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ES III'S 


FOREWORD 


Iam happy to write these few words by way of introduction to and appreciation of 
Kaviraja Ambikaduttaji’s book entitled SusSruta Samhita ( आयुर्च द-तरवसंदी पिकाब्याख्या-ससुलसिता ). 

Susruta Samhita is one of the two most ancient, encyclopedic and authoritative classi- 
cal books of Indian Medicine. It is one of the few books that have lived a life of about two 
milleniums. Jts survival for such a long period becomes quite conspicuously surprising when 
our day to day experience is that in our modern library of hundreds of thousands of volumes, 
a book is hardly extant fora period of even half a century. The comparative longevity of 
such books can be explained if we refer to OSLER’s classification of authors. He groups them 
in three classes—creator, transmufer and transmitter. The first is.the instinctive, inspired, 
original and intllectual type. He is rare; his work remains long-lived rather eternal and 
fountain—-head of future. generation. He may be one ina million. The second is of the 
similar type but somewhat less in original ali-comprehensive concept but more practical and 
more worldly. He makes the knowledge of the first type more intelligible, practical and use- 
ful. Such persons are created in every new ago or rather they may be the creators of new 
age. They are respected more or less equally as the ‘first type and are placed nearly in the 
same category as the first. The third type is mere copyist. They serve the purpose of keeping 
the torch of knowledge burning. 


Su$ruta Samhita is the creation of the sage surgeon of the first type. 


Somebody may raise the question that there may be some older text-book other than 
. Su§ruta Samhitd and it must be given the place of veneration. ‘The reply will rationalize our 


justification in bestowing the prime place to SusSruta Samhita in Surgery. There may be 


. scattered surgical knowledge, experience and practice preceding the age of compilation of 


Su§ruta Samhita but to systematise and put it 00 a scientfic level so that generalization and 
progress may 98 possible, needed the learning and experience of a creative personality of the 
author of Susruta Samhita. 

It is not the chronological priority that is respected but it is the scientific superiority 


that is highly valued. Vagbhata, the author of the second type who flourished in the fourth . 


century also states the same. 

ऋषिप्रणीते प्रीतिश्चेन्सुक्त्वा चरकसुश्च॒तो । भेळाद्याः कि पञ्यन्ते मह्यं सुभाषितम्‌ ॥ 

‘If the works of the ancient Rsis alone are worthy of interest, why are Bhela and such 
others not studied, leaving of Charaka and Susruta? Therefore, it is right that a good Work 
should always be accepted’. 

The Susruta Samhita being ofa superb type of work, the previous books fell into 
oblivion; and all the latter treatises drew inspiration and guidance in theoretical concepts and 
practical work from it. , | ग 

It will be too presumptive to write a review for sucha 000४; even a transmuter can 
Write only explanatory commentary or quote wholesale excerpts from here and there. | 


It is not possible for a common man like me to fathom the depths of such a meaningful ५ 
and purposeful book. 1 can do best to join hands with the scholars of the past and present age < 
‘who have looked at it with all-admiration and as guiding star and spirit, in the progress of 


science for the benefit of the humanity. 


The present commentator is a person of wide 
of indefatiguable industry and diligence heh 


experience and erudition, Asa result 
as been able to compile and publish a number’ of 
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books on various branches of Ayurveda. In this compilation he has taken great pains to 
collect the various scholarly commentaries and tried to compare and contrast them with one 
clear purpose that is to elucidate the real meaning and best interpretation of the text, Charaka 
lays equal stress on interpreation as on the study of the text alone, 


अधीयानोऽपि शाख्राणि तन्त्रयुक्त्या भिषक्‌ । नाधिगच्छुति शास्त्रार्थानर्थान्‌ भाग्यक्षये यथा ॥ 

‘A physician who is not conversant with the canons of exposition, though he may be 
a student of many treatise, will fail to grasp the meaning of these treatises, just as a man fails 
to acquire wealth when fortune has deserted him.. 

Here too 1 find myself not competent enough to give full justice to the labour of the 
learned author. 

A number of commentators in different periods of the 1850 fifteen hundred years have 
commented on it according to their predilection. It has been translated in various languages 
of the East and the West. 

The question now arises as to what 15 the use of adding one more translstion and 
commentary to already extant and available scores of such compilations. The need and justifi- 
cation of such a new publication will be easily understood and realized if we study the present 
circumstances of establishment of Renaissance of Ayurveda. 


THE PRESENT AGE IS THE PERIOD OF RENAISSANCE AND 
RE-EMERGENCE OF AYURVEDA 


In the end of the last century India awoke from her long slumber. She awoke to the 
realization of the value of her heritage in art, literature and philosophy. The study of Sans- 
krit by Western Savants, by the Royal Asiatic Society and other bodies of men of learning and 
enlightenment was in a 27380 measure responsible for this renaissance. Asa result of the 
impact beteen her age-old culture and the new forces of modern thought from the West, 
India became conscious of her mission and special contribution to the world in the matter of 
thought, way of life and spiritual ideals. The inadsquacies of modern scientific mode of life 
and thought became gradually evident and the people of the West themselves realized that 
mere scientific achievement was going to lead mankind nowhere. The literature and philo- 
sophy of ancient India is full of inspiration for moral and spiritual upliftment of man. The 
emphasis is all on the psychic and spiritual aspects, the unseen in man. As medicine is an in- 
tegral part of the sacred literature of the Vedas, the scholars’ and researchers’ eye fell on that 
and one after another of these scholars beginning with Max Muller right up to Syivain Levi 
and Dr. Filliozat of the ‘West and our own learned Pandits, Vaidyas and Historians of philo- 
sophy like Dr. Radhakrishnan and Dasgupta discovered the unique achievement of India in 
Medical thought and practice. Indian Medicine has since been the subject of study of many 
orientalists like Zimmer, Julius Jolly, Sigerist and other famous savants. 


Asa part of the new national awakening which demanded political emancipation 
there arose also the desire for resuscitating the age-old system of Medicine and for adjusting 
it to the ‘new conditions. Consequently year after year conferenc:s Were held for the uplift- 
ment of Ayurvedic and the persistent demand for such a revival persuaded even the British 
Government to open schools of medicine and give some dcgree of encouragement to Indian 


Medicine 

With the achievement of Independence, the people of India desired more than ever to 
revive the age-old system of Ayurveda and by methods of modern Tesearch to interpret it in 
terms intelligible to the modern world and wherever necessary import new trends into Ayur- 
vedic treatment and drugs without endangering its basic structure and pattern. ; 
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As a consequence of this the various states instituted courses of study embodying the 

‘ whole Ayurveda and the basic knowledge of Modern Medicine. The Renaissance is §till taking 

shape and it is hoped it will emerge fully in the form ofa synthetic or integrated system of 

Universal Medicine wherein the contribution of Ayurveda will be fully embodied for the 
world’s benefit. 


PARALLELISM OF THE RENAISSANCE OF AYURVEDA WITH 
THAT OF MODERN SCIENCE 


The period through which India is passing at present may well be compared’ with the 
beginning of the Scientific Age of Europe. There runs a great parallelism between the deve- 
lopment of Ayurveda and that of western medical science. In 460 8. C.; Hippocrates of Cos, 
who is called the father of the modern medicine, collected the medical knowledge of his times 
and codified it in the scientific methods, just as Charaka did in India. Later during the Roman 
ascendancy, Galen of Pergamon wrote in 131 A. D. another classic just as Susruta did here. 
There is similarity in the style of both. Detailed description based on experimental work 
or on personal observation, characterizes the writings of both of them. In the fourth century 
Oribasius of Pergamon (325 A. 7.) wrote books presenting Hippocrates and Galen in popular 
forms just as Vagbhata did in the case of Charaka and Su$ruta in India. After the seventh 
century, western civilization suffered a set-back and there wasa general decline in art and 
science. In India, this stage of things was to come some six or seven centuries later. The 
renaissance Or the so called scientific age in Europe began with the period between the four- 
teenth and sixteenth centuries. It was the revival of art and letters under the influence of classi- 
cal methods in the countries of its progress. - 


The European renaissance gave the western world the modern scientific spirit. This 
scientific spirit which is the basic principle of the present civilization is the influence of the 
great movement of the renaissance. 


THE REVIVAL OF LEARNING 

This great movement known as the Renaissance or Revival of Learning can be consi- 
dered here only as regards its influence of medicine, Jt influenced medical science in many 
ways : first by the revival of the Greek medical classics in the original, which, though these 
writers had been imperfectly and in very inaccurate versions known before was found to 
breathe a new spirit into medical learning, next by the invention of printing which came at the 
right time to permit the works rediscovered by scholarsto widely distributed, and above 
all by the renewal of intellectual activity, the bold challenging of authority and the spirit of 
inguiry and research, which were the distinguishing mark of the new learning. Moreover, 
the new scientific methods found new objects ६० work upon, which the old systems were 
incompetent to explain. | 


The first step taken was the revival of the Greek medical classics. The Greek manus- 
cripts were collected from all over the countries of Europe, Africa and Asia and were trans- 
lated in Latin. The pioneers in these efforts were scholars, physicians and publishers. Works 
of Hippocrates, Galen, Dioscorides Celsus and other medical classics were turned 1000 1.80 
and often they were printed with original 67००८ texts. The great enthusiasm prevailed at 
that period for such work; and itis recorded that the printing presses of Europe, in the fifteenth 
century issued about forty thousand incunabula, Each edition averaged about five hundred 


copies and thus twenty millions of books were printed in all. 


It was a Grecian Century. Greek medical literature revived and expanded in a more 


§ क 
Pacious realm than she had ever known. 
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The Publisher Aldus Manutius played an important role in this work of Renaissance. 
His motto was ‘never to allow scholars to want for good books of literature and science’, 
He carried his enterprise unobstructed by poverty or political interferences. His was the 
house where scholars and savants and physicians crowded for help, cooperation and gui- 
dance. He died poor but he rendered the yeoman service by rescuing the priceless works on 
arts and science of ancient Greek and so his name will ever be remembered by future 
generations. 


Thus what has been achieved asa resultof Renaissance in Europe and the means by 
which it was fulfilled, can well serve us as guidance and an example for the advancement of 


our knowledge, culture and learning. 


Jt is with this thing in view that our oldest and authoritative classics of medicine— 
Charaka and Susruta, need hundreds of editions together with their translations and commen- 
taries. By doing this, in the first place the faults and defects in the original texts will be 
corrected and removed. Our scriptures and treatises of science, coming as they are from 
manuscripts, bear many mistakes and changes of form in the process of writing from one scribe 
to another. Alberuni, the great muslim scholar of the century, says in the connection. 


“Besides the faults of the translators a considerable corruption of the text by the neg- 
ligence of the copyists more particularly as regards the proper name is found”. 


«The Indian scribes are careless, and do not take pains to produce correct and well 
collated copies in consequence,the highest results of the author’s mental development are lost by 
their negligence and his book becomes already in the first or second copy so full of faults, that 
the text appears as something entirely new which neither a scholar nor one familiar with the 
subject, whether Hindu or Muslim could any longer understand. Jt will sufficiently illustrate 
the matter if we tell the reader that we have sometimes written down a word from the mouth 
of Hindus, taking the greatest pains to fix its pronunciation and that afterwards when repeated 


it to them, they had great difficulty in recognising”. 


Moreover, each commentary may throw some light on many singificant and potent 
descriptions which need more extensive and lucid interpretations to be clearly understood in 
this age. | 
So the aim of each commentator is to simplify and reveal the latent significance of the 
text. Now Susruta Samhita is a treatise of universal importance. Jt is one of the Vedas of the 
Science of Medicine in India and so various commentators from various countries have written 
commentaries on it according to each one’s predilection. There are translations of Su$ruta in 
various languages both of the East and the West. Yet itis not only desirable but essential to 
have as many translations and commentaries as possible for the enlightenment and education 
of the classical work on surgery like Sugruta Samhita 


Jt is with this view that 1 welcome this present publication which has been brought 
out by the painstaking Kavirdja Ambikaduttaji who has tried his best to make the work intelli 
gible and simple. 1 congratulate the author for the onerous task that he has fulfilled so ener- 
getically and patiently. The publishers also deserve praise and compliment for their helpful 
attitude, encouragement and support in this publication 


I express my indebtedness and cordial thanks both to the author and the publisher who 
so affectionately invited me to accept the honour of writing this foreword 


Jamnagar द त्त 
Dt. 7-3-1953 । P.M. MEHATA . 





प्राळधन 


विश्व के विद्वानों ने एकमत से स्वीकार किया है कि वेद सबसे प्राचीन ग्रन्थ हैं तथा उनमें रोग, कीटाणु, 
ओषधियों और मन्त्रों का वर्णन पर्याप्त मात्रा में उपलब्ध है, अत एव चरक, सुश्र॒त प्रभृति आचार्यों ने आयुर्वेद को अथवं- 
वेद का उपाङ्ग माना है-इह खज्वायुर्वदी नामोपाङ्गमथर्व वेदस्यानुत्पाद्येव प्रजाः छोकशतसहस्रमध्यायसहसम्- 
कृतवान्‌ स्वयम्भूः? (सु. पु. अ. १), “चतुणोम्रक्सामयजुरथवेवेदानामथववेदे भक्तिरादेश्या' (च. सु. अ. ३०) । यद्यपि 
आयुर्वेद मानव-सृष्टि के प्रारम्भ से ही प्रादुभूंत हुआ माना जाता है किन्तु यूरोपीय इतिहासकारों ने आज से तीन-चार 
हजार वषं के पूव में भारत के अन्दर चिकित्साशास्त्र समुन्नत था, ऐसा स्वीकृत किया है क्योंकि उनके पास यहां के पूव के 
ऐतिहासिक तत्त्व उपलब्ध नहीं हैं। किन्तु अब अनुसन्धान हुए हैं उनसे भारतीय संस्कृति की प्राचीनता मानी हुई परिधि 
से भी अधिक पुरातन सिद्ध हो रही है । मोहञ्जोदारों की खुदाई ने पाश्चात्य ऐतिहासिक पण्डितों का मत परिवर्तन कर 
दिया है। अन्य भी शोध हो रहे हैं जिनसे प्राचीन भारत का गौरव विशेषतः प्रकाशित होने की संभावना है। भारत से 
ही इस विद्या का प्रसार यूनान ओर यूरोप आदि पाश्चात्य देशों में हुआ, यह भी ऐतिहासिक तथ्य है । 


आयुर्वेद पूव में एक लक्ष *छोकों में था किन्तु बाद में अग्निवेशादि आचार्यो ने इसे अनेक अङ्ग या अष्टरा्गों में विभक्त 
किया । आयुर्वेद: रछोकलक्षेण पूर्व त्राहमस्त्वासीदप्रिवेशादयस्तु | कृच्छाज्ज्ञेयप्राप्तपाराः सुतन्त्रास्तस्येकेकं नैक- 
घाऽङ्गानि तेनुः ।? भौर इसके अनन्तर आयुर्वेद का क्रमशः विकास हुआ और उसमें महषि पतञ्जलि ने मानसशुद्धि, 
शब्दशुद्धि तथा शरीरशुद्धि के ऊपर विशेष अनुसन्धान करके इस तथ्य को अङ्गीकृत किया कि जबतक मानसिक, द्याब्दिक 
तथा शारीरिक शुद्धि न हो तब तक मानव समाज का यथार्थ स्वास्थ्यरक्षण नहीं हो सकता है। अत एव उन्होंने मानसशुद्धि 
के लिये योगशास्त्र का प्रचार किया, शब्दशुद्धि के लिये पातळ्जळ महाभाष्य बनाया तथा शरीरशुद्धि के लिए आयुर्वेद 
शास्त्र का विशेष प्रचार किया । जैसा कि केयट ने पातळ्जल महाभाष्य की टीका के मङ्गलाचरण में लिखा है-- 


योगेन चित्तस्य पदेन वाचां मलं शारीरस्य तु वेद्यकेन । 
योऽपाकरोत्तं प्रवरं सुनीनां पतञ्जलि प्रा्जलिरानतोऽस्मि ॥ 
प्राचीनकाल में इन अष्टाङ्गो के पृथक्‌-पथक्‌ अनेक तन्त्र थे किन्तु देवदुविपाक से उन तन्त्रों का इस समय नामक्षेष 
रह गया हे 1 उन तन्त्रो में चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत तथा कायचिकित्सा-प्रधान अग्निवेश तन्त्र ( चरकसंहिता ) एवं शल्य- 
चिकित्साप्रधान सुश्चुततन्त्र ही पूर्णरूप से प्राप्त हैं। यद्यपि भेळतन्त्र तथा बुद्धजीवकीयतन्त्र ( काइयपसंहिता ) भी पुज्य 
यादव जी की कृपा से प्रकाशित हो गये हैं? किन्तु वे भी अनेक स्थलों में खण्डित होते हुए भी प्राच्य गोरव के 
महत्त्वपूर्ण प्रदशंक हैं । कायचिकित्सार्थं चरक तथा शल्य-शालाक्य चिकित्सार्थ सुश्रुत का अध्ययन प्राचीनकाल से प्रचलित 
है जेसा कि वाग्भट ने भी लिखा है-- 


ऋषिप्रणीते प्रीतिश्वेन्मुक्त्वा चरकसुश्रुतो | भेडा ( ला ) द्याः कि न पठ्यन्ते तस्माद्‌ ग्राह्यं सुभाषितम्‌ | 
श्रीहषं कवि के समय में भी चरक-सुश्रुत को पढ़े हुए वेद्य ही सुवेद्य कहलाते थे ऐसा माना है 


कन्यान्तः पुरबाधनाय यद्धीकाराज्न दोषा नृपं, हौ सन्त्रिप्रबरस्थ तुल्यमगदङ्कारश्च तावूचतुः | 


हैं खिलं र] ५ । 
देवाकर्णेय सुभ्रुतेन चरकस्योक्तेन जानेऽखिलं, स्यादस्या नलदं विना न दलने ल्या त, | 





१, आचार्य यादवजी सम्पादित काइयपसंदिता का द्वितीय संस्करण प्राजक भाषानुवाद के साथ सुन्दररूप में “चोखम्बा संस्कृत 
सीरीन, वाराणसी? से इसी वर्ष प्रकाशित हुआ है | 


ब्‌ सु" भू० 





(- १५ ) 
वाग्भट के समय में तो यहां तक भाना जाता था कि यदि चरक का ही अध्ययन किया जाय तो सुश्नत में आये हुए 


रोगों का नाममात्र भी ज्ञान नहीं हो सकता तथा यदि केवल सुश्रुत का ही अध्ययन किया जाय तो, रोगों के प्रतीकार की 
प्रक्रिया का ज्ञान असम्भव है । इस लिये चरक तथा सुश्रुत दोनों का ही अध्ययन आवश्यक है-- 


यदि चरकमधीते तद्‌ ध्रवं सुश्नुतादि-प्रणिगदितगदानां नाममात्रेऽपि बाह्यः । 
अथ चरकविहीनः प्रक्रियायामखिन्नः, किमिव खलु करोतु व्याधितानां वराकः ॥ 


इस प्रकार मध्यकाल में वाग्भट के समय में ये दोनों संहितायं अपने-अपने विषयों के प्रतिपादनाथं श्रेष्ठ मानी 
जाती थीं । 
हजार वर्ष पूर्व के 'ज्वरसमुच्चय” नामक ग्रन्थ में भी चरक तथा सुधरत के बहुत से वचन दिये हुए हैं । इसी प्रकार 
चतुथं शताब्दी के 'नावनीतक' नामक पुस्तक में चरक तथा सुश्रुत का उल्लेख है। बाणभट्ट के हषंचरित में पौनवंसव 
( पुनवसु के पुत्र या शिष्य ) वेद्यकुमार के निर्देश से आत्रेय पुनवंसु के सम्प्रदाय का उस समय भी प्रचार विदित होता है । 
जब से चरक तथा सुश्रुत संहिता का उद्भव हुआ है तभी से अपने विचारों की गुरुता एवं गुणों की महिमा से भारत | 
तथा उससे बाहर भी ये अत्यन्त प्रचलित रहे हैं तथा आज भी ये ग्रन्थ वेद्यो के लिये सवंस्व हैं । सप्तम, अष्टम तथा 
नवम शताब्दी में जब कि अरब तथा पारसीक ( पशिया ) देश अत्यन्त उन्नतावस्या में थे उस समय भारतीय चिकित्सा- 
विज्ञान के आदर की ही दृष्टि से चरक तथा सुश्रुत संहिताओं का अनुवाद हुआ था । अरबी में अनूदित चरक 'सरक' 
नाम से तथा सुश्रत 'स्रद' नाम से प्रसिद्ध हैं। अबूसोना ( 40५७१३ ), अबूरसी ( 40०7६5 ) तथा अबूसीरावि 
( Abusirabi ) नामक अरबी के चिकित्सानप्रन्थों के लेटिन भाषा के अनुवाद में भी स्थान-स्थान पर चरक का नाम आता 
है । अल्बेरूनी ( 41७87७०; ) यात्री के पुतकालय में चरक का अनुवाद था ऐसा उसके अंग्रेजी अनुवाद से प्रतीत होता 
है । अल्मानसुर ( 4147५५7 ई० पू० ७५३-७५४ ) ने बहुत से आयुर्वेदिक ग्रन्थों, चरक के सपंचिकित्सा प्रकरण तथा 
सुश्रुत का अनुवाद किया था। रेजेस्‌ ( २।३४९५) नामक उसका वेद्य चरक का बहुत सम्मान करता था। 
सिंरसीन नामक पाइचात्य विद्वान्‌ के पूवंज भी भारतीय आयुर्वेद तथा चरक-सुश्षुत को जानते थे, ऐसा पुरावृत्त के लेखकों 
से विदित होता है। अशोक राजा के पोते के समय बोद्धधमं के साथ भारतीय आयुर्वेद भी सिंहल द्वीप में पहुंचा था । 
भारतीय आयुर्वेद बिशेष कर बहुत-सी टीकाओं से युक्त वाग्भट तिब्बत में अपना प्रकाश फेलाकर वहां से मंगोल तक 
पहुँच गया । भारत में विलुप्त बहुत-सी वाग्भट की टीकाएँ आज भी तिब्बत में अनूदित हुई मिलदी हैं। 
इन दोनों संहिताओं में भी सुश्चुतसंहिता अष्टाङ्ग का प्रतिपादक होने से विशेष उपयुक्त है। चरक केवल काय- 
चिकित्सा के लिये प्रसिद्ध है 'चरकस्तु चिकित्सिते!--स्वयं चरकाचायं ने शल्य-शालाक्य में धन्वन्तरि सम्प्रदाय का 
महत्त्व स्वीकृत किया है-- | ङ 
. 'अत्र घान्बन्तरीयाणामधिकारः क्रियाविधौ | पराधिकारे तु न विस्तरोक्तिः।।? ( च. चि. अ. २६) 
इस दाल्यप्रधानतन्त्र को काशिराज भगवान्‌ धन्वतरि ने सुश्र॒तादि शिष्यों को उपदिष्ट किया तथा सुश्रुत ने सुश्रुत- 
संहिता बनाई, यह बात इस संहिता में आये हुए इलोकों से ही स्पष्ट है-- 
अथ खलु भगवन्तममरवरमृषिगणपरिवृत माश्रमस्थं काशिराजं दिवोदासं धन्वन्त रिमौपधेनववैतरणौर- 
भ्रपौषकलाबतकरवीयेगोपुररक्षितसुश्रतप्रश्चतय ऊचु-। (सु० सू० अ० १) 
अहं हि धन्बन्तरिरादिदेवो जरारुजामृत्युहरोऽमराणाम्‌ । 
शल्याङ्गमङ्गैरपरेरुपेतः प्राप्तोऽस्मि गां भूय इह्ोपदेष्टुम्‌ | ( सु० सू. अ० १) 
धन्वन्तरिं घर्मेश्चतां बरिष्ठममृतोद्भवम्‌ | चरणावुपसंगृह्यसुश्रुतः परिपृच्छति ॥ ( सु० नि० अ० १ ) 
घन्बन्तरिः काशिपतिस्तपोधमेश्वतां वरः | सुश्चुतप्रश्नतीव्छिष्याव्छशासाहतशासन: || ( सु० क० अ० १) 
अष्टाङ्गवेदबिद्वांसं दिवोदासं महौजसम्‌ । छिन्नशास्राथेसन्देहं सूमागाधागमोद्धिम्‌ ॥ 
विशश्वामित्रसुतः श्रीमान्‌ सुश्रुतः परिपच्छति ॥ ( सु उ० अ० ६२ ) 





RCRD) 


घन्वन्तररिपरिचय-वेदों में वेद्याचार्य धन्वन्तरि का कहीं भी उल्लेख नहीं मिळता है। ऋग्वेद में देवभिवग्‌ 
अस्विनीकुमारों का ही वंद्यरूप में उल्लेख है। ऋग्वेद के प्रथम मण्डल में दिवोदास नामक राजा का भी उल्लेख मिलता 
है । इस वेदिक दिवोदास का काशिराज होना तथा धन्वन्तरि के साथ कोई सम्बन्ध था ऐसा प्रमाणित नहीं होता है । 


महाभारत, विष्णुपुराण, भागवत एवं वायुपुराण आदि ग्रन्थों में लिखे इतिवृत्त से विदित होता है कि पूर्वकाल में 
अमृत-प्राप्ति के लिये देवता ओर असुरों फे द्वारा समुद्र के मन्थन करने पर भगवान्‌ धन्बन्तरि का आविर्भाव हुआ । 


यथा महाभारते ( म० भा० आ० प० अ० १६ )-- 


धन्वन्तरिस्ततो देवो वपुष्मानुदतिष्ठत | श्वेतं कमण्डलुं बिश्रदस्रतं यत्र तिष्ठति ॥ 
यथा विष्णुपुराणे ततो घन्बन्तरिदे वः श्वेताम्बरधरः स्वयम्‌ | बिभ्रत्‌ कमण्डलुं पूर्णेमसृतस्य समुत्थितः ॥ 
भागवतपुराणे  अधोदधेमेथ्यमानात्‌ काश्यपेरमृतार्थिभिः । उदतिष्ठन्महाराज पुरुषः परमाद्भुतः ॥ 
दीघेपीबरदोदेण्डः कम्बुग्रीबोऽरुणेक्षणः | श्यामलस्तरुणः स्नग्वी सबोभरणभूषितः ॥ 
पीतवासा महोरस्कः सुसृष्टमणिकुण्डल: । खिग्धकुञ्चित केशाम्रः सुभगः सिंहविक्रमः |। 
असृतापूर्णफलशं बिश्रद्रलयभूषितः । स वे भगवतः साक्षाद्विषणोरंशांशसम्भबः ॥ 
धन्वन्तरिरिति ख्यात आयुर्बेदरृगिज्यभाक | 
अग्निपुराणे ततो घन्बन्तरिर्बिष्णुरायुर्वेदप्रवतेकः | श्वेतं कमण्डलुं पूर्णमस्रतेन समुत्थितः ॥ 


धन्वन्तरिवंशक्रम-- हरिवंश-वायुपुराण और ब्रह्माण्डपुराण्‌ में लिखा है कि काश के वंश में उत्पन्न धन्वनामक 
नृप के द्वारा विष्णु की आराधना करने से विष्णु भगवान्‌ ने धन्वन्तरि के रूप में उसके यहां जन्म लिया-- 


काशस्य काशोयो राष्ट्र: पुत्रो दीर्घेतपास्ततः । धन्वस्तु दीघेतपसो विद्वान्‌ घन्वन्तरिस्ततः | 
तपसोऽन्ते सुमहतो जातो वृद्धस्य धीमतः ॥ 


द्वितीय द्वापर में काशी के राजा धन्व नृप ने पुत्रकामना के लिये ब्रह्मदेव की तपश्चर्या की जिससे ब्रह्मा ने प्रसन्न 
होकर पुत्रप्राप्ति का वरदान दिया | इस तरह काशिराज धन्व के यहां पुत्र हुआ जिसका नाम 'धन्वन्तरि' रखा गया । 
धन्वन्तरि के केतुमान्‌, केतुमान्‌ के भीमरथ तथा भीमरथ के दिवोदास हुआ । 


घन्तरन्तरि-समय--(१) काइ्यपसंहिता के शिष्योपक्रमणीय अध्याय में होम्य देवताओं का निर्देश करते हुए प्रजा- 
पति इन्द्र, अश्विनीकुमार एवं धन्वन्तरि का भी स्वाहाकार के द्वारा ग्रहण एवं सम्मान किया गया है तथा द्विव्रणीय अध्याय 
में “परतन्त्रस्य समयम्‌? इस पद. द्वारा शल्यतन्त्र का परतन्त्र के रूप में ग्रहण करने से भी उस समय धान्वन्तर सम्प्र 
दाय की विद्यमानता स्पष्ट है । आत्रेयसंहिता में भी “इति घन्बन्तरिः', इति धान्बन्तरं मतम्‌,” “अत्र घान्बन्तरीयाणा- 
सधिकारः क्रियाविघो’ इत्यादि अनेक स्थलों पर धन्वन्तरि का सम्मानपूबंक निर्देश किया गया है । सुश्रत में आत्रेय तथा 
काइ्यप का कहीं भी उल्लेख नहीं है। इस प्रकार मारीच काइयप तथा पुनवंसु आत्रेय से धन्वन्तरि की प्राचीनता प्रकट 
होती है । इसके अतिरिक्त काइ्यपसंहिता में केवल धन्वन्तरि का ही उल्लेख होने से तथा आत्रेयसंहिता में धन्वन्तरि के सम्प्र- 
दायवालों का भी उल्लेख होने से धन्वन्तरि-सम्प्रदाय के फेलने के बाद आत्रेय पुन वंसु की उत्पत्ति प्रतीत होती है । धन्वन्तरि 
के पुन॑वंसु आत्रेय से भी प्राचीन सिद्ध होने से उनके अनुयायी अभिवेश, भे इत्यादि से तो वह निश्चित ही प्राचीन हैं । भेड- 
संहिता तथा चरकसंहिता में आए हुये धान्वन्तर घृत आदि के उल्लेख से भी यही प्रकट होता है । पाइचास्य ऐतिहासिकों 
ने महाभारत का समय ईसा से १००० वर्ष पूवं का तथा सुश्रत का समय ईसा से २००० वर्ष पूरं का माना है । अत एव 
धन्दन्तरि का समय ईसा से २००० वष पूव. ही हो सकता है । 


धन्वन्त रि-शिष्यपरम्परा--जिस प्रकार भरद्वाज के अभिवेश, भेल, जतुकर्ण, पाराशर प्रभृति ६ शिष्य थे 
अभिवेशश्र भेडश्च जतुकणेः पराशरः | हारीतः क्षारपाणिश्च ॥ उसी प्रकार भगवान्‌ धन्वन्तरि के पास अध्ययनार्थं 


औपधेनव, वेतरण, ओरभ्र, पौष्कलावत, करवीर्य, गोपुररक्षित, सुश्रत प्रभृति ( भोजादिक तथा निमि, काङ्कायन, गाग्य, 


( १२ ) 


गालव ) शिष्यों ने जाकर प्रश्‍न किया कि हे भगवन्‌ संसार के प्राणी शारीरिक, मानस तथा आगन्तुक रोगों से व्याकुल हैं, 
उनके कल्याण के लिये हम आपके पास आयुरवेदोपदेश सुनने आये हैं--- 


भगवन्‌ शारीरमानसागन्तुव्याधिभिर्वि बिधवेदनाभिघातोपद्रुतान्‌ सनाथानप्यनाथबद्विचेष्टमानान्‌ विक्रो- 
शतश्च मानवानभिसमीक््य मनसि नः पीडा भवति, तेषां सुखेषिणां रोगोपशमनार्थमात्मनञ्च प्राणयात्रार्थं 
प्रजाहितह्देतोरायुर्वेदं श्रोतुमिच्छाम इहोपदिश्यमानम? (सु० सु० अ० १) 

ऐसा सुनकर भगवान्‌ धन्वन्तरि ने उनका स्वागत किया तथा उन्हें पढ़ाने का भाइवासन दिया--“तानुबाच 
भगवान स्त्रागतं वः, सवे एवं अमीमांस्या अध्याप्याश्च भवन्तो वत्साः? ( सु० सु० अ० १) 

इसके अनन्तर उन शिष्यों में प्रमुख सुश्रत ने भगवान्‌ धन्वन्तरि से आयुर्वेद का श्रवण कर उस ज्ञान को संहिता के 
रूप में सङ्कलित किया जिसे सुश्रुतसंहिता कहते हैं । 

सुश्रुतपरिचयः-सुश्चुत संहिता के भिन्न-भिन्न स्थानों में आये हुए प्रमाणों से विदित होता है कि सुश्रतसंहिता 
का निर्माता विश्वामित्र का पुत्र सुश्रुत है-- 

( १ ) विश्वासित्रसुतः श्रीमान्‌ सुश्रुतः परिप्रच्छति । ( सु० उ० तं० अ० ६६) 

( २) विश्वामित्रसुतं शिष्यमृषि सुश्रतमन्वशात्‌ | ( सु० चि० अ० २) 

( ३ ) चक्रदत्त की टीका में भी लिखा है कि--विश्वामित्र के पुत्र सुश्रुत ने शल्यप्रधान आयुर्बेदतन्त्र का निर्माण 
आरम्भ किया--अथ परमकारुणिको विश्वामित्रसुतः शल्यप्रधानमायुर्वेदतन्त्रं प्रणेतुमारव्धवान? । 

( ४ ) महाभारत के अनुशासनिक पवं के चतुर्थ अध्याय में विश्वामित्र के पुत्रों में सुश्रुत का नामोल्लेख है । 

( ५ ) भावप्रकाश में लिखा है कि--विइवामित्र प्रभृति महषियों ने ज्ञानदृष्टि से यह जान लिया कि काशिराज के 
रूप में यह साक्षातु भगवान्‌ धन्वन्तरि हैं, अत एव-उनमें से विश्‍वामित्रजी ने अपने पुत्र सुश्रुत को कहा कि हे वत्स ! तुम 
काशी में जाकर भगवान्‌ धन्वन्तरि के पास आयुर्वेद विद्या का अध्ययन करो-- 

अथ ज्ञानदृशा विश्वामित्रप्रश्नतयो5बिदन्‌ | अयं घन्बन्तरिः साक्षात्‌ काशिराजोऽयमुच्यते ॥ 
विश्वामित्रो मुनिस्तेषु पुत्रं सुश्रतमुक्तवान्‌ | वत्स ! वाराणसीं गच्छ त्वं विश्वेश्वरवज्ञभाम्‌॥ (भा. प्र.) 

( ६ ) डल्हण की व्याख्या में विश्‍वामित्र के नाम से उद्धृत वैद्यक के वचन भी मिलते हैं--त था चोक्तं विश्वा- 


मित्रेण--याबशूकस्य पानन्तु कुलत्थश्चारवारिभिः? सुश्रुत का उपनिषत्क्रालीन दिवोदास के शिष्यरूप में उल्लेख होने 
से तथा सुश्रुतसंहिता के चिकित्सा स्थान में कृष्ण का नामोल्लेख--- 


महेन्द्ररामकृष्णानां ब्राह्मणानां गवामपि | तपसा तेजसा बाऽपि प्रशाम्यध्वं शिवाय बे ॥ 
( सु० चि० अ० ३० ) 

इस प्रकार होने से काइयप तथा आत्रेय के समान गोत्रवाला विश्वामित्र का पुत्र सुश्रत भी दिवोदास की तरह 
उपनिषत्काल में तथा भगवान्‌ श्रीकृष्ण के उद्भव के पदचातु हुआ प्रतीत होता है। विश्‍वामित्र भी कई हुए हैं, जेसे | 
ऋग्वेद के नानामन्त्रं के द्रष्टा तथा भगवान राम को धनुविद्या का उपदेश करने वाले महषि विइवामित्र अन्य ही प्राचीन 
व्यक्ति प्रतीत होते हैं । 

सुश्रतसमय-सुश्ुत का समय निश्चित करने के लिये कोई ठीक साधन नहीं है तथापि आधुनिक पुराण- 
शास्जविदों का यह मत है कि--सुश्नुत का काल लिस्तपूवं एक हजार वषं से कम नहीं है। इस विषय में पाश्‍चात्य 
इतिहासवेत्ता भिन्न-भिन्न दृष्टिकोण रखते हैं--- 
| (१) हैस ( Hass ) नामक्‌ विद्वान्‌ ने सुश्रुतादि को बारहर्वी शताब्दी का माना है । 


( १३ ) 


( २ ) जोन्स विल्सन ( 10128 ५४1|४०॥ ) ने ९-१० शताब्दी का, अन्य विद्वानों ने इसे चतुर्थ-पळ्चम शताब्दी 
का माना है । 


( ३) मंकडोनल नामक विद्वान्‌ लिखता है कि सुश्रुत ई० पू० चतुर्थ शताब्दी से पहले का प्रतीत नहीं होता है 
क्योंकि बेवर मेनुसि-ट के प्रकरण चरक तथा सुश्रुत के साथ केवल भावों में ही समानता नहीं रखते मपितु उनमें 


शब्दों की भी समानता मिलती है। बेवर लिखता है कि भाषा तथा शेली में सुश्रत की वराहमिहिर के लेखों से 
समानता है । 


वट गोवन ने तो यहाँ तक लिख दिया कि सुश्रत नामक कोई व्यक्ति हुआ नहीं और यदि हुआ भी हो तो 
वह सोक्रेटीज के अतिरिक्त नहीं है। 


सुश्रुत ईसा से दो हजार वष पूर्व का है इसमें तिलमात्र भी सन्देह नहीं है क्योकि लगभग दो सह्न वष प्राचीन 
दाशनिक आय नागाजुंन का “उपायहूदय' नामक ग्रन्थ प्राप्त हुआ है उसके प्रारम्भ में अन्य तन्त्र के प्रसङ्ग में-- 


ओषधिबिद्या षड्बिधा-ओषधिनाम, ओषधिशुणः, ओषधिरसः, ओषधिवीय, सन्निपातो विपाकश्चेति 
भेषञ्यघमोः-इत्यादि द्वारा भेषज्य विद्या के प्रधान विषयों का उल्लेख कर बाद में शास्त्र का वर्णन करते हुए यथा 
सुवेद्यको भेषजक्कुशलो मेत्रचित्तेन शिक्षकः सुश्रुतः? इत्यादि द्वारा भैषज्यविद्या के आचायंरूप में सम्मान एवं गौरव 
के साथ सुश्रत का नाम दिया है । इस प्रकार लगभग दो सहस्त वषं पूवंवर्ती आयं नागाजुंन द्वारा भी आचायं के रूप 
में सुश्चत का नाम दिया होना इसकी अर्वाचीनता के प्रतिवाद के लिये पर्याप्त प्रमाण है । 


खोटाज्ध प्रदेश से प्राप्त भोजपत्र पर लिखे हुये 'नावनीतक' नामक ग्रन्थ की लिपि को देखकर इसे तृतीय या 
चतुर्थं शताब्दि का निश्चित किया है। इस ग्रन्थ में आत्रेय, पुनवंसु तथा उसके अनुयायी क्षारपाणि, जातुकणं, पाराशर 
तथा भेड़ आदि एवं काश्यप, जीवक ओर सुश्रुत के नाम तथा उनके नाम से ओषधियों का उल्लेख मिलता है । चरक 


तथा नागाजुन का उसमें उल्लेख नहीं है, अतः यह चरक एवं नागाजुंन से प्राचीन है तथा नागाजुंन के समय से पूव 
का होने से इसमें आया हुआ सुश्रुत भी नागाजुन से पूव का सिद्ध होता है । 


इस प्रकार सुश्रत न केवल आयं नागार्जुन तथा नावनीतक से ही प्राचीन है अपि तु महाभाष्यकार के 'त द्धितेष्व- 
चामादेः? तथा इको गुणवृद्धी' तथा “शाकपार्थिवादीनासुपसंख्यानम्‌? इस वातिक में 'कुतपचासाः सौश्रुत 
कुतुपसोश्रतः? इस निर्देश से यह महाभाष्यकार तथा वातिककार से भी प्राचीन प्रतीत होता है। इतना ही नहीं 
` पाणिनि द्वारा 'कातकोजपादयश्च? इस सूत्र के गण में सौश्रुतपाथिवाः? में अपत्यसूचक प्रत्ययान्त सोश्र॒त शब्द के 
दिये होने सेन केवल सुश्रुत अपि तु उसके वंश वाले अथवा उसके शिष्य और सम्बन्धी भी पाणिनि से प्राचीन प्रतीत 
होते हैं। हानले नामक पाइचात्य विद्वान्‌ ने सुश्रुत को विक्रम संवत्‌ के पूव छठी शताब्दी में होना माना है । कुछ अन्य 
विद्वानों ने लिखा है कि सुश्रुत का समय पूणं निश्चित न होने पर भी ई० संवत्‌ से ६०० वषं पूवं है। कुछ अन्य 
विद्वान्‌ कहते हैं कि सुश्रुत में सात प्रकार के कुष्ठ का वर्णन मिलता है। इस रोग का भारत तथा चीन देश के «निवासियों 
ने २५०० वर्ष पूवं ज्ञान प्राप्त किया था । इस प्रकार सुश्रुत लगभग ढाई हजार वष प्राचीन प्रतीत होता है । सुधुत- 
संहिता का ळेटिन भाषा में अनुवाद करने वाले ह्यासलर नामक पाइचात्य विद्वान्‌ तथा श्रीयुत गिरीन्द्रनाथ मुखोपाध्याय 
आदि ने भी ईसवी सन्‌ से लगभग एक सहस्र वर्ष पूर्व सुश्रुत का समय निश्‍चित किया है। इस प्रकार भिन्न-भिन्न 


विद्वानों के दृष्टिकोण से विचार करने पर सुश्रुतसंहिता के पूव भाग ( सुत्र, निदान, शारीर, चिकित्सा, कल्प ) का समय 
` कम से कम भी आज से २६०० वष पूव प्रतीत होता है । 


बृद्धसुश्रुत बिवाद्‌--आज जो सुश्रुतसंहिता उपलब्ध है वह यद्यपि सुश्रुत के नाम पर प्रसिद्ध है तथापि बह 
सुश्रुतप्रणीत मूल सुश्न॒तसंहिता नहीं है यह घात इस सुश्रुतसंहिता में आये हुए अनेक उदरणों से ही सिद्ध होती है-- 


(१) नमो ब्रह्मप्रजापत्यश्चिषलभिद्धन्बन्त रिसुश्रुतभ्रश्चतिभ्यः? उपलब्ध संहिता मूल सुश्रुतप्रणीत होती तो 


प्रन्थारम्भ में सुश्रत को प्रणाम करने की कोई आवश्यकता न थी । 


(२) मूल सुश्रुत तन्त्र के कई पाठ वृद्ध सुश्रत के नाम से सर्वाङ्गसुन्दरी व्याख्या, मधुकोश व्याख्या, कुसुमावलि, 


निबन्धसंग्रह, तोडरानन्द, भावप्रकाश इत्यादि ग्रन्थों में उद्धृत किये हैं जो उपलब्ध सुश्चुतसंहिता में नहों मिलते हैं । 


लि 110608४. 





( १४ ) 
(२ ) इस अध्याय के पहले सूत्र पर टीका लिखते हुए डल्हणाचाय कहते हैं-- 
यन्न यत्र परोक्ते लिट्‌प्रयोगस्तत्र तत्रेव प्रतिसंस्कतेसुत्रं ज्ञातव्यम्‌ प्रतिसंस्कतीऽपीह नागाजुन एव ।॥? 


( ४ ) सुश्रृतसंहिता के प्रथम, तृतीय और चतुथ अध्याय में संहिता के केवल एक सौ बीस अध्याय और पाँच 
स्थान लिखे हैं । उत्तरतन्त्र का उल्लेख स्वतन्त्र किया है । 


बीजं चिकित्सितस्येतत्‌ समासेन प्रकीर्तितम्‌ | सर्विशमध्यायशतमस्य व्याख्या भविष्यति ।। 


तच्च सविंशमध्यायशतं पञ्चसु स्थानेषु | तत्र सूत्रनिदानशारीरचिकित्सतकल्पेषु अर्थवशात्‌ संविभज्य 
उत्तरे तन्त्रे शेषानथीन्‌ व्याख्यास्यामः ।? 

इससे यह स्पष्ट है कि उत्तरतन्त्र को किसी ने बाद में इस संहिता में समाविष्ट किया है । 

( ५ ) पञ्चम स्थान के अन्त में आयुर्वेद का महत्त्व वर्णन कर संहिता की समाप्ति के सूचक इलोक मिलते हैं । 


( ६ ) उत्तरतन्त्र के प्रारम्भ में निमि नामक अन्य ऋषि का निर्देश किया है । वस्तुतः सुश्रुतसंहिता में भगवान्‌ 
धन्वन्तरि के सिवाय अन्य किसी का भी निर्देश नहीं होना चाहिये ।- इससे ज्ञात होता है कि मूलसुश्रत-जो शल्यप्रधान 
था-की पुति करने के लिये अन्य अंगयुक्त उत्तरतन्त्र किसी ने इसमें समाविष्ट कर दिया । काइयपसंहिता का उपोद्धात 
बुद्ध सुश्रुत का होना अस्वीकृत करता है-सुश्च॒तसंहिता में वृद्ध सुश्रत का पूर्वाचायों में निर्देश न होने से, महाभारत के 
आदि में भी विश्वामित्र के पुत्र के रूप में केवल सुश्रत का ही उल्लेख होने से, महाभाष्यकार, नवनीतक, नागाजुंन, 
वाग्भट तथा ज्वरसमुच्चय आदि में सुश्र॒त नाम का ही निर्देश होने से, अरब आदि दुर देशों में भी इस सुश्रुत को 
संहिता का ही अनुवाद एवं प्रचार होने. से, काम्बोडिया स्थित यशोवर्मा के शिलालेख में भी सुश्रुत का ही उल्लेख होने 
से, वृद्धसुश्रत का शल्याचायं सिद्ध न होने से तथा टीकाकारों एवं अर्वाचीन लेखकों द्वारा कहीं-कहीं उद्धृत वृद्धसुश्चुत से, 
कौन है, कब हुआ है, इसका कोन-सा ग्रन्थ है, किस विभाग का यह आचायं है. इत्यादि सब विषयों के अज्ञात होने से 
पूर्वोहिष्ट दिवोदास के शिष्य, प्रसिद्ध एवं विश्च॒त सुश्रुत को छोड़ कर अज्ञात वृद्ध सुश्रुत को शल्यतन्त्र का पूर्वाचार्य सिद्ध 
करने के लिये अत्यन्त हढ प्रमाण होने चाहिये । इसके अतिरिक्त 'औपघेनवमौरश्रं सोश्रुतं पौष्कज्ञाबतम्‌।? इस इलोक 
में ओपधेनवादिक के साथ जो 'सौश्रुतं” करके स्वयं का नाम दिया है वह केवल सब तन्त्रों में अपनी प्रधानता दिखलाने 
के लिये ही है। यदि इस सौश्रत शब्द को देखकर अन्य सुश्रुत की कल्पना की जाय तो उस न्याय से ओपधेनव आदि 
आचारयों के तन्त्र भी पृथक रूप में मिलने चाहिये। अपने ग्रन्थ में अपना ही नाम उल्लेख करने की प्रथा कोटिलीय 


अथशासत्र आदि प्राचीन ग्रन्थों में भी मिळती है । 


प्रतिसंस्कतृत्वविचार--जिस तरह भरद्वाज के द्वारा उपदिष्ट ज्ञान को अग्निवेश ने सङ्कलित कर अग्निवेश 
संहिता बनायी ओर उसे चरक ने प्रतिसंस्कृत किया जो कि--अभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इस चरकोक्ति 
से प्रमाणित है, उस तरह का सुश्रुत में कोई उल्लेख नहीं है फिर भी ऐसा माना जाता है कि सुश्रुत का प्रतिसंस्कर्ता 
नागजुंन माना गया है” यह बात सुश्रत की डल्हण टीका से भी विदित होती है-- 


“य॒त्र यत्र परोक्षे लिटश्रयोगस्तत्र तत्रैव प्रतिसंस्कतेसूत्र ज्ञातव्यम्‌ , प्रतिसंस्कतीऽपीह नागाज्जुन एब ।? 

अस्तु, नागाजुन इसका प्रतिसंस्कर्ता हो चाहे न हो परन्तु यह तो सब बिद्वान्‌ स्वीकार करते हैं कि स्थान- 
स्थान पर अन्य विषयों के मिलने तै सुश्र॒तसंहिता का वर्तमान रुप प्रतिसंस्कृत ही है । 

भारतवर्ष में सिद्ध नागाजुन, बोद्ध नरपति नागाजुंन और महायान-प्रतिष्ठापक नागाजुंन ऐसे अनेक नागाजुंन हो 


चुके हैं । इनमें से महायान-प्रतिष्ठापक बौद्ध नागार्जुन ने सुश्नुतसंहिता का प्रतिसंस्करण किया ऐसा कुछ विद्वानों का मत 
हैं। यह नागाजुंन दो हजार वषं के पहले था इससे भी यह सिद्ध है कि थाज की उपलब्ध सुश्रुतसंहिता कम से कम दो 


हजार वष पुरानी है । 


सुश्रुत टीकाएँ प्राचीन काळ से लेकर अब तक सुश्रतसंहिता की कई संस्कृत टीकाएँ, प्रान्तीय भाषाओं में तथा 
अंग्रेजी में अनुवाद हुई हैं। संस्क्रत-टीकाओं में इस समय डल्हणाचाय विरचित समग्र सुश्नुत की निबन्धसंग्रहन्यार्या 





( १५ ) 


तथा श्रीचक्रपाणिदत्त विरचित सूत्रस्थान मात्र की भानुमती व्याख्या एवं श्रीगयदासाचार्य-विरचित निदानस्थानमात्र की 
न्यायचन्द्रिकाख्यपञ्जिका व्याख्यार्यं उपलब्ध हैं । नवीन संस्कृत टीकाओं में समग्र सुश्रत पर श्रीहाराणचन्द्र द्वारा 
विरचित सुश्ुताथसन्दीपन भाष्य समुपलब्ध ३है । इनके सिवा भट्टार हरिचन्द्र, जेज्जट, 'गयदास, शिवदाससेन और 
हेमाद्रि की खण्डित व्याख्याएँ भी यत्र तत्र पुस्तकालयों में सुरक्षित हैं किन्तु अन्य व्याख्याएँ उपलब्ध नहीं होती हैं । 
संहिताकाळल और व्याख्याकाल के पीछे विक्रम की इस बीसबीं शताब्दी से संस्कृत भाषा के पठन-पाठन का दिन 
प्रतिदिन ह्रास होने से आषग्रन्थों के मूल अर्थं को तथा प्राचीन व्याख्याकारों के संस्कृत में स्पष्ट क्रिए हुए भावों को भी 
ठीक-ठीक समझनेवाछे वंद्यों को संख्या वेद्यसमाज में दिन प्रतिदिन घट रही है । अतएव वर्तमान समय में अल्पसंस्कृतज्ञ 
तथा संस्कृ तानभिश्च वंद्यों एवं विद्याथियों के लिये भाषानुवाद;करने की प्रवृत्ति आरम्भ हुई । यह अत्यन्त दुःख की बात है 
कि सुश्रुत के हिन्दी, बंगला, मराठी, गुजराती जितनी भी भाषाओं में अनुवाद हुए हैं, कुछ को छोड़ कर अधिकतर 
ऐसे ही हैं जिनसे संस्कृतटीकाओं का गूढार्थं समझना तो दूर रहा अपितु मूलग्रन्थ का आशय भी ठीक-ठीक समझना 
कठिन है । इसका कारण उन टीकाकारों का गुरुमुख से आयुर्वेद-अध्ययन का अभाव, संस्क्रतपाण्डित्य का अभाव या 
संस्कृतज्ञ हों तो आधुनिक चिकित्साज्ञान में शून्यता आदि हो सकते हैं । 


हिन्दीटीका प्रकार--( १ ) प्रथम प्रकार में ग्रन्थ के मूल पद्य या गद्य का उल्लेख न कर केवल उसका अनुवाद 
सरलभाषा में कर दिया जाता है जेसे अमृतसागर तथा भागवत का शुकसागर । यह पद्धति शास्तराध्ययनशील व्यक्तियों 
के लिये कोई लाभदायक नहीं है । 


( २ ) दूसरे प्रकार में प्रथम उस ग्रन्थ का मूलपाठ देकर उसके नीचे उसका सरल अर्थ दिया जाता है। यह 
प्रकार साधारण जनता तथा शास्नजिज्ञासु दोनों के लिये उपयोगी है क्योंकि पाठक मूलपाठ सम्मुख रहने से मूलाथ की 
यथाथंता स्वयं जान सकता है । 


( ३ ) तृतीय प्रकार में मूल और उसके अथं के सिवाय मूल की टीकोपटीकाएँ तथा उनके भी सरल अनुवाद दिये 
हुये रहते हैं, जसे-माक्षवनिदान तथा उसकी मधुकोष टीका का अनुवाद है । साधारण जनता के लिये यह प्रकार 
विशेषोपयोगी न होकर शास्त्रचिन्तक लोगों के लिये विशेष लाभप्रद होता है क्योंकि टीकोपटीकाभों में मूळ के सिवा भी 
प्रक रणानुसार शास्त्र पर पर्याप्त प्रकाश डाला हुआ रहता है । 


( ४ ) चतुथं प्रकार में मूलपाठ तथा उसके सरल भाषानुवाद के अनन्तर टीकाकार स्वयं अपना वक्तव्य विमशं के 
रूप में लिखता है जिसमें कठिन तथा गूढ शब्दों और भावों पर पर्याप्त प्रकाश डाला जाता है, मत-मतान्तरों का वर्णन 
रहता है, समन्वय-योग्य स्थलों का समन्वय किया जाता है । जहां यथाथ में विरोध रहता है उसे निष्पक्ष प्रदर्शित किया 
जाता है । सूत्ररूप में कहे हुए प्राचीन विषयों को आधुनिक विज्ञान के द्वारा पूर्ण किया जाता है । उभयमत पुष्टि के लिये 
श्रुति, स्मृति, पुराण, उपनिषत्‌, इतिहास प्रभृति प्राच्य शासत्र तथा उनको टीकायें एवं वतंमान वेज्ञानिकों के ग्रन्थ, 
लेख का यथोचित आधार लेकर विषय को सर्वाङ्ग पूणं समझाने की चेष्टा की जाती है। यह टीकाःप्रकार सव प्रकारों में 
श्रेष्ठ है क्योंकि पाठक के पास प्राच्यःप्रतीच्य उभय विज्ञान की सामग्री होने से वह उस विषय को पूणं हृदयंगम करने कें 
साथ ही अपना मत भी बता सकता है । इस प्रकार की टीका मेरे गुरुवयं श्री डाक्टर घाणेकरजी ने सुश्रुत के सुत्रनिदान 
- एवं शारीर स्थानों पर लिखी है तथा मैंने भी इसी प्रकार का अवलम्बन लेकर श्रीमान्‌ बाबू श्रीजयकृष्णदास जी गुप्त के 


आग्रह से समग्र सुश्रु्पर ऐसी विशद टीका लिखने का प्रयास प्रारम्भ किया है जिससे गुरुवय के द्वारा अन्य विशिष्ट | 


काय-संलझतावश सु: निदान और शारीर के पश्चात्‌ के बचे हुए भागों का ऐसी टीका-रूप में विशद विवेचन हो 
जाय जिससे आयुर्वेद के विद्वानों और छात्रों का इस भाषाभाष्यरूपी टीका से -विशेष मनोरंजन व शास्त्रचिन्तन हो सके । 
यद्यपि यह कार्य अत्यन्त कठिन है तथा मेरा प्रयास उसी प्रकार का है जैसा कि महाकवि कालिदास ने कहा है-- 


क सूयेप्रभबो वंशः क चाल्पविषया मतिः । तितीषुदुस्तर॑ मोहादुडुपेनास्मि सागरम्‌ ॥ 


तथापि द्वादश वर्ष तक काशी तथा काशी हिन्दूविश्‍वविद्यालय में रहकर व्याकरण, न्याय, सांख्य, साहित्य, आयुर्वेद 
और डाक्टरी का अनेक दिग्गज विद्वानों से. अध्ययन करने पश्चात्‌ सन्‌ १९४० से १९५३ तक इन्दौर, रामगढ़, 
गुरुकुल कांगडी, जयपुर आदि स्थानों के प्रख्यात आयुर्वेदिक महाविद्यालयों में प्रिंसिपल के रूप में रह कर सेकड़ों 


छात्रों को अष्टाङ्ग आयुर्वेद का तुलनात्मक ( ००३7३11४० ) अध्ययन कराने से जो स्वल्प ज्ञानानुभव हुआ है उसके 
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( १६ ) 


बाधार से तथा अपने अनेक प्रख्यात आयुर्वेदिक विद्वान्‌ गुरु और डाक्टरों के लिखित ग्रन्थरूपी मार्ग-प्रदर्शन के आधार से 
इस महान्‌ संहिता ग्रन्थ के विशद विवेचनात्मक भाषाभाष्यरूपी कार्य में सफल होने का प्रयास कर रहा हूँ 


अथवा कृतवाग्द्वारे अन्थेडस्मिन्‌ पूवेसूरिमिः | मणौ बज्समुत्कीर्ण सूत्रस्येवास्ति मे गतिः ॥ 
( रघुवंशः प्रथम सगं ) 


इस टीका के लेखन में मुझे अपने प्रधान गुरुवर्य श्री सत्यनारायणजी शान्री तथा राजेश्वरदत्तजी शास्त्री के 
द्वारा प्रदत्त प्रीढ आयुर्वेदिक ज्ञान से तथा गुरुवयं श्री डा० घाणेकरजी की सुश्रुत की आयुर्वेदरहस्यदीपिका टीका तथा 
गुरुवय श्री डा० मुकुन्दस्वरूप वमोजी के संक्षिप्त शल्यविज्ञानका सहयोग प्राप्त हुआ है, अतः में उन पूज्य गुरुजनों का 
आभार मानता हूं । प्राकथन लेखन में भी पूज्यपाद गुरुवयं यादवजी द्वारा सम्पादित निण॑यसागरी सुश्रुत के उपोद्धात से 
एवं नेपालराजगुरु श्री पं० हेमराजजी शर्मा द्वारा सम्पादित काइ्यपसंहिता के उपोद्धात से एवं गुरुवयं श्री कविराज 
प्रतापसिइजी के यत्र-तत्र गम्भीर विषयविन्यासरूप प्रोत्साहन से अत्यधिक सहायता प्राप्त हुई है। अत एव मैं उक्त तीनों 
महानुभावों का हृदय से अभिनन्दन करता हूँ । साथ ही भारतप्रख्यात वैद्यराज पं० ख्यालीरामजी द्विवेदी तथा वैद्यराज 
पं० कालूशाङ्करजी चतुर्वेदी एवं आयुर्वेदहितेषी लाला हजारीलालजी मित्तल का मैं अत्यन्त कृतज्ञ हूँ क्योंकि इन्ही 
महानुभावों ने मुझे सवंप्रथम सन्‌ १९४० में चिकित्सा तथा अध्यापनरूपी कार्यक्षेत्र में नियुक्त किया और आज भी ये 
मुझ पर पूणं वात्सल्यभाव रखते हुए अहनिश मेरी समुन्नति के पोषक हैं । 


इस महर्घंता के समय में चोखम्बा संस्कृत सीरीज के अध्यक्ष श्रीमान्‌ बाबू जयकृष्णदास जी गुप्त को भी विशेष 

धन्यवाद देता हूँ क्योंकि इन्होंने मुझ पर अपना कोटुम्बिक जनसदृश स्नेह रख कर इस टीका को लिखने का पुनः 

पुनः प्रेरण करने के अतिरिक्त अपार धनराशि खच करके आयुर्वेद तथा आयुर्वेद के विद्वानों और छात्रों की सेवा करने के 
पवित्र अभिप्राय से इस ग्रन्थ का प्रकाशन किया है । 

इस ग्रन्थ की भूमिका के लेखक श्री डा० प्राणजीवनजी मेहता का मैं अत्यन्त कृतज्ञ हुँ कि जिन्होंने अपना 

अमूल्य समय प्रदान कर अपनी भूमिका द्वारा इस टीका की उपादेयता को प्रमाणित करने के साथ ही मेरे लेखन काय में 

प्रोत्साहन दिया । ग्रन्थ के अनेक स्थलों में मेरे प्रमाद से, किवा यन्त्रदोष से तथा मेरे काशी से दूर रहने के कारण अशुद्धियां 

रह गई हैं उन्हें नीरक्षीरविवेकी एवं उदार-हृदय विद्वाध्‌ एवं पाठकबुन्द क्षमा कर सारग्रहण कर मुझे अनुगृहीत करेगे 


सारं ततो ग्राह्ममपास्य फल्गु हंसो यथा क्षीरमिवास्बुमध्यात्‌ । 


मानव ते हजारों अपराधों का पात्र है-“अपराधसहुत्रमाजनम्‌? उससे पद-पद पर दोषोद्भव होना सहज है 
किन्तु सज्जन उन दोषों की भोर ध्यान न देकर समाधान-भावना से लेखक के उत्साह का वर्धन करते ही रहते हैं- 


गच्छतः स्खलनं क्कापि भवत्येव प्रमादतः | हसन्ति दुजेनास्तत्र समादधति सज्जना: ॥ 


गुरु पूणिमा, सं० २०१० | विदुषामनुचरः- 
श्री रा. कु. आयुर्वेद कालेज, इन्दौर अस्बिकादत्त शास्ती 
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द्वितोय संस्कररा पर दो शब्द 


सन्‌ १९६५ में चोखम्बा संस्कृत सीरीज के संचालक महोदय ने मेरे कृश स्कन्धो पर सुश्रुतसंहिता नामक उपवेद 
की नाना प्रतिष्ठित विद्वानों द्वारा की गई हिन्दी व्याख्या तथा वैज्ञानिक विमर्श के द्वितीय संस्करण के संपादन का भार रखा 
था । गत-वर्ष चिकित्सास्थान एवं कल्प-स्थान सुसंपादित रूप में विद्वानों के करकमलों में उपस्थित किया जा चुका है । 
सूत्र एवं निदानस्थान आयुर्वेदशिरोमणि, चिकित्सकचडामणि, पं कविराज अम्बिकादत्त शास्री जी की लेखनी से विलिखित 
और विद्वत्‌-ससुदाय से समाइत है । विगत १२ वर्षो में नित्य परिवर्तनशील आधुनिक चिकित्सा-विज्ञान में बहुत उन्नतियां 
हो गई हैं अतः उन्हें यथास्थान समाविष्ट करना अत्यन्त आवश्यक था जो इस संस्करण में किया गया है! 
आचायंप्रवर अम्बिकादत्त जी की पुस्तक का सम्पादन करना तो वस्तुतः सूर्यं को दीपक दिंखाने-सा दुस्साहस मात्र ही 
कहा जायगा । 

आजकल इन विगत १० वर्षों में विद्वत्‌-समुदाय में एक प्रबृत्ति हो गई हे कि वे आयुर्देद की उपलब्धियों को, 
बिद्धान्तों को, आधुनिक ज्ञान से अनावश्यक रूप से तुलना करते हैं । नव्य चिकित्सा-ज्ञान नित्य परिवर्तनशील, वर्घेन- 
शील हे । उस ज्ञान में अन्तिम सत्य नहीं प्राप्त हुआ हे अतः उससे तुलना कर अपने शाश्वत सिद्धान्तो को नित्य प्रतिदिन 
भ्रष्ट करना ही कहा जायगा। हमने एटम को परमाणु कहा तथा मान लिया परन्तु हमारा परमाणु अविभाज्य हे तथा 
बिज्ञान-प्रगति ने एरम का विभाजन कर दिया है अतः एरम परमाणु नहीं हो सकता, परन्तु गत ५० वर्षों तक हम 
अपने परमाणु शब्द का श्रपमान करते रहे हैं। सम्भव है एक युग में इसकी तुलनात्मक अध्ययन की आवश्यकता 
रही हो; ऐसा मान सकते हें । स्वतन्त्र भारत में आवश्यकता इसकी है कि इम आधुनिक विज्ञान का अध्ययन करें, 
उसकी प्रगति में योग दें तथा अपने प्राचीन ( शाश्वत ) वेज्ञानिक सिद्धान्तो को उपलब्ध चेज्ञानिक पद्धतियों द्वारा 
अन्वेषण कर पुनः संस्थापित कर, विज्ञान की उन्नति कर एवं मानवता का कल्याण करें। हमें अपने सिद्धान्ता कौ 
अपने शब्दों की, सत्यता शाश्वत सत्ताको सिद्ध करना चाहिये, उसके लिये केवळ आंग्ल भाषा के शब्दों का प्रयोग 
नहीं करना चाहिये क्योंकि इससे भयंकर भूले होती हैं ( उदाहरणीय त्रिदोष-सिद्धान्त के वात, पित्त और कफ को या, 
Bile, Phlegm कहना ) । 

प्रजातन्त्रात्मक भारत में आयुर्वेद प्रेमियों, बिद्वानों एवं विद्यार्थियों का परम-कतेव्य हे कि वे तन-मन-धन से.( १ ) 
आयुर्वेद के मूल सिद्धान्तो का अन्वेषण, पुनः स्थापन कर, ( २ ) देश में उत्पन्न होने वाळी श्रौषधियों के गुण-धर्मो का 
अनुसंधान कर उन्हें भारतीय ढंग से प्रयोग करने पर अन्वेषण करें, ( ३ ) आयुर्वेद के इतिहास में अन्वेषण करें, ( ४ ) 
आयुर्वेद के लुप्त प्रन्यो का खोज एवं प्रकाशन करें, ( ५.) आधुनिक बर्गीकरण के अनुसार नाना प्रन्या से विषयानुसार 
संकलन करें ओर ( ६ ) निदान एवं चिकित्सा सूत्रों, विधियों पर रुग्णालय में अनुसंधान करें । 

इस तरह केवल आयुर्वेद या प्राच्य विद्या की ही उन्नति होगी, देश का लाभ होगा एवं समस्त मानव का कल्याण 
होगा एवं बिज्ञान की प्रगति होगी । 


विनीत 


—लक्ष्मीदांकर गुरू 
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जटौकाज्ञानचिपयक संग्रह श्‍लोक 
चोदंहवां अध्याय 
शोणितवर्णनीय अध्याय का उपक्रम 
रस की परिभाषा, स्थान तथा परि- 
श्रमण का प्रकार 
रस से रक्त की उत्पत्ति का स्थान व 
प्रकार 
रक्त की परिभाषा 
रस से ही रजःसंज्ञक रक्त की 
उत्पत्ति 
रक्त और आतंव का स्वभावतः भेद 
आत्तव रक्त मं आझेयव्व 
जीवरक्त का पञ्चभूतात्मक कथन 
रक्त में प्रथिची आदि पञ्चमहाभूर्ता 
की उपस्थिति या गुण 
रस से रक्तादि-धात्तुओं की क्रम से 
उत्पत्ति का निदेश 
अन्नपानजन्य रस ही सर्वंधातुओं 
का पोषक है 
पुरुष रसज है अतः रस की अन्नपा- 
नादि से रक्षा करे 
रस की निरुक्ति तथा एक २ धातु सें 
अचस्थान काळ 39 
शरीर म॑ तीन प्रकार से रस की गति ५१ 
वाजीकरण ओषधियों का शीघ्र शुक्र- 
रेचकता गुण 
बाळकों-सें शुक्र प्रतीति न होने 
में युक्ति 
वृद्धावस्था में अन्नरस के पोषक न 
न होने म॑ कारण 
विकृत रक्त के दोपभेद्‌ से लक्षण 
शुद्ध रक्त का लक्षण 
विख्नराव्य-रोगियों का अतिदेश से 
कथन ? 
अचिज्ञाव्य रोगी 
| शर््रविद्तावण के दो भेद 


५२ 
१99 
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२२ 
विषयाः एष्ठाङ्काः 
प्रच्छानविधि 


शोणित के ठीक स्रवण न होने सें हेतु,, 
सदादिव्याप्त रोगियों का रक्त स्त्रवित 
नहीं होता हे 
दुष्ट रक्त के न निकालने में दोष 
अतिदिस्राचित रक्त के उपद्रच 
शोणितमोक्ञण के योग्य काळ 
सम्यर्विस्रावित लक्षण 
रफ्तविस्रावण के छाभ 
अप्रत्रत्त रक्त क प्रचर्तन का उपाय 
अतिप्रदृत्त रक्त के रोकने के उपाय 
अधिक रक्तत्रति से मन्दाझि व 
चातम्रकोप 
रक्त्रवण को रोकने के चार उपाय 
रक्तस्राव म॑ दाह की प्रधानता 
सरोषदोप रक्तसाव का उपदेश 
देह का मूल रक्त हे अत एव जीव 
रक्त की रक्षा करं 
रक्तत्राव-रोध म॑ शीत-प्रयोग से 
प्रकुपित चात के शमन का 
उपाय 
पन्द्रहचा अध्याय 
दोप, धातु. मलों के क्षयवृ द्धि-विज्ञा- 
नीय अध्याय का उपक्रम ७६ 
दोषों के क्षय-वृद्धि वणन का कारण ,, 
प्रकृतिस्थ चात तथा पित्त के काया ,, 
प्रकृतिस्थ कफ के कार्य ५७ 
प्रकृतिस्थ रसरक्तादि धातुओं के कायं » 
मर्ळो के स्वाभाविक कार्य 
आत्तव, गर्भ और स्तन्य के कार्य 
प्रकृतिस्थ दोप, धातु, मळ और 
स्तन्य को रक्षा का उपदेश 
क्षीण वातादि दोर्पा के लक्षण तथा 
चिकित्सा 
रसरक्तादि धातुओं के क्षय के लक्षण 
तथा चिकित्सा 39 
पुरीष, स्वेद तथा आत्तंवत्नय का लक्षण 
एवं उनकी चिकित्सा ५९ 
अतिवृद्ध दोप, धातु ओर मळ के 
लक्षण 
अतिदृद्धू रस-रक्तादि धातुओं के 
ल्क्ष्ण द 
अतिवृद्ध पुरीप, स्वेद 
आत्तंव, स्तन्य और गर्भ के लक्षण 
अतिबृद्ध दोष- धातु और मलादिकों 
की चिकत्सा 
अतिवृद्ध धातु आदियों का हास 
करना श्रष्ट ह 


"१५५ 
99 
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। ओज की परिभाषा 


विषय-सूची 


चिषयाः पछाङ्काः 
बरू ( ओज ) के तथा बळच्ञय के 
लक्षण ५९ | 


99 


बळ ( ओज ) के प्राकृत कार्य 92 

ओज के गुण 

ओजञक्षय के कारण -- 

विकृत ओज की तीन व्यापत्तियाँ. ,, 

ओज के तीन दोष तथा दलविस्तंस 
का उपसंहार २? 

बलव्यापत्‌ ओर बलक्षय के लक्षण ६२ 

वलविस्तंस ओर व्यापात की चिकित्सा,, 

दोपधात्वादि क्षीण में स्वयोनिदर्धन 
दर्या का उपयोग 

अभीष्ट आहार से क्षीण दोष, धातु, 
मल की पूर्ति 

अचिकित्स्य धातुक्षयी के लकण 

मेदोबद्धि का कारण ओर चिकित्सा 

मेदोवृद्धि मे शिकाजत्वादि द्वव्य, 
व्यायाम तथा लेखन चस्ति 

कार्ये का कारण तथा चिकित्सा 

उत्पन्न काश्यं में मधुरगण द्वब्य 

तथा डुग्ध-दध्यादि, का प्रयोग 

शरीर के कारण, गुण तथा 

रक्षा का उपदेदा 

स्थूळ ओर कृश की निन्दा तथा 
मध्यशरीर श्रेष्ठ 

दोष ही धातु और मलों के क्षय में 
कारण होते हैं 

दोप, धातु और मलों के परिमाण- 
निर्देश न करने के कारण 

बिना स्वास्थ्य के दोप-समता के 
ज्ञान का अभाच 

दोषों के क्षय तथा वृद्धि का लक्षण 
अनुमान से जाने जाते ह 

स्वस्थ और अस्वस्थ के प्रति बेंच का 
करततवय 

स्वस्थ व्यक्ति के लक्षण 

सोलहवां अध्याय 

कर्णव्यधवंधविधि अध्याय का उपक्रम६४ 

कर्णवेध का प्रयोजन तथा विधि 

अन्यदेशविद्ध--ज्ञानो पाय 


स 


६४ 


33 


६५ 


कर्ण सिराओं के वेध होने पर उपद्रव , 


दुर्विद्ध कण की व्यापत्ति और चिकित्सा” 

सम्यग्विद्ध में पश्चात्कर्म 

कर्णोपद्रच शान्त होने पर उस के 
वर्धन के उपाय 

छिन्नकर्ण सन्धान 

कर्णसन्धान की पन्द्रह विधियां 


६६ 


एष्ठाङ्काः 


विषयाः 
| ` इ 


| कुछ कर्णबन्धों के सन्धान सूत्र 
संक्षिप्तादि पञ्च असाध्य कर्णचन्ध » 
दोनों कर्णपाली न होने पर कतव्य ,,. 
आभ्यन्तर और बाह्य सन्धानोपदेश ६७ 
एक पालि होने पर कतव्य »» 
पालि के अभाव में कर्तव्य 
कर्णचन्धविधि 
कर्णबन्ध मं परिहाय 
सन्धान के अयोग्य कर्ण 
कर्णसन्धान के पश्चात्‌ कसं 
त्रणरूढ होने पर कर्ण का पुनर्व्धन ,, 
अरूढ त्रण कर्म के वर्धन में दोष 
शुद्ध कर्णपाळी के वर्धन का उपाय ६८ 
अज्नुपद्रच कर्णपालि का स्वेदनादि कर्म ,, 
कणपालि पर उद्धतन 
झातावर्यादि तेळाभ्यङ्ग 
| कर्णबर्धन रुकने पर स्येद-स्नेह- 
प्रच्छानादि-प्रयोरा 
बद्धक्ण का सहसा वर्धन करने 
आमकोझी विकार 
चर्धन योग्य कणे 
कणंबन्धों की अपरिसंख्येयता 
कणपाळी के रोग तथा उनके वातादि 
दोपडुष्टि के लक्षण 
कर्णपाली के रोगी की चिकित्सा 
कर्णपाली के उपद्रव 
उत्पाटक पर लेप 
उत्पुटक पर लेप 
| श्यात्रहर लेप 
कण्डूक पर लेप और तेल 
| उपदर्वो के ब्ग की चिक्रित्सा 
| अवमन्थक सं अवसेचन तथा लेप 
| कणेकण्डूहर लेप तथा तेल 
ग्रन्थिक सं रावण तथा लेप 
जस्चुळ मं लेखनादि प्रयोग 
सत्राची उपद्रवहर. लेप 
कणंदाह सें उपचार 
| विक्षषित ( छिन्न ) नासां की 
सन्धानचिधि 
छिक्रौष्ठ की सन्धान विधि 


सत्रहचा अध्याय 

आमपक्केषणीय अध्याय का उपक्रम 
शोफ की परिभाषा 
शोफ के छः भेद, वातादि षडिचध 
. शोफके लक्षण | 
शोफ के पकने में हेतु 
आमशोफलक्षण 

| पच्यमान शोफ के लक्षण 


TIE i = 





७ 


स्स 


लहा साथ-साथ». आम 2 धरा 





विषय-सूची 


विषयाः 

पक्कशोफ के लक्षण 

गश्भीरधातुगत कफज शोफ के 
पक्कापक्कसंदेह होने पर उस के 


पृष्ठाङ्काः | विषयाः | 

७२ | उक्त बन्धनो के बांधने के स्थान 
बन्धन की गांठ लगाने का स्थान 
बन्ध (पट्ट ) बांधने की विधि 


एउाङ्काः 
७६ 


जानने का उपाय „| अतिसखिग्ध और रूक्त विकेशिका 

शोफ की आमादि अवस्थाओं को ( चति ) का निषेध ७७ 
जानने वाला ही वेद्य है तथा घण के स्थानानुसार बन्धन के 
इतर तस्कर होते हैं „| तीन भेद न 


गाढ, शिथिल और समबन्ध के रुक्षण ,, 


बात के चिना पीडा, पित्त के बिना । 
गाढादि धन्धर्ना के स्थान 


पाक और कफ के बिना पूय 


RS मा नाना भा बाइक 


नहीं होते हैं दोपानुसार तथा स्थानानुसार 
अन्यसत से ज्ञोणित का पाक हो कर | बन्धनो में-परिवतंन १9 
पूय बनता है | दोषानुसार तथा काळानुसार 


७३ | बन्धन बांधने के समय के नियम ,, | 
| स्थाननिर्देश के विपरीत बन्धन | 
बांधने से दोष, उचित बन्धन 
बांधने के लाभ 

बन्धन नहीं बांधने सें दोप 

बन्धन से ब्रण सें विशेष लाभ 


आम शोथ छेदन में दोष 
पक्कापक्कशोफ में पक्क की उपेक्षा 
करने से नाडी का होना | 
आम शोफ-छेदन और पक्क की उपेक्षा | 
करने पर चद्य को श्वपच उपाधि ,, 
शसत्रकम के पूव भोजन तथा मद्यपान 


कराने का विधान और उनके गुण,, | अबन्ध्य त्रण ७८ 
स्वरुप या महान्‌ शोफ की चिकित्सा कुष्ठ, अञ्चिदरध ऊादि से उत्पन्न तण । 
न करने पर कृच्छ्साध्य होना » भी अबन्ध्य हैं | 
आलेपनादि से शोफ का शमन न | देश, दोष, त्रण और ऋतु का विचार | 
होने पर उसका पककर पिण्डित कर बन्ध बांधे | 
होना ७४ | पब्न्धनविधि > | 
पक्कशोफ का पूय न निकालने पर दोष ,, | बन्धन में योग्य विकेशिका तथा | 
शोफ के विम्लापनादि सात उपक्रम ,, ओषध 92 | 
अट्टारहचां अध्याय दोषों के अनुसार त्रण से पूय | 
्रणलेपनत्रन्धनविघि अध्याय निकालने की विधि 





ओष्ठ्सन्धान तथा अस्थिसंयोजन में 





का उपक्रम ७४ 
ब्रणोपक्रमों में आलेप और बन्धन भी बन्धन की उक्त विधि | 
की प्रधानता 99 प्रशस्त है १9 | 
प्रतिलोम आलेपन तथा उस के गुण , | कुछ घण ऐसे हैं जो बन्धन के विनां | 
शुष्यमाण की उपेक्षा न करे ठीक नहीं हो सकते » 
लेप के तीन भेद १) उन्नीसवां अध्याय 
प्रलेप, प्रदेह और आलेप » | ब्रणितोपासनीय अध्याय का उपक्रम ७९ | 
प्रलेपादि में भेद » | घ्रणित के योग्य आगार का निर्माण ,, | 
आलेपादि के गुण ११ | आगारयोग्य भूमि 
अविदुग्ध शोफ में आलेप लगाने ब्रणी के योग्य शय्या तधा शिरोदिशा ,, 
के लाभ ७५ | अच्छे आस्तीणं वाली शय्या के गुण ,, 
आलेप में स्नेह डालने का दोषानुसार । ब्रणी के समीप मित्रोपस्थिति के लाभ ,, 
प्रमाण 5 | न्रणी के दिवाशंयन से दोष ३3 
आलेप की मोटाई का प्रमाण » | उत्थानादि क्रियाओं में प्रण रक्षा का 
रात्रि में आलेप का निषेध १9 ध्यान रखे १9 
रोगानुसार आलेप का प्रयोग तथा घणित के लिये स्थानासन 'चछक़मण 
आलेप के नियम 89 निषेध 99 
घणवन्धन दर्व्या का निर्देश » | अधिक उठने बेठने से हानि <° 
चौदह प्रकार के ब्रन्धन तथा उनके त्रणी के लिये गम्य स्त्रियों के दशन, 
नाम ७६ स्पशंन, भाषण का निषेध S 


| राक्तस-भूतादि प्रशन्नता का फल 


२३ 


विषयाः पृष्ठाककाः 

स्त्रीदीशनादि से श॒ुक्रत्नाव-सम्भावना<० 

चरणी के लिये नवघान्यादि का निषेध ,, 

नवधान्यादि से पूयाटि-दोपवृद्ि 

च्रणी के ल्यि मद्य का निषेध 99 

घणी के लिये अन्य वातादि का त्याग,, 

उक्त परिहार्य द्रव्यो के त्याग न करने 
से दोप 

घणरोगी को विशेष आगन्तु बाधाओं 
का परिहार 

न्णी नीचनखरोम रहे तंथा 
शान्तिपाठ करे 

मांसशोणित के इच्छुक राक्षस ब्रणी 
के पास आते हैं अतः धूपवल्यु- 
पहार द्वारा उनका सत्कार विधान ,, 

८१ 


प्रसन्न तापूचंक कथाओं के श्रवण से 
शीघ्र लाभ 


| उपाध्याय तथा वेद्य वेदोक्त आशी- 


वंचर्नो से वणी की रक्षा करे 

दशरात्रि तक सपपादि से दिन में 
दो वार ब्रण का धूपन 

त्रणी के रिरोधायं ओषधियां 

त्रण पर चंवरी से हवा करना, त्रण 
की विघटन, तुदून और कण्डूयन 
से रक्षा करना 

राक्षसो को नष्ट करने वाली विधि 
का फल 

ब्रणी का पथ्य आहार 

त्रणी क लिये दाकनिदेश तथा शत 
जल पान 

दिवानिद्रानिपेध 

आयास, जागरण, दिवास्वाप और 
मंथन से ब्रणी का अहित 

यथोक्त आहार आचार पर नियमित 
रोगी को सुखप्राप्ति 

बीसवां अध्याय 

हिताहितीय अध्याय का उपक्रम ८२ 

हिताहितीय-विषयक शङ्का-समाधान , 

एकान्त हितद्रव्य और एकान्त >. 
अहित द्रब्य 

सर्वप्राणि हितकर रक्तशाल्यादि 
आहारवर्ग | 

एकान्त रूप से पथ्यतस तव्य 

हितकारी और अहितकारी द्रब्य „ 

संयोग से विषतुल्य होने वाले द्रब्य ,, 

रोग, सात्स्य, देश, काळ आदिं का 
विचार करके प्रणी के पथ्य की... 
कद्पना करें = | 


८२ 


दे 


~ 
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कोई भी द्रव्य एकान्त रूप से 
हितकर या अहितकर नहीं हो 
सकता 

दुग्ध को एकान्तहितता तथा विष 
की एकान्त अहि तत्ता 

संयोग से अहितकारी अन्य द्रव्य 

कमंविरुद्ध दन्यो का वर्णन 

मानविरुद्ध द्वव्यों का वर्णन 
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८३ 


93 
८४ 


चीय और विपाक से विरुद्ध रस:दन्ह ,, 


तर और तम योग से युक्त भावों 
का त्याग 

वीर्य, गुण या रस से विरुद्ध द्रव्य 
पूर्ण रूप से अहितकारी होते हैं 

विरुद्ध रसवीय युक्त द्वव्यों के सेवन 
से हानि 

अहित का सामान्य वर्णन 

विरुद्धाहरजन्य रोगों के शमनार्थ 
विरेचन, वमन, शमन, हित- 
सेवन का उपदेश 


< ५ 
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शेष्मा का चिकित्सोपयोगी स्वलक्षण ,, 
पञ्चविध छेष्मा के कार्य ९० 
अविद्ग्ध तथा विद्ग्ध छेष्मा के लक्षण » 
रक्त का स्थान, रक्त का स्वलक्षण  ,, 
उक्त दोष-स्थानों में सञ्चित दोषों के 
ल्च्त्ण 99 
वातप्रकोपण द्रव्य 
वातप्रकोपण का समय अ 
पित्तप्रको पक द्रव्य १9 


| पित्तप्रकोपण का समय र 


कफ के प्रकोपक द्वृव्य १9 
कफ के प्रकोपण का समय 9 
रक्त के प्रकोपक द्वव्य 
रक्तप्रकोपण का समय >» 


» | दोषप्रकोपण का समय रर 


कुछ दशा में विरुद्ध द्रब्य भी अहित- 


कारी नहीं होते हैं 
पूर्व दिशा की वायु के गुण 
दक्षिण दिशा की चायु के गुण 
पश्चिम दिशा को वायु के गुण-दोष 
उत्तर दिशा की वायु के गुण 


इक्कीसवां अध्याय 

ब्रणप्रशन अध्याय का उपक्रम 

वात, पित्त और कफ ही देह की 
उत्पत्ति, स्थिति और प्रल्य के 
कारण होते हैं 

वात, पित्त और कफ या रक्त इन के 
बिना देह की स्थिति नहीं है 

वात, पित्त तथा श्लेष्सा शब्द की 
निरुक्ति 

प्रकृतिस्य वातादि दोष स्थनों का 
वणन 

प्रत्येक दोष तथा उनके स्थानों के 
पांच-पांच भेद 

कफ, पित्त तथा वात ये देह के 
धारक हैं 

छारीर में पित्त के अतिरिक्त अन्य 
अभि हे या पित्त हो अझि हे 
इस शङ्का का समाधान 

पक्कामाशयमध्यस्थ पित्त का कायं 
तथा पित्त के पाचक-रक्षकादि 
पञ्चविध भेद्‌ 


पित्त का चिकित्सोपयोगी स्वळच्षण A 


| 





| 


प्रकुपित दोषों के प्रसार के हेतु, विशेष 
लक्षण तथा एथक पृथक , दो २ 
तथा सम्मिलित रूप में प्रसरण » 

प्रकुपित दोप जहां प्रसरण करता है 
वहां ही रोग उत्पन्न होता है ,, 


८६ | एक दोष दूसरे दोष के स्थान में 


प्रसरित हो तो उस्र स्थान के 

दोष के अनुसार ही चिकित्सा 

करनी चाहिये १9 
प्रकुपित तथा प्रसरित वातादि 


दोषों के लक्षण ९३ 


<६ | दोषों के स्थान-संश्रय का वर्णन 


4८ 


तथा वहां उत्पन्न होने चाले 
रोगों का निर्देश 9 
व्याधिप्रकट होने की अवस्था न 


| व्याधियों की भेदावस्था र 
८७ | व्याधियों के सञ्चय, प्रकोप और 


प्रसरादि को समझने वाला ही 
वेद्य हो सकता है ९३ 
सञ्चयावस्था में दोपहरण से लाभ ,, 


शृष्ठाङ्गाः | विषयाः 
पञ्चविध श्लेष्मा का स्थान और कम ८९ : 


॥ 
त्रण की द्योतक हैं पु 
| 
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त्रणचस्तु या त्रण के त्वगादि आठ 
अधिष्ठान 

सुचिकित्स्य तथा दुश्चिकित्स्य जण » 

त्रण की चार स्वाभाविक आकृतियां 
तथा शेष आकृतियां दुश्चिकित्स्य 


९५ 


आस्महितेच्छुक रोगी के सद्दे द्वारा 
चिकित्सा करने से त्रण सुचि- 
कित्स्य होते हें तथा कुपथ्यसेवी 
के त्रण दूषित हो जाते हैं 99 

दुष्ट चरण के ळक्षण 9१ 

स्वङ्मांसादियत सम्पूर्ण ब्रणों के 
आस्त्राव लक्षण > 

स्थानभेद से ब्रणास्राच के लक्षण 
और असाध्यता 

वातादि दोपानुसार सरव त्रण- 
वेदनाओ का वर्णन 

९७ 


५९६ 


दोषानुसार त्रणवर्ण का वर्णन 

त्रण की वेदना और वर्ण के अनुसार 
सर्वे शोफों की वेदना और वर्ण 
को समझो १) 

तेईसवां अध्याय 

कृत्याकृत्यचिधि अध्याय का वर्णन ९७ 

सुखसाध्य, कष्टसाध्य, सुखरोपणीय 
तथा दुश्चिकित्स्य त्रण १ 

कुच्छूसाध्य तथा याप्य चरण ९८ 

चिकित्सा न करने से साध्य त्रण 
याप्य, याप्य त्रण असाध्य और 


असाध्य ब्रण प्राणनाशक हो जाते हैं,, | 


याप्य लकण 99 
असाध्य त्रणों का वर्णन द्र 
वसा-मेद-मज्जादिस्लावयुक्त आगन्तु 
त्रण ठीक हो सकता हे किन्तु 
दोषज त्रण ठीक नहीं हो सकता ९५९ 
असाध्य त्रण लक्षण 
साध्य व्याधि की उपेक्षा करने से 


संसर्ग में अंशांदा बल-विकल्पसे असाध्य हो जाती है ? 
अनुबन्ध्य ( प्रधान ) तथा अनु- | व्याधि की सुखसाध्यता 99 
बन्ध ( अप्रधान ) भाच » | शुद्ध त्रण के लक्षण डं 

दोष संसग तथा सन्निपातावस्था में रोहित होते हुये त्रण के लक्षण » 
शेष दोष के साथ अविरोध सम्यग्रढ त्रण के लक्षण 7 
पूवक प्रधान दोष की चिकित्सा | रूढ बण के विदीण होने के कारण ,, 
का निदश १ ¦ चौबी + श 

ब्रण निरुक्ति तथा ्रणचस्तु की परिभाषा, । न STE 

ब्याधिसझुद्देशीय अध्याय का उपक्रम १०० 
बाईसवां अध्याय | शस्रसाध्यस्व और खेहादिसाध्यत्व 

त्रणा्रावविज्ञानीय अध्याय का से रोगों के दो भेद्‌ 99 

उपक्रम ९५ | व्याधि की परिभाषा `» 


॥ 
| 
| 
॥ 
। 
शर 
है 
| 
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त्रिविधदुःख 

उक्त दुःख सात प्रकार की व्याधियों 
के रूप सें प्रगट होता है १9 

आदिबलप्रवृत्त, जन्मबलप्रवृत्त 
आदि सात व्याधियां, आदिबल 
प्रवृत्त के दो भेद 93 

जन्मबलप्रवृत्त के दो भेद, दोषचल 
प्रवृत्त के दो भेद, उक्त रोग 
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उक्त त्रिविध व्याधियां आध्यात्मिक हैं,» 

संघातबलप्रवृत्त आधिभौतिक 
रोग हें 

कालबलप्रवृत्त रोगों के कारण 
तथा भद्‌ १9 

देवबलप्रवृत्त रोगों के कारण च भेद ,, 


स्वभाववूलप्रवृत्त रोग तथा 
उनके भेद 


उक्त रोग आधिदेविक हैं 

सर्च व्याधियों के वात, पित्त और 
कफ ही कारण हैं 

धातुओं के दोप दूषित होने से 
उक्त रोगों की रसज-मांसजादि 
संज्ञा होती हे 

रस-र प्त-मांस-मेदा-अस्थि-मञ्ञा-शुक्र- 
मल इन दोषों से उत्पन्न विकार १०२ 

इन्द्रियायतन चिकार 

शरीर के किसी विशिष्ट स्थान में 
रोग होने में हेतु यः 

वातादि दोष तथा ज्वरादि रोगों का 
सम्बन्ध नित्य हे या अनित्य १०३ 

दोषरोगसम्वम्धदाङ्का का समाधान ,, 

अध्यायोपसंहार 


पञ्चीसचा अध्याय 
अष्टविधशखस््रकर्मीय अध्याय का 
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उपक्रम, छेद्य व्याधियां 9) 
भेद्य, लेख्य, वेध्य, एष्य और 
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स्राव्य और सीव्य व्याधियां प्‌ 


असीच्य तथा विशोधनीय रोग >» 
सीचनक्मं की विस्तृतविधि »» 
वेज्लितक, गोफणिका, तुन्नसेवनी 

और ऋज़ुग्रन्थिसीवन » 


सूची क तीन भेद तथा उनके 
उपयोग 


अतिदूर तथा अतिसमीप सीवन 

क़ दोष 99 
सीवन के पश्चात्‌ कतंच्य कर्म 9) 
सूत्र म संक्षिप्त अष्टविध शख्कर्म 

का चिकित्सा में विस्तार संकेत » 
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रोगी ऐसे चेद्य का सर्पत त्याग 
कर दे > 


अज्ञवद द्वारा प्रयुक्त शस्त्र से 
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अज्ञान से निजगात्र छेद करने 
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वंद्य उसकी पुत्र के समान 

चिकित्सा करे 99 


हितपूर्वक सम्यक्‌ चिकित्सा करने 
का फल 


अष्टविधकर्मा में से कोई रोग एक, 
दो, तीन या चार से सिद्ध 
होता हे 95 
छुब्बीसवां अध्याय 


प्रणष्टशल्य विज्ञानीय अध्याय का 
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शल्यशब्द्‌ की निरुक्ति तथा उसके 
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शल्य का लक्षण तथा रशख्यशास्त्र- 
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निर्देश कक 
शल्य का अधिकार या दर की 

प्रधानता क 
शर के कर्णी तथा ऋच्ण दो भेद १ 


झाल्यों के आहारणोपयोगी गति भेद ,, 
शरीर में हाल्यो के लगकर अवस्थित 
होने सें हेतु र 


राल्यअवस्थित होने पर उस के 
लक्षण १9 


शाल्य के समान्य तथा विशेष लक्षण ,, 

इल्ययुक्त प्रदेश के सामान्य लक्षण ,, 

त्वचामांसपेश्यन्तरसिरास्नायुसत्रोतो- 
गत राद्यं के विदोष लक्षण 99 


धमनी-अस्िविवर-सन्धिमसगत 
दाल्य-लक्षण र 99 


२५ 
विषयाः पृष्ठाक्काः 
शुद्ध देहियों के अनुलोम प्रविष्ट 

शल्य रोहित होते हैं ` १०८ 
दोषप्रकोपादि से शल्य बाधा 

पहुँचाते हे १०९ 
रवक्‍प्रविष्टशल्यज्ञानोपाय 99 
मांसप्रणष्टशल्यज्ञानो पाय १9 


सिराधमनीस्थोतस्नायुप्रणष्ट इाल्य- 

त्त [नोपाय 39 
अस्थिप्रणष्टराल्यज्ञानो पाय १9 
सन्धिममंप्रणष्टराल्यज्ञानोपाय १9 
गुप्त शल्य के सामान्य विज्ञानोपाय » 
शोक द्वारा गुप्त शल्यज्ञानोपाय 

निदश 99 


शल्यरहित प्रदेश के जानने का 
उपाय 33 


अस्थि, शृङ्ग तथा लोहमय शर्ल्या 
का परिणाम १० 


बृत्त, वांस और तृणमय शल्य का 

परिणाम 53 
कनक, रजत आदि धातु शक्यों 

क परिणाम 33 
अन्य शर्ल्या का परिणाम. 9) 
शरीर में विशीण (विळीन ) न 

होने वाले शल्य ग 
शल्य की उक्त विशेषताओं का 

ज्ञाता वेद्य ही राजचिकित्सक 

हो सकता है 59 

सत्ताईसवां अध्याय 

शल्यापनयनीय अध्याय का उपक्रम » 
शल्य के अवबद्ध तथा अनवबद्ध 

दो भेद : 


अनवबद्धशल्यनिहं रण के पन्द्रह 
उपाय 


स्थान तथा स्वरूप आदि विशिष्ट 
शल्य को निकालने के विशिष्ट 


उपाय 39 
बड़े या छोटे सवे प्रकार के शल्यो 
को निकालने क प्रतिलोम तथा 
अनुलोम दो ही तरीके हैं. १११ 
उत्तण्डित ( इश्यमानझुख ) शक्‍य  .. 
को निकालने की विधि : ” 
शक्यनिष्कासन समय में मूच्छित 
रोगी का उपचार 
शल्यनिहरण तथा उसका पश्चात्कमे 
शिरारनायुनिलम शश्याहरण ») 
हृदयस्थ शल्याहरण 
अस्थिविवरप्रविष्टशल्याहरणविधि » 
कुक्ति आदि में प्रविष्ट शल्य क 


निकालने की विधि ` ११२ - 





२६ 


विषयाः 


कर्णीशल्याहरण विधि 
कण्ठासक्त जातुषशल्य की 

आहरणबिधि » 
अजातु षशल्याह रण विधि १9 
कण्ठासक्त अस्थिशल्य की 

आहरणविधि 9) 
जलभप्न व्यक्ति के उद्रान्तःस्थ जल 

के आहरण का उपाय १) 
कण्ठासक्त प्रासशल्य के निर्हरण 


११२ 


की विधि ११३ 
बाहु-रज्जुपास ( फांसी ) पीडित 

कण्ठ प्रकुपित वातश्लेष्म को 

अनुलोम करने का उपाय »» 
शल्य की आकृति, स्थान आदि का 

निरीक्षण कर शल्य आहरण करे » 
कर्णी तथा ढुखाःहायं शल्य को युक्ति 

से निकाले र 1] 
उच उपायों से शल्य के न निकलने 

पर यन्त्र द्वारा निकाले 9 
अनिहंत शल्य के दोष »» 

अट्टाईसबां अध्याय 


चिपरीताविपरीत ब्रणचिज्ञानीय 
अध्याय का उपक्रम ११४ 


पुष्प, घूस तथा मेघ फल, अभि और 
बृष्टि के ख्यापक हैं तद्वत्‌ अरिष्ट 
मत्यु के सूचक हैं : 
उत्पन्न अरिष्ट सूचम होने से, प्रमाद 
से या शीघ्र मिट जाने से अज्ञ 
द्वारा ज्ञात नहीं होते हैं : 
अरिष्ट होने पर भी रूध्यु रोक 


सकते 
अरिष्ट का फळ नियत समय पर 

होता हे 
गतायु की चिकित्सा से वेद्य को 

अपयश मिळता है 5 
गन्ध, वणं, रसादि विकृति ब्रणी 

के मृत्यु की सूचक हे १9 
दातादि दोप से ब्रण से विशिष्ट 

गन्ध आती है 7: 
श्रण.की प्राकृतिक गन्ध १9 
मुमूष के त्रण से मद्यादि की गन्ध 


कुत्ता, घोड़ा, चृहे आदि की से गन्ध 
वाले निन्दित ब्रण 35 
पित्तप्रकोपजन्य भचिकित्स्य त्रण ,, 
बातप्रकोपजन्य अचिकित्स्य त्रण „, 
बिळृत शब्द वाले अचिकित्स्य त्रण ,, 
स्पश विक्ृति 
कपविकृति 99 “39 ११ 23 


एष्ठाङ्काः 


विषय-सूची 


विषया: एछाश्ाः 
प्राणमांसक्तयश्वासादि युक्त अचि- 
कित्स्य त्रण 
योग्य उपचार से भी ठीक न हीने 
चाले घरण की चिकित्सा वर्जनीय ,, 
अध्यायो पसंहार 2 
उनतीसवां अध्याय 
विपरीता विपरीत स्वप्ननिदर्शनीय 
अध्याय का उपक्रम 
दूतदशंनादिक रोगी के शुभ या 
अशुभ के सूचक होते हें टा 
रुग्ण के समान मत, वर्ण या आश्रम 
के दूत शुभसूचक होते हैं, विप- 
रीत अशुभसूचक होते हैं. ११६ 
दूतविषयक अशुभ शकुन भः 
पाशदण्डायुधादिधारक अशुभ दूत ,, 
दूत की तृणकाष्ठ छेदनादि अशुभ 
चेष्टाएं 99 
दूतागमन काल में वेद्य की अशस्त 
चेष्टाएं १9 
दूत और वेद्य का समागम का 
प्रशस्त अप्रशस्त काळ र 
खे जडे € 
वद्य के पितृ, देव कार्य करते समय 
तथा मध्याह्न, अद्धरात्रि, सन्ध्या 
के समय, चतुर्थी, नवमी आदि 
तिथि को आये हुये दूत अप्र- 
हास्त होते हैं 
भिन्न भिन्न रोगों में दोषों के अनुसार 
दूतों की शुभाशुभता 2 
प्रशस्त दूत के लक्षण ११७ 
कार्यकर दूत के लक्षण १5 
स्वस्थ और प्राड्मुखी वंद्य के पास 
आया हुआ दूत प्रशस्त होता है ,, 
रोगी को देखने जाते समय-माग में 
मिलने वाले शुभ शाकुन धर 
कर्म सिद्धिसूचक शुभ शकुन है 
शुष्कादि वृक्ष पर बेठ कर कका 
शब्द बोलने वाले पक्ती अशुभ ,, 
पुरुष पक्षी वाम तथा स्त्रीपक्षी 
दक्षिण शुभ होते हैं 5 
श्व-श्टगाल का वेद्य के दक्षिण से वाम- 
गमन श्रेष्ठ है शर 
मार्ग मे अन्य अनिष्ट दशन ११८ 
शुभाशुभवायु वणन 5 
चंद्य की यात्रा में रोराविरोषानुसार 
शुभाशुभ शब्द 99 
रोगी देखने जाते समय वेद्य को 
` रोकना, वस्तुभग्न होना या 
छींक अशुभ हदे १४ 


११५ 


११७ 


यिच्त्याः पृष्ठाक्का 
रुग्ण के गृह में वेद्य के प्रवेश करते 
समय पात्रों का गिरना आदि 
अशुभ शकुन ११८ 
चेय के साथ रुग्ण की अशुभ चेष्टाएं ,, 
मित्र या रोगी के द्वारा देखे जाने 
वाले शुभाशुभ स्वप्न ११९ 
अरास्त स्वप्न द 
विफल स्वप्न 
रोग विशेष में विशिष्ट स्वप्न देखना 
रिष्ट होता है : 
अशुभ स्वप्नो का परिहार १२० 
प्रशास्त स्वप्न ददान १9 
तीसबां अध्याय 
पञ्चेन्द्रियार्थ विप्रतिपत्ति अध्याय 
का उपक्रम 
छारीर और शीळ प्रकृति का विकृत 
होना अरिष्ट है 99 
आतुर के द्वारा असम्भव शब्दों 
का सुनाइ देना ११ 
आतुर के द्वारा उष्ण का शीत तथा 
शीत का उष्ण स्पश प्रतीत 
करना अरिष्टसूचक स्परां- 
न्द्रिय विकृति है 
&ग्ण स्वशारीर को घूलिव्याप्त माने 
तथा वर्ण में परिवर्तन हो गया 
हो यह अरिष्टसूचक वणविकृति है» 
जिस के शारीर पर स्नान करा के 
चन्दन का लेप करने पर भी 
नीलमत्तिकाएं बठती हाँ या 
अधिक सुगन्धि आती हो चह 
गन्घेन्द्रियविकृति है १9 
रसनेन्द्रियविप्रतिपत्ति रा 
गन्धेन्द्रियविप्रति पत्ति डी 
स्परशंग्रहणविप्रतिपत्ति 
रूपग्रहणविप्रतिपत्ति 
स्वछाया का अदुशंन या विक्ृत- 
दर्शन, अग्निविकृतिदर्शन 


इकतीसवां अध्याय 


छाया विप्रतिपत्ति अध्याय का 
उपक्रम 
रिष्टभूत छाया 
झीलविकृतिजन्य अरिष्ट 
ओष्ठादि अवयवविकृति- 
जन्य अरिष्ट 
दुन्तविकृतिजन्य अरिष्ट 
जिद्याविकृतिजन्य अरिष्ट 
नासाविकृतिजन्य अरिष्ट 


१२० 


१९१ 
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विफ्याः पृष्ठाक्काः । विषयाः पृष्ठाङ्काः | पृष्ठाक्ाः 
नेन्नविकृतिजन्य अरिष्ट १२१. | आठ महारोग स्वभाव से ही दुश्चि- रोगी की चिकित्सा करने वाला चेद्य 
केशविक्रृतिजन्य अरिष्ट १२३ कित्स्य हैं १२६ प्रथम रोगी की आयु की परीक्षा 
सुखगलमूर्धा विळूजन्य अरिष्ट » | रोगों की असाध्यता में हेतुभूत उपद्रव ,, करे १३० 
अ रिष्टभूतमूच्छन » | असाध्य वातव्याधि के » » | आयु शेष होने पर रोग, ऋतु आदि 
अरिष्टसूचक पद्विकृति १9 99 प्रमेह के 9 9) की परीक्षा करे 99 
शीतहस्तपादश्वासादिरिष्ट » कुष्ठकं » » | दीर्घायु के लक्षण 3 
अतिनिद्वानिद्राभावादिरिष्ट द » अशके » १२७ | अछ्ष्पायु के » 
उत्तरोष्ठळेह नादि न » भगन्दर के » » | भध्यमायु के ,, ११ 
रोमकूपरक्तत्ञाव-सद्योग्हत्युसूचकरिष्ट ,, » अश्मरी के .» » | इ्लोकद्वारा दीर्घायु लक्षण १9 
हृदय में वाताष्ठीलारिष्ट हे » मूढगर्भ के » »' | सध्यमायु के श्लोकोक्त लक्षण तथा 
स्वतन्त्ररूप से पादोत्थ शोथ मनुष्य » उदर रोग के 9 » | ` सत्तर आयुप्य-मान जघन्यायु क 
को तथा सुखोत्थ स्त्री को मार » ज्वर के ११ 39) लक्षण तथा पच्चीस वष का आयु 
डालता हे 99 » अतिसार के 3 १9 प्रमाण 99 
श्वासकासरोगी के अतिसारादि रिट , » यचमाके » » | आयु के विज्ञानार्थ अङ्ग-प्रत्यङ्ग के 
स्वेद, दाह, हिक्का-श्वासादि अ » गुल्म के 399 393 प्रमाण और सार का वर्णन १३१ 
जिह्वा, नेत्र और सुखगत १२४ » विद्रधि के » » | शैशण-चिल्रुकादि का प्रमाण १7 
सुख, पाद्‌ और नेत्र ,, 00 » पाण्डुरोग के » » | सुख-ग्रीवादि का प्रमाण १7 
सद्योरूत्युसूचक शरीर १9३ 9) » र्तपित्त के » » | पुरुष का समस्त शरीर एक सौ 
शरीर में गन्ध-विकृतिजन्य ,, » » उन्माद के 9) १२८ बीस अङ्कुल 99 
युकासर्पण तथा काक द्वारा रुग्ण- „ अपस्मार के » „ | पुरुष पद्चीस में तथा खरी सोलहव 
दत्त बलि नखानारिष्टहे ,, चौतीसबां अध्याय वर्षे में परिपूर्ण वीय होते हैं. १३२ 
उवरातिसाररूप 93 / | युक्तसेनीय अध्याय का उपक्रम १२८ | दीर्घ, मध्यम और हीन आयु वाले 
चुधा तथा तृपा की अशान्ति रिष्ट हे , | विषादि से राजा की रक्षा करनी पुरुष स्वानुरूप फल प्राप्तकरते हैं ,, 
सद्योमरणसूचक प्रवाहिकाद्रिष्ट » चाहिये 9) | सार वर्णन न 
प्राणी की रत्यु में बिषमोपचारादिहदेतु , | शत्रु द्वारा दूषित मार्गजलादि के सरवसार का लक्षण 4; 
प्रतभूतादि के रोगी के पास उपस- लक्षण `” | शुक्रसार » » र 
पेण से औपध निष्फल हो काळ तथा आगन्तु रूत्यु ” |. सजसार 
जाती हे » | चैच, पुरोहित सदा राजा को बचावे » | नस्थिसार ˆ ”, र 
बत्तीसवां अध्याय क प्रजादि का विनाश मेदःसार 5 8१३ 5 
स्वभावचिप्रतिपत्ति अध्याय का बेब के समान सदा नप की रण कर मांसरक्तत्वक्सार ,, 3१ 
उपक्रम १२४ अङ्ग-प्रस्यङ्ग प्रमाण और सार के द्वारा 
सेना के केम्प में राजा के पास वंद 
शरीरावयर्वा का अन्यथा होना मरण जहितः See आयु परीक्षण कर चिकित्सा करने 
सूचक होता हे 7 | विज्ञ चेद्य की उपयोगिता तथा द घाला चेद्य सफळ होता हे १9 
श्र, पलक, ओष्टादिगत सद्योस्सयु- ख्याति १२९ | साध्य, याप्य और प्रत्याख्येय भेद से 
सूचक अरिष्ट १२५ | चिकित्सा के वेद्य, रोगी, औषध और त्रिविध व्याधियां तथा औपस- 
कफ, पुरीष वीर्य का जल में डूबना परिचारक ये चार पाद हैं e रिक, प्राक्केवल या अन्य लक्षण 
आदिः रिष्ट १ | .शुणवान्‌ उक्त चतुप्पाद महान्‌ रोग युक्त व्याधि का ज्ञान १3 
बस्तवद्विलपनादि अन्य रिष्ट » को भी शीघ्र नष्ट करते हें. , | औपसर्गिक, आक्केचळ और अन्य 
उत्तम चिकित्सा से भी रोगबृद्धि चेद्य के बिना गुणवान भी त्रिपाद. . लक्षणयुक्त व्याधि की पहचान » 
होना रिष्ट है निरर्थक हैं » | सोपद्रव व्याधि की चिकित्साविधि १३१ 
महाव्याधि की सथ्योनिवृत्ति रिष्ट है | गुणवान्‌ वेद्य की प्रमुखता ४» | प्राक्केवल तथा अत्यलक्षणयुक्त व्याधि 
उक्त अरिष्टों का टीक ज्ञाता वेद्य ही भिषक पाद्‌ लक्षण १9 की चिकित्साविधि » 
राजमान्य होता है » | ब्याधित ,, ,, ` » . |. अज्ञात रोग की चिकित्सा दोषाचु- 
तेतीसवचां अध्याय भेषज , ,, | १9 सार करे ११ 
अवारणीय अध्याय का उपक्रम १२६ | परिचारक ,) » » | शीत ऋतु में शीन प्रतीकार उष्ण 
उपद्रवयुक्त व्याधियां रसायन विना | : पतीसबां अध्याय ऋतु में उष्ण प्रतीकार ही 
अचिकित्स्य हैं „ । आतुरो पक्रमणीय अध्याय का उपक्रम१३ चिकित्सा है 


“ 
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विषयाः एष्ठाङ्काः 
अप्रा्तकाल में चिकित्सा करना 
तथा प्राप्त काल में चिकित्सा न 
करना एवं हीनक्रिया, अधिक- 
क्रिया साध्य रोगों में भी सफल 
नहीं होती है १३३ 
यथार्थक्रिया ( चिकित्सा ) रक्षण ,, 
अन्नपाचक अभि के चार भेद होते हैं » 
विषम, तीचण, सन्द और सम अभि ,, 
समविषमादि असनि के लक्षण १३४ 


विषमादि असि से उत्पन्न होने चाले 

रोग 99 
समविषमादि अभि में कतव्य १3 
जाठरासि का काय ’ 
जाठराझि प्राणापानादि से प्रदीप्त हो 

कर अन्न को पचाती है » 
वय के बाल्य, मध्य, वृद्ध तीन भेद 99 
बालकों के क्षीण आदि तीन भेद 

तथा उनकी परिभाषा 99 
मध्य अवस्था तथा उसके वृद्धि, 

यौवन आदि चार भेद र 


वृद्धावस्था तथा उसके परिणाम १३५ 
वर्धिष्णु आयु में औषधमात्रा की 

भी वृद्धि 99 
बाल्यावस्था में श्लेष्मा, मध्यमा- 

वस्था में पित्त तथा वृद्धावस्था 

में वायु बढ़ती है 2 
बालक तथा वृद्धो में अभि और चार 

कम व जित ह 53 
चद्य सदा स्थूल का कषण, कृश का 

बृंहण और मध्य का रक्षण करे ,, 

चिकित्सा में रोगी का बळ प्रधान है 
कृश और स्थूळ के बलाबल का निर्देश » 


सत्व गुण के लाभ १३६ 
सात्विक राजस और तामस पुरुष 

की चिकित्सा में वेशिष्टय » 
साग्म्य के लक्षण 99 
रस और व्यामामादि की सात्म्यता » 
प्रकृति और भेषज का निर्देश » 


देश के आनूप, जाङ्गल आदि भेद 

तथा उनके लक्षण १9 
साधारण देश के १) १9 
समानदेश मानने में हेतु १) 


स्वदेशसञ्चित दोष अन्य देश में 
कुपित होने पर अधिक बलवान 
` होते हैं ११ 
सुखसाध्य, असाध्य और कृच्छू- 
साच्या रोग सें कारण ST) 


विषय-सूची 


विषयाः पृष्ठाङ्काः 
एक क्रिया निष्फळ होने पर क्रिया- 
न्तर का प्रयोग 
हितकारी क्रिया का अधिक दिन 
प्रयोग 
ऋत्वसिसात्म्यादि-विशेषज्ञ चद्य ही 
भयङ्कर रोगों को न्ट कर 
सकता है टू 
छत्तीसवां अध्याय 
मिश्रक अध्याय का उपक्रम १३७ 
वातशोफहर प्रलेप 99 
पित्तशोफहर ,, १7 
श्लेष्मशोफहर ,, 99 
सान्निपातिक शोफहर प्रलेप = 
दोष भेद से लेप के संस्कार विशेष ,, 
झोथपाचन द्रव्य १३८ 
झशोथदारण 99 99 
ब्रणपीडन 99 99 
त्रणसंशोधक कपाय 99 
संशोधकवर्ति द्रव्य 99 
संशोधक कल्कद्रव्य | > 
ब्रणशोधक कासीसादि तेल-घृत ,, 
चणसंशोधक अर्कादिघृत १9 
99 तेल द्रव्य » 55 
99 है चूण 39 
त्रणसंशोधनी रसक्रिया 99 
ब्रणधूपन द्रव्य १9 
ब्रणरोपण कपाय 2) 
93 सोमानिवति 99 
» समङ्गादिकल्क 
»„ पृश्निपर्ण्यादि घृत 9) 


१३७ 


> 
ब्रणरोपक तलद्रव्य - 


» धवादिचूण ०: 
ब्रणरोपणार्थ रसक्रिया » 
ब्रणोत्सादक द्रब्य १9 
कासीसादि उत्सादुकद्रव्य » 
उक्तयोगों में सब द्रव्य न मिला 

सके तो-यथालाभ समस्तः 

या अरु द्रव्य डाळं ~ 

संतीसबां अध्याय 
भूमिप्रविभागविज्ञानीय अध्याय का 
उपक्रम 
औषधग्रहण योग्य भूमि | १9. 
जलाभिवाताकाश-गुणभूयिष्ठ भूमि 

के लक्षण 9 
ऋतु के अनुसार मूल-पत्रादि औषध 

ग्रहण करने सें शङ्का-समाधान १४० 
चिरेःचक, वामक, संशामक द्रच्यों के 


योग्य भूमि 53 


विषयाः पृष्टाङ्काः 
सवे द्रव्य नये ले किन्तु मधु-घृत-- 
गुड-पिप्पली-चिडङ्ग नये लेवे १४० 
विडङ्गादि पुराने ही ले 9) 
क्षीरयुक्त्‌ या रसयुक्त द्वव्यों का ग्रहण 
कर 99 
गोपाल, तामस, व्याध आदि चनचारी 
से औषधियों का परिचय करें » 
पलाइाक्ञारादि के ग्रहण में समय 
कीं पाबन्दी नहीं हे १४१ 
भूमि के रसानुसार पड भेद 
साधारण भूमि के लक्षण » 


ग्राह्य पुराण तथा नवीन द्रव्य 9) 


जङ्गम जीवों के क्षीर-रक्त-मूत्रादि- 
ग्रहण का समय 99 
ओपधियों के रखने के स्थान तथा 
भेषजागरयोग्य स्थान १9 
' अड़तीसवां अध्याय 
द्रव्यसंग्रहणीय अध्याय का उपक्रम १४१ 
द्रव्यो के सेंतीस गण होते हैं र 


. विदारी गन्धादिगण 99 


99 के गुण 99 
आरग्वधादिगण तथा उसके गुण १४२ 
वरुणादिगण १2 99. 99 - 99 
वीरतर्वादिगण „, : » >» 
सालसारादिगण +, » » » 
रोधादिगण १2 9 १9 99 
अर्कादिगण १9 9 99 3१ 
सुरसाद्िगण 9... 9 29 
सुप्कादिगण »+ » » » 
पिप्पल्यादिगण 25 9 99 99 
एलादिगण nn 
वचादिगण १) 
हरिद्रादिगण ; 
दोनों के गुण 
श्यामादिगण 
वृहत्यादिगण „» » 
पटोलादिगण १9 9 9) 
काकोल्यादिगण „» » » १) 
ऊपकाद्िगिण » » „» 9) 
सारिवादिगण १9३ 99 99 ८ 
अञ्जनादिगण १ 99 9) 27 
परूषकादिंगण » » » » 
प्रियडग्वा दिगण १9 
अरबष्ठादिगण 2) 
दोनों गर्णो के गुण १9 
न्यग्रोधादिगण तथा उसके गुण 
गुइच्यादिगण » » >» 99 
उत्पलादिगण 99 १४. 99 १9 





विषया: 


सुस्तादिगण तथा उसके गुण 
त्रिफला 99 १2 99 
त्रिकेड 39: 9 » 
आमलक्यादिगण,, » )) 
त्रप्चादिगण १9 3) 
लाक्षादिगिण ,, „» 
पञ्च पञ्चमूल वर्णन 
कनीयान्‌ पञ्चसूल तथा उसके गुण ,, 
बिल्वादि महत्‌ पञ्चसूरु , ५, १ 
दृशमूल तथा 99 
चल्ली पञ्चमूल 
कण्टकपञ्चमूलु 
चल्ळी तथा कण्टकपञ्च॑मूल गुण 
तृणपञ्चमूल तथा उसके ,, 
उक्त पञ्चसूर्छो का वातादिनाशन 
निद्रा 
त्रिवृतादिगण का अन्यत्र वर्णन 
उक्तगर्णा का चिक्रितसा स्थान में 
विस्तृत वर्णन ' 
उक्तगणों से लेप-कपाय-ते छ- 
घृतादि-निर्माण 
ओपषधिरक्षण-व्यवस्था 
दोषानुसार मिश्र या भिन्न गर्णो का 
प्रयो या रडा 99 
उनतालीसबां अध्याय 
संशोधन-संशमनीय अध्याय का 


उपक्रम १४७ 
ऊध्व भाग-दो षहर द्रव्य 
अधोभाग  ,, i 
उभयभाग ,, १४८ 


शिरोचिरेचन द्रष्य 
वात-संदमनवरं 
पित्त „, 
कफ  ,, 


व्याध्यभिपुरुष-वलानुसार औषध- 
मात्राकल्पना 


दुबळ रोगी को खदु दोषहर द्रव्य दें१४९ 
संशोधक औषध का प्रयोग 
आवश्यक हे ३3 
काथ, चूर्ण आदि औषध की मात्रा ,, 
चालीसवां अध्याय 
द्वव्य-रस-गुण-वीय-विज्ञानीय 


अध्याय का उपक्रम 
द्रव्य की प्रधानता का युक्तियुक्त 

प्रतिपादन ड १५० 
द्रव्य का लक्षण दर 
रस की प्रधानता में एकीयमत र 
वीयंकी » , ,, १५१ 


बिषय-सूची 


चिषयाः पृष्ठाङ्काः 
रसाश्रित वीयंकमं १५१ 
अन्यमत से विपाक को प्रधानता » 
चिपाक विवेचन १५२ 
विपाक के भेदो में मतान्तर 99 
मधुर रस का पाक मधुर आदि वर्णन» 
आगमों में मधुर और कडु दो पार्को 

की प्रधानता 99 
पञ्चमद्दाभूतों की बहुलतानुसार 

मधुर तथा कटुक पाक का निर्माण ,, 

रस, गुण, चीयं और विपाक इन चारों 

के समुदाय की प्रधानता »» 
र्यो का स्वप्रभाच, वीर्य, रस और 

विपाक द्वारा दोषनाइनादिक 

निर्देश १9 
पाक, वीर्य, रस और द्रव्य इनमें 

द्रव्य का प्राधान्य टू 
द्रष्य और रसों का अन्योन्याश्रय 

तथा चीर्यादि अष्टयुण भी 

द्रव्याश्रित ही हें अतः द्रब्य 

ही प्रधान है 
आगमोक्त गुणसिद्ध ओषधियों पर 

स्वतर्कं करने का निषेध १9 
प्र्यक्ष फलदायी होने से आगम 

की सवंश्रेष्ठता १95 


इकतालीसवां अध्याय 

द्रव्यविशेषविज्ञानीय अध्याय. का 

उपक्रम 
द्रब्योत्पत्ति तथा उनकी पाञ्चभौतिकता,, 
पार्थिवद्रव्य के लक्षण एवं गुण र 
जलीय» » » 99 
तेजस 989 0997 ४991. + TY 99 
वायवीय,, 99 १2 99 99 
आकाशीय द्रव्य के लक्षण एवं गुण » 
जगत्‌ के समस्त द्रन्यो का ओषधित्व 

निर्देश 
काल, कर्म, वीय आदि का निर्देश » 
विरेचक द्वव्यों के अधोगमन तथा 

विरेचन होने में प्रमाणनिर्देश + 
वामक द्रव्या के ऊध्वंगमन तथा 


१५३ 


वमन होने में प्रमाणनिर्देश » 


संामन-संग्राही-दीपन-लेखन-च्रृहण 
औषधकाय निर्देश १7 
बत्रिदोषशामक तथा वद्धंक द्रव्यो का 
|` निदे ह, 
शीतोष्णादिगुर्णा में पार्थिवादि 
विवेचन १५५ 
शरीर की स्थिति, वृद्धि और च्य 
वरन्यमूलक है त 


विषयाः 


१५३३ 





१५४७ 


२६ 


बयालीसवां अध्याय 

रसविरोषचिज्ञानीय अध्याय का 
उपक्रम 

पञ्जमहाभूतों में गुण वृद्धि क्रम खे 
शब्दादि पञ्चार्थं गुण उत्पन्न 
होते हैं 

रससम्भव हेतु 

रस के भेद 

रस के तिरसठ भेद 

भूतबाहुल्‍य से मधुरादि का निदृश 


पृष्ठाड़ाः 


५५५ 


१५६ 


मधुरादिरसों का वातादिनाशननिर्देकष 


त्रिदोर्षा का आत्मधमं 

रों की स्वयोनिवद्धंकता तथा 
अन्ययो निम्रशामकता 

किसी के मत से रसों का सौग्य 
आग्नेय दो भेद 

कषायरस वातल होता है 

कटरस पित्तळ 99 

मधुररस श्लेष्मल ,, 
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चक्कस (सुराकल्क) ,, 2; 
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चजनीय फळ-.- _ » | मण्डूकपर्णी वर्ग की शाके » | एथिवी फोड़कर निकले छुत्रक, के गुण, 
शाकबरे 99 » शाकों के सामान्य पिण्याक, तिलकल्क, थूणिका तथा 
[ण ह गुण चन शुष्क शाक क दाप 99 
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„» » झाको के सामान्य गुण » बृहतीफल क गुण » | वजित पत्रादि दाक २०८ 
त्रपुस, ऐर्वारुक और कर्कारुक के गुण २०३ कर्कोटक तथा कारवेज्लञक राक के गुण ,, कन्दचगे 
शौणंवृन्त के गुण dt pL Sih गिळोय निम्ब, पित्त-_ विदारीकन्द्‌, शतावरी प्रभ्शति कन्दो 
पिप्पल्यादि कटुफल-झाक र पापड़ा तथा चिरायता शार्कों क गम २०ॐ 
पिप्पल्यादि गण की शाकों केगुण ,, युग ” | कन्दो के सामान्य गुण टू 
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रसोन के गुण » | कुसुद्‌, कुचल्य तथा उत्पल के गुण ,, | चिड १) 99 १9 
पलाण्डु तथा क्षीरपलाण्डु केगुण ,, | सिन्धुवारपुष्प के गुण » | सौवर्चल „, » ११ 
कलाय (मटर ) शाक केगुण २०५ | मालती तथा मन्लिका पुष्प गुण » [रोमक » ' » १7 
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पेया तथा विलेपी ,, 


$ की परिभाषा तथा उसके 


| | सुद्ठयूपष के गुण 


विषयाः 
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क्तान्न वग 

ळाजमण्ड केगुण 5 
मण्ड, पेया, विलेपी और यवागू. 
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ओदन के गुण 

सूप और शाकों के संस्कार विशेष से 
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उन्लुप्तमांस की परिभाषा तथा 
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तलघृतसाधितमांस के गुण 
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सौराव क॑ 
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मांस के दोष 
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पटोळ तंथा निम्ब यूष के गुण »» 
मूलकयूप के गुण है 
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मांसरस के गुण »» 
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घृतपूर ( घेवर ) के गुण » 
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किलारादि तथा ङुर्माप भचयों के 
गुण २१५-२१६ 
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पणंसृग, विलेशय, एकानेकशफ, 
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का उपाय 


भोजनोत्तर कर्तब्य ११ 
भुक्तान्नस्थिरता के लिये मनःप्रिय 
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प्रभूत द्रचयुक्त श॒ुष्काक्ष सेवन में 

दोषाभाव 9 
शुष्कान्न सेवन में दोष 
अन्नविदाह के हेतु »» 
शुष्क, विरुद्ध और विष्टम्भी अन्न 

अञ्चि को मन्द कर देते हैं डं 


सूत्रस्थान समाप्त 
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अजीण के आम, विदग्ध आदि 
चार सेद्‌ २२३ 


अजीण के कारण 99 
चतुर्विध अजीर्णो के लक्षण १9 
अजीण के उपद्रच » 
अजीर्ण की चिकित्सा 99 
समशन, विषमादान और अध्यशन 
के लक्षण 
विदग्धाजीर्ण की चिकित्सा 
आमाशयगत अज्ञविदाह की 
चिकित्सा १9 
अजीणंदशक्का में शुण्डी-अभया 
का प्रयोग १ 
अजीर्ण में भी बुभुक्षा विनाशकारी 
होता हे 99 
विशति गुर्णा के कर्म का वर्णनारग्भ ,, 
शीतोष्ण-ख्िग्धादिदश गुणों के कर्म » 


द्रचादि दरा शुर्णो के कर्म 
आहार की गति ( परिवर्तन ) 

का वर्णन २२५ 
पाञ्मोतिक आहार के गुण a 
आहारावस्थापाक से दोषवृद्धि २२६ 
पक्क आहार के मल तथा सार एवं 
* सार से सर्वधातु-पोषण 7 
सञ्तधातुओं के सप्त मल १7 
दिन म॑ हृद्य की अधिक विकास- 

शक्ति होने से अजीर्ण होने पर 

भी भोजन विधान' 2) 
रात्रि-अजीण में भोजन निषेध पर 
आहारविधि आदि के सूत्र पाठ 

का फल 


99 
२२४ 





विड्या, ष्ठाङ्काः | विषयाः पृष्ठाङ्काः रष्ठाङ्काः 
प्रथम अध्याय आक्षेपक भेद्‌-अपतानक, दण्डापता- श्लेष्माश के लक्षण २३८ 
वातव्याधि निदान का उपक्रम २२८ नक, धनुःस्तम्भ, अभ्यन्तरायाम रक्तादांके » 5 
प्रकृतिभूत एवं व्यापन्न वायु के और वाह्यायाम के लक्षण २३९ | सप्निपाताश के ,, 9 
स्थान, कर्म और रोगों के अभिघातज आक्षेप के लक्षण २३३ | सहजाश » 9 
सम्बन्ध में प्रश्न » | असाध्य अपतानक के कारण अश की स्थानानुसार साध्या- 
वायु का स्वरूपवर्णन 9) पक्षाघात की सम्प्राप्ति- साष्यता २३८ 
शरीर मं विचरण करनेवाले वायु तथा लक्षण ` लिङ्गाशं की सम्प्राप्ति तथा लक्षण २३९ 
के कर्म „ | पक्षाघात का साध्यासाध्य- योन्यसे के छड 
अकुपित वात के कर्म २२९ विचार २३३ नाभिगत अद के लक्षण » 
चायु के नाम, स्थान, कर्म भेद से अपतन्त की सम्मातति तभा रचम २१४. अया ण त अ 
पांच प्रकार 5 मन्यास्तम्भ के कारण तथा लक्षण » £ अश के लक्षण ११ 
स्थान भेद से वायु के नाम, प्राण अर्दित के कारण, प्राप्ति, लक्षण चमकीळ की सम्प्राप्ति तथा लक्षण ? 
वायु के स्थान और कर्म * तथा साध्यासाध्य-विचार , | चातादि दोषो के आधिक्यानुसार 
उदान वायु के स्थान ओर कम भ्र ग्रुधसी के ळ्च्त्ण २३४ विशेष लक्षण १9 
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अपान वायु के , » » , | खञ्ज और पङ्कचात के लक्षण | ुन्हुज अशे तथा उसके छु भेदू २४० 
विकृत व्यान और अपान के) डू कलायखञ् के र है अश की साध्यासाध्यता १3 
वायु की स्थान-विदेष से रोग- वातकण्टक के » सवे वलिव्यासत अर असाध्य होता है 
विरोषकारिता „ | पाददाह के 4 तृतीय अध्याय 
सर्वाङ्गगत वायु के कायं , | पादहर्ष के द डी आ का उपक्रम २४० 
पित्तसंयुष्त कुपित चात के लक्षण २३१ अंसशोष और अवबाहुक के लक्षण ,, अश्मरी के चार भेद 27 
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पित्त संयुक्त उदान के » „ | वनी तथा प्रतितूनी के लक्षण २३१ रेप ण os सी य 
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पित्तसंयुक्त समान के )} १9 प्रत्यष्ठीला के लक्षण २३६ स xP DR 
कफसंयुष्त » 475 द्वितीय अध्याय र र व लि » 
पित्तावृत व्यान के 5; » | अर्शानिदान का उपक्रम २३६ a गन Nr ट्र 
कफावृत ,, » , | जश के छ भेद किक पक रोती ह यया 
वातरक्त के प्रकोप के कारण ,, » | अक्ष का निदान, सम्प्राप्ति और र ता क यी ड 
वातरक्त सम्प्राप्ति । १) 8 परिभाषा २३७ लक्तण ० स २४२ 
वातादि दोष विशेष से वातरक्त के गुद का प्रमाण तथा त्रिवलियों शर्करा और सिकता के रक्षण 
विशिष्ट लक्षण २३२ का वर्णन » | मूत्रमार्ग-प्रवृत्त अश्मरी के वहां 
वातरक्त का पूचरूप 99 वलित्रय का नाम 99 अटक जाने से उत्पन्न लक्षण $$ 
हस्तपाद मात्र से प्रारम्भ होकर गुदोष्ठ की परिभाषा » | अश्मरी के आधारभूत वस्ति का 
_ वातरक्त समग्र शरीर में व्यापत अश का पूवरूप ४ » | स्थान, संस्थान, द्वार तथा. 
हो जाता है „ | अश के सामान्य लक्षण त सम्बन्धित अङ्ग म 
असाध्य वातरक्त के लक्षण » | वाताश के » २३८ | बस्ति में मूत्र केसे और कहा से 
आक्षेपक के लक्षण १) पित्ताश के १2 
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बस्ति में अश्मरी रोग की उत्पत्ति एककुष्ट और चमंदल कुष्ठ के लक्षण २४७ | वातज प्रमेहो के लक्षण २५३ ह 
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वायु और विद्यद्रिन आकाश में किटिभ और पामा कुष्ट विका, कच्छुपिकादि दा पिड- 
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चात और पित्त कफ से अशमरी कच्छु और रकसा कुष्ठ के लक्षण , | इाराविकादि दश पिडकाओंके लक्षण ,, 
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वातादिदोर्षा से कमशः शतपोनका 


पञ्चविध भगन्दर्रा की उत्पत्ति प्रमेह रोगी के सामान्य लक्षण र 
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| मधुसेह का लक्षण तथा उसकी 


दोष से किलास क भेद तथा 





भगन्दर की निरुक्ति 

पिडका तथा भगन्दर असाध्यता 
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उत्कर्पापकपकृत संयोग विशेष 


से धातुओं मे प्रवेश होना २५० 


उष्ट्प्रीव भरान्द के कारण 
सम्प्राप्ति तथा लक्षण 
परिस्नावी भगन्दर के कारण, 
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स्थूलारुष्क और महाकुष्ट के लक्षण » 
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पिडका में भेद २३६ ोपध से कुष्ट-रोगसुक्ति ठर » रोगों के कारण ठ 
भगन्द्री पिडका के लक्षण „ | औपसर्गिक रोगों के प्रसरण में प्रसङ्ग- | ,, » की सम्प्राप्ति उद्ररोग 
भगन्दर का पूर्वरूप क स्पर्शादि कारण पा पूर्वरूप २५७ 
भगन्दर की कृच्छ्साध्यता hh AE! वातोद्र के लक्षण 9 
और असाध्यता » | प्रमेइ निदान का उपक्रम २५१ | पित्तोदर के » थे 
प्स अध्याय १9 के कारण 22 कफोदर के 99 १3 
कुछ निदान का उपक्रम २४६ » की सम्प्रा » | सन्निपातोद्र के लक्षण १9 
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। पित्तज प्रमेहे के लक्षण » | मूढगभंनिदान का उपक्रम २५९ 
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मूठगर्भ के हेतु २६० 
93 क ल्क्षण 99 
» _ के कील, प्रतिखुर, बीजक, 
परिघ चार भेद १9 


उक्त चार भेदों का खण्डन तथा 


मुढगभ की अनेकता का निर्देश२६१ ' 
| चिसपं, नाडी, स्तनरोग निदान का 


मूढगर्भ के उद्यानुसार अन्य आठ भेद,, 
असाध्य मूढगभ के लक्षण 99 
गर्भ के जनन में स्वभाव तथा काल 
प्रकप हेतु हैं २६२ 
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अकालगभ-विच्युति के कारण » 
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सुश्रुतसंहिता 


'आयुवेद-तत्त्वसन्दीपिका' व्याख्यासमुल्लसिता 


सूत्रस्थानम्‌ 
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प्रथमोऽध्यायः 


अथातो वेदोत्पत्तिमध्यायं व्याख्यास्यामः, 

यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः।॥ १॥ 

अब इसके अनन्तर यहां से वेदोत्पत्ति नामक अध्याय का 
घणन करते हें जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने ( सुश्रुत के 
प्रति) कहा है ॥ १॥ 

विमशेः-"न्धसमाप्तिकामो मङ्गलमाचरेत्‌” इस श्रुति के 
अनुखार यहां प्रारम्भ में भय शब्द मङ्गलाचरण का द्योतक हे। 
जेसा कि कहा हे “छश्कारश्षाथशब्दश्च द्वावेतौ ब्रह्मणः पुरा । 
कण्ठं मिरवा विनिर्यातौ तस्मान्माङछिकावुमो।।” चरक तथा महा- 
भाष्य में भी सवंप्रथम मङ्गळाथं अथ शब्द का प्रयोग हुआ 
है। “अयातो दीर्घंशीवितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः” ( च० सू० 
अ० १), “अय शब्दानुशासनम्‌? ( ब्या० स° भा० अ० १, 
पा० १, आ० १), “भयातो धर्म व्याख्यास्यामः? ( दे० अ० १ 
आ० १ सू० १ ) 

वेदोरपत्तिः--“ढपस्थितं परिर्यज्याचुपरिथतकश्पने मानामावात्‌!? 
इस नियमानुसार तथा प्रकरणवशाद्‌ वेद शब्द से आयुर्वेद का 
ग्रहण किया गया है क्‍योंकि उच्चरित नामेकदेश समग्र नाम 
मात्र का परिचायक होता दै। चरक ने भी वेद शब्द से 
आयुर्वद्‌ का ग्रहण किया है । यथा-“तस्यायुषः ५ण्यतमो वेदो 
वेदविदां मतः । वक्ष्यते यन्मनुष्याणां लोकयोरुभयो [ईतम्‌ | 

( च० सू० भ० १) 

भायुवेंदोत्पत्तिः-आयुवंद आयु के हित, अहित द्रष्य- 
गुणकर्मों का प्रतिपादक विज्ञान ( 9०९०९ ०६ 1९ ) दे और 
विज्ञान की उत्पत्ति न होकर स्मृति ही हुआ करती है। वतमान 
में जितने भी आविष्कार हो रहे हैं वे सब रात्रिन्दिव अन्वेषण 
( १९९७०७ ) की चुन में लगी हुई उच्च आस्माओं की स्स्द्ति 
स्वरूप हैं अत पुव चरक में स्पष्ट कहा दै कि “शर्मा स्टत्वाळ- 
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.युषो वेदम्‌” ब्रह्मा ने आयुर्वेद का स्मरण किया, इसीळिये 


वेदों को अपौरुषेय ( करतुर हित ) माना गया है । यहां पर भी 
वेदोत्पत्ति से आयुवंद की उत्पत्ति अथ॑ न कर उसका अवबोघ 
और उपदेश का व्याख्यान करेंगे यही अथे ग्रहण किया जाता 
है जेसा कि चरक में भी कहा गया है--“न हयायुवें दस्याभूरवो- 
रपश्िङुपलभ्यते, अम्बत्रावबोषोपदेशाभ्याम्‌ । एतदवे दयमधिकृत्यों- 
रपत्तिमुपदिशन्त्येके? (च० सू० भ० ३०), भवबोधादुरपत्ति 
येथा-_ब्रह्मषण भायुर्वेदोरपत्तिःः ढपदेशाञ्चोर्प्तियेबा- इन्द्रो- 
पदेशाद्भरद्वाजेन म्यंछोके आयुर्वेद उत्पादित इत्यादि, खाजु 
वेंददीपिका । इस तरह जब से सृष्टिका आविर्भाव हुआ है 
तभी से आयुर्वेद भी विद्यमान है । यूरोप के विद्वानों ने भी 
संसार में सब से प्रथम व प्राचीन ऋग्वेद को माना हे । जब 
कि पाश्चास्य देश अज्ञानरूपी निद्रा में थे उस समय भारतवष 

के चिकिस्साविज्ञान, गणितविज्ञान, भअख-शख्र द्वारा 
युद्धकळाविज्ञान, शिकपविज्ञान और दाशंनिकविज्ञान उन्नत 
शिखर पर थे। समस्त संसार को ज्ञान प्रकाश देने का 

इसी परम पुनीत आर्यावत को है अत एव हम निःशङ्क तथा 
साभिमान इसे जगद्गुरु घोषित करते हें । 'एतददेशप्रसूतस्य 
सकाशादमनन्मनः। स्वं स्वं चरित्रं शिक्षेरन्‌ पृथिव्यां सवेमानवाः ॥ 


( मनुस्मृतिः) भारतवर्ष से ही आयुवेद का ज्ञान यूनान में - 


गया तथा हां से ग्रीस और ग्रीस से इंग्लेण्ड, निवासियों 
ने ग्रहण कर निरन्तर अन्वेषण करते हुए आज इस रूप 


में पहुंचा दिया है । भगवान्‌ शब्द का प्रयोग पडविघ ऐश्वयं 


सम्पन्न विशिष्ट आत्मा ( अवतारधारी ) के लिये होता है। 
ऐेश्वयंस्य समग्रस्य वीयैस्य यशसः भियः । क्वान 

षण्णां मग शतोङ्गना॥ ( विष्णुपुराण ) भन्यश्व--इत्पत्ति प्रलयञ्जेव 
भूतानामागतिं गतिम्‌। वेत्ति विद्यामविद्याञ्ज स बाच्यो भगवानिति ॥ 
इसपे धन्वन्तरि की योग्यता, सबंज्ञता, एवं विश्वसनीयता 
प्रदर्शित होती है । चरक में ऐसे शाक्तिसम्पन्न पुरुष को योगि- 
कोटि में माना है तथा योगियों का अष्टविध ऐश्वयं ( बळ ) 





२ सुश्रुतसंहिता 


स्पष्टतया वर्णित हे । भावेशश्वेतसो ज्ञानमर्थानां छन्दतः क्रिया । 
दृष्टि: ओोत्रं स्मृतिः कान्तिरिष्टवश्चाप्यदर्शनम्‌ ॥ शत्यष्टविधमाख्यातं 
योगिनां बलमेश्वरम्‌ । शुद्धसरवसमाधानात्‌ तत्सव॑ुप जायते ॥ 
( च० शा० भ० १) 
षन्वन्तरिः—धनुः = शस्यं, तस्यान्तं = पारभियति गच्छतीति 
षन्बन्तरिः। शलल्‍्यशाख का आधन्त सम्यग्ज्ञाता धन्वन्तरि 
कहालाता है । वतंमान में ऐसे विद्वान्‌ को सर्जन कहा जाता 
। भाचुमती में धन्वन्तरि की निम्न व्याख्या है-जगदर्थ- 
साधनाद्‌ धघनुधंम॑स्तस्यान्तो व्याधिरकालमृद्युसम्पाद कोऽधमं- 
श्तस्यारिः श्जुर्योऽसौ धन्वन्तरिः ॥ भागवतर्मे विष्णु के अंशांश 
से धन्वन्तरि की उत्पत्ति मानी है स वै भगवतः साक्षाद्‌ विष्णो- 
रंशांशसम्मवः। षन्वन्तरिरितिख्यात भायुर्वेदहृरिञ्यभाक। 
विष्णुपुराण में अस्ट्तपूणंकळश को लिये हुए धन्वन्तरि की 
उत्पत्ति समुद्र से मानी गई हे । मन्थानं मन्दरं कृत्वा नेत्र कृत्वा 
च वासुकिम्‌ । ततो मथितुमारब्धा मैत्रेय तरसाऽमृतम्‌ ॥ तरो घन्व- 
न्तरिदेबः शवेताम्वरधरः स्वयम्‌ । विश्नर्कमण्डळं पूर्णममृतस्य 
ससुत्थितः ।। भन्यः्च--धन्यन्तरि धम॑भृतां वरिष्ठममृतोद्भवम्‌ ॥ १॥ 
अथ खलु _ 
सस्थं काशिराजं दिवोदासं घन्बन्तरिमौपघेनबबेतरणो- 
रश्रपोष्कलाबत करवीर्यगोपुरर क्षित सुश्रुत प्रश्वतय ऊचुः ।। 
सवं देवताओं में भ्रष्ठ, महर्षियों के समुदाय से परिवेष्टित, 
अपने आश्रम में विराजमान काशिराज दिवोदास भगवान 
धन्वन्तरि को औपधेनव, वेतरण, आर्ज, पौप्कलावत, 
करषीयं, गोपुरर छित, सुश्च॒त आदि ऋषि प्रश्‍न करने छगे॥२॥ 
विमशः--सुश्ुतप्रभृतवः--भगवान्‌ धन्वन्तरि के पास 
रण्य शाख फे अध्ययन करने के छिये अनेक ऋषि आये थे। 
उनमें जो प्रधान थे, उनका नाम मूळ में लिखा दे किन्तु रोष 
को प्रभ्शति शब्द से सम्बोधित किया है जैसे भोज, निमि, 
काङ्कायन, गाग्य, गाळच भादि का प्रभ्टृति से ग्रहण होता है॥२॥ 
भगवन्‌ ! शारीरमानसागन्तुव्याधिभिर्बिबिधवेद्‌- 
नाऽभिघातोपद्रुतान्‌ सनाथानप्यनाथवद्विचेष्टमानान्‌ 
बिक्रोशतश्च मानबानभिसमीचय मनसि नः पीडा भवति | 
तेषां घुखेषिणां रोगोपशमार्थमात्मनश्च प्राणयात्राऽथं 
प्रजाहितहेतोरायुषंदं श्रोतुमिच्छाम इष्दोपदिश्यमानम्‌ ॥। 
हे भगवन्‌ ! शारीर, मानस और आगन्तुक रोगों से, अनेक 
प्रकार की पीड़ा से दुःखित तथा मित्र, भ्वत्य, धन आदि 
चस्तुभों के होने से सनाथ होते हुए भी अनार्थो की तरह 
तड़पते और दिळाप करते हुए मनुष्यों को देखकर हमारे अन 
में पीड़ा उत्पन्न होती है । इसलिये सुखको चाहने वाळे उन 
रोगियों के रोगों को नष्ट करने के लिये तथा अपने प्राणों की 
रोगादिकों से रक्षा करने के हेतु एवं सघं साधारण प्रजा की 
हितकामना से आप द्वारा उपदिश्यमान आयुर्वदद्यार को 
हम सुनना चाहते हैं ॥ ६॥ 
विमशंः-रोगमेदाः-यच्यपि इसी ग्रन्थ के प्रथमाध्याय में 
व्याधियों के चार भेद सलक्षण बताये हैं तथा शाङ्ग॑घर में 
भी “स्वा म।विकागन्तुककायिकान्तराः” चार भेद छिखे हैं किन्तु 
चिकित्सा शारीरिक, मानसिक और भागन्तुक इन तीन रोगों 











की ही हो सकती है अतः यहां तीनों रोगों का ही निर्देश है। 
इसी हेतु चरक भी रोगों के तीन मुख्य भेद करता है। 
“श्रयो रोगा निजागन्तुमानसाः” ( च० सू० अ० ११ ) चौथे प्रकार 
के स्वाभाविक रोग अचिकित्स्य होते हैं। कालस्य परिणामेन 
जरामृरयुनिमित्तबाः। रोगाः स्वाभाविका दृष्टाः स्वमावो निष्प्रति- 
क्रियः ॥ ( च० भ० १) “स्वाभाविकास्तु क्चुस्पिपासःजरामृत्युनि- 
राप्रभृतयः” ( सुश्रुतः ) सुखेषिणाम्‌-अर्थ, मित्र, दारा, सुत, 
श्रत्यादि सुख की अपेक्षा आरोग्य इस राख में प्रधान 
सुख माना गया है तथा शोक, चिन्ता, दारिद्र्थादिक दुःख 
की अपेक्षा रोगों को ही यहां प्रधान दुःख माना है । “खसं 
शञकमारोग्यं विकारो दुःखमेव च” प्राणयाश्नाथ का वृत्तिकर 
( धनोपार्जन ) अर्थ यहाँ उचित नहीं है क्योंकि आयुर्वेद 
परमार्थ के लिये बना है । नार्थार्थ नापि कामार्थमथ भूतदयाम्प्र- 
ति । प्रकाशितो धमंपरै रायुवेदो महर्षिभिः ॥ चिकित्सा की एवज 
में धन लेने की निन्दा की गई हे-कुवंते ये ठु वृत्यर्थ चिकित्सा 
पुण्यविक्रियम्‌ । ते हित्वा काञ्चनं राशि पांशुराशिछ्ुपासते ॥ ३॥ 


अत्रायत्तमेहि कमामुष्मिकञ् श्रेयः | तद्भगवन्त मुप- 
पन्नाः स्मः रिष्यत्वेनेति ॥ ४ ॥। 
इस आयुवेद में सांसारिक और पारलौकिक कल्याण है, 
इस छिये इम शिष्य भाव से आप के पास आये हैं ॥ ४॥ 
विमराः-वेदो के अध्ययन से केवळ पारळौकिक सुख प्राप्त 
होता है किन्तु आयुर्वेद उभयलोक हितकारक है । स पुण्यकमां 
भुवि पूजितो नृपैरसुक्षये शक्रसछोकतां ब्रजेद्‌। (सु० अ० 9) 
धर्मार्थ सदृशस्तस्य दाता नेहोपछभ्यते। न हि जीवितदानादि दान- 
मन्यद्विशिष्यते ॥ तस्यायुषः पुण्यतभो वेदो वेदबिदां मतः । वक्ष्यते 
यन्मचुष्याणां छोङयोरु भयो हितः ।। ( च० सू० अ० १) 
तानुबाच भगबान्‌--स्वागतं बः; सर्षे एवामीमांस्या 
अध्याप्याशच अवन्तो बत्साः ! ॥ ४ ॥। 
भगवान्‌ धन्वन्तरि ने उन शिष्या को कहा कि आप भच्छे 
कायं के लिये आये हें अतएव आप सब शिष्य कुळशीला- 
दिष्टि से अविचाणीय और पढ़ाने योग्य हैं ॥ ५॥ 
विमशः—योग्यञ्चिष्याध्यापकछक्षणम्‌- अध्यापने इतबुद्धिरा- 
चारः शिप्यमेवादितः परीक्षेत, ततोऽनन्तरमाचार्यं परीक्षेत ।। 
अध्याप्य शिष्य लक्षणम्‌—कृतश्चाऽद्रोहिमेषाविशुचिकृस्पानसूयकाः । 
अध्याप्या धमतः साधुशक्ताप्तश्ानवित्तदः ॥ ( याशवश्क्यस्मृति अ० 


१-२८) योय्याध्यापकलक्षणम्‌-"'पयंबदातश्रुतं परिदृष्टकर्माणं 
दक्षं, दक्षिणं शुचि, जितहर्तप्ुपकरणवन्ते, सवेन्द्रियोपपन्नं 
प्रकृतिशं, प्रतिपत्तिश्चमनुपर्क्ृतवियमनइङ्क्तमनसूयकमकोपनं 


म्छेशक्षमं, शिष्यवरसलमध्यापक श्षापनसमर्थश्रेति । एवंगुणो झाचा- 
यैः सुक्षेत्रमात्तंवो मेष इव शास्ययुणैः सुशिष्यमाशु वेद्ययुणेः सम्पा- 
द्यति । ( च० वि० अ० ८ ) 
इह स्खल्वायुर्वेदमषटाङ्गसुपाङ्गमथवेवेदस्यानुत्पादेव 
प्रजाः ऋलोकशतसरहस्रमध्यायसहृत्ञ्च कृतवान्‌ स्वय- 
म्भूः | ततोऽल्पायुष्ट्बमल्पमेघस्त्बश्चालोक्य नराणां 
भूयोऽष्टघा प्रणीतवान्‌ ॥ ६॥ 
` आयुर्वेद भथवंवेद्‌ का उपाङ्ग हे और इसके आठ भागहैं। 





अध्यायः १ ] | सूत्रस्थानम्‌ ३ 


पूचंकाळ में ब्रह्मदेव ने खृष्टिरचना के पूचं इस आयुवेद को एक 
कक्ष लोकों और एक हजार अध्यायों के रूप में बनाया था 
पश्चात्‌ मनुष्यों को अप आयु तथा स्वएप बुद्धि वाळे जान कर 
पुनः उस आयुर्वेद को आठ भागों में विभक्त कर दिया ॥ ६॥ 

विमशं:--चरक तथा हस्त्यायुर्वेद में आयुर्वेद को अथववेद 
का उपाङ्ग माना है किन्तु व्यासक्त चरणब्यूह एवं शङ्करोक्त 
आयुर्वेद ग्रन्थों में इसे ऋग्वेद का उपवेद माना है। अष्टाङ्ग- 
संग्रहकार ने सुश्रुतसंद्दितानुसार आयुर्वेद की अष्टाङ्गां में 
विभक्ति ब्रह्मदेव कृत न मानकर अग्निवेपादिकृत मानी है 
भायुवेदः इछोकलक्षेण एर्वे ब्रह्मणरत्वा्तीद्िवेशादयस्तु। कच्छाज्शे- 
यप्राप्तपाराः सुतन्त्रास्तस्येके नेकधाङ्गानि तेनुः ॥ ६ ॥ 


तद्यथा--शल्यं, शालाक्यं, कायचिकित्सा, भूत- 
विद्या, कौमार्रत्यम्‌ , अगदतन्त्रं, र सायनतन्त्रं वाजी- 
कूरणतन्त्रमिति ॥ ७॥। 
शकय, शालाक्ष्य, कायचिकिरसा, भूतविद्या, कौमारभ्द॒स्य, 
भगदृतन्त्र, रसायमतन्त्र ओर वानीकरंणतन्त्र ये इसके आठ 
अङ्क हैं ॥ ७॥ 
अथास्य प्रत्यङ्गलक्ष्णसमासः।। ८ | 
तत्र, शल्यं नाम विविध णका ष्ठपाषाणपांशुलो हलो- 
एास्थिबालनखपूयास्नावढुष्टञ्रणान्तगे संशल्योद्धरणाथ, 
यन्त्रशञ्जक्षाराम्निप्रणिधानत्रणविनिश्चया थंञ्च ॥ ६ ॥ 
अब इस आयुर्वेद के आठा अङ्गां के संक्षिप्त लक्षण कहते 
हैं॥ ८॥ आयुर्वेद के जिस अङ्ग में अनेक प्रकार के तृण 
( घास ), काष्ठ (लकड़ी), पत्थर, धूलि के कण, लौह, मिट्टी, 
हड्डी, केश, नाखून, पूय ( मचाद्‌ = 209 ), स्राव ( Dischar- 
४९), दूषित चण, अन्तः शछ्य तथा गर्भ ( झतगर्भ ) शब्य 
आदि को निकालने का ज्ञान, यन्त्र, शस्र, चार और अभिकमं 
करने का ज्ञान तथा न्नणों का आम, पच्यमान और पक्क आदि 
का निश्चय किया जाता हो उसे दाब्यतन्त्र कहते हैं ॥ ९ ॥ 
विमशंः~डब्दणोक्तशस्यळक्षणम्‌--अतिप्रवृद्धं मळदोषजं 
शरीरिणां स्थावरजङ्गमानाम्‌ । यत्किञ्चिदावाधकर शरीरे . तत्सवमेव 
प्रवदन्ति ञ्चस्यम्‌।। शल {सायां धातुस्तस्म।च्छव्यं, शळू रुजाया 
वा धातुस्तस्मादपि शल्यं सिद्धयति । शब्यतन्त्र को पाश्चात्य 
चेद्यक में सजरी ( 5०7०: ) कहते हैं ॥ ९ ॥ 


शालाक्यं नामोध्बेजन्रुगतानां रोगाणां श्रवणनयन- 
बद्नघाणादिसंश्रितानां व्याधीनामुपशमनाथम्‌ , शला 
८65 € 
कायन्त्रप्रणघानाथ च ॥ १० ॥ 


आयुर्वेद के जिस अङ्ग में जन्रु के ऊध्वंभाग स्थित कान, 
नेत्र, सुख, नासिका आदि में होने वाळे रोगों की शान्ति का 
वर्णन किया गया . हो तथा शळाकायन्त्रों के स्वरूप तथा 
प्रयोग करने की विधि का वर्णन किया गया दो उसे शाळाक्य- 
_ तन्त्र कहते हैं ॥ १०॥ 

विमशं:—शाछाक्यव्युत्पत्तिः-शलाका, तस्याः कमे, तत्प्र- 
पाने तन्त्रं शाछाक्यं, शछाकया यरकमं क्रियते तच्छालाक्यम्‌ । 
अष्ाङ्गइद्य में उसे उ्ध्वाङ्ग शब्द से बोधित किया है । दारी- 
तसंहितामते शञालाक्यकक्षणम्‌-द्चिरोरोगा नेत्ररोगाः कणरोगा विशे- 
षतः। अकण्ठशक्ञमन्याचचु ये रोगाः सम्मवन्ति हि ॥ तेषां प्रतीकार क में 
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नस्यवत्त्यक्षनानि च । भभ्यज्नमुखगण्डूषक्रियाः शाळाक्यसंमिताः ॥ 

जञ्जु शब्द से ग्रीवा, कण्ठनादी, ग्रीवामूल, चर्चों$ससन्धि, इचु- 

सन्धि आदि अनेक अर्थ गृहीत होते हैं किन्तु गणनाथ सेनजी 

ने प्रत्यक्षशारीर में जन्नु का पर्याय अक्षकास्थि देकर उसे 

क्लेविकिल ( 0190८2 ) माना दै। “अक्षक नाम अंसमूळादुर:- 

फश्कसन्ञतं धनुवेक्रं नलकास्थि, तदेव जचुसंशमिति प्राञ्चः । चरक ने 

'द्वावचको, एक जत्र' इस प्रकार दोनों शब्दों को भिन्नार्थ में 

प्रयुक्त किया है। इस तरह अक्षक से दोनों हंसलिया ( 0८- 

ध्यं०९५ ) और जम्न॒ से कण्ठनाढ़ी ( ००७ ) मानना श्रेष्ठ 
है। डॉक्टरी में शालाक्य के तीन विभाग किये गये हैं। नं० १ 
में कर्ण, नासा ओर कण्ठ ( Ear, Nose, Throat), न° २ र्म 
आंख का विभाग है जिसे ( 0011091000 ) कहते दे और 
नं० ३ में दन्तविभाग आता दे जिसे ( 027५४५४ए ) कहते 
हैं। शालाक्य में समाविष्ट शिरोरोग विभाग डाक्टरी में काय- 
चिकित्सा का ही अङ्ग माना गया है ॥ १० ॥ 


कायचिकित्सा नाम सबोङ्गसंश्रितानां व्याघीनां 


उबरर्‌क्तपित्तशोषोन्मादापस्मारकुष्ठमेह्ातिसारादीनासु- 
पशमनाथम्‌ ॥ ११॥ 


आयुवेद के जिस अङ्ग में सर्वशरीरगत रोगों जेसे कबर, 
रक्तपित्त, शोप, उन्माद, अपस्मार, कुष्ठ, प्रमेह, अतिसार आदिं 
की शान्ति का वर्णन हो उसे कायचिकिरसा कहते दै ॥ १३ ॥ 

विमशः--कायशब्देन सकलं शरीरं गृह्यते । अथवा कायति 
शब्दं करोतीति कायो जाठराग्निस्तदुक्त भोजे-जाठरः प्राणिना- 
मर्निः काय इत्यमिधीयते । यस्तं चिकिरसेत्‌ सीदन्तं स वे कायचि- 
किरसकः॥ प्रायेगाग्निविकृतिमूछा ज्वरातिसारप्रभृतयो रोगास्तथा 
च चरकः--शान्तेऽग्नो त्रियते युक्ते चिरं घीवत्यनामयः। रोगी 
स्याद विकृते मूलमर्निस्तस्मान्निरुच्यते ॥ ११॥ 


भूतबिद्या नाम देवा सुरगन्धब यक्ष एक्षःपिठुपिशाच- 
नागग्रहाद्यपस्रचेतसां शान्तिकमंबलिहरणादिग्रद्दोप- 
शमनार्थम्‌ ॥ १२॥ 


आयुर्वेद के जिस अङ्ग में देव, देस्य, गन्धव, यक्ष, राक्षस, 
पितर, पिशाच, नाग आदि ग्रहों से पीड़ित चित्तवाळे रोगियों 
की शान्ति के लिए झान्तिपाठ, बलिप्रदान, हवन भादि 
ग्रह दोषशामक क्रियाओं का वणन किया गया हो उसे भूत- 
विद्या कहते हैं ॥ १२॥ 


विमशः--भूत विद्या नाम देवाष्ठुरगन्धवेयक्षरक्षःपिठूनागपिशाच- 
ग्रहास्मकानि भूतानि वेत्ति भनयेति, भूतावेशनिराकरणार्थं विद्येति 
वा भूतविद्या । डाक्टरी में इसे (0८०५००1077) कहते हैं ॥ १२॥ 


कौमारशरत्यं नाम कुमार भर णघात्रीक्षीर दोषसंशो- 


-घनाथ दुष्टस्तन्यग्रहसमुत्थानाश्व व्याधीनामुपश- 
मनाथम्‌ ॥ १३ ॥ 
आयुर्वेद के जिस अङ्ग में बालकों के पोषण, धात्री के 
दुग्ध के दोषों के संशोधन उपाय तथा दूषित दुग्धपान और 
ग्रहों से उत्पन्न ब्याधियों की चिकित्सा का वर्णन हो उसे को- 
मारभ्दत्यतन्त्र कहा गया है ॥ १३ ॥ 
विमशः-ङुमार।णां भृतिर्षारणं पोषणं चेति कुमारभृतिः, कुमा- 


॥ जज 


४ सुश्रुतसंहिता 
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रश्रतेरिदं कोमारश्त्यम्‌। अष्टाङ्गह्ृद्य तथा संग्रह में इसे बाल- 
चिकित्सा तथा डाक्डरी में इसे ( Science of Paedintrics ) 
कहते हैं ॥ १३ ॥ 
अगद्तन्त्रं नाम सपेकीटळूतामूषिकादिदष्टविष- 
ब्यञ्जनाथ विबिघविषसंयोगोपशमनार्थं च ॥ १४॥ 
सप, कीट, लूता ( मकड़ी ), चूहे आदि के कारने से उत्पन्न 
षिष लक्षणों को पहचानने के लक्षण तथा अनेक प्रकार के 
स्वाभाविक, कृत्रिम और संयोग दिपों से उत्पन्न विकारों के 
प्रशमन का जहां वर्णन हो उसे अगद्तन्त्र कहते दें ॥ १४ ७ 
दविमशः--गदो रोगः, भगदो रोगप्रतौकारः, तदर्थ तन्त्रमग- 
इतन्त्रम्‌। अष्टाङ्गहृद्य तथा सङ्ग्रह में दंष्ट्राचिकिरसा तथा 
चरक में विषगरवेरोधिकप्रशमन तथा जाङ्ुछि, एवं डाक्टरी 
सें ( 1०51००1०८7 ) कहते हैं ॥ १७ ॥ 
रसायनतन्त्रं नाम बयःस्थापनमायुर्मघाघलकर 
रोगापहरणस मथर ।। १४॥ 
युषावस्था को अधिक समय तक घनी एखने छे उपाय, 
आयु, धारणा शक्ति भौर घळ की वृद्धि करने के प्रकार, एवं 
फिर की स्वाभाविक रोग, प्रतिरोधक शक्ति ( Natural 
100000४) की वृद्धि के तरीकों का जहां वर्णन हो उले रसा- 
घनतम्त्र कहते हें ॥ १५ ॥ 
विमशः—रसानां रसरछादोनामयनं प्रापणमाप्यायनं वेति 
रसाइनम्‌ । भयवा रसानां रसवौयंविपाकादीनामायुरादिकारण।- 
नामयनं विशिष्छामोपायो रसायनं तदर्थ तंत्रं रसायनतंत्रम्‌ । 
तदुक्त चरके “छाभोपायो हि शस्तानां रसादीनां रसायनम्‌ ॥ 
रसायनफरूम्‌-दीधंमायुः स्मृतिं मेषामारोग्यं तरुणं वयः । प्रमावर्ण 
स्वरोदार्य देदेन्द्रियवळं परम्‌ ॥ वाक्सिद्धिं प्रणतिं काम्ति लभते ना 
रसायनात्‌ ॥ अस्य प्रयोगाच्च्यवनः सुवृद्धोऽभूरपुनयुंबा । ( 'च० 
चि० अ० १ ) 
घाजीकरणतन्त्रं नामाप दुष्टक्षीणबिशुष्करेत सामा- 
प्यायनप्रसादोपचयजनननिमित्तं प्रहषजननाथख्च॥ १६।। 
अए्प, दुष्ट, छ्वीण और शुष्कवीयंवाळे मनुष्यों के वीय की 
पुष्टि, शोधन, वृद्धि और उत्पत्ति तथा स्वस्थ लोगों में मेथुन 
के मय ह बढ़ाने के लिए जो दर्णन किया जाता हे उसे 
चाळीकरणतन्त्र कहते हैं । 
बिमशः-वाजीकरणब्युश्पत्तिः-वजनं बाबः शुक्रस्य वेगः, 
स बिद्यते येषान्ते बाजिनः, भवाजिनो वाजिनः क्रियन्तेऽनेनेति वाजी- 
$र्‌णम्‌ अववा स्त्रीपु विषये नरो वाजीव शक्ति प्राप्नोतीति तद्वाजी- 
करणम्‌ । येन वाऽद्य ब्यज्यते खोपु शुक्रं तदानीकरणम्‌ ! “येन 
मारीपु सामर्थ्य बालिवछमते नरः । व्यज्यते चाधिकं येन वानीकर- 
णमेष तव्‌ ॥ वानः शुक्रं सोऽस्यास्तीति वानी, भवाबो वाजी क्रियते येन 
' तद्वाजौकरणम्‌ । किवा वाजो मेथुनं तथा च हारीतः-वाजो नाम 
प्रकाशत्वात्तत्च मेथुनसंश्वितम्‌ । वाजौकरणसंश्चाभिः पुंस्त्वमेव प्रच- 
क्षते ॥ वाबीकरणमेदा्जयः--शुक्रत्रतिकरं किञ्जित्‌ किश्रिच्छुकवि- 
बद्नम्‌ । स्रतिशृद्धिकरं किञ्जित्‌ त्रिविधं दृष्यमुच्यते ॥ तत्र ्रुतिकर 
छौस्पर्थांदि, वृद्धिकरं क्षोरादि, स्ततिवृद्धिकरं माषादि । भन्परेतसः 
पञ्च बिञ्चतिमप्राप्ताः, क्षीगरेतसस्तु मष्यमवयसः कारणादश्पीभूत रेतसः 
शुष्करेतसो वृद्धाः । इति डस्इणः, चाळ तथा दद्ध पुरुप के लिये 
(गमन निषिद्ध दै। जेसा कि कहा भी दै-भतिवाछो झस- 
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म्पू्णैसवंषातुः ख्य ब्रजन्‌ । इपतप्येत सहसा तडागमिष काष- 
छम्‌ || शुष्कं रूक्षं यया काष्ठ बन्तुदग्ध॑ विजजेरम्‌ । स्पष्टमाशु बि- 
शो येत तथा वृद्धः रियो रजन्‌ ॥ ( च० चि० भ० २) 

अतएव वाजीकरण का प्रयोग कारणघर अषप, दुष्ट, क्षीण 
और शुष्क वीयं पुरुषों के लिये मुख्यतः माना गया है । 


एवमयमायुर्बे दोऽष्टाङ्ग उपदिश्यते; अत्र कस्मे किमु- 
च्यतासिति ।। १७ | 

इस तरह यहद आयुवेद अष्टाङ्ग कहलाता दै, इन अङ्गो में 
से किस शिष्य को कौन-सा अङ्ग पढ़ावें ॥ १७॥ 

त ऊचुः-अस्माकं सर्वेषामेव शल्यज्ञानं मूलं 
क्त्वो पदिशतु भगवानिति ।। १८॥ | 

शिष्यों ने कहा कि आप हम सब को शब्यज्ञान प्रधान 
आयुर्वेद्‌ का उपदेश करें ॥ १८ ॥ 


स उबा'चेबमस्त्बिति ॥ १६ ॥ 
भगषान्‌ धन्वन्तरि ने कहा कि ऐसा ही किया जायया । 

त ऊचुभूयोषपि भगवन्तमू--अस्माकमेकमतीनां 
मतमभिसमीच्य सुश्रुतो भगवन्तं प्रद्यति, अस्मे चोप- 
द्श्यिमानं वयमप्युपघारयिष्यामः ॥ २० ॥ 

उन शिर्प्यो ने फिर भगवान्‌ धन्वन्तरि से कहा कि पुक 
ही मत ( बिचार ) वाले हम में से सुश्रत हमारी आन्तरिक _ 
इच्छा का ध्यान रख-कर आप से प्रश्‍न करेगा और आप द्वारा. 
उसके प्रश्नों के उत्तर के रूप में दिये गये आयुवदोपदेश को 
इम सव धारण करंगे॥ २० ॥ 


स उबाचेबमस्त्बिति ॥ २१ ॥ 

भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा कि-एऐसा ही होगा ॥ २१॥ 

बरस सुश्रुत ! इह खल्बायुर्बेदप्रयो जनं व्याध्युप- 
सृष्टानां व्याधिपरिमोक्षः स्वस्थस्य रक्षणञ् ॥ २२॥ 

हे वत्स सुश्रुत ! रोगों से व्याप्त मनुष्यों की रोगों से मुक्ति 
तथा स्वस्थ के स्वास्थ्य की रक्षा ये ही दो भायुवेंद के मुख्य 
प्रयोजन हैं ॥ २२॥ 

विमशः--चरक ने भी बद्दी आयुवंद का मुख्य प्रयोजन 
माना हे किन्तु वहाँ प्रथम स्वास्थ्य रक्षण ततः रोग मुक्ति 
यह उपयुक्त क्रम दिया है । “प्रयोजनं चास्य स्वस्थस्य स्वास्थ्य- 
रक्षणमातुरस्य विकारप्रशमनश्च? ( च० .सू० भ० २०) चरक ने 
प्रकारान्तर से रस-रक्तादि धातुओं की समता रखना भी इस 
तन्त्र का उद्देश्य माना है जो इन्हीं दोनों में समाविष्टसा 
हे। "धातुसाम्यक्रिया प्रोक्ता तन्त्रस्यास्य प्रयोजनम्‌ । (च० सू अ०१) 
डाक्टरी मे श्वास्थ्यरक्षण चिभाग को ( Preventive 
Medicine nnd Hy¢iene तथा चिकित्सा विभाग को 
0०7810९ Medicine ) कह कर ये ही दो विभाग माने हैं। 

आयुरस्मिन्‌ बिद्यतेऽनेन वा आयुर्विन्दतीत्यायुर्वदः।। 

आयु (के हिताहित 9) का विचार जिसमें हो तथा 
( दीघं ) आयु की प्राप्ति जिसके उपदेशों से होती हो उप्ते 
भायुर्चेद्‌ कहते है ॥ 

विमदाः-चरकेपि नं० १ भायुर्येद यतीर्ययुर दः (सू० भ० ३०) 
नं० २ हिता5$इतं घुखं दुःखमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । मानन्न तञ्च 








यत्रोक्तमायुवंद: स उच्यते ।। (सृ० भ० १) नं०३ शरीरेन्द्रियसश्वा- 
त्मसंयोगो धारि जौवितम्‌। नित्यगश्मानुवन्पश्च पर्या यैरायुरुच्यते ॥ 
तस्यायुषः पुण्यतमो बढो वेदविद्रां मतः॥ ( सू? भ० १) नं० ४ 
शरीरेन्द्रियसत्त्वास्मसंयोगविशिष्टत्वे सति षार्यायनेकपर्यायवाचकेर्ना- 
मभिरमिधोयमानत्वमायुष्टवमिति परिष्कृतोष्थः, नं० ५ “यतश्रायु- 
ष्याण्यनायुष्याणि च द्रब्ययुणकर्माणि वेदयत्यतोऽप्यायु वेदः? (सू० 
भ० ३०) नं० ६ आयुहिताहितं व्याधेनिदानं शमनं तया । विद्यते 
यत्र विद्वद्भिः स आयुर्वेद उच्यते ॥ 


तस्याङ्गत्ररमाद्यं प्रत्यक्षागमानुमानोपमानेरविरुद्धमुच्य- 
सानसुपधारय ।। २४ ॥। 

इस आयुर्वेद के सचभ्रेष्ठ और आद्य अङ्ग का प्रत्यच्,आगम, 
अनुमान और उपमान इन चारों प्रमाणो से अविरुद्ध जो उप- 
देश कर रहा हूँ उसको तुम धारण करो ॥ २४॥ 

विमशः--यहॉ पर वर्णित प्रत्यक्षादि चार प्रमाण महर्षि 
गौतम के मत से हैं । “प्रत्यक्षानुमानो पमान शष्दाः प्रमाणानि’? 
(न्यायसूत्र) वशेषिक तथा सांख्य के मत में प्रमाण तीन होते हैं 
आर उपमान को अनुमान में ही प्रविष्ट करते हैं । किन्तु चरक 
ने चार और तीन प्रमाण माने हैं । ''द्विविधमेव खलु सर्व सञ्चा- 
सष । तस्य चतुर्विधा परीक्षा--आाप्तो पदेशः प्रत्यक्षमनुमानं युक्तिश्वे- 
ति ( सू० भ० ११ ) त्रिविधं खळ रोगविशेषविश्ञानं भवति दद्यया-- 
भाप्तो पदेज्ञ: प्रत्यक्षमनुम।नन्चेति ( वि० भ० ४ ) | 


एतद्धयज्ञ॑ प्रथमम्‌ „ प्रागभिषातन्रणसंरोहाद्यज्ञ- 
शिरःसन्घानाश्च | श्रयते हि, यथा--“रुद्रेण यज्ञस्य 
शिरश्छिन्नरमिति, ततो देबा अश्विनावशिगम्योचु:-- 
भगवन्तो ! नः श्रेष्ठतमो युद्रां भविष्यथः, भबद्ध-थां 
यज्ञस्य शिरः सन्धातऽ्यभिति । ताव॒घतुरेबसस्त्विति । 
अथ तयोरथ देवा इन्द्र यज्ञभागेन प्रासा दयन्‌ । ताभ्यां 
यज्ञस्य [शिरः संहितम्‌’? इति ॥ २५॥ 


षाल्य-शाळाक्यादि आठ अङ्गां में शक्य अङ्ग ही मुख्य है 
क्योंकि पूव समय में देख-दानव युद्ध में प्रहारजन्य त्र्णो के 
रोपण करने से तथा यज्ञ के कटे हुए शिर का सन्धान कर 
देने से इसी अङ्ग को प्रधान माना है। यह सुनने में आता 
है कि प्रकुपित शिव ने यज्ञ का शिरश्छेदून कर दिया था, तब 
देवताओं ने अश्विनीकुमार क पास जाकर कहा कि आप 
हमारे में अतिध्षेष्ठ होंगे । आपको यज्ञ के करे शिर का सन्धान 
करना चाहिये। दोनों ने कहा ऐस। ही हो, तब देवताओं ने 
अश्विनीकुमारों को यज्ञ का भाग मिलने के लिये इन्द्र को 
प्रसन्न किया । इस तरह अश्रिनीङुमारोंने यज्ञ के कटे शिर का 
सन्धान किया ॥ २५॥ 
विमशः-इस वर्णन से शण्यशाश्न का महत्त्व तथा शक्य- 
कोविद्‌ का सम्मान विदित होता है । चरक में भी यह वणन 
हे । मश्विनौ देवमिषजौ यश्षवाइाविति स्मृती । दक्षस्य हि शिर रिः 
न्नं पुनस्ताभ्यां समाहितम्‌ '। ( चि० अं? १ ) 
अष्टास्बपि चायुर्षदतन्त्रऽवेतदेवाधिकमसिमतम्‌ , 
आश्ुक्रियाकरणात्‌ , यन्त्रशारक्षारामिप्रणिधानात्‌ , 
सवतन्त्रसामान्याञ्च ॥ २६ ॥ 


श्‌ 
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आशु ( शीघ्र ) किया करने से, यन्त्र, दाख, छार और 
अभि का प्रयोग करने से, तथा अन्य सर्वतन्त्र के समःन 
चिकित्सा इसमें हो नेसे भाडो तन्त्रो में यी दावयतन्त्र अधिक ` 
माननीय हे'॥ २६ ॥ 


विमशेः--चरक में भी अनेक स्थळ पर वाढ्यचिकिरसा 
का महश्व स्वीकृत किया गया हे । गुर्मरोगे-तत्र धान्बन्तरी- 
याणामधिकारः क्रियाविषी । वेदानां ङृतयोग्यानां व्यवशोधनरो- 
पणे ॥ उद्ररोगे-इदन्तु शल्यहतृ गां कमे स्याद्‌ दृष्टकर्मंणास्‌ । 
अशसि--तत्राहुरेके शख्रेण कत्तंनं दितमशंसाम्‌। दां क्षारेण चा- 
प्येके दाइमेके तथाग्निना ॥ ( च० चि० भ० १३) 


तदिदं शाश्वतं पुण्यं श्बग्य यशस्यमायुः्य वृत्तिक- 
व्चेति ॥ २७ || 


यह शक्ष्यतन्न्न शाश्वत (नित्य), पुण्यदायक, स्वगंदायक, 
यश करने घाला, आयु के लिये हितकर तथा जीविकोप- 
योगी हे ॥ २७ ॥ 

विमशः--चिकित्सा की एवज में धनादिप्रहण करना 
निन्दित है। कुवंते ये तु वृत्यर्थ चिकिसापण्यविकयम्‌ । ते द्रवा 
काञ्जनं राशि पशुराशिमुपासते ॥ ( चि०भ० १) वरमाशीविषविषं . 
क्षयितं तात्रमेव वा । पौतमत्यग्निसन्तष्रा मक्षिता बाप्ययोगुडाः॥ 
न तु भ्रतवतां वेश विश्नता शरणागतात्‌ । गृद्दीतमन्नं पानं वा वित्तं 
वा सकाशारघुखोपद्षारनिमित्ता अवद्यर्यानामबाप्तिः” ( च० सू० 
अ० ३० ) भाज का चिकिस्सक अधिकतर लुटेरा बन गया 
है । शास्त्रमर्यादा को कौन माने। डाक्टर लोग तो मनुष्य मरा 
पणा हो फिर भी उसकी फीस लेते हैं ओर न देने पर मुकदमे 
तक करते हैं। यह अतीब निन्दाजनक है। यदि चिकित्सक 
उदारहृदय होकर सेवा करे तो उसकी सेवा निष्फल नहीं हो 
सकती । कचिद्धमंः कचिन्मेत्री कचिदथंः किश्यशः। कमांभ्यासः 
क्वचिच्चेति चिकित्सा मास्ति निष्फला ॥ नार्यार्थ नापि कामार्थमय- 
भूतदयाम्प्रति । बतते यञ्चिकित्सायां स सव॑मतिबतंते ॥ नहि 
ख्ीवितदानाद्धि दानमन्यद्विशिष्यते | सन्निपाताणबे मरनं योऽभ्युद्धरति 
मानवः । कस्तेन न कृतो धमः काञ्च पूजां न सो5ददंति ।। 


ब्रह्मा प्रोबाच ततः प्रजापतिरधिजगे, तस्माद 
सिनो, अश्िभ्यामिन्द्रः, इन्द्रादृहं, मया स्बिह्‌ प्रदेय- 
मर्थिभ्यः प्रजाहितष्देतोः ।। २८ ॥ 

इस आयुचेद को सर्वप्रथम ब्रह्मा ने कहा। ब्रह्मा से 
प्रजापति दक्ष ने प्राप्त किया । दक्षप्रजापति से अश्विनीङुमारों 
ने इसका अध्ययन किया । अश्विनीङुमारों से इन्द्र ने पढ़ा 
तथा इन्द्र से मेने ( घन्बन्तरि ने) पढ़ा। प्रजा के हित के 
लिये याचकरूप में आये हुये तुम सबको मुझे अध्यापन रूप 
से देना हे ॥ २८॥ 


विमशेः- गुरुमुख से पढी विद्या का शिष्यां में सञ्चार न 
करने से बह ऋणी तथा पापभागी होता है । सम्यग ५रुमुखा- 
दीर्य यो न प्रयच्छश्यन्तेवासिभ्यः स खल ऋणो युरुजनस्य 
महदेनो विन्दति । 
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भषति 'चात्र-- | 
अहं हि धन्बन्तरिरादिदेवो जरारुजा्रत्युहरोऽमः 


§ _ सुश्रतसंहिता 
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एणाम्‌ । शल्याङ्गमङ्गैरपरेरुपेतं प्राप्तोऽस्मि गां भूय 
रदोपदेष्ट्रम्‌ ॥ २६ | 

देवतार्भो की वृद्धावस्था, रोग तथा रूत्यु को नष्ट करने 
वाळा आदिदेव में धन्वन्तरि आयुर्चेद के अन्य अङ्गां के साथ 
राक्यतन्त्र का उपदेश करने के लिये फिर से इस पृथ्वी पर 
अवतीण हुआ हुँ ॥ २९॥ 


विमशं:--पुराणों में समुद्रमन्थन के समय धन्वन्तरि की 
उस्पत्ति लिखी हे । 


अस्मिन्‌ शास्त्र पञ्चमद्दाभूतशरीरिसमवायः पुरुष 
द तस्मिन्‌ क्रिया, सोऽधिष्ठानम्‌ ; कस्मात्‌ ? 
लोकस्य द्वेधिध्यात्‌.] लोको हि द्विविधः- स्थावरो जङ्ग 
सश्च | ढिविघात्मक एघारनेयः सौम्यश्च, तदूभूयस्त्वात्‌ ; 
पञ्चात्मको बा । तत्र चतुर्बिधो भूतमरामः-संस्वेदजजरा 
युजाण्ड जोद्धिज्जसंक्ष:। तत्र पुरुषः प्रधानं, तस्योपकर- 
णमन्यन्‌ । तस्मात्‌ पुरुषोऽधिष्ठानम्‌ ॥ ३० || 

इस आयुवद शाख में एथिवो, जळ, तेज, वायु और 
आकाश ये पञ्चसहाभूत तथा शरीरी ( आत्मा ) इनके संयोग 
को पुरुप कहा है । इसी पुरुप की चिकित्सा की जाती है एवं 
यही पुरुष चिकित्सा तथा कर्मफल का अथवा स्वास्थ्य और 
रोगों का अधिष्ठान है क्योंकि संसार दो प्रकार का होने से 
सजीव सृष्टि स्थावर और जङ्गम भेद से दो प्रकार की हे । 
अथवा अग्नि तथा जळ तत्त्व की अधिकता होने से आग्नेय 
और सौम्य ये इसके दो भेद हे। किंवा प्च महाभूतों से बनी 
होने से यह सृष्टि पञ्चात्मिका है। इनमें सम्पूणं प्राणिवर्ग 
स्वेदज, जरायुज, अण्डज और उद्धिज्ज सेद से चार प्रकार के 
होते दें । इनमें पुरुष प्रधान हे तथा अन्य इसके साधन हैं 
इस हेतु पुरुष अधिष्ठान है ॥ ३० ॥ 

दिमशंः=यद्यपि सामान्यतया पुरुष शब्द से समस्त पशु 
आदि का बोध होता है तो भी यहां पर पुरुष से मनुष्य का 
हण करना चाहिये क्योकि आयुर्वेद का उपदेश मनुष्य करे 
लिये है। चरक ने भी ६ तरवों के संयोग को पुरुष माना है । 
बादयश्चेतनाषछ ध।तवः पुरुषः स्मृतः। पुरि शेते इति पुरुषः। पुरुष 
के लिये चरक ने छोक शब्द का भी प्रयोग किया हे । षड्धातवः 
समुदिता छोक इति शब्दं छभन्ते ( च० शा० ) सत््रमारमा शरीरञ्च 
त्रयमेतत्त्रिदण्डवत्‌ । छोकर्ति्ठति संयोगात्‌ तत्र सर्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
( च० सू० अ० १ ) आग्नेय और सौम्य से आत्तंव तथा शुक्र 
का अर्थ भी उचित हे क्योंकि इन्ही दोनो के योगसे ही 
सल्लीव सृष्टि की रचना होती है । 'सीम्यं शुक्रमात्त॑वमाग्नेयम्‌' 

तदूदुःल्न संयोगा ध्याघय उच्यन्त ॥ ३१ ॥ 

जिनके संयोग से पुरुष ( मनुष्य ) को दुःख होता दै 
उन्हें व्याधि ( रोग ) कहते हैं । 

विमशः--तष्छन्देनान्त निर्दिष्टः पुरुषोऽधिक्रियते, दुःखं काय- 
` वाढ्मानसती पीडा, विविषं दुःखमादषतीति व्याधयः । तस्य पुरुषस्य 
दुःख्राय संयोगो येषामागन्तुप्रश्‍ृतीनां ते ब्याधयः अथवा तस्य पुरु 


बस्य येषु सरस येवा कारणभूतेः, येभ्यो वा दुःखं जायते ते व्याधयः । 


ते 'चतुबिंधाः--आगन्तबः, शारीरो, मानसाः, 
स्वाभाविकाश्चेति ॥ १२॥। 
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ये व्याधियां चार प्रकार की होती हैं-आगन्तु क, शारीरिक, 
मानसिक और स्वाभाविक ॥ १२॥ 

विमर्शः--आयुवंद्‌ में रोगों के मेद कई तरह से किये गये 
हैं। “श्रयो रोगा निज्ञागन्तुमानसाः? तत्र निनः श्ारीरदो पसमुस्यः, 
भागन्तुर्भूतविषवाय्बञ्चिसम्प्रहारादिससुस्थः, मानसः पुनरिष्टस्याछा- 
म।छामाश्चानिष्टस्योपनायते । ( च० सू० अ० ११ ) चत्वारो रोगा 
भवन्ति आगन्तुवातपित्तशलेष्मनिमिचाः । विकाराः पुनरपरिसं" 
ख्येयाः, प्रकृत्यधिष्ठानलिन्नायतन विकरप विशेषापरि संख्येय रवात्‌ । 
(च० सू० अ० २०) द्वेतुभेदन त्रिविधा व्याधयो भवन्ति, आग्नेयाः, 
सोम्याः, वायव्याश्च, द्विविषाश्चापरे राजसाः, तामसाश्च । (व° नि० 
अ० १ ) शाङ्गंधरमते चत्वारो रोगाः-स्वाभाविकागन्ठुककायिका- 
न्तरा रोगा मवेथुः किछ कमंदो पजाः । 


तेष्वागन्तवो5भिघात्तनिभित्ताः । शारीरास्त्वन्न- 
पानमूज्ञा बातपित्तकफशोणितसन्निपातबेषम्यनिमित्ताः] 
मानसास्तु क्रोघशोकभयहषविषादेष्यीऽ+्यसूयादेन्यमा- 
त्खय्येका मलोभप्रश्चतय इच्छ द्वेषभेदेभेवन्ति | स्वाभा- 
विकास्तु क्षुत्पिपासाजरामृत्युनिद्रा प्रकृतयः ॥ ३३ ॥ 

इनमें आगन्तुक रोग दास्त्र, लाठी, पापाण आदि के आघात 
से उत्पन्न होते हैं शारीरिक रोग हीन, मिथ्या और अति- 
मात्रा में प्रयुक्त अन्नपान के कारण कुपित हुए या विपम हुए 
चात, पित्त, कफ, रक्त या इनके सन्निपात ( समूह ) से उत्पन्न 
होते हैं । मानस रोग क्रोध, शोक, भय, हषं, विषाद्‌, ईर्ष्या, 
अभ्यसूया, मनोदेन्य, मात्सयं, काम, लोभ आदि से तथा 
इच्छा और द्वेष के. अनेक भेदों से उत्पन्न होते हें । स्वाभाविक 
रोगा भूख, प्यास, वृद्धावस्था, मृत्यु और निद्रा आदि हैं ॥३३॥ 

विमशंः-यच्यपि सुश्रुत ने कई जगह वातादि तीन ही 
दोष मानते हैं “वातपित्तरळेष्माण एव देइसम्भवहेतवः'? ( सू. 
भ. २१ ) “सर्वेषाञ्च व्यावीनां वातपित्तइलेऽमाण एवं मूळूम' ( सू. 
अ० २४ ) तथापि इाल्यतन्त्र इछि से व्रणोत्पत्ति और ब्रण- 
सन्धान में रक्त को प्रधानता होने से उसे दोषरूप में माना है 
किन्तु वह सर्वमति से दृष्य ही है । वस्तुतस्तु स्वतन्त्रदूषणारम- 
कत्वामाबारप्रक्श्यारम्मकत्वामावाच्च दूष्यतैव शोणितस्य न दोषत।” 
इति गणनाथसेनाः। 

त एते मनःशारीराधिष्ठानाः ॥ ३४ ॥ 

ये चारों प्रकार के रोग मन ओर शरीर को आश्रित कर 
उत्पन्न होते हें ।। ३४ ॥ 

तेषां संशोधनसंशमनाहाराचाराः सम्यकप्रयुक्ता 
निम्रहद्देतवः ।। ३४ ॥ 

इन रोगों का निम्रह या प्रतीकार देश, काळ, वय, मात्रा 
आदि रूपसे सम्यकप्रयुक्त संशोधन, संशमन, आहार और 
विहार से होता है ॥ ३५॥ 


विमदाः--संशोधनकक्षणम--यदीरयेद्रहिदोषान्‌ पञ्चधा शोषनश्च 


तत्‌ । निरूहो वमनं कायश्िरोरेकोऽ्रविस्रुठिः ॥ ( अ० सं० सू० ` 


भ० २४) संशमनलक्षणम्‌-न शोषयति यद्दोषान्‌ समान्नोदौर- 
यरयपि । समीकरोति विषमान्‌ तस्संशमनयुच्यते॥ भाहारभेदाः- 
मधुराम्लशवणकड़तिककषायमेदेन षड्विषः । भक्ष्यं भोज्यं तथा 


पेयं बर्व्यं चोष्यं छेह्यञ्च षड्विषः । शीतोष्णवंयंमेदेन द्विविषः; | 
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“पञ्चभूतात्मके देहे आइारः पाञ्जमोतिकः” इति पञ्चविषः॥ 
प्राणिनां पुनमूंलमाहारो बलवर्णोजसाठ्व, स 
षट्सु रसेष्वायत्तः, रसाः पुनद्रेव्याश्रयाः, द्रव्याणि पुनः 
रोषधयः | तास्तु द्विविधाः-स्थावरा जङ्गमाश्च ॥३६।। 
प्राणियों की जीवन-रक्षा का मूळ कारण आहार ही है 
तथा शरीर के बळ, वर्ण और ओज ( ४1५1४१) की रक्षा या 
वृद्धि में भी आहार ही कारण है। यह आहार पडरसातमक या 
पड रसाश्रयी होता है। रस द्वग्यों के आश्रित होते दें । 
ओषधियों को द्रव्य कहा जाता है । स्थावर और जङ्गम ये दो 
ओषधियों के भेद हें ॥ ३६॥ 
विमशः--“आहइवरः प्राणिनां प्राणाः? वण: प्रसादः सोश्वर्य 
न्रीवितं प्रतिमा सुखम्‌ । तुष्टिः पुष्टिबैलं मेधा सवँमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
( च° सू० भ० २७ ) “एकरसाद्वारः कशनीयानां, सवेर सभ्य वह्दारो 
बछकराणाम्‌?' । ओषधिभ्योऽन्नम्‌, अन्नात्पुरुषः, अन्नाद्भूतानि जायन्ते। 
णातान्यन्नेन वर्धन्ते भन्न भूतानां ज्येष्ठं तस्मारसवोषधसुच्यते । 
( तेत्तिरीयोपनिषद्‌ ) परीक्ष्य ददितमइनीयाद्‌ देहो झाहारसम्भवः। 
(य० सू० अ० २८) चरके द्रव्यडक्षणम्‌ यत्राश्रिताः कमंयुणाः कारणं 
समवायि यत्‌ । तद्द्रग्यम्‌। खावौन्यात्मामनः कारो दिश्ञश्च द्रव्य- 
संग्रहः । सेन्द्रियं चेतन द्रव्यं निरिन्द्रियमचेतनम्‌ ।। किश्चिददोषप्रश- 
मनं ङिञ्चिद्धातुप्रदूषणम्‌ । स्वस्थवृत्तौ मतं किञ्चित्त्रिविधं द्रव्यमुच्यते ॥ 
तत्पुनखिविधं प्रोक्तं जङ्गमो द्विदपार्थिवम्‌ । ( च० सू० अ० १) 
तासां स्थावरा्रतुर्विघाः-बनस्पतयो, वृक्षा, वीरुध 
ओषघय इति | तासु, अपुष्पाः फन्नबन्तो बनस्पतयः | 
पुषपफलबन्तो वृक्षा: | प्रतानबत्यः स्तस्बिन्यश्च बीरुघः | 


फलपाकनिष्ठा ओषघय इति ॥ ३७॥ 

एन में स्थावर औषधियों के चार भेद किये गये हैं। 
वनस्पति, छृक्त, वीरुध्‌ भौर ओोषधि। इनमें से जिनके घुष्प 
न हों किन्तु फल आते हो उन्हें वनस्पति, जिनके पुष्प भौर 
फळ दोनों आते हों उन्हें वृक्ष, जो फेळने बाली या युकम के 
स्वरूप की हों उन्हें वीरुध तथा जो फ्ला के पकने तक ही 
जीवित यरा विद्यमान रहती हों उन्हें ओषधि कहते हैं ॥३७॥ 

चिमङ्ञः-भपुष्पाः भविधमानपुष्पाः इति डरहणः, येषां पुष्पमन्तरे- 
णेव फछलन्मेति हा राणचन्द्र:। बट, औदुस्बर,पी पल इसके उदाहरण 
हैं। वेज्ञानिक मत से इनमें भी असंख्य पुष्प होते हैं अतः अपुष्प 
का अथं अइश्यपुष्प यह घाणेकर जी का प्रशस्त है। घीरुध 
का उदाहरण त्रपुष ( खीरा ) अळाडु ( लौकी ) है। वीरुध 
में तृणजाति ( शरेक्षुप्रश्गति ) तथा गुछ्म और वल्ली ( गुडूच्या- 
दिक) का भी समावेश मानना चाहिये। ओषधि में शाछि- 
गोधूम-यव-तिळ-सुद्ग आदि हैं । 

जङ्गमाः खल्बपि चतुर्तिधा:--जरायुज/ण्डजस्वेद्‌ 

जोड्िज्ञाः ॥ ३८॥ 

जङ्गम के भी जरायुज, अण्डन, स्वेवज और उद्धिज ये 
चार भेद होते हैं ॥ ३८ ॥ 

विमशः--जज्ञम्पन्ते गच्छन्ति ये ते जन्नममाः। गर्मावरणं 
जर।युः ( Piacentu with the membranes ), उद्भिथ पृथिबीं 
जायन्तें इति हद्धिज्ञा: ( ४०४९०1९ ६०४१० ) | 

तत्र पशुमचुषऽ्यऽयाल। द्यो जरायुज्ञा, | | 
स्रपप्रश्नतयो5ण्डजा; कृमिकीटपिपीलिक्रप्रश्चुत यः स्वे- 
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दुजा: | इन्द्रगो पमण्डूकप्रभ्नुतय उद्भिज्जाः ॥ ३६ ॥ 
इनमें पशु, मनुष्य, ब्याळ ( व्याघ्र-सिंहादि हिंसक पशु.) 
आदि नरायुज हैं । पक्षी, सपं, ( अजगर ), सरीसप ( साँप, 
मत्स्य, मकर, छिपकली), आदि अण्डज होते हैं। यूका, लिक्षा 
आदि कृमि, कीट, ष्चीरी, सकोडे आदि स्वेदुज ह एवं 
इन्द्रगोप ( वीरवहूटी ), मेडक आदि उद्विज हैं ॥ ३९॥ 
बिमशः--मनुस्स्ति में जङ्गम सृष्टि के तीन भाग ही किये 
हैं तथा यहां के उद्भिज जीवों का समावेश वहां अण्डज में दी 
कर दिया है। अन्य ग्रन्थों के उद्धिज्जगण के लिये यहां स्थावर का 
प्रयोग किया है । भण्डजाः पक्षिणः सर्पा नक्रा मरस्याश्च कच्छपाः । 
यानि चेवंप्रकाराणि स्थळआन्योदकानि च || उद्धिज्ञाः स्थावरः सर्वे 
वीजकाण्डप्ररोहिणः। चरके भौद्धिदन्तु चतुर्विधम्‌ । वनस्पतिस्तथा 
वौरुद्वानस्पत्यस्तयोषधिः । भेछसंदितायाञ्-ढद्धिऽ्ज।स्तु तुगळता- 
वृक्षवनस्पतयः। 
तत्र स्थावरेभ्यस्त्वकपत्रपुषपफलमूत्रकन्दनियो स- 
स्वरसादयः प्रयोजनवन्तः, जज्गमेभ्यश्चमे नखरोम रुधि- 
रादयः ।। ४०॥। 
इनमें स्थावर ओषधियों की छाल, पत्त, पुष्प, फल, जब, 
कन्द्‌, निर्यास ( गोंद ) और स्वरस कार्य में आते हैं एवं जङ्गम 
ओषधियों में से चमं, नख, रोम ( बाळ ) और रक्त आदि का 
प्रयोग होता हे ॥ ४० ॥ 
विमशेः-आजक& डाक्टरी में यकृत्‌ , प्लीहा, मज्जा, 
अर्न्याशय, थायराइड, पेराथायराइड, यूटेरस, ओवरी, देस्टि. 
किस, सुप्रारीनळ, पेन्क्रियाज आदि के अन्तः खाचो का 
प्रयोग बहुत सफळता से दो रहा है किन्तु भारतीयों ने इस 
दिशा में अपने महर्षियों के निग्न बाक्यों पर कुछ भी शोध न 
की । यङृद्वा मक्षयेदाथमामं पित्तसमायुतम्‌ । (उ० भ० ४५) मधूनि 
गोरसाःपित्तं वसा मध्।स॒ंगामिषम्‌।बिण्मूत्रच मंरेतोऽस्थिरना यु ज्ञनखाः 
खुरा: | षज्ञमेन्यः प्रयुज्यन्ते केशङोमानि रोचनाः॥। (च० सृ० भ० १) 
पार्थिबाः सुषर्णरजतमणिम्गुकामनःशिल।मृत्कपा- 
लादयः ॥ ४१ ।। 
पार्थिव द्रष्यामें सुवण, रजत, मणि,शुक्ता, मेनसिळ, मिट्टी 
तथा कपाळ ( ठिकरी ) का उपयोग होता है ॥ ४१ ॥ 
विमशः--पार्थिव द्वष्यों में शिळाजीत, सिकता, सुधा, 
हरताळ, लवण, गेरिक और रसाअन आदि भी महत्त्व के होने 
से गणनीय है। मोती समुद्री जन्तुकृत सीप में से निकछते हैं 
अतः जन्तु हैं। | वर क 
कालकृतास्तु प्रवात॒निवातात पच्छा याज्योत्स्नात मः शी- 
तोष्णबषो5होरात्रपक्षमासत्बेयनादयः संबत्सर विशेषा! ॥ 
चिकित्सा हित की दृष्टि से कुछ कालकृत विशेषताएं हैं 
जेसे वायु का अतिसञ्चार, वायु रहित प्रदेश, धूप, छाया, 
चांदनी रात, अंधेरा, शीत, उष्ण, वर्षा, दिन, रात, पक. 
महीना, ऋतु, अयन और संवत्सर आदि ॥ ४२ ॥ | 
बिमशः-<स्वास्थ्यर क्षण, ओषधिसशय, भोषधिनिर्माण, 
दाखकमं आदि में काळकृत विशेषता उपयोगी होती है। चरक 
ने भी कहा है-“काछो हि भेषस्यप्रयोगपयापिमभिनिबंतंबति” 
( च० बि० भ० ८ ) चिकित्सा में भी काछविमाग लामशारी हे । 
यथा-प्रवातं वर्जयेत्‌ , निबातागारमाभरयेत्‌ , बायवशन्द्रपादाश्व 
शोतदाइञ्बरापहाः, न चाळेपं रात्रो प्रयुशीत, पक्षाव्यातरसं पिबेत्‌ , 


= सुश्र॒तसंहिता 
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हरेद्रसन्ते ₹छेष्माणं पित्तं शरदि निह्वेरेत । वर्षासु शममेदायुं प्राग्वि- 
कारसमुच्छ्यात्‌॥ 
त एते स्वभावत एव दोषाणां सञ्चयप्रको पप्रशमप्र- 
तीकारहवेतवः प्रयोजनषन्तः्च ॥ ४३ ॥ 
ये सब काळ की विशेषताएं स्वभाव से ही दोषों के सञ्चय 


प्रको प, प्रशमन और प्रतीकार में कारण हें और चिकित्सा 
सें उपयोगी हूं ॥ ४३॥ 


भवन्ति चात्र शछोकाः-— 
शारीराणां बिकाराणामेष बरगेश्च तुर्बिघः । 
प्रकोपे प्रशमे चेष हेतुरुक्तरिचकित्सकेः ।। ४४॥ 
शारीरिक व्याधियों के प्रकोप ओर प्रशमन में यष्टी स्थाव- 
रादि चार प्रकार का पूर्वोक्त वर्ग चिकित्सकों हारा कारण 
साना गया हे ॥ ४४॥ 
विमर्शः-स्थाषर, अङ्गम, पार्थिव और काळकृत चतुः 
विध इरां हे । 
आगन्तघस्तु ये रोगास्ते द्विधा निपतन्ति हि 1 
सनस्यन्ये शरीरेऽन्ये तेषान्तु द्विषिधा क्रिया ॥४४। 
शरीररपाततानां तु शारीरषदुपक्रमः। 
मानसानां तु शब्दादिरिष्टो बर्गः सुखावहः ।।8६।। 
जो रोग आगन्तुक हैं उनके दो अधिष्ठान हें। कुछ मन 
में और कुछ शारीर में उत्पन्न होते हें। उनकी चिकित्सा 
भी दो प्रकार से होती है। शरीर में उत्पन्न रोगों की 
चिकित्सा शारीरिक रोगों के अनुसार होती है तथा मन में 
उत्पश्ध रोगों की चिकिश्सा सुखदायक शब्दादि वर्ग से करणी 
टीक है ॥ ४५-४६॥ | 
दिमशंः- चरक में शारीर और मानस रोग चिकित्सा-- 
प्रथाम्यर्योएधः पूर्वा देवयुक्तिव्यपा्रयेः। मानसो श्ञानविश्चानधेयै- 
धृति्तम।धिमिः॥ मानसं प्रतिमैपज्यं त्रिवगत्यान्ववेक्षणम्‌ । तद्वि्यसेवा 
विज्ञान धर्मादी नां च सवेशः ॥ षीपेर्याःभादिविज्ञानं मनोदोषो- 
षधधं परम्‌ ॥। 
एत्रमेतत्‌ पुरुषो व्याधिरीषधं क्रियाकाल इति चतुः 
ष्टयं समासेन व्याख्यातम्‌ | तत्र पुरुषग्रहण।त्‌ तत्सम्भ- 
बद्रव्य 1 मृहो भूतादिरुकस्त दङ्गप्रत्यङ्गविकल्पाश्च त्वडः 
मांसास्थिसिरास्रायुप्रभ्नतयः | व्याधिग्रहणादू बात पित्त 
कफशोणतसन्निपातवंषम्यनिमितत्ताः सवे एब व्याधयो 
घ्याख्याताः | औषधमप्रहणादू द्रव्यरसरुणबीयेविपाका- 
नामादराः | क्रियाम्रहणाच्छ्धेद्यादीनि स्नेहादीनि च 
कमीपणा व्याख्यातानि | कालग्रहणात्‌ सबेक्रियाकाला- 
नामादेशः || ४७ ॥ 
इस प्रकार पुरुप, व्याधि, भौषध और क्रियाकाल इन 
चारों की संक्षेप में व्याण्या कर दी है । इन में पुरुष शब्द से 
पुरुष की उत्पत्ति करने बाळे पञ्चमहाभूतात्मक शुक्र शोणितादि 
तथा उस पुरुष के अङ्ग-प्रव्यङ्ग के मेद्‌ एवं त्वचा, मांस, अस्थि, 
सिरा, स्नायु आदि का ग्रहण होता दै । व्याधि शब्द से चात, 
पित्त, कफ, रक्त और इनके सन्निपात ( समुदाय ) क विषम 


होने से उत्पन्न सघरोगों का ग्रहण करना चाहिये। इसी तरद 
भौषध शब्द से द्रव्य, रस, गुण, वीय और विपाक भौर प्रभाष 
का ग्रहण होता है। क्रिया शब्द से छेद्य-भेद्यादि अष्टविध- 
शख्त्कर्म तथा स्नेहल, स्येदन ब पञ्चकमों का ग्रहण होता है। 
काळरान्दु से चिकित्सादि सवं कार्यों के लिये जो उपयोगी 
समय है उस का ग्रहण होता है ॥ ४७॥ 
विमशेः--क्रियाणां स्नेहवमनादीनां तरथा छेथादीनाञ्र प्रवृत्तिः 
निवृत्ती उपदरनकाछः क्रियाकाल इति भानुमत्याम्‌ । 
सवति चात्र । 
बीजं चिकिर्सितस्येतत्समासेन प्रकीर्तितम्‌ | 
सबविशमध्यायशतमस्य व्याख्या भविष्यति ।॥४६॥| 
यहां पर समप्र चिकित्सा शाख का खील संचेप से कह 
दिया है तथा एक सौ बीस अध्यायों में इसकी व्याख्या की 
जावेगी ॥ ४८ ॥ 
तश्च स्विशमध्यायशतं पञसु स्थानेषु सूत्रनिदा- 
नशारीरचिकिर्सित कल्पेष्वर्थबशात्‌ संविभज्य, उत्तरे 
तन्त्रे शेषानथान्‌ व्याख्यास्यामः ।। ४९ ॥ 
इन एक सो बीस अध्यायों को सूत्र निदान, शारीर, चि- 
किस्सा और कर्प इन पांच स्थानों में विषयानुसार विभक्तकर 
रोष विषय की उत्तरतन्त्र में ब्याख्या करेंगे ॥ ४१ ॥ 


अबति चात्र | 

स्वयम्भुबा प्रोक्तमिदं सनातनं पठेद्धि यः काशिपः 
तिप्रकाशितम्‌ । स पुण्यकमो भुवि पूजितो नृपेरसुश्चये 
शक्रसलोकतां त्रजेत्‌ ॥। ५० ॥ 

इति सुश्रुत संहितायां सूत्रस्थाने वेदोत्पत्तिनोम 

प्रथमोऽध्यायः ।। ? ।। 

बह्षदेव से कहे हुए भौर काशिपति ( धन्वन्तरि ) से 

प्रकाशित इस सनातन ( नित्य ) आयुवद शास्त्र को जो पढ़ेगा 


वह पुण्यकर्मा मनुष्य एथिवी में राजाओं द्वारा पूजित होकर 
मरने पर इन्द्रळोक को प्राप्त करेगा ॥ ५० ॥ 


इति तरवसन्दी पिकाभाषायां प्रथमोऽध्यायः। 
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द्वितीयोऽध्यायः 


अथातः शिष्योपनयनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः।। १॥ _ 


यथोबाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
अब यहां से शिष्योपनयनीय नामक अध्याय का ष्यार्यान 
करते हैं। जेसा कि भगवान्‌ धन्बन्तरि ने ( सुश्रुत के लिये 
कहा था )॥ १-२॥ | 
विमशः-यहां उपनयन शब्द्‌ का अर्थ अध्ययन के छिये 
शिष्य का गुरु के समीप आना है । “भध्ययनार्थमाचाय- 





समीपं नीयते5नेनेत्युपनयनम्‌!? वा शिष्यस्य ढपनयनं दोह्यातद- 


धिक्गत्य कृतोऽध्यायः शिष्योपनयनीयः । थुरोत्रवानां वेदस्य 





अध्यायः २ ] 
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यमस्य नियगत्य च । देवतानां समीपं वा येनासौ नौयते द्विनः ॥ 
व्रदुपानयनं प्रोक्तम्‌ । 


्राह्मणक्षत्रियवेश्यानामन्यतममन्बयबयःशीलशौये 
शौ चाचारविनयशक्तियलमे धाृतिस्सृतिमतिप्रतिपत्ति- 
युक्त तनुजिद्दोष्ठदन्ताम्रमूजुब्क्त्राक्षिनासं प्रसन्नचित्तवा 
कचेष्टं क्लेशसहम्व भिषक शिष्यमुपनयेत्‌ | अतो बिप- 
रीतशुणं नोपनयेत्‌ ॥ ३॥ | 


ब्राह्मण, चत्रिय, वेश्य इन में से किसी एक को जो उत्तम 
छुळ, योग्य आयु, सुशील, शोयं, पवित्रता, आचार, नम्नता, 
उत्साह, बळ, मेधा, इति, स्मृति, मति और प्रतिपत्ति (प्रौढता) 
आदि गुणों से युक्त हो एदं जिस के जिह्वा, ओष्ठ और 
दातो के अग्रभाग पतले हों तथा सुख, आंख और नासिका ये 
सीघे हो और जिसका मन, वाणी और चेष्टाएं प्रसन्न (उत्तम) 
हों, जो क्लेश सहन करने की शक्ति रखता हो, ऐसे शिष्य को 
थ ( अध्यापक ) इस शास्त्र को पढ़ावे । इनसे विपरीत शुण- 
वाळे शिष्य को कभी भी न पढ़ावे॥ ३॥ 
विमशः--शौ यंगुण शखकमं में उपयोगी है। शौय॑ंमा शुक्रिया 
देयस्य शस्त्रकमंणि शस्यते । मेषा--धारणावती बुद्धिः । धृतिि-नि- 
यमात्मिका । स्मृतिः-दृष््च॒तानुभूतानां स्मरणात्स्मृतिरुच्यते।(चरकः), 
“अचुभूतविषयासंप्रमोषः स्मृति: । (योगसूत्रम्‌), प्रतिपत्तिः-'अर्था- 
यषोषप्रागश्भ्यमनुष्ठानं वा? । 


ए पनयनीयसुतु ब्राह्मण: प्रशस्तेषु,तिथिकरणमुहुत्तन- 
करेषु प्रशस्तायां दिशि शुचौ समे देशे चतुहेस्तं चतुरस्र 
स्थण्डिलमुपलिप्य गोमयेन, द॒भे: संस्तीय्यं, पुष्पेला ज- 
भक्त रत्नेश्च देवताः पूजयित्वा विप्रान्‌ भिषजश्च, तत्रो 


झिख्याभ्युद्दय च दक्षिणतो ब्रह्माणं स्थापयित्वा5भिमुप- 


समाधाय, खदिरपलारादेबदारुबिल्वानां समिद्भिश्चतुर्णा 
षा क्षीरवृक्षाणां ( न्यम्रोघोदुम्बराशशचत्थमधूक्रानां ) दधि- 
मधुधुताकामिदोर्वीहदीमिकेन विधिना स्नत्रेणाऽऽय्याषटु- 
तीजुहुयात सप्रणबाभिर्मेहाव्याहृतिभिः | ततः प्रति देब- 
तसृषींश्च स्वाद्दाकारं कुयोत्‌ , रिष्यमपि कारयेत्‌ ॥४॥ 


उपनयन करने वाला प्राह्मण शुभ तिथि, करण, झुहुत्त, 
मश्श्रों-में शुभ दिशा तथा पवित्र और समतल स्यान में चार 
हाथ छग्बा भर चौड़ा चोकोर स्थण्डिछ घनाकर उसे गोबर 
से छीप कर उस पर दुभ बिछाकर पुष्प, धान की लाजा 
और बिविध रध्नों से देवता, बाह्मण भौर वेरो: का पूजन कर के 
पश्चात्‌ स्थण्डिल पर ॐ्वसुखी छकीरें खींच कर जल से प्रोद्धित 
कर दुझिण दिशा में बह्मा की स्थापना कर और पास में अग्नि 
प्रज्वलित करे । खदिर, पछाश ( ढाक ), देवदार और बिएव 
की अथघा वट, गूलर, पीपछ और महुआ इन चारों चीरी 
वृषा की दही, राहद और घरत से लिप्त समिधाओं से दार्वो- 
होम विधि की प्रथा से लकबी की दुर्वी से उन्‍कारपूर्वक महा- 
ध्याहृतियों का उच्चारण करते हुए घत की . आहुति देवे। 
इसके अनन्तर प्रत्येक देवता तथा ऋषियों का नामोच्चारण 
'करते हुये श्च।हाकार अर्थात्‌ आहुति दैवे आर शिष्य से भी 
आहुतियां दावे ॥ ४॥ 
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सूत्रस्थानम्‌ ER जय 


नाहाणल्लयाणां बणोनामु पन यनं कतुमहे ति, राजन्यो 
द्यस्य, वेश्यो बेश्‍यरस्येवेति | शुद्रमपि कुलगुणसम्पन्नं 
मन्त्रबज सनुपनीत मध्यापये दित्ये के ।। ५॥ 


ब्राह्मण तीनों घर्णों के लड़कों को उपनयन कर ( शिष्य 
बना ) सकता है, इत्रिय दो वणे तथा वेश्य केवळ वेश्य का 
उपनयन कर सकता हे । शुद्ध भी उत्तम कुल और अच्छे 
गुणों बाळा हो सो उसे वेदिकमन्त्रबजनपूचंक तथा उपनयन- 
संस्कार के विना ही आयुर्वेद का अध्यापन करा सकते हैं ऐसा 
कई आचायाँ का मत है ॥ ५॥ 


ततोऽम्नि त्रिःपरिणीयारिनसाश्रिक शिष्यं त्रयात्‌ 
कामक्रो धलो भमो हमानाह छू रेष्यो पा रुष्यपे शुन्यानुताल- 
स्यायशस्यानि हित्वा, नीचनखरोम्णा शुचिना कषाय- 
वाससा सत्यत्रतश्रह्म चय्यीमिबादनतरपरेणाऽत्रश्यं भवि- 
तव्यम्‌ । मदनुमतस्थानगमनशयनासन भोजनध्यग्रन- 
परेण भूत्वा, मत्मियहितेषु वर्तितव्यम्‌ | अतोऽन्”था 
ते बत्तेमानस्याघर्मो भबति, अफला च बिद्या, न च 
प्राकाश्यं प्राप्नोति ॥ ६॥ 


(आहूति देने के) पश्चात्‌ हुतारिन की तीन बार प्रददिणा 
कर के भगिनिसािपूवंक शिष्य से कहे कि तुम्हें काम; क्रोध, 
ळोभ, मोह, मान, अहष्घार, ईष्या, कठोरता, पिथुनता (चुग- 
ळखोरी ), अप्तत्य, आलस्य तथा बद्नाम करने वाळे 
कार्य को छोड़ कर, नख भरं (शिर) के बाळ कटा कर, पवित्र 
हो के कषाय वख पहन कर, सस्यभाषण, ब्रह्मचर्यं और अभि- 
बादुन ( गुरु को प्रणाम करने की प्राचीन पद्धति ) करने में 
अवश्य तथ्पर रहना चाहिये । मेरे कहे हुए या मेरी अनुमति 
लेकर कहीं जाना, सोना, बैठना, भोजन करना ओर अध्ययन 
करने में तर्पर रहते हुये मेरे लिये प्रिय और हितकारक काय 
करते रहना चाहिये। यदि तुम इसके विपरीत बर्ताव करोगे 
तो अधर्मं होगा तथा (तुम्हारी पढ़ी हुई) विद्या निष्फल द्वीकर 
कहीं भी प्रसिद्ध न होगी ॥ ६॥ 

विसर्शः-यहां गुरु के प्रति शिष्य के कतंव्य को कहा है। 
आयुर्वेद में पक्ष में तीन बार अर्थात्‌ पांच २ दिन में नख, 


-डाढी, केश और लोम कारने का उपदेश है । तिःपक्षस्य नखइम- 


थधुकचरोमाणि बधंयेत्‌ । 


अहं वा त्वयि सम्यग्बत्तमाने यद्यन्यथादर्शी स्याम्‌ 
एनोभाग्भवेयम्‌ , भफलबिद्यश्च ॥ ७ ॥। 


(अब गुरु भी अप्निसाछो कर प्रतिज्ञा करता है कि) 
यदि में तेरे ठीक नियमपूवक रहने पर यथा%म से विद्योपदेश 
न करूं तो में पाप का भागी द्दोऊंगा तथा मेरी विद्या निष्फल 


हो जायगी ॥ ७ ॥ 


विमर्शः-यहां शिष्य के प्रति गुद के कत॑ब्य को बतलाया 
गया है । पूच॑काछ में गुरु-शिष्य स्वकतव्यपालन में कितने दृढ 
रहते थे यह आज के छात्र और अध्यापकों को सीखना चाहिये । 
संबरसरोषिते शिष्ये ग्ुरु्शानमनिर्दिशन्‌ । हरते दुष्ङतं तस्य शिष्यस्य 
बसतो युरोः॥ ( इति झमेएुराणे ) 5 
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१० 
द्विजगुरुद द्रमित्र० त्रजितो पनत साध्वनाथाभ्युपग 
तानां चात्मबान्धवान।मिव स्वभेषजेः प्रतिकत्तेव्यमेबं 
साधु भवति | व्याधशाइुनिकपतितपापकारिणां च 
ज्ञ प्रतिकत्तव्यम्‌ | एषं विद्या प्रकाशते मित्रयशोधमीथ- 
कामांश्च प्राप्नोति !। ८ ॥ 
ब्राह्मण, गुरु, दरिद्री ( गरीब ), मित्र, संन्यासी, पास में 
नम्नतापूबंक आये हुये, साधु, अनाथ और अभ्यागत इन की 
चिकित्सा अपने घान्धर्वो की तरह अपनी ओषधियों से करनी 
चाहिये। किन्तु व्याध (जाळ से पशु-पच्षियों को फसानेवारा), 
चिड़ीमार, पतित (ध्वकीय आचार भ्रष्ट या महापातकी) और 


का 
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पापियों की चिकित्सा नहीं करनी चाहिये! इस नियम 


पालन करने से बिद्या प्रकाशित होती है तथा मित्र, यशा, धर्म, 
अथं ओर कामादि अभीष्ट प्राप्त होते हैं ॥ ८ ॥ 
चरक में इस विषय का वर्णन विमानस्थान के अध्याय 
३, में हैं । 
भषतमश्थात्र-- 
इष्णेऽष्टमी तश्चिधने5हनी हे 
शुक्ले तथाउप्येबसहद्विसन्ध्यम्‌ | 
शकालविथ॒त्स्तनयित्नुघो पे 
स्बतन्त्रराष्ट्रक्षिति पव्यथासु ।। ६ | 
श्मशानयानायतनाह वेषू 
मद्दोत्सवीत्पातिकदरशोनेषु । 
नाध्येयप्रण्येथु 'ब॒ येषु बिप्रा | 
नाधीयते नाशुचिना च नित्यम्‌ ॥ १०॥ 


इसि सुश्रुतसंहितार्‍यां सूत्रस्थाने शिष्योपनयनीयो- 
नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
“sa: 
कृष्णपछ की भष्टमी और कूषणपड़ की समासि के दो दिन 
( अर्थात्‌ चतुदंशी तथा अमावस ), इसी प्रकार शुक्लपक्ष की 
( अष्टमी, चतुदंशी और पूर्णिमा ), सूर्योदय तथा सूर्यास्त के 
समथ, भकाळ ( वर्षा ऋतु के बिना ) में विज्ञछी चमकना 
तथा मेघरजन होना, अपने ( शरीर) तथा ( अपने ) 
सम्बन्धी तथा राष्ट्र और राजा के आपत्काळ में, श्मशान में, 
सबारी ( यात्रा काळ ) में, घधस्थान में तथा युद्ध के समय, 
महोव्स्ष तथा उत्पात ( भूकम्पादि ) के दिन तथा जिन दिनों 
में राह्मण अनध्याय रखते हे उन दिनों में एवं अपवित्र 
'अबश्था में अध्ययन नहीं करना चाहिये ॥ ९-१०॥ 
इत्यादु्षं दतत्वसन्दी पिकाभापायां द्वितीयोऽध्यायः । 
SGN 


तृतीयोऽध्यायः 


अ्थातोऽध्ययनसम्प्रदानीयमध्यायं ब्याख्यास्यामः ।।?)| 
यथोध।'च भगवान्‌ घन्वन्तरि: ॥ २॥ 
अब यहां से अध्ययनसम्प्रदानीय अध्याय का वर्णन करते 
ह। जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने ( सुश्रुत के लिये ) उपदेश 
दिया था ॥ १-२॥ 


सुश्रुतसंहिता 
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विमश---सम्यक्‌ प्रविभज्य दानं सम्प्रदानम्‌, अध्ययनं शास्त्र 
तस्य सम्प्रदानमित्यध्ययनसम्प्रदानं तमधिकृत्य कृतमध्यायमिति । 

प्रागभिहितं सबिंशमध्यायशातं पञ्चसु स्थानेषु | 
तत्र सूत्रस्थानमध्यायाः षद्‌ चत्वारिंशत्‌ , षोडश निदा- 
नःनि, दश शारीराणि, चत्वारिंशाधिकिस्तितानि, अष्टौ 
कल्पाः, त दुत्तरं षट्षष्टिः | ३ ॥ 

पूर्व अध्यायो में कहा है कि इस संहिता के एक सौ बीस 
अध्याय हैं वे पांच स्थानों मे विभक्त हैं। उन में सूत्रस्थान के 
४६ अध्याय, निदामस्थान में १६ अध्याय, झारीरस्थान के १० 
अध्याय, चिकिस्सास्थान के ४० अध्याय, कर्पस्थान के 
८ अध्याय तथा इनके पश्चात्‌ उत्तर स्थान के ६६ अध्याय हैं ॥३॥ 
वेदोत्पत्तिः शिषयनयस्तथाऽध्ययनदानिकः | 
प्रभाषणःप्रहरणाब्रृतुचयाऽथ यान्त्रिकः ॥ 8॥ 
शाख्राघचारणं योग्या बिशिखा क्षारकल्पनम्‌ | 
अप्निकमंजलौकाख्याधध्यायौ रक्तवणनम्‌ ॥ ५॥ 
दोषधातुमलाद्यानां निज्ञानाध्याय एब च। 
कणेव्यघामपक्ैषाबालेपो ब्रण्युपासनम्‌ 
हिताहितो त्रणप्रश्‍नो ब्रणास्रावश्च यः थक्‌ । 
छुत्याहृत्यविधिव्योधिससुट्देशीय एव च॥ ७॥ 
धिनिश्चयः शाखबिधी प्रनष्ज्ञानिकस्तथा । 
शत्योद्‌शृति्रेणज्ञान दूतस्वप्ननिदशेनम्‌ ॥ ८॥ 
पह्चेन्द्रिय तथा छाया स्वभाषाद्वेकतं तथा । 
बारणो युक्तसेनीय आतुरक्रमभूमिकी ॥ ६॥ 
मिभ्रकार्यो द्रव्यगणः संशुद्धो शमने 'च थः | 
दरव्यादीनाश्व विज्ञानं बिशेषो द्रव्यगोऽपरः॥ १०॥ 
रसज्ञानं ˆ वमनाथमध्यायो रेखनाय च | 


॥ ६ ॥ 


रषद्रव्यविधिस्तद्ठद्ज्ञपानविधिस्तथा > ॥ (१॥ 
सूघनात्‌ ,सुत्रणाच्चेब सवनाच्चाथंसन्ततेः | 
षट्चत्वारिशादभ्याय  सुत्रस्थानं प्रचक्षते॥ १२॥ 


वेदोस्पत्ति, शिष्योपनयनोय, अध्ययनसम्प्रदानीय, प्रभा- 
घणीय, अप्रोपइरणीय, श्वतुचर्या, यन्त्रबिधि, शख्राचचारणीथ, 
योग्या घून्रीय, विसिखानुप्रवेशनीय, चारपाकविधि, अभ्निकमंः 
विधि, जछौकाबचारणीय, शोणितवर्णनीय, दो पधातुमळश्य- 
घृद्धिविज्ञानीय, कण॑ब्य्रघवन्धविधि, आमपछेष णीय, ब्रणाळेप- 
नघन्धविधि, ब्रणितोपासनीय, हिताहितीय, ब्रणप्रशन, त्रण- 
ज्रावविज्ञानीय, छृत्य'कृत्यविधि, व्याधि समुद्‌ देशीय, अष्टविध- 
शाख्कर्मीय, प्रन्टशक्यचिज्ञानीय, शाद्यापनय नीय, विपरीता- 
विपरीतन्नणविज्ञानीय, विपरीताचिपरीतदूत दाकुनस्वप्ननिदुः 
शेनीय, पद्चेन्द्रियाथबिप्रतिपत्ति, छायाविप्रतिपत्ति, रवभाष- 
बिप्रतिपत्ति, अवारणीय, युक्तसेनी य, आतुरो पफ्रमणीय, भूमि- 
प्रचिभागविज्ञानीय, मिश्रक, द्रब्यसंप्रहणीय, रशो धनशमनीय, 

| द्वब्यरसगुणवीय विपाकविज्ञानीय, द्र्य विरोषचिज्ञानीय, रस- 
' चिरोपविज्ञानीय, वमनद्रव्यविकद प विज्ञानीय, विरेचचन3व्य- 
` विकदपविज्ञानीय, द्रवद्रव्यविधि और अन्नपानविधि ये सूत्र” 
| स्थान के ४६ अध्यायों के नाम हैं। आयुर्वेद के सूचन करते 
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अध्यायः २ ] 
से, भर्था को योग्यस्थान पर रखने से तथा अर्थ समुदाय की 
कळ्पना करने से इन ४६ अध्यायों का नाम सूत्रस्थान ऐ॥८-१२॥ 
विमशः--अथ॑प्तन्ततेः सृचनात अर्थात्‌ कोई बिपय पकः 
देशरूप से कहे जाने पर उससे अनुरक्ताथे का त्रोध करा 
देना जसे स्थावर द्वग्यों में स्वक पत्नपुष्पादि से अनुक्त कण्टक- 
भस्म का भी ग्रहण हो सकता हे । 
अथंसन्ततेः सृत्रणाव--ह्ससे “'अद्पाक्षरमसन्दिर्थं सारवरद्धि 
इवतो सुखम्‌ । भस्तोममनबद्यक्ञ सूत्रं सृत्रविदों विदुएः॥ इस 
श्होकोक आशय का ग्रहग होता हे । जेसे-तद्दुःखसंयोगा व्याधयः, 
इतना भात्र कथन करने से लवंब्याधिर्या का सूत्रण हो जाता है । 
सवनादर्थसन्वतेः - हाराणचन्द्रकी सुश्रुत में 'ध्न्‍्धानाच वार्थ: 
सन्ततेः ऐसा पाठ मानकर सन्धान शब्द्‌ का अनुसन्धान या 
€ 
अन्वेषण अर्थ किया हे और उदाहरण के लिये औषध के ग्रहण 
गे ९ 
से द्र्य, रस, गुण, वीय, विपाक और प्रभाष का बोध किया 
है। ओषध शब्द को प्ब्यपरक माना ओर द्रन्य रसगुणादि 
के विना नहीं होता ऐसा अनुसन्धान किया है । 


ध्रातव्याधिकमशासि साश्मरिश्च भगन्दरः | 
कुष्ठमेहोद्रा मूढो बिद्रधिः परिसपंणम्‌ ॥ १३॥ 
ग्रन्थिवृद्धिक्कुदशुकभम्माश्थ युखरोगिकम्‌ | 
हेतुलक्षणनिदेशान्निदानानीति षोडश || १४ ॥ 


वातव्याधि, अश, अश्मरी, भगन्दर, कुष्ठ, प्रमेह, उद्र, 
सूडगभं, विद्रधि, परिसपं ( विसपं नाडीस्तन रोग), ग्रन्थि 
( मन्थ्यपच्यज्षुंदगलगण्ड ), वृद्धि (द्द्धयपदंशर्लीपद्‌), छु द्‌- 
रोग, शूकदोष, भग्न और सुखरोग ये सोलह निदान निदान- 
स्थान के अध्याय हैं । रोगोत्पति का हेतु (कारण) तथा रोगों 
के छण का निर्देश ( ज्ञापन ) करने से इन सोळह अध्यायों 
को 'निदानस्थान' के नाम से कहे हैं ॥ १३-१४ ॥ 
__ विमणंः-देतुशन्द॒ ठे रोगजनक कारणों का बोध होता दै 
जेसा दि: अमरकोष में कड़ा है “हेतुर्ना कारणं पीज निदानं त्वादि" 
कारणम्‌? रोगजनक कारणों में असारम्ये निद्र्यार्थंसंयो ग, प्रज्ञा- 
पराध और परिणाम अस्य हैं। ळण शब्द से जिन तरीकों 
से व्याधि का ज्ञान हो ( लक्ष्यते श्ायते व्याधिरनेनेति कक्षणम्‌ ) 
जेसे निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय अर सम्प्रति इन पांचों से 
रोग भळीभांति जाना जाति है। निदान शब्द की ब्याख्या 
कई प्रकार से की गई है । निदिइयते ब्याधिरनेनेति निदानम्‌, 
निश्चित्य दीयते प्रतिपाद्यते व्याधिरनेनेति निदानम्‌ | रोगनिश्चय- 
करणं निदानम्‌ । निदीयते निबध्यते हस्वादिपञ्चकृमनेनेति निदा- 
नम्‌ । वस्तुतस्तु निदान शब्द के सुख्य दो अर्थ हैं । १--रोगो- 
सत्ति में हेतु को निदान कहते हैं। “रोगोत्पादको इठुनिदानम्‌?” 
देतुनां कारणं बीजं निदानं स्वादिकारणम्‌ । २--जिन उपायों से 
रोगों का स्वरूपज्ञान या निश्चित ( 2719४10915 ) हो उसेभी 
निदान कहते हैं । 


भूतचिन्ता रजःशुद्धिगेभीवक्रान्तिरे च 
व्याकरणं च गर्भेस्य शरीरस्य 'ब यत्स्सृतम्‌ ॥ १५॥ 
प्रत्येकं सर्मनिर्देशः सिराबणेनमेब च| 
सिराठ्यधो धमनीनां गभिण्या व्याकृतिस्तथा ॥ १३ ॥ 


SS, 





सूत्रस्थानम्‌ 


SASS, 





९१ 
निर्दिष्टनि दशैतानि शारीराणि महणा | 
विज्ञनाथ शरीरस्य भित्रजां योगिनाम्रपि॥ १७॥ 

सवभूर्ताचन्ता, शुक्रशोणितशुद्धि, गर्भावक्रान्ति, गर्भब्याक- 

रग,रारीरसंख्याव्या करण, प्रस्येकम मं निर्देश, सिरावर्गनविभक्ति, 
सिराब्यधविधि, धमनीब्याकरण और गर्निंणीव्याकरण ये दुदा 
शारीराध्याय आदुरणीय धन्वन्तरि भगवान्‌ ने वेंद्य तथा 
योगियों को शरीरज्ञान सम्प्रक हो जाय तदुर्थ कहे हैं ॥१५ १७॥ 

विमशः-- शारी र--शौ य॑ते यचच्छरीरं तत्र भवं ज्ञानं शारीर- 
शानम्‌ । 'इदं शरीरं कोन्तेय क्षेवमित्यमिषरीयते! । ( गीता ) 

व्याकरण--विव रण या विस्तार । 

भिषजां शरीरस्य विज्ञा ना4--इस वेज्ञा निक युग में प्राच्य 
शारीर के साथ साथ पाश्चास्य अंगप्रस्यंग विज्ञान ( 578- 
६००५४ ) का भध्ययनात्मक और क्रियास्मक ( प्रत्यक्ष ) ज्ञान 
अर्थार्थी और राज्यप्रजासन्मानार्थी चिकित्सक के लिये परमा- 
वश्यक है । इसके विना आयुर्वद की तथा वेद्यो की उन्नति हो 
ही नहीं सकती । सुश्रुत में कहा हे-'शरीरे चेव शास्त्रेच 
दृष्टार्थः स्य!द्विशारदः । दृष्टय़रुतार्भ्यां सन्देइमवापोक्य।चरेरिक्रयाः?॥ 
चरके$पि--'शरोरं सवैया सर्व सवंदा वेद यो मिषक्‌। आधुर्बेदं स 
कार्स्न्येन वेद कोकसुखप्रदम्‌? ॥ 
द्वित्रणीयो त्रण: सद्यो भग्नानां बातरोगिकम्‌ ¦ 
महाबातिकमशोसि साश्मरिश्च भगन्द्रः॥ १८॥ 
कुष्ठानां मइतां चापि मेहिकं पेडकं तया । 
मधुमेचिकित्सा च तथा चोद्रिणमपि ॥ १६॥ 
मूढगभेचिकित्सा च बिद्र्घीनां विसर्पिणाम्‌ | 
म्रन्थिबृद्धथपदंशानां तथा च छुद्ररोगिकम्‌ ॥ २० ॥ 
शुकदोषचिकित्सा च तथा च सुक्वरोगिणाम्‌ | 
शोफस्यानागतानाख निषेधो मिश्रकं तथा ॥ २१॥ 
बाजीकरं च यत्‌ क्षीणे सबोबाघशमो5पि च | 
मेघाऽऽयुष्करण्चापि स्वभाबव्याधिवारणम्‌ ॥ २२॥ 
निवृत्तसन्तापकरं कीर्त्तिञ्च रसायनम्‌। \ 
स्नेहोपयौगिकः स्वेदो चमने च बिरेचने ॥ २२। 
तयोघ्योपश्चिकित्सा च नेत्रबस्तिविभागिकः | 
नेत्रबस्तिविपर्सिद्धिस्तथा चोत्तरबस्तिकः॥ २४ ॥ 
निरूहक्र मरसंज्ञश्च तथैबातुरसंजकः। | 
धूमनस्यविधिश्चान्त्यश्चत्वारिशादिति स्सृताः ॥ २५॥ 
प्रायश्चित्तं प्रशमनं चिकित्सा शान्तिकमे च | 
पयोयास्तस्य निर्देशाच्चिकित्सास्थानसुच्यते ॥ २६॥ 

हद्विवणीय, सद्योत्रण, भग्न, वातव्याधि, महावातब्याधि, ` 
अदा, अश्मरी, भगन्दर, कुछ, महाकुष्द, प्रमेह, प्रमेह- 
पिडका, मधुमेह, उद्र, मूढगभं, विद्रधि, विसपं ( विसपं- 


नर. 








'| नाडीस्तनरोग ), अन्थि ( अन्ध्यपच्यजु दुगकगण्ढ ), वृद्धि 


(बृद्धि, उपदंश, श्लीपद), छु रोग, शूकरोग, मुखरोगं, शोफ, 
अनागताबाधप्रतिषेघनीय, मिश्रक, क्षीणबलीयवा जीकरण, 
सर्वाबाधशमनीय रसायन, मेधायुष्कामीय रसायन, स्वभाव- 
व्याधिप्रतिषेधनीय रसायन, निद॒त्तसन्तापीय रसायन, स्नेहो 
पयौगिक, स्वेदावचारणीय, वमनबिरेचनसाध्योपत्रब, वमन; 
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बिरेचनव्यापत्‌, नेत्रबस्तिप्रमाणप्रविभाग, नेत्रबस्तिष्यापत्‌, 
भनुवासनबस्ति, निरूहक्रम, आतुरोपद्रव और धूमःनस्य-कव- 
छग्रह इस तरह ये ४० चिकित्सा अध्याय इस चिकित्सा स्थान 
में हैं। प्रायश्चित्त, ्रशमन, चिकित्सा भौर शान्तिकर्म ये सब 
शब्द परस्पर पर्यायवाचक हैं। इनका व्याख्यान इन अध्यायों 
में करने से इसको 'चिकित्सास्थान” कहते हैं ॥ १८-२६ ॥ 
विमशः--प्रायश्वित्त-'प्रायो नाम तपः प्रोक्तं चित्तं निश्चय 
इच्यते । तपोनिश्चयसंयोगासप्रायश्चित्तमितीयंते? ॥ चक्रपाणिदत्तेम च- 
'प्रायश्चि्तमिति भेषजपंशा, प्रायश्चित्त द्गेप जस्य।ऽषमंकायंव्याधिहर- 


रवेन । तया च चरकेऽपि-'चिकिरिसतं व्याधिहरं पथ्यं साथनमोष- 


धम्‌ | प्रायश्चित्तं प्रशमन प्रकृतिस्थापनं हितम्‌ ॥? विद्याद्गेषणनामानि। 

का नाम चिकित्सा-'याभिः कियाभिर्नायन्ते शरीरे घातबः 
समाः। सा चिकित्सा विकाराणां कमं तद्धिपर्णा रमृतम्‌॥ चतुर्णा 
भिषगादीनां शस्तानां थातुवेकृते । प्रवृत्तिर्षातुसाम्यार्यां चिकिस्से- 
स्यभिषीयते’॥ “संक्षेपतः क्रियायोगो निदानपरिवर्जभम्‌। या झू 
दोण शमयति नाग्यं व्यापि करोति च । सा क्रिया न तु था ब्यारषि 
इरत्यन्यधुदीर येत्‌’ ॥ 
अशनस्य रक्षा विज्ञानं स्थावरस्येतरस्य च । 
सपदष्टिपज्ञानं तस्ये च चिकित्सितम्‌ ॥ २७ ॥ 
दुन्दु भेमूषिकाणाख कीटानां कल्प एब च। 
भट्टो कल्पाः समारूयाता बिषभेषजकल्पनात्‌ ॥ २८ ॥ 

अन्नपानरचाविज्ञान, स्थावरविषविज्ञान, जङ्गमविष- 
विज्ञान, सपंदुष्विषविज्ञान, सपं दृष्टविपचिकिरिित, दुन्धु भि- 
स्वनीय, मूपिककलप और कीटकएप, इस तरह इन आठ 
शध्यायों में विषचिक्रित्सा की कदपना होने के क्रारण इनको 
'कद्पस्थान’ कहते हैं ॥ २७-२८॥ 
अध्यायानां शतं बिंशमेषमेतदुदीरितम्‌ । 
अतः परं स्त्रनाम्नेव तन्त्रमुत्तरमु्यते ॥ २६ ॥ 
भधिङृत्य कृतं यस्मात्तन्त्रमेतदुपद्रषान्‌ | 
भोपद्रविक इत्येष तस्याग्य्यत्वान्निरुच्यते ॥ ३० ॥ 

, इस प्रकार पूर्व प्रतिज्ञानुसार एक सौ बीस अध्यायों का 
धणन किया गया तथा यहां से आगे अपने नाम से ही “उत्तर 
तन्त्र' का वर्णन किया जाता है ॥ 

नर्णों के ज्वरादि उपद्रवो का विचार करने के लिये यह 
तन्त्र बनाया गया है इस लिये इस तन्त्र के प्रर म्भिक अध्या- 
य को 'औपद्रविक अध्याय” कइते हैं ॥ २९-३० ॥ 
सन्धौ बत्मेनि शुक्ले च कृष्णे सधेत्र दृष्टिषु | 
संबिज्ञानाथमध्याया। गदानां तु प्रति प्रति॥ ३१॥ 
चिकित्साप्रविभागीयो बातामिष्यन्द्बारणः | 
पैत्तस्य श्लेष्मिकस्यापि रौधिरस्य तथैष च ॥ १२॥ 
लेख्यभेद्यनिषेधो च छेथानां बत्मेदृष्टिषु | 
क्रियाकल्पोऽभिघातश्च कर्णोत्थास्तथ्विकित्सितम्‌।।३६।। 
घ्राणोत्थानाइई विज्ञानं तद्वदप्रतिषेघनम्‌ | 
प्रतिश्यायनिषे धश्च शिरोगदबिवेचनम्‌॥ ` 
चिकित्सा तद्वदानाञ्च शाल्लाक्यं तत्त्रमुच्यते ॥ ३४॥ 








सुश्रतसंहिता 
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सन्धि, वर्म, शुक्ल, कृष्ण, सवंगत और दृष्टि इनके रोगों 
को जानने के लिये प्रत्येक के लिये एथक २ अध्याय कहे गये 
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हें । इस प्रकार ये ६ अध्याय तथा चिकिर्ितप्रविभाग- 


विज्ञानीय, वाताभिष्यन्द्प्रतिपे्, पित्ताभिप्यम्दुप्रतिपेष, 
श्ळेपमाभिष्यन्द्प्रतिपेघ, रतक्ताभिष्यन्द्प्रतिपेध, लेख्यरोग- 
प्रतिषेध, भेद्रोगप्रतिपेध, छेधरोगप्रतिपेध, पदमको पप्रतिपेष, 
इष्टिगतरो गप्रतिपेध, क्रियाकएप, नयनाभिषातप्रतिपेध, कणं- 
गतरोगविज्ञानीय, कणंगतरोगप्रतिपेध, नासागतरोगविज्ञा- 


'नीय, नासागतरोगप्रतिपेध, प्रतिश्यायप्रतिपे ष, शिरो रोगविज्ञा- 


नीय, शिरोरोगप्रतिषेध इन २६ अध्यायो को “झालाक्यतन्त्र' 
कहते हैं । अर्थात्‌ इनका 'शाळाक्यतन्त्र' में समावेश है ॥३१-३४॥ 


नषप्रह्ाक्कतिज्ञानं स्कन्दस्य च निषेधनम्‌ ।। ३५ || 
अपरुमारशक्ुन्योश्च रेवत्याश्च पुनः प्रथक्‌ । 
पूतनायास्तथाऽन्घाया मण्डिका शीतपूतना ॥ ३६॥ 
नेगमेषचिकित्सा च म्रहोत्पत्तिः सयोनिजा | 
कोमारतन्त्रमित्येतच्छारीरेषु च कीर्तितम्‌ ॥ ३७ || 

नवग्रद्दाकृतिविज्ञानीय, स्कन्दप्रहप्रतिपे्, स्कन्दापस्मा- 
रप्रतिपेध, शङ्कनिप्रतिपेध, रेवतीप्रतिपेध, एूतनाप्रतिषेध, 
अन्धपूतनाप्रतिषेध, शी तपूत नाप्रतिपेध, सुखमण्डिकाप्रतिपेध, 
नेगमेषप्रतिपेध, ग्रहोत्पत्ति, योनिबव्यापत्प्रतिपेध पुवं शारीर- 
स्थान में घर्णित रजःशुद्धि, गर्भावक्रान्ति भादि 'कोमार- 
तन्त्र? है ॥ ३५-६७ ॥ 

बिमशंः-भायुर्वे दिक 'कोमारभ्बृत्य’ में योनिष्यापश्चिकिध्सा 
( Gyuoeoology ), प्रसूतितन्त्र ( Midwifery ) ओर बाळ- 
रोग चिकित्सा ( २९०७५०३) इनका समावेश होता है । 
डाकटरी में ये तीनों विभाग स्वतंत्र है। हारीततंदितोक्त-कुमार- 
तन्त्रव्याख्या--गर्मोपक्रमविश्वानं सूतिकोपक्रमं तया। बाछानां रोगश्चः 
मनं क्रिया बालचिकिरिसतम्‌॥ “श्रीगणनाथ ते नजी? ने प्रसूतितन्त्र 
को “शारीर! में तथा मूडगर्भचिकिस्सा को “शए्यतन्त्र' में समा- 
विष्टकर प्रसूतितन्त्र को 'कौमारन्दुत्य” से भिन्न माना है। 
बबरातिसारशोषाणां राल्मद्ृद्रोगिणामपि | 
पाण्डूनां रक्तपित्तस्य मूच्छोयाः पानजञाञ्च ये। ३१ ॥ 
दृषणायाश्छदिंहिक्कानां निषेधः -्वासकासयोः | 
स्वरभेदचिकित्सा च छम्युदावर्तिनोः पथक्‌ ॥ ३६॥ 
विसूचि काऽरोचकयोमूंत्राघातविकृच्छयोः । 
इति कायचिकित्सायाः शेषमत्र प्रकीत्तितम्‌॥ ४०॥ 

ज्वर, अतिसार, शोप, गुल्म, हृदयरोग, पाण्डुरोग, रक्तः 
पित्त, मूच्छ, पानाध्यय, तृष्णा, छर्दि, हिक्का, श्वास, कास, 
स्वरभेद, कृमिरोग, उदावक्त, विसूचिका, भरो चक, सूत्राषात 
ओर मूत्रकृष्ठू इन शेष काय रोगा की चिकित्सा का इस “उत्तरः 
तन्त्रः के ३९ चं अध्याय से ५५ वें अध्याय तक वर्णन कर 
दिया है ॥ ३८-४० ॥ \ 
अमानुषनिपेधश्च तथाऽऽपर्मारिकोऽपरः | 
इन्मादप्रतिषेघश्च भूतबिद्या 

अमानुषो पसर्यंप्रतिपेध, अपस्मारप्रतिपेध और उन्माद 
प्रतिषेध इनको 'भूतविद्या' कहते हैं ॥ ४१ ॥ | 


निरुच्यते ॥ ४१॥ 
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रसभेदाः स्षस्थवृत्त युक्तयस्तान्त्रिकाश्च याः। 
दोषभेदा इति ज्ञेया अध्यायास्तन्त्रभूषणाः |! ४२॥ 
रसभेदविकएप, स्वस्थषुत्त, तन्त्रयुक्ति और दोषभेद्वि 
कष्ठप ये चार अध्याय 'उत्तरतन्त्र' के भुषणभूत हैं ॥ ४२॥ 
श्रेष्॒त्वादुत्तर' श्लेतत्तम्त्रमाहुमेहषेयः । 
बहुथ 6 प्रहाच्छेष्टऊत्तरत्बापि पश्चिसम्‌ ॥ ४३ ॥ 
मदर्षियों ने इस तन्त्र को श्रेष्ठ होने के कारण “उत्तर 
( श्रेष्ठ तन्त्र' कहा है क्योंकि हस तन्त्र में अनेक श्ञाळाक्या- 
दिक तन्म्रों के अर्थो का सग्रह है । पश्चिम भर्थाच्‌ अन्तिम 
होने छे कारण भी इसे 'उन्तरतन्त्र' कहते हैं ॥ ४४ ॥ 
शालाक्यतन्त्रं कोमारं चिकित्सा कायिकी च या । 
भूतबिद्येति चत्वारि तन्त्रे तृत्तरसंज्ञिते ॥ ४४ । 
नाजीफरञ्िकित्सास्तु रसायनघिधिस्तथा | 
बिषतन्त्रं पुनः कल्पाः शल्यज्ञानं समन्ततः ॥ ४५ ॥ 
इत्यष्टाङ्गमिद्‌ं तन्त्रमादिदेषप्रकाशितम्‌ । 
विधिना5घीत्य युञ्जाना भवन्ति प्राणदा सुषि ॥ ४६ ॥ 


शाछाक्यतन्त्र, कोमारतन्त्र, काय चिकित्सा भौर भूत बिद्या 
पे चार विषय 'उत्तरतन्त्र' में वर्णित हैं । घाजीकरण और रसा- 


यमविधि 'चिकिस्सास्थान’ में घणित हे । 'कक्पस्थान' में विष- 


तन्त्र का धणंन हे और शष्यशाक्र का वर्णन सर्वत्र किया 
है। एस तरह आादिदेच ( भधषान्‌ धन्वन्तरि ) द्वारा प्रकाशित 
एस अष्टाक्कतन्त्र (सुश्रुत) को यथाबिधि पकर चिकित्सादि 
का प्रयोग करनेवाळे मनुष्य ( घेथ ) संसार में रोगियों के 
प्राणरणक होगे ॥ ४९-४६ || 
एतद्धथबश्यमष्येयम्‌ , अधीत्य च कमोण्यबश्यमु- 

पासितड्यम्‌ , उभयक्षी हि भिषग्‌ राजाहो भबति।४७॥ 

हस सन्त्र को अधश्य ही पढ़ना चाहिये एवं पढ़कर 
प्रयच्षकमं ( रसरसापन-निर्माण, चीरा-फाही तथा कायचि' 
किस्सारूप काय ) भी निश्चय करना चाहिये क्योंकि उभयज्ञ 
अर्थात्‌ शाश्च और कर्मानुभवी घेथ ही राजाओं की चिकित्सा 
में सफल हाने से सम्मानित होता है ॥ ४७॥ 

सन्ति चात्र 

यस्तु फेषलशाख्नश्ः कमस्बपरिनिष्ठितः । 
स सुह्यत्यातुरं प्राप्य प्राप्य भीरुरिबाहबम्‌॥ ९८॥। 
यस्तु कमं छु निष्णातो घाष्टथोच्छा ख्षहिष्कृतः। 
स सतु पृज्ञां नाप्नोति वघं चाहेति राजतः।। ४६ ॥ 
उमावेताबनिपुणाबसमर्थो स्वकमेणि । 
भघेवेद्घरावेतावेकपश्चाविब द्विजौ ॥ ५०॥ 

जो वेद केवळ शाख को जानता है किन्तु प्रध्यक्षकम में 
निपुण नहीं है वह रोगी के चिकित्सार्थं आने पर कतब्याकत- 
ष्य चिकिश्सारूप कार्य में ष्यामोह को प्राप्त होता है 
डरपोक भादमी युद्ध में जाकर घबरा जाता है । इसी तरह 
जो वेद्य निरन्तर कमोंपासनाजन्य. प्रगभता से प्रत्यक्ष कमं 
में तो निपुण हो किन्हु शाख्रीयज्ञान में शून्य हो उसकी 
सज्जना ( विद्वान्‌ वेद्यो ) में पूजा नहीं होती डे । और वह 


जेसे 
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राजा से बघ का दण्ड पाने के योग्य दै। ये दोनों प्रकार के 
व्यक्ति ( चिकित्सक ) अर्थात पक द्यात में निपुण किन्तु 
क्रिया में अनिपुण और दूसरा क्रिया में निएण किन्तु शास्त्र में 
अनिपुण पुक २ पंख को घारण करने वाळे दो पक्षी की तरह 


| भाषे वेद्‌ ( ज्ञान ) को जानने वाळे समय पढने पर अपने 


अपने कार्य में असमर्थ और अयोग्य प्रमाणित होते हैं ॥ 


ओपध्योऽसृतक्षल्पास्तु शस्राशानिबिषोपमाः | 
व 2.1 € 
भबन्त्यज्ञरुपह्ृतास्तस्मादेतान्‌ विबज्ञयेत्‌॥ ५१॥ 
अमृत के समान प्रभाव करने बाळी ओषचियाँ ( चिकि- 
रसोपयोगी समस्त.द्रब्य)मूखं घेर्था के द्वारा दी जाने पर दक्ष, 
चञ्च ( विद्यरपात ) और विषके समान नुकसान करती हे इस 
लिये इन ( उपयुक्त शाख ज्ञान रहित मूख चिकिस्सकों ) का 
परित्याग करना चाहिये ॥ ५१ ॥ 
विमशः-कुष टीकाकारो ने “पृतान्‌ विवजयेत्‌”इसका अर्थ 
भज्ञषद्वारा प्रयुक्त ओषधि किया दै वह भी ठीक है जंसा कि चरक 
में छिल्रा है-पया विषं पया शस्त्रं पथारिनरशनियंया । 
तथोषधमबिश्ञातं विश्ञातममृतं यथा ॥ 
योगादपि विशं तौद्षणमुत्तमं भेषज मवेत्‌ । 
भेषजं चापि दुयुंक्तं तीक्ष्णं सम्पद्यते विषम्‌ ।। 
( च० सू० ० १ ) || 
चरके मूखेवेधनिन्दा-थतद्ष्टकियाकारमा त्रा नबहिन्ङृताः । 
वर्जनीया हि ते मृ्योक्वरन्तोऽनुबरा भुवि || 
स्नेह्ादिष्वनभिश्ञा ये छेयादिषुच कमंधु। 
ते निहन्ति जनं लोभात्‌ कुबैद्या नृपदोषतः॥ ५२॥ 
जो वेय स्नेहन-स्वेदनपूर्वक पञ्चकर्म में और छेथ, भेदय 
आदि अष्विध दास्तकर्म करने में भसमथ हैं वे वेच ( द्रब्य 


'के ) ळोभ से ( चिकित्सा में प्रवृत्त होने पर ) मनुष्यों को 


सार डालते हैं । प्रायः राजा के दोष से ही कुवेद्य का जन्म 
( प्रचार ) होता है ॥ ५२॥ 

विमशः--राजा ऐसे चिकित्सकों को चिकित्सा न करने दे 
और करे तो सारी दण्ड देवे तो कदापि संसार में ङुषद्यों का 
प्रचार न हो । वतमान में प्रतिदिन समाचार-पत्रों में छठे 
विज्ञापन सथा सक्कों पर मज्ञमा लगाने वाळे एवं अष्टाङ्गायु- 
वेंद्‌ में प्रत्यक्ष-क्रिपाशुन्य छोगों की भरमार है। इसी से 
आयुर्वेद बदुनाम है । यह वर्तमान झासनःप्रणाली को दोष है। 

यस्तूभयज्ञो मतिमान्‌ स समर्थोऽथेसाघने । 
आहवे कमे निर्षोठुं षकः स्यन्दनो यथा.॥ ५३ || 

जो वेद शास्त्र और प्रध्यक्षशान को भली भांति जानता है 
और साथ साथ मतिमान्‌ (ऊहापोहडम सहज बुद्धियुक्त) भी 
हे वही सुचिकिस्सारूपी अर्थ ( प्रयोजन) के साधन में 
हो सकता है । जैसे दोनों पहियोंबाछा रथ युद्ध में काये करने 
में समर्थ होता है ॥ 

विमशेः-अर्थंसाधन से आयुर्वेद के दो प्रयोजन गुद्दीत 
होते हैं। 'स्वस्यस्य संबारथ्परक्षणमातुरस्य विकारप्रशमनशञ्ञ” । 
चिकित्सा सें सफलता प्राप्त करने के छिये चिकित्सक को केष 
शास्त्र और कर्माभ्यास में ही निपुण होना पर्याप्त नहीं है किन्तु 
उसे बुद्धिमान्‌ होना भी आवश्यक है । चरके$्प्युक्तम--'शास्त्र 


ni 


१४ | सुश्ुतसंहिता 
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ज्योतिः पश शार्थं दशेनं बुद्धिरात्मनः। ताभ्यां भिषक्‌ युक्ताभ्यां अध्ययन के अन्त (पार) जाने का इच्छुक छात्र सदा 
चिकिस्सन्नपराध्यति ॥ ( तू भ० ९) वाणी के सौष्ठव ( अर्थात्‌ स्पष्टोच्चारण और हित-मधुर 
अथ वत्स ! तदेतद्ध्येयं यथा तथोपधारय मया | भाषण ) में, अर्थविज्ञान में तथा घाएथ तथा कियानेपुण्य 

्रोच्यम!नः्‌— क्ष शुचये क्ृतोत्तरासङ्कायाव्याक्ुला- प्राप्ति में, कास के अभ्यास और वान्छितार्थ की सिद्धि में 

योपश्थितायाध्ययनकाले शिष्याय यथाशक्ति गुरुरुप- | सदैव प्रयत्न करता रहे ॥ ५६ ॥ स 

दिशेत्‌ पदं पादं श्लोक॑ बा | ते च पदपादश्लोका भूयः | शयादुवेदतष्वसन्दी पिकाभापार्या ठृतीयोऽभ्यायः। 

क्रमेणानुसन्धेयाः | एषमेकेकशो घटयेदात्मना चानुप- “Rs 

ठेत | ऽह 4 मबिलम्बित्तमबिशक्कितमनलुनासिकं व्य चतुर्थोऽध्यायः 

क्तःक्षरमपीडितबणमक्षिभ्रतो षए्ठहरते रनभिनीतं सुसंस्कृत | अथातः प्रभाषणीयमध्यायं ञ्याख्यास्यामः ॥ १॥ 

नात्युष्चेनोतिनीेश्च स्वरेः पठेत्‌ । न चान्तरेण यथोषाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 

कऱ्चिद्‌ त्रे तबोरधीयानसो: ।। ४9 ॥ अन्न यहां से प्रभाषणीय नामक अध्याय का व्याख्यान 
हे वत्स सुशुत ! जिस दिधि से इस आयुर्वेद शास्त्र को | किया जाता है। जेसा कि भगचानू धन्घन्तरि ने सुश्रुत के 

पढ़ना चाहिये बह विधि में घतळाता हुँ उसे भषण कर हृद्य | लिये कहा था ॥ १-२ ॥ 

में धारण करो । शुरु का कतंब्य हे कि वह शौच, खान, सन्ध्या विमर्शः- पढ़े हुये शास्त्र का विशेष ध्यान से अर्थानुस- 

दि निध्यकमों से पवित्र हुये, उत्तरीय वख धारण किये हुये, न्धानपूर्षक जो व्याख्यान किया जाता है उसे 'प्रभाषण! कहते 

` अग्याङ्कुर भर्थात्‌ शान्त चित्ताळे तथा भध्ययन के समय हे । भषीतशाखस्य प्रकष्षणार्थानुसन्धानपूतरकं व्याख्यानं प्रमाषणम्‌ । 

पढ़ने के लिये उपस्थित हुये शिष्य को यथाशक्ति पद्‌ (श्‍लोक | तदषिङत्य कृतोऽध्य।यस्तम्‌ । 

का एक छोटा अदयब ), पाद ( श्ठोक का चौथा साग) अधिगतमप्यध्ययनम प्रभाषितमथतः खरस्य चन्द- 

अथद्दा पूरा श्लोक पड़ावे। तदनन्तर पढ़ाये हुये पद्‌, पाद | नभार इव केवलं परिश्रमकरं भत्ति ॥ ३॥ 

भीर श्छोक को घार-बार क्रम से एक साथ मिला लेवे। इस | सम्पूर्ण पढ़े हुये शास्त्र को फिर से उसका तस्वरूप में अर्ध 

प्रकार एक पुक छात्र को (या श्‍लोक को ) पुढ़ावे पश्चात्‌ | न जाना जाय तो घद् रादंभ के पीठ पर रखे हुये चन्दन के 

स्वयं पढ़े न अधिक शीघ्रता से, न ज्यादा बिळस्ब से तथा | आर की भांति परिश्रमकारक या निरर्थक होता है ॥ ३॥ 

निःरट्ट हो कर अचुनासिकोडचारण न करते ( गूंगे की तरह भवति याश्र— 

न बोलते ) हुये स्पष्ट शब्दोऽ्यारणएूर्वक, अजरो के ऊपर यथ खरश्चन्दनभारवाही 

अधिक जोर न ळया कर ( अर्थात्‌ मध्यस्बर से ) तथा नेत्र, य EE 

भेकुटी, ओठ तथा हाथों से किसी प्रकार छा विकृत भाव TE णि ९:७७ 

( हास्य, कटाादि) न दिखाते हुये, सुसंस्कृत ( अजुस्षार एवं दि शास्राणि बहू-यघीत्य 

विसर्गादि सहित ) रूप से, न बहुत जोर से और न अधिक चाथषु मूढा: खरबद्वहन्ति ।। ४ ॥ 

धीरे स्वरों से पढ़े एवं गुछ और शिष्य .के अध्ययन करते समय | जिस तरह चन्दन की लकड़ी को बहन करने (ढोने ) 

वाला गदहा केघल उसके भार का ही ज्ञान रखता हे किन्तु 


दोनों के मध्य से कोई न जावे ॥ ५४॥ 
पिमशः- यहां पर प्राचीन पठन-पाठन विधि का वर्णन | चन्दन ( की सुगन्ध और शीतादि आहु!इजनक गुणों ) को 
नहीं जान सकता उसी प्रकार अनेक शास्त्रा का अध्ययन कर 


किया गया है। प्राचीनकाळ में आजकल के समान पुस्तकें | नह 
नहीं रहती थीं। इसलिये सम्पूर्ण शास्त्र कण्ठस्थ करने पड़ते | रेने वाळे किन्तु उन शास्त्रों के तारिवक अर्थो में मूढ पुरुष 
(छात्र) केवळ उन गदर्हा की तरह ग्रन्थभार माघ के 


थे और इसीळिये उपयुक्त विशिष्ट पद्धति से अध्ययन करना 
धाहक दें ॥ ४॥ 


| 
पड़ता था। अम्तरागमनेऽनध्यायः-पशुमण्ड्कमार्थारश्वसपंन कुछा- £ 
खुमिः । अन्तरागमने विद्यादनध्यायमइर्निशम्‌ ॥ (मनु०अ० :-१२६) तस्मात्त स्रिशमध्यायशत मनुपदश्लो कमनुबणयि- 
भषतः्चात्र- - तव्यमचुश्रोतव्यश्च | कस्मात्‌ ! सुच््मा हि द्रव्य रस- 
` शुचिगुरुपरो दक्षस्तन्द्रानिद्राबिषजितः । शुणबीयेबिप[कदोषधघातुमलाशयममसिरास्नायुसन्ध्य- 
पठन्नेतेन विधिना शिष्यः राख्नान्त माप्नुयात्‌ ॥ ४५ ॥ स्थिगभसम्भवद्रव्यसमूदषि मागास्तया प्रनष्टशल्यो दः 
शौच-स्नानादि से पवित्र, गुरुभक्त, दछ, तन्द्रा तथा मिद्रा | र्‌णाब्रण बिनिञ्चयभग्नविकल्पाः साध्ययाप्यप्रत्यार्येयता 
से रदित हो कर जो छात्र इस विधि से पठन करता दे वह | च चिकाराणामेबमादयश्चान्ये स्रो विशेषा ये 
शास्त्र में पारङ्गत हो जाता है ॥ ५४ विचिन्त्यमाना विमलबिधुलघुद्धेरपि बुद्धि माङुलीक्युः 
बाक सौछठतेऽथविज्ञाते प्रागल्भ्परे कमनेपुणे | bs ये: -- 
)' रि प किं पुनरल्पबुद्धेः | तस्मादवरयभनुपादश्लोकमलुवणे- 
तदभ्यासे.च सिद्धी च यतेताभ्ययनान्तगः || ५६। | यितड्यमनुभोतव्यव्व ॥ | 
इति सुश्रुतसंदितायां सूत्रस्थानेऽध्ययनसम्भ्रदानीयो इस लिये एक सौ बील अध्यायों के एक-एक पद, एक-एक 
नाम दठुतीयोऽध्य!यः ॥ ३ ॥ चरण और प्रत्येक श्कोक का गुरु वर्णन (अर्थसहित व्याख्यान) 
DRTC * करे और शिष्य श्रवण करे क्योंकि स्थावरादि द्वब्य, मधुरा- 
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स्लादि रस, गुर्षादिगुण, शीतोष्णादिवीय, मधुरा दिविपाक, | 


दातादि दोष, रसरक्तादि धातु, मुत्रावे मल, वातादि के 
आहाय ( स्थान) तथा मम, सिरा, स्नायु, सन्धि, अश्थि, 
शुकासंबादि गर्भोत्पादुक व्रृग्यसमुद्द एवं प्रनष्ट शल्य का आइ- 
रण, घरण का बिनिश्षय, भग्न के भेदू तथा रोगों के साध्य, 
याप्य और प्रत्याण्येयता तथा इन के अतिरिक्त हबारों सूचम 


बिषय होते हैँ जिनका ठीक विचार करने पर विमल (निर्मळ) | 


भौर बिएुळ ( विशाल ) बुद्धिवाले मनुष्य की युखि को भी 
वे ब्याकुछ कर देते हें । फिर स्वदप बुद्धिघाळे का तो ठिकाना 
ही क्या है । अत एवं आचाय निश्चय ही पुक २ पदु, पाद तथा 
श्लोक का बणन करे और शिष्य श्रवण करे ॥ ५॥ 


अन्यशाख्नोपपन्नानां चार्थानामिहोपनीतानामथब 
शात्तेषां तद्विेश्य एव व्यार्यानमनुश्रोतव्यम्‌ | कस्मा- 
त्‌ १ न ह्येकस्मिन्‌ राख्ने शाक्यः सबषंराख्जाण!मषरोघः 
क्तम्‌ ॥ ६ ।। 

प्रथोजनवशा यहां ळिखे हुये अन्य शार्खे के अर्थो को उन 
शास्त्रो के विशेषज्ञों से ही श्रवण करे क्योंकि एक शासन में 
अन्य भाषश्यक सब शा का विस्ताररूप से समावेश करना 
इाक्य महीं है ॥ ६ ॥ 


भबन्ति चात्र-- 
दकं शास्यमधीयानो न विद्याण्छाखनिश्वयम्‌ | 
तस्मादृहुभश्रुतः शाख्नं विज्ञानीयाशिक्षित्सकः ।¦ ७॥ 


देवळ पफ शास्त्र को पढ़नेवाका मनुष्य उस शाखळे 
सिद्धान्तो को भी ठीक नहीं जान सकता है अतएष चिकित्सक 
आबश्यक अन्य पाखो का प्रथम अध्ययन कर पश्षात्‌ हस 
आयुर्वब शास्त्र को पढ़े ॥ ७॥ 

दिमशेः--भायुरवेद्‌ शाख में पूण पाण्डित्य प्राप्त करने के 
लिणे प्रवेशार्थी छाश्र को अन्य आवश्यक शाख प्रथम पढ़ लेना 
चाहिये। व्याकरण, साहित्य, न्याय तथा सांख्य का ज्ञान 
संस्कृत की इछि से तथा रसंशाद् की उस्कषंता के लिये रसा 
यनशास्त्र (0.९०1४५) ) पदार्थविज्ञान के छिये भोतिकवि- 
श्चान ( 1119१1:54 ), द्रष्यगुण शासत्र रे लिये घनश्पततिशास्त्र 
( B01.) ) तथा शारीरशाश्व भौर 41८४००} के पूर्णश्ञान के 
किबे जन्तुशास्त्र ( 200!०४४ , पढ़ना अरूरी है । 
शास्त्रं गुझुमुस्लोद्रीणेमादायोप!स्य चासकृत्‌ | 
यः कमे कुरुते बेघः स वैथोडन्ये तु तस्कराः ॥ ८॥।! 

गुर के सुख़ से कहे हुये शाख फो पढ़ कर तथा अमेक तरार 
उसका प्रन्थास्मक भौर क्रियाष्मक अभ्यास ( भनुभव ) कर 
के जो चिकिर्सारूपी कायं करता है वही वय है इसके विपरीत 
अन्य सष चोर हैं ॥ ८ ॥ 

बिमशंः-आदयुर्वब्‌ उपवेद होते हुवे भी शास्त्र भी है। 
शास्त्रपरिभाषा;-<श्लातन!च्छंतनाचचेव श्वाखमित्यमिषोयते | रो 
गान्‌ ज्ञाप्तोति श्राख्तम । भायुरारोग्यदःनेन धमर्थकामादीनं 
शासनाद्वा शाखम्‌ । मरण,त्‌ त्रायत इतिवा शाखम्‌ | “शास्त्र 
ज्योतिः प्रकाशार्थम्‌” तवंत्य लं चनं शास्म यस्य न स्त्यन्च एब सः । 

आजकल अधिकतर हिन्दी के ग्रन्थों को वांच कर तेछी, 
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तमोछी, भिस्ती, आदि भी अपने को चिकिःसक् घोषित कर 
वेते हैं तथा ये अज्ञ अनेक पोथे तथा शी दियां जुटा कर भब्य 
एथाख़ाना खोळ देते हैं। इसी से आयुर्वेद अथेज्ञानिक नाम 
सरे कछष्टित है। शाञ्च पेते वेचा की निन्द्रा करता दै । 'मव्य- 
माण्डोवभेः पुरतेः पळवेरथछोइनेः। वेथलग्द छमन्ठे ये कश्गार्ते 
प्रतिहपराः' ॥ ऐसे चिक्िस्सिकों को फासी दे देनी चाहिये । 'स 
राष्ट्रों बषमहंति? । सद्वेथप्रशंता-'ये तु शाखत्रिदो दक्षाः झुवयः 
करकोबिदा: । णितहस्ता ज्ञिठार्मानस्तेभ्यो निर्यं कवं नमः? ॥ 
आपघेनवमोरभ्रं स्रौभ्र॒तं पोष्कक्षावतम्‌ | 
शेषाणां शल्यतन्त्राणां मूलान्येतानि निर्दिशेत्‌ ॥ ६ ॥ ` 

इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने प्रमाब्रणीयो 

नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
OCI OK PO 


भोपधेनव, औरभ, सौश्रत भौर पौष्कल!वत ये चार . 
तन्त्र रोष ( अन्य ) सब शक्यतन्त्रों के मूळ ( प्रधानतया 
प्रदतंक ) हैं ॥ ९ ॥ 

विमशः--शणएय विज्ञान में दक्षता प्राप्त करने के दिये इन 
चार तन्ब्रों को पढ़ना चाहिये परण्तु खेद है कि ये चारों तन्त्र 
अप्राप्य हैं । वतमान प्रतिसंस्छृत सुभत 'सौधुत तन्त्र' से भिन्न 
हे यह भी हसी श्छोक से निर्षिवाद सिख होता है । 

इत्यायुबद्तरबसन्दी पिका भाषायां चतुर्थोऽध्यायः ॥ 


Nr Se 


पञ्चसोऽध्याय! 


अथातोऽप्रोपहरणीयमध्यायं ष्यार्यास्यामः | १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः || २॥ 

ण यहां छे 'भप्रोपहरणीय' मामक अध्याय का व्याश्यान 
करते हैं। जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने -सुथुत के ठिबे 
कहा था ॥ १-१ ॥ त 

विमर्शः--'कमंणाम ग्रे इपहरणं येषां यन्त्र शल्न[दो ना तान्यमो- 
पहरण।नि तान्यभिकृश्य कृतोडष्यायो5प्रो पहरगौयस्तमि'ति चक्रः । 


त्रिविधं कमे--पूजेकमे, प्रधान कमे, पर चात्कर्मति | 
तह यि प्रति प्रत्युपदेद्यामः ।! ३ ॥ 


कर्म तीन प्रकार का होता है। प्वकमं, प्रधानकमं ओर 
पश्चात्‌ कमं तथा इन का उपदेश प्रत्येक ध्याधरि के वणेन करते 
समय छिया जायगा ॥ ३॥ 

विमश:--'कद्ठनादिविरेकान्तं पूवॅकमे ब्रगस्य च। पारनं रोपणं 
यच प्रधानं कम तरश्मृतम्‌॥ बलबर्णारिनकार्यन्तु पश्चत्कूम समादिः 
शेत’ | 'प्रधानकरमफक।नुवृत्तिकर कमे पश्चारकम’ इति दार्‌।ण बन्द्रः । 


डाक्टरी में भी तीन कमं प्रधान हैं । लंघन, विरेचन, बहि 

तथा शस्त्रकमेस्थानसंशोधन ( 9०।।।०६४।०० ) इन्हें पवकम 

( Preparation of the 151161. ) कहते है. । प्रधान कम 

र्म मुख्य शस्रक्रिया है जिसे Main operation कहते हैं । ्रणि- 

_तोपचाराबि उपाय तथा ्रगचिकिरसा पश्च।स्कमं 3116: :, ८६६८ 
ment र र्न 


१६ 


— 





_ अस्मिन्‌ शाखे शम्त्रक्ेप्राघान्याच्छछ्जकमेव ताबत 
पूवद्युपदेद्यामस्तस्सम्भारांञ्च ॥ ४ ॥ 


इस "शाश्य शास्त्र” में शस्रकमं के प्रधान होने से प्रथम 
इख्कम तथा उसकी सामग्रियों का वणन करते हैं ॥ ४॥ 


त्च श्रकमोऽष्टवबिधम्‌ । तद्यथा- छेद, भेद्यं 
` हषेख्यं, वेध्यम्‌ , पण्यम्‌ , आहायेम्‌ , बिस्राव्यं, सीव्य- 
मिति ॥ ॥ 


वह शख्रकमं आठ प्रकार का होता है । जेसे-छेदन, भेदन, 
लेखन, वेधन, एषणे, आहरण, दिख्ादण और सीदन ॥ ५॥ 

विमशः-शख्कमं भेद सुश्चुत ने अष्ट तथा चरक ने एषण 
और आहरण को यन्त्रकमं मान कर शखकर्म ६ ही माने हैं। 
पाटनं ध्यषनं भेव छेदनं छेखनं तथा । प्रोग्छनं सोवनं चेव 
षड्विधं शख्रकमं तत्‌?। ( च. चि. भ. २५)। छेदून ( ए+- 
०13100 )— काट कर अळग कर देना, जेसे-भशं, 'चमे- 
ड़ीछ और भगम्दूर । 'छेथा भगन्द्रो ग्रन्थिः इकेष्मिकरितछका- 
छक! । सेशन (९10०100 )--चीरना जेसे-विद्रधि। भेथा- 
धिठ्रथयो5स्यत्र सबंजाद्‌ प्रन्ययखयः | छेखन (8०७७०2 or 
$081101091101 )--ख़ुर चना, छेख्याश्षतस्नो रोहिण्यः किल।समुप- 
लिहिका? । वेधन ( ?०००४०८।०४ )--नोकदार शास्त्र से छेद 
करमा जेसे-सिरावेध आदि । बेध्याः सिरा बहुविधा मृत्रवृद्धिदेको- 
दरम्‌ । पुषण ( Probing, exploration )--हलाका द्वारा 
नाडीघणादि का पता छगाना । एण्या नाल्यः सशस्याश्च ब्रणा- 
उन्मार्गिणक्ष ये । आहरण ( 115६78०४४०० )--घाहर खींच कर 
निकाळना । 'भाहायाँः शकरास्तिस्रो दन्वकणमळो5श्मरी । शश्यानि 
पूढगर्माश्व वचे निचितं गुदे ।! वित्लावण ( 0:81082९ )-रफ्त, 
छसीका और पूय को बळी आदि से बाहर निकाऊना। 'ज्नाब्या 
विर्षषः पञ्च भवेयुः सवेबादृते ।? सीषन (8०६०02, stitohing) 
दांके छगाना । 'सोञ्या मेदःसमुभ्थाक्ष पिन्नाः घुकिखिता गदाः । 
धद्योज्रणाश्व ये चेव चरूसन्धिब्यपाभिता? । वाग्भट ने उत्पाटन, 
छुट्न, मन्थन, अहण और दृहन ये पांच कमं अधिक मान कर 
शस्यकम के तेरह भेद माने हैं। कुहन को 271०६०६ ( सूई 
द्वारा त्वचा में छेद करना ), मन्थन को 2711172 ( सथते हुए 
छे करना ), ग्रहृण को 04०।०४ (पकख्ना) तथा दहन को 
080017 ( यन्त्र-शस्त्रादि से दाह करना ) कहते हैँ। आज 
करू ५: 71९ का प्रयोग इाख् कम में बहुत बढ़ गया 
है। सुश्रुत में भो इस प्रकार का बणंन हे । 'भरिनितप्तेन शोण 
छिन्धाव्‌’ । [ 

अतोऽन्यतमं कम चिकीषेता वेव्ये पूष मे बी पकछ्प- 
यितड्यानि --यन्त्रश्जक्षारामिशला कशङ्ग नलौ का लाबु 








जञाम्षबौछाएचु ?त सुत्रपत्रपट्टमथुबृतबसापयस्तेलतपंण ` 


कषायाते५ ` :'कऽ्यजञनशीतोष्णोदककटाह।दीनि; प- 
रिकर्मिणः» :+- ग्धाः स्थिरा बलवन्तः ॥ ६॥ 
डपर्युक्त २2 शखकमों में से किसी एक कमं करने की 
हस्छा वाळे वय को प्रथम ही निम्नलिक्षित सामग्री तय्यार 
कर छेनी चाहिये । थन्त्र, शख, चार, अग्नि, शलाका, श्रङ्ग, 
जोक, भछावू ( तूम्बी ), 


(वत्र), स्त्र, प्‌ न, पढ, मधु, घरत, चरबी, दुग्ध, तळ, सन्तपण- 


SS IS 0 ९०७७०५७ = 


जार्बवौष्ठ, पिचु ( रूई ), ग्रोत 


_ सुश्ुतसंद्दिता 
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म्रव्य ( जलयुक्त सक्तुज्ञीरादि ), छाथ और ळेप की ओषधियां, 
कएक ( छुगदी ), पंखा, ठंडा और गरम पानी, कराह आदि 
ळौहनिर्मित पात्र एवं स्निग्ध ( अनुररू ), स्थिरचित्त और 
बलवान सव्य होने चाहिये ॥ ६॥ 

विसश :--जाम्ववौष्ट--जम्यूफल सद शमुखप्रकृष्णपाषा णर चिता 
वत्तिः । यह्व पुक प्रकार का दाख हे जिसका अभिकमं भौर चार 
कमे में प्रयोग किया जाता है । पट-प्रणबन्धनोपयोगी पद्ध 
B९3 । शस्भकमं में घळदान्‌ परिचारको की आवश्यकता 
रहती हे इसळिये यहां बळयान्‌ विशेषण दिया है। कायचिकिस्सा 
में सछ्यान्‌ की उतनी भावश्यकता नहीं रहती जेसा कि चरक 
में कहा ऐे। परिकमिंणो छक्षणम्‌-'उपचारश्षता दाक्ष्यमनुरागश्च 
भतंरि | शोचं चेति चतुष्कोऽयं यणः परिचरे घने ॥ (च० सू० भ० ९) 


ततः प्रशस्तेषु तिथिकरणगुहुत्तेनक्षत्रेषु दध्यक्षता- 
म़पानरत्नेरम्नि विप्राम्‌ मिष जश्चचेयित्बा, कृत बलिमङ्गः 
लस्वस्तिबाचनं लघुभुक्तबन्तं प्राऊमुखमातुरमुपवेश्य 
यन्त्रयित्षा; प्रत्यङ्मुखो वेद्यो मर्मसिरास्नायुसन्ध्यस्थि- 
धमनीः परिहरन्‌ अनुलोमं श्न निदथ्यादापूयद शनात्‌, 
सफ़देवापहरेच्छु ज़्माशु च । भद्दत्स्वपि च पाकेषु 
दथङ्कुल्ान्तर उयरूगुलान्तरं बा शख्जपदधुक्तम्‌॥ ०॥ 

फिर श्रेष्ठ तिथि, करण, सुहुत्तं और नजन्न के दिन दृष्टी, 
प्वांवळ, अश्न-पान तथा रख्नादि-से अझि, ब्राह्मण और वेद्यो को 
पूजन, कर, बलि, मङ्गछ, स्वस्तिवाचन किये हुये एवं.हढ्का 
भोजन किये हुये रोगी को पूर्वाभिसुख बिठाकर तथा उसके 
इस्त-पादादि अङ्गां को भियन्म्रित कर पश्चिम दिशा में मुख 
किया हुआ देय ( सर्जन ) ममं, सिरा, स्नायु, सन्धि, अस्थि 
और धमनियों का बचाव करते हुए पूय के सम्पूर्ण निकलने 
तक लोगों की दिशा में पाख को 'चळाये | इस तरह ठीक रूप 
से उचित स्थान पर एक वार ही राखप्रवेश कर पुनः शीघ्रता 
से निकाळ लेवे । पाकस्थानों के मद्दान्‌ ( अधिक दूर तक फेळे 
हुये ) होने पर भी दो अङ्कुल या तीन अद्भुछ तक छम्बा त्रण 
का घाव करना चाहिये ॥ ७ ॥ 

विमशः--भोजन का प्रयोजन--'्राकश्रकमंणश्चे्टं भोजये- 
दातुरं भिषक्‌ । न मूच्छेत्यन्रुसंयोगान्मत्तो श्नं न बुध्यते। तस्माद" 
श्यं मोक्तब्यम्‌ । प्राणो ह्याभ्यन्तरो नृणां बाह्यप्राणयुणान्वितः । धारः 
बत्थविरोषेन शरीरं प।ञ्जमौतिकम्‌॥? भोजनकमं वज॑न--मूढगर्मो- 
दराशोमगन्दरमुखरोगेष्वभुक्तततः कमं कुवीँत। यन्त्रणकमं=इस 
वैज्ञानिक युग में भनुसन्धानशीळ विद्वानों ने सावंदेहिक 
संज्ञाहरद्रष्य ( 01०1०६०० ), स्थानिक संज्ञाहर द्या 
( प्रोकेन, नोवोकेन, कोकेन आदि ) का आविष्कार कर यन्त्रण 
सरीखी आसुरी क्रिया की आवश्यकता नहीं रक्षी हे फिर भी 
प्रायः देखा जाता है क्रि साधारण विद्रधि को खोलने के छिये 
किसी भी संज्ञाहर द्ग्य का प्रयोग न कर रोगी के हाथ पांबां 
को सहायक कम्पाउण्डर, नसं आदि पकड़ ळेते हें भतः कम 
बेसी यन्त्रण करना ही पढ़ता है। , 

मर्माणिमारयतीति, मरणकारिराद्वा ममे, मर्माणि नाम 
मातसिरास्नायुसन्ध्यर्षितल्निपातास्तेषु स्वमावत एव प्राणास्तिएन्ति j 
दयङ्गुळान्तरं श्यङ्कुलान्तरं जणं कुर्यांद-विव्रधि बढ़ी हो तोदो | 
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अध्याय! ५ ] 
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अज्ुुंछ या तीन अङ्कल की दूरी पर अन्य इास्त्रपद्‌ या व्रण 
द्वारा बनाने चाहिये जिससे पूर्ण रूप से निहरण दो 
जाय । अङ्गुलद्व्यमथवाऽङ्गुलत्रयमन्तरीकृत्य पुनएन्यं ्रणं कुर्यान्नत्वा- 
सन्नम्‌ । भरुणदत्तः । 

तत्रायतो बिशालः समः सुविभक्तो निराश्रय इति 
त्रणगुणाः ॥ ८ ॥ 

आयत ( दीघं), विज्ञाळ ( विस्तृत = चौडा ), सम 
( सीधा ), सुविभक्त अर्थात्‌ तीचण शस्त्र से साफ कटा हुआ 
जिस कारण त्वचा-मांसांदि का अधिक नाश नहीं हुआ हो 
तथा विराश्रग्र ( पूय कोटर रदित ) ये ब्रण के गुण हैं ॥ ८॥ 


अबतश्चात्र— 


आयतशञ्च विशालश्च सुविभक्तो निराश्रयः | 
प्राप्तकालकृतश्चापि त्रण: कमणि शस्यते ॥ ६॥ 
आयत, विदाळ, सुविभक्त, निराश्रय तथा उचित समय 
पर किया गया त्रण चिकित्साकम में श्रेष्ठ माना जाता हे ॥ 
विमरश--प्राप्काळकृतः -शोथ,विद्रधि या फोडे को आमा- 
वस्था में चीरने से पूणं रूप से दोष नहीं निकलते तथा पळे 
हुये की उपेा करने से भीतरका पूय इधर-उधर जाकर नाडी 
( 810105) बना देता है अतः योग्य काल में उसे चीर 
देना चाहिये। यरिछिनत्त्याममश्चानादू यश्च पक्कमुपेक्षते । श्वपचाविंव 
मन्तव्यो तावनिश्चितिकारिणोः। 


€ 
शौयंमाझुक्रिया शख्तेदण्यमस्वेदवेपथु | 
अधम्मोहश्च वेद्यस्य शख्कमेणि शस्यते ॥ १०॥ 
शूरता, (उत्साह, निभयता), इाख्पातादिक्रिया में शीघ्रता 
(छघुहस्तता), शस्त्र की धार का उचित तीचण होना, शस्त्र 
कमं करते समय वेद्य-सर्जन को पसीना न आना तथा हाथ का 
न कांपना तथा रोगोलचणता या बड़े श्रकमं की दशा में 
या निकलते हुए रक्तादि को देख कर मूर्च्छित न होना ये 
शाख्चिकित्सक ( 9५८४९०० ) छे गुण हैं ओर ऐसे ही सजन 
शस्त्रकमं ( 09९४०४० ) में प्रशस्त होते हैं ॥ १०॥ 
एकेन वा त्रणेनाऽशुष्यमाने नाऽन्तरा बुद्धथाऽ- 
वेच्यापरान्‌ न्रणान्‌ कु योत ॥ ११॥ 
यदि एक त्रण ( 1070800 चीरा ) से फोड़े की शुद्धि न 
हुई हो या पूयादि का पूर्णख्प से निगमन न हुआ हो तो 
बद्धिपूवक बिचार कर बीचमें या पूंचत्रण के समीप अन्य त्रण 
कर देवे ॥ ११ ॥ 


भवति चात्र 
यतो यतो गतिं बिद्यादुत्सङ्गो यत्र यत्र च। . 
तत्र तत्र त्रणं कुय्योदू यथा दोषो न तिष्ठति ॥ १२॥ 
जिस जिस स्थान पर दोष ( पूय ) की गति तथा उभर 
प्रतीत हो उस उस स्थान पर श्न से प्रण ( चीरे ) करने 
चाहिये जिस से दोष (पूय) भीतर (मांसादि गम्भीर धातुओं 
) न रह सके ॥-१२ ॥ 
विमशं-दोष शब्द से यहां दोषोतपन्न पूय का ग्रहण 
३ स० स० 
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होता है । "पूय एवं दोपशब्देन उच्यते, कारणे कार्योपचारात! 
इति डल्हृणः। 


तत्र श्रगण्डशङ्कललाटाक्षिपुरी दन्त वेष्टकक्षाकुक्ष- 
बङक्षणेषु तियेक छेद उक्तः || १३॥ 


श्र , गण्डस्थळ ( गाळ = कपोळ ), शाङ्कप्रदेश (कनपरी), 
छलाट, आंखों के पलक, ओष्ठ, दन्तवे्ट ( मसुदे ), कचा 
( कांख ), कुछि (उद्र) और वंक्षण ( ऊदसन्धि) इन 
स्थानों में तिरछा छेदून करना चाहिये ॥ १३॥ 


( चन्द्रमण्डलबच्छेदान्‌ पाणिपादेषु कारयेत्‌ | 
अद्धचन्द्राक्तींश्चापि गुदे मेढ च बुद्धिमान्‌ ॥१४॥) 
बुद्धिमान चेद्य इस्त और पाद में चन्द्रमण्डल के समान 
गोळ छेदन करे तथा गुदा और मेढ (इन्द्रिय) में अधचन्द्रा- 
कृति छेदून करे ॥ १४॥ 
अन्यथा तु सिरास्नायुच्छेद्नम , अतिमात्रं वेदना, 
चिरादू ब्रणसंरोद्दो, मांसकन्द्प्रादुभीबश्चेति ॥ १४ ॥ 
उपयुक्त विधि के अनुसार चीरा न लगाने से सिरा और 
स्नायुके छेदनकी सम्भावना रहती है, पीड़ा अधिक होती है, 


चिरकाळ (देरी) से त्रण भरता दै ओर मांस को गांठ उत्पन्न 
हो जाती है ॥ १५॥ 
मूढगर्भादरार्शा5रमरीभगन्दरमुखरोगेष्बभुक्तवत: 

कम कुर्बीत ॥ १६ ॥ 

मूढगर्भ, उद्ररोग, अदा, पथरी, भगन्दर और मुखरोगों 
में रोगी को चिना कुछु खिलाये द्वी शस्त्रकमं करना चाहिये ॥ 

विमश--आधुनिक शक्ष्यतंत्र ( 9५:४९) ) के अनुसार 
उद्र, मूढगभं और मुखरोगों में शख्रकम के पूर्व भोजन करने 
से प्रत्यावत्तन क्रिया ( 5०४४४ ७००० ) द्वारा वमन तथा 
हिक्का उत्पन्न होकर बाधा उत्पन्न होती है किन्तु अशं,अरमरी 
और भगन्दर में ऐसी सम्भावना कम होने से हदका तथा द्रव" 
प्राय भोजन कराना ठीक साना है । सुश्रत में भी आगे चिकि- 
त्सास्थान में अशे और भगन्द्र में शाखकमं के पूव आहार देने 
को कहा दै । “केनचिदद्रार्चोमगन्दरावपि पठयेते, तदयुक्त, चिकि- 
रिसते तयोः शस्रकमेणः प्राग्‌ भोजनविधानादेतदर्यानुबादिना 
वाग्मटेनाप्यपठितत्बाच्च? इति हाराणचन्द्रः ॥ 

ततः श्रमबचायं शीताभिरद्विरातुरमाश्वास्य, 

समन्तात्‌ परिपीड-याहुल्या, त्रणमभिसृद्य($्य),प्रक्षाल्य 
कषायेण, प्रोतेनोदकमादाय, तिलकल्कंमधुसपि:प्रगा- 
ढामौषघयुक्तां नातिस्निग्धां नातिरूक्षां बत्ति प्रणिद- 
ध्यात्‌ । ततः कल्केनाच्छाद्य घनां कबलिकां द्त्त्वा 
बस्रपटटेन बध्नीयात्‌ | वेदनारक्षोष्नेधूपेधूपयेदू रक्षो- 
ध्नैश्य मन्त्रे रक्षां कुर्बीत ।। १७ | 

तद्नन्तर व्रण से शखर को निकाळ कर रोगी को शीतळ | 
से ( मुख-हस्तादि पर सेचन द्वारा ) आश्वासन या शान्ति 
देकर चारो ओर ( बाहर और अन्दर से ) भड्जुलियों द्वारा 
ब्रण को धीरे २ दुबाकर (सथो त्रणद्दित अथवा शोधन) कषाय 
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से त्रण का प्र्तालन करें। पश्चात्‌ प्रोत ( शुद्ध वर ) से त्रण 
के भीतर के शेष कपायजळ को पोछु कर तिळ कल्क, शहद 
भौर घृत से लिप्त तथा न अतिस्निग्ध और न अधिक रूक्ष 
( मिश्रकाध्यायोक्त अजगंधा,अज:रंगी आदि संशोधन ओपषधि 
युक्त वर्ति बणस्थान में रख कर उसे सद्यो्रणह्ित औषध ) 
कल्क से ढक कर तथा उस पर मोटी कदलिका ( गद्दी या 
स्वच्छ रह ) रख कर वखपट्ट से बांध देना चाहिये । पश्चात 
वेदनाइर और राक्षस ( जीवाणु) नाइक द्रथ्यों की धूनी 
( धूपन ) से उस स्थान को धूपित करे तथा रषोब्नमंत्रों से 
त्रण की रक्षा करनी चाहिये ॥ १७॥ 


बिमशं--शीतळ जल पिलाना भी चाहिये जिससे मूर्च्छा 
आदि नहीं होने पाती त्रणममिन्रय--कभी २ चण के भीतर 
अनेक पूयकोटर (२०३ १०५८९४५) होते हैं, अतः ब्रण के भीतर 
एक या दो अंगुलियां डालकर धीरे २ मदन द्वारा उन्हें तोड़ना 
पड़ता है। शोधनकपाय--शहिन्यक्लोठसुमनःकरवौर सुवर्चछाः । 
शोधनानि कषाय।णि व्गश्चार स्वधादिकः ॥ ( सू० अ० २७) । आज 
कळ घण शोधन के लिये-डेरॉछ बो रिक एसिड, पोटासपरमेंगनेट, 
मकरी ( पारद ), एकिफ्छेविन आदि के घोल प्रयुक्त होते हैं । 
वति—इसकी जगह डाक्टरी में जाळीदार कपड़े ( ७७०८७) 
को जन्तुष्न द्रव्य के घोळ में सिंगो कर वर्ति बना के रखते हैं 
अथवा रवर नळी ( 12:917826 ०९ ) रखी जाती है। प्राचीन 
काळ में भी कदलिका आदि सभी को उष्णता तथा घूपन 
द्वारा जन्तुर हित (8५७11० ) कर काम में लेते थे । वाग्भटे -- 


शुचिसूक्ष्मंडूढाः पट्टाः कवस्यः सविकेशिकाः। 
धूपिता सुदवः इलद्णा निवंशीका व्रणे दिताः ॥ 


ततो गुग्गुल्बगुरुसजंरउबचागौरसषेपचूर्णेलंबण- 
निम्बपत्रविमिश्चराव्ययुक्तेधूपयेत्‌ , आज्यशेषेण चास्य 
प्राणान्‌ समालभेत ॥ १८ ॥ 

तदनन्तर गूगल, अगर, राळ, चचा, श्वेत सरसो इनके चूण 
तथा लवण, नीम के पत्त इनको घृत के साथ मिलाकर धूपन 


करे। बचे हुये छत से रोगी के हृदयादि ममं स्थानों पर 
( हर्के दाथ से) मालिश करे ॥ १८ ॥ 


उदकुम्भाच्चापो गृहीता प्रोक्षयन्‌ रक्षाकमं कुयोत्‌ 
तट्ठक्यामः ।। १६ ॥ 
जळ के घड़े में से पानी दाथ में लेकर रोगी पर छिड़क 
( परिमार्जन ) कर निम्न मन्त्रों से रक्चाकम करना चाहिये । 
उसकी विधि आगे कहते हें ॥ १९ ॥ 
कृत्यानां प्रतिघाताथं तथा रक्षोभयस्य च | 
रक्षाम करिष्यामि ब्रह्मा तदनुमन्यताम्‌॥ २०॥ 
नागाः पिशाचा गन्धर्वाः पितरो यक्षराक्षसाः 1 
अभिद्रबन्ति ये ये त्ां ब्रह्माद्या न्नन्तु तान्‌ सदा ॥ 
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अग्नी रक्षतु ते जिह्वां प्राणान्‌ वायुस्तथेब च | 
सोमो व्यानमपानं ते पजेन्यः परिरक्षतु ॥ २४॥ _ 
उदानं विद्युतः पान्तु समानं स्तनयित्नबः 
बलमिन्द्रो बलपतिमनुमन्ये मतिं तथा ॥ २५॥ 
कामांस्ते पान्तु गन्धर्वाः सर्त्रभिन्द्रोऽभि रक्षतु । 
प्रज्ञां ते वरुणो राजा समुद्रो नाभिमण्डलम्‌ ॥ २६ ॥ 
चक्षुः सुर्या दिशः श्रोत्रे चन्द्रमाः पातु ते मनः। 
नक्षत्राणि सदा रूपं छायां पान्ठु निशास्तव ॥ २७॥ 
रेतस्त्वाप्याययन्त्वापो रोमाण्योषवयस्तथा | 
आकाश खाति ते पातु देहं तब बसुन्धरा ॥ २८॥ 
वश्वानरः शिरः पातु बिष्णुस्तव पराक्रमम्‌ | 
पोरुषं पुरुषश्रेष्ठो त्रह्माऽऽत्मानं धुतो ञ्चवौ ॥ २६॥ 
एता देहे बिशेषेण तब नित्या हि देबताः । 
एतास्त्वा सततं पान्ठु दीघेमायुरवाप्डुह्नि ॥ ३० || 
(स्वस्ति ते भगवान्‌ ब्रह्मा स्वस्ति देवाश्च ङुबेताम्‌। ) 
स्वस्ति ते चन्द्रसू व्यो च स्वस्ति नारदपवेती । 
स्वस्त्यभिश्चेव॒ वायुश्च स्वस्ति देवाः सहेन्द्रगाः ॥ 
पितामहङ्ता रक्षा स्वस्त्यायुवघंतां तब | 
ईतयस्ते प्रशाम्यन्तु सदा भव गतव्यथः ॥ ३२॥ 
इति स्वाहा ! 

कृत्याओं तथा राक्षसा के भय को दूर करने छे लिये रच्चा- 
कर्म करूंगा । ब्रह्मदेव इस कमें का अनुमोदन करें । नाग, 
पिशाच, गन्धव, पितर, यक्ष, राइस, आदि जो जो तुम्हें पीड़ा 
पहुँचाते हो उन्हें ब्रह्मादिक देवता नष्ट करें। एथिवी पर, 
आकाश में और दिशाओं में जो जो राइस विघरते हों तथा 
तुम्हारे घर में जो राइसादि रहते हों वे तेरे नमस्कार से प्रस 
होकर तेरी रचा करें । अनेक ब्रह्मपिं, देवर्दि और राजर्षि, सब 
पवत, नदियां, सातो या चारो सझुद्र, ये तेरी रक्षा करें । 
अञ्चि तेरी जिह्वा की रषा कर, बायु प्राणों की, सोम व्यान वायु 
की और पर्जन्य ( वृष्टिमान्‌ मेघ ) अपान वायु की रदा करें। 
बिजली उदानबायु की, मेघ समान वायु की, बलपति इन्द्र बळ 
की भौर मनु ग्रीवा की सिराओं तथा बुद्धि की रक्षा कर । 
गन्धर्व तेरी कामनाओं या मनोरथों की, इन्द्र सत्व ( सतो- 
गुण या मन) की, राजा वरुण प्रज्ञा की तथां समुद्र नाभिः 
मण्डल की रक्षा करें। सूय नेत्रो की, दिशाएं कणों की, चन्द्रमा 
मन की, नचत्र रूप ( सौन्दयं') की और रात्रि तेरी छाया की. 
सदा रक्षा करें। जल तेरे वीर्य को बढावे, ओपषधियां रोमपंक्ति 
की, आकाश दारीरच्छिद्रों की तथा पृथिवी तेरे देह की रक्षा 
कर । वेश्वानर शिर की, विष्णु तेरे पराक्रम की, पुरुषोत्तम तेरे 
पौरुष ( मेढ) की, ब्रह्मा आत्म! की और ध्रव दोनों स्टुडियो 
की रक्षा करें। तेरी देह में निस्य ये उपयुक्त देवता विशेष 


करके रहते हैं। ये तेरी निरन्तर रक्षा करें तथा तुझे दीर्घायु 
प्राप्त हो । भगवान्‌ ब्रह्मा तेरा मंगळ (करे, सब देवता तेरा 
मंगळ करें, चन्द्रमा और सूयं दोनों तेरा कल्याण रं» 
नारद्‌ और पव॑त (ऋषि) तेरा शुभ करें। अग्नि वाक 
इन्द्र सहित सब देवता तेरा मंगल करं । यद्द पितामह 


प्रथिव्यामन्तरीच्ते च ये चरन्ति निशाचराः। 

दिक्षु वास्तुर्निबासाश्च पान्तु त्वां ते नमस्कृताः || 
पान्तु त्वां सुनयो ब्राह्मया दिव्या र।जषंयस्तथा | 
पर्वताश्चेब नद्यश्च सर्वाः सर्वे च सागराः ॥ २३॥ 





ग्रण्यायः ५ ] 


| सृत्रस्थानेम्‌ १६. 
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देव ) द्वारा की हुई रक्षा तेरा कल्याण करती हुई आयु को 
चढ़ावे । तेरी सब ईतियां ( कष्ट) दूर होकर तू सदा व्यथा 
(पीड़ा) से रहित हो जा । इन मन्त्रों को पढ़कर स्वाहा छाब्दो- 
चरण करे ॥ २०-३२ ॥ 
एतेबंदात्मकेमेन्त्रेः कृत्याव्याधिविनाशनैः । 
. ड © 
मयवं छृतरक्षस्त्बं दी घंमायुरवाप्नुहि ॥ ३३ || 
कृत्या और व्याधि को नष्ट करने वाळे इन वेद्सम्बन्धी 
सन्त्रों द्वारा सुझसे रक्षित तूं दीर्घायु को प्राप्त हो ॥ ३६॥ 
विमश--ङ्गत्या-कृपितमन्त्रिणोऽभिचारकमंजनिता राक्षसी 
ङत्येत्युच्यते । ईतिः--'अतिशृष्टिरनाबृष्टिमूंपकाः शळमाः खगाः। 
स्वचक्रं परचक्रत्च सप्तेता ईतयः स्मरताः? ॥ 
ततः कृतरक्षमातुरमागारं प्रवेश्य आचारिकमा- 
दिशेत्‌ ॥। ३४ ॥ 
इसके पश्चात्‌ उक्त मन्त्रों से रक्षित किये रोगी को उसके 
स्थान ( घर [1007 ७०7१) में छे जाकर उन्नीसवे ्णितो- 


पासनीय अध्याय में कहे इये आद्दार-विहारादिक स्वास्थ्यव- 
डूक नियमों का उपदेश करे ॥ ३४॥ 


_ ततस्वृतीये5हनि विमुच्येवमेव बध्नीयाद्स्त्रपट्टे न, 
न चेनं त्वरमाणोऽपरेद्यमोक्षयेत्त ॥ ३५ ॥ 
आचारिक उपदेश देने के बाद तीसरे दिन ब्रणबन्धन 
की पट्टी खोलकर पूर्वानुसार ही कषाय से धोकर पट्ट से 
बन्धन कर देना चाहिये ! शीघ्रता की आकांक्षा रखकर दूसरे 
ही दिन पट्टी को नहीं खोलनी चाहिये ॥ ३५॥ 
द्वितीयदिबिसपरिमोक्षणाद्विश्रथितो त्रणश्चिराहुप 
संरोहति, तीत्ररुजश्च भषति ॥ ३६॥ 
दूसरे दिन चण की पट्टी खोलने से उसमें गांठ पढ़कर 
देरी से रोहण होता ( भरता ) हे और वेदुनाएं अधिक तीब्र 
होती हैं ॥ ३६॥ 
ए 
अत ऊध्वं दोषकालषलादीनवेद्य फषायालेपन- 
बन्घाहाराचारान्‌ विदध्यात्‌ ।। १७ ॥ 
इसके बाद्‌ बण के दोष तथा समय की मौसम ओर 
रोगी के बळ जेपे हीन, मध्यम, उत्तम और आयु आदि का 
विचार कर तद्नुसार कपाय, लेप, बन्ध, आहार और भाचार 
का प्रयोग करना चाहिये।। ३७॥ 
Rh ७ न ढा 
न चेन त्बरमाणः सान्तर्दाषं रोपयेत्‌ | स ह्यल्पेना- 
पयपचारेणाभ्यन्तरयुत्सङ्गं कृत्वा भूयोऽपि बिकरोति ३८ 
जरदी अच्छे होने की आकांक्षा से शीघ्रता करके सदोष 
मग पर रोपण क्रिया कभी भी नहीं करनी चाहिये । क्योंकि 
सान्तर्दोष रोपित त्रण बाद में थोडे ही कुपथ्य करने से 
भीतर ही भीतर उठाव कर विक्रार उत्पन्न कर देता हे 


. भ्वन्ति चात्र-” . 
तस्मादन्तबहिशचेब सुशुद्ध रोपयेद्‌ त्रणम्‌ | 

रू ५ऽप्यजीणेव्यायामव्यबायादीन्‌ विवजयेत्‌ | 

देष क्रोध भयद्चापि यावत्‌ स्थेय्योपसम्भवात्‌ ॥३६॥ 
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इस कारण भीतर ओर बाहर से भी प्रकार शुद्ध हुये 
त्रण का रोपण करना चाहिये तथा रोपण होने के बाद भी 
जब तक उस स्थान में पूण आरोग्यता दिखाई न दे तब तक 
अजीर्णे, व्यायाम, खीसग्भोग, हषं, क्रोध और भय इनका 
वर्जन करना चाहिये ॥ ३९॥ | 

विमश- शुद्ध चण ळक्षण-त्रिमिर्दोपेरनाक्रान्तः इयावोष्ठः 
पिडकोसमः। भवेदनो निरास्रावो ब्रणः शुद्ध शद्ोच्यते॥ सम्यगत्र- 
णरूढळ्छण--रूढबर्मांनमग्रन्थिमशूनमरुजं त्रणम्‌ । स्वक्सवर्ण सम- 
तळं सम्यग्रूढं विनिईशेत्‌ ॥ ( घु० सू० अ० २३ ) भशाङ्गसंग्रह में 
मेथुनादि के वजन का समय ६ या ७ मास तक माना दै। 
रूढेऽप्य॒जी णंग्यायामन्यवायादौन्‌ विवजयेव । मासान्‌ षट्‌ सप्त वा 
नृणां विधिरेष प्रशस्यते ॥ 
हेमन्ते शिशिरे चेव बसन्ते चापि मोक्षयेत्‌ । 
ञ्यहादू दथहाच्छ रद्मीष्मवषोस्वपि च वुद्धिमाच्‌ ॥४०॥ 

बुद्धिमान्‌ वेद्य हेमन्त, शिशिर और वसन्त ऋतु में तीसरे 
दिन पट्ट खोळे तथा शरदू , ग्रीष्म और वर्षा ऋतु में दूसरे 
दिन ब्रण की पट्टी खोल देवे ॥ ४०॥ 

विमश-प्रायः शीत समय में पाक कम होने से तीन 
दिन पर तथा उष्णकाळ में पाकशीघ्रता भय से दो दिन में 
खोलना लिखा है । यदि पेत्तिक त्रण हो तथा ऋतु शरदू या 
ग्रीष्म हो तो दिन में सुबइ-साम दो बार भी पट्टी खोळनी 
पढ़ती है । 
अतिपातिषु रोगेषु नेच्छेद्विधिमिमं भिषक्‌। 
प्रदीप्तागारवच्छीघ्रं तत्र कुय्योत्‌ प्रतिक्रियाम्‌ 8१॥ 

चण में पाक द्वारा अथवा तीन रक्तज़ाव द्वारा हानि या 
प्राणमय की सम्भावना होने पर पहमोक्षण के उक्त नियमो पर 
ध्यान न देते हुये जळते हुये मकान के प्रतीकार की तरद 
जिस किसी उपाय से लाभ पहुँचे वेसी प्रतिक्रिया ( ष्यव- 
स्था = चिकित्सा ) करनी चाहिये ॥ ४१ ॥ 


या वेदना शञ्जनिपातजाता तीव्रा शरीरं प्रदुनोति जन्तोः। 
घतेन सा शान्तिमुपैति सिक्ता कोष्णेन यष्टीमधुकान्वितेन॥ 
इति सुश्रतसंहितायां सूत्रस्थानेऽम्रोपहरणीयो- 
नाम पख्धमोऽध्यायः | ५ |! 


SE 


किसी श्न की चोट से अथवा शस्त्र क्रिया के कारण चरण 
में उत्पन्न हुईं तीब्र वेदना जो कि शरीर को दुःखित या सन्तश् 
करती दो वह सुळेटी के चूण से युक्त किंचित्‌ उष्ण घृत के द्वारा 
सेचन करने से शान्त हो जाती है ॥ ४२॥ 

बिमशं--एक कटोरी में तोळे या ६ माहे भर घत डाळ 
कर उसमें ३ मारो भर सुलेठी का चूणे मिस कर निधूम 
अङ्गारों पर कुछ उष्ण करके बण-वेद्ना-स्थान पर लगाना 
व्याहिए । | न्य | 

इत्यायुर्चेदतरवसन्दीपिकाभापायां पञ्चमोऽध्यायः ॥ 
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अथात ऋतुच येमध्यायं व्याख्यास्यामः || १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः || २ || 
अब इसके वाद्‌ ऋतुचर्या? नामक अध्याय का वंन करते 
हैं। जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने (सुश्रुत के लिये) कहा था॥ 
कालो हि नाम भगवान्‌ स्वयम्भुरनादिमध्यनिधः 
नोऽत्र रसव्यापत्सम्पत्ती जीवितमरणे च मनुष्याणा- 
सायत्ते। स सूच््मामपि कलां न लीयत इति कालः | 
सङ्क्लयति कालयति वा भूतानीति कालः ॥ ३॥ 
काल की व्याख्या इस प्रकार है । वह ऐेश्वयंशाळी और 
स्वयम्भू अर्थात्‌ किसी से उत्पन्न नहीं हे तथा आदि, मध्य 
और अन्त से रहित है, अर्थात्‌ न उप्तके आदि ( प्रारम्भ) का 
न मध्य का ओर न समाए होने का ज्ञान है। मधुरादि ६ रसा 
को विकृति और सम्पत्ति तथा प्राणियों का जीवन और 
मरण उस काल के ही अधीन हे । चह काळ अपनी सूचम 
कला तक भी नहीं ठहरता है भतः उसे 'काल” कहते हें। 
अथवा प्राणियों का सङ्गळन ( सुख-दुःख के साथ संयोग ) 
करता है किंदा प्राणियों का संहार करता है अत एव उपे 
'काळ' कहते हें ॥ ३॥ 
दिमशं-कालशब्द्‌निरुक्तिः-“कलाशब्दस्य ककाराकारो ली- 
घातोश्च लकारमाद!य कालशब्दनिष्पत्तिः?। कळनात्‌ सबेधातूनां स- 
कालः परिकोतितः | सुखदुःखाभ्यां भूतानि योडयतीति काळः। काल- 


यति संक्षिपतोति वा कालः सृत्युसमीपं नयतीति बा काल: । माग- 
वतेऽपि-क्षालो वछीयान्‌ बलिनां भगबानीश्वरोऽव्यथः । प्रजः काल- 


यते क्रोडन्‌ पशुपालो यथा पशून्‌ ॥ ह।र।गचन्द्रस्तु-सूक्ष्मामपि कलां= 


उति लीयते = शिलष्यति कालस्य सवंमृत्तंसंयोगित्वादिति 


तस्य संबत्सरात्मनो भगषानादित्यो गतिविशेषेण 
निमेषकाष्ठाकलामुहुत्तोहो रात्रपक्षमास त्वेयनसंबत्सरयु 
राप्रबिभागं करोति ॥ 8 ॥ 

संवव्सररूपी उस काळ का भगवान्‌ सूयं अपनी गति- 
विशेष से निमेप, काष्टा, कळा, मुहूत्त, अहोरात्र, पक्ष, मास, 
ऋतु, अयन, संवत्सर और युग इस तरह विभाग करते हैं ॥४॥ 

तत्र लघ्शरक्षरो्चारणमात्रोऽक्षिनिमेषः, पञ्चदशाऽ- 
क्षिनिमेषाः काष्ठा, त्रिंशत्काष्ठाः कला, विंशतिकलो- 
मुहूत्तः कलादश भागश्च; त्रिशान्मुहूत्तमहोरात्रं, पञ्चदशा 
होरात्राण पक्षः। स च द्विविधः- शुछः ऋष्णश्र, तौ 
सासः ॥ « || 

उक्त कालमभेदों में प्रत्येक का लक्षण लिखते हैं--अकारादि 
लघु अक्षर के उच्चारण करने में जितना समय छगता है उसे 
अद्विनिमेष! कहते हैं । पन्द्रह अद्विनिमेषों की एक 'काष्ठा' होती 
हे। तीस काष्ठाओं की एक 'कछा? और बीस कळा तथा एक 
कला का दसवां हिस्सा (३ काष्ठा) मिलकर एक 'मुहृत्त' एवं 
तीस मुहृत्त का एक “अहोरात्र' (दिन रात) और पन्द्रह भहो- 
रात्र का एक 'प॑छ” होता है जिसके शुद्ध तथा कृष्ण दो भेद हैं 
दो प्रे का एक 'मास' होता है ॥ ५॥ 

तत्र माघादयो द्वादश मासाः संवत्सरः, द्विमासिक- 


मृतुं कृत्वा षड ऋतवो भवन्ति | ते रिशिरबसन्तग्रीष्म- 
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वषीरारद्धेमन्ताः, तेषां तपस्तपस्यौ शिः, 7. मछुमा- 
घबी वसन्तः, शुचिशुक्रो घ्रीषमः, नभोनभस्यौ वषोः; 
इषोर्जो शरत्‌ , सहःसहस्यौ हेमन्त इति ॥ ६॥ 

उक्त संवत्सर में माधादि बारह मास होते दें। दो २ मास 
की एक एक “ऋतु? होती है। इस तरह वारह मासों से ६ ऋतुएं 
बनतो हैं । उनके नाम शिशिर, वसन्त, ग्रीष्म, वर्षा, शरद्‌ 
और हेमन्त हैं। उनमें तप ( माघ ) और तपस्य ( फाएगुन ) 
मासो से शिशिर, मधु ( चेत्र) और माधव ( देशाख ) मासो 
से वसन्त, शुचि ( ज्येष्ठ ) तथा शुक्र ( आपाढ ) मासा से 
ग्रीष्म, नभ ( श्रावग) ओर नभस्य (भाद्रपद) मासों से 
वर्षा, इप ( आश्विन) और ऊन ( कार्तिक ) मासों से शरद्‌ 
तथा सदा ( मार्गशीर्ष ) और सहस्य (पौष) मासों से हेमन्त 
ऋतु होती दे ॥ ६॥ 

त एते शीतोष्णबघलक्षणाश्चन्द्रादित्ययोः कालवि- 
भागकरत्वादयने द्वे भवतो दक्षिणमुत्तरत्व | तयोद्‌क्षिणं 
वषीर्शारद्धेमन्ताः, तेषु भगवान।प्यायते सोमः, अम्लल” 
बणपधुराश्च रसा बलत्रन्तो भषन्ति, उत्तरोत्तर 
सर्वप्राणिनां बलमभित्रद्धते | उत्तरश्च शिशिरवसन्तप्री- 
इमाः, तेषु भगबानाप्यायतेऽकेः, तिक्तकषायकटुकाश्च 
रसा बलअन्तो भरन्ति, उत्तरोत्तरञ्च स्ेप्राणिनां बल- 
मपहीयते || ७ | 

शीत, उष्ण और वर्षा लक्षर्गा वाली इन ऋतुओं के चन्दर 
और सूर्य के काल-विभाग करने के गुण से दक्षिण और उत्तर 
ऐसे दो (अयन' होते हें । उनमें से वर्षा, शारद ओर हेमन्त ऋतु 
के समय को 'दक्षिणायन' कहते हैं । दिणायन की वर्षादि इन 
ऋतुओं में भगवान्‌ चन्द्रमा क्रमशः आप्यायित ( बलशाली ) 
होते हैं तथा भग्ळ, “वण और मधुर रस बलवान्‌ होते हैं । सव 
प्राणियों का बल भी उत्तरोत्तर बढता जाता हे । शिशिर, वसन्त 
और ग्रीष्म के समय को 'उत्तरायण? कहते हैं। इन ऋतुओं में , 
भगवान्‌ सूय बळशाळी होते हें । तिक्त, कषाय और कटु रस | 
बलवान्‌ होते हैं और उत्तरोत्तर सवं प्राणियों का बळ दीण | 
होता है॥ ७॥ | 

विमर्श--दृक्षिणायन को 'विसर्ग काळ? कहते हैं। विसतगेश्च 
य॒द्ठळं विसूजत्ययम्‌ । विसजति जनयत्याप्यमंश प्राणिनाञ्च बलमिति 
बिसगंः। ( चक्रपाणिः) । चन्द्रादि के शीतळ होने से अस्छ-मघु 
रादि रस पु होकर प्राणियों का बल बढ़ाते हें । उत्तरायण को | 
"आदान काळ' कहते हैं । सूयं अपनी तीव्र किरणों से जगतूके | 
जळ, पृथिवी, बृ, मनुष्य सभी प्राणियों के स्नेहांश को खीच | 
लेता हे अत एव इसे 'आदान' कहा हे । भादानं च तदादत्ते । 











नृणा प्रतिदिनं बलम्‌ । ( अ० हु० ) । भाददाति= क्षयति पृयिब्याः 
सीम्यांशं प्राणिगाञ्ज वरूमित्यादानम्‌ । ( चक्रपाणिः ) । 
भषति चात्र 

शीतांशुः क्लेदयत्युर्वी बिषस्वाञ्‌ शोषयत्यपि | 
तावुभावपि संश्रत्य बायुः पालयति प्रजा: ॥८॥ 

चन्द्रमा पृथ्वी को अपनी शीत किरणों द्वारा छिन्न (आब्र) | 
रखता हे और सूर्य सुखाती दै। तथा चन्द्र और सूयं दोनों का } 
आश्रय छे कर वायु प्रजा का पालन करताहै॥८॥ 


अध्याय: ६ ] 
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विमश-वायु योगवाही होने से चन्द्र और सूय दोनों के 
कायं में सहयोग देता हे। योगवाइः परं तरागः संयोगादुमया- 
थकत । दाहकत्तजसा युक्तः शीतकृत्स्ोमसश्रयात्‌ ॥ ( च० चि० 
अ० ३ ) | वायुके अन्य उपयोगी गुण-“सृष्टिश्च मेवानाम्‌ ,अपां 
विस्तः, उद्भेदनं चौद्धिदानां, पुषरफळ।नाञ्वाभिनिर्वतेनम्‌ , वीजा- 
` मिस्तंस्कारः सस्यामिवधंनम्‌, अविकलेदो पञश्ञोषणे” , (द०सू०अ०१२)। 


अथ खल्बयने द्वे युगपत्‌ संत्रत्सरो भति | ते तु 
पख युगमिति संज्ञां लभन्ते | स एप निमेषादियुगपये- 
न्तः कालश्चकरत्रत्‌ परिवत्तंमानः काल चक्रमुच्यत इत्ये के | 
इन दक्षिणायन तथा उत्तरायण दोनों अवर्ना का मिळ कर 
एक “वर्ष! होता है। वे पांच वर्ष मिल कर 'युग' कहलाते हैं । 
निघ से ले कर युग तक चक्र के समान परिवर्तन ( भ्रमण ) 
शीळ थह काळ किसी के मत से 'काळचक्र' कहलाता हे ॥९। 
द तु वषोशारद्धेमन्तबसन्तग्रीषमप्रावृपः घड ऋत वो 
भरन्ति दोषो १चयप्रकोपोपशमनिमित्तः; | ते तु भा द्रप- 
द।द्येन द्विमासिकेन व्याख्याताः। तद्यथा-- भाद्रपदा श्वः 
Cc RS 
युजी वो, क!त्तिकमागशीर्षो शरत्‌ , पौषमाघौ 
हेमन्तः, फाल्गुन चेत्र बसन्तः, वेशाखय्येष्ठौ ग्रीष्मः, 
आषाढश्रावणो ग्रावृडिति ॥ १० || 
यहाँ तो दोपों के सञ्चय, प्रकोप और प्रशमन निमित्त से 
वर्षा, शरद्‌ , हेमन्त, वसन्त, ग्रीष्म और प्रावृट्‌ ये ६ ऋतुएं 
होती हें और भाद्रपदादि दो २ मार्सो को मिलाकर इनकी 
गणना ( व्याख्या ) की जाती है। जेवे भाद्रपद और आश्विन 
को “वर्षा”, कात्तिक और मार्गशीष को “शरद्‌? पौप और माघ 
को 'हेमन्त', फाइगुन और देत्र को 'बसन्त', चेंशाख और पेष्ट 
को 'ग्नीष्म' तथा आपाढ ओर श्रावण को 'प्रावूट' कहते हैं ॥१०॥ 
तत्र, बषीस्त्रोषध यस्तरुण्योऽल्पवीयी आपश्चाप्र सन्नाः 
क्षितिमलप्रायाः | ता उपयुज्यमाना नभसि मेघावतते 
जलप्रङ्िन्नायां भूमो छिनदेह!नां प्राणिनां शीतत्रातविष्ट- 
व्थिताग्तीनां विदह्यन्ते, बिंदाह्‌।त्‌ पित्तसग्वयमापादय- 
न्ति । स सञ्चयः शरदि प्रविरलमेघे बियत्युप शुष्यति 
पङ्केऽककिरणप्रबिलायितः पेत्तिकान्‌ व्याधीमू जनयति ।। 
उन धातुओं में से वर्षा ऋतु में ओषधियाँ तरुण (नूतन) 
होने से अइपवीर्य वाली होती हैं तथा जक पृथिवी के मल 
( सडे गले पदार्थों ) से युक्त होने के कारण अप्रसज़ ( कलु- 
पित ) होता हे । आकाश के मेघाच्छुन्न होने पर तथा एथिवी 
के वृष्टि जळ से गीली हो जाने पर किन्न देह वारे तथा 
शीत ( से कुपित ) वात से विनष्ट पाचकारिन वाले प्राणियों 
शरीर में उस दूषित जळ तथा ओपधि-सेवन से विट्वाह 
रहने लगता है। विदाइ से पित्त का सन्घ होता है। यह 
पित्त का सञ्चय मेघों के अदप होने पर और एथिवी के कीचड़ 


शुष्क होने पर सूर्य की किरणों से विद्रुत होकर पेत्तिक 
व्याधियों को उत्पन्न करता है ॥ ११॥ 


ता एबौषघय: कालपरिणामात्‌ परिणतबीयी बल- 


€ 
बत्यो हेमन्ते भवन्त्यापश्च प्रसन्नाः स्निग्धा अत्यथ | 


सूत्रस्थानम्‌ 
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गु््यंश्च । ता उपयुज्यमाना मन्दकिरणत्याद्भानोः सदुः . 
षारपबनो पस्तम्भितदेहानां देहिनामबिरग्चाः स्ने ६ च्छे * 
त्याद्वौरत्राढुपलेपाच्च श्लेष्मसखअ्यमापादवन्ति | स 
सञ्चयो बसन्तेडकरशिमप्रविलायित ईपत्स्तब्धदेह्दानां 
देहिनां श्लेष्मिकान्‌ व्याधीश्नयति॥ १२॥ 

वे ही ओपधियां हेमन्त ऋतु में समय के परिणाम से 
परिणतवीर्य ( परिपक्व वीर्यं चाली) और बलवान दो 
जाती हैं तथा जळ भी निर्मळ, स्निग्ध ओर अत्यन्त भारी 
हो जाता है। इस समय सूर्य की रश्मियों के मन्द्‌ होने से 
तथा तुषार ( वर्फ) से मिली वायु के सम्पक द्वारा स्तमिमित 
देह वाले प्राणियों में प्रयुक्त की हुई वे ओपधियां और जळ 
मधुर पाकी होकर, स्नेह, शीतता, गुरुता ( भारीपन) और 
चिक्कणता के कारण कफ का सञ्चय करती हैं। यह सञ्चित 
कफ वसन्त ऋतु में सूयं की किरणों से पिघल कर कुछ 
स्तवध हुई देह वाळे प्राणियों में श्ळेष्मिक रोग पेदा 


| करता हे ॥ १२॥ 


ता एबौषधयो निदाघे निस्सारा रूक्षा अतिमात्रं 

लघ्ठयों भऽम्त्यापश्च, उपयुउ्यमानाः सूर्येप्रतापोपशो- 
बितदेहानां देदिनां रौच्याज्लघुस्बाद्वराद्याच्च वायोः धद्ध- 
यमापादयन्ति | स सञ्चयः प्रावृषि चात्यथं जलोपछ्ि- 
ज्ञायां भूमौ छिन्नदेद्दानां प्राणिनां शीतवातवर्षरितो 
वातिकान्‌ व्याधीक्षनर्यात | एवमेष ` दोषाणां सव्चय- 
प्रकोपद्देतुरुक््तः ॥ १३॥ | 

ये ही ओपधियां और जल म्रीप्म ऋतु में साररहित 
रू और अत्यन्त हल्की हो जाती हैं । उक्तगुण वाली प्रयुञ्य- 
मान ये ओपधियां और जळ सूयं की गरमी से शुष्क देहवाले 
मनुष्यों में रूक्षता, छघुता और विशद्ता ( निःस्नेइता ) के 
कारण चायु का सञ्जय करती हैं। यह वायु का सञ्चय प्रावृट्‌ 
ऋतु में भूमि के जल के द्वारा अधिक गीली होने पर क्लिन्न 
देह वाले प्राणियों में शीत, बात और वर्षा के कारण वातिक 
विकारों को उत्पन्न करता है। इस तरह दोषों के सञ्चय और 
प्रकोप के हेतु का वर्णन किया दै ॥ १३॥ 


तत्र वर्षोहे सन्त ग्रीष्मेषु. सब्वितानां दोषाणां शर- 

दवसन्त प्रावृटसु च प्रकुपितानां निहेरणं कतंव्यम॥१8॥ 

वर्षा, हेमन्त और ग्रीष्म में सञ्चित हुये तथा शरद्‌ वसन्त 
और प्रावृद ऋतु में कुपित हुये दोषों का ( उचित शास्त्रोक्त 
उपाय द्वारा ) निहरण करना चाहिये ॥ ३४॥ 

विमर्श--मिथ्या आहार-विद्दारादि से सञ्चित. दोषां का 
संशोधन उनकी चयावस्था में ही करना चाहिये । “चय एब 
जयेद्दोषम्‌?? ( वाग्भट ) सन्नयेडपहता दोषा लभन्ते नोत्तरा गतीः । 
ते तृत्तरास गतिषु भवन्ति बलवत्तराः ॥ ( सुधुतः ) सञ्चितदोष- 
हरणविधिः-माधवप्रथमे मासि नमस्यप्रयमे पुनः। सहत्य- 
प्रथमे येव ारयेद्दोषसञ्जयंम्‌॥ ( च० सू० भ० ७)। वणे कार्तिके 
यैत्र मासि साधारणे क्रमात्‌ । ग्रीष्मवर्षाहिमचितान्‌ वाय्यांदीनाशु 
निद्रेत ॥ ( वाग्भटः ) । 


तत्र पेत्तिकानां व्याधीनाझुपशमो हेमन्ते, श्लेष्सि- 
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SS Ss ~ आय. 


>~“ ea ५५७४००७ ५.७” 4. 


Nr rs ge क. ळा sr «> * es es OS SS ४४४१४७४ 


[णां निदाघे, वातिकानां शरदि, स्वभावत एय । त जछादू देशं देशाय काल स्वमाबतः। विद्याद्‌ दुषपरिद्दार्यत्वाद्वरीयस्त- 


एते सञ््यप्रकोपोपशमा व्याख्याताः ॥ १४ ॥ 
पिञजन्य रोगों का शसन हेमन्त में, कफजन्य रोगों का 
रामन ग्रीष्म ओर चातजन्य रोगों का शमन शरद ऋतु में 
स्वभाव से ही हो जाता दे | इस तरह दोषा के सञ्चय, प्रकोप 
ओर प्रशमन की व्याख्या की गई हे ॥ १५ ॥ 
विसञ्-प्रायेण प्रशाभ याति स्वयमेष समीरणः। शरत्काले 
वसन्ते घ पित्त प्रावृतो कफः ॥ ( श्राज्नंथरः ) । [ 
तत्र पूडाह्ले जसन्तस्य लिङ्गं, मध्याह्ने ग्रीष्सस्य, 
अएर'हे प्रावृषः, प्रदोषे वार्षिकं, शारदमध रात्रे, प्रत्यु 
बसि हेमन्तस्ुपलक्षयेत्‌ । एबसहोरात्रमपि बपमिद 
शीतोषणबषेलक्षणं दोषो पच यप्र कोपोपशमेजीनीयात्‌ ॥ 
दिन के पूच भाग में दसन्त ऋतु के लक्षण होते हैं, एवं 
मध्याह्न में ग्रीप्म, अपराह्न में ्ावृट , सन्या के समय वर्षा 
आधीरात सें शरद्‌ और सूर्योदय के पूव ( बाहासुहत्त) में 
हेमन्त ऋतु के लक्षण होते हें। इस तरह दिन और रात भी 
दोषों के सञ्चय, प्रकोप और प्रदामनों द्वारा वर्ष की तरह शीत, 
उष्ण और वर्षा के ळकणों से युक्त माने जाते दें ॥ १६ ॥ 
विमश--भ्रहोरात्र में छ्ष की तरह प्रतिदिन छर्हा 
ऋतुये तथा उनमें दोषों का सञ्चय, प्रकोप और प्रशमन होते 
रहते हैं । 
तत्र अव्यापन्नेष्यृतुष््व्यापन्ना ओषधयो भष- 
न्स्यापश्च; ता उपयुज्यमानाः प्राणायुबेलत्रीयों ज्ञस्कर्यो 
सवदन्ति ॥ १७॥। 
व्यापत ( अविकृतरस्वाभाविक ) ऋतुओं सें ओपधियां 
तथा जल भी अव्यापन्न अर्थात्‌ अदूषित रहते हें । उनका 
उपयोग प्राणशक्ति, आयु, बळ, वीय ओर ओज का बद्धक 
होता दे ॥ १७ ॥ 


तेपां एनव्यीपदोऽद्रष्टकारिताः, शीतोष्णब्रातब- 
पॉणि खलु विपरीतान्योषधीव्योपादयन्त्यपश्च | १८ ॥ 
उन ऋतुर्ओऑं की व्यापत्‌ ( विकृति ) अइ ( अधस) 
से होती है । शीत, उप्ण, बायु और वर्षा का चेपरीस्य ओप- 
धियो और जळ को बिगाड़ देता है ॥ १८॥ 
विमश--चरब्े5पि “कुतो मूलमेप। वास्वाद्रीनां वेयुण्यसुपपद्यते। 
वाय्यादीनां यद्वेयुण्यमुत्प्यते तस्य मूलमधमः, तन्मूलं वाऽसत्कम 
पूवेकतम्‌ । तेषा तथाऽन्त इतधर्माणामध्मंप्रथानानामपक्रान्तदेवता 
नामृतवों व्यापथन्तें । 
तासामुपयोगाहिविधरोगप्रादुभोवी मरको वा 
अवेदिति ॥ १६ ॥ 
विकृत हुई उन ओपधियों तथा जळ के सेवन करने से 
अनेक प्रकार के रोगों का प्रादुर्भाव अथवा मरक भी उत्पन्न 
होता दे ॥ १९॥ 
दिमर्श--मरक को महामारी ( Pandemic or epidemic 
०15९852 ) कहते हें। चरकोक्तकारणं-व गुण्यसुपपन्नार्ना दशकाछा- 
न्निलाम्मप्ताम्‌। गरीयस्त्वं विशेषेण देठुमव्‌ सम्प्रबक््यते ॥ बाताउ्जलं 


रमथविठ्‌ ॥ 


तत्र, अड्यापन्नानासोषघीनामपाञ्ोपयोगः ॥२०॥ | 


ऋतुओं की विळृति के समय तथा सहामारी रोग उत्पन्न 
हो जाने पर अदूषित ओपधियों तथा जल का उपयोग करना 
चाहिये ॥ २०॥ 

विसमश--ऋतुओं की विकृति प्रारम्भ होने के पूर्व ओप- 
धियां उखाड़ कर सुरक्तित रख लेनी चाहिये जेला कि चरक 
में कहा--तस्मात्‌ प्रायुदध्त्रसाच प्राक्‌ च भूमेविरसीमावादुद्धरध्वं, 
सोम्य ! भेषज्यानि यावन्नोपईतरसवीर्यप्रभावाणि । "शस्यते देह ृत्तिश्च 
भेषजेः पूवसृद धृत? । आजकल कॉलरा, टायफायड, प्लेग, चेचक 
आदि सहामारिर्या के फळने के पूव उनसे बचने के लिये P:०- 
phylaxis treatment किया जाता हे जिससे रोग-सम्भावना 
बहुत कम हो जाती है । 


।चिद्व्यापन्नेष्तरप्यतुषु कृत्याऽभिशापरक्षःक्रो 
घाधसेरुपष्बस्यन्ते जनपदाः । विषोषधिपुष्पगन्धेन 
वायुनोपनीतेनाक्रम्यते यो देशस्तत्र दोषप्रकृत्यविशेषेण 
कासश्वासवमथुप्रतिश्यायशिरोरुग्ञरेरुपतप्यन्ते, प्रह न- 
क्षत्र चरितेबी, ग्ददारशयना सनयानबाहनमणिरल्नो पक- 
रणगहितलक्षणनिमित्तप्राडुभो बेची ॥ २१ | 


किसी किसी समय ऋतुओं के ठीक रहने पर भी त्या, 
अभिक्षाप, राचस-पिञ्याचादिकों के क्रोध ओर अधमं से देश 
के देश विनष्ट हो जाते हैं। कभी २ विवयुक्त अथवा विषेळे 
पुष्पां की गन्ध से दूषित वायुद्ठारा वातादि दोर्षा तथा सात्ति- 
कादि प्रकृति की विशेषता के विना ही कास, श्वास, वसन, 
प्रतिश्याय, शिरोवेदना तथा उवर से देशवासी पीडित हो जाते 
हैं! किंवा सूर्यादि ग्रह तथा अशिन्यादि नचत्रं के अनिष्ट 
प्रभाव से भी व्याधियां उत्पन्न हो जाती हैं अथदा घर, स्ती, 

शयन ( पलंग ), आसन, यान, वाहन, सणि, रत्न एवं अन्य 

उपकरणों की दुष्ि होने से तथा अन्य अशुभ-सुचक ल्क्षर्गासे 
रोग उत्पन्न होते देखे गये हैं ॥ २१ ॥ 

विमश--बहुत से रोगों का विप वायुद्वारा प्राणियों पर 
आक्रमण करता है जेसे-मसूरिका, रोमान्तिका, प्रतिश्याय, 
मस्तिष्कसुषुम्नाउचर ( Cerebrospinal Fever), रोहिणी 
न्यूमोनिया, कास आदि | पूवकाळ में एक हछाञ्रु दूसरे शत्रु 
राजा के देश, जळ, वायु, खाद्य-पेय पदार्थो में विषादि 
मिला देते थे । 

hs 
तत्र, स्थानपरित्यागशान्ति कमं प्रायश्चित्तमङ्गलजप 

होमोपहारेज्या5ल्ललिनमस्कारत पो नियमद्यादा नदी क्षा- 
5भ्युपगमदेवतात्राह्मणगुरूपरेभबितव्यमू , एवं साधु 
भवति || २२ || 

इस प्रकार की अवस्था में निवास स्थान का परित्याग 
शान्तिकमे, प्रायश्चित्त, मंगळ, जप, हवन, उपहार (बलिदान), 


यज्ञ ( इज्या ), बद्धाञ्जलि प्रणाम, तप, नियम, दया, दान, - 


दीच्षाग्रहण तथा देवता, ब्राह्मण और गुरुओं में श्रद्धाभक्ति 
करना चाहिये, इससे शान्ति होती है ॥ २२॥ 
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विमश--चरकोक्तोपायाः-'येपा न मृत्युसामान्यं सामान्यं न 
च कमंणाम्‌ । कमे पञ्चविधं तेषां भेषजं परमुच्यते ॥ दितं जनपदानां 
च शिवानामुपत्तेवनम्‌ । सेवनं ब्रह्मचय॑ध्य तथैव ब्रक्षचारिणाम्‌ ॥ 
सङ्कथा धमंशाक्ञाणां महषींणां नितात्मनाम्‌ । धार्मिकेः सात्तिरकेनित्यं 
सहास्या वृद्धसंमतेः ॥ 

अत उऊधध्वेमव्यापन्नानामृतूनां लक्षणान्युपदे- 

दया मा ॥ २४ ।। 

इसके आगे अव्यापन्न (अदूपित=शुद्ध) ऋतुओं के लक्षण 
कहते हैं ॥ २३ ॥ 
बायुबोत्युत्तरः शीतो रजोधूमाकुला दिशः। 
छन्नस्तुषारेः सविता हिमानद्धा जलाशयाः ॥ २४ || 
दपिता भ्बाङ्कखडगाहमदिषोर क्रुराः । 
रोध्रप्रियङ्कुपुन्नागाः पुष्पिता हिमसाह्वये॥ २५॥ 

हेमन्त ऋतु में उत्तर दिशा की उण्डी वायु चलती दै, 
चारों दिशाएं धूलि और धूंए से ग्याप्त रहती हें । सूयं तुपार 
(हिमपात) से आच्छादित रहता दे, तडागादि जलाशय बफ 
से ढक जाते हैं, काक, गंडा, महिष, भेंडा ऑर हस्ती ये अपने 
मद से दुर्पित ( मदोन्मत्त ) रहते हैं तथा ळोध, प्रियङ्ख और 
पुश्नाग (नागकेशर) के बृक्त पुष्पित हो जाते हैं ॥ २४-२५॥ 
शिशिरे शीतमधिकं वातत्वृष्टयाकुला दिशाः | 
शेषं हेमन्तवत्‌ सब त्रिज्ञेयं लक्षणं बुधैः ॥ २६॥ 

शिशिर ऋतु सें शीत अधिक होता है, दिशाएं वायु और 
वर्षा से ब्याकुछ ( व्याप्त ) रहती हैं तथा शेष लक्षण हेमन्त 
ऋतु के समान होते दे जिनका डुद्धिमान्‌ स्वयं ज्ञान कर 
ळेवे ॥ २६॥ 


सिद्धशिद्याघरवधूचरणालक्तकाङ्किते | 
मलये चन्दनलतापरिष्यङ्गाधिबासिते ॥ २७॥ 
बाति कामिजनानन्दजननोऽनङ्गदीपनः | 
दम्पत्योमोनभिदुरो बसन्ते दक्षिणोऽनिलः॥ २८॥ 
दिशो वसन्ते बिमलाः कानने रुपशोभिताः | 
किशुकाम्भो जबङुलचूतेशोकादिपुष्पितः ॥२६॥ 
कोकिलाषडपद्गणेरुपगीता मनोहराः | 
द्क्षिणानिलसंबीताः सुमुखाः पल्लबोडअवलाः || ३० ॥ 
वसन्त ऋतु में सिद्ध तथा विद्याधरों की बधुओं के 
चरणों में लगे हुए अलक्तक (माहोर या लाद्वारस)से 
अङ्कित मलय गिरि के ऊपर चन्दन पर चढ़ी हुई चमेळी- 
मालती आदि लताओं के आछिङ्गन ( अत्यन्त संपक) से 
सुचासित, कामीजनों को आनन्द देने बाली, अनङ्ग ( काम- 
देव ) को दीप्त करने वाली तथा खी भौर पुरुषों के परस्पर 
मान का भेदक मळयगिरि की दक्षिणी वायु चलती है । 
इनके अतिरिक्त वसन्त ऋतु में सब दिशाएं निमंछ, वन- 
उपवर्नो से शोभायमान, पलाश, कमळ, बकुळ ( मौळश्री ), 
भान्र और अशोक इत्यादि वृं के युष्पां से शोभित तथा 
चारो-ओर कोकिळा और भ्रमरों के समूह के यज्ञन ( गीत ) 
मनोहर, दक्षिण दिशा की वायु से व्याछ तथा अनेक नये २ 
-छाळ कोमळ पल्लवो से झोभित होती हैं ॥ २७-३० ॥ 


सूत्रस्थानम्‌ 
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९३ 
्रीष्मे तीदणांशुरादित्यो मारुतो नेऋतो5सुखः । 
भूस्तप्ता सरितिस्तन्व्यो दिराः प्रञत्रलिता इज ॥ ३१ ॥। 
ग्न्त चक्राह्वयुगलाः पयःपानाकुला खगाः | 
धत्रस्तवीरुत्तणलता विपणी ङ्ितपाद्‌पाः ॥ ३२ ॥ 
ग्रीष्म ऋतु में सूयं तीइण किरणों वाळा हो जाता दै, 
निऋत दिशा का कष्टदायक पवन चलता है, एथ्वी गरमी से 
संतप्त रहती है, अदपप्रवाह के कारण नदियां पतली ( कम 
जळ चाळी ) हो जाती हैं, चारो दिशाएं प्रज्वलित सी प्रतीत 
होती हैं, चकवा और चकवी का जोडा पानी की खोज में 
भ्रान्त से घूमते रहते हैं, हरिण जळ पीने के लिये व्याकुळ से 
रहते हैं, छोटे वृक्ष, तृण और ळताएं नष्ट हो जाती हैं तथा 
पेर्षा के पत्ते झड़ जाते हें ॥ ३१-३२ ॥ 


प्राबृष्यस्बर मानद्धं पश्चिमानिलकर्षिते: | 
अम्बुदेविद्यदुद्द्योतप्रस्रतेस्तुमुलषस्वनेः ॥ ३३ ४ 
कोमलश्याम्रशष्पाब्य। शक्रगोपोकुत्रला सद्दी | 
कद्म्बनीपकुट जस जे फेत किभूषिता ॥ ३४ ॥ 


प्रावूड ऋतु में आकाशमण्डछ पश्चिम दिशा की वायु से 
छाये हुये तथा ब्रिजी'की चमक के साथ कुछ बरसने वाळे 
ओर भयङ्कर गर्जन करने वाले मेघों से व्याप्त रहता है पुवं 
पृथ्वी कोमल तथा श्याम रंग की घास से ब्याप्त, एवं शक्रगोपों 
( इन्द्रबधू-वीरबहूटी ) से उज्ज्वल तथा कद्रब्र, नीप, कुटज, 
सर्ज, केतकी से भूषित रद्दती हे ॥ ३३-३४ ॥ 

विमश—चाएमी किक्ृतवर्षा वर्णने-- व हिन्द्रगो पान्तर चित्रिते न 
विभाति भूमिनवशाहलेन । 


तत्र बषोसु नथोऽम्भश्छन्नोत्खात त टद्रुमाः | 
वाप्यः पओत्फुल्लङ्ुप्ुदनीलोत्पलविराजित।ः ॥ ३५॥ 
भूरव्यक्स्थलश्वञ्रा बहुसस्योपशोमिता । 
नातिगजर्ल्वन्मेघनिरुद्धाकप्रहं नभः | ३६ ॥ 


वर्षा ऋतु में नदियां जळ से पूणं हो कर अपने प्रबळ . 


प्रवाह से तीर के ऊपर के स्थित पेड़ों को उखाड़ देती हैं । 
बावढ़ियां अत्यन्त खिळे हुए कुमुद्‌ (श्वेत कमळ ) तथा 
नीळ कमला से शोभायमान रहती हैं। पथिदी घास से ढको 
होने से उसके ऊपर विद्यमान स्थल और गदहे विदित नहीं 
होते हैं तथा अनेक प्रकार के धान्यां से सुशोभित रहती है। 
इसी तरह मन्द-मन्द ध्वनि कर के दषते हुए मेघों से सूय 
और नचत्र तथा आकाश छिपे रहते हें ॥ ३५-३६॥ 


बभ्रुरुष्णः शरद्यकः  श्वेताश्रविमलं  नभः। 

तथा सरांस्यम्बुरुद्दैभीन्ति हंसांसघङ्तिः ॥ ३७॥ 

पङ्कशुष्कद्रुमाकीणी निम्नोन्नससमेषु सृः। . 

बाणसप्ताह्बन्धूककाशासनविराजिता || ३८॥ 
शरद्‌ ऋतु में सूयं पिङ्गलवर्ण का. तथा उष्ण रहता है। 

आकाश श्वेत बादली से निर्मल ( स्वच्छ ) दिखाई देता हे । 


हंसों के इधर-उधर चऊने से उनके कंधों से घट्टित ( आलो- _ 
। डित) कमलों से सरोवर शोभायमान रहते दे । तथा नीचे-ऊंचे _ 
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२४ सुश्रुतसंहिता 








और समान स्थानों में एथिवो कीचदयुक्त, शुष्क (सूखी ) 
और बुम ( वद्मीक-बिमवट बनाने चाली चीटियों ) से व्याप्त 
हो जाती है तथा झिण्टी, सतौना, गुलदुपद्दरिया, काश और 
विजयसार से शोभित रहती है ॥ ३०-३८ ॥ 
विमशे--वल्मीकक्ा रिण्यः सूक्ष्माः पिपीलिका द्रुमा उच्यन्ते । 
इति डल्हदणः । 
स्वगुणेरतियुक्तपु बिपरीतेषु बा पुनः | 
विषमेष्वपि बा दोषाः कुप्यन्त्यतुषु देहिनाम्‌ ॥ ३६ ॥ 
ऋतुओं में अपने स्वाभाविक गुर्णों के अधिक मात्रा में 
बढ़ने से तथा विपरीत होने से किंवा अपने गुणों के विषम 
होने से प्राणियों के शरीर-स्थित वातादि दोष प्रकुपित 
होते हैं ॥ ३९॥ 
हरेइ्सन्ते श्लेष्माणं पित्तं शरदि निहरेत्‌ | 
बषोसु शामयेद्वायुं प्राग्‌ बिकारसमुच्छ्यात्‌ ॥ ४० ॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां सुत्रस्थाने ऋतु चयो- 
नाप षष्ठोऽध्यायः ।। ६॥ 
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रोग उत्पन्न होने के पूव वसन्त ऋतु में चमनादि विधि 
से कफ का हरण, शरद्‌ ऋतु में विरेचन द्वारा पित्त का हरण 
ओर वर्षा ऋतु में स्नेहपान, बस्ति भादि उपायों से वात का 
संशमन कर देना चाहिये ॥ ४० ॥ 

विमश--विरेचनं हि पित्तत्य जयाय परमौषधम्‌ । चरके 
दोषहरणोपदेशः-दवैमन्तिकं दोषचयं वसन्ते प्रवाहयन्‌ ग्रेष्मिकम- 
अकाले | घनात्यये वार्षिकमाशु सम्यक्‌ प्राप्नोति रोगान्‌ ऋतुज।न्‌ 
न जातु॥ आजकल दोषशामक सुन्दर उपाय का उपयोग न 
करने से भिन्न-भिन्न ऋतुओं में चातादि रोगों की प्रबळता 
होती रहती है । उक्त फ्रम का पाछन करना अत्यन्त श्रेष्ठ हे । 
प्रक्षालनादि पङ्कस्य दूरादस्पशुनं वरम्‌ । Prevention is better 
than cure, 

इव्यायुर्वेदतरवसंदीपिकासाषायां षष्ठोऽध्यायः । 


“प्या 


सप्तप्तोष्ष्यायः 


अथातो यन्त्रबिधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ || 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः || २॥ 
अब यहां से 'यन्त्रविधि? अध्याय का व्याख्यान करेंगे। 
जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के लिये कहा था ॥१-२॥ 
विमश-यन्त्रन्युत्पत्तिः-यन्त्र्यते शखकमसमये नियम्त्रयते 
रोगी रोगो वाऽनेनेति यन्त्रम्‌ । शब्याहरणोपायो बा यन्त्रम्‌ । 
यन्त्रशातमेकोत्तरम्‌ , अत्र हस्तमेव प्रधानतमं 
यन्त्राणामबगच्छ | किं कारणम्‌ ? यस्माद्धस्ताहते यन्त्रा- 
'णामभ्रबृत्तिरेब, तद्धीनत्वादू यन्त्रकमणाम्‌॥ ३ | 
यन्त्र एक सौ एक १०१ होते हें । यहां हाथ को ही प्रधान 
यन्त्र जानमा चाहिये कारण कि हस्त के बिना यन्त्रो का प्रयोग 
असरंभवं है क्योंकि यन्त्रकमं हाथ के ही अधीन होते हैं ॥३॥ 
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विमर्थ--यन्त्र एक सौ एक १०१ ही होते हैं ऐसा यहां 
€ हे ~ 

तात्पय नहीं हे, ये अनेक हो सकते हैं। 'स्ववुद्धया.च विकरप्य 

विविधानि यन्त्रशस्ञाणि तत्कर्माणि च उपकरपयेत्‌ | अतः कमव- 


श।त्तेषामियत्ताऽवधारणमशक्यम्‌ । ( भ० सं० ) 


तत्न, मनःशारीराबाघकराणि शल्यानि, तेषामाह- 

रणोपायो यन्त्राणि ॥ ४॥ 

मन और शरीर को बाधा (दुःख ) पहुँचाने वाले भावों 
को शाक्य तथा इन को निकालने के उपकरणों या उपायों का 
नाम “यन्त्र? है॥ ४॥ 

विमश-मनंःशल्य कोई दृश्यमान पदार्थ नहीं हे अतः 
उसे यन्त्र-शरस्त्रों से निकाला भी नहीं जा सकता, इस दोष के 
निराकरणारथं सुश्रुत सूत्रस्थान के २६ चं अध्याय में “सब॑शरी- 
रावाधकर शस्यम्‌? ऐसा शल्यरूक्षण किया द्वे। आहरणोपाय- 
विशेषकर स्वस्तिक, संदंश भोर ताळयन्त्र का काय दे किन्तु 
अन्य कार्य भी यन्त्रो के होते हैं । 

१-दुर्शन काय--जे से कण्ठशक्यादलोकन, योनित्रणे क्षणा- 
दि। निग्न यन्त्र रोग या शक्ष्य-दुश नार्थ हैं—Laryngoscope, 
Pharyngoscop, Gorethroscope, Cystoscope, Auroscope, 
Prootoscope, Sigmoidoscope, Vaginal speculum, Rectal 


speculum, Nasal Speculum, इत्यादि । २--क्रिया सौक य में | 


स्पेकुळम तथा डायरेक्टर्स । ३--विशोधनकार्य--जेले मूत्रमागं- 
शोधक केथेटर, साउण्ड, स्पून, स्कूप डायलेट्स आदि । 
तानि षट्भ्रकाराणि, तद्यथा-स्वस्तिकयन्त्राणि, 
संद्‌शयन्त्राणि, तालयन्त्राणि, नाडीयन्त्राणि, शला- 
कायन्त्राणि, डपयन्त्राणि चेति ॥| ५ ॥ 
इन यन्त्रो के आकृतिभेद से ६ प्रकार हें । जेसे स्वस्तिक 
यन्त्र (077० form instruments), सन्दंशयन्त्र (Forceps), 
ताळयन्त्र ( Scoop ०7 87007 ), नाडीयन्त्र ( Speculum ), 
शळाकायन्त्र ( ०७९१) और उपयन्त्र॥ ५॥ | 
तत्र चतुशिंशतिः स्वस्तिकयन्त्राणि, हे संदंशयन्त्रे, 
द्वे एवं तालयन्त्रे, बिंशतिनाड्यः, अष्टाबिंशतिः 
शलाकाः, पञ्चबिंशतिरुपयन्त्राणि ॥ ६ || 
उनमें से स्वस्तिक्रयन्त्र २७ चोबीस प्रकार के, सन्दंदयन्त्र 
२ दो प्रकार के, ताल्यन्त्र भी २ दो हो प्रकार के, नाडीयन्त्र 
बीस २० प्रकार के शछाकायन्त्र २८ अट्ठाइस प्रकार के और 
उपयन्त्र २५ पच्चीस प्रकार के होते हैं ॥६॥ 
विमश-'अष्टाङ्ग्ृद्य’ में ४ चार प्रकार के सन्दुंशयन्त्र, 
२३ तेईस प्रकार के नाडीयन्त्र, ३४ चौतीस प्रकार के हळाका- 
यन्त्र और १९ उन्नीस प्रकार के उपयन्त्र माने हैं । 


तानि प्रयशो लौहानि भवन्ति, तत्प्रतिरूपकाणि 
बा तदलाभे || ७ || 


प्रायः करके ये यन्त्र लौह के बनाये जाते हैं किन्तु डौ 


के अभाव में उसके सदश पदार्थों के मी बनाये जा सकते हैं॥ 
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पर सोना, चांदी, तांबा आदि धातु तथा शङ, लकड़ी और 
हाथी के दांत का उपयोग हो सकता हे । 


तत्र, नानाप्रकाराणां व्यालानां सृगपक्षिणां मुखेम 
खानि यन्त्राणां प्रायशः सदृशानि | तस्मात्‌ तत्सारूप्या- 
दागामादुपदेशादन्ययन्त्रदशेनादू युक्तितश्च कारयेत्‌ ॥ 

यन्त्रो की बनावट या शकल (स्वरूप) के लिये कहा दै कि 
अनेक प्रकार के हिंसक पशु, सुग और पक्षियों के सुख के समान 
इनका सुख बनाना चाहिये क्योंकि इन जानवरों के मुख 
प्रायः यन्त्रो के समान होते हैं। इसलिये उक्त प्रकार के 
पशु-पक्षियोंके झुख-साइश्यानुसार, आयम (शाख) के 
प्रमाणाचुछूल, अनुभवी वेदों के कथनानुसार एवं पूर्वकाळ में 
बने हुये यन्त्रो के समान और युक्तिपूवैक यन्त्रं का निर्माण 
करना चाहिये ॥ ८॥ 


समाहितानि यन्त्राणि खरःछदणसुखानि च | 
सुदृढानि सुरूपाणि सुप्रहाणि च कारयेत्‌ ॥ ६ ॥ 


यन्त्रो को समाहित ( प्रमाणबद्ध, न अधिक मोटे और न 
अधिक छोटे) आवश्यकतानुसार कोई खुरदरे और कोई 
मुलायम मुख वाळे, अत्यन्त मजबूत, सुन्दर और जिन्हें ठीक 
तरद से दाथ में न पकड़ सके ऐसे बनावं ॥९॥ 

तत्र स्वस्तिकयन्त्राणि-अष्टादशाङ्कुलप्रमाणानि, 
सिंहण्याप्रवृकतर च्क्षद्वीपिमाजीरश्श्गाल मृगेवीरुकका- 
ककङ्ककुररचाषभा सशराघार्‍युळ्कचिन्लिश्ये नगृध्रक्ो - 
अबशचङ्गराजाञ्जलिकणोवभश्जननन्दिमुखमुखानि, मसूरा- 
कृतिभिः कीलेरवबद्धानि, मूलेऽङ्कुराबदाशवत्तवारङ्गाणि, 
अस्थिबिदष्टशल्योद्धरणाथे्रुपदिश्यभ्ते ॥ १०॥ 
स्वस्तिक यन्त्रो को १८ अट्टारह भद्भुल के प्रमाण के लम्बे तथा 
सिंह, व्याघ्र, भेडिया, तरु (चरख), भाल ( रीछु ), चीता, 
बिज्ली, गीदद्‌, हरिण, हरिण के समान पशु ( एर्वारक ), 
कौआ, कंक (बगुळा), कुरर, चास, भास, शशघाती (खरगोश 
को मारने वाला ), उदल्‌ , चिल्ली ( चीळ ), श्येन (बाज ) 
गीध, क्रोंच, स्टुङ्गराज, अभलिकणं, अवभञ्जन और नन्दिसुख 
इन के सुखा के समान मुखवाळे तथा मसूर के समान कील 
से सिरे ( दोनों खण्ड के मेल ) पर सुड़े हुये एवं मूलभाग में 
अङ्कुश के समान मोडे हुये पकड़ने के स्थान वाले होने 
चाहिये। ये “स्चस्तिकयन्त्र' अस्थि में अथवा जहां कहीं भी 
राय हो उसे निकाळने के लिये प्रयुक्त होते हैं ॥ १०॥ 
दिमशे-रवस्तिकयन्त्रों को 7०7८९७४ कह सकते हैं। 
आज कळ मुख्य 'स्वर्तिकयन्त्र, निम्न हैं-- 
म्राण्यङ्गसाम्यवाले-'सिंहसुख 11०० 7०1०९७५, हादाघाति- 
सुख Dental Hawk bill Forceps, मूषिकमुख Mouse teeth 
Forceps, मकरमुख 017००००112 Forceps, शरसुख 301100 


Volsalla, कार्यानुसार नामवाळे--307९ Forceps, Dental 
Forceps | 


सनिग्रहो$निश्नहग्व संदंशो षोडशादुळी भवतः । 
तो खबडमां सद्चिराक्नायु गतशाल्योद्धरणार्थमुपदिश्येते ॥ 
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सनिग्रह (कीलयुक 071५: 140012) और अनिप्रह (कीळ 
रहित 011000४ ४४०००) ऐसे दो प्रकार के सन्दंशयन्त्र होते 
हैं तथा ये १६ सोलह अङ्कुल छम्बे होते हैं। इनका उपयोग 
त्वचा, मांस, सिरा और स्नायु में प्रविष्ट शक्य को निकाळने के 
के लिये होता है ॥ ११ ॥ 

विमशं-अष्टाङ्गसंग्रह के “सनिबन्धनो निनिवन्वनश्व घोड- 
शाङ्गुछो सन्दंश्चो द्वो अवतः।” इस पाठ की टीका में सनिबन्धन 
का अर्थ कीलबद किया हे । अर्थात्‌ ७100 & ०६४० और 
निर्निबन्धन का 0100००४ & ०७६७) ऐसा अथं होता है जिससे 
Dressing Forceps या ४ के आकार के 707०९9 ग्रहण किये 
जा सकते हैं। अष्टाङ्गहद्य भी ऐसे ही सन्दंश लिखता है। 
“द्वीलबद्धविसुक्ताग्रौ संदंशों षोडशाङ्गुछो”” वाग्भट ने इन दो के 
अतिरिक्त तीसरा ६ अङुळ का सन्दंश ( पडङ्गछोऽन्यो इरणे 
सूक्ष्म शब्योपपद्ष्मणाम्‌ ) और चौथा सुचुण्डीसन्दंश ( मुचुण्डी- 
सक्ष्मदन्तजुमूले रुचकभूषणा । गम्मीरब्रणमांसानामर्मणः शेषितस्य 
च) माना है ! 


तालयन्त्रे-द्वादाछ्कुले ` मत्स्यतालुबदेकतालहिता- 
लके, कणेनासानाडीशल्यानामादरणाथम्‌ ॥ १२॥ 
“ताळयन्त्र' संख्या में २ दो तथा,१२ षारह अङ्कुळ के होते 
हैं तथा वे मत्स्य के ताळु के समान एक ताळ और द्विताळ युक्त 
होते हैं। इनका उपयोग कान, नासा और नाड़ी के शक्यां को 
निकालने में होता दै ॥ १२॥ 
विमश॑-ताछ झब्द का सीधा अर्थ निम्न मध्यप्रदेश दे 
तथा मन्विरोंमें बजाने के कांस के ताळ और इस्ततळ भी इसके 
अर्थ हैं । इस समय इन्हें 5०००? या 870०० के रूप में अहण 
करना. चाहिये । एक ताळ को 97816 8०००७ तथा द्विताळको 
Double 8०००0 कहते हैं। _ 
नाडीयन्त्राणि-अप्यने कप्र काराणि अने कप्र योजना- 
नि एकतोमुखानि, उभयतोमुखानि च | तानि ख्ोतो- 
गतशल्योद्धरणाथ, रोगदशेनाथम्‌ , श्राचूषणाथ, क्रियाः 
सी कय्योथेञ्चेति । तानि स्थोतोद्वारपरिणाहानि यथा- 
योगदीर्घोणि च ।। १३ ॥ 
नाडीयन्त्र मी अनेक प्रकार के होते हें तथा भनेक कार्यो 
में प्रयुक्त होते हैं। किसी के एक तरफ सुख होता दे तथा 
किसी के दोनों तरफ सुख होता है । नाडीयन्त्रों का प्रयोग 
स्रोतोगत शक्य को निकालने के ये, रोगों को देखने के लिये; 
अर्थात रोगों की परीक्षार्थ, कुछ नाडीयम्त्रों का उपयोग दूषित 
रक्त तथा पूय का चूषण करने के लिय एवं अशे आदि रोगोंमें 
सारपातनादि क्रिया की सुगमता के लिये होता है । इन नाडी- 
यन्त्रों की मोटाई खोतोद्वार के समान तथा लम्बाई आवश्य- 
कताचुसार होती है ॥ १३॥ 
विमशं-नळलिका सा से प्र त एक भ 
दोनों तरफ जिनके सुख ह नाडीयन्श्र (Specu'um 80 
8००९) कहते हें। bls सुषिराणि यन्त्राणि नाडीयन्त्राणि” 
रोगदुर्शन के लिये 830०००1००० प्रयुक्त होते हैं जेसे ४९५३! SPe- 
oulum yEar speculum, Rectal Speculum, Vaginal Speone 
1000, कुछ रोगदर्शक नाडीयन्त्र में प्रकाश का प्रवन्ध होता है 








२६ 
उन्हें 'स्कोप?कहते हैं जेसे Recto Scope, Oysto Scope,Auro- 
9०07९, आचूषण क्रिया में दूषित रक्त निकालने को अङ्ग, 
अलाबू तथा दूषित ख्रीदुग्ध को निकालने छे लिये Breast 
0००७, उरस्तोय के हव को निकालने के लिये ९०७115 
38790: तथा फोडी हुई पत्थरी के कणों को निकालने के 
लिये ४4०१७४० प्रयुक्त होता है । आजकल अलछाबू तथा 
श्क्ष्यन्त्रो के दूषित र्त-पूयादि के निकाळने का कार्य 0ण०००- 
ing 281०55९५ से किया जाता है। चूषणकाय के लिये वाग्भट ने 
घटीयन्त्र भी साना है (तद्वद्‌ धरौ हिता युल्मविल्योन्नमने च सा) 
लोक में इसे कूलड़े लगाना कहते हैं । इस घरी में दीपक जला 
कर या सन के गुच्छु जलाकर पेट आंधी कर देते हें जिससे 
सूषणकायं होता है । शब्बक्रिया के सोकय में ९5002 director, 
Hernis director, Lithotomy director, और Fistula 
dire००7 प्रसिद्ध नाडीयन्त्र हैं । 
तत्र सगन्द्राशों त्रण बस्त्युत्तरबस्तिमूत्रबृद्धिदकोद्‌- 

रघूमनिरुद्धप्रकरासन्निरुगुदयन्त्राण्बलावूश्चङ्गयन्त्राणि 
चोपरिष्टाइच्यामः ॥ १४॥ 

इनमें से भगनन्‍दुर नाडीयन्त्र (Rectal Speculum), अश्ञों- 
यन्घ्र, न्रणयन््र ( Syringe and irrigator), बस्तियन्त्र 
(Enema),उत्तरबस्तियन्त्र (Rubber ball vaginsl douche), 
मुन्नवृद्धियन्त्र तथा दुकोद्रयन्त्र ( 08713 ), धूमयन्त्र ( 17- 
balers or Respirators ), निरुढ्प्रकशयन्न्र ( Propuce or 
Urethral dilator ) सन्जिरुद्धगुद्यन् Rectal dilator or 
उग्पष्ठांट ), अळायूयन्त्र और शङ्गयन्त्र इनका विस्तृत वर्णन 
पृथक करेंगे ॥ १४ ॥ 

दिमशः--डढ्द्वण ने अपनी टीका में एकछिद्र तथा छ्विछिद्र 
ऐसे भगन्द्रयन्त्र तथा अर्शोयन्त्र के २-२ दो दो भेद माने हैं। 
दस्तियन्त्र के ६ छु, ८ आठ, १० दस और १२ द्वादश अङ्कुळ 
छब्दे ऐसे ४ भेद, धूमयन्त्र के वेरेचनिक, स्नेहिक, प्रायो- 
गिक ऐसे ३ भेद एवं शेष मूलोक्त मिळकर कुछ २० नाडीयन्त्र 
माने हैं। हाराणचन्द्र जी ने अपनी टीका में अशोंयन्त्र खी 
और पुरुष भेद॒ से २, बस्तियन्त्र, ४, उत्तरबस्तियन्त्र पुरुषों 
के २ दो, खियों के दो तथा कन्याओं के लिये १ एक ऐसे 
५ पांच, घूमयन्त्र-प्रायो गिक, स्नेहिक, वेरेचनिक, कासध्न 
और ब्रणधूपनार्थ ऐले ५, शेष मूलोक्त मिला के नाढीयन्त्रो 
के २० भेद किये हैं। वाग्भट ने सुश्र॒तोक्त मुळ के १२ बारह 
अथवा टीकाकारो के २० बीस नाडीयन्त्रों के सिवाय 
निसन ६ नाढीयन्त्र ज्यादा माने हैं। १--कण्ठशस्याबलो- 
किनी नाढी (०३४ 5ए९००।०), झ्य निर्धातिनी, भङ्कुळी 
त्राणक ( £।०४९ ५५१८ ), दामीयन्त्र, घाणाबं दाशो यन्त्र 
( Nasal Speculum ), योनिब्रणेष्षणयन्त्र ( Vaginal 
speculum ) | 


शलाकायन्त्राणि-अपि नानाप्रकाराणि नानाप्रयो- 
जनानि, यथायोगपरिणाइदीरघीणि च। तेषां गण्डूपद- 
सर्पेफणशरपुट्धबडिशमुखे दे दवे, एपणव्यूहूनचा लनाहर- 
णार्थेसुपदिश्येते | मसूरदलमात्रमुखे द्वे किश्चिदानतापम्रे 
ङ्ञोतोगतशल्योद्धरणारथंम्‌ ; षद्‌ कापीसकृतोष्णीषाणि 
प्रमाजनक्रियासु | त्रीणि दव्योकृतीनि खल्ज्ञमुखानि, 








खुश्रुतसंहिता 
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क्षारौषधप्रणिघानाथेम्‌ । त्रीण्यन्यानि जास्बबबदनानि, _ 





त्रीण्यक्शवद्नानि, षडेबारिनकमेस्वभिप्रेतानि। नासा5- 
बुदहरणाथेमेकं कोलास्थिदलमात्रमुखं खल्लतीदणोष्ठम्‌। 
अल्लनाथमेक॑ कल्ायपरिम्रण्डलमुभयतो युकुलाभ्रम्‌। 
मृत्रमाग विशोधनाथ मे कं सालतीपुष्पवृन्ताग्रप्रमाणपरिः 
मण्डलमिति ॥ १४ ॥ 


शलाकायन्त्रा के भी अनेक भेद हैं। ये अनेक कार्यों में 
प्रयुक्त होते हैं तथा प्रयोजन के अनुसार मोटाई तथा लब्बाई 
वाले होते हैं। इनमें गण्डूपदूसुखी अर्थात्‌ केचुए के समान 
सुखचाली ( Blunt probe ), सर्पेफणसु खी ( Retractors ), 
शरपुछूमुखी भर बढिशद्युल्ली (००८) ये २-२ दो दो होती 
हैं। इन का उपयोग क्रमशः एषण (?7००।१४), ब्यूहन ( ऊपर 
को उठा कर बाहर निकालना ), चाळन और आहरण में होता 
है। मसूर की दाळ के समान झुखचाळी किञ्चित्‌ नीचे की ओर 
सुदी हुई २ दो शाळाकाएं होती हैं जो खोतोगत शल्य के निका- 
छने में प्रयुक्त होती हैं। शिर पर कार्पास (रूई) छिपटी हुई 
६ शाळाकाएं ( 8७0 1०७९५ ) होती हैं जिन्हें त्रणादि को 
पोछुने में प्रयुक्त करते हैं । दीं (कळी) के समान आइति 
वाळी तथा खल्ल (ओपषधमदंन पात्र) की तरह कुछ गडढेदार 
४ तीन शळाकाएं ( 80०००५ ) होती हैं। इनको ब्रणादिक में 
छार तथा अन्य औषध लगाने के प्रयोग में लेते हैं। इसी तरह 
अन्य ३ तीन शल्ाकाएं जासुन फळ के समान झुल वाळी होती 
हें एवं ३ तीन अछुश के सहश सुखवाळी होती हैं इन ६ छुट्दों 
शलाकाओं को अग्निकर्म ( 0०९: ) में प्रयुक्त करते हैं । 
नासिका के अबद को निकालने के लिये बेर की शुटळी के 
समान मुखवाळी तथा खरल के किनारा की तरह तेज किनारों 
वाळी एक शलाका ( 1२७351 C०९९ ) होती हे इसी तरह 
बीच में मटर के समान गोळ तथा दोनों किनारों पर सुङुलाकार 
( पुप्पकळलिका समान पतली ) पतली एक शलाका होती है 
जिसे नेत्रां में सुरमा आंजनों के लिये प्रयुक्त करते हैं। माळती 
पुष्प के छन्त (डंडळ) के अग्र के समान मोटाई तथा गोलाई 
या लम्वाई के प्रमाण चाळी एक शलाका ( Urethral sound 
०7 800९० ) होती है जो कि मून्रमाग के शोधनकमे में 
प्रयुक्त होती हे ॥ १५॥ | 

विमशः--वाग्भट ने निम्न ५ शळाकाएं अधिक मानो हैं। 
गर्भशछु ( Blunt hook and crochet ), सर्पफणञ्चुखी 
( Lithotomy Stoop ), कणंशोघनयन्त्र ( 1187 9००० ), शर- 
पुद्धसुखयन्त्र ( 00109 elevator ), अर्धेन्दुसुखी शलाफा | 

उपयन्त्राणि--अपि रड्जुवेणिकापट्टचचमोन्तबेल्कल- 
लतावश्याष्ठीलाउश्ममुदुगरपाणिपादतलाहुलिजिह्दृन्त- 
नखसुखबालाश्‍वकटकशास्त्राष्ठीबनप्रवाहणहषोयस्कान्त- 
मयानि क्षाराग्निभेषजानि चेति ॥ १६ ॥ 

उपयन्त्रा में रस्सी, बेणिका, पह, चमं, अन्तरछाळ, लता, 
वद, अष्ठीलाम्रन्थि के आकार का पत्थर, समुद्र, पाणितल, 
पादृतछ, अङ्कुछि, जिह्वा, दांत, नख, मुख, बाळ, अश्वकटक 
( घोढ़े की काठी ), वृक्ष की शाखा, छीवन ( थूकना ), प्रवा- 
हण, हृष, अयस्कान्त, चार, अभि और भेषज कहे गये हैं॥१६॥ 





श्रष्यायः ७ ] 





कह ७ 





विमशः-उपमितानि यन्त्रैरित्युपयन्त्राणि । वाग्भट ने आन्त्र 
काल, पाक और भय ये चार उपयन्त्र अधिक माने हैं । आन्त्र 
मेवादीनां शुष्कान्त्रमिति ख्यातं शख्रच्छेदानन्तरं सृक्ष्मप्तिरादि- 
वन्धनादिपु युज्यते ( वाग्भदाथकोमुदी ) डाक्टरी में बकरी की 
आंत ( 0 ७४४०४ ) सीचन ( 8१५०1०६ ) तथा धमनी सिरादि 
बन्धन ( 1.12/५(००९ ) के लिये अयुक्त होती है । 

रण्जु--सा तु रज्ज्वादिभिबेद्धा विषप्रतिकरी मता। पहद्टों को 
( Bandage ) कहते F; 1 चर्मो पयोगः--गुद अंशे शुदं स्विन्नं 
रने€।भ्यक्तं प्रवेशयेत्‌ । कारयेत्‌ गोफणावन्धं मध्यच्छिद्रेण चमंणा ॥ 
दंशस्योपरि बध्नीयादरि्टां चतुर इले । प्रोतचमान्तवश्कानं मृदुन।ऽ- 
न्यतमेन च ॥ निखुते च दोपे गाढतरमाविकबीशेयचरमणामन्यतमेन 
परिवे्येदुदर तथा नाष्मापयति वायुः । अन्तर्च॑षकलो पयोग-ङुशा 
(8911115 ) बनाने में । मधूकोुम्षराश्वत्यपलाशककुमरवचः । वंश- 
सर्जवरानां वा कुश्याथंमुपसंएरेत्‌ । बालों का उपयोग--केशोण्हुक 
( 707०081) बनाने में तथा सीवनकर्म सें होता हे । 


एतानि देहे सर्बेस्मिज्‌ देहस्यानयवे तथा । 
~ 2 
सन्धौ कोष्ठे धन्याश्च यथायोगं प्रयोजयेत्‌ ॥ १७॥ 
इन यन्त्रो तथा उपयन्त्रों को सम्पूण देह में तथा देह 
के किसी अवयव में सन्धि, कोष्ठ और धमनियों में यथायोग 
प्रयुक्त करे ॥ १७॥ 


यन्त्रकसोणि लु--निर्घीतन पूरणबन्ध नव्यूदनबतेन- 
चालनवित्रतनविबरणपीडनमार्गविशोध नविकषेणाहर- 
णाङछुनोन्नसनषिनमनभञ्जनोन्मथनाचूषणेषणदारण- 
जूकरणप्रक्षालनप्रमनप्रमार्जेनानि चतुर्बिशतिः॥ १म।। 

यन्त्रो के कार्य--निर्घातन ( ए३००९४।०९ ), नेत्र वस्ति, 
शिरोबस्ति का तेळादि द्वारा पुरण,रञञ्वादि से बन्धन, शल्य 
को निकालने के लिये व्यूहन, अवयर्वोको यथास्थान में वर्तन 
( स्थापन ), दाल्य का चाळन, शब्य को पकड़ कर विवन 
( निष्कासन ) करना, ्रणादि के सुख का विवरण ( Dilata- | 
०1 ), द्रणगत पूय निकालने को अंगुलियों या औषध द्वारा 
पीड़न (दवाना), अददद मल-मूत्रों का ओषध तथा शलाका 
द्वारा मायं विशोधन, शद्यादि को पकड कर विकर्षण करना 
( खींचना 1151090007 ), आइरण, आन्डुन_ ( संकुचिताङ्गप- 
सारण ४४९०५०० ), अधःस्थित शल्य अथवा अस्थि का उच्च- 
सन (ऊपर उठाना £।९४६६।००), उभरी हुई अस्थि को विन- 
मन ( नीचे दुबाना ९7६55१०० ) झाल्य का भ्न ( खण्डन 
करना Crushing ) शळाका द्वारा उन्मथन (विलोडन Soun 
५४ ), सुख या शृङ्ग से दूषित रक्त या पूयादि का चूषण 
( Suct०7 ), नाड़ीब्रणादि में भअज्ञातमागं का एषण ( खोज 
Probing or Pxploration ), चिरबिएवादिदारक गणौषधलेप 
द्वारा पक शोथ का दारण, क्ाजुकरण (सीधा करना), निम्ब, 
त्रिफलादि कषाय द्वारा घणादिका प्राळन, नासा और कण में 
भौपध चूर्ण का प्रधमन (1050४००) तथा अंगुलि या 


बरादि द्वारा प्रमाजन (स्थान को साफ करना) 
२४ हैं ॥ १८॥ 


स्वचुद्धया चापि विभजेद्‌ यग्त्रकमोणि बुद्धिमान | 
असंरुयेयविकल्पत्वाच्छुल्यानामिति निश्चयः | १६ | 





सूत्रस्थानम्‌ 


RNP on ला 





२७ 

दारय अनेक प्रकार के होते हैँ अत पूत्र बुद्धिमान्‌ चेद्य 
अपनी वुद्धि से आवश्यकतानुसार और विभिन्न प्रकार के यन्त्र 
तथा उनके कार्यों की कक्पना कर लेवे यही निश्चित 
मत हे ॥ १९॥ 

` तत्र अतिस्थूलम्‌ , असारम्‌ , अतिदीघेप्‌ , अति- 

हस्वम्‌ , अप्राहि; विषमग्राहि, वक्रं, शिथिलम्‌, अत्यु- 
श्रतं, सदुकीलं, मृदुमुखं, मदुपाशमिति द्वादश यन्त्र- 
दोषा: ।॥। २० ॥ 

उन यन्त्रों के बारह दोप होते हैं । जेसे-अतिस्थूळ, असार 
( अशुद्ध लोहनिर्मित ), बहुत छम्बा, अधिक छोटा, भग्राही 
( हत्था खराब होने से प्रयोग कर्ता पकड़ न सके अथवा बह 
यन्त्र शाक्य को न पकड़ सके), विषमग्राही (कभी पकड़े कभी 
न पकड़े ), वक्र (टेढा), ढीला, अत्युन्नत (फ्रीछादि उठी हो) 
जिसकी कील शिथिळ हो, मुख पर सुळायमी हो जिससे श. 
जयादि का पीबन न हो सके, तथा स्छदुपाश ॥ २० ॥ 

विमरां-भष्टाङ्ग संग्रहे स्वष्टावेव यन्त्र दोपाः--"दौघंडस्वस्थूळ- 
तनुयक्रविषमग्राहिशिथिरता इत्यष्टौ यन्त्रदोषाः । 


एतेदोषेबिनिसुक्त॑ यन्त्रमष्टादशाकुज्ञम्‌ । 

प्रशस्तं भिषजा ज्ञेयं तद्धि कमं योजयेत्‌ ॥ २१ ॥ 

उपयुक्त दोषों से बिरहित तथा अट्टारह अद्भुछ लम्बा 
यन्त्र प्रशस्त होता है तथा उसे शकक्‍्यकमं में प्रयुक्त 
करे ॥ २३ ॥ 
दृश्यं सिहसुखायेस्तु गूढं कङ्कमुखा दिभिः | 
निइरेत्त शनेः शाल्यंशाख्जयुच्तव्यपेक्षया ॥ २२॥ 
जो शाक्य बाहर से दिखाई देता हो उसे सिंहसुखा दियन्त्र 
की सहायता से तथा मांसांदिघातुओं में गूढ़ ( छिपे इये ) 
शएय को कङ्क घुखादियन्त्रों से शाख्प्रमाण तथा स्वानुभवप्राक्च 
युक्ति द्वारा धीरे धीरे बाहर खींचकर निकाले ॥ २२।। 


निबतेते साथ्ववगाहते च शल्यं निगुह्योद्धरते च यस्मात्‌। 
यन्त्रेष्वतः कङ्कघुखं प्रधानं स्थानेषु सर्वेष्वघिकारि चेब॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने यन्त्रविधि- 
नीम सप्तमोऽध्यायः |! ७ ॥ 
tds 

शढ्य को निकालने की दृष्टि से कझ्सुख नामक यन्त्र को 
प्रविष्ट हो सकता है तथा उत्तम रूप से त्रण में उसका अवगा- 
हन ( शक्य पकड़ने के ल्यि इधर उधर घुमाना ) भी उत्तम 
होता है एवं शल्य को पकड़ कर शीघ्र ही बाहर निकाळ 


देता हे तथा उसे शरीर के सभो अङ्ग-प्रस्यङ्गों में प्रयुक्त कर 
सकते हैं ॥ २३ ॥ 


इत्यायुर्वेदतरवसंदीपिकाभाषायां सप्तमोऽध्यायः । 


सब यन्त्रोंमें प्रधान माना है क्योंकि वह टीक तरह से बण में. 


२८ 


सुश्नुतस्रंहिता 








शछसोऽध्यायः 


भथातः शस्रावचारणीयसध्यायं व्याख्यास्यासः ॥ १॥ 
यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः॥ २॥ 
अक्ष यहां से शस्रावचारणीय नामक अध्याय का व्याख्यान 
करें रो जेसा कि भगवान्‌ घन्बन्तरि ने सुश्च॒त के लिये कहा था॥ 
विमझंः-शख्जाणामवचारणसुपयोगो . यस्मिन्नध्यायेऽस्ति स 
शख्भषचारणीयस्तं तथोक्तम्‌ । 
विंशतिः शस्त्राणि, तद्यथा--मण्डलाप्रकरपत्रधुद्धि- 
पत्रनखशस्जछुद्विकोत्पलपत्रकाद्धधारसूचीकुशपत्राटीसु- 
बशरारिसुखान्त सुंखत्रिकूचेकछुठारिकान्रीहियुखारावेत- 
सपत्रकबडिशदन्तशूकेषण्य इति ॥ ३ ॥। 
शस्त्र बीस प्रकार के होते हें. । उनकी गणना इस प्रकार 
है । ३-सण्डलाग्र ( Circular knife or Round head 
knife, Decapitating knife ), २-कइपत्र ( आरी Bone 
Ssw ) ३-उड्धिपत्र ( प्रयताग्र 8०08910601 या Dissecting knife 
तथा अह्चिताम्र Curved Bistoury ), ५-नखदाख-( Nail 
parer), ५-सुद्रिका ( Finger knife ), ६-उस्पळपन्न ( 19. 
nce), ७-अर्धधार ( Single edged knife), <-सूचो 
( Needle-Straight सरल, Half Curved चक्रप्ुख, Fully 
Curved नुवर १, ९-ङ्कशपन्र ( Paget’s knife or Bist- 
००५४ ), १०-आरीदझुख ( चक्रवर्तिमते Hawk bill Scissors, 
सामान्यतः यह 1८९४ हवै ), ११-इारारीस्ुख ( Pair ०: 
Scissors ), $ २-अन्तमुख ( Curved Bistoury ), १३े-त्रिकू- 
ष्द्छ ( Trocar or Brush), १ ४-कुठारिका ( छझुठारसदत्र 
326501६900 knife ), ९५-व्रीद्विसुख ( ००३7), १६ आरा 
(59) आळ ), १७-वेतसपत्न ( Narrow claded knife या 
8081061 ), १८-बढिश ( ००५८ ), १९-दन्तशङ्क ( Tooth 
80861 ) २०-एपणी (Sharp probe, probe director) ॥३॥ 
दिमश:--वाग्भट ने उक्त बीस शस्र के अतिरिक्त निम्न 
शसख अधिक साने हैं । सर्पास्यं घ्राणकर्णार्शोइछेदनार्थंम्‌। छिङ्गेनाश- 
वेषनी शलाका (0६३०४ ४९९।९) छूर्च, नं० ४, खजे, नं० ५ 
कतरी, नं० ६ कणवेधनदाखा । 
तत्र मण्डलाग्रकरपत्रे स्यातां छेदने लेखने च | 
वृडधिपत्रनख्शख्ासुद्रिकोत्पलपत्रकाद्धघाराणि छेदने 
भेदने च | सू चीङुशपत्राटीसुखशरारिसुखान्तसुस्त्रि- 
कूचेकानि बिस्राबणे | कुठारिकान्रीदिसुखारावेतसपत्र- 
काणि व्यधने सूची च | बडिरां दन्तशङ्कुश्षाहरणे । 
एषण्येषणे आनुलोम्ये च । सुच्यः सीबने । इत्यष्टविघे 
कर्मणि पयोगः शाख्राणां व्याब्यातः ॥ ४ ॥ 
उऊ दासों में मण्डलाग्र तथा करपत्र छेदन और लेखन 
कर्म में, बृद्धिपत्र, न खश, सुद्रिका, उत्पढपत्र और अद्धंधार 
“छ्रेदुन? और 'मेदून' कमं में, सूची, कुशयन्त्र, आटीसुख, शरा- 


रोमुख, अन्तमुंख और त्रिकूर्चक 'विस्नावण कर्म में, कुठारिका, | 


त्री हिसुख, आरा/वेतसपत्र और “सूची वेधन कमं? में, बडिश तथा 
दन्तशाछ्क 'आहरणकमं' में, तथा एपणी भौर पुषण 'अनुलो मन! 
और 'सूचीसीचन” के कर्म में प्रयुक्त होती हे । इसतरह उक्त 
शं का आठ प्रकार के शाखकंमे में उपयोग कह दिया गया हे॥ 





तेषामथ यथायोगं ग्रहणसमासोपायः कस छु बच्य- 
ते-तत्र बृद्धिपत्रं बृन्तफलसाधारणे भागे गृह्ीयाद्वेदना 
न्येबं सबोणि | बुद्धिपत्रं मण्डलाप्रन्व किञ्चिदुत्तानेन 
पाणिना लेखने घहुशोऽवचार्यम्‌ | बृन्ताप्रे बिस्नावणा- 
नि । विशेषेण तु घालबृद्धघुकुमारभीरुनारीणां राज्ञां 
राजपुत्राणाज्य त्रिकूचेकेन विज्लाबयेत्‌ | तलप्रच्छादित 
बृन्तमङकुष्ठप्रदेशिनीभ्यां त्री इिसुखम्‌ | कुठारिकां वास- 
हस्तन्यस्तमितरहस्त सध्यसाहुल्या5हुष्ठविष्टच्घया 5 भि- 
>» ~ गोग 
हन्यात्‌ आराकरपत्रेषण्यो सूले | शेषाणि तु यथाय 
गृह्णीयात्‌ ॥ ४ ॥ 
अब इन शर्तों को कम करते समय हाथ में धारण करने 
( पकड़ने ) की विधि कहते हैं । उनमें से 'दृद्धिपत्न शख' को 
घृन्त और फल के संयोग स्थान पर पकड्ना चाहिये एवं 
अन्य सर्वप्रकार के मेदक श्रो? को भी इसी तरह पकड़े। 
“वृद्धिपत्र' तथा 'मण्डळाग्रः दक्ष को कुछ उत्तान किये दाथ 
से पकड़ कर 'लेखन कम' में अनेक घार उसका अवचारण 
( प्रयोग ) करना चाहिये । 'दिज्लावण कम? करने वाले शादो 
को वृन्त के अग्रभाग पर पकड़ने चाहिये। विशेषतया बाळक, 
वृद्ध, कोमळाङ्ग, डरपोक ओर स्त्रियों के तथा राजा और राज- 
पुत्रो के विछावण कर्म 'त्रिछूचंक शस्त्र! से करें । 'ब्रीहिसुख शख' 
के डून्त भाग को हस्ततल में ढांक कर अङ्कुछ तथा प्रदेशिनी 
अङ्कुळी से उसे पकडूना चाहिये । "कुठारिका? को वामहस्त से 
पकड़ कर दक्षिणहस्त की मध्यमाङ्ली से अद्भु्ठ का सहारा 
लेकर उसके दिर पर ठोकनी चाहिये । 'आरा!, 'करपत्र' और 
'पृषणी? को सुलभाग में पकड़े तथा शेष शर्त्रों को शस्त्नकर्म के 
सुविधानुसार उनका जो स्थान योग्य हो उसे पकड़ना चाहिये॥ 
तेषां नामभिरेवाकृतयः प्रायेण व्याख्याताः ॥ ६॥ 
उन शास्त्रों का स्वरूप प्रायः उनके नाम से ही जान 
लिया जाता है ॥ ६॥ 
तत्र नखरास्त्रेषण्यौ अष्ठाहुले, सूच्यो बच्यन्ते | 
( म्रदेशिन्यप्रप्ेप्रदेशप्रमाणा सुद्रिका । दशाङ्कुला शारा- 
रिसुखी सा च कत्तेरीति कथ्यते ) | शेषाणि तु षडक्ु 
लानि ।। ७ ।। 
उनमें 'न शस्त्रः और "एणी? आठ आठ अङ्कुल के होते 
हें । 'सूचियां' का व्याख्यान आगे कियां जायगा । 'सुब्रिका- 
शस्श्र' प्रदेशिनी ( तजनी ) अङ्कुळी के अग्रिम पच ( पोरवे ) 
के बराबर होता है। 'शरारिसुखी शास्त्र' दृश अङ्कुळ प्रमाण 
का होता हे उसे 'कतंरी? ( केंची ) कहते हें । शेष अस्त्र छु 
अङ्कुल प्रमाण के होते हैं ॥ ७॥ 
तानि सुप्रदाणि सुलोद्दानि सुधाराणि सुरूपाणि 
सुसमाहितमुखाप्राण्यकरालानि चेति शस्नसम्पत्‌।।५।। 
इन शास्त्रों की मूठ ( ६०012) उत्तम हो जिससे ये 


(कान्तलौह या 5:८९) से बने हों, अच्छी घार वाळे, दीखने 

में सुन्दर, इनके सुख का अग्रभाग ठीक बना हो, तथा ये 

दास्त्र अकराळ (दांते रहित) होने चाहिये। ये लक्षण “शस्त्र 
। सम्पत! के नाम से कहे गये हैं ॥ ८॥ | 


सुग्रह हो (ठीक तरह से पकदे जा सकें), ये अच्छे लोह 


र 
> 
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तत्र बक्रं, कुण्ठं, खण्डं, खरघारम्‌ , अतिस्थूलम्‌ ; 
अतितुच्छम्‌ , अतिदीघेम्‌ , अतिह्वस्वम्‌ , इत्यष्टौ शाख्न- 
दोषाः। अतो बिपरीतशुणमाददीत, अन्यत्र करपत्रात्‌ | 
तद्धि ल्रघारमस्थिच्छेदनाथेम्‌ ॥ ६॥ 


इनमें चक्र ( टेढे ), धारा में कुण्ठित, प्रयोग के समय या 
ऐसे ही पड़े २ खण्डित होते रहना, खुरदरी धांरवाले अधिक 
मोटे, अधिक पतले, अधिक लम्बे, अधिक छोटे ये आठ 'इाखों 
के दोष' हैं । इन दोषों से विपरीत गुणवाले शर्धो को ग्रहण 
करे किन्तु करपत्र’ खरधार वाला ही अस्थिदेदन में उपयुक्त 
होता है ॥ ९॥ 


तत्र धारा भेदनानां मासूरी,लेखनानामद्धेमासूरी, 


व्यघनानां विस्ञाचणानाञ्च केरिकी, छेदनानामधेके 
शिकीति ॥ १० ॥ 


इनमें 'भेदनकम' करने वाले शास्त्रों की धारा मसूर के 
समान, 'लेखनकम' में प्रयुक्त झां की धारा अर्धमासूरी, 
'व्यछन' तथा 'वित्रावण कर्म! करने वाले श्रो की धारा 
केशिकी (केशसरशतन्वी) और “छेदून कम! करने वाळे राख्या 
की धारा अर्धकंशिको होनी चाहिये ॥ १०॥ 


बडिशां द्न्तशाङ्कु्चानताग्रे। तीच्णकण्टकप्रथमय- 
बपत्रमुख्येषणी गण्डूपदाकारमुखी च ॥ ११॥ 


'बिडिश” भौर 'दुन्तदाङ्कु ये दोनों शक्न अग्रभाग पर मुडे 
हुए होते हैं। तीखे कांटे के समान सुखवाली, यव के नवीन 
उस्पन्न पत्र के समान सुख वाली और कंचुए के समान आकार 
तथा मुख वाली ऐसे तीन प्रकार की 'पुषणी' होती हे ॥११॥ 

विमशंः-“वडिशं दन्तञङ्कुश्चानताम्रे तीक्ष्णकण्थक्षप्रथमयवप- 
प्रमुखे, एषणी गण्डूपदाकारमुखी । तीचणकण्टक समान 'बिदा' 
तथा प्रथम यवपत्र समान 'दन्तराङ्क' और गण्डूपद के आकार 
की 'एषणी? ऐसा पाठान्तर हे जिले 'हाराणचन्द्रजी' ने भी 
माना हे। 








तेषां पायना त्रिबिधा क्षारोदकते लेषु | तत्र क्षार- 

पायितं शरशल्यास्थिच्छेदनेषु, डदकपायितं मांसच्छे- 
> . 

दनभेद्नपाटनेषु , तेलपायितं सिराव्यघनस्नायुच्छे- 

द्नेषु ।। १२॥ | 


हार्खा को तेज करने के लिये इन्हें गरम कर क्षार, जळ 
और तेल में हुबाते हें । इस क्रिया को 'पायना” कहते हैं तथा 
यह चार, उदक और तेल ऐसे तीन प्रकार की होती है । 
'ज्वारपायित शरस्त्र' दार ( बाण ) के शक्य को निकालने तथा 
अस्थिछेदन में प्रयुक्त होता है । 'उदकपायित' शक्ष को मांस 
क छेदन, भेदन और पाटन कम में प्रयुक्त करना चाहिये। 
'तळपायित? शर्त्रों को सिराओं के वेधन कर्म तथा स्नायुच्छेद 
कम में प्रयुक्त करें ॥ १२॥ 
विमशः--पायना ( Tempering ) निवृत्तानां शखाणां 
णाद्‌ द्रबद्रव्येषु निर्वापणं पायना । सा च तत्तदद्रवप्रमाबात्‌ कमवि- 
शेषोरकषंकरी मवति । ( ्ाराणचन्द्रः ) “पायितं द्रवेण तेइषण्यकरणे 
शिरिषनां माषा” ( इन्दुः ) ॐ 


सूतस्थानम्‌ 








२६ 
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तेषां निशानाथ श्लदणशिला माषवर्णा, घारासं- 
स्थापनाथ शाल्मलीफलकमिति ॥ १३ ॥ 


शर्तों की धारा को तेज करने के लिये-उइ्द के रंग की 
( काळी ) खुरदरी दिला होती है। शर्त्रों की धारा को स्थिर 
रखने के लिय सेमळ के बू का फलक उपयोग में आता है॥ 

विमशंः-कङुण्ठित शत्र को प्रथम 'निशातनीः ( ७०९६ 
5००९ ) पर घर्षण द्वारा तीचण कर पश्चात्‌ 'शाइमलिफळलक? 
( आजकल नाई 'चर्मप्ट' काम में ळते हैं ) पर नाइयों की 
इष्टविधि के अनुसार दो-तीन बार दाख को घिस ळेचें या फेर 
लेव इस "धारासंस्थापना? को 3६८००४ कहते हैं । वाग्भट 
ने शर्ख्रों को सुरक्षित रखने के लिये एक 'दाख्को शा” ( 8५४।- 
cal instrument Case ) का वर्णन किया है । स्यान्नवाहुलवि- 
स्तारः सुधनो द्वादशङ्गुलः । क्षोमपत्रोणेकोशेयदुकूळमृदुचमंज: ॥ 
विन्यस्तपाशः सुस्यूतः सान्तरोर्णास्थशस्रकः। शळाकापिहितास्यश्व 
शखको शः एसञ्चयः ॥ 
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ह. 





भवति चात्र | 
यदा सुनिशितं शन्न रोमच्छेदि सुसंस्थितम्‌ | 
सुगृहीतं प्रमाणेन तदा कमसु योजयेत्‌ ॥ १४॥ 
जब 'निझ्यातनी' पर चिसा हुआ शत्र रोम काटने में समथं 
द्दो जाय (जेसा कि नाई अपने पांव या हाथ के बालों पर धार 
दिये छुरे की बाल कारने के पहिले परीक्षा कर छेते हैं) तथा 
सुसंस्थित (शोभनाक्ृति ) हो और उसे शास्त्र-प्रमाणानुसार 
हाथ में धारण कर पश्चात्‌ शस्त्रकर्म में प्रयुक्त करें ॥ १४ ॥ 
अनुशस्राणि तु त्वक्सारस्फटिककाचकुरुविन्द्ज- 
लोकाऽग्निक्षारनखगोजीशेफालिकाशाकपत्रकरीरबाला- 
कुलय इति ॥ १५॥ | 
बांस की छाल, स्फ टिक पत्थर, कांच, कुरुषिन्द, जक, 
अग्नि, सार, नख, गोजी ( गाजवा), हारश्यक्ञार का पत्ता, 
शाकपत्र ( सागौन का पत्ता), करीर, वाळ और अद्'ुलियां 
ये 'अचुशस्त्र’ हें ॥ १५॥ : 
विमशः--'अनुशस्प्रः--मशल्ाण्येव शखकार्य कुवेम्तौत्यनु- 
शस्त्राणि, ( इन्दुः) । अथवा शखसदश्यानि--भनुशख्राणि, 
( हाराणचन्द्रः ) । 
शिशूनां शख्भीरूणां शश्लाभावे च योजयेत्‌ । 

CC ~ ha £ 
त्वक्सारादिचतुबंग छेद्ये भेद्ये च बुद्धिमान्‌॥ १३॥ 
आह।य्यच्छद्यभेद्येषु नखं शक्येषु योजयेत्‌ । 
विधिः प्रवच््यते पञ्चात्‌ क्षारवहिजलोकसाम्‌॥ १७॥ 
ये स्युमुंखगता रोगा नेश्रवत्मगताश्च ये। 
गोजीशेफालिकाशाकपत्रेर्बि्नाबयेत्त तान्‌ ॥ 
एष्येष्वेषण्यलाभे तु बालाङुल्यङ्करा हिताः ॥ १८॥ 

बाळकों के लिये तथा शास्त्रों से डरने वाले पुरुषों के किये 
और जब संयोगवश पास में कोई शस्त्र न हो तब छेदन और 
भेदन कर्म करने के लिये 'व्वक्सारादि? (बंश, स्फटिक, काच, 
कुरुविन्द) अनुशास्त्र का प्रयोग करे । आहरण, छेदन, भेदन 


तथा अन्य शक्य ( करने योग्य ) शस्त्रकम को करने के लिये 


नाखूनों का प्रयोग करना चाहिये। 


सुश्रतसंहिता 
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नार, अग्नि अर जडौकाओं के प्रयोग की विधि आगे 
अध्यायों सें कहेंगे। जो रोग सुखमें उत्पन्न होते हैं उनका तथा 
नेत्रोंके वस्म में होने चाळे रोगों का विज्लादण गोजी,दोफालिका 
ओर झाक फे पर्चो से करना चाहिये । एष्यकमं में 'एषणी? 
का प्रयोग करें तथा एणी के अभाव में बाळ, अङ्गलियों और 
अङ्कूर! का उपयोग करना चाहिये ॥ १६-१८॥ 
दिमझं--अष्टाङ्गसं्रह में उक्त चतुदश अजुदाध्त्रों के 
अतिरिक्त सूयकान्त ( Converging ४1७३७ ) स्च॒ग्दाह के लिये, 
ससुजफेन ( 071४९ £5 ४०१९ ) लेखनकमे के लिये तथा 
छुण्कगोसय ये तीन 'अनुशस्त्र' अधिक वर्णित किये गये हैं । 


शद्साण्येतानि मतिसाञ्‌ शुद्धशेक्यायसानि तु । 
कारयेत्‌ करणप्राप्तं कमीरं कमंकोषिदम्‌॥ १६ || 


डुद्धिसान्‌ घथ इन शस्त्रं को शुद्ध ( अपद्रव्यरहित ) 
शेक्यायस ( तीचगायस, फौलाद Steel ) से करणध्राप्त (उप- 
करण बनाने में चतुर) कमको विद्‌ (ळो हकारं शाख के पण्डित) 


ऐसे कर्मार ( लुहार ) से बनवावे ॥ १९॥ 
प्रयोगज्ञस्य वेद्यस्य सिद्धिभवति नित्यशः | 
तस्मत्‌ परिचयं छुयोच्छस्राणां प्रहणे सदा ।। २० ॥ 
इति सुश्रत संहितायां सूत्रस्थाने शस्त्रावचा- 
रणीयो नाम अष्टमोऽध्यायः ।। ८ ॥ 


GATS On 


शस्त्रो, अनुशस्त्रो, यन्त्रों, भनुयन्त्रों आदि के प्रयोग 
उपयोग ) को भळीभांति जानने वाले वेद्य को सदा झास्त्र- 
कस में या रोगी को ठीक करने में सिद्धि (सफलता ) प्राप्त 
होती हे इस लिये हमेशा शास्त्र अहण करने में परिचय 
( अभ्यास ) करना चाहिये ॥ २०॥ 
इत्या युर्चे दतस्दसंदी पिका भाषायामश्मोऽध्यायः । 
IED S 


नवसोऽध्याय! 


अथातो योग्यासूत्रीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्त[रः ।। २॥ 
_ अब इसके आगे 'योग्यासूत्रीय' अध्याय का घणन करेंगे 
जसा कि भगवान्‌ धन्दन्तरिने सुश्रुत के लिये कहा था॥।१-२॥ 
बिमशंः-योग्यासूत्रीयम्‌ योग्या सम्यक्‌ कर्माभ्यासः योग्यायाः 
सूत्र, तद्विधते यस्मिन्‌ स तया । अन्ये तु योग्याख्यांपक सूत्रं योग्या- 
सूत्रं तदविक्कत्य इतोऽध्याबो योग्यासूत्रीयस्तं तथेति । कतंव्यकमंणः 
सम्यस्योगाय तत्सद्शकमाभ्यासो योगः, “योगः कम॑छ कोशलम?? 
तेन योगाय प्रमवतीति योग्या तस्याः सूत्रं योग्यासुत्रं तदधिक्कत्य कृतो 
गन्धस्तं तथेति चक्रः योग्या’ को ढाक्टरी में ओपरेटिह्न सजरी 
( Operative Surgery ) कहते हे तथा झतशरीर ( Dead 
७०५५ ) पर यद्द अभ्यास कराया जाता है। 
~ © ५ ड 
अधिगतसबंशास्थाथमपि शिष्यं योग्याङ्कारयेत्‌ | 
स्नेह!दिषु छेद्यादिषु च कर्म पथमुपदिशेत्‌ | सुबहुश्रतोऽ- 
ध्यङ्गतयोग्यः कमंस्वयोग्यो भवति ॥ ३ ॥ 
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सर्वंशाख्न को पढे हुये शिष्य को भी “योग्या! ( प्रत्य क्- 
कर्माभ्यास ) करवानी चाहिये । स्नेहन, स्वेदन, वमन, 








~ 


। विरेचन तथा छेदन, भेदन, वेधन आदि उस्त्रकर्मी में कमंपथ 
.( मार्गदशन ) का उपदेश करें । अच्छी प्रकार से अनेक शास्त्रा 


को भवण किया ( पढा ) हुआ भरी शिष्य ( छात्र) ने यदि 
“योग्या को न सीखा हो तो वद प्रत्यक्षकर्मों ( शस्त्रकर्म, 
चिकित्साकम, भेषजादिनिर्माण कर्म) में अयोग्य होता है ॥ 


तत्र, पुष्पफलालाबुकालिन्दकत्रपुसेबीरककोरुकप्रश्न 
तिषु छेद्यबिशेषान्‌ दशेग्रेत्‌, उत्कतेन परिकत्तेनानि चोप- 
दिशेत, हतिबस्ति-प्रसेवकप्रश्नतिषु उदकपझूपूर्णशु भेद्यः 
योग्याम्‌ । सरोम्णि चर्मण्यातते लेख्यस्य | सतपशुसि- 
रासूत्पलनालेषु च वेध्यस्य | घुणोपद्दतकाष्ठवेणुनल- 
नालीशुष्कालाबूमु खेष्वेष्यस्य | पनस बिम्बी बिल्वफलस- 
ज्ञासतपशुदन्तेष्वाहाय्यस्य | सधूच्छिष्टो पत्रिप्ते शाल्म- 
लीफलके विश्लाव्यस्य | सूक्ष्मघनवल्ञान्तयो सुदु च मोन्त- 
योश्च सीव्यस्य | पुस्तमयपुरुषा ज्ञप्रत्यज्ञ विशे पेषु बन्धन- 
योग्याम्‌। सदुचममां सपेशीषूत्पलनालेघु च कर्ण सन्धि- 
बन्धयोग्याम्‌ | मृदुषु मांसखण्डेष्नभिक्षारयोग्याम्‌ | उद- 
कपूणघटपाश्वक्ञोतस्यलाबूमुखादिषु च नेत्रप्रणिधान- 
बस्तित्रणनस्तिपीडनयोग्यामिति ॥ ४ ॥ 
'योग्या? अथवा प्रत्यक्षकर्माभ्यास के लिये घुप्पफल 
( कोहड़ा), अळाबू ( लौकी, घियाकद्दू ), ` कालिन्द्क 
( तरबूज ), त्रपुस ( खीरा ), पर्वास ( ककी), कर्कारुक 
(वाळन ककड़ी) आदि पदार्थों पर 'छेच्यादिकर्म! की विशेषता 
का अभ्यास कराना चाहिये तथा 'उत्कत्तन? ( ऊध्बेच्छेद ) 
और 'परिकत्तंन' ( अघश्छेद ) भी इन्हीं पर सिखाचें। इति 
( मशक ), बस्ति ( 318११6: ) और प्रसेचक ( चर्मनिर्मित- 
भाण्ड) आदि को जल और की चढ़ से भर कर इन पर “भेदून 
कर्म? का अभ्यास कराना चाहिये। विस्तृत और बाळदार 
चमड़े पर 'लेखनकर्म' का अभ्यास, स्त पशुओं की शिराओं 
( ४००5 ) तथा कमळनाळों पर 'वेधनकमं', घुण लगने से 
नष्ट हुये काष्ठ, वांस, कमळनाळ आदि तथा सूखे हुये तुम्बी 
के झुखों में 'एषणकमं' पनस ( कटहल ), बिस्बीफळ, 
( टिंडोरी, कुनस, तुण्डी ) और बिएवफळ की मज्जा तथा सूत 
पशुओं के दांतों पर 'आहरण्कम' मोम ( मधूच्छिष्ट ) से 
लिपटे ( लिप्त) इये सेमळ के फलक पर “विस्लावणकर्म? 
पतले तथा मोटे दो नस्त्रों के प्रान्तभागों तथा कोमळ चमड़े के 
प्रान्त भागों पर 'सीवमकम', बस्त्र अथवा उत्तिका से बनाये 
हुये पुतळा ( D००० ) के अङ्गप्रस्यङ्गों पर “वन्धनकम’ 
( 35१७०८ ), सुळायम मांस खण्डां पर “अध्निकर्म” और 
'छारकर्म! तथा मुलायम चर्म, मांसपेशियों और कमळनाळों 
पर 'कर्णसन्धिवन्धन? का अम्यास कराना चाहिये। इसी 
प्रकार जळ से भरे हुये घड़े के पाश्वंछिद्र में तथा तुम्बी | 
के सुख आदि में नेन्र' ( बस्तिनेन्न ) का प्रवेश, 'यस्तिकम 
और 'त्रणबस्ति कमं’ की शिक्षा देनी चाहिये ॥ ४।। 
विमर्शः--पुस्तः-पुस्तो दाध्यांदिमय्याः र्त्याथाकृतेरपाद।न- 
कारणं यद्वस्तु तदुच्यते। ( भर्णदत्त) भन्यचच-सृदा वा दारणा 





शण्यायः १० ] 
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घोयते ॥ पुस्त को D५०० कहते हैं तथा इस पर 'प्रसव- 


कालीन गरभंगतियों? तथा 'मूढगभं के शक्यकर्माभ्यास' का 


ज्ञान कराया जाता है । अन्य सर्व शाखकर्माभ्यास सत दारीर 
पर ही कराते हैं प्राचीन काळ में शघ-स्पश के निषिद्ध माने 
जाने से पुस्त का प्रयोग लिखा हे । शबं तत्स्पृष्टिनं चेष रपृं्टबा 
स्नानेन शुद्धयति । ( मनुः) परन्तु स्त शरीर पर ही सच्ची 
योग्या’ सिखाई जा सकती है अतः वेद्यकीय छात्रों को उसी 
पर 00९७७४० 9०1४९४५ की शिक्षा देवं । 
अवरतश्चान्न | 
एवमादिषु सेघात्री योग्याहषु यथाविधि | 
द्रव्येषु योग्यां कुबीणो न प्रमुह्यति कमेतु ॥ ५ । 
अधिक बुद्धिमान छात्र उक्त प्रकार के उपकरणों तथा 
अन्य योग्य वस्तुओं पर “योग्या का अभ्यास करता हुआ 
शस्रादि कमो को करने में मोहित ( कतग्याकर्तब्य शुन्य ) 
नहीं होता है ॥ ५॥ 
तस्मात्‌ कोशलमन्विच्छन्‌ शंखक्षाराग्निर्मेसु | 
यस्य यत्रेह साधम्य तत्र योग्यां समाचरेत्‌ ॥ ६॥ 
ईति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने योग्यासुत्रीयो 
नाम नवमोऽभ्यायः ।। ६ ॥ 
“ROD 
इस ज्ये शाख, शार और अग्निकमं में कौशल की 
एण्छा रखता हुआ छात्र जहाँ पर जिस कार्य की समानता 


या सुगसता देखे उसी पर उल शख्ादिकम का पूर्ण अभ्यास 
सम्पादन करे ॥ ६॥ 


इस्यायुषेदतष्दसंदीपिकासाषायां योग्यासूत्रीयो नाम 
नघमोऽध्यायः। 


a Sd 


दशासोऽध्याय! 


अथातो विशिखाऽचुप्रवेशनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः।१।। 


यथोषाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः॥ २॥ 


अब यहां से 'विशिखानुप्रवेशनीय' अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुञ्च॒त के लिये कहा था॥ 
विसराः-विशिखाऽत्र कमैमागै उच्यते, तदुददि्यानुप्रवेश्नं 
यदि वा विशिखा रथ्या “रथ्या प्रतोली विशिखा” ( इत्यमरः ) 
तस्यां चिकित्सार्थमनुप्रवेशनमिति चक्रः। प्रशस्तषर्मापरप- 
याँयोऽपि विशिखा इाष्दोऽत्रातुरवासवरममात्रे प्रवतंते गमकत्वादिति 
हार।णघन्द्रः । 
भघिगततन्त्रेणो पासिततन्त्रार्थन दृष्टकमंणा कृतयो 
ग्येन शास्रं निगदता राजानुज्ञातेन नीचनखरोम्णा 
शुचिनः झुछबञ्जपरि हितेन छत्रवता दण्डहस्तेन सोपा- 
नत्केनानुद्धतवेशेन सुमनसा कल्याणाभिव्याहारेणाकुह- 
न बन्धुभूतेन भूतानां सुसद्दायवता बेद्येन विशि- 
खाडनुप्रवेष्टद््या ॥ ३॥ 


सुत्रस्थानम्‌ 


वाऽय वस्त्रेणाप्यथ चर्मणा । छोहरत्नेः कृतं वाऽपि पुस्तमिर्यमि- 


३१ 
गुरु के मुख से झाख को पढे हुये तथा तन्त्र ( घास ) 
के अर्थ की उपासना ( अभ्यास) करके तथा शाख्रादि कम 
के गुरु द्वारा करते हुये देखकर पश्चात्‌ उसकी 'योग्या? का 
अभ्यास कर शाख को पढ़ाने की ङुशळता होने पर उस 
शास्त्र में प्रवीणता तथा चिकित्सा, दाखकर्मादि के करने. की 
राजा से अनुमति या प्रमाणपत्र ( 0९४१०४९ ) प्राप्त कर 
नख और बालों को कटा कर, स्नानादि से पवित्र हो स्वच्छ 
श्वेत वल पहन कर, छाता धारण कर, हाथ में यिका लेकर 
तथा पार्था में जूते पहन कर सौम्य वेशभूषा धारण कर, मन के 
भार्वो को उच्च रखते हुये, मङ्गलकारी शब्द बोलते हुये निश्छुछ 
घृत्ति से प्राणियों का बन्धु बन कर, उत्तम सहायक ( सत्य ) 
के साथ वेद्य “विशिखा” ( स्वकममार्ग या रोगी के गुह जाने 
के मार्ग ) में प्रवेश करे ॥ ३॥ 
विमशः-- पूर्वकाल में राजा की आज्ञा के बिना कोई चिकि- 


' स्साकाय प्रारम्भ नहीं कर सकता था । राजाशया बिना नेव जनेः 


कार्य चिकित्सितम्‌ । ( शुक्रनीति ) राजा भी वेद्य की परीक्षा कर 
अनुमति देता था । “ततो राशा परीक्ष्य वेद्यः प्रज[रक्षाथंमनुमन्ठव्य 
एष धर्मः? ( चक्रः ) वतमान में यद्यपि डाक्टरी चिकित्सा के 
लिये पढ़ाई का पूर्ण प्रबन्ध तथा प्रमाणपत्र प्राप्ति का सुप्रबन्ध 

परन्तु आयुर्वेद की चिकित्सा कोई भी अछ्पज्ञ करने ळग 
जाता दै जिससे शाख बद्नाम होता है । इसलिये ग्रन्थात्मक 
तथा क्रियात्मक उभय प्रकार से अष्टाङ्ग आयुर्वेद को पढ़ कर 
राञ्यमान्य संस्थाओं से उत्तीणं स्नातकों को ही चिकित्सा का 
अधिकार होना चाहिये । 


ततो दूतनिमित्तशकुनमङ्गलानुलोम्येनातुरगृहम- 
सिगम्य, उपविश्य, आतुरमभिपश्येत्‌ स्प्रशेत्‌, एच्छे्च। 
त्रिमिरेतेरविज्ञानोपाये रोगाः प्रायशो वेदितष्या इत्ये के। 
तन्त न सम्यक्‌, षड़विधो हि रोगाणां विज्ञानोपायः | 
त थथा--पञ्चमिः ओत्रादिभिः प्रश्नेन चेति ॥ ४॥ 
इसके पश्चात्‌ दूत, निमित्त, शकुन और मङ्गल को अनुकूल 
जान कर रोगी के घर में जा के आसन पर बेठ कर रोगी को 
देखे, “शरीर, नाडी, यकृरप्ळीहादि का स्पशं करे तथा रोगोध्पत्ति 
लक्षण एवं वेदना, निद्रा आना न आना, मल, मूत्र होता है या 
नहीं होता है? आदि प्रश्‍न करें। कुछ आचार्यो का मत है कि 
इन तीन ( दशन, स्पर्शन और प्रश्न ) रोग-ज्ञानोपायों द्वारा 
प्रायः रोगों को पहचाना जाता है किन्तु यह मत टीक नहीं है। 
रोगों के जानने के ६ उपाय ( तरीके) हैं। जेसे श्रोत, नेत्र, 
नासिका, जिह्वा और त्वचा तथा प्रश्‍न ॥ ४७ ॥ 
तत्र श्रोत्रेन्द्रियबिज्ञेया बिशेषा रोरोषु त्रणास्राववि- 
ज्ञानीयादिषु वदयन्ते-'तत्र सफेत रक्तमीरयश्रनिलः 
सशब्दो निगेच्छ ति! इत्येबमादयः | र्पशोनेनिद्रियविज्ञेयाः 
शीतोष्णःछत्णक के शमृदुक ठिनत्वा दयः स्पशेविशेषा ब्य- 
रशोफादिषु 'चक्षुरिस्द्रियबिज्ञेयाः शरीरोपचयापचयाः 
युले_्षणबलवण बिका रादयः | रसेनन्द्रियविज्ञेयाः प्रमेहा- 
दिषु रसविशेषाः । प्राणन्द्रियविशेया अरिष्टलिङ्गादिषु 
ब्रणानामत्रणानाञ्च गन्धविशेषाः । प्रश्नेन च बिज्ञानी- 
यादू देशं कालं जातिं सालम्यमातङ्कतमत्पत्ति वेदनाससु- 


४२ 


सुश्रुतसंहिता 





च्छायं बलमन्तरग्नि वातमूत्रपुरीषाणां श्रवृक्ष्यत्रबृत्ती 
कालप्रकषो दींश्च बिशेषान्‌ । आत्मासरशेषु बिज्ञनाभ्यु. 
पायेषु तत्स्थानीयैजोनीयात्‌ ॥ ५॥ 
ओत्रेन्द्रिय से जानने योग्य विशेष घातों का वर्णन ब्रणा- 
स्नाव विज्ञानीयादि. अध्यायो में किया जायगा जेसा कि वहां 
कहा है कि फेनयुक्त रक्त में गति पेदा करने बाळा वायु निक- 
ळते समय शब्द पेडा करता है इत्यादि । स्परनेन्द्रिय से शीत- 
उष्ण, कचण, ककश, रूदु, कठिन भादि स्पशं की विशिष्टताएं 
ऽवरादिकों में पानी जाती हैं । नेत्रेन्द्रिय के द्वारा शरीर की 
वृद्धि और हास, आयु के लक्षण, बळ, घण और चिकार आदि 
का ज्ञान करते हैं । रसनेन्द्रिय के द्वारा प्रमेहादिक रोगों में 
साधुर्यादि रस विशेषताओं का ज्ञान करते हें । प्राणेन्द्रिय से 
अरिष्टलिङ्गादिकों में त्रण तथा अन्य स्थामों से जो गन्ध आती 
है उसका ज्ञान करते हैं प्रश्‍न के द्वारा देश, काळ, जाति- 
सात्म्य, रोग की उत्पत्ति कारण ), वेदना का आधिक्य, बळ, 
अन्तरारिन ( पाचकाझ्षि ), बात, मूत्र और मळ का होना तथा 
'न होना और कालप्रकर्ष अर्थात्‌ रोग कब से उत्पन्न हुआ हे 
आदि बातें जानी जाती हैं । वेच यदि चछुरादि किसी इन्द्रिय 
से रहित हो तो जानने योग्य रोगी की बातों को उसके सभी प 
रहने घालों से जानकर रोग का ज्ञान कर लेवे ॥ ५॥ 
| रोगों का निदान करने के लिये कई प्रकार से.भाचार्या ने 
लिखा है बह प्रायः विचार करने पर एकविध सा ही हो जाता 
। चरक ने रोगों की परीक्षा करने के तीन सुख्य उपाय 
छिखे हैं-“त्रिबिधं खळ रोगविशेषविज्ञानं भवति, तश्था-आप्तोप- 
देशः, प्रत्यक्षम्‌ , अनुमान ज्लेति? ( च० वि० अ० ४ ) 
भाप्तोपदेश में निदानपञ्चक का समावेश हो जाता है । 
निदानं पृडंङ्पाणि रूपाण्युपशयस्तथा । सम्प्राक्षिश्चेति विश्ञानं रोगा- 
णाँ पञ्चवा स्मृतम्‌ ॥ ( वागभटः ) चरक ने आक्ोपदेश में गुश्फित 
निदानपञ्चक का निदान स्थान में पञ्चविध रो गज्ञानोपाय कर 
के निर्देश भी कर दिया है “तस्योपळन्धिनिदानपूवरूपलिङ्गो पश्य- 
सम्प्राप्तितः? च० नि० भ० १ “तस्माद्वयाधीन्‌ मिषगनुपहतसत्त्वबुद्धि- 
ईत्वादिमिमांवेयंथाबद नुयुद्धयेत, च० नि० अ० १ 
प्रत्यक्षतस्तु खलु रोगतरवं बुभुर्युः धर्वेरिन्द्रियेः सर्वानिन्द्रिया- 
वॉनातुरगतानू परीक्षेत, अन्यत्र रसशानात । ( वि० अ० ४ ).इस 
तरह प्रत्य परीछा में नेत्र द्वारा दर्शन परी छा, त्वचा (हस्त) 
द्वारा स्पर्शन ( यक्ृत्प्ळीहानाड़ी और उद्र ), परीक्षा, श्रोत्र 
द्वारा श्रवण (हृदय फुफ्फुसगतविछृतशब्दश्नवण, अन्त्र छुजन 
श्रवण ) परीक्षा का समावेश हो जाता है। 
अनुमानं खल तर्को युकत्यपेक्षः, इसमें अशि, बळ, मन, स्मृति, 
आदि समस्त अवशेष दिषयों की परीक्षा हो जाती हे । गुढ- 
लिङ्ग व्याधि की परीक्षा उपशय तथा अनुपशय से की जाती है। 
इस तरह चरक ने आछोपदेश, प्रत्य और अनुमान इन 
तीनों परीक्षाओं में सवं परीक्षाओं का समावेश कर दिया है । 
अन्य आचायों ने रोगी परीक्षा और रोग परीक्षा ऐसे परीक्षा 
के दो भेद कर दिये हैं ।. दशंनस्पशैनप्रइनेः परीक्षेताथ रोगिणम्‌ । 
रोगं निदानप्र।र्रूपरूपकुपशयाप्तिभिः ॥ मळमूत्रादि की परीक्ष, 
का अष्टविधपरीक्षा नाम से वर्णन दै। रोगाक्राम्तशरीरस्य 
स्थानान्यष्टौ परीक्षयेत्‌ । नाडीं धूत्रं मलं निं झब्दस्पशइगाकृतीः ॥ 
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डाक्टरीमत से रोग परीक्षा के प्रथम दो उपाय बताये हैं। प्रथम 
उपाय प्रश्‍न ( 10(2770०2800०7 ) है तथा दूसरा उपाय परीक्षा। 
सामान्य और विशेष ऐसे प्रश्न के भी दो भेद कर दिये हैं। 
सामान्य प्रश्‍न General Interrogation में रोगी का नाम, 
आयु, व्यवसाय, विवाहित, अविवाहित, निवासस्थान, देश, 
रोगारग्भ का इतिहास, वतमानरोगावस्था, रोगल्लेद्धिक्रम 
कहां २ क्या २ चिकित्सा कराई, उसका परिणाम, आहार 
सम्बन्धी बातें और पारिवारिक इतिहास आदि मुख्य हें । विशेष 
प्रश्न Special Interrogation में जो अङ्ग या संस्थान पीढ़ित 
दोता है उसके विषय में प्रश्न किये जाते हें । परीक्षाएं कई 
तरह की होती हैं । 
नं० १ दशनपरीक्षा (०5९०६००) में रोगो को अच्छी तरह 
से आपादशिर देखना चाहिये। निवस्त्र करके भी देखें । 
नं० २ स्पशनपरीक्षा ( ५9३४०० ) प्रायः एक हाथ से, 
कभी २ दोनों हार्थो से भो की जाती हे। इस में हाथ न 
अधिक गरम और न अधिक शीत हो। इसके द्वारा उद्र, 
यक्कत्‌ , प्लीहा, शोथयुक्त स्थान, हृदय, वक्त सभी का स्पर्शन 
करें । नाडी परीक्षा भी इसमें आ जाती है । 
नं० ३ अङ्गुिताडन ( £९7०५३।०० ) विधि से शरीर के 
भीतरी ठोस, जळगभं औरारिक्त ( वायुयुक्त ) स्थानों का ज्ञान 
होता है। अङ्गळि द्वारा ताडन करने पर प्रतिध्वनि मन्दु 
(1001) हो तो उस स्थान में ठोसपन तथा प्रतिध्वनि 
डिमडिम या ढोळल्चत्‌ ( 1४77०७४०४०) हो तो उस स्थान 
में रिक्तता या बायुपूर्णता समझनी चाहिये। यह विधि उद्र 
छाती भौर हृद्य की परीक्षा में उपयोगी है । वामहस्त कौ 
मध्यमांगुलि को परीचय स्थान पर अनुत्तान रखकर दृषद्धिण 
हस्त की मध्यमांगुली के सिरे से हथोड़ी की तरह आघात 
किया जाता डवै। एक स्थान पर दो या तीन बार से अधिक 
ताडन न करें ताडन अधिक जोर से न किया जाय । 
नं० ४ श्रवणपरीक्षा ( 4०5००४४४०० ) पुक विशेष नाडी- 
यन्त्र ( 1९०००९ ) द्वारा की जाती है । परीचय स्थान पर 
प्रत्यक्ष कम से भी श्रवण हो सकता है । फुफ्फुस और हृदय 
के रोगों में यह परीक्षा महरव की है । 
नं० ५ लाक्षणिकनिदान ( Clinical 418४००४५ ) शास्त्र में 
प्रत्येक रोग के ळड़ण ( 8१710००००७ ) तथा बाह्य चिह्न (Ly: 
8103] 3108 ) निश्चित हैं । उन्हें ठीक तरह से घटाकर रोग 
निर्णय करें । मिलिता अरुण्यादयो ज्वरः, कासायेकादशरूपाण्येव 
राजयक्ष्मा, ( मधुकोशः ) । 
नं० ६ सापेक्षनिदान ( Differentisl diagnosis) कई 
रोगों के कुछु लक्षण परस्पर एक से ह्येते हैं अत एव 
भेदक छक्षणों से अझुक रोग नहीं है किन्तु अमुक ऐसा 
निर्णय करना चाहिये । 
नं० ७ उपशयातमकनिदान ( Thernpeuticsl diagnosis 
मलेरिया में क्षिनाइन, पेश्यू डिन, अपीविक अतिसार में इमे: 
टीन और फिरङ्ग के लिये साएवर्सन का प्रयोग करने पर छाभ 
हो जाय तो अचूकनिदान हो जाता है । 
नं० ८ प्रायोगिकविषियों ( Labroratory methods ) से 


भाजक रोगनिदान करने की अधिक प्रथा हो गई है। इसमें | 
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रोगी के मळ, मूत्र, थूक, रक्त, मस्तिष्क सुपुर्णा, जल, 
लसीका तथा शारीर के अन्य ख्रावों की परीक्षा की जाती है । 

( क ) रासायनिक ( 01९0101) विधि से भूत्र परीक्षा 
होती है । 

( ख ) सूचमद्शंक यन्त्र ( 911०05०090) की सहायता 
से ब्रणस्राव, रक्त, मळ, मूत्र, थंक के जीवाणुओं का ज्ञान हो 
कर रोगनिदान होता है । इसमें कणगणना ( ९५०1०४५ ) से 
भी रोग शान होता दै। भिन्न २ रोगों में रक्त के श्वेत या 
छाळ कर्णा के घटने या बढ़ने से विशिष्ट रोग हो जाते हैं । 

(रा) जीवाणुविषयक ( Bacteriological Tests ), जब 
सूध्मद्शंक यन्त्र द्वारा जीवाणुओं का दर्शन नहीं होता हे तब 
रक्त, सूत्र, थंक, पूय आदि सन्दिग्ध द्रव्य को वर्धन द्रव्य 
( Culture media ) में प्रविष्ट कर जीवाणु वृद्धि ( Culture ) 
करके उनके संघ की 'सूचमद्शंक' से परीक्षा कर जीवाणु का 
ज्ञान कर लेते हैं। संशयित पूय-रक्तादि द्र्य का गिनिपिग, 
मूषक, शशकादि में अन्तःक्षेप ( 1००५।२६।०० ) करते हैं तथा 
उनकी स्वव्यु होने पर जीवाणु की जांच की जाती है । 

( घ ) ळसीकाविषयक परीक्षा ( Ser०l0gicsl” Tests ) 
रोगी की ळसीका देकर उसकी विविध प्रकार से जांच की 
जाती है। आन्त्रिक उवर में चिडाळ, फिरङ्ग के लिये पाशर- 
मेन काळा अजार के लिये अए्ड हाइड, या यूरिया स्टिकामीन 
परीक्षा करते हैं। 

( ङ ) संकीर्णपरी ज्ञाएं--जेसे आन्तरिक उवर के लिये 
अट्रोपीन की परीक्षा, राजयचमा के छिये टथ॒वर क्युळीन 
परीक्षा । 

(च) चक किरण (2-1५7) का उपयोग झुण्यतया 
राजयचमा में तथा फ्रेक्चर, प्रविष्ट बन्दुक-गोली आदि जानने 
में होता है । 

निष्क५--आजकल डाक्टर तथा वेद्य सभी थर्मामीटर, 
स्टेथेस्कोप, एक्सरे, मळ-मूत्रादि परीक्षाओं द्वारा रोगनिर्णय 
करने लग गये हैं किन्तु प्राकृतिक साधनों ( पन्चज्ञानेन्दियो ) 
के सम्यवप्रयोग का वर्जन एक बड़ी भारी भूल हे । बुद्धिमान 
तथा अनुभवी चिकित्सक रोग परीक्षा में सदा अपनी इन्द्रियों 
पर अधिक विश्वास रखते हैं। सहायताथं या संशय-निवार- 
णार्थ उक्तस्थानों का कभी २ प्रयोग करते हें । यहां की जन- 
संख्या अधिकतर ग्रामीण है । उनके पास औषध के लिये 
व्यय करना भी मुश्किक है तो फिर अधिक खर्चीली इन 

1.0007010०7४ की परीक्षाओं में बेहद धन कहां से ळावेंगे अत- 
पुव भारतीय चिकित्सक विशेषतया निदान के प्राकृतिक 
साधनों को काम में ळावं । सवंथा सबंमाछोच्य यथासम्मवमथं- 
वित्‌। अथाध्यवस्येत्तत्वे च कार्ये च तदनन्तरम्‌ ॥ शास्त्रंज्योतिः 
प्रकाशार्थ दशंनं बुद्धिरात्मनः । ताम्यां मिषकसयुक्ताथ्यां चिकित्स- 
न्नापराध्यति ॥ भाप्ततश्नोपदेशेन प्रत्यक्षकरणेन च । अनुमानेन च 
प्यपीन्‌ सम्यग्विद्याद्रिचक्षणः ॥ ( चरकः ) 

विमश:--'आत्मासदद्देषु' की जगह “आत्मसदशेषु” ऐसा 
पाठ 'डब्हण! सम्मत है जिसका अथं है कि रोगज्ञान के जो 
६ उपाय बताये हैं उनमें से वातादि दोषों का स्वरूप जानने 

लिये जो उपाय उपयोगी हों उनकी इन भधिक्षन द्वारा 
इन्द्रिय-विज्ञेय विषयों का ज्ञान कर लेना चाहिये। यहां 
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सुश्रुत ने प्रमेहादिक में मूत्रगत मधुरता जानने को रसनेन्द्रिय 
का प्रयोग लिखा दै किन्तु चरक इसे अनुचित मानता'है। 
“प्रत्य ्षतस्तु खळ रोगतस्वं बुमुत्छुः सर्वे रिन्द्रियेः सर्वानिन्द्रियार्था- 
नातुरगतान्‌ परीक्षेत, भन्पत्र रसज्ञानात” ( वि० अ० ४) यहज्ञान 
'चरकमत से मक्षिका, पिपीलिका, यूका, काक इत्यादि द्वारा 
करना लिखा है। रसन्तु खरवातुरशरीरगतमिन्द्रिय वेषयिकमप्य- 
नुमान!दवगच्छेत्‌ । न ह्यस्य प्रस्यणेण ग्रहणमुपपथते, तस्मादातुर- 
परिप्रइनेनेबातुरमुखरसं विद्याद ! यूकासपेणेन स्वस्य शरीरवैरस्यं, 
मक्षिकोपसपणेन शरीरमाघुर्य, छोहितपिन्तसन्देदे त॒ धारि छोहितम- 
भक्ष०ाछोहितपित्तमिर्यनुमातब्यमेवमन्यानप्यातुरशरीरगतान्‌ रस 
ननुभिनीत । ( वि० भ० ४ ) अन्यःश्च--मनुष्यो हि भनुष्यस्य कथं 
रसमवाप्नुयाद्‌ । गणनाथा अपि-प्रमेहादिरसश्चाने रासनौ सा न 
शस्यते । माधुर्यादिपरिशानसाधने बहुधा स्थिते । कोऽधुना चु प्रयु- 
जीत निहां मूत्रपरीक्षणे ॥ ( सि० निदान ) | 
भवति चात्र 
मिथ्यादृष्टा विकारा हि दुराख्यातास्तथेब च | 
तथा दुष्परिमृष्टाश्च मोहयेयुश्चिकित्सकम्‌ ॥ ६ ॥ 

मिथ्यादृष्ट अर्थात्‌.पञ्जज्ञानेन्द्रियों द्वारा जिन की योग्य 
परीक्षा न हुई हो, तथा रोगी या रोगी के अभिभावक द्वारा 
जिनके सम्बन्ध में ठीक न बताया गया हो तथा जो उचित 
रूप से विचारित न किये गये हों ऐसे रोग चिकित्सक को 
चिकित्सा के समय मोहित ( कतब्याकत्यज्ञानशून्य) कर 
देते हैं ॥ ६॥ | 

एबमभिसमीच्य साध्यान्‌ साधयेत्‌, याप्यान्‌यापः 
येत्‌ , असाध्यान्नोपक्रमेत्‌ परिसंबत्सरोत्थितांश्च 
विकारान्‌ प्रायशो बजेयेत्‌ ॥ ७ ॥ 

इस तरह रोगी और रोग की परीक्षा ठीक तरह से करके- 
“साध्य? रोगों को चिकित्सा द्वारा ठीक करें, याप्य' रोगों को 
भेषज द्वारा निवारित करें अर्थात्‌ उनसे रोगी को कष्ट न होने 
दें तथा असाध्य” रोगों की चिकित्सा न करं । जो रोग पुक 
वपं के पुराने हों उनकी प्रायः चिकित्सा नहीं करनी चाहिये 
क्यों कि वे भी करीब २ 'असाध्य” से होते हैं ॥ ७ ॥ 

विमश--साध्यछक्षणम्‌-पुखसाध्यः सुखोपायः काळेनार्पेन 
साध्यते। याप्यक्षक्षणमम-यापनीयं विजानीयात्‌ क्रिया धारयते तु 
यम्‌ । क्रियायां तु निवृत्तायां सथ एवं विनश्यति ॥ असाध्यळक्ष- . 
णम्‌--प रोइसाध्यः करियाः सर्वाः प्रत्याख्येयो$तिवतेते । तस्मादुपेक्ष्य 
एवा5सौ । (अ० सं०) भर्थविद्यायश्ञोानिसुपक्रोशमसंग्रहम्‌ । प्राप्नु- 
यान्नियतं वेद्यो यो5साध्यं सम्लुपाचरेत ॥ ( चरक ) प्रायशः कुछ 
रोग वर्ष से पुराने होने के पश्चात्‌ ही साध्य होते हैं अतः 
“प्रायः? शब्द्‌ दिया है । रऊयुस्मे पुराणरवं घुखसाष्यस्य लक्षणम्‌ ॥ 

तत्र साध्या अपि व्याघयः प्रायेणेषां दुश्चिकित्स्यत- 
मा भवन्ति | तथथा- श्रोत्रियनु पतिस्रीबालवृद्ध भी रुरा- 
जसेबककितवदुबेलवेद्यबिदग्घव्याधिगोपकदरिद्रकूपण- 
क्रोधनानामनात्मबतामनाथानाव्वेबं निरूप्य चिकित्सा 


कुवन्‌ घमौर्थकामयशांसि प्राप्रोति ॥ ८ ॥ 
उक्त साध्यासाध्य रोगों में निग्न व्यक्तियों की साध्य 
व्याधियां भी प्रायः दुद्चिकिरस्य होती हैं । जेसे वेदुपाटी (नित्य 
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वाले होने से), खरी ( पारतन्धर्य, लज्जा, वेगावरोध तथा 
गुह्यरोरगों को प्रगट करने से), बाळ, बड़, डरपोक, राजभ्यव्य, 


द्यतकार, दुबल, वेद्याभिमानी, व्याधि छिपाने वाळा, दरिद्री, 


कंजूस, क्रोध करने वाळा, अपनी आत्मा का हित न चाह कर 
मनमाना ( भचयादि ) काम करने वाळा (अपथ्यसेची) और 
अनाथ इनके रोग 'साध्य? भी "कष्टसाध्य? हो जाते हैं ऐसा 
विचार कर के जो वेद्य रोगियों की चिकित्सा प्रारम्भ करता 
है चह धमं, अथं (धन), काम और यश को प्राप्त 
करता हे ॥ ८ ॥ 

विमश--श्रोत्रियळक्षणम्‌-जन्मना ब्राह्मणो ज्ञेयः संस्कारैः 
दिज उच्यते । विधया याति विप्रत्वं त्रिभिः ओोत्रिय उच्यते ॥ सदा- 
तुराः ओत्रियराबसेबकास्तथैव वेश्याः सह पण्यजीविभिः। द्विजो हि 
वेदाध्ययनप्रताहिकन्तियादिभिर्देह्वितं न चेष्टते॥ नृपोपसेवी नृप- 
चित्तरक्षणात्‌ परानुरोधाद्वहुचिन्तनाद्भयम्‌॥ ( च्र० सि० भ० १२) 


भबति चात्र-— 
स्त्रीभिः सहास्यां संवासं परिहासञ्र्य वजयेत्‌ | 
दत्तञ्च ताभ्यो नाद्देयमन्नादन्यद्विषग्बरेः ।। ६ ॥। 


इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने विशिखा5नुप्र- 
वेशनीयो नाम दशमोऽध्यायः १० ॥ 
OOD = 


और भी कहा है कि स्त्रियों के साथ एक आसन पर अथवा 
पास में सट कर वेठना, उनके साथ रहना तथा हंसी-मजाक 
करना वर्जित करना चाहिये । वेद्यो के द्वारा अन्न के अतिरिक्त 
उनसे दी हुई किसी अन्य वस्तु ( रुपये, चसख्नादि ) को ग्रहण 
नहीं करना चाहिये ॥ ९॥ 

विमशंः-चरकेऽपि न कदाचित्‌ ख्रीदः्तमाम्रिषमादातव्यम्‌ । 
अननुश्ञातञ्च सत्राऽथवाऽष्यक्षेण । 

इत्यायुवंदतरवसंदीपिकाभापषायां विशिखानुप्रवेशनीयो 

नाम दशमोऽध्यायः ॥ १०॥ 
OGSHOS 


एकादकोऽध्यायः 


अथातः क्षारपाकविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः १॥। 
यथोब।च भगवान घन्बन्तरिः॥ २॥ 
अब यहाँ से भागे 'दारपाकबिधि' नामक अध्याय का 
व्याख्यान करेंगे जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के 
लिये कहा था ॥ १-२ ॥ 
चिमशः-पचनं पाकः, विधिरवचारणं क्षारस्य पाकविधी यत्र 
तं क्षारपाकविधिम्‌ । छार का पाक ( तेयार करने की विधि ) 
भौर क्षार का उपयोग करने की विधि । 
शस्त्रानुश्जेभ्यः क्षारः प्रधानतमः, छेद्यभेद्यलेर्य- 
करणात , त्रिदोषत्नत्व।त्‌, विशेषक्रियाऽव चारणा श्च।३॥ 


Sa ~ 
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स्नानादि नियम करते रहने से), राजा ( क्षणिक विचार | होने से तथा विरोपक्रियाओं में इसका अवचारण (उपयोग) 


होने से श्रेष्ठ हे ॥ ३॥ 

विमशः--जिस विषमस्थान में दाख द्वारा कार्य न हो 
सकता हो तथा शास्त्र योग से भी जहां सिद्धि प्राप्त न हो वहां 
भी यह लाभ पहुँचाता दे अतः शख्ाचुशखों से प्रधानतम है। 
येषु न श्नं क्रमते स्पशनेन्द्रियनाशनानि यानि स्युः । तेषु निपात्यः 
क्षारः ( चरकः ) | ङृशदुबंछमीरूणां नाडी मर्माश्रिता च या । क्षारः 
सूत्रेण तां छिन्धान्न ठु शर्जेण बुद्धिमान्‌ ॥ ( सुञ्च॒तः ) । विशेष क्रियाव- 
चारणात्‌--त्रिदोषध्न और सौस्य हो कर भो दहन, पचन और 
दारण करता है। आग्नेय होकर भी रक्तपित्त और अरा में 
हितकारी है, चरण या क्षणन होकर भी पेयकाय में प्रयुक्त 
होता है। वाग्भरे क्षारश्रेष्ठता--सवंश्स्नानुञ्चल्नाणां क्षारः भेष्ठो 
बहूनि यत्‌। छेद्यमेथादिकर्माणि कुरुते विषमेष्वपि ॥ दुःखाव- 
चायंशस्त्रेषु तेन सिद्धिमयातस च । अतिकब्छेषु रोगेषु यच 
पानेऽपि युज्यते ॥ 

तत्र क्षरणात्‌ क्षणनाद्वा क्षारः ॥ ४ ॥ 


दूषित मांस आदि के क्षरण ( काटने ) से अथवा त्वचा | 


मांसादि का क्षणन ( हिंसन ) करने से चार कहलाता हे ॥४॥ 
विमशः--चरकमते क्षारपरिभाषा--मित्त्वा मित्त्वाऽऽश्ञयान्‌ 
क्षारःक्षरत्वात क्षारयत्यधः। क्षर-स्यन्दने, क्षण हिसायां वा ततः क्षारः। 


नानौषधिसमवायात्‌ त्रिदोषन्नः, शुछुत्वात्‌ सौम्यः, 
तस्य सौम्यस्यापि सतो दृहनपचनदारणादिशक्तिरवि- 
रुद्धा । स खल्वाग्नेयोषधिगुणभूयिष्ठत्वात्त कटुक इष्ण- 
स्तीदणः पाचनो बिलयनः शोधनो रोपणः शोषणः 
स्तम्भनो लेखनः कृम्यामकफङुष्ठबिषमेदसासुपहन्ता 
पुंस्त्बस्य च।तिसेवितः ॥ ५ | 
यह चार अनेक ओषधियों के संयोग से बनता है अत 
एव प्रिदोषनाशक हे। चण में श्वेत होने से सोम्य हे किन्तु 
सौग्य स्वभाव का होते हुये भी इसकी दहन, पचन, दारण 
की शक्ति विद्यमान दे । क्यों कि यदद क्षार आग्नेय ओषधियों 
के द्वारा बनने से रस में कड, वीर्य में उष्ण, शुर्णो में तीचण, 
न्रणझोथादि का पाचक, गुल्मादि का विलायक, दुएव्रणों का 
शोधक, शुद्धचर्णा का रोपणकर्ता, ब्रणों की क्लिन्ञता का शोषक, 
रक्ताति्राव का स्तम्भक ( 8५१01० ), कठिनोश्नतमांसादि का 
लेखक, कृमि, आमदोष, कफ और कुष्ठ, विष और मेदोवृद्धि 
का नाशक है तथा इसे अधिक मात्रा में सेवन करने से यह 
पुंस्त्व ( पौरुष शक्ति) का नाशक है ॥ ५॥ 
_ चिमशंः-'क्षार नात्युपयुक्नीत, क्षारः पुंसवध्नानां श्रेष्ठ: 
( चरकः ) | 
स द्विविधः-प्रतिसारणीयः, पानीयश्च ॥ ६॥ 
“प्रतिसारणौय’ (त्रणादिकों पर छिड्कना ) ओर 'पानीय! 
( यकृत्प्लीहगुल्म रोगों में पीना ) भेद से यह चार दो प्रकार 


का होता है ॥ ६॥ , 
विमदझ्षः-अष्टाङ्गसंग्रह में 'बाह्यपरिमाजन’ ( रुग्णस्थान- 


इस्रो तथा अनुशख्रों से डार अधिक प्रधान माना गया | पर ळगाना ) और 'अन्तः परिमाजन (सुख से सेवन करना) 


है क्योंकि यह छेदन, भेदन और लेखन इन शको को | नाम से चार के २ भेदू किये हैं। “स द्विविधो बाह्याभ्यन्तर” 
करने से अनेक ओपधियों द्वारा बना होने से त्रिदोषनाशक | (भ० सं० )।. 
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तज. प्रतिसारणीयः कुष्ठकिटिभदद्रु मण्डलकिलासभ- 


गन्द्राबुदार्शो दुष्टञणनाडी चमे कीलतिलकालकन्यच्छ- 
पयञ्गमशकबाह्यविद्रधिक्रमिबिधादिषूपदिश्यते । सप्तसु 
` च सुखरोगेषूपजिह्वाऽधिजिह्णोपङ्ुशदन्तवेदभेषु तिस्तु 
च रोहिणीषु, एत्तेष्वेबानुशस्रप्रणिधानमुक्तम्‌ । ७ ।। 
इन में से प्रतिसारणीय झार का प्रयोग कुष्ठ, किटिभ, ददु 
मण्डछ ( Ri०७०:० ), किलास (श्वेत कुछ Leuc०derm५), 
भगन्दर, अक्ष्‌, अश, दुष्टत्रण, नाडी, चमंकीळ ( ४४०1६५ ), 


तिलकालक, न्यच्छ, ब्यज्ञ, मशक, बाह्मविद्रधि, कृमि; विष 


€ 


में होता दे तथा उपजिह्वा, अधिनिह्वा, उपकुश, दन्तवेदभ 


और तीन प्रकार की रोहिणी ऐसे सात मुख रोगों में “ज्ञार” 
का प्रयोग होता हे ।.इन रोगों में अनुशख् का उपयोग करना 
ही कहा हे ॥ ७॥ 


पानीयस्हु गरयुल्मो दराग्निसङ्गाजीणारोचकानाहः | 
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धि्रास्यापरेद्युः पाटयित्वा खण्डशः प्रकल्प्याबपाटःथ 
निबीते देशे निचितिं कृत्वा सुधाशकराश्व प्रक्षिप्य 
तिलनालेरादीपयेत्‌ | अथोपशान्तेऽग्नौ तद्भस्म प्थग - 
गृद्दीयाद्वस्मशकराश्व ।। ११ ॥ 

प्रतिसारणीयज्ञार! भी तीन तरह का होता दे जसे सदु, 
मध्य आर तीचण । इस क्षार को बनाने की इच्छा वाळा बेच्य 
शरद्‌ ऋतु में उत्तम दिन जानकर पवित्र हो के उपवास कर 
गिरि ( पवंत ) के सानु (शिखर) की प्रशस्त भूमि में उत्पन्न 


हुये, शीत, वर्षा, अभि, विष, कृमि आदि से जिसका वीर्य का 


प्रभाव नष्ट न हुआ हो तथा मध्य आयु के (आपूर्ण रस वीर्य), 


बहुत बढ़े, काळे फूल वाले मुप्क ( मोखे) को मन्त्रादि से 
| प्रथम दिन आमन्त्रित ( अधिवासन ) कर दूसरे दिन उखाड़ 
कर, कुल्हाडी से टुकड़े-दुकड़े करके वायुरहित स्थान में 
सञ्चित ( इकट्ठा ) करके उसके ऊपर ( कुछ नीचे, बीच में ) 
चूने के छोटे २ कंकड डाल कर तिलनाल से अग्नि प्रदीप्त 


शार्कर।शमय्याभ्यन्तरबिद्रधिक्रमिविषाशास्सूपथुञ्यते॥=। | कर देनी चाहिये । अभि के स्वाइ्नशीत होने पर मोखे की भस्म 
'पानीय क्षार’ का प्रयोग गर ( कृत्रिम ) विष, गुल्म, | एथक्‌ किसी पात्र में इकट्टी कर छेनी चाहिये तथा चूना और 
उद्र रोग, अस्निसङ्ग, अजीर्ण, अरोचक, आनाइ, शर्करा, | शकरा ( छोटे कंकढ ) को अलग ग्रहण कर ले ॥ ११॥ 


भश्मरी, आभ्यन्तरविद्रधि, कृमि, विष और अशं इन रोगों | 


में होता हे ॥ ८॥ 
विमर्श :—गरः-नानाप्राण्यङ्गशमछविर्द्धोषधिमस्मनाम्‌ । 


विष।णाञ्जास्पवीर्याणा योगो गर इति स्मृतः ॥ कृत्रिमं गरसंक्षन्तु | 


क्रियते विविधोषधेः । ( अ० सं० ) । युस्मः-इसे गेस टयमर 
( Gastunor ) कहते हें । दृद्वस्त्योरन्तरे अ्रन्षिः सञ्चारो यदि 
व।ऽचलः । चयापचयवान्‌ वृत्तः स गुदम इति कोत्तितः॥ अरोचक- 


41०7९५, प्रक्षिप्तन्तु मुखे चान्नं जन्तोने स्वदते हुः । अरोचकः | मच्यवते तु यः। अस्मना सह 
। अस्मशकेरामाहुः ॥ 


स विशेयः। भानाइः-भामं शङ्कद्रा निचितं क्रमेण भूयो विषद्धं वियु- 
णानिलेन । प्रवतंमानं न ययास्वमेन विकारमानाइमुदाधरन्ति ॥ 


भइमरी--5६०.९, 0।८५।०३, इसी के छोटे २ कण जब | 


विमशं--मुष्ककः कालपुष्पस्तु वरः इवेतादिपुष्पतः । अधिवा- 
स्य--सुरापललमसुमनो5श्षतादिभिश्रतुर्दिशं वालि कृत्वा प्रदक्षिणञ्जाभ्य- 


च्यॅनमधिवासयेद । निवसन्तीइ-भूतानि यान्यस्मिन्‌ कानिचिद्‌ दुमे । 
भपक्रामन्त्वतइ्छेधः परार्थे शवो ह्यं द्रुमः । 'सुधाशकरा' को 'सुधा- 
| पापाण’ कहते हें । भस्म शकंरा- भस्मी भूत 'सुघापापाण' 
| कुछ लोग जळते 'मुष्क' से निगंत रस से बही भस्म शकरा 
| समान हो जाती है ऐसा मानते हैं। मुष्ककाइद्यमानात्तु रसः 


संयुक्तः काठिन्यसुपगच्छति ॥ ता 


अथानेनेब विघानेन कुटजपलाशाश्वकरणेपारिभद्र- 
< 
कबिभीत कारग्बघतिल्बका कस्नुह्यपा मागंपाटलानक्तमा- 


न्न में आते हैं तो उन्हें शकरा, सिकता या ००५९! कहते हैं। | लवृषकदली चित्रकपूति केनटरबक्षास्फोताऽश्वमारकसक्त- 


अहितस्तु रक्तपित्तज्बरितपित्तप्रक्ृति बालवृद्धदु बल- 
अममदमूच्छी ति मिरपरीतेभ्योऽन्ये+्यश्चेवं विधे भ्यः| ६ 


रक्तपित्त, ज्वरित, पित्तप्रकृति, बालक, वृद्ध, दुर्बळ तथा , 


| 3 i 5 [ 
भ्रम, मव्‌, मूच्छा और तिमिर रोगों में यह 'पानीयक्षार' अहि | तिक्वक ( लोध_), आक, धूर, आंधी झाडा ( चिरचिटा )) 


तकारी है ॥ ९॥ 


विसशः--अमः ( ४९४६० )--चक्रवद अमतो गात्रं भूमी | 


पतति सव॑दा । अमरोग इति शेयो रनःपि'त्तानिलात्मकः ॥ 


तञेतरक्षारषदू दरध्वा परिस्राबयेत्‌. | तस्य बिस्तः 
रोडन्यत्र ॥ १०॥ 


इस 'पानीयछार' को इतर अर्थात्‌ 'प्रतिसारणीयदार' 
की त्रद्द ओषधियों को जलाकर चवण कर ( चुवा ) के बना 
लेना चाहिये । इसके निर्माण की विस्तृत विधि आगे 'गुक्मा- 


ध्याय’ में कही गई है ॥ १०॥ 
अथेतरस्रिबिधो मृदुर्मध्यस्तीदणश्व | तं चिकीषुः 
रारदि गिरिसानुजं झुचिरुपोष्य प्रशास्तेऽहति प्रशस्तः 
राजातमनुपहतं मध्यमबयसं महान्तमप्तितसुष्ककस- 





च्छ दाझिमन्थगुञ्जाश्चतस्नश्च कोशातकीः, समूलफलपत्र- 
शाखा दह्देत्‌॥ १२ ॥ 


इस उपयुक्त विधि के ही अनुसार कुडा, पलार ( ढाक, 
खांखरा ), अश्वकर्ण ( शाल ), निम्ब, बहेड़ा, अमळतास, 


पाटला, नक्तमाळ ( करञ्ज ), अडूसा, कदली, चित्रक, इतिक 
( नाटा कर्ज ), इन्द्रव॒त्त ( कुटजमेद्‌ ), शारिवा, कनेर, 


| सप्तपणं, अरणी, चरमू तथा बढ़े फळ, छोटे फल, पीले फूल 


ओर श्वेत पुष्प ऐसे: चार भेदों वाली 'कोशातको' इन सबको 


जड, फर, पत्र और शाखाओं को के के जळा कर भस्म कर - 
¦ छेनी चाहिये ॥ १२ ॥ | 


ततः क्षारद्रोणसुदकद्रोणैः षडभिरालोड्य मृत्रेबो 
यथोकैरेकबिशतिक्करबः परि्नावय, महति कटाहे शने- 
देव्यीऽवघडट्टयन्‌ विपचेत्‌. | स यदा अत्रत्यच्छो रक्तः 
स्तीदणः पच्छिलश्च तमादाय सर्हात बल्ने परिस्नाव्येतरं 
विभज्य पुनरझावधिश्रयेत्‌। तत एब च क्षारोदकात्‌ 


कुडबमध्यघं बाऽपनयेत्‌॥ १३ ॥ (४ 7 
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इस तरह जलाने के बाद बनी हुई उक्त भस्म रूपी खार 
को एक द्रोण (४ आढक ) लेकर ६ द्रोण पानी में आलोडित 
करे अर्थात्‌ घोळ देवें । यदि क्षार तेज बनाना हो तो पानी 
की जगह गो आदि का मूत्र ले के उसमें घोळकर इक्कीस बार 
बल से उस पानी को छान लेना चाहिये। फिर एक बड़ी 
कडाही में कळछी से धीरे २ चलाते हुये उस हार पानी का 
पाक ( पाचन) करना चाहिये। पकाते पकाते जब घह 
निर्मळ, छाळ रङ्गका, तीचण और पिश्छिल ( चिपचिपा ) 
दिखाई देने लगे तब कड़ाही को उतार कर मोटे कपड़े से 
छान कर बिना छने द्रष्य को छोड़ कर छुने इये को पुनः 
कराइ में भरकर अग्नि पर चढ़ा के अग्नि देने लग जाय किन्तु 
पकाने के पहले उसी चारोदक से एक कुडच अथवा डेढ़ कुडव 
चारजळ निकाल कर अन्य किसी पात्र में रख देना चाहिये ॥ 
विमश--क्षारद्रोण अर्थात्‌ मोखे की राख दो भाग और 
कुटजादि त्रुच्यों की राख एक भाग मिला के फिर इसमें से 
१ प्रोण राख लेनी चाहिये । मूत्र- गाय का लेवें। उक्ते 
रणे मूत्रे गबा मूर प्रकीत्तितम्‌ । 'घाग्भट’ ने जळ ओर मूत्र दोनों 
को समान भाग में मिश्रित कर चार पकाने को लिखा है। 
“सकिकपकसहस्तेण गबादिमूत्रपलसहस्रेण चालोड्य परिस्तावयेत । 
ततः कटशकराभस्मशरकराक्षी रप।कशाङ्कनाभी रग्नि 
बणीः कृत्वाऽऽयसे पात्रे तस्मिन्नेव क्षारोदके निषिच्य 
पिष्टबा तेनेष द्विद्रोणेऽष्टपललसम्मितं शाङ्कनाभ्यादीनां 
प्रमाणं प्रतिवाप्य सततमप्रमत्तश्चेन मवघ ट्टयन्‌ विपचेत्‌ । 
स यथा नातिसान्द्रो नातिद्रबश्च भवति तथा प्रयतेत । 
अथनमागतपाकमवताय्योनुगुप्तमायसे कुम्भे संवृत मुरले 
पिश विलि मध्यमः | एष एवाप्रतीबापः पक्त: संव्यूहिमो 
५ ॥ [| 
Rs फिर कटशकरा ( खड्या मिट्टी या चूने का पदार्थ), 
भस्मशकंरा, 'हीरपाक ( जळशुक्ति) और राङ्क की नामि 
इन्हें आग में अग्नि के समान छाल सुखे करके पहले ही लौह- 
पाद्र में रखे हुये क्षारोदक में बुझाकर तथा उसी चार जळ से 
पीस कर दो द्रोण शेष च्ञारोदक के लिये आठ पळ इाङ्कनामि 
आदि का प्रमाण प्रक्षिछ कर निरन्तर प्रमाद्रहित हो के 
कलछी से चलाते (घोटते) हुये पकावे। वह न अधिक गाढ़ा 
रहे और न अधिक पतला रहे ऐसा प्रयत्न कर पाक करना 
चाहिये । आसच्पाकावस्था के लक्षण होने पर उले चूल्हे से 
उतार कर छोटे मुख के लोहे के कुम्भ ( घड़े) में भरकर 
उसका सुख बन्द कर रख देवं। यह 'मध्यम डार”? का विधान 
है। यदि इसी में शाङ्कनाभि आदि का जो आठ पछ 'प्रतिवाप? 
डालने को लिखा है वह॒ न डाळ कर पकाया जाय तो उसे 
“मदुद्धार! कहते हैं तथा उसका 'संब्यूहिम' भी नाम है ॥१४॥ 
प्रतीबापे यथालाभं दन्तीद्रबन्तीचित्रकलाङ्गल की- 
पूति कप्रबालतालपत्रीबिडसुबचिकाकनकक्षीरीदि्ुवचा- 
ऽतिविषाः समाः शछदणचूणीः शुक्तिप्रमाणाः प्रतीबा- 
पः | स एव सप्रतीबापः पक्वः पाक्यस्तीदणः ॥ १५॥ 
यदि उक्त कटशकरादि द्वव्यों के “प्रतिषाप' में यथाप्राप्त 
दन्ती, ब्रचन्ती, चित्रक, ळाङ्गछी (कलिहारी), पूतिक ( नारा 
र्ष ) के प्रवाळ ( पत्ते ), ताऽपत्री ( मूसली ), बिडळबण, 
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'सुचचिका (हुलहुळ या स्वर्जिक्षार), कनकछीरी (सऱ्यानाशी, 


पीछे फूळों का धतूरा, चोक ), हींग, चचा और अतीस इन्हें 
समान प्रमाण में लेकर महीन चूर्ण के रूप में करके शुक्तिप्र- 
माण भर डाळ देवें। इस तरह कटशकरादि प्रतिवाप के साथ 
द॒न्त्यादि द्रव्यो का भी प्रतिवाप देकर जो पकाया जाता दै उसे 
'तीचणज्ञार! कहते हैं तथा उसका दूसरा नाम 'पाक्य” है ॥१५॥ 
विमशं--क्षार मेदाः-संग्यूहिमस्तथा पाक्यो द्विविषः क्षार 
इष्यते । पाक्यस्तु सप्रतीवापस्ती्षणोऽन्यस्तु मवेत्पुनः । सुधादिवगे 
पिष्टा तु सिश्चेत क्षारोदकेः शनेः। तेनेव तं पुनः पिष्टा स्वयःपात्रे 
निषापयेत्‌॥ एष संव्यूह्िमः क्षारो सुदुः । प्रतिवापछक्षणम्‌--द्रवद्रऽये 
द्रव्यान्तरं इकक्ष्णपिष्टं दीयते स॒ प्रतिवाप उच्यते । वाग्मटेऽन्येऽपि 
प्रतिवापपदार्थाः-इछ्षणं शकदक्षशिखिग्रधकडूकपोतबम्‌ । चतुष्पात्‌ 
पक्षिपिश्तामनोहाछवणानि च ॥ 
तेषां यथाऽ्याधिबलस्ुपयोगः ॥ १६॥ 
, स्तदु, मध्य और तीचण इन तीन प्रकार के च्ञारों में से 
जेसा रोग तथा रोगी का बळ दिखाई दे तदनुसार किसी एक 
का उपयोग करे ॥ १६॥ 
विमशं-क्षारोपथोगाः- योञ्यस्ती्णोऽनिछ्लेष्ममेदोजेष्वबुंदा- 
दिषु । मध्येष्वेव च मध्योऽन्यः पिश्ता्रयुदजन्मछु ॥ 
क्षीणबले तु क्षारोदकमावपेदू बलकरेणाथेम्‌ ।! १७) 
जिस चार का बळ चछीण हो गया हो अर्थात्‌ अधिक समय 
तक पड़ा रहने से किंवा हीनोषधि के कारण चार म्द बना हो 
तो उसमें रोगनाशक तीचण शक्ति लाने के लिये पुनः धारजळ 
डालकर पाक करना चाहिये ॥ १७ ॥ 
भवतस्चान-- 
नेवातितीदणो न मृदुः शुः ऋचणो5थ पिच्छिलः | 
अबिष्यन्दी शिवः शीघ्र: क्षारो ह्यष्टयुणः स्सृतः ।॥ १८॥ 
न ज्यादा तीचण, त भति सदु किन्तु रङ्ग में श्वेत हो, 
श्छचण (अकक श>सुलायम) हो, पिच्छिल ( चिकना ) हो, 
अविष्यन्दी ( प्रसरणशीळ न हो ), शिव ( सौम्य या गुण- 
कारी ) तथा शीघ्रप्रभावकारी हो, ये “क्षार! के आठ गुण 
होते हें ॥ १८॥ 
विमशं-चरके क्षारयुणाः- तीक्ष्णोष्णो छघुरुष्णश्र क्छेरी पाकी 
विदारणः । दाहनो दौपनइछेत्ता सवंक्षारोऽरिनसन्निभः ॥ 
अति मादवश्वेत्यौष्ण्यतेद्ण्यपेच्छिल्यसर्पिताः | 
सान्द्रताऽपक्कता हीनद्रव्यता दोष उच्यते ॥ १६ || 
अधिक झूदु, अधिक श्वेत, अधिक उष्ण, अधिक तीचण, 
अधिक पिच्छिळ, अधिक फेलने चाला, अधिक सान्द्र (गाढ़ा), 
पूर्ण न पका हुआ भर जिसमें शास्त्रोक्त ओषभियां सब न पड़ी 
हो, ये क्षार के दोष हें ॥ १९॥ 
विमशं--योग्यती श्णक्षार श्ानप्रका र:--  यथेर ण्ड बना लमेष द- 
इति क्षारो बरो वाकशतात्‌ ॥ 


तत्र क्षारसाध्यव्याधिव्याधितस्ुपवेश्य निवातातपे 
देशे5सम्बाधे5 प्रो पहरणीयोक्तेन विधानेनो पसम्भुतस- 
स्भारं, ततो5स्य तमवकाशं निरीक्ष्यावधृष्यावलिख्य 
प्रच्छयित्वा शलाकया क्षारं प्रतिसारयेत्‌ , दत्त्वा वाक 
शतमात्रमुपेक्तेत ॥ २० ॥ | 
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१०० तक गिनती करने पर परण्डनाळ जलाने घाला 
तीचण, १०० गिनती के पूर्वं ही जलाने वाळा अतितीचण भौर 
१०० गिनती के बाद तक भी परण्डनाळ को जलाने में समर्थ 
न हो उसे 'अतिम्टृदु' जानो । क्षार से ठीक होने लायक रोगी 
को वात तथा धूप रहित चोड़े स्थान ( हाळ ) में बिठा कर 
'अग्रोपहरणीय? अध्यायके अनुसार चारकमं करने में उपयोगी 
सरभार ( सामग्री ) को प्रथम एकत्रित कर लेवे तथा बाद में 
छारकमं योग्य रुग्ण स्थान का सम्यक्‌ निरीक्षण कर उस स्थान 
को दोषानुसार अर्थात्‌ वातंदुष्ट स्थान पर लेखन, पित्तदुष्ट 
स्थान पर घर्षण एवं कफदुष्ट स्थान पर प्रच्छान ( नस्तर से 
पांचवे लगाना ) क्रिया करके 'शळाकायन्त्र' से कार का अव: 
'चारण करना चाहिये तथा चार लगाने के बांद १०० तक 
गिनती बोलने तक निरीक्षण करता रहे ॥ २०॥ 

तस्मिन्निपतिते व्याधौ कृष्णता दग्धलक्षणम्‌ | 
तत्राम्लवगेः शमनः सर्पिमेघुकसंयुतः ।। २१ ॥ 

चार के प्रयोग से व्याधि (रोग) के दूर होने पर उस 
स्थान का कृष्ण हो जाना 'इारद्ग्ध' का ळक्षण है । पश्चात्‌ 
उस स्थान पर सोचीरक, तुपोदुक, धान्याम्ळ (काञ्जी) आदि 
अग्लवर्ग के द्रव्यो में घृत और सुलेटी का चूर्ण मिलाकर ळगाने 
से जलन, पीडा आदि दुःख शान्त हो जाते हैं ॥ २१ ॥ 
अथ चेत्‌ स्थिरमूलत्वात्‌ क्षारद्ग्घं न शीय्यते । 
इद्मालेपनं तत्र समग्रमवचारयेत्‌ ।॥| २२ ॥ 

यदि रोग की जड़ स्थिर ( मजबूत) हो जिससे कि 
दारद्ग्ध ( दुष्मांसादि ) भाग विशीणं ( दारित) न हो 
तो चचयमाण ओपधियों का सर्व (पूरा) लेप वहां करना 
प्वाहिये ॥ २२॥ 
अम्लका्रिकबीजानि तिलान्‌ मधुकमेव च | 
प्रपेष्य समभागानि तेनेनमनुलेपयेत्‌ । 
तिलकल्कः समधुको घृताक्तो त्रणरोपण: ॥ २३ ॥ 

अस्छ ( खटी ) काञ्जी के बीज अर्थात्‌ उसके तल भाग 
में अवक्षिप्त किण्व द्रब्य, तिळ ओर मुलेदी इन्हें समान प्रमाण 
में लेकर पीस के चारदुग् स्थान पर लेप करे | इस लेप के 
प्रभाव से क्षारदग्ध भाग विशीर्ण हो जाता है और वहां 
न्रण बन जाता है उस ब्रण पर तिर्ळा का कश्क और मुलेठी 
चूण को घृत के साथ पीस कर लगाने से उस ब्रण का रोपण 
होता हे ॥ २३ ॥ 

विमझे-अष्टाङ्गसंम्रहे दग्पत्रणोपक्रमः-माछती बृषाङ्गोलनिम्वा- 
स्फोतपटोलकरवीरपत्रक्वाथेन बरणप्रक्षालनम्‌। एषामेष च करकक्वाये 
सिद्ध सर्पिस्तैलं वा रोपणम्‌ । नागपुष्पमश्रिष्ठाचन्दनतिलपणिकासु वा। 
रसेनाम्लेन तीदणेन बीयर्योषणेन च योजितः | 
आग्नेयेनाग्निना तुल्यः कथं क्षारः प्रशाम्यति ॥ २४ |। 
एव चेन्मन्यसे वत्स ! प्रोच्यमानं निबोध मे | 
अम्लवजोन्‌ रसान्‌ क्षारे सबीनेव विभावयेत्‌ ॥ २५॥ 
कडुकस्तत्र भूयिष्ो लवणो5नुरसस्तथा | 
भम्लेन सह संयुक्तः सतीदणलबणो रसः ॥ २६॥। 
साधुय्य भजतेऽत्यर्थं तीदण भावं बिसुव्वति | | 
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भगवान्‌ धन्वन्तरि सुश्रुत से कहते हैं कि हे चव्स ! यदि 
तुग्हारा यह सिद्धान्त हो कि तीचण तथा उष्णवीय और भाझेय 
अम्ळरस के प्रयोग से अशि के समान धमं वाळा चार किस 
तरह शान्त हो जाता है तो भेरे द्वारा इस शङ्का का समाधान 
सुनो । क्षार के अन्दर अन्छ रस को छोड़ कर सभी रस विद्य- 
मान रहते हैं। उनमें कटुरस अधिक मात्रा में या प्रधान 
रहता दै तथा लचणरस अद्प मात्रा में या अप्रधान होता है। 
जव तीचण लवण रस अग्ळरस के साथ मिळता दै तब तीचण 
भाव को त्याग कर अत्यन्त मधुर भाव को प्राप्त हो जाता है 
एवं मधुरता से शान्त ददो जाता हे जिस तरह जळ से अग्नि 
शान्त हो जाती हे ॥ २४-२७ ॥ 
विमशं-कटुकस्तत्र-इसका अर्थ डर्हण ने विपरीत किया 
है, अर्थात्‌ वह लवण रस को प्रधान तथा कटुक रस को अप्र- 
घान मानता है। “वत्र पन्नरते क्षारे कडुको5नुरसः, लवणस्तु 
भूयिऽ इति योज्यम्‌? किन्तु चरक में 'कड़रुळवणभूयिष्ठ' तथा 
अष्टाङ्गसंग्रह में भी कडक रस का ही प्रथम निर्देश होने से 
तथा सुश्रुत में भी चार के लक्षण और कटुक रस के लक्षण 
परस्पर मिळते हुये से वर्णित होने से कटुक को प्रधान रस 
तथा लवण को अनुरस मानना उचित है । कथं क्षारः प्रञ्चा- 
म्यति-अम्लो हि शीतः स्पर्शन क्षारस्तेनोपसंदितः। यात्याचु स्वादुतां 
तस्मादम्लेनिवांपयेत्तराम्‌ ॥ यतश्चोष्णतमः क्षारः शेत्यं चाम्छरसेऽधि- 
कम्‌ । तस्मारतेकप्रदे हाभ्यामम्ळं क्षारं निवत्तयेत्‌ ॥ (वागभटः) । चर- 
केपि-क्षारो हि याति माधुर्य शीधरमम्छोपसंहितः । 
तत्र सम्यग्द्ग्वे बिकारोपशमो लाघबमनास्रावश्व | 
हीनद्ग्धे तो दकण्डुजाड-यानि व्याधिवृद्धिश्व । अतिदग्धे 
दाहपाकरागस्नावाङ्गमदेछमपिपासामूच्छोःस्युमेरणं बा॥ 
रोगप्रस्त स्थान पर चार दारा सम्यग्दग्ध होने पर रोम 
का शमन, अङ्गांमें ठघुता तथा खाव का बहना बन्द हो जाता 
है । हीनदग्घ होनेपर रुग्णस्थान पर सुई चुभो नेकी सी पीडा, 
खुजली और उस स्थान की जडता ये लक्षण उत्पन्न होते हैं। 
अतिदग्ध होने पर दाह, पाक, ळालिमा, पूयादि का खाव, 
अङ्गमद्‌, र्छानि, प्यास ओर मुच्छा तथा मरण तक हदो 
सकता हवै ॥ २८ ॥ 
क्षारद्रघत्रणं तु यथादोषं यथाव्याधि चोपक्रमेत्‌।।२६॥ 
क्षारदग्ध से उत्पन्न हुये त्रण का दोपाचुसार तथा ष्याधि 
के अनुसार ठीक उपचार करें ॥ २९॥ 


अथ नैते क्षारकृत्याः | तद्यथा-दुबेल षालस्थविर- 
भीरुसवो ङ्गशूनो दरिरक्तपित्तिगभिण्यतुमती प्रवृद्धड्जरिप्र- 
मेहि रूक्षक्षतश्षीणठुष्णामूच्छो पटुतकली बा पवृत्तोद्वृत्तफ- 
लयोनयः॥ ३० ॥ ' | 
नीचे लिखे रोगियों में चारकं नहीं करना चाहिये। जेसे 
दुब, बाळक, वृद्ध, डरपोक, सारे अङ्ग में जिनक शोथ हो, 
उद्र रोगी, रक्तपित्त क रोगी, गर्भिणी, रजस्वला खी, जिसका 
उवरवेग बढ़ा हुआ हो, तथा प्रमेह, उरःखत स क्षीण, तृष्णा, 
मूर्छा से पीड़ित, पुवं नपुंसक तथा जिस खी की फळयोनि 
अर्थात्‌ गर्भाशय का ऊपर या नीचे को अंश (Disptacment) 
हो गया हो ॥ ३० ॥ 


माघुययोच्छममाप्नोति बहिरद्विरिबाप्लुतः॥ २७॥ . विमशं-वाग्भट ने अतिसार, शिरोरोग, पाण्डुरोग में तथः 











_ ३८ सुश्ुतसंहिता 
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। फल्योनिः-श्च॒श्च॒ते डश्हणो वदति-फळमण्ड, योनिगँर्माशयः, 
उद्वृत्तफरुः=स्थानादूष्वंगताण्डः,भपवृत्तफछः=प्थानाव्‌ स्रस्ताण्डः । 
इद्वृत्तयोनिः = स्यानादृष्वंगतयोनिः, अपश तयोनिः=स्थानात्‌ स्रस्त- 
योनिः, अन्ये तु फछ्योनिराब्देन गर्माशयद्राचक्षते, तत्रायमर्थः 
उद्वृत्तफलयो निः = स्थानादूष्वंगतगर्माशया । अपवृत्तफल्योनिः = 
स्थानात्स्तस्तगर्माशया । अपरे तु फलशब्दं रजसि बतैयम्ति, कुतः 


गर्भस्य फळ्साधनत्वात । केचित्तु फछशब्देनेदान्त्रं ्राइदन्ति। भन्ति- 
मे मते निरथंके 


र्‌ | 
तथा मर्मेसिरास्नायुसन्धितरुणास्थिसेबनीधमनी- 
रलनाभिनखान्तःशेफःस्नोतस्स्त्रल्पमांसेषु च प्रदेशेषव- 
चणोश्च न दद्यादन्यत्र बत्मेरोगात्‌ ॥ ३१ ॥ 
समस्थान, सिरा, खायु, सन्धि, तरुणास्थि ( कार्टिलेज ), 
सेदनी (30012 ० R1९ ), धमनी, गळा, नाभि, नाखून, 
शिशन के भीतर, स्रोतस में, अल्पमांसवाले स्थानों में एवं वत्म 
रोगको छोड़कर नेत्र के सब रोग $ु कार का प्रयोग न करे ३१ 
तत्र क्षारसाध्येष्बपि व्याधषु शूनगात्रमस्थिशूलि- 
नमन्नद्रेषिणं हृदयसन्धिपीडोपद्रुतं च क्षारो न 
साघयति ॥ ३२॥ 
चारकमे से साध्य रोगों में भी जिस का शरीर शोथयुक्त 
हो, जिसकी हड्डियों में शूळ चलता हो, अन्न में जो द्वेष करता 
हो, हृदय और सन्धियोंम जिसके पीडा हो रही दो उन्हें चार 
लाभ नहीं पहुँचाता है ॥ ३२ ॥ 
दिमश--शीतोष्णवषंदुर्शिनप्रवातेपु च क्षारो न योक्तव्यः । 
( भ० संग्रह ) 
भवति चात्र 
बिषामिरास्त्राशनिमृत्युकल्पः क्षारो भवत्यलप मति ध्रयुक्तः। 
स घीमता सम्यगनुध्रयु्ो रोगान्निहन्याद चिरेण घोरान्‌ 
इति श्रासुश्रुतसंह्ितायां सूस्थाने क्षारपाकबिधिनौ- 
सेकादशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 


सवरप चुद्धि या कम शास्त्र बढे हुये वेद्यो द्वारा प्रयुक्त किया 
हुआ चार विप, अभि, शस्त्र, तथा चञ्र के समान स्यु करने 
वाळा होता है और वही क्षार जब डुद्धिमान्‌ चिकित्सक द्वारा 
ठीक तरह से प्रयुक्त होता है तब शीघ्र ही भयङ्कर रोगों को 
नष्ट कर देता है ॥ ३३॥ " 
हृत्यायुवंदतत्वसन्दी पिकाभाषायामेकादशो उध्यायः ॥ ११ ॥ 
RRS 


ठ्ादक्ोऽध्यायः 
अथातोऽप्रिकमेविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोच)च भगवान्‌ घन्बन्तरिः। २॥। 
अव इसके आगे 'अग्निकर्मविधि' नामक अध्याय का 
व्याख्यान करेंगे। जेंसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्च॒त के 
लिये कहा था ॥ १-२॥ 
क्षारादर्मिगरीयान्‌ क्रियासु व्याख्यातः तदग्धानां 
ग नाणामपुनभोवाद्वेषजराखरक्षारेरसाष्यानां तत्साः 
ध्यत्याश्च॥ ३ ॥। 


है क्यों कि अग्नि से जले हुये रोगों की फिर से उत्पत्ति नहीं 
होती है और जो रोग औषध, दक्ष और चार के प्रयोग से टीक 
नहीं होते हैं वे भी अग्नि द्वारा जलाने से ठीक हो जाते हैं ॥६॥ 

विमश--ज्षा रकर्म में आग्नेय द्रब्यों का प्रयोग होता है। 
दहन कर्म में कृत्रिम उष्णता का प्रयोग होता है इसे कॉटरी 
(04०९75) कहते हैं । अग्निकर्म में शख या अन्य पदार्थो को 
त्त करके प्रयुक्त किया जाता हे इसे 4०:०७) ८०५१९५ कहते 
हैं। डाक्टरी में अग्निकर्म के दो भेद हैं । (१) विद्यव्मवाह द्वारा 
उष्णता उत्पन्न की जाती हे इसे विद्यइहनकमं ( 21४87० ९१- 
०४९ ) कहते हैं । (२) कमं के उपयोगी आजार को अग्नि 
ज्वाळा पर प्रतप्त कर कर्म किया जाता है इसे ?०१५।।।०१5 
thermo ०६.९४ कहते हें । अभ्रिकमं से स्थानिक जीवाणु न£ 
हो जाते हैं जिस से त्रण में पाक नहीं होता है “अग्नितप्तेन 
शस्त्रेण छिन्यादन्यथा भतप्तशखच्छेदने पाकभयं स्यात्‌” | अग्निकम 
से स्थानिक सिराओं का सङ्कोच हो जाने से रक्त्ाव नहीं 
होता तथा बण का रोहण शीघ्र हो जाता दे। “दाइः सङ्कोचयेत्‌ 
सिराः? इन दो विदिष्ट गुणों से “अग्निकर्म' चारकमं की 
अपेक्षा श्रेष्ठ है । 

अथेमानि दृहनोपकरणानि | तद्यथा-पिप्पल्यज्ञा- 
शक्कद्रोदन्तशरशलाकाजाम्बबीष्ठेतरलोहाः क्षोद्रगुड- 
स्नेहाश्च | तत्र, पिष्पल्यजाशाङृद्रोदन्तशरशलाकास्त्व- 
गतानां, जाम्बत्रौष्ठेतरलौदा मांसगतानां, क्षौद्रगुड- 
स्नेहाः सिराह्नायुसन्ध्यस्थिगतानाम्‌ ॥ ४॥ 

अग्नि द्वारा दहन करने के लिये ये उपकरण कार्य में प्रयुक्त 
होते हैं । जेसे-पीपल, बकरी को मींगनियां, गाय या बेल का 
दांत, दार, दाछाका, जाम्चचौ्ठ तथा अन्य सोना, चांदी, तांबा 
आदि लौह ( धातुएं ) एवं शहद, गुड़ तथा घत-तेळादि स्नेह 
पदार्थ। इनमें पीपल, बकरी की मींगनियां, गोदन्त, दार, 
शलाका इनका उपयोग त्वचा के दुहन कर्म में होता है। 
जाभ्ववोष्ठ तथा अन्य धातुएं मांसगत रोगों के दृहनकमे में 
एवं शहद, गुड़ तथा स्नेह पदार्थ सिरा, स्नायु, सन्धि और 
अस्थि में उत्पन्न हुये रोगों के दहन कमे में प्रयुक्त ह ते हें ॥४॥ 

विमश--शर से ग्रन्थिविसपं का दाह करते हें । 'अयास्य 
दाहः क्षारेण शरेलहिन बा हितः? (चरक) । लोह शद से स्वर्णादि 
धातु गृहीत होने में प्रमाण निम्न हैं-(१) रक्षत्रक्षि बहेत्यक्ष्म तप्त- 
देमशळाकया । पक्षमरोगे पुननेंवं कदाचिद्रोमसम्भवः ( चक्रदत्तः ) । 
(२) मपानमागंपिटिकां दहेत्‌ स्वणंशलाकया । अर्निप्रतप्तया पश्चाद्‌ 
कुर्यादरिनब्रणक्रियाम्‌ ॥ ( योगरत्नाकर ) । (३) तपैर्वा विविधे हिद 
हे्ाइविशेषवित्‌। ( चरक ) । (४) इेमतात्रायो रूप्य कांस्येमो सदाहः । 
( भ° संग्रह )। वाग्भट ने पिचुवर्ति, सूयंकान्त और मोम 
इन्हें भी दहनोपकरणों में माना है । 

तत्राम्निकमे सबतुषु कुयादन्यत्र शरदूप्रीषमाभ्यां; 
तत्राप्यात्ययिकेऽमिकमेसाध्ये व्याधौ तत्प्रत्यनीकं विधि 
कृत्वा ॥ ५॥ | 

शारद और ग्रीष्म ऋतु के सिवाय अन्य सवं ऋतुओं में 
अभरिकर्म करना चाहिये । शरद्‌ और ग्रीष्म ऋतु में भी आत्य- 
यिक अर्थात्‌ प्राणो का सङ्कट उपस्थित हो तथा रोग अप्निकमं 
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से ही साध्य हो तो ऋतुविपरीत आद्दार-भाच्छादुनादि का 
प्रधन्ध कर अन्निकम करना चाहिये ॥ ५॥ 
विमश--शौते शीतप्रतीकारमुष्णे चोष्णनिवारणम्‌ । कृत्वा 
कुर्यात्‌ क्रियां प्राप्तां क्रियाकालं न हापयेत्‌? ॥ चरकेऽपि - आत्य- 
यिके पुनः कमणि काममूतुं विकस्त्य कृत्रिमयुणोपषानेन । यथतुंयुण- 
विपरीतेन भेषजं संयोगसंस्कारप्रमाणविकस्पेनोपपाद्य प्रमाणबीयसमं 
कुरवा प्रयो जयेत्‌ । 
C ६ 
सबव्याधिष्द्वतुषु च पिच्छिलमन्नं भुक्तत्रतः कम 
छुबीत; अश्मरीभगन्दराशों मुखरो गेष्वभुक्तवतः ॥ ६॥ 
प्रायः सव रोगों में तथा सच लूतुओं में पिच्छिल अन्न को 
खिला कर अभिकम करना चाहिये परन्तु मूढगभ, अश्मरी, 
भगन्दर, उद्र रोग, अश तथा मुख के रोगों में रोगी को बिना 
खिळाये अग्निकर्म करना चाहिये॥ ६॥ 
विमश-पिच्छिछान्नं यथा-पिच्छिलो जीबनो वश्यः सन्धामः 
इल्लेष्मछो युः । 
` तत्र द्विविधम प्रिकमोहुरेके-त्वगर्दग्घं, मांस द्ग्घञ्च। 
इह तु सिरार्नायुसन्ध्यस्थिष्वपि न प्रतिबिद्धोऽस्चिः॥ 
कुछ आचाय भसिकमं के 'त्वग्द्ग्ध' और 'मांपरदग्ध' ऐसे 
दो भेद मानते हैं किन्तु इस धन्वन्तरि सम्प्रदाय में सिरा, 
सम्धि और अस्थियों में भी अम्निकर्म का निषेध नहीं हे ॥७॥ 
तत्र, शब्दप्रादुभोबो दुर्गेन्धता त्वक्स ङ्कोचश्च त्वग्द- 
ग्घे। कपोतवणताऽल्पश्चयथुवेद्‌ना धुष्कसकुचितत्रणता 


ष्व मांसद्रधे | छृष्णोन्नतत्रणता स्रावसन्निरोधश्व सिरा- 
स्नायुद्ग्धे | रूक्षारणता ककंशस्थिरत्रणता च सन्ध्य 
स्थिदग्धे ॥ ८ ॥ 

विमर्श--आुरेके कश्यपादयः-न सिराखायुसन्ध्यस्थिममंस्वपि 
कथञ्न। देशस्योत्कतँनं कार्य दाहो वा मिषजा5झिना ॥ अष्टाङ्गसंग्रह 
ने तो शोणितातिप्रवृत्ति में इनमें भी अभ्रिकम करना ही छिखा 
दै। “यथा सिरास्नायुसन्ध्यस्थिच्छेदशोणितातिप्रवृत्तिपु सिरादि- 
दाह: इनमें चढ़-चढ़ शब्द का होना, दुर्गन्ध आना तथा 
त्वचा का सङ्कोच होना ये 'त्वग्द्ग्ध' के लक्षण हैं। कपोत के 
समान चण होना, शोथ तथा वेदना कम होना, सूखे तथा 
सुचित बरो का होना ये 'मांसद्र्घ' के लक्षण हैं। ब्रण में 
कालापन तथा उभार तथा स्राव का नहीं निकलना ये 'सिरा- 
स्नायुद्ग्ध' के लक्षण हें । त्रण में रूचतता, ळालिमा, ककश- 
पना और कठिनता होना ये 'सन्धि’ और 'अस्थिदुग्ध' के 
' छक्षण हैं ॥ ८॥ | 

तत्र, शिरोरोगाधिमन्थयोभेललाटशक्चुप्रदेशेषु 

दद्देतू , बत्मरोगेष्वाद्रोलक्तकप्रतिच्छन्नां दृष्टि कत्वा 
बत्मरोमकूपान्‌ दहेत्‌ ॥ ६ ॥ 
शिर के रोग. तथा अधिमन्थ ( नेत्ररोग ) में भौं, छछाट 
भर शङ्क प्रदेश में दाह करना चाहिये । बस्मरोगों में दृष्टि को 
गीळे वरा से ढक कर चर ( पछक ) के रोमकूपों को या 
बाला को या बालों की जड़ को दुग्ध करना चाहिये ॥ ९॥ 

विमश--भविमन्यलक्षणम्‌-उत्पाव्यत इवास नेत्रं निमंथ्यते 


कप; ै [शर सोऽधेश्च तं विद्यादधिमन्थं स्वक्षः? ॥ यह Acute or- 
१५६] cellulitis 
aie and Distriaichiasis ) होने पर अभ्षिकमं किया 


—— 


सूत्रस्थानम्‌ 





है । बिशेषतया बत्मरोगों में पचमकोप, (17- | 
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जाता है। 'अलक्तक' का अर्थ किसी ने 'माहोर' (ना शानिमिं 
विशेष रङ्ग) किया है। अष्टाङ्गसंप्रह में ळाक्षःरस का प्रयो 
पचम के बालों में निशान लगाने को लिखा दै ' उप्रपं्रमाणि 
काक्षारसेन छक्षयिरवा सन्दंशेनोद्धृत्य तनुसूच्यग्रेणामित्रर्णन रोग 
कूपान्‌ दद्देत” । 
त्वछमांससिरार्नायुसन्ध्यस्थिस्थितेऽत्यृप्रयि वा 
याबुन्करित कठिन सुप्तमांसे त्रणे मन्थ्यर्शोऽब्ुद मगन्द्रा 
© - ~ 

पचीश्लीपद्‌चम्मरीलतिलकालकान्त्रवृद्धिसन्भिसिरा- 
च्छरेद्नादिषु नाडीशोणितातिप्रबृत्तिषु चाग्निकर 
कुय्यीत्‌ ॥ १०॥ 

त्वचा, मांस, शिरा, स्नायु, सन्धि तथा अस्थि में हो 
वाळी वायु की तीव्र पीड़ा में तथा जिस ब्रणमें मांस उभ 
आये और कठोर तथा सुप्त (शून्य) हो जाय उसमें एवं म्रनि 
अशं, अबुद, भगन्दर, अपची, श्ळीपद्‌, चमंकीळ, तिळकाळः 
आन्ब्रवृद्धि, सन्धि के रोग तथा सिराओं के कट जाने पर अँ 


नाडीबण तथा रक्त के अधिक स्राव होने पर अग्निकमं कर 
चाहिये ॥ १०॥ 


- तत्र बक्षय-बिन्दु-बिलेखा-प्रतिसारणानीति द्‌ 
नबिशेष!ः॥। ११॥ 
वलय (कङ्कण के समान गोळ), बिन्दु, दिलेला ( रेखा! 
और प्रतिसारण ( तप्त वस्तु से रगड़ना ) ये चार ददन 
प्रकार हैं ॥ ११ ॥ 
विमशं-सढग्रहकार ने अर्धचन्द्र, स्वस्तिक और अष्टा' 
ऐसे तीन दृहन प्रकार अधिक माने हैं। सढ्ग्रदे दहनकमंविधि 
भय दाहाइंमातुरं कृतस्वस्त्ययनसुपद्वतसर्षोपकरणं प्राक्ञ्चिरःऽरि 
माप्तावलम्बितं कुत्वा वेद्यो निधूंमद्ट हरिस्थर दीपतखदिरवइरङ्गार 
योषटनप्रकारेण भस्ञानिछाध्मातेब्यंजनेन चोर्घ्वानिगच्छड्ज्वाछत 
पादिता पाद्यमान माघुरासिबणेर्भाम्वबोष्ठादि भिर्व्याभिप्रदे शवशाद्वछय 
धूचन्द्रस्बर्तिकाष्टापदबिन्दुरे खौप्रविसारणविकश्पेन मुडमुंडइितोप 
तामिर्वाग्मिरद्विक्षातुरमाखवासयन्‌ दद्देदासम्यन्दाइलिक्रोत्पत्ते 
उच्छ्नसुषिरप्र्लनदन्तनाडी सजन्तुदुष्त्रणषु तु स्नेहमधूच्षछिष्टम 
युग्युलेः पूरयित्वा दहेत्‌ । 
भवति चात्र ८ 
रोगस्य संस्थानमवेचय सम्यछूनरस्य ममोणि बलाबलं' 
तथतुव्व समीद्य सम्यक्‌ ततो ठय़वस्येद्विषगम्रिक 
रोग के संस्थान ( मोटाई ) का भली प्रकार अवलोर 
कर तथा रोगी के ममंस्थान और वलाबल का भी पूर्ण बिच 
कर एवं व्याधि और ऋतु ( समय ) का भी अच्छी प्रकार 
विचार करके पश्चात्‌ वेद्य अभिकम करे ॥ १२॥ 
तत्र सम्यद्ग्घे मधुसर्पिभ्योमभ्यङ्गः ॥ १३॥ 
सम्यवग्घ में हहद ओर घत को मिश्रित कर लगा 
चाहिये ॥ १३ ॥ [ 
विमशं--क्षोद्रस पिंषोः प्रशंसा-क्षतोष्मणो निम्भहार्थं सन्धान 
तैव च । सद्योत्रणेष्वायतेपु क्षोद्रसर्पिविधौयते॥ सुदग्धं घृतम षद 
'स्निग्षशीतेः प्रदेइयेत्‌ ॥ ( अ० सङ्गह 
अधेमानमिना परिहरेत्‌--पित्तप्रकृति मन्‍्तःशोणि 
भिन्नकोष्ठमनुदुध्ृतशल्यं दुबल बालं बृद्धं भीरुमनेष 
त्रणपीडित मस्वेद्यांर्वेति ॥ १४ ॥ | 
इन मनुष्यों में अग्निकर्म नहीं करना चाहिये | पित्तप्र्ता 
रक्तपित्ती, अतिसारी, जिसका शक्ष्य न निकाला हो, x 


go 
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बालक, वृद्ध, डरपोक, अनेक घ्रणों से पीडित तथा अस्वेद्य | नीचा न हो तथा उसका रङ्ग ताङ के फळ के समान हो एवं 


अर्थात्‌ जिनके लिये स्वेदूनकमं बर्जित हो ॥ १४॥ 
विमश--अन्तः शोणित’ का अथे कुछ छोगों ने 'एकत्रित 
कुपित तथा दूषित रक्त” किया है यह ठीक नहीं हे क्योंकि 
वरक ने भी रक्तपित्तियों में अञ्निकर्म का निषेध किया है। “बाळ- 
-दुबंलब्ृद्धानां गर्भिण्या भक्तपित्तिनाम्‌ । नाग्निकमोपदेष्टव्यम्‌? । 
'सिन्नकोष्ठ, का “अतिसारी, अथं न कर 'शखादि से भिन्न उद्र” 
ऐसा भथ करते हैं वह-भी ठीक नहीं है क्योंकि पुसी अवस्था 
में अग्निकमं का विधान है। ४दरान्मेदसो वर्तिनिंगंता यस्य 
देहिनः । अरिनतप्तेन शस्त्रेण छिन्धात्‌। 'नेत्ररोग और कुष्ठ में 
भी अर्निकमं न करें।! नाग्निकर्मोपदेष्टव्यं नेत्रकुष्ठत्रणेषु च । 
( चरक ) 
अत ऊध्वेमितरथा दग्धलक्षणं वद्यामः-तत्र, 
स्निग्घं रूक्षं बाऽऽञ्चिस्य द्रव्यमग्निदेहति । अभिसन्त 
प्रो हि स्नेहः सूदमसिराऽनुसारित्वात्त्वगादीनतुप्त्रि- 
श्याशु दहति | तस्मात्‌ स्नेहदग्चेऽधिका रुजो भषन्ति ॥ 
इसके पश्चात्‌ "इतरथा दुग्ध? या 'प्रमादद्ग्ध’ के ळक्षण 
कहते हें । अग्नि स्निग्ध अथवा रू द्रव्य का आश्रय पाकर 
जळाती है । अग्नि से सन्तप्त हुआ स्नेह पदार्थ छोरी छोटी 
सिराओं में प्रवेश करने की क्षमता रखने से त्वचा आदि में 
प्रविष्ट होकर शीघ्र जळा देता हे इसी लिये 'स्नेहदुग्ध' में 
अधिक वेद्नाएं होती हैं ॥ १५ ॥ 
विमश-रनेइमेदाः-सपिस्तैलं बसा मज्ज्ञा रनेहोऽप्युक्तश्चतु- 
विध! । “इतरथादग्धः को वाग्भट ने 'प्रमाद्दग्ध' कहा हे । 
डाक्टरो में भी दग्ध के द्रव्यानुसार दो भेद हॅ । तप्त ठोस 
पदाथं या अग्निउवाला से जळे को वन ( B५7 ) जो कि 'रूच्त 
दग्ध' हे तथा सन्तप्त जळ तेळादि द्रवपदार्थ या उष्ण गेस 
(हवा ) से जळे को श्काक्ड (5०4) या 'द्रवद्ग्व' या 
' स्निग्ध’ कहते हैं । 
क ९ ७ ३ दर 
तत्र, प्लुष्टं दुदेंग्धं सम्यग्दग्धमतिदग्धव्बेति चतुर्वि- 
घमग्निदग्धम्‌ | तत्र यद्दिवण प्लुष्यतेऽतिम्रात्रं तत्‌ 
प्लुष्टम्‌ | यत्रोत्तिष्ठन्ति स्फोटास्तीब्राश्मीषदाहरागपाक 
वेदनाश्रिराश्वोपशाम्यन्ति तद्‌ दुदेग्धम्‌ | सम्यग्दग्धमन- 
बगाढं तालफलवण सुसंस्थितं पूर्वेलक्षणयुक्तञ्च । अति- 
दग्धे मांसाबलम्बनं गात्रविशश्‍लेष: सिरास्नायुसन्ध्यस्थि- 


व्यापादनमतिमात्रंञ्त्ररदाहपिपासामूच्ड्रीश्चो पद्रब। भब- 


न्ति। त्रणश्चास्य चिरेण रोहति रूढश्च विवर्णो भवति | 

तदेत्चतुबिधमम्रिदग्ध लक्षण मात्मकमंप्रसाघकं भबति | 

१प्लु्, २--दुर्दग्ध, ३-सम्यग्दुग्ध और ४-अतिदुग्ध 

ऐसे असाचधानी से हुये अग्निदग्ध के ( देहधातुओं पर असर 
होने की दृष्टि से चार भेद किये गये हैं। उनमें से जद्दां 
अतिमात्रा में त्वचा का रङ्ग विकृत हो जाय ओर झुलस सा 
जाय उसे “प्लु? कहते हैं। इसे वाग्भट ने 'तुत्थ' कहा है । 
जहां पर जलने से भयङ्कर फफोळे ( छाले ) पढ़ जांय तथा 
चोप ( चूसने की सी पीड़ा ), दाह, राग ( लालिमा ), पाक 
( पूती मबन ) और वेदना ये तीव्र हों तथा अधिक समय में 
जिसकी शान्ति हे! उसे दुग्ध” कहते हैं। जहां पर त्रण 
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सुसंस्थित ( समान ) हो तथा पूर्वोक्त त्वचा, मांस, सिरा के 
दाह लक्षणों से युक्त हो उस 'सम्यग्दग्घः कहते हैं । 'अतिदग्ध! 
में जळे हुए मस के टुकड़े ळटकते दिखाई देते हैं, शरीर के 
अङ्गां या सन्धियों का विश्लेष ( 10151००000 ) या विघटन 
हो जाता है, सिरा, स्नायु, सन्धि, अस्थि इनका अधिक मात्रा 
में विनाश हो जाता हे तथा ज्वर, दाह, पिपासा और मूर्छां 
ये उपद्रव उत्पन्न हो जाते हैं। इसका बना घण देरी से भरता 
हे तथा भर ( रोपित हो ) जाने पर भी विरूप सा हो जाता 
। इस तरह यह चार प्रकार का अग्निदग्ध-लक्षण ठीक 
तरह से जानकर चिकित्सा करने पर वेद्य के आत्मकमं ( चि- 
किरसा ) में प्रसाधक ( लाभदायी ) होता है ॥ १६॥ 
विमश- डाक्टरी में दुग्ध की ६ अवस्थाएं मानी हैं । प्रथः 
मावस्या--में चमड़ी छाल और चिवणं हो जाती हे, जळती नहीं 
है इसे “प्लु” कह सकते हें । द्वितीयावस्था में त्वचा तथा 
ऊपरी पतं में लसीका-सञ्चय होकर फफोले बन जाते हैं, इसे 


'दु्षुग्ध' कह खकते हें । तृतीयावस्था में त्वचा का ऊपरी पते. 


तथा खचा का स्वप भाग नष्ट हो जाता हे किन्तु स्पर्शाङ्कुर 
( Papillae ), स्वेद्‌-ग्रन्थियाँ, रोमकूप ओर तेळ-ग्रन्थियां नष्ट 
नहीं होती हैं । यह 'सम्यग्दग्घः की अवस्था हे । चतुर्थावः्था- 
में सारी त्वचा तथा उपत्वंचा का कुछ भाग नष्ट होता है । 
पञ्चमावस्था में त्वचा, उपत्वचः और पेशियां नष्ट होती हैं। 
षष्ठावस्था में शरीर के अवयव, सिरा, सन्धि, भस्थियां नष्ट और 
विघटित हो जाती हें । ये शेष तीनों अबस्थाएं 'अतिदृग्ध' के 
समान हैं । 
भवन्ति चात्र— 
अर्निना कोपितं रक्तं शशं जन्तोः प्रकुप्यति | 
ततस्तेनेव वेगेन. पित्तमस्याभ्युदीय्यते ॥ १७॥ 
ल्यबीय्य उभे ह्येते रसतो द्रव्यतस्तथा | 

तेनास्य वेदना।स्तीव्राः प्रङ्गत्या च विदह्यते ॥ 
स्फोटाः शीघ्र प्रजायन्ते उत्ररस्वृष्णा च बधते ॥ १८ ॥ 

अग्नि से कुपित हुआ मनुष्य का रक्त अधिक खराब 
हो जाता है पश्चात्‌ उसी वेग से उसका पित्त भी कुपित 
हो जाता है क्योंकि रक्त और पित्त ये दोनों वीर्य मे समान 
हैं तथा रस और द्रव्य की दृष्टि से भी समानधमां होने से 
तीव्र चेदनाएं होती हैं, स्वाभाविक दाह होता है, शरीर पर 
शीघ्र ही फोड़े निकल आते हें एवं वह व्यक्ति ज्वर और प्यास 
से पीड़ित होता हे ॥ १७-१८ ॥ 

विमश--आधुनिक चिकित्सा में इन लक्षणा को तीन 
भागों में विभक्त किया हे । ( $ ) दाहावस्था-दाहका विस्तार 
तथा गहराई अधिक दोनेसे 89००: उत्पन्न होता है तथा हार्ट 
फेळ हो जाता है । गहराई की अपेषा विस्तार ज्यादा भया- 
नक होता है (२) शोथावस्था-में त्वचा, मांस, रक्त आदि 
घातुएं जळ जाती हैं। ज्वर, दाह ओर तृषा ये खास 7 
होते हैं स्थानानुसार यदि दाह शिर, वक्त और उद्र आदि 


मम॑स्थानों पर हो तो मस्तिष्कावरणशोथ, फुफ्फुसावरणशोथ, 


न्यूमो निया आदि उपद्रव उत्पन्न होते हैं तथा दग्ध ब्रणों में 
जीवाणुओं के उपसग का भी भय रहता 











है। (३) रोपणाः र | 
वस्था- यह जीवाणुओं के शरीरमें प्रविष्ट न द्दोनेले होती ह 
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अन्यथा विसपं, धनुःस्तस्भ ( टिटेनस ) आदि रोग उत्पन्न 
होते हैं । 
दग्धस्योपशामाथोय चिकित्सा सम्प्रवच्यते | 
प्लुष्टस्याग्निप्रतपनं काय्यमुष्ण॑ तथौषधम्‌॥ १६ ॥ 
शरीरे स्विन्नभूयिष्ठे स्विन्नं भवति शोणितम्‌ | 
प्रकृत्या ह्युटकं शीतं स्कन्द्यत्यतिशोणितम्‌ ॥ २०॥ 
तस्मात्‌ सुखयति ह्युष्णं न तु शीतं कथञ्चन || २१॥ 
अब दग्ध पुरुप के रोग की शान्ति के लिये चिकित्सा 
कही जाती है। “प्लु! में जले भाग को अभि से तपाना 
चाहिये तथा बाह्य लेपादि और आभ्यन्तरीय ( पानादि ) 
ओषधियां भी उष्ण गुण चाळी प्रयुक्त करनी चाहिये। दग्ध 
के कारण शारीर के अधिक मात्रा में स्विन्न हो जाने से रक्त 
भी स्विन्न हो जाता है ऐसी दशा में शीतोपचार या शीतळ 
जल का ( सेचनादि रूप से ) प्रयोग किया जाय तो स्वभाव 
से ही वह रक्त को अधिक स्कन्द्ित (गाढ़ा ) कर देता है 
इसी लिये ब्रणों का प्रक्तालन करने में तथा पीने के लिये उष्ण 
जळ का ही प्रयोग करना चाहिये । शीतळ जळ या शीतल 
पदार्था का प्रयोग नहीं करना चाहिये ॥ १९-२१ ॥ 
विमर्श-उष्णोपचारप्रयोजनम्‌-स्त्याने रक्ते द्विमेनोंष्मा निष्क्रा- 
भति यतो बह्दिः । वेदना वर्धते तेन रुधिरश्च विदह्यते । उष्णं निष्क्रा- 
मयत्‌ कुर्यादूष्माणं मन्दतां रुजः॥ ( अ० संग्रह ) 
शीतामुष्णाञ्च दुग्धे क्रियां कुर्यीदू भिषक पुनः | 
घृतालेपनसेकांस्तु शीतानेवास्य कारयेत्‌ ॥ २२॥ 
दुर्दग्ध में शीत तथा उष्ण दोनों प्रकार के उपचार वैद्य 
करे किन्तु घृत, आलेप और सेक का उपयोग शीत रूप में 
ही करं ॥ २२॥ 
सम्यग्द्र्घे तुगाक्षीरीप्लक्षचन्दनगेरिकेः | 
सामृतेः सर्पिषा स्निग्धैरालेपं कारयेद्भिषक्‌ ॥ २३॥ 
ाम्यानूपौदकेश्चैनं पिष्टैमासेः प्रलेपयेत्‌ । 
पित्तबिद्रधिबच्चेनं सन्ततोष्माणमाचरेत्‌॥ २४॥ 
सम्यरदग्ध! की अवस्था में वंशळोचन, प्लक्ष (पिछखन) 
की छाल, लाल चन्दून, सोना गेरू और गिलोय इन्हें पत्थर 
पर महीन पीसकर घृत मिला के आलेपन कर देना चाहिये। 
अथवा घोड़े आदि ग्राम्य पशु, वाराह आदि आनूप पशु तथा 
कच्छुपादिक आनूप प्राणियों के मांस को पीसकर प्रलेप 
करना चाहिये। यदि दग्ध स्थान पर या सवदेह में निरन्तर 


दाह होता हो तो “पित्तविद्रधि’ के समान चिकित्सा करनी 
'चाहिये ॥ २३-२४॥ | 


अतिदग्धे विशीणीनि मांसान्युद्धृत्य शीतलाम्‌ | 
क्रियां कुय्यौदू भिषक्‌ पश्चाच्छालितण्डुलकण्डने: ॥ 


| तिन्दुकीत्वक्षषायेवी घृतमिश्रे: प्रलेपयेतू ॥ २४ ॥ 


07 गुड़ची पत्रैयो छादयेदथबौदकेः | 
क्रियाञ् निखिलां कुय्यौद्‌ भिषक्‌ पिंत्तविसपंबत्‌ ॥ 

'अतिद्ग्ध' की अवस्था में जले हुये मांस को निकाल कर 
मथम शीतल उपचार करना चाहिये पश्चात्‌ शाली चावलों का 
चण अथवा तिन्दुकी की छाल के छाथ में घत मिलाकर प्रलेप 
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करें और त्रण को गुद्डची के पत्रों अथवा कमळ के पत्रों से 
आच्छादित (ढक ) कर देना चाहिये। अन्य शेष क्रिंत्रा 
(चिकित्सा) 'पित्तविसप? की तरह करनी 'चाहिये॥२५-२६॥ 
मधूच्छिष्टं समधुकं रोध्रं सजरसं तथा। 
मञ्जिष्ठां चन्दनं मूर्बा पिष्ट्या सपिंिपाचयेत्त्‌।। २७॥ 
सर्वेषामग्निद्ग्धानामेतद्रो पणमुत्तमम्‌. | 
स्नेहदग्धे क्रियां रूक्षां विशेषेणावचारयेत्‌ ॥ २८॥ 

मोम, मुलेठी, लोध, राळ, मजीठ, रक्तचन्दन और मूर्वा 
इन्हें जल के साथ पत्थर पर पीस कर करक बना लेवें। 
पश्चात्‌ इस कर्क से चतुगुंण छत और घृत से चौगुना पानी 
डालकर घृतावशेष पाक कर लेवे । यह सवे प्रकार के 'अग्नि- 
दग्ध! में उत्तम रोपक घृत हे । तेल, घृत आदि स्नेहों से दग्ध 
'होने पर विशेष कर रूक्ष क्रियाएं करनी चाहिये ॥ २७-२८॥ 

विमश--दग्ध! में मूच्छित व्यक्ति को गर्म कमरे में 
रखना कम्बल आदि गम वस्रं से ढकना, गर्म तथा 
उत्तेजक और हृद्य पदार्थ पीने को देना चाहिये। दग्ध अङ्क को 
Boric 0०0 के चिळयन में रखना चाहिये । अथवा विलयन 
से भींगे हुये वरा से लपेट देना चाहिये। मूर्छां निवृत्त होने 
पर 'टेनिक एसिड? के घोळ में वस्त्र भिगो कर दग्ध स्थान पर 
रखें । सडे-गले मांस के दूर होने पर 'केलोमीना प्रिपरेटा' 
का मलहम लगाना चाहिये । 


अत ऊध्वं प्रबच्यामि धूमोपहतलक्षणम्‌ । 
श्रसिति क्षौति चात्यर्थमत्याधमति कासते | 
चक्षुषोः परिदाह्च॒ रागश्चैपोपजञांयते॥ २६॥ 
सधूमकं निश्वसिति घ्ेयमन्यन्न वेत्ति च। 
तयै च रसान्‌ सबीञ्‌ श्रुतिश्चास्योपहन्यते॥ ३० ॥ 
तृषणादाहब्बरयुतः सीदस्यथ च मूच्छति | 
धूमोपहत इत्येवं, श्शणु तस्य चिकित्सितम्‌ ॥ ३१ ॥ 
अब इसके पश्चात्‌ “धूमोपहत” के लक्षण कहता हँ.। श्वास 
में कठिनाई, बार २ छीकों का आना, पेट पर जोर का आफरा 
हो जाता है, खांसी चलती है, नेत्रा में जलन तथा लालिमा 
हो जाती है । श्वास क्रिया में धूंआ .छोड़ता है, अथवा श्वास 
में धूएं की गन्ध आती है, घूएं के अतिरिक्त अन्य पदार्थों का 
गन्धज्ञान नहीं करता है । रसों के पहचानने का ज्ञान भी - 
नष्ट हो जाता है। श्रवणशक्ति नष्ट हो जाती है। प्यास, दाह 
और ज्वर से पीड़ित होकर दुर्वळ रहता है। मूच्छों भी हो 
जाती है। इस तरह ये 'घूमोपहत के! लक्षण हैं । अब इसकी 
कित्सा सुनो ॥ २५-३१ ॥ 
नि त म को 437४95०४०7 कहते हें । धूप 
में अनेक जहरीली गेसे जेसे-काबंन डायाक्साइड ( 0०2 » 
कार्बन मोनोक्साइड, गन्धकीय घूम तथा अमोनिया, दाइड्रोज 
सदफाइड रहती हैं, इनके श्वासमार्ग तथा फेफड़ों में भर जाने 
से शुद्ध वायु के भीतर नहीं जा सकने से रक्त शुद्ध नहीं होता 
है तथा इन दूषित गेसों के रक्त में मिलने से श्वासकेन्द्र 
( Respiratory Centre ) प्रभावित हो जाता है जिससे 
श्वासकृच्छू, आक्षेप और अवसाद ये क्रमशः तीन अवस्थाएं 


| उत्पन्न होकर रोगी की सत्यु हो जाती है । 
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सपिरिक्षुरसं द्राक्षां पयो वा शकरा$म्बु वा | 
मधुराम्लो रसी वाऽपि बमनाय प्रदापयेत्‌ ॥ ३२॥ 
बमतः कोष्ठशुद्धिः स्याद्‌ धूमगन्धश्च नश्यति | 
विधिनाऽनेन शाम्यन्ति सदनक्षवथुड्बराः ॥ ३३ ॥ 


दाहम्‌च्छोक्डाध्मानश्वासकासाश्च दारुणाः | 
सधुरलवणाम्लश्च कटुकः कबलम्रहेः॥ ३४॥। 


सम्यग्गृह्णातीन्द्रियाथोन्‌ मनश्चास्य प्रसीदति । 
श्रोत्रिरेचनं चास्मे दद्याद्योगेन शास्त्रवित्‌ ॥ ३५॥ 
षटिर्बिशुध्यते चास्य शिरोग्रीबञ्च देहिनः । 
अविदाहि लघु ख्निग्धमाहारं चास्य कल्पयेत्‌ ॥ ३६॥। 

सवप्रथम "धूमोपहत” रोगी को चमन कराने के लिये घी, सांडे 
(ऊख ) का रस, झुनक्का, दूध, शक्कर का पानी (श्वत) अथवा 
मधुर और अम्ल रस मिलाकर पिलाना चाहिये । इस प्रकार 
चसन कराने से उसकी कोष्टशुद्धि हो जाती है तथा धूएं की 
अन्तःप्रविष्ट गन्ध नए हो जाती है । इसके अतिरिक्त इस विधि 
. से सदन ( अङ्गग्लानि ), छींक और उवर शान्त हो जाते हैं । 
तथा दाह, मूर्च्छा, प्यास, पेट का आफरा और दारुण श्वास- 
कास भी नष्ट हो जाते हें । मधुर, लवण, अम्ल और कड़ रस 
पधान द्रव्यो के स्वरस या छाथ द्वारा कवलग्रह करने से वह 
मनुष्य भिन्न २ इन्द्रियों के अथों ( शब्द, स्पर्, गन्ध आदि ) 
को ठीक तरह से ग्रहण करने लग जाता है और मन भी 
नेमंल हो जाता है। वमन के पश्चात्‌ शाख का ज्ञान रखने 
गाला वद्य इसे योग (युक्ति) से शिरोविरेचन करावे। इससे उस 
रोगी की दृष्टि शुद्ध हो जाती हे और शिर तथा गला भी साफ 
शे जाते हें। अनन्तर रोगी को दाह नहीं करने चाळा तथा लघु 
मीर स्निग्ध आहार कराना चाहिये ॥ ३२-३६ ॥ 

विमश--डाक्टरी चिकित्सा-धूएं के स्थान से हटा कर 
बुटी हवा में रखना। गले या छाती पर के कपड़ों को हराना 
चाहिये । वक्ष, मुख तथा शिर पर शीतल जळ सेचन, सन्दर” 
पे जिह्वा को पकड़ कर वार २ थोड़ी २ देर में खींचे, सुंघने 
के लिये 'ओविसजन” भी दें। वक्षोगत 'क्रे कनवे' को विद्य- 
व्सहायता से उत्तेजित करनी चाहिये । होश में लाने के लिये 
अमोनिया रोख सुंघानी चाहिये । दशा अधिक चिन्तनीय हो 
तो *शिरादेध” द्वारा ४० से ८० तोळे तक दूषित रक्त निकाल 
कर उतना ही 'नार्मळ सेलाइन? शिरा द्वारा प्रविष्ट कर दें। 
हृदय रक्षा के लिये 'टिंचर नक्स चोमिका?, 'कोरामीन? आदि 
ओपधियों का इस्लेक्शन देना चाहिये। हाथ-पेरों पर गम 
जल की थळी रखनी चाहिये। कृत्रिम श्वासक्रिया ( Artificial 
respiration ) अवश्य करनी चाहिये । 

~ C ~ 
उष्णबातातपंदग्धे शीतः कार्य्यो बिधिः सदा । 
~ Ne . 

शीतवपीनिलेदंग्वे स्निग्धमुष्णं च शस्यते ।। ३७॥ 
तथाऽतितेजसा दग्धे सिद्धिनीस्ति कथञ्चन | 
इन्द्रवप्त्राग्निदग्धेऽपि जीवति प्रतिकारयेत्‌ | 


स्नेहाभ्यङ्गपरीपेकेः प्रदेदेश्च तथा भिषक्‌॥ ३८॥ 
इति श्रीसुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थानेऽग्निकमेबि- 
धिर्नाम ददशोऽध्यायः ॥ १२॥ 
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उष्णवायु (लू) और तेज धूप से दग्ध होने पर सदा 

शीतोपचार करना चाहिये । अत्यधिक शीत, वर्षा और अधिक 

ठंढी वायु से दग्ध रोगी में स्निग्ध और उष्ण उपचार प्रशग्त 

होता है तथा अति तेज ( इन्द्रवञ्ज, विद्यस्पात ) से दग्ध रोगी 

की किसी प्रकार भी सिद्धि ( चिसित्साळाभ ) नहीं होती है 

किन्तु इन्द्रचञ्रादिदग्च यदि जीवित अवस्था में हो तो स्नेह, 

अभ्यङ्ग, परी पेक और प्रदेह से प्रतिकार करना चाहिये ॥३७-३८॥ 

विमश--“ऊउष्णवातातप दग्ध? को हीर स्ट्रोक, सन स्ट्रोक, 

हीट अपोप्लेक्सी, या थमिक फीवर ( Heat stroke, Sun stro- 

ke, Heat apoplexy, Thermic fever) था भाषा सॅ छू 
लगाना? कहते हैं । 

कारण--ग्रीष्स प्रदेशों में ग्रीप्मकाळीन प्रचण्ड सूर्य की 

गर्मी में घूमना या तेज भट्टी के पास रहना सुख्य कारण हैं। 

अत्युप्णता से मस्तिप्कसुपुर्णागत उप्णतानियामक केन्द्र के 
काय में विकृति होकर शरीर की गरमी बढ़ती हे। यह ताप 
कभी-कभी १०८-१५२ फे० तक बदते देखा है । लक्षण-सिर- 
दर्द, हज्ञास, वमन, वेंचेनी ये लक्षण प्रारम्भ में होकर मूर्च्छा 
हो जाती है श्वास-घुर्धुर युक्त, नाढी-दुर्बछ, क्षीण और शीघ्र 
होती है । चिकित्सा-रोगी को ठंढे कमरे में ले जाना, कपड़े 
खोल कर गीले कपड़ों में छपेटना, शिर पर बर्फ की थेली रखना, 
चाहिये। 'चन्दनासच' या कपूर? पानी में डाळ कर पिलाना 
चाहिये । धारागृहं भूमिगृहं सुशीतं वनव्व रम्यं जलवातश्ीतम्‌। 
वेदूर्यसुक्तामणिभाजनानां स्पर्शाश्च दाहे शिदिराम्बुशीताः ॥ पत्राणि 
पुष्पाणि च वारिजानां क्षौमन्न शीतं कदलीवनानि । प्रच्छादनार्थ 
शयनासनानां पञ्चोत्पलानां च दलाः प्रशरताः ॥ प्रियङ्गकाचन्दन- 
रूपितानां स्पशः प्रियाणाञ्च वराङ्गनानाम्‌ । दाहे प्रशस्ताः सजलाः 
सुशीताः पझ्ोत्पलानान्च कलापवाताः ॥ सरिदभ्रदानां हिमवद्दरीणां 
चन्द्रोदयानां कमलाकराणाम्‌। मनोऽनुकूलाः शिशिराश्र सर्वाः "`` 
( च० चि० अ० ३) । शीतवर्षानिलदग्व-को 'फ्रास्ट वाइर' 
(7705 ७९ ) कहते हैं । कारण--श्ीतर्तं के समय शीतप्रदेश 
में हिमतुषारयुत अतिशीत वायु के चलने पर घूमने से या वहां 
रहने से रक्त तथा तद्गत जलीयांश जमने लगता है जिससे 
र'क्तसब्चार कम होने लगता हे और अङ्ग-प्रस्यङ्ग सिकुड कर कठिन 
और मोम समान हो जाते हैं। चिकित्सा-धमनी तथा शिराओं 
में जमे हुये रक्त को द्रवावस्था में लाने के लिये घर्षण क्रिया 
करनी चाहिये । रोगी के कमरे की उप्णता भी धीरे २ बढ़ानी 
चाहिये । पीने को उष्ण पेय देने चाहिये । अङ्ग-प्रत्यङ्गों पर 
कम्बल आदि गरम कपड़े ळपेटना चाहिये । इन उष्णोपचारों 
की शीघ्रता करने से एकाएक रक्तप्रवाह शुरू हो कर “शोथयुक्त 
कोथ? ( Inflammatory 2०7027९॥९ ) होने का भय रहता हे! 
अतितेजदग्ध--को 7.।९॥६०।०४ कहते हैं । आकाशविद्यत्‌ के 


तीव्राघात से अथवा कृत्रिम विद्य॒त्‌ ( ८।९०४५।०।५ ) के तीव्राः 


घात से मस्तिष्कघात ( 1९९०7० 0819175183 ) हो कर तत्काळ 


रोगी मर जाता है । सौम्याघात होने पर यदि मनुष्य बच भी 


जाय तो वह स्मृतिनाश, इष्टिमान्द्य, अंगवध, अपस्मार और 


उन्माद आदि रोगों से ग्रस्त हो जाता है, ऐसी दशा में उपद्र 


वानुसार चिकित्सा करनी चाहिये । 


इत्यायुर्वेदत'वसन्दीपिकाभाषायां द्वादशोऽध्यायः ॥ १२॥ * 


SOT लीक ओके जा जल... 


डीड उर क्क २ डक मजा 7 हा &, | « :, 








DEMIR BS AR. ” i sl NAL 


अध्यायः १३ ] 


RR NNN 





त्रयोदकोऽध्यायः। 


अथातो जलौकाऽवचारणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः॥।॥। 
यथोवाच भगवान्‌ धन्बन्तरिः॥ २॥ 
अब यहां से “जलौकावचारणीय” नामक अध्याय का 
व्याख्यान करेंगे जसा कि भागवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के 
लिये कहा था ॥ १-२ ॥ 
विमशः--जलमोकः स्थानं .यासां ता जलौकसस्तेषामवचारण- 
मधिकृत्य कृतोध्ध्यायस्तम्‌ । कहीं २ 'जलायुका? भी है वहां जल- 
मासामायुरिति? व्याख्येयम्‌ । 'जलौका? को भाषा में 'जॉक” तथा 
अंग्रेजी में 'ळीच? या 'हिरडू? ( L९९०, 017000) कहते हैं। 
नृपाव्यबालस्थविरभीरुदुबलनारीसुकुमा राणामनु- 
€ > ~ 
प्रहाथं परमसुङुमारोऽयं शोणितावसेचनोपायोऽभि- 
हितो जलौकसः ॥ ३ ॥ 
राजा, आढ्य ( धनवान्‌), बालक, वृद्ध, डरपोक, दुर्बल, 
सत्री तथा कोसळ देह वाले मनुष्यों के अनुग्रह के लिये दूषित 


रक्त को निकालने का यह परम सुकुमार तरीका 'जाक' का 
बताया है ॥ ३॥ 


विमशः--अ्रच्छान तथा शास्त्र द्वारा सिरावेध कर रक्त 


निकलना कष्टदायी, ऽङ्ग और अलावू या कपिङ्ग ग्लास द्वारा 
रक्त निकलना साधारण सुकुमार विधि है किन्तु जलौका 
द्वारा रक्तजुति परम सुकुमार विधि है। 


तत्र वातपित्तकफदुष्टशोणितं यथासंख्यं शशवन्गजली- 
कोऽलाबुभिरबसेचयेत्‌ 9 स्निग्धशीतरूक्षतवात्‌ । 
सबोणि सबंधों ॥ 8 ॥ 


रक्तावसेचन में भी वात, पित्त और कफ से दूषित रक्तको 
क्रमशः ऽङ्ग, जलौका और अलाबू ( तोंबी ) से निकालना 
चाहिये। कारण कि ऽङ्ग स्निग्ध होने से वात का शामक, 
जलौका-शीत होनेसे पित्तशामक और तोंबी-रूच होनेसे 
कफ की शामक होती है। अथवा सबका सवदोर्षो में उपयोग 
कर सकते हैं ॥ ४॥ 


विमशंः-'अष्टाङ्ग-हृद्य’ में दूषित रक्त तथा स्थानके 
अनुसार भिन्न २ तरीकों से रक्तावसेचन करना लिखा है। 
'प्रच्छाने ने कदेशस्थं ग्रथितं जलजन्मभिः। द्रेच्छज्ञादिमिः सुप्तम- 
सग्व्यापि सिराब्यपैः ॥ प्रच्छानं पिण्डते वा स्यादवगाढे जलोकसः। 
त्वक्स्थेऽलाबुघरीशश्ङ्गं सिरेव ब्यापकेऽसजि ॥ सर्वाणि स्ववा । 
भवन्ति - चात्र 


उष्णं समधुरस्तिग्धं गवां शृङ्गं प्रकीतितम्‌ | 
तस्माद्वातोपस्रष्टे तु हितं तदबसेचने॥ ५॥ 
गोःङ्ग-उष्णवीर्य, मधुर रस युक्त स्निग्ध होता है। इस 
चात से दूषित रक्त का अवसेचन करने के लिये हितकर 
साना गया है ॥ ५॥ 
शीताधिवासा मधुरा जलौका बारिसम्भवा | 
तस्मात्‌ पित्तोपसृष्टे तु हिता सा न्बबसेचने !1६)! 
जॉकी लल स्थान में अधिवास ( निवास ) करती है 


सूत्रस्थानम्‌ ४३ 
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तथा जल में ही उत्पन्न होती हे एवं रस में मधुर होती दै इस 
लिये पित्त से दूषित रक्त का अवसेचन करने में बह हितकर दै६ 
अलाबु कडुकं रुक्षं तीदणव्व परिकीत्तितम्‌ | 
तस्माच्छलेष्मोपस्रष्टे तु हितं तदवसेचने ॥५॥। 
तांची-कडुक रसवाली, रूक्त तथा तीक्ष्ण होती है इस 
लिये श्लेष्मा (कफ ) से दूषित रक्त के अवसेचन में वह 
हितकारी है ॥ ७॥ 


विमशः:--मिपग्वातान्वितं रक्त विषाणेन विनिदरेत्‌। पित्तान्वितं 
जलोकाभिः कफान्वितमलाबुभिः । ( च० चि० अ० २१) 


तत्र, प्रच्छिते तनुवस्नपटलसुत्रावनद्धेन श््वङ्गंण 
शोणितमवसेचयेदाचूषणात्‌ , सान्तर्दीपयाऽलाब्बा॥=॥। 
सव प्रथम जिस स्थान से रक्त निकालना हो वहां प्रच्छित 
( उस्तरे या ब्लेड द्वारा ) चांचवे लगा करके पतले वस को 
डोरे से बांध कर सींग के सुज में रख के सुख द्वारा आचूषण 
विधि से रक्त का अवसेचन करना चाहिये । अथवा तुम्बी में 
दिपक रख कर या स्पिरिट या रूई भीतर रख के जळा कर 
उस तुम्बी को दूषित स्थान पर आंधी रख देने से रक्तावसेचन 
हो जाता है ॥ ८ ॥ 
` बिम्शः-सान्तरदीपयाऽलाव्वा--ङ्ग के दोनों तरफ छिद्र 
होने से सुख द्वारा चूषण करते हैं किन्तु अळाडु एकसुखी 
होने से उसके भीतर दीपादिज्वलन क्रिया द्वारा भीतरी प्राण- 
वायु ( 0४० ) जलाकर शून्यस्थान उत्पन्न किया जाता है। 
शङ्गा लाडुप्रम्‌णानि-तर्यङ्कुलास्यं भवेच्छुङ्गं चूपणेऽष्टदाङ्गम्‌। अग्रे 
सिद्धार्थकच्छिद्रं सुनड चूचुकाकृति ॥ स्याद्‌ द्वादशाङ्गुलाऽलाबूनांदे 
त्वष्टादश्ञाङ्कला । चतुस्त्र्यज्ञुलवृत्तास्या दीप्ताष्न्तःरलेष्मरक्तद्वत्‌ ॥ 
अन्यश्च-विषाणं इवेतगोरिन्दुचक्रं सप्ताङ्गलायतम्‌ । क्षिप्तान्तःपिचु- 
पेशीकं योज्यं वातयुतेऽसूजि॥ भष्टाङ्गलपरिणाद्दा चतुरङ्गलनारू- 
सम्मिता सुमुखी । कुष्णमृदालिप्ततनुः श्रेष्ठा रक्तावसेचनेऽलाबुः ॥ 


जलमासामायुरिति जलायुकाः, जलमासामोकः 
इति जलौकसः ॥ ६ ॥ 
जल ही है आयु (-जोवन ) जिनका उन्हें 'जलायुका' 


कहते हैं । अथवा जळ ही ओक ( निवासस्थान ) है जिनका - 


उन्हें 'जरौकाएं' कहते हैं ॥ ९॥ 

ता द्वादश, तासां सविषाः षट्‌, तावत्य एव 
निर्बिषाः ॥ १० ॥ 

ये जळौकापं--बारह प्रकार की होती हैं उनमें ६ सविप्र 
होती हैं तथा उतनी ही अर्थात्‌ ६ निर्विष होती हैं ॥ १० ॥ 

तत्र, सबिषा:-कृष्णा कर्बुरा अलगदो . इन्द्रायुथा 
सामुद्रिका गोचन्दना चेति। तासु, अज्ननचूणवणी 
पृथुशिरा:-कृष्णा | वर्मिसत्स्यबदायता छिन्नो ज्ञतकुक्षिः- 
कबुरा । रोमशा महापाश्वों कृष्णमुखी-अलगदो । 
इन्द्रायुधबदूध्बेराजिभिश्‍चित्रिता-इन्द्रायुधा। ईषदसित- 
पीतिका बिचित्रपुष्पकृतिचित्रा-सामुद्रिका! गोबृषणबद्‌- 
धोभागे द्विभाभूताकृतिरणुमुखी-गोचन्दनेति- ताभिदष्ट 
परुषे दंशे श्वयथरति मात्रं कण्लशीचत्यी ४ शो त इनस 
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दिंमेदः सदनसिति लिङ्गानि भवन्ति। तत्र महागदः पा- 
नालेपननस्यकमोदिपूपयोऽ्यः | इन्द्रायुधादष्टमसाध्यम्‌। 
इत्येताः सविषाः सचि किस्सिता व्याख्याताः ॥ ११॥ 
इनमें विष वाली जलौकाएं-कृष्णा, कब्बुरा, अलगद, इन्द्रा- 
युवा, सासुद्रिका और गोचन्दना ये हैं। उनमें से अञ्जन 
( झष्णाञ्जन) के चूर्ण के समान काले वर्ण वाळी तथा बड़े 
शिर वाली 'कृप्णा? होती है। वर्मी मछली की तरह लम्बी तथा 
उद्र पर उभरी हुई रेखाओं वाळी 'कडुरा' होती है । शरीर पर 
रोम चाळी, महापार्श्वा और काले सुख की 'अल्गर्दा? होती है। 
इन्द्र के धनुप के रङ्ग की तरह चित्र विचित्र-रेखाओं से युक्त 
'इन्द्रायुधा? होती हे । कुछ काळी तथा पीली बिन्दुओं से युक्त 
तथा अनेक प्रकार के पुप्प से समान आकृति (स्वरूप ) से 
चित्रित 'सासुद्विका? होती है। बेळ के वृषण (अण्ड) की 
तरह अधोभाग में द्विघाभूत ( दो भागों में अलग परन्तु जुडी 
हुई ) आकृति ( स्वरूप ) वाली तथा छोटे मुख वाली 'गोच- 
नदना? होती है । इन जोर्का से काट लेने पर उस मनुष्य के 
दंशस्थान पर सूजन, अधिक मात्रा में खुजली, बेहोशी, ज्वर, 
दाह, वमन, नशा और थकाचट ये लक्षण उत्पन्न होते हैं। ऐसी 
स्थिति में "महागद? नामक ओपधि को पीने, आलेप करने 
और नस्य आदि कम में प्रयुक्त करनी चाहिये। 'इन्द्रायुधा” 
नामक जलौका से काटा हुआ रोगी असाध्य होता है। इस 
प्रकार इन विषयुक्त जलोकाओं तथा इनकी चिकित्सा का 
व्याख्यान कर दिया है ॥ ११॥ 
विमशः-महागद औषध का वर्णन इस ग्रन्थ के 'कर्पस्थान? 
में 'सपंद्विषचिकिर्सित? अध्याय में कर दिया है । जेसे-- 
त्रिवृद्धिशल्ये मधुकं हरिद्रे रक्ता नरेन्द्रो लवणश्च वर्गः। कटुत्रिकञ्चैव 
विचूणितानि शन्गे निदध्यान्मधुसंयुतानि ॥ 
अथ निविषाः-कपिला पिङ्गला शाङ्कुमुखी 
मूषिका पुण्डरीकमुखी सावरिका चेति | तत्र; मनः- 
शिलारञ्जिताभ्यामिब पाश्वीभ्यां पृष्ठे स्निग्धमुद्ववणी- 
कपिला । किव्विद्रक्ता बृत्तकाया पिङ्गाऽऽशुगा 'च- 
पिङ्गला । यकृद्वणी शीघ्रपायिनी दीर्घतीदणसुखी- 
राङ्कमुखी । सूषिकाङ्तिवणोऽनिष्टगन्धा च-मूषिका | 
सुदूगवणो पुण्डरीकतुल्यब्रक्त्रा-पुण्डरीकसुखी। ख्िग्धा 
पझ्मपत्रवणोऽष्टादशाङ्कलप्रमाणा-साबरिका | सा च 
पश्वर्थे | इत्येता अविषा व्याख्याताः ॥ १२॥ 
बिपरहित जलौकाएं-कपिछा, पिङ्गला, झङ्कसुखी, भूषिका, 
पुण्डरीकमुखी और सावरिका ये ६ हैं। इनमें मेनसिल के 
तमान पीले रंग से रंगे इये पार्श्वो चाली पीठ पर' चिकनाई 
और मूंग के समान रंग चाळी 'कपिला' होती है। कुछ लाळ, 
गोळ शरीर वाळी, कुछ पिङ्गवर्ण की और शीघ्र चलने वाळी 
“पिङ्गला? होती है । यङ्कत्‌ के समान काले या बेगनी रंग चाळी, 
शीघ्र रक्त को पीने चाळी तथा लम्बे और तीचण मुख वाली 
“छुमुखी होती है। मूषिका के समान आकृति ( स्वरूप) 
और रङ्ग चाली तथा दुर्गन्धि चाळी 'मूपिका' नामक जलौका 
होती है। मूंगा के समान हरे वर्ण की तथा कमळ के समान 
मुख वाळी “पुण्डरीकमुखी? होती है । चिकनी, कमल के पत्ते 
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के समान रङ्ग वाळी और अट्टारह अङ्कुल रग्बी 'सावरिका” जाक 
होती है। पशुओं के दूषित रक्त को निकालने के लिये इसका 
उपयोग होता है। इस तरह इन निर्विष जलौकाओं का व्या- 
स्यान किया गया हे ॥ १२॥ 

विमर्श--अष्टाइसंग्रहे जलौकावर्णनं यथा-सर्वासाञ्च परं प्रमा- 
णमष्टादशाहुलानि, तत्र चतुष्पञ्चपडङ्कला नृपु योजयेत्‌ । गजवाजिष्व- 
पराः । तासु झुकुमारास्तनुत्वचोऽस्परिररका बृहद दधरकायाश्च खयः । 
विपरीताः पुमांसोऽचन्द्राक्कतिपुरोबृत्ताश्च । तत्र बहुदोषेषु चिरो- 
त्थितेषु चामयेषु पुमांसो योजयितव्याः, स्न्रियो विपरीतेषु । 

तासां यबनपाण्ड्यसह्यपौतनादीनि क्षेत्राणि | तेषु 
महाशरीरा बलवत्यः शीघ्रपायिन्यो महाशना निर्वि- 
षाश्च विशेषेण भवन्ति ॥ १३ ॥ 

उन जलौकाओं के यवन, पाण्ड्य, सह्य और पौतन आदि 
चेत्र हें। इन क्षेत्रों में बड़े शरीर वाली, बलवान , शीघ्र रक्त 
पीने चाळी, अधिक खाने वाली तथा विशेष कर निर्विष जलौ- 
काएं होती हें ॥ १३ ॥ 

विमशं--यवन देश से हुरुप्क देशा-टकीं, पाण्ड्य देश से 
मद्वास प्रान्त के चोरल प्रदेश का नऋत्य भाग वम्वोजादक्षभागे 
तु इन्द्रप्रस्थाच्च पश्चिमे । पाण्ड्यदेशो महेशानि ! मद्दाशरत्वकारकः॥ 
सह्य से नमंदा-तीरचतिं पर्वतीय भाग तथा पोतन से मथुरा 
( पूतनाया इदं, पौतनम्‌ ) का ग्रहण होता हे । 

तत्र, ' सविषमत्स्यकीटददुरमूत्रपुरीषकोथजाताः 
कलुषेष्वम्भर्सु च सविषाः | पद्मोत्पलनलिनकुमु दसौ- 
गन्धिकङुबलयपुण्डरीकशेबलकोथजाता विमलेष्व- 
म्भस्सु च निविषा: ॥ १४॥ 

इन देशों में जहां विषयुक्त मत्स्य, कीड़े ओर मेंढक के मूत्र 
और मळ की सडन होती है वहां तथा कलुषित ( तृण-पर्ण 
दूषित ) जल में विपैली ( कृष्णा, कुरा आदि ६) जळोकाएं 
पेदा होती हैं। पद्म (किञ्चिल्थेत कमळ ), उत्पल (नीलकमळ), 
नलिन ( रक्तकमल ), कुमुद ( रक्तकमल भेद), सौगन्धिक 
( सुगन्धिकमल), कुवलय ( रक्तकमल भेद ), पुण्डरीक 
( श्वेतकमल ) और शोेवळ ( काई) इनके कोथ में तथा 
निर्मळ जल में निविष ( कपिला, पिङ्गला आदि) जछौकाएं 
उत्पन्न होती हें ॥ १४॥ 

भबति चात्र 

क्षेत्रषु बिचरन्त्येताः सलिलाढ्यसुगन्धिषु | 
न च सङ्कीणचारिण्यो न च पङकेशयाः सुखाः । 

ये विषरहित जलोकाएं गहरे तथा सुगन्धित पानी वाले 
जळाशयों में रहती हें । स्की णं स्थानों में नहीं घूमती है अथवा, 
सङ्कीर्ण ( विषेले ) पदार्थों को नहीं खाती है तथा कीचड़ वाळे 
स्थान में भी निवास नहीं करती हें ॥ १५॥ 


तासां प्रहणमाद्रेचमणा, अन्येबो प्रयोगे गृह्णीयात्‌ ॥१६॥ 

इन जलौकाओं को गीले चमड़े से पकड़े अथवा अन्य प्रयोग | 
(चिधि) से अर्थात्‌ सद्योहत प्राणी की मांसपेशी पर मक्खन, >? 
घी और दुग्ध लगा कर इनके सुख की तरफ रखने सेवे इसे | 
खाने के लोभ से हसपर आ जाती हैं फिर इन्हें पकड़ ळेव॥१६॥ 
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अथेनां नवे महति घटे सरस्तडागोदकपडूमा- 
बाध्य निदध्यात्‌ | सच्यार्थं चासामुपहरेच्छेत्रलं वल्लः 
रमौदकांश्च कन्दांश्चूर्णी कृत्य, शय्याथे तृणमौदकानि 
च पत्राणि, इ-यहा्ञ्यहश्चाभ्योऽन्यञ्जलं भत्त्यश्् 
दद्यात्‌ | सप्तरात्रात्‌ सप्तरात्राञ्च घटमन्यं सङक्रामयेत्‌॥। 
फिर इस पकड़ी हुई जोक को एक नघीन बड़े घड़े में 
सरोवर-ताळाब का जळ और कुछ कीचड़ भर कर उसमें छोड़ 
देवं । शवल ( सेवार ), वहलूर ( शुप्कमांस) और कशेरू, 
सिंघाडे, कमलनाळ आदि जल में होने वाले कन्दो का चूर्ण कर 
इनके खाने के लिये देवे या उस घट में छोड़ देवे। इनके 
शयन करने के लिये उसी घड़े में घास तथा जल में होने 
चाले कमळ आदि के हरे पत्ते छोड़ देना चाहिये। तीन तीन 
दिन पर घड़े का पुराना जळ हरा कर उसमें नवीन जल भर 
देना चाहिये तथा पूर्वोक्त प्रकार के भचय पदार्थ भी तीन तीन 
दिन से देवें तथा सात सात दिन के वाद्‌ घड़े को भी बद्ल 

कर नये घट में इन्हें रखनी चाहिए ॥ १७॥ 


भवति चात्र— 


स्थूलमध्याः परिङ्ठिष्टाः प्रथ्ञ्यो मन्दबिचेष्टिताः | 
अग्राहिण्योऽल्पपायिन्यः सविषाश्च न पूजिताः ॥ १८॥ 


मध्य में मोटी किन्तु इधर-उधर से दुबळी अथवा देखने 
में भद्दी, अधिक चपटी, मन्द॒ चेष्टा ( गति ) वाली, रुग्ण के 
अङ्ग को न पकड़ने वाळी, थोड़ा रक्त पीने वाळी और विषेली 
ऐसी जोक अच्छी नहीं होती हैं ॥ १८ ॥ । 

अथ जलौकोऽबसेकसाध्यव्याधितसुपवेश्य संवेश्य 
वा, विरूच्य चास्य तमवकाशं सरद्रोमयचूणैयेद्यरुजः 
स्यात्‌ । ग्ृहीताश्च ताः सरषपरजनीकल्को दकप्रदिर्धगात्रीः 
सलिलसरकमध्ये मुहृत्तेस्थिता विगतछमा ज्ञाखा ताभी- 
रोगं आहयेत्‌ । ऋूचणशुक्काद्रपिचुप्रोताबच्छुन्नां कृत्वा 
सुखमपाब्ृणुयात्‌ । अगृहृन्त्ये क्षीरराबन्दुं शोणितबिन्दुं 
वा दद्याच्छस्नपदानि वा कुर्वीत | यद्येवमपि न गृहीया- 
तदाऽन्यां ग्राहयेत्‌ ॥ १६ ॥ 

अब जलका से टीक होने योग्य रोगी को बिठला कर या 
रायन करा के रोगी के जॉक लगाने के स्थान पर यदि अरुज 
(त्रण न) हो तो मिट्टी और गोबर के चूण से घिस कर रूक्ष 
करे पश्चात्‌ गृहीत ( पकड़ी हुई ) और पाली हुई जोक के 
शरीर को सरसों और हळदी के कल्क से लिप्त करके जळ के 
सरक ( पात्र ) में कुछ समय तक. रखें तथा उसे दिगतग्लानि 
जान कर रोगी के दूषित स्थान पर रक्तचूषण के लिये लगा 

चाहिये । पञ्चात्‌ चिकने, पतले और गीले, सफेद पिचु या 
भोत से ढक देनी चाहिये किन्तु उसके सुख को न ढक | यदि 
जीका रक्त को नहीं खींचती हो या उस स्थान पर नहीं 
परती हो तो उस स्थान पर दुग्ध या खून की कुछ बूंदें छोड 
देनी चाहिये । अथवा उस स्थान पर शस्त्र से पाछु लगा लेना 
चाहिये । यदि ऐसा करने पर भी उस स्थान पर जलौका न 
चिपके तो दूसरी छे कर लगानी चाहिये ॥ १९॥ 


यदा च निविशते5श्‍बखुरवदाननं कृत्बोन्नम्य च 
स्कन्धं तदा जानीयाद्‌ गृह्णातीति | गृहन्तीं चाद्रेवस्राव- 
च्छन्नां धारयेत्‌ सेचयेच्च ।। २० || 


जब जॉक उस स्थान पर चपट जाती है तब वह धोड़े के 
खुर के समान सुख को करके तथा स्कन्ध को ऊँचा उठा कर 
रक्त पीने लगती है। इस प्रकार उसको जान छे कि यह रक्त 
को ग्रहण कर रही है तब उस पर गीला कपड़ा ढक देना चाहिये 
तथा उस पर कुछ पानी छोड़ना चाहिये ॥ २० ॥ 


दंशो तोदकण्डुध्रादुभौबेजीनीयाच्छुद्वमियमाद्त्त 

इति । झुद्धमाददानामपनयेत्‌ | अथ शो{णतगन्धेन न 
मुव्वेन्मुखमस्या: सेन्धवचुर्णेनावकिरेत्‌॥। २१॥ 

जोक के दंशस्थान पर सूई चुभोने की सी पीड़ा और खुज- 
ली होने पर जानना चाहिये कि यह शुद्ध खून पी रही है । 
इस प्रकार शुद्ध खून अहण करती हुई को हरा देनी चाहिये । 
यदि रक्त की गन्ध (लालच) से चह उस स्थानको न 
छोड़े तो उसके सुख पर सेन्धव लवण का चूण छिड़क देना 
चाहिये ॥ २१॥ 

विमशे-जलौका प्रथम अशुद्ध रक्त को पीती है। संगक्ताद्‌ 
दु्टशुद्धा्राञञलौका दुष्टशोणितम्‌। आदत्ते प्रथमं हंसः क्षीरं क्षीरोद- 
कादिव ॥ शोणितगन्ध का अर्थ 'शोणितलौदय” किया गया है 
क्यों कि विद्वानों ने सिद्ध कर दिया है कि जॉक के गन्घेन्द्रिय 
नहीं होती है। सङ्ग ह में भी 'गन्ध' न लिख कर 'लोल्य? शब्द 
ही लिखा है । “लौस्याच दंशममुग्रत्याः क्षौद्रं लबणचूर्णं वा 
मुखे दद्यात्‌? । 


अथ पतितां तण्डुलकण्डनप्रदिग्धगात्रीं तेललव- 
णाभ्यक्तमुखी वबामहस्तादुष्टाहुलीभ्यां गृहीतपुच्छां 
दक्षिणहस्तादुष्ठाहुलिभ्यां शनेः शानेरनुलोममनुमाजये- 
दामुखात्‌ | वामयेत्‌ तावद्यावत्‌ सम्यग्वान्तलिङ्गानीति। 
सम्यग्वान्ता सलिलसरकन्यस्ता भोक्तुकामा सती 
चरेत्‌ । या सीदति न चेष्टते सा दुवीन्ता, तां पुनः 
सम्यग्वामयेत्‌ । दुबोन्ताया व्याधिरसाध्य इन्द्रमदो 


( रक्तमदो ) नाम भवति । अथ सुवान्तां पूर्ववत्‌ सन्नि- ` 


दध्यात्‌ ॥ २२॥। 


जब जोक दुष्टस्थान के अशुद्ध रक्त को पी कर जमीन पर 
गिर पड़े तब उसके शारीर पर चांवर्छों की किणकों तथा सुख पर 
सेन्धव लवण मसल कर चाम हस्त के अङ्कष्ठ और अङ्कुरि से 
उसकी पूंछ पकड़ कर दक्षिण हस्त के अङ्गठे और अद्भुलि से 
धीरे धीरे सुख से पूंछ तक अनुलोम ( सीधे ) रूप से निचोड़ 
लेवे । इस तरह सम्यर्वान्त लक्षणों के प्रगट होने तक उसको 
चमन कराते रहना चाहिये जिससे कि उसके द्वारा पीया हुआ 
अशुद्ध रक्त निकळ जाता है । ठीक तरह वमन कराई हुई जाक 


को जल के पान्न में रंखने पर वह कुछ खाने की इच्छा से पानी 


में इधर-उधर विचरण करती दै। यदि जोक जळपात्र में छोड़ने 


पर नीचे बेठे जाय तथा इधर उधर चलने की चेष्टा न करेतो 
उसे 'दुर्वान्ता' समझनी चाहिये। फिर उसको निचो कर 
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ठीक तरह से चमन करानी चाहिये । 'दुर्वान्ता' जोक को 


"इन्द्र-मद्‌? नास की असाध्य व्याधि हो जाती है ॥ २२॥ 
विमशे-'इन्द्रमद्‌ रोग को 'वाग्भर? ने 'रक्तमत्ता' नाम से 
लिखा है । 'ता अप्यसम्यग्वमनात्‌ प्रततं च निपातनात । सीदन्ति 
सलिलं प्राप्य रक्तमत्ता इति त्यजेत्‌ ॥ एक बार प्रयुक्त जोक को 
सात दिन तक पुनः रक्तावसेचन के लिये प्रयुक्त नहीं करनी 
चाहिये । “सप्तरात्रं च ताः पुननं पातयेत्‌? ( अ० सङ्ग्रहं ) । 
शोणितस्य च योगायोगानवेच्य शातधौतघृताभ्य- 
ङ्गस्तरिपचुधारणं वा, जलौकोत्रणान्‌ मधुनाऽवघट्टयेत्‌। 
शीताभिरद्विञ्च परिषेचयेद्‌ बध्नीत वा, त्रणं कषायम- 
घुरस्निग्धशीतेश्च प्रदेहैः प्रदिह्यादिति ।। २३ ॥ 


रक्त का योग ( सम्यक्‌ स्त्राव ) तथा अयोग ( हीन, 
मिथ्या, अति त्राव ) का विचार करके तदनुसार शतधौत छत 
का अभ्यङ्का अथवा 'शतधोत' घृत में आप्लुत पिचु (रुई) के 
द्वारा जलौका कृत घण का उपचार करना चाहिये। अथवा 
जलोका-ग्रणों पर शहद से घर्षण करके शीतल जळ से सेचन 
करना चाहिये । अथवा ब्ार्णो पर पट्ट-बन्धन कर देना चाहिये 
अथवा कपाय, मधुर, खरिग्ध ओर शीत पदार्थों का लेप कर 
देना चाहिये ॥ २३॥ 
विमर्श -- र्त्रावणयोगायोगनिचार — वलदोषप्रणाशाद्वा 
विशुद्धया रुधिरस्य वा । रुधिरं स्लावयेज्न्तोराशयं प्रसमीक्ष्य वा ॥ 
(चरक) । अशुद्धी स्नावयेदंशान्‌ इरिद्रायुड माक्षिकैः । ( वाग्भट ) । 
रक्तातित्राव-जोंक के सिर में छोटी छोटी ग्रन्थियां होती हैं 
जिनसे रस निकलता है और उस रस में 1170१19 नामक 
द्रव्य होता हे यह द्रव्य रक्त की जसने की शक्ति को कम कर 
देता है जाक के दशन करते समय यह रस लाला के साथ त्रण 
में पहुंचता रहता है । 


भवति चात्र— 
त्तेत्राणि ग्रहणं जातीः पोषणं साबचारणम्‌ | 
जलोकसाव्व यो वेत्ति तत्साध्यान्‌ स जयेदू गदान्‌।२४।। 


इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने जलौकाऽवचार- 
णीयो नाम त्रयोदशोऽध्यायः ॥ १३॥ 
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जलौकाओं के रहने योग्य देश, उनके अहण (पकड़ने) की 
विधि, जाति, उनके पोषण का तरीका तथा उनको दूषित 
स्थान पर लगाने की विधि ( अवचारण ) जो वेद्य जानता हो 
वह जलौकासाध्य रोगों को ठीक कर सकता है ॥ २४ ॥ 
विमर्श--जोंक लगाने में आवश्यक बातें-(१) जोक लगाने 
के पूर्व उस स्थान पर स्वेदन । (२) जोक प्रातःकाल में लगावे । 
रक्तस्नति की प्रत्त होने से रात्रिया सन्ध्या समय ठीक नहीं 
है। (६) बच्चों में रक्तप्रवृत्ति का भय अधिक रहता हे । अतः 
ध्यान रखें । हड्डी के ऊपर लगाने से दबाकर. खून बन्द कर 
सकते हैं । (४) सिरा, नेत्रत्रपलक, स्तन, शिश्न, वृषण इन स्टडु 
ग्थानों ५४ जोक न लगावे । (४) २ वर्ष तक की आयु में १ जोक, 
- के लिये ६ से १० तक, किन्तु ज्यादा जोक न मिळे तो 
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सुश्रुतसंहिता 
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उसकी पूंछ के पास सूई से छेद कर देने पर पिया हुआ रक्त 
निकलता रहता है जिससे उसे निचोड़ कर पुनः लगाने की 
जरूरत नहीं पड़ती हे । जलोकासाध्यरोगा वाग्मटे-गुल्मार्शोवि- 
द्रधिकु्वातरक्तगलामयान्‌। नेत्ररुर्विषवीसर्पाञ्‌ शमयन्ति जलौ- 
कसः ॥ दूषित अन्थियां, त्वचा, अस्थि के शोथ, Pneumonin, 
Pleurisy, Myocarditis, pericarditis, parotitis, तथा कणं, 
मस्तिष्क, मस्तिष्कावरण, यकृत और सन्धि इन के शोथ तथा 
विद्रधि में लाभ करती हे! कनपटी पर जोंक लगाने से शिरः- 
शूळ, गुदा के पास लगाने से अ्शोजन्य कुन्थन, वेदना बन्द 
हो जाती है। 
इत्यायुवंद्तत्वसन्दीषिकाभाषायां जलौकावचारणीयो- | 
नाम त्रयोदशोऽध्यायः ॥ १३ ॥ 


he मकर २०-- 


चतुदेशोऽध्यायः । 


डाथातः शोणितवणनीयमसध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोवा च भगवान्‌ घन्बन्तरिः।। २॥। 

अच यहां से “शोणितदणनीय? नामक अध्याय का 
व्याख्यान करते हें जेसा कि भगवान्‌ धन्चन्तरि ने सुश्रुत के 
लिये कहा था ॥ १-२॥ 

तत्र पाग्वभोतिकस्य चतुर्विधस्य षड्सस्य द्विवि- 
घवीय्यस्याष्टविधवीय्येस्य वाऽनेकशुणस्योपयुक्तस्या- 
हारस्य सम्यकपरिणतस्य यस्तेजोभूतः सारः परमः ` 
सूच्मः सरस इत्युच्यते । तस्य च हृदयं स्थानं, स 
हृदयान्चतुर्विशातिधमनीरनुप्रविश्योध्वंगा दश दश चाधो- 
गामिन्यश्चत्रश्च तिर्यग्गाः कृत्स्नं शारीरमहरहरुतपंयति 
वद्धे्यति धारयति यापयति चाहृष्टददेतुकेन कमणा | 
तस्य शरीरमनुसरतोऽनुमानादू्‌ गतिरुपलक्षयितव्या 
क्षयवृद्धिवेक्ृतेः । तस्मिन्‌ सवशरीरावयवदोषघातुमला- 
शयानुसारिणि रसे जिज्ञासा-किमयं सौम्यस्तेजस ? 
इति | अत्रोच्यते-स खलु द्रबानुसारी स्नेहनजीवन- 
तपंणघारणादिभिर्विशोषेः सौम्य इत्यवगम्यते ।। ३॥ 

पृथिवी, जल, तेज, चायु और आकाश इनसे बने हुये 
तथा पेय, लेह्य, भचय और भोज्य करके चार प्रकार के शीत 
और उष्ण ऐसे द्विविध वीय वाळे अथवा शीतोष्णस्रिग्धरूष- ४ 
विशद्पिच्छिलम्टुढुतीचण इन आठ वीयं वाले किंवा गुरुमन्दादि | 
अनेक गुण वाले भौर आहार विधि के अनुसार ठीक तरद से | 
प्रयुक्त तथा पाचकाझि ( पित्त तथा पाचक रसों) द्वारा पूण | 
रूप से पचे हुये आहार का जो तेजोभूत सार भाग है उसे | 
“रस! कहते हैं। उसका स्थान हदय है । वह हृद्य से चौबीस 
धमनियों-जेसे-ऊपर जाने वाळी दस, नीचे जाने वाली दूसतथा ४. 
टेढी जाने चाळी चार-में प्रविष्ट हो कर सम्पूण शरीर को रात | 
दिन तृस करता है, बढ़ाता है, धारित करता है और यापन करतां € 
रहता है । इन क्रियाओं में पूर्वजन्म का अदृष्ट (पु-थादि यां ज्ञाय) | 
ही कारण है। क्षय, वृद्धि और विकृतिर्यो के कारण शरीर 
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परिश्रमण करने वाले रस की गति का अनुमान किया 
जाता हे। सम्पूर्ण शरीर के अचयचों, दोष, धातु, मल और 
आइयो में घूमने वाले उस रस के विषय में यह जानने की 
इच्छा होती है कि वह सौम्य (जलीय) तत्त्वात्मक है अथवा 
तेजस  तचवात्मक । इस विषय में कहते हैं कि-वह दव के 
समान अनुसरण (गति) शीळ होने से तथा शरीर को स्नेहन; 
जीवन, तपंण, धारण किये रहने से सौम्य ( जलतत्त्वात्मक 
या कफमय ) है ॥ ३॥ - 


विसर्श:--आहार के भेद-प्राचीर्ना ने आहार को पञ्चभू- 
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दिये हैं । अन्नपाक से उत्पन्न पोषक रस या अन्नरस या 
आहारप्रसादाष्य शस इसे 'काइळ' कहते हैं। दूसरा “स्थायी 
रस? था इसे “धातुरस? (1,५० ) कहते हैं । इन दोनों 
प्रकार के रसो का शारीर में रसचाहिनिर्या, ( Lymph 
ए९०४) रक्तवाहिनियों ( Arteriese and eins) द्वारा 
चक्रवत्‌ परिभ्रमण होता रहता हे । सन्तत्या भोञ्यधातूनां परि- 
वृत्तिस्तु चक्रवत्‌ । (च० चि०)। व्यानेन रसधातुहि, विक्षेपोचितक- 
मँणा । युगपत्‌ स्व॑तोऽजस्रं देहे विक्षिप्यते सदा ॥ ( च० चि० )। 
हृदो रसो निःसरति तस्मादेव च सर्वशः । सिराभिद्वदयं चैति 










तात्मक माना है-पञ्रभूतात्मके देहे आहारः पाञ्रमौतिकः | तथा 
द्विविध या अष्टविध वीय, पेय,-लेह्यादि भेद से चत॒चिध, रस 
भेदेन पड्विध तथा गुणभेद से सात्विक, राजस और तामस, 
अथवा वानस्पतिक आहार और मांसाहार इस तरह भेद हैं । 
आहार में निम्न गुण होते हें । गुरुमन्दद्दिमस्निग्धरचर्षणसान्द्रमू- 
दुस्थिराः। युणाः ससूक्ष्मविशदा विंशतिः सविपर्ययाः॥ आधुनिक 
दृष्टि से-कार्बोहाड्रेट, प्रोटीन, फेट, विरामिन्स, लवण और जल ये 
भोजन के ६ भेद साने हें । अथवा शरीर के पूर्ण स्वस्थ रहने के 
लिये भोजन में ये ६ तरह के पदार्थ होना परमावश्यक है। 
सम्यवपरिणतस्य-आयुर्वेद्‌ सें भोजन को पचाने के लिये 
पाचकाझ्ि की कल्पना है और बह पित्त है, इसी को जारराझि 
नाम दिया हे जाठरो भगवानझ्िरीश्ररोऽन्नस्य पाचकः । सौद्ष्म्या- 
द्रसानाददानो विवेक्तुं नेव शक्यते ॥ इस अभि का स्थान उद्र 
माना है जेसा कि इसे जाठरः, औदये:, उदर्यः, आदि नाम दिये 
हैं, किन्तु आगे चळकर पछाराय और आमाइाय के मध्य में 
पित्त को माना है तथा चतुर्विध अन्न को पचाता है । "तञ्चा- 
दृष्टहेतुकेन विशेषेण पक््वामाशयमध्यर्थं पित्तं चतुविधमन्नपानं पचति, 
इस पित्त को धारण करने वाली कला को 'पित्तधरा? कला 
कहा है। पष्ठी पिन्तथरा नाम या कला परिकीतिता | पवामाझ- 
यमध्यस्था ग्रहणी सा प्रकीतिता ॥ इस तरह यह “पित्तधरा? कळा 
या ग्रहणी, ब्यूडिनम ( ०००९०५० ) है तथा भोजन का 
रोष पाचन इसमें होता है तथा यङ्कत्स्थ पित्ताशय 
( गाल ब्लेडर ) से पित्त और अग्न्याशय ( 2००९३७ ) से 
अभिरस और आन्त्ररस इसी में आकर पाचन का कार्य पूणं 
करते हैं। परमसूक्ष्ः--खाये हुये पदार्थों का शरीर में शोषण 
तथा सास्म्यीकरण होने के लिये अत्यन्त सूच्म होना 
अत्यावश्यक्र हे । इसके लिये प्रथम दांत-चवणक्रिया से भोजन 
को पीस (चबा) कर महीन बनाते हें तथा लाळारस 
( Sali.) आमाशय रस .( 985171० [४४८९ ) पित्त, अझिरस 
इनके प्रभाव से चबाये हुये भोजन के कण अत्यन्त सहीन 
घटकों में परिवर्तित हो जाते हैं । इस तरह पेषण, पाचन और 
शोषण से बचा हुआ कचरा ( किट्टभाग ) मळरूप में गुदद्वार 
से बाहर निकल आते हें । तस्य च हृदयं स्थानम्‌-यह परम 
सूचम रस हृदय में केसे पहुंचता है ? आयुर्वेद में रस का 
स्थान हृदय है तथा रस के रक्त ( रञ्जित ) होने का स्थान 
'यहृत्प्लीहा' हैं। किन्तु पच्यमानाशय ( ग्रहणी, 100०0९- 
7००४ ) से यह रस यहृत्प्लीहा में केसे पहुंचता है ? तथा 





( भेळसंहिता )। रसस्तु हृदयं याति समानमरुतेरितः | रजितः 
पाचितस्तत्र पित्तनायाति रक्तताम्‌ । अथवा--द्वश्यं यक्कति यत्पित्त 
तद्रसं शोणितं नयेत्‌ । शाङ्गधर । डाक्टरी मत--से आहारप्रसा- 
दाख्य रस का हृदय में पहुंचने का निम्न क्रम है। भोजन में 
"कार्बोहाइड्रेट? आदि ६ प्रकार के पदार्थ माने राये हैं उन में 


से मेदोजातीय पदार्थों के रस का शोषण छुद्रान्त्र ( 53]! 


intestine ) में स्थित 'रसाछुर' (४111) द्वारा होकर वह रस 
९रसप्रपा' ( 05terns ०४1) में जाता है तथा यहां से 
“रसडुल्या? ( Lymphatic १०८७ ) में होता हुआ 'अक्षाधरा- 
सिरा! ( Subeclavian vein ) सं रक्त के साथ मिल जाता 
तथा 'उत्तरामहासिरा? ( Superior vena 08५७ ) द्वारा हृदय 
(दद्षिणाळिन्द ) में पहुंच जाता है। मांसजातीय (?7०४९i०) 
पदार्थ तथा शार्कराजातीय ( 007700507०1९5 ) पदार्थो का 
रस 'प्रतिहारिणीसिरा” ( P०६] ४९7 ) द्वारा रक्त में मिलकर 
यकृत में जाता है । यकृत से एक शाखा द्वारा "अधरा महा- 
शिरा' ( Inferior vena ९७९७ ) में मिळकर हृदय ( दक्षि- 
णालिन्द ) में चळा जाता है। खनिज पदार्थ ( 8915) और 
जळ सिरा तथा लसीकावाहिनियों द्वारा हृदय में पहुंचते हैं। 
हृदयाचतुरविशतिधमनीरनुप्रविश्य- प्रत्यक्ष शारीर की दृष्टि से 
हृदय से केवळ एक महाधमनी ( 2०:८५ ) निकलती है तथा 
वही हृदय के ऊपर तोरणिका रूप में ( Arch ०६ Aorta ) 


हो जाती है । सर्वप्रथम महाघमनी से दो पतली शाखाएं 
निकलती हैं जो हृदय का पोषण करने के कारण हार्दिकी 
घमनियां ( 00700४7ए ७५६९1०5 ) कहलाती हें 1 तोरणिका 
रूप भाग (47८७ ०६ 4०1०) से तीन बड़ी शाखाएं निकलती 
हैं। दक्षिण भाग से पहली काण्डमूला ( Inrominate 
41६९५9 ) निकलती है जो कुछ ऊपर जाकर दो भागों में 
विभक्त हो जाती है। इनमें से एक शाखा दाहिनी ऊध्वशाखा 
के पोषणार्थ जिसे 'दक्षिण अक्षकाधरा? कहते हैं तथा दूसरी 
शाखा ग्रीवा के दाहिने भाग में जाकर ग्रीवा और शिर के 
दाहिने भाग का पोषण करती है जिसे “दक्षिण महामातूका' 
( Right common carotid ) कहते हैं । तोरणिका धमनी 
की दूसरी शाखा 'वामा महामातृका' (1.6४ common 
०७7०४१.) धसनी है जो ग्रीवा और शिर के बाएं आग का 
पोषण करती है। तोरणिका धमनी की तीसरी शाखा “वामा 
काधरा! ( Left subolavian artery ) ह्वै जो बाई ऊध्व शाखा 
का पोषण करती है । इस तरह हृदय से दो हत्पोषण धमनियां 


तथा हृदय की मद्दाधमनी के तोरणिका भाग से तीन शाखाएं 
निकलती हैं फिर महाधमनी का अवरोही भाग नीचे 83 की 
शोर जाता है । प्रायः इस महाधमनी ( 4०:४ ) के वक्षीय 


वहां से हृदय में केसे पहुंचता है? इसका विचार किया 
जाता' है। रस, गतिशील है “यह इसकी परिभाषा “अहर- 
ह्‌ः रसति-गच्छतीति रसः से ही प्रसिद्ध है। रस.के दो भेद 
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तथा ओद्रिक भाग से सर्वं शरीर के लिये करीब छोटी मोटी | में ५५ लाख होती हे । इस लाळ कर्णो से ही रक्त की लालिमा 


छुत्तीस शाखाएं निकलती हैं । हृदय से ऊध्वंगा दश, अधोगा दश 
और चतस्रश्च तियंग्गाः ऐसा स्पष्ट सासक्षस्य प्रत्यक्ष में नहीं 
है। अनुमानाद्‌ गतिः--यद्यपि धमनियों का स्पन्दन पाद, 
ओवा आदि स्थानों में प्रव्यक्त दिखाई देने से रस भी रक्त में 
मिश्रित होकर या रक्त में परिणात होकर गतिशील प्रत्यक्ष 
है तथापि अनुमानप्रमाण भी उसकी गति का दृढीकरण है। 
शारीर के किसी भाग के क्षीण होने से रसगति का-हीनयोग, 
शारीर की वृद्धि होने से-सम्यग्योग ओर सम्पूण शरीर में या 
एक भाग में विकृति होने से गति का-अयोग या मिथ्यायोग 
क्रा अनुमान होता है । क्षिप्यमाणः स्ववेशुण्याद्रसः सञ्जति यत्र 
सः । तस्मिन्‌ विकारं कुरुते खे वर्षमिव तयोदः ॥ आशयाः- 
वाताइाय, पित्ताशय, श्लेष्माशय, रक्ताशय, आमाशय, पक्का- 
शय, सूत्राशय ये सात स्त्रीपुर्षा से समान किन्तु ख्रीणामष्टमो- 
गर्भाशयः । 


स खल्वाप्यो रसो यक्कतएरीहानौ प्राप्य रागसुपेति ।।४॥ 


वह आहार के पाचन से बना हुआ जलतत्त्व की अधिकता 
रखने वाला या जल के समान जीवन तपण रूप से शान्ति 
देने वाळा रस ( 0191९) प्रथम यकृत्‌ और सीहा में जाकर 
राग ( रक्त रूप) को प्राप्त होता है ॥ ४ ॥ 


भवतत्चात्र-— 


रञ्जितास्तेजसा त्वापः शारीरस्थेन देहिनाम्‌ | 
अव्यापन्नः प्रसन्नेन रक्तमिव्यभिधीयते ॥ ४ ॥। 


देहधारियों के शरीर में रहने वाले प्रसन्न ( विशुद्ध ) तेज 
(रक्षक पित्त) से रन्जित ( रक्तता को प्राप्त हुये) तथा 
अव्यापन्न ( अविकृत निर्मल) जो आहारप्रसादाख्य जलीय 
रस है वह “रक्तः कहा जाता है ॥ ५॥ 


विमशः--सुथ्रुत ने रस का यकृत्प्रीहा में र्जकपित्त द्वारा 

रक्त बनना माना है। चरक का भी यही मत है-तेजो रसानां 
सर्वेषां मनुजानां यदुच्यते । पित्तोष्मणः स रागेण रसो रक्तत्वमृच्छति। 
(च. चि. अ. १५) अष्टाङ्गहदयकार इसी रक्षकपित्त को आमाशय 
में मानते हें। आमाशयाश्रयं पित्तं रञ्ञकं रसरञ्षनात्‌। शाङ्गधर 
रस का र्जकपित्त द्वारा रक्तरूप में परिणत होना हृदय में 
मानता है। रसस्तु हृदयं याति समानमरुतेरितः। रञ्जितः पाचि- 
तस्तत्र पित्तेनायाति रक्तताम्‌॥ इस तरह आयुवद के सभी 
आचाय रक्षक पित्त से ही रस का रक्त बनना मानते हें। स्थान 
के विषय में मतभेद अवश्य है। डाक्‍टरी मत से रक्त में सूच्म 
दद्दकयन्त्र द्वारा परीक्षा करने पर एक तरळ तथा दूसरा घन 
भाग दिखाई देता है। तरळ भाग को रक्त रस ( P45 ) 
कहते हें । इसका रंग हढका पीला होता है तथा इसमें शरीर- 
पोषक पदार्थ, आक्सिजन, कार्वन डायाक्साइड, खनिजपदार्थ 
होते हैं। धनभाग में तीन तरह के कण होते हें। (१) लाल- 
रक्तकण. ( Red blood corpuscles R. B. ७, या Erythrooy- 
(९७ ) (२) श्वेत रक्तकण (White blood corpuscles W. B. 0.) 
(३ ) सूक्ष्म रक्तकणिकाएं (2121९७) छालरक्तकण समस्त रुधिर 
के ४५ प्रतिशत होते हैं। गणना से प्रतिघन मिलीमीटर 


( त्रे इत्र ) में इनकी संख्या पुरुषों में ६० लाख तथा स्छरियों 


होती है तथा इन कणों की लालिमा इनके भीतर एक कण- 
रञ्जक (हीमोग्लोबीन ॥१९००४।०७।०) होता है जो 'ग्लोबीन! 
नामक प्रारीन तथा 'हीमारीन? नामक रङ्गद्रव्य का यौगिक 
है। यह रङ्गद्रन्य वायु से 'आकिसिजन' ग्रहण कर रक्त को शुद्ध 
तथा रञ्जित करता हे । अन्वेषण से पता चला है कि लाळकर्णो 
की उत्पत्ति अस्थिथों की 'लोहितमञ्जा’ ( Fed marrow ) 
से होती हे। यह रक्तमज्जा करोरू, उरःफळक, पर्शुकाएं और 
कपाळ की अस्थिर्या के सुपिरसंघात (8००४9 ७७0९) 
में होती है। भ्रूण और शिशु की नलकास्थियों के विवर 
( Midulary 2४1) ) में भी रक्तमजा होती हे । शेशवावस्था 
के पश्चात्‌ इन विवरों में लोहितमञज्ञा का स्थान पीतमजा 
( Yellow marrow ) ले लेती है । रक्तकर्णा की उत्पत्ति 
यकृत्प्लीहा में गर्भावस्था के मध्यकाळ से जन्म होने के एक 
मास पूर्वं तक हुआ करती है तत्पश्चात्‌ यह कार्य रक्तमजा में 
प्रारम्भ होता हे। कुछ अन्वेपर्णा से यह सिद्ध हो गया है कि 
यकृत्‌ प्लीहा भी आवश्यकता पड़ने पर रक्तोत्पत्ति का कायं 
करते हें । प्लीहा से बाहर आने चाले रक्त में हीमोग्लोबिन 
का प्रमाण अधिक पाया जाता हे ( The blood expelled 
from the spleen is specially rich in haemoglobin.) 
( hand book of physi0l0y ) आमाशय भी रक्तोत्पत्ति में 
भाग लेता है । असाध्य घातक पाण्डुरोग में यकृत्‌ तथा 
आमाइय के सर्स्वा के प्रयोगों से अच्छा लाभ होता है। 
आयुर्वेद ने तो पहले से ही ऐसे रोगों में रक्त तथा यकृत्सेवन 
की घोषणा कर रखी हे। अतिनिखुतरक्तो वा क्षो द्रयुक्तं पिवेदसुक्‌ । 
यकृद्वा भक्षयेदाजमामं पित्तसमायुतम्‌ ॥ पाश्चात्य विज्ञान अपने 


अनुभव द्वारा अब आयुर्वेद के द्वारा रक्तोत्पत्ति के लिये बताये . 


हुये यङ्त्‌+ प्लीहा तथा आमाशय इन स्थानों को महत्त्व देने 
° ~ 

लगा है। आयुर्वेद की चेज्ञानिकता अत्यन्त प्राचीन और 

अकाट्य है । 


रसादे खिया रक्तं रजःसंजञ प्रबत्तेते | 
तद्ठषोदू द्वादशादूध्ब याति पञ्चाशतः क्षयम्‌ | ६॥ 


रस से ही स्त्रियों में रजःसंश्क रक्त प्रवर्तित होता है। 
यह रज नाम का रक्त ( रजोद्शन) बारह वर्ष की आयु के 
पश्चात्‌ प्रगट होकर पच्चास वर्ष की आयु के आस-पास नष्ट 
(बन्द) हो जाता है ॥ ६॥ 


विमर्ह--रसादेव यहां पर एव शब्द निश्चयात्मक है। जिस 
तरह मज्जा से शुक्र की उत्पत्ति होती है तद्वत्‌ कोई मज्जा | 
स्त्रियों में शुक्र की बजाय 'आतंच” उत्पन्न होता हो ऐसी शङ्का 
न करे अतः 'रसादेव” लिखा है। इसे रज, आर्तव और पुष्प 
कहते हैं। निश्चित समय में होने से आतंव (ऋतौ भवमात्तेवम्‌) 
तथा गर्भरूपी भाची फल का द्योतक होने से पुप्प कहा जाता 
है। शुद्धञ्च रत्तं पुष्पसंश्ञं गर्भाख्यस्य फळस्य भविष्यतोऽभिव्यञ्जकः 
त्वात्‌ । अंग्रेजी में भी 'आत्तव' को पुष्प ( ?109९० ) कहने की 
च्रथा हे ॥ Menstruation, called also menses, period, 


monthly flow and flowers. यह रक्तमय खाच है जोकि 
खरी की युवावस्था के प्रारम्भ तथा गर्भाधान होने का सूचक _ 
है। यह प्रतिमास हुआ करता है किन्त गर्भस्थिति, दूग्धपाना- 
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वस्था, रक्तगुल्म, रत्ताइपता आदि स्थिति में बन्द हो जाता है। 
१२-१४ वर्ष की आयु से ४५-५० वषं की.आयु तक होता है। 
पश्चात्‌ बन्द हो जाता है इसे-रजोनिवृत्ति मेनोपाज (01200०- 
7५०५९) कहते हैं । शीत-प्रधान देशों में देर से होता है चळ- 
चित्र देखने चाली, गन्दे-अक्वीछ उपन्यास पढ़ने वाली, तेज 
मिच-मसाले तथा अधिक गरिष्ठ और उत्तेजक भोजन करने 
वाली, एवं अमीर घर की लड़कियों में रजोदशन जल्दी होता 
है । निळ और अस्वस्थ में देर से होता हे । आतंव दर्शन के 
समय से यौवन के अन्य लक्षण जेसे स्तनों, गर्भाशय, योनि का 
बढ़ना, कामाद्रि पर बालों का उगना, नितम्ब प्रदेश का मोटा 
होना, चेहरे पर रौनक आना तथा हाव-भाव कटाक्ष, मन्द सुस- 
कान आदि उत्पन्न होते हॅ । रजोनिवृत्ति के समय गर्भाशय, 
योनि, चीजग्रन्थियां तथा स्तन सिङुड़ने लगते हैं । दाढी और 
सूछ के स्थान पर कुछ बालों का उगना, आवाज़ बदलना, 
शरीर का स्थूळ या पतला होना, चेहरे पर ककशता आदि 
लक्षण उत्पन्न होते हें । बीजकोष का अन्तःख्राच बन्द हो कर 
थायराइड तथा अधिवृक्क का अन्तः्राव अधिक मात्रा में रक्त 
में आने से तेज मिजाज, चिडचिडापन, बेचेन, उद्विसचित तथा 
कभी कभी कोई खत्री पागल सी हो जाती हो । इसके अतिरिक्त 
शिरोञ्रम, झारीरकम्प, निद्रानाश, दिल में धड़कन, ऊर्ध्ववात 
( हिक्का ) तथा मृगी आदि उत्पन्न होते देखे गये हैं। प्रतिमास 
आतंच निकलने से पहले गर्भाशय की शैष्मिक कळा में रक्त 
अधिक उपचित हो जाता है जिससे गर्भाशय कला-मोरी, रूदु 
और पिलपिली हो जाती है फिर उस कला में से रक्त बाहर 
निकल आता है। रक्त निकल जाने पर श्लेष्मिक कला सिकुड़ 
कर पूवं दशा को प्राक्त होती है आतंवरक्त किञ्चित्‌ काळे रङ्ग 
का और धारीय होता है । उसमें छेष्मिक कळा के टुकड़े, गर्भा- 
शय ग्रन्थियों का स्राव और खटिक के लवण आदि होते हैं । 
प्रतिमास स्राव तीन से ५ दिन तक और तीन या चार छुटांक 
तक होता है । मासेनोपचितं काले धमनीभ्यां तदार्तवम्‌ । शषत्कृष्णं 
विगन्धञ्च वायुर्योनिसुखं नयेत्‌ । ( सुश्रुत )। मासाज्ञिष्पिच्छदाहा- 
तिपञ्चरात्रानुबन्धि च । नेवातिबदुळात्यल्पमात्तवं शुद्धमादिशेत्‌ ॥ 


fe x rr A आहे? १ 


( चरक ) । सूक्ष्मकेशप्रतीकाशा बीजरक्तवहाः सिराः । गर्भाशयं पूरः ` 


यन्ति मासाद्वीजाय कल्पते ॥ मासिकधमं के समय डिग्बग्रन्थि, 
डिम्बप्रणालियां और योनि अधिक रक्तमय हो जाती हैं । गर्भा- 
शय का परिमाण भी कुछ बढ़ जाता है। आतंव निकलने के 
दो चार दिन पहले से तथा जब तक निकलता रहता है उस 
समय बहुत सी स्त्रियों की मानसिक तथा शारीकि स्थिति में 
भी परिंवतंन हो जाता है । आळस्य, अरुचि, कमर, कूरहों और 
पेूमें भारीपन हो जाता हे । पीनप्रसन्नवदनां प्रछिन्नात्ममुखद्वि- 
'जाम्‌। नरकामां प्रियकथां स्रस्तकुक्ष्यक्षिमूडंजाम्‌। स्फुरद्‌सुजकुचश्रोणि 
नाभ्यूरुजघनस्फिचाम्‌ । दृषोत्सुक्यपराञ्चापि विद्यादृतुमतीमिति ॥ 
(सुश्रुत) । आत्त॑वस्रावकारण-रजःख्राव का घनिष्ठ सम्बन्ध बीज 
कोष (0४६75) के साथ है । बीजकोप में दो रासायनिक पदार्थ 
उत्पन्न होते हैं। एक ओइरिट्रिन ( 0९५१० ) और दूसरा प्रोजे- 
स्टिन ( ?1०४९६६।० ) है । भोइरिट्रन के प्रभाव से गर्भाशय की 
ष्मिकला का नाश हो कर रजःख्राव होता है दूसरा प्रोजे- 

न गर्भाशय की कला को गर्भग्रहदण योग्य बनाता है तथा 
स्तनों को भी परिपुष्ट करता है। जब गभे नहीं रहता तब ओई- 


11  स्ट्रिन अपना नाशक कार्य करके 'रजःख़ाव' करता है। उसके 


°) स्‌० 


सूत्रस्थानम्‌ 


४६ 





नाशकाय के पश्चात्‌ प्रोजेस्टिन रचनात्मक कार्य करता है । इस 
तरह परस्पर विरोधी ये दोनों द्रव्य प्रतिमास नियतसमय में 
अपने २ प्रभाव द्वारा आतंव चक्र जारी रखते हैं। 


आत्तेबं शोणितं त्वाग्नेयमग्नीषोमीयत्वादू गर्भस्य ।॥। ७॥। 


यद्यपि रससे ही रज बनता है किन्तु वह अभिगुण प्रधान 
होता है रस की सौम्यता उसमें नहीं रहती क्यों कि गर्भ 
अभि और सोम गुण प्रधान होता है॥ ७॥ 


पाञ्चभौतिकं त्वपरे जीवरक्तमाहुराचाय्योः ॥ ८ ॥ 


अन्य आचाय जीवरक्त ( जीवनपोपक रक्त अथवा जीव= 
चेतनायुक्त रक्त) को पञ्चमहाभूतों के संयोग से युक्त 
मानते हैं ॥ ८ ॥ 


विस्रता द्रबता रागः स्पन्दनं लघुता तथा। 
भूम्यादीनां गुणा ह्येते दृश्यन्ते चात्र शोणिते॥ ६ ॥ 


रक्त में वित्रता-(आमगन्धिता)-एथिवी का गुण, द्रवता- . 


जळ का गुण, राग ( लालिमा )-तेज का गुण, स्पन्दुन-चायु 
का गुण तथा रघुता-आकाश का गुण स्पष्ट दिखाई देता दै 
अतएव रक्त पाञ्चभौतिक हे ॥ ९॥ 


रसाद्रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदः प्रजायते । 
मेदसोऽस्थि ततो मज्जा मञ्ज्ञः शुक्र तु जायते ॥ १०॥ 


रस से रक्त, रक्त से मांस, मांस से मेद्‌, मेद से अस्थि, 
अस्थि से मज्ज तथा मजा से शुक्र उत्पन्न होता है ॥ १०॥ 


विमर्श--इस शोक में रस-रक्तादि धातुओं की उत्पत्ति का 
क्रम अथवा पोषण क्रम बताया गया हे । धातुओं के पोषण के 
लिये क्षीरदधिन्याय, केदारकुल्यान्याय्र तथा खळे कपोतिका- 
न्याय ऐसे तीन्‌ वाद प्रचलित हैं । (१) क्षीरदधिन्याय के अचु- 
सार जैसे समग्र दुग्ध से दधि तथा दधि से मक्खन, मक्खन 
से घृत और घृत से घृतमण्ड बनता है उसी प्रकार समग्र 
आहार रस से रक्त और रक्त से मांस आदि क्रम से उत्पन्न होते 
हें । अतः इसे “क्रम परिणाम पक्त? भी कहते हैं । यह क्रम निम्न 
श्होकानुसार है। स्थूलसूक्ष्म मलेः सर्वे भिद्यन्ते धातवस््िधा? । 
अर्थात-प्रत्येक धातु के धात्वमिंद्वारा पाक होने प्र स्थूळ, 
सूचम और मल ऐसे ३ भाग हो जाते हैं । स्वः 
्थूर्लोऽशः परः सूदष्मस्तन्मलं याति तन्मरः । स्वाझ्िभिः 
पच्यमनेपु मलः षट्सु रसादिषु । न शुक्रे पच्यमानेऽपि 
हेमनीवाक्षये मलः ॥ भोजन किये हुये अन्न का पाक होने पर 
मळ रूप में बिष्ठा और मूत्र तथा सार आग रस होता है, इसे 
पोषक रस या काइर ( 0५1९ ) कहते हैं । इस रस का पाचन 
होने पर स्थूल भाग रस, सूच्म भाग रक्त और मलभाग कफ 
उत्पन्न होता है।इस स्थूल रस को पोष्यरस या 2199705 
कहते हैं । इसी तरह रक्त का पाचन होने से स्थूल भाग रक्त, 
सूचम भाग मांस तथा मळभारा पित्त बनता 
पाचन होने से स्थूल भाग मांस, सूचमभार मेद तथा मळरूप 
में नासा, कर्ण और नेन्न के मल उत्पन्न होते हैं मेदू का पाचन 
होने से स्थूळ भाग मेद, सूचम भाग अस्थि तथा सळ भाग स्वेद 
बनता हे । अस्थि के पाचन से स्थूळ भाग अस्थि, सूच भाग 


हे। मांसका 





Xo 

मज्जा और मल भाग केश लोम, तथा इमश्च उत्पन्न होते हे । 
सज्ञा के पाचन से स्थूल भाग मज्जा, सूचम भाग वीर्य तथा 
मल भाग आँखों का कीचड़ और चर्म का स्नेह बनता है। शुक्र 
के पाचन से स्थूल भाग शुक्र सूचम भाग ओज बनता है किन्तु 
मल भाग नहीं बनता है जेसे शुद्ध सोने को तपाने से मल नहीं 
बनता। वाग्भट में धातुओं के मलों की उत्पत्ति में ओज को शुक्र 
का मल माना है । कफः पित्तं मः खेषु प्रस्वेदो नखरोम च । 
खेहोऽक्षित्वर्विशामोजो धातूनां क्रमशो मलाः ॥ ( २ ) केदारङुल्या- 
न्याय-का मत है कि जेंसे जळ की नालियों से बगीचे या नहर 
के जल से खेत का समीपवर्ती भाग सींचा जाता है । तत्पश्चात्‌ 
उसी जल से दूरवर्ती भाग, वेसे ही आहार रस से प्रथम रक्त 
पोषित होता है पश्चात्‌ मांस, मेद आदि । अर्थात्‌ आहार रस 
प्रथम रक्त में जाता है और रक्त अपने समान भाग को रस से 
ग्रहण कर लेता है, पश्चात्‌ बही रस मांस में जाता है और मांस 
उससे अपने समान अंश को अहण कर लेता हे। ऐसे इस 
पक्त में आहार रस ही सवं धातुओं का पोषण करता है। 
(३) खले कपोतिकान्याय-का मत है कि जैसे खलिहान में कबूतर 
दूर या समीप के स्थानों से पहुंचते हैं तद्वत्‌ आहार रस भिन्न 


भिन्न त्रोतसों के द्वारा धातुओं का पोषण शीघ्र या देरी से 
करता है। प्रथम पक्ष चरक सम्मत है स्रोतसाञ्च यथास्वेन धातुः 
पुष्यति धातुना । द्वितीय पक्ष सथ्रत सम्मत है “तत्रेषां सर्वधातूना- 
मन्नपानरसः प्रीणयिता । तृतीय पक्ष द्वितीय के समान ही है। 
अरुणदत्त ने सर्वाङ्गसुन्दरी रीका में एक चौथा पक्ष माना है जो 
एककाल धातुपोषण पक्ष कहलाता हे । इसका और डाक्टरी मत 


की धातुपोषण कल्पना मिलती जुलती है। जो भी हम अन्न 
खाते हैं उसमें शरीर के धातुओं के पोषण के उपयोगी सर्व 
पदार्थ रहते हैं। अन्न का पाचकरसों द्वारा पाचन हो कर जो 
रस बनता है उसका आन्त्रस्थ रसाङ्करों तथा सिरा द्वारा शोषण 
हो कर हृदय में पहुंचता है तथा हदय से उसके सङ्कचित होने 
से एक साथ समस्त शरीर में महाधमनी की झाखा-प्रशाखाओं 
द्वारा पहुंचता है तथा शरीर के वे अङ्गया धातुएं उस रस 
( रक्तमिश्रित रस ) से अपने पोषण योग्य अंश का ग्रहण कर 
छेते हैं । अष्टाङ्गसंग्रह में यही कपना वणित है । ''एवमन्नरस एव 
साक्षात्‌ सवंधातून्‌ केनचिदेव कालभेदेन पुष्णाति । न पुनधातवो- 
धात्वन्तरतां स्त्ररूपो पमदनेन प्रतिपद्यन्त इति । चरक भी यहो 
मानता है “पुष्यन्ति ह्याहाररसाद्रसरुधिरमांसमेदोऽस्थिमञ्जुक्ो- 
जांसि” आयुर्वेद ने रस-रक्तादि सात धातुएं मानी हैं किन्तु 
पाश्चात्यों ने केवळ चार ही धातु माने हें । (१) मांसधातु को 
मस्कुलर रिस्सू ( \[५६००।॥॥ ६1550९ ) कहते हैं। इसमें सङ्कोच 
और प्रसार करने का गुण 8 जिससे शरीर में गति होती है। 
(२) आच्छादकधादु ( Epithe]ia] 115502) से शरीर की वाह्य- 
त्वचा, ेष्मळत्बचा तथा आशार्यों के बाह्य और आन्तरिक 
आवरण वने हुये हें। (३) संयोजकधातु ( Connective tissue ) 
शरीर के विभिन्न अङ्गां का संयोग और बन्धन करती है इसके 
रक्त, दन्तकवच, अस्थि, तरुणास्थि, लसीक्राधातु ( 1ympho- 
10 ३५५९ ), मेद्‌, स्थितिस्थापक धातु ( 21591० ६158९ ) 
तान्तव धातु (7101073 ४५५९) ये उपधातु हैं। रक्त और शुक्र 
को छोड़कर आयुर्वेदिक धातुओं का इसी में अन्तर्भाव होता है। 
आयुर्वेद में भी उपधातुदं मानी गई हँ । रसात्‌ स्तन्य तथा रक्त- 
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मस्‌जः कण्डराः शिराः। मांसाइसा त्वचः षटूत मेदसः स्ञायुसन्धयः। 
रस से स्तन्य तथा आत्तंवरक्त, रक्त से कण्डरा तथा शिराएं, 
मांस से चसा और छु स्वचाएं तथा सेद से ज्जायु और सन्धियां 
ये उपधातुयें होती हैं । वातधातु (९:४० ४४४०९) में मस्तिष्क 
( Brain ), सुषुमन्ना ( Spinal ००70० ) तथा दोनों से उत्पन्न 
चात सूत्र ( ४९7४९५ ) इसी धातु से बने हैं । पाश्चात्य लोग 
शरीर को अनेक प्रकार की सेलों चना मानते हैं जसे ईटों से 
मकान । आयुवेद ने भी शरीर की बनावट में सेल की जगह 
पर असंख्य परमाणु स्वरूप शरीर के अवयव माने हें “शरीरा- 
वयवास्तु परमाणुभेदेनापरिसंख्येया भवन्त्यतिवहुत्वादतिसौक्ष्म्या- 
दतीन्द्रियत्वाञ्च । च० शा० अ० ७। प्राचोन समय में ये परमाणु 
स्वरूप शरीराबयव अतीन्द्रिय थे किन्तु वर्तमान विज्ञान ने 
'सूच्मद्शकयन्त्र' द्वारा इन्हें दृश्य कर दिया है । एक प्रकार 
के सेल के समूह को जिसका कि विशिष्ट काय हो, धातु 
( 75५५९ ) कहते हैं । इनके चार भेद ऊपर कह दिये हैं । 
तत्रैषां सवेधातूनामन्नपानरसः प्रीणयिता ॥ ११॥ 

इन सर्व प्रकार की धातुओं को अन्न और पान से उत्पन्न 
रस तपित करता है ॥ ११॥ 

विमशः-पाचन से उत्पन्न आहाररस (0091९) कहा जाता 
है तथा यह पोषक रस है। रक्त जब सूचम केदिकाओं में 
पहुंचता है तब केशिकाओं की अत्यन्त सूचम दीवारों में से 
यह निकल जाता है इसे पोप्यरस या रक्तरस या प्लाज्मा 
( Plasma ) कहते हैं । इससे अन्य रक्तादि धातुओं का पोषण 
होता है। तथा इस रक्तरस की क्षीणशक्ति फो आहारजन्य रस 
पूर्ण करता है अत एव आहार रस छी झुख्यतया सर्व धातुओं 
का पोषक है । 
रसजं पुरुषं विद्याद्रसं रत्तेत्प्रयत्नतः |. 
अन्नात्पानाश्च मतिमानाचाराष्चाप्यतन्द्रितः॥ १२॥ 

पुरुष को रस से ही उतपन्न हुआ समझना चाहिये इस 
लिये मतिमान मनुष्य सावधान होकर अन्न, पान और आचार 
पालन से रस की रक्षा करे ॥ १२॥ 
तत्र रस? गतौ धातुः, अहरहराच्छतीत्यतो रसः॥ 

गत्यर्थक 'रस” धातु से रस शब्द बना है । रात्रिन्दिव जो 
गतिशील हो उसे रस कहते हैं ॥ १३॥ 

स खलु त्रीणि त्रीणि कलासहस्राणि पञ्चदशा च 
कला एकेकस्मिन्‌ घातावबतिष्ठते | एबं मासेन 
शुक्रीभवति ज्जीणां चात्तेबम्‌॥ १४॥ 

भवति चात्र 
अष्टादरासहस्राणि सङ्कथा ह्यस्मिन्‌ समुञ्चये | 
कलानां नवतिः प्रोक्ता स्वतन्त्रपरतन्त्रयोः॥ १४॥। 
यह रस ३०१५ कला क एक धातु में उहरता है। इस 
प्रकार एक महीने में रस पुरुषों में वीय तथा स्त्रियों में आत्तव 


के रूप में परिणत होता है इस रस से शुक्र बनने के समुच्चय 
में इस तंत्र तथा अन्य तंत्रों के अनुसार १८०९० कला समय 


लगता है ॥ १४-१५॥ 


_निमर्शः--सुश्च॒त ने रस से शुक्र का निर्माण पुक मासमे | 










अध्यायः १४ ] 
माना है। भोजन का पाचन होकर आहार रस तथा आहार 
रस से धातु रस पुक ही दिन में पेदा हो जाता दे किन्तु फिर 
प्रत्येक धातु के लिये पांच पांच दिन लगते हैं। शरीर के भीतर 
के धातु निर्माण की विधि नेत्रा से दृश्य नहीं होने से इस 
विषय में अनेक मतमतान्तर प्रचलित हें । किसी के मत से 
आहार रस द्वारा धातुनिर्माण एक दिन में, कुछ ६ दिन में, 
कुछ ७ दिन में, कुछ आठ दिन में मानते हें । केचिदाहुरहो- 
रात्रात्‌ षडहादपरे परे । मासेन याति शुक्रत्वमन्नं पाकक्रमादिभिः ॥ 
( वाग्भटे ) । षड्भिः केचिदद्ोरात्रैः केचित्‌ सप्तभिरेव च । इच्छन्ति 
सुनयः प्रायो रसस्य परिवतेनम्‌ ॥ ( चरके )। आद्दारोऽद्यतनो यः स- 
इवो रसत्वं नियन्छति । शोणितत्वं तृतीयेऽह्नि चतुर्थ मांसतामपि ॥ 
भेदस्त्वे पञ्चमे षष्ठे त्वस्थित्वं सप्तमें ब्रजेत्‌ । मञ्जतां शुक्रतामेति दिवसे 
त्वष्टमे नृणाम्‌ ॥ तस्माद्धि पथ्यापथ्याभ्यामाद्दाराभ्यां नृणां भ्रुवम्‌ । 
सप्तरात्रेण शुद्धयन्ति ्रदुष्यन्ति च धातवः ॥ (पाराइारः) | आधुनिक 
मत से इन धात्तुओं की उत्पत्ति का निश्चित समय बताना 
कठिन है किन्तु आवश्यकतानुसार प्रतिदिन इन धातुओं की 
उत्पत्ति होती रहती है । चरक का भी यही अभिप्राय है। 
संतत्या मोज्यधातूनां परिवृत्तिस्तु चक्रवत्‌ । अविशान्ता ससुत्पत्ति- 
धातूनां भवति । आधुनिक तथा चरक मत ही प्रशास्त दिखाई 
देता है तथा आहार-रस शारीर में रक्त के साथ सर्वधातुओं में 
प्रति्षण मौजूद रहता है और कार्य करते रहने से प्रत्येक 
धातु के सेल क्षणक्षण में नष्ट होते रहते हैं तथा उन क्षीण हुये 
धातु सेलों की पूर्ति रस द्वारा अपने समानांहा से प्रतिक्षण 
हुआ करती है । अतः १ दिन, ६ दिन, ७दिन या ८ 
दिन या मास भर का कथन कोई महत्व नहीं रखता । स्रीणा- 
ब्वात्तेतम-स्त्रियों में आत्तवस्नाव एक मास से होता है किन्तु 
वह आत्तंव रक्त रस से ही बनता है ऐसा पहले कह आये 
हैं। यह रजःसंज्ञक रक्त एक मास में तेय्यार होता है ऐसा 
आइुनिकों का मत नहीं है किन्तु यह रजःखति तथा ओवरी 
से ओवा ( 0४ ) का उत्सर्ग एक मास से होता है । 


स शब्दाचिजेलसन्तानवदणुना विशेषेणानुधाव- 
त्येवं शरीरं केबलम्‌॥ १६॥ 


वह रस शब्द्सन्तान की तरह तियंक्‌ , अचि-('अझि ) 
सन्तान ( पुञ्ज या समूह ) की तरह उध्त्रंगामी ( इविभुंज- 
श्वोष्वंज्वळनं प्रसिद्धम्‌) तथा जलसन्तान की तरह अधोगामी 
( अपां गिम्नदेशगमनं ) होकर समस्त शरीर में अनुधाचन 
( परिभ्रमण ) करता रहता है ॥ १६॥ 


विमशः--शब्द ( ध्वनि), उष्णता और जल जेसे चारों 
ओर फेलने की क्षमता रखते हैं तद्वत्‌ रस भी सवंदिशा में जा 
सकता है । पाश्चात्य शारीरकार्यविज्ञानानुसार यह कायं 
Filteration. osmosis, Dialysis और 10१0७00 इन भौतिक 
विधियों द्वारा होता हे । कुछ टीकाकार अचिःसन्तान से रस 
का धमनीगत प्रवाह, शब्दसन्तान से सिरागत प्रवाह, और 
जलसन्तान से स्रोतसगत प्रवाह मानते हैं । रसपरिश्रमण 
( Blood Circu]a०7 ) का पता 'हार्वे' नामक वेज्ञानिक ने 
सन्‌ १६२८ में लगाया था। रस या रक्त का स्थान हृदय 
तथा हृदय के सङ्कोच से रक्त बढ़े वेग से इृंहद्धमनी में प्रवेश 
कर उसकी विभिन शाखाओं द्वारा समस्त शरीर में फलता 
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है। धमनी से रक्‍त धमनिका तथा केशिकाओं (0211112 7105) 
में जाता है तथा उनकी दीवारों से प्राणवायु व पोष्य रस 
चूकर अङ्ग प्रत्यङ्ग पोषित होते हैं। फिर केशिकाओं के मिलने 
से शिराएं बनती हैं जिनसे रक्त वापस हृदय की ओर आता है 
और अन्त में अधोगा महाशिरा तथा ऊध्वबंगा महाशिरा द्वारा 
नीचे तथा ऊपर गया हुआ रक्त वापस हृदय के दक्षिणाळिन्द 
(8 4.) में आ जाताहै। इदो रसो निःसरति तत एव च सर्वतः। 
सिराभिह्वंदयश्रेति तस्माद्‌ ढृत्प्रभवाः सिराः ॥ ( भेडसंहिता ) । 


हृदय के दक्षिण निलय से रक्त फेफड़ों में शुद्ध होने जाता 
है तथा फेफड़ों से वापस सिराओं द्वारा हृदय के वामाळिन्द 
में आकर वामनिळय में होता हुआ बृहद्धमनी में जाकर समस्त: 
शारीर में भ्रमण करता रहता है। एक वार के रक्तपरिश्रमण 
में अनुमानतः १५ सेकण्ड लगते हैं । शरीर में चार प्रकार के 
रक्त परिश्रमण माने गये हैं। ( १) शारीरिक रक्तपरिञ्रमण 
( General blood Circulation ) ( २) फोफ्फुसोय रक्तपरिश्र- 
मण ( Pulmonary blood circulation ) (३ ) यकृत रक्त- 
संवहन ( Port] ८ircu]ati०० ) (४) वृक्कीय रक्तसंवद्दन 
(Renal circulation) । आयुर्वेद में रक्तशोधक वायु (Oxygen) 
को प्राणवायु माना है तथा उसका नाभि से हृत्कमलान्तर 
( हत्कोष्ठों में जाना और वहां से कण्ठ द्वारा बाहर निकल 
कर चिप्णुपदाम्ट्रत ( 02४४९० ) पान ( ग्रहण ) कर पुनः 
के अखिल देह को तृप्त करना तथा जठरानळ को प्रदीप्त करना 
माना है । नाभिस्थः प्राणपवनः स्पृष्टा ढृत्कमलान्तरम्‌। कण्ठादद्दि 
विनिर्याति पातुं विष्णुपदामृतम्‌ ॥ पीत्वा चाम्बरपीयूषं पुनरायाति 
वेगतः । प्रौणयन्‌ देहमखिलं जीवय॒ञ्‌ जठरानळम्‌॥ ( शाङ्गेधर ) 
मैंने इस छोक में प्रत्यक्ष इष्ट शारीराधार से निम्न परिवर्तन 
किया है। देइस्थो दूषितो वायुः स्पृष्टा हृत्कमलान्तम्‌। फुफ्फुसाः 
भ्यां वद्दिर्यांति पाहुं विष्णुपदास्ृतम्‌॥ आयुर्वेद ने फेफड़ों को 
उदान वायु का आधार माना है । उदानवायोराधारः फुफ्फुसः 
प्रोच्यते बुधेः । (शाज्ञंधर) । यह उदानवायु देष की दूषित कार्बन 
डायाक्साइड हो सकती है। इसके सिवाय प्राणवाहक दो 
जोतस माने हें । 'प्राणवहे द्वे तयोर्भूळं हृदयं रसवाहिन्यश्र धमन्यः? 
इस वर्णन से प्राण ( 0:४९) के वाहक दो स्रोतस्‌ हैं। ये 
दो ्रोतस्‌ दोनों नासारन्भ्र, या दोनों फेफड़ों में जाने को 
द्विघाचिभक्त श्वासनलिका ( T7००९ ), अथवा दोनों फेफड़े, 
कौन से लिये जांय? तो फेफड़े ही ग्रहण करना अधिक प्रशस्त 
है क्योकि इन दोनों का मूळ हृद्य अथवा हृदय से फेफड़ों में 
जानेवाली दोर्नो धमनियां ( Pulmonary Arteries ) तथा 
कण्ठनलिका से आनेवाली श्वासनळियां होती हें । पं० इरिप्रपन्न 
जी प्राणवह दो स्रोतस से दोनों फुफ्फुसीय धसनियों को छेते है 
किन्तु ये धमनियां तो हृदय से अशुद्ध रक्त फेफड़ों को छाती 
हैं अतः प्राणवाहक नहीं हैं इसलिये दोनों फेफड़ों से प्राण 
( 05६९ ) युक्त रक्त को लेकर हृद्य की ओर जानेवाळी 
सिराओं का ग्रहण किया जाय तो अधिक युक्तिसङ्गत दै क्योंकि 
ये हृदय से सम्बन्धित होने से इनका मूळ हृद्य भी हो 





सकता है तथा प्राणवाहक है हीं। कुछ टीकाकारो ने प्राण . 


(0) के वाहक दोनों ( 9:००७1! ) को ग्रहण किया है किन्तु 
इनका सूल हृदय होता नहीं अतः प्राणवाहक ख्रोतस दोनों 
फुफ्फुस अथवा दोनों फुफ्फुसों से जानेवाली सिराएं ही अर्थ 


ब्‌ 


oe 
करना अधिक प्रशस्त है। इस तरह आयुर्येद ने रक्‍तशुद्धि के 
साथ फुफ्फुस का सम्बन्ध स्थापित किया है हालां कि स्पष्ट 
निर्देश नहीं है। 
वाजीकरण्यस्त्वोषधयः स्वबलशुणोत्कषो द्विरेचनव- 

दुपयुक्ताः शुक्रं शीघ्रं विरेचयन्ति ॥ १७ ॥ 

वाजीकरण ओषधियां अपने प्रभाव से विरेचक ओषधियों 
की तरह शुक्र का शीघ्र विरेचन करती हें ॥ १७॥ 





Td 





विमशेः-प्रथम कह आये हैं कि १ सास में शुक्र बनता है 
अतः उसका यह अपवाद है कि कुछ ओपधियां पादलेप, 
स्पश आदि प्रभाव से तथा कुछ दुग्ध, घृत आदि स्वगुणोत्कर्ष 
से एवं साषादि स्वबल तथा स्वशुणोत्कर्ष दोनों कारणों से 
शीघ्र ही आहार रस से शुक्र का शुक्राहाय में विरेचन 
( प्रादुभांव ) करती हैं। प्रायः करोत्यहोरात्रात्‌ कर्मान्यदपि 
भेषजम्‌ । ( वाग्भट ) किञ्चिद्र्सेन कुरुते कर्म वीर्येण चापरम्‌ । द्रव्यं 
युणेन पाकेन प्रभावेण च किञ्चन ॥ रसेन वीयेण गुणैश्च कमे द्रव्यं 
विपाकेन च यद्विदध्यात्‌ । सथयोऽन्यथा तत्कुरुते प्रभावादधेतोरतस्तत्र 
न गोचरोऽस्ति ॥ ( अ० सं० ) । 


” यथा हि पुष्पमुकुलस्थो गन्धो न शक्यमिहास्तीति 
बक्तुमथो नेवा (नेव चा)स्तीति; अथवाऽ(च) स्ति, सतां 
भावानामभिव्यक्तिरिति कृ(ज्ञा)त्वा, केवलं सौच्म्यान्ना- 
भिव्यड्यते; स एव पुष्पे विवृतपत्रकेशरे कालान्तरेणा 
भिव्यक्ति गच्छति; एवं बालानामपि बयःपरिणामाच्छु- 
क्रप्राठुभीबो भवति, रोमराज्यादयश्व विशेषा नारीणाम्‌ | 
रजसि चोपचीयमाने शानेः शानेः स्तनगभाशययोन्य- 
भिद्ृद्धिभेवति ॥ १८॥ 


जेसे पुष्पों के मुकुछ ( कलिका ) में स्थित “गन्ध है या 
नहीं? ! ऐसा नहीं कहा जा सकता। अथवा 'है' ऐसा कह सकते 
हं क्योंकि “पूं से विद्यामान भावों ( पदार्थों की ही अभि- 
व्यक्ति ( आविर्भाव ) होती है? ऐसा सिद्धान्त है । केवल 
सूचम होने के कारण कच्ची कली में गन्ध व्यक्त नहीं होती है 
किन्तु कुछ समय बीतने पर जब कलिका के पंखुड़ी, परार 
विकसित होते हैं तब वही गन्ध प्रगट हो जाती है । इसी 
मकार बालकों में भी अवस्था ( आयु ) के बढ़ने पर शुक्र 
का ग्रादुर्भाव होता हें तथा रोमराजी ( डाढ़ी, मूळ, गुह्याङ्गों पर 
के बाळ ) उत्पन्न होती हे एवं स्त्रियों में गुद्याड़ पर रोमराजी 
होने के साथ २ रज के धीरे धीरे सञ्चित होने से स्तन, 
गर्भाशय ( ४९५०5) और योनि ( ४०५५) की वृद्धि 
होती हे ॥ १८॥ 


विमशः-स्री और पुरुप दोनों जच यौवनावरथा में प्रवेश 
करते हें तब उनके शुक्र और रज के उत्पादुक अङ्गों में एक 
विशेष प्रकार का स्राव उत्पन्न होता है जिसे अन्तःस्राब ( 11(€- 
rnal 5९01९21701 ) कहते हैं । यह स्राव रक्त में मिलकर शरीर 
के विविधाङ्गों म्र जाता रहता है जिससे वे अङ्ग प्रबळ तथा पुष्ट 
होते हैं पुरुषों में युद्रावस्था आने पर स्वर बदळ जाता हुं तथा 
स्थियों की मानसिक दशा मे परिवर्तन होकर लआ, हाव, 
भावादि लक्षण प्रगट होते हंत 





सुश्रुतसंहिता 








स एवान्नरसो वृद्धानां जरापरिपक्कशारीरत्वाद्रीणनो 
भवति ॥ १६ ॥ 

वही अन्न का रस वृद्ध पुरुषों में बुढ़ापे के कारण शरीर के 
परिपक्क होने से पुष्टिकारक नहीं होता है ॥ १९॥ 

विमर्श:-किसी भी उत्पन्न वस्तु की स्थिति रहने की 
मर्यादा होती है । कोई भी वस्तु कार्य में आते रहने 
से पुरानी हो जाती है चाहे वह चेतन्य सृष्टि की हो 
अथवा जड़ संष्टि की। इसी तरह शारीरिक या मानसिक काय 
करते रहने से तथा समय के बोतत्ते रहने से शरीर के सेल 


या परमाणु कार्य करने में शिथिळ हो जाते हैं जिससे अन्न का , 


पाचन, रस का ग्रहण और मलों के उत्सर्ग ठीक रूप से नहीं 
होते हैं । वृद्धावस्था में शरीर की धमनियों में कठिनता 
उत्पन्न होकर धमनीदादये ( Arterio sclerosis ) हो जाता है 
जिससे रस सञ्चार शरीर में पूर्ववत्‌ न होने से अङ्ग पोषण 
रहित होकर मनुष्य को स्वत्यु के निकट पहुंचाते हं । मनुष्य 
की आयु धमनियों पर निर्भर करती है । ( ^ 1091 13 88 
old as his arteries. 


त एते शरीरधारणाद्धातव इत्युच्यन्ते ।। २०॥ 

ये रसादि सात धातु शरीर को धारण करते हें इसलिये 
इन्हें धातु कहा जाता है ॥ २० ॥ 

विमझंः-“डधाञ्‌-धारणपोषणयोः अर्थात्‌ धारण और पोषण 
अर्थ की “डुधाञ्‌? धातु से धातु शब्द सिद्ध होता है अतः जो 
शरीर का धारण और पोषण करता हो उस की धातु संज्ञा 
है । ये सात हें तथा सिरा, स्नायु, त्वचा, वसा आदि सात 
उपधातु हैं। शिवदास ने लिखा हे कि--धातुशब्दप्रवृत्तेर्धारण- 
पोषणनिमित्तत्वात्‌ , तेन ये शारीरं धारयन्ति धातूंश्च पुष्णन्ति रसा- 
दयस्त एव मुख्या धातुराब्दवाच्या न स्तन्यादयः। ते हि शरीर 
धारयन्त्येव न तु किञ्चित्पुष्णन्ति। उक्तं हि भोजेन-सिरार्नायुरजःस्त- 
न्यत्वचो गतिविवर्जिताः । धातुभ्यश्चोपजायन्ते तस्मात्त उपधातवः ॥ 
उपधातुओं की धातुओं से ही उत्पत्ति होती है । जेसे-रसात्‌ 
स्तन्यं ततो रक्तमसजः कण्डराः सिराः। मांसाद्वसा त्वचः षट्‌ च 
मेदसः स्नायुसन्धयः ॥ अस्थ्नो दन्तास्तथा मञ्जः केशा ओजश्च 
सप्तमात्‌ । धातुभ्यश्चोपजायन्ते तस्मात्त उपधातवः॥ स्तन्यादिक 
शरीर का धारण अवश्य करते हैं किन्तु पोषण नहीं करते हैं 


अतएव इन्हें उपधातु माना है किन्तु रसादि शुक्रान्त सात . 


वस्तुओं से शरीर का धारण और पोषण दोनों होता है अतः 
वे धातु हें । मांस और शुक्र को छोड़कर शेष पांच धातुएं 
धारणार्थक दृष्टि से C०n7€९०४।४९ ४५७९ में अन्तभूंत हो सकती 
हें। शुक्र विशिष्ट अङ्गां का खाव है अतः इसे डाक्टरीमत में 
धातु नहीं माना है । 

तेषां क्षयबृद्धी शोणितनिमित्ते तस्म।्तद्धिक्त्य 
बच्यामः। तत्र, फेनिलमरुणं कृष्णं परुषंतनु शीधगमस्कः 
न्दि च वातेन दुष्टम्‌ | नीलं पीतं हरितं शबं विस्तमनिष्टे 
पिपीलिकामक्षिकाणामस्कन्दि च पि<.ुष्टम्‌। गेरिकोद्कः 
प्रतीकाशं स्निग्धं शीतलं बहलं पिच्छिलं चिरल्नावि 
मांसपेशीप्रभं च श्लेष्मदुष्टम्‌ | सबेलक्षणसंयुक्तं काञ्चिः ` 
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अष्यायः १४ ] 
नातिकृष्णं च द्विदोषलिङ्गं संसृष्टम्‌ । जीवशोणित- 
मन्यत्न वचद्यामः ॥| २१ ॥ 


इन धातुओं की क्षीणता और वृद्धि रक्त के कारण होती 
इसलिये रक्त के विषय में कुछ वर्णन किया जाता है । झाग- 

दार, किश्विव्रक्तवर्ण, काला, रूखा, पतला, शीघ्र बहने वाला 
और न जमने वालारक्त वात से दूषित होता है। नीला, पीला, 
हरा, काला, वित्र ( आम ) गन्ध वाला तथा चींटियो और 
मक्खियों के लिये अप्रिय और नहीं जमने वाला पित्त से दूषित 
होता है। गेस के पानी के समान तथा चिकना, ठंढा, गाढा, 
चिपचिपा, मन्दृगति से बहने वाला और मांसपेशी के समान 
दिखाई देने वाला कफ से दूषित होता है। इन तीनों लक्षणों 
से युक्त तथा काञ्जी के समान एवं अधिक दुर्गन्धि वाला 
संनिपात से दूषित होता है। रक्तदोष से दूषित रक्त'पित्तदुष्ट 
रक्त” के लक्षणों वाला होता है किन्तु वह काला अधिक होता 
है। दो दोषों के लक्षणों चाला रक्त द्विदोषदुष्ट होता है। जीव 
शोणित का वर्णन अन्यत्र किया जायगा ॥ २१ ॥ 

विमशः--शरीर के भीतर बहता हुआ रक्त जमता नहीं है 
किन्तु शारीर से बाहर निकलने के पश्चात्‌ शीघ्र जम जाता है । 
जमने से घन और द्रव ऐसे दो भाग हो जाते हैं । रक्त जमने 
के लिये खरिक के लवण ( 0!०।० 591६5) फाईब्रिन और 
श्रोरिबन आवश्यक हैं। खटिक लवण रक्त में ही होता है। 
श्रोम्बिन शवेतकण तथा सूच्मकर्णा के बिनाश से उत्पन्न एक 
विशेष पदाथ का खटिक लवण के साथ संयोग होने से उत्पन्न 
होता है । रक्त जमने में ये तीनों पदार्थ कारण हैं। जीवशो 
णित--'शरीरेन्द्रियसत्त्वात्मसंयोगाश्रय रक्त” को कहते हैं ऐसा 
डल्हण का मत है । अन्यच--यद्युष्णोदकप्रक्षालितमपि वस्नं र्षः 
यति तञ्जीवशोणितमवगन्तन्यम्‌ । 


इन्द्रगोपकप्रतीकाशमसंहतमबियण च प्रकृतिस्थं 
जानीयात्‌ ॥ २२॥ 


इन्द्रगोप ( वीरबहूरी ) के समान लालवण वाळा, असंहत 
अर्थात्‌ न बहुत पतला और न अधिक गाढा हो एवं विकृत 
चण वाला-न हो उसे शुड रक्त समझना चाहिये ॥ २२॥ 

विमशः—चरकोक्त विशुद्धरक्तलक्षण- तपनीयेन्द्रगोपाभं पझा- 
लक्तकसन्निभम्‌ । गुज्ञाफलसवर्णन्न विशुद्धं विद्धि शोणितम्‌ ॥ 
डाक्टरी मत से धमनीगत रक्त शुद्ध माना जाता है तथा उसमें 
लालिमा का कारण लाळरक्तकणस्थ “हीमोग्लोबिन! है । हीसो- 
ग्लोबिन आक्सिजन को ग्रहण करता है जिससे कण अत्यधिक 
लाल होकर रक्त की लालिमा बढ़ा देते हैं । शुद्ध रक्त न अधिक 
पतला और न अधिक गाढा होता है । इसका. गुरुत्व १०२५ 








होता है तथा यह अपारदर्शक, स्वाद में कुछ नमकीन, प्रति- 


क्रिया में क्षारीय तथा एक विशिष्ट गान्ध से युक्त होता है। 


शारीर में रक्त का कुल प्रमाण शरीर के भार का ३० अंश के, 
लगभग होता है । जसे यदि किसी के शरीर का भार १ मन. 


बीस सेर हो तो रक्त ३ सेर के लगभग होगा । 


विस्ञाव्याण्यन्यत्र बदयामः ।। २३ ॥। 
विस्ताव्य अर्थात्‌ जिन रोगियों का अशुद्ध रक्त निकालना 
चाहिये उनका वर्णन अष्टविधशख्रकर्माध्याय में~किया जायगा ॥ 


सुत्रस्थानम्‌ 


+३ 

अथाबिस्नाव्याः-सवोङ्गशोफः, क्वीणस्य चाम्ल- 

भोजननिमित्तः,  पाण्डुरोग्यशसो दरिशोषिगभिणीनां 
च श्वयथवः ।। २४ ।। 


अब अविस्नाव्य ( रक्त निकालने के अयोग्य ) रोगियों को 
कहते । जिसके सारे शरीर में शोफ हो, क्षीण पुरुष का अम्छ- 
पदार्था के भोजन से उत्पन्न हुये शोथ तथा पाण्डुरोगी, अशां- 
रोगी, उदररोगी, झोपरोगी और गर्भिणी स्त्रियों के शोथ में 
रक्त नहीं निकालना चाहिये ॥ २२॥ 


तत्र शस्रविस्नावणं द्विविधं प्रच्छानं सिराव्यघनं च।। 


अस्र द्वारा रक्त का मोक्तण दो तरह से किया जाता है। 
एक प्रच्छान विधि से तथा दूसरा सिरावेध विधि से॥ २४॥ 


तत्र, ऋञ्चसङ्कीणं सूच्मं सममनवगाढमनुत्तानमाशु 
च शस्त्रंपातयेन्ममेसिरास्नायुरून्धीनां चानुपघाति।२६॥ 
इन में प्रच्छान सीधा, असंकीणं (एक दूसरे से मिला 
न हो), बारीक, समान, अधिक गाढा नहीं, अधिक उत्तान 
भी नहीं हो, ऐसा करना चाहिए । मम, सिरा, स्नायु तथा 
सन्धियों का बचाव करते हुये शीघ्र रात्र द्वारा दूषित स्थान 
पर प्रच्छान करना ( चांचवे लगाना ) चाहिये ॥ २६॥ 
विमशः—वाग्भटे प्रच्छानविधिः--गात्रं बद्ध्योपरि इढं रज्ज्वा 
पट्टेन वा समम्‌। स्नायुसन्ध्यस्थिमर्माणि त्यजन्‌ प्रच्छानमाचरेत्‌ ॥ 
अधो देशप्रविसतेः 'पदैरुपरिगामिभिः । न गाडधनतिर्यरिभिर्नं पदे 
पदमाचरेत्‌ ॥ 
तत्र, दुदिने दुबिद्ध शीतवबातयोरस्बिन्ने भुक्तमात्रे 
स्कन्दत्वाच्छोणितं न स्रवत्यल्पं बा स्रवति ॥ २७॥ 
दुदिन अर्थात्‌ मेघ वर्षा के कारण अन्धेरा होने पर ( मेघ- 
च्छन्नेऽह्मि दुर्दिनम्‌ ), सिरा, सन्धि के वेद्यसर्जन 
अनभ्यास-दोष से दुर्वेध होने पर, शीत वायु के ळगने से, 
स्वेदन कर्म के बिना किये तथा तुरन्त भोजन करने के 
बाद ही प्रच्छान करने पर रक्त स्कन्दित हो ( जम ) जाता 
है अत एव उसका स्राव होता ही नहीं अथवा अदप वित 
होता है ॥ २७॥ 
सदमूच्छोश्रमात्तौनां बातविण्मूत्रसङ्गिनाम्‌ | 
निद्राऽभिभूतभीतानां नृणां नास्रक्‌ प्रवत्तेते ॥ २८॥।` 
भांग, गांजा, अफीम आदि के द्वारा उत्पन्न मद, मुच्छा 
तथा श्रम से पीड़ित, अपान वायु, मळ और मूत्र के अवरोध 
वाले तथा निद्रा से व्याप्त और डरे हुय्रे मनुष्यों का रक्त ठीक 
तरह से नदीं निकळता है ॥ २८ ॥ 


तदू दुष्ट शोणितमनिह्वियमाणं कण्डूशोफरागदाह- 
पाकवेद्ना जनयेत्‌ ॥ २६ ॥ 


उक्त मनुष्यों का दूषित रक्त शरीर से नहीं प्कश 


देह में खुजली, शोफ, छालिमा, जलन, पाक और 


उत्पन्न करता है ॥ २९॥ 


अत्युषणोऽति स्विन्नेऽतिवि द्धेऽज्ञेवि्षाबितसतिभ्रब 
तेते । तदति प्रवृत्तं शिरोऽभितापमान्ध्यमधिसन्थतिसिरः 
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प्रादुभोबं धातुक्षयमाच्तेपकं 
तृष्णादाही हिकां कासं 
चापादयति ॥ ३० ॥ 
अधिक उष्ण ऋतु या परिस्थिति में, अधिक स्वेदन 
पर अधिक वेध होने पर तथा अझ द्वारा वि्ावण करने पर 
रक्त अधिक मात्रा में निकलता है। इस प्रकार से हुआ यह 
रक्त्राव का अतियोग शिर का रोग, अन्धता, अधिमन्ध और 
तिमिर रोग उत्पन्न करता है तथा धातुक्तय, आक्षेपक, पत्ता- 
घात, एकाङ्गघात, तृष्णा, दाह, हिक्का, कास, श्वास, पाण्डुरोग 
“तथा स्वत्युजनक होता है ॥ ३१ ॥ 
सबन्ति चात्र— 


तस्मान्न शीते नात्युष्णे नास्विन्ने नातितापिते | 
यवागूं प्रतिपीतस्य शोणितं मोक्ष्ये द्भिषक्‌ || ३१॥ 
इसलिये न शीतकाळ में, न अधिक गरमी के समय, न 
ज्यादा स्वेदन करा के और न अधिक तपा कर रक्तमोक्षण करे 
किन्तु प्रथम रोगी को यवागू पान करा कर पश्चात्‌ रक्तमोक्षण 
करना चाहिये ॥ ३१ ॥ 
सम्यग्गत्वा यदा रक्तं र्वयमेवावतिष्ठते । 
शुद्धं तदा बिजानीयात्‌ सम्यग्विस्रावितं च तत्‌ ॥३२॥ 
शोणितमोक्षण से दूषित रक्त टीक तरह से निकल कर 
स्वयमेव रक्तबहना बन्द हो जाय तब जाने कि अब शुद्ध रक्त 
है तथा सम्यग्‌ विस्रावण हो गया है ॥ ३२॥ 
लाघवं वेदनाशान्तिव्योघेर्वेगपरिक्षयः । 
सम्यगविख्ाबिते लिङ्गं प्रसादो मनस्तथा ॥ ३३ ॥ 
शारीर में या पीड़ित स्थान में हलकापन की प्रतीति, पीड़ा 
का दामन होना, रोग की तीब्रता का कम हो जाना तथा मन 
का प्रसन्न होना ये सम्यग्‌ विस्रावण के लक्षण हैं ॥ ३३॥ 
त्वग्दोषा ग्रन्थयः शोफा रोगाः शोणितजाश्् ये | 
रक्तमोक्षणशीलीनां न भवन्ति कदाचन ।। ३४ ॥ 
जो मनुष्य समय २ पर रक्तमोक्षण कराते रहते हैं उनके 
त्वग्दोष ( अष्टाददा कुष्ठ, शीतपित्तोदद्कोठादि ), अपची, 
कण्ठमाला, गळ्गण्ड आदि ग्रन्थिर्या के रोग, शोफरोग तथा 
दुष्टशोणितजन्य रोग कभी भी उत्पन्न नहीं होते हें ॥ ३४ ॥ 
चिमशः— शोणितजन्यरोग-सुखपाकोऽक्षिरागश्च पूतिघ्राणास्य- 
गन्धिता । शुस्मोपकुशवीसर्परक्तपित्तप्रमीलकाः। विद्रधी रक्तमेहश्च 
प्रदरो वातशोणितम्‌ ॥ वैवण्यमञिनाशइच पिपासा गुरुगात्रता । 
सन्तापइचातिदौवल्यमरुचिः दिरसञ्च रुक ॥ विदाहरचान्नपानस्य 
तिक्ताम्लोदिगरणं क्लमः । क्रोधः प्रचुरता बुडेः सम्मोहो लवणा- 
स्यता ॥ स्वेदः शरीरदोर्गन्ध्यं मदः कम्पः स्वरक्षयः । तन्द्रानिद्राति- 
योगइच तमसङ्चातिदशनम्‌ ॥ कण्डूरुक्कोठपिडकाः कुष्ठचमंदला- 
दयः । विकाराः सवं एवैते विज्ञेयाः शोणिताश्रयाः ॥ शीतोऽण- 
स्नग्धरूक्षाद्ेरपक्रान्ताइच ये गदाः। सम्यक्‌ साध्या न सिद्धयन्ति 
रक्तजांस्तान्‌ विभावयेत्‌ ॥ ( चरक )। 
C ~ शिब 
अथ खल्बप्रबत्तमाने रक्ते एलाशीतशिबङुष्ठतगर- 


पाठाभद्रदारुविडङ्गचित्रकत्रिकडुकागारधूमहरिद्राऽको- 


पक्षाघातमेकाङ्गविकारं 
श्वासं पाण्डुरोगं मरणं 
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ङुरनक्तमालफलेयंथालाभं त्रिभिश्चतुर्भिः समस्तेवी 
चूर्णीकृतं लेवणते लप्रगाढे्रेणसुखमबधषेयेदेवं सम्यक्‌ 
प्रचत्तते || ३५ ॥ 
यदि प्रच्छान करने से रक्त प्रवर्तित न हो तो इलायची, 


कपूर, कूठ, तगर, पाठा, देवदारु, विडङ्ग, चित्रक, त्रिक, 
रसोई घर का धुआं, हरिद्रा, आक के अङ्कर और करक्ष के 


'फल इनमें से यथाप्राप्त तीन, चार अथवा समस्त ओषधियों 


का चूण करके लवण और तेल मिलाकर उससे ब्रणसुख का 
घर्षण करें । ऐसा करने से रक्तठीक तरह से प्रवर्तित होता है। 


अथातित्रबृत्ते रोध्रमधुकप्रियङकुपत्तङ्गगैरिकसजेर- 
स र॒साञ्जनशाल्मलीपुष्पशङ्खशुक्तिमाषयबगो धूमचूणेः 
शानः शानेत्रणयुखमवचृण्योङ्कुल्यग्रेणावपीडयेत्‌ साल- 
सजोजुनारिमेदमेषश्ङ्गधबधन्बनस्वर्भिबी चूणिताभिः 
क्षौमेण वा ध्मापितेन समुद्रफेनलाक्षाचूणेवी यथोक्तैत्रेण- 
बन्धनद्रव्यैगीढं बध्नीयात्‌ । शीताच्छादनभोजनागारैः 
शीतेः परिषेकप्रदे हैः्चोपाचरेत्‌ । क्षारेणाप्निना वा 
दहेद्यथोक्तम्‌ | व्यघनादनन्तरं वा तामेवातिप्रवृत्तां सिरां 
विध्येत्‌ । ककोल्यादिक्काथं वा शर्करामधुरं पाययेत्‌ | 
एणहरिणोरञ्चशशमहदिषवराह्ाणां वा रुधिर, क्षीरयूष- 
रसः सुस्निग्धेश्वाश्नीयातू | उपद्रवांश्च यथास्वसुपचरेत्‌॥ 


जब रक्त अधिक निकलने लगे और बंद न होवे तब 
पठानीलोध, सुलेठी, प्रियङ्गु, पतङ्ग, गेरू, राळ, रसात, सेमल 
के फूल, शंख, सीप, उड़द, जौ और गेहूँ इनका चूर्ण बनाकर 
उससे धीरे धीरे त्रण के सुख को घर्षित कर अङ्कुली के अग्र- 
भाग से दुवा देना चाहिये। अथवा साल, राळ, अजुन, 
इरिमेद, सेढासिङ्गी, धव और धामन इनकी छाल को पीस 
कर"उससे नणसुख पर अवघर्षण करना चाहिये । अथवा चौम 
( रेशमी) वस्र को जलाकर उसकी राख से अवचूणन करं । 
किंवा ससुद्रफेन या लाज्ञाचूर्ण से त्रणमुख पर घर्षण करें, 
तत्पश्चात्‌ च्ञौम, कार्पास आदि ब्रणबन्धन द्वव्यों से गाढा 
बन्धन बाँध देना चाहिये। फिर उस स्थान पर शीतळ पदार्थ 
( कमळपत्र, गीला वस्त्र से आच्छादन, शीतल ( दुग्ध, 
चांवल, शकरा ) भोजन और शीतल मकान में शयन तथा 
शीतळ ओषधियों ( चन्दन, हीबेर, खस ) का लेप और उन्हीं , 
के काथ से सेचन करना चाहिये। इन उपचारो से भी रक्तः 
स्राव बंद न हो तो क्षार अथवा अभ्रि से जलाना- चाहिये | 
अथवा व्यध के अनन्तर उस सिरा का रक्त बंद न हो तो उसी 
वेधित सिरा का दूसरी जगह पुनर्वेधन करना चाहिये । अथवा 
काकोल्यादिगण की ओषधियों के छाथ को शक्कर तथा शहद 


- से मीठा बनाकर पिलाना चाहिये। अथवा एण (कृष्ण) 


हरिण या तात्र हरिण, मेंढा, खरगोश, भसा और सूकर इनका 
ताजा रक्त पिलाना 'चाहिये। अथवा दुग्ध और मूंग के यूष 
के साथ स्निग्ध भोजन कराना चाहिये । अन्य जो भी उपद्रव ' 
हो उनकी यथाशाख् चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३६॥ 


विमशः-इस तरह आयुर्वेद में अतिप्रवृत्त रक्त के निरोध 
के लिये शीतप्रयोग, उष्णप्रयोग, दुहन, रक्तरोधक ओषधियों 
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का प्रयोग अदपीडन और बन्धन ये ६ स्थानिक उपाय बताये 
हें । इनके अतिरिक्त डाक्टरी पद्धति में रक्तत्रति निवारण के 
लिये उस स्थान को ऊँचा उठाना जैसे हाथ-पांव के रक्तस्नाव 
में, इससे वहां रक्त प्रवाह कम होकर बन्द होता है। धमनी 
संदंश ( A7९५ (0०९५७) से सिरा या धमनी को पकड 
कर दवा के थोड़ी देर तक रखना । टांका लगाना या 
( 12७02) करना इसके लिये ( 0७६०) का प्रयोग होता 
है। अन्त्रं मेषादीनां शुष्कान्त्रं 'तांतः इति ख्यातं शखच्छेदानन्तरं 
सूक्ष्षसिरादिवन्धनादिषु युज्यते । रक्तं स्रवन्तीमाकृष्य सन्दंशेन 
सिरां भिषक्‌ । बद्ध्वा स्नास्वादिभिर्गाँढं व्रणं वञ्रेण वेष्टयेत्‌ ॥ 
काकोल्यादिक्वाथ-उक्त बाह्य रक्तरोधक उपाय बताकर अब 
आभ्यन्तरीय औषधप्रयोग बताते हैं-पित्तदोष में क्षीर, कफ- 
दोष में यूप, वातदोष में मांसरस देना यह डल्हण मत है। 
कुछ लोग “दीप्तानि में च्तीरभोजन, मध्यमाभि सें यूप भोजन 
और मन्दान्नि में मांसरस देना” अर्थ करते हैं। हरिणादिक- 
रुधिरपान- आयुर्वेद का मत है कि समान द्रव्य से समान 
द्रव्य की वृद्धि होती हे । सर्वेषामेव हि भावानां सामान्यं वृद्धि- 
कारणम्‌ । एवमेव सर्वधातुयुणानां सामान्ययोगाद्‌ बृद्धिविपर्ययाद्‌ 
छासः । तस्मान्मांसमाप्यायते मांसेन भूयस्तरमन्येभ्यः शरीरधातुभ्यः, 
तथा लोद्दितं लोहितेनेव, मेदो मेदसा, वसा वसया, अस्थि तरुणा- 
स्थ्ना, मञ्जा माञ्ज्ञा, शुकं शुक्रेण, गर्भस्त्वामगर्भेण । ( चरक )। 
पाश्चात्त्य विज्ञान ने महर्षि चरक के वचनों पर श्रद्धा कर अनेक 
अन्वेषण करके भिन्न २ अन्थियों का अन्तः्राच तथा रक्त, 
मांसादि की अनेक ओषधियाँ ८ इंजेक्शन ) निकाल कर 
असाध्य रोगों में आश्चर्यजनक समुन्नति की है किन्तु भारतीय 
चिकित्सक अहिंसा, आलस्य और अकर्मण्यता की गहरी नींद में 
सो रहे हैं जिससे देश का लाखों रुपया प्रतिवर्ष विदेशों को 
जा रहा है। अनेक पाश्चात्य औषधनिर्मापक कम्पनियों ने 
रक्तस्थ 'हीमोग्लोबीन” के अनेक प्रयोग पीने के लिये बनाये हैं। 
एक मनुष्य के रक्त को दूसरे अल्प रक्त वाले मनुष्य के शरीर में 
सिरा द्वारा प्रवेश ( Blood transfusion ) भी करते हे | 
घोड़े के रक्त की लसीका ( 9९०० ) मुख द्वारा अथवा 
इञ्जेक्शन द्वारा रक्तस्राव रोकने में प्रयुक्त होती है रक्तस्राव 
में हृदयोक्तजक ओषधियां ( कर्पूर, चन्द्रो द्य, कस्तूरी, को रा- 
सीन ) नहीं देनी चाहिये । 


भवन्ति चात्र 
धातुक्षयात्‌ खते रक्ते मन्दः सञ्जायतेऽनलः | 


पवनश्च परं कोपं याति तस्मात्‌. प्रयत्नतः ॥ ३७ ॥ 
तं नातिशीतेलेघुभिः स्निग्धैः शोणितबधेनेः । 


 ईषद्स्लेरनम्लेबी भोजनैः समुपाचरेत्‌ ॥ ३८॥ 


रक्त के स्रुत होने पर शरीर की अन्य मांस, मेद्‌ भादि 
धातुप भी क्षीण हो जाती हें जिससे उस मनुष्य की अझि 
मन्द्‌ हो जाती है तथा वात भी अत्यन्त कुपित हो जाता है 
इसलिये प्रयत्नपूर्वक उस मनुष्य को न अधिक ठण्डे तथा हलके, 
स्निग्ध, रक्तवद्धक और कुछ खट्टे अथवा अम्लरहित पदार्थों 


का भोजन कराना चाहिये ॥ ३७-३८ ॥ | 


विमश--वाग्भट का भी ऐसा ही मत है । नात्युष्णशीतं 
रुडु दोवतोयं रक्तेऽपनीते द्वितमन्नपरानम्‌। तदा शरीरं झनवस्थि- 


सूत्रस्थानम्‌ ५५ 





तासगश्नमिविशेषादिति रक्षितव्यः ॥ रक्तवर्धक पदार्थों को 7:/- 
९०0६७०३ या Haematinics कहते हैं। रक्तवृद्धि के टिये टौह 
के यौगिक--शिलाजत्वादि लौह, शतमूल्यादि लौह, नवा- 
यस लौह तथा लौहयुक्त खाद्यपदार्थ जैसे टमाटर, आंवले का 
सुरव्वा, पुननंचा शाक, आलू , बादाम, अण्डे आदि उत्तम 
होते हैं । संखिया ( 4५९१०) भी झोणितवर्धक है । इनके 


अतिरिक्त हीमोग्लोबिन सीरप, हीमोबीन सीरप, हीमोजेन _ 


सीरप एवं यकृत्‌ के प्रिपेरेशन हीपेटेक्स, ळीवर इक्सट्रेक्टस 
आदि का प्रयोग उत्तम प्रमाणित हुआ है । 


चतुर्विधं यदेतद्धि रुधिरस्य निवारणम्‌ | 

सन्धानं स्कन्दनं चेव पाचनं दहनं तथा ॥ ३६॥ 

त्रणं कषायः सन्धत्ते रक्तं स्कन्द्यते हिमम्‌ | 

तथा सम्पाचयेद्गस्म दाहः सङ्कोचयेत्‌ सिराः ॥ ४० ॥ 
रुधिर के अतिस्राव को रोकने के लिये सन्धान, स्कन्दन, 

पाचन और दुहन ये चार प्रकार के उपाय हैं। इनमें कषाय 

रस वाले द्रव्य-जेसे न्यग्रोध, उदुम्बर, लोघ, हरीतकी ये 

पदार्थ त्रण का सन्धान (जोड़ या मिलान) कर रक्तखाव 

को रोकते हैं। हिम ( शीतळ) पदार्थ-रक्त को स्क्रन्दित 

( जमाते या गाढ़ा ) करते हैं। रेशम आदि की भस्म-पाचन 

करती है। दाहकम-सिराओं का सङ्कोचन कर रक्त्रावः बन्द 

करता है ॥ ३९-४०॥ 


अर्कन्द्माने रुधिरे सन्धानानि प्रयोजयेत्‌ | 

सन्धाने भ्रश्यमाने तु पाचनेः समुपाचरेत्‌ ॥ ४१ ॥। 

कल्पेरेते ख्रिभिवँद्यः प्रयतेत यथाबिधिः। 

असिद्धिमत्सु चेतेषु दाहः परम इष्यते | ४२॥ 
शीतोपचार से रक्त का स्कन्दून नहीं होने प्र कषायरस- 

प्रधान द्वव्यों द्वारा सन्धान क्रिया करनी चाहिये। सन्धान- 

क्रिया से लाभ न होने पर भस्म द्वारा पाचन क्रिया करनी 


चाहिये । वेद्य को चाहिये कि प्रथम वह इन तीन विधियों से 


ही रक्तत्राव को रोकने का प्रयत्न करे। यदि इन विधियां 
से सिद्धि प्राप्त न हो तब दाहक्रिया द्वारा रक्तस्राव बन्द करना 
चाहिये ॥ ४१-४२ ॥ 


विमशः--सिरा या धमनी से रक्तस्राव होता हो तो तप्त- 
शलाका द्वारा दाह करे किन्तु समस्त ब्रण से अर्थात्‌ तदूत 
केशिकाओं से खाव होता हो तो १३० से १६० फेरन हीट 
उष्णता वाले जल से प्रक्षाळित करने से रक्तत्राव बन्द हो 
जाता है । प्रथम प्रकृति स्वयं रक्तज्राव रोकने का कार्य करती 
है। जिससे प्रथम रक्त बाहर आते ही गाढ़ा होने लगता है 
तथा थोड़ी देर में थक्का बन कर वाहिनी के सुख को बन्द 
कर देता है। दूसरा उपाय वाहिनियों की दीवाल संकुचित 
होकर सुख छोटा हो जाने से रक्त जमने में सहायता होती है। 
इन दो प्राकृतिक उपायों से लाभ न ho पर चिकित्सा करते 
हैं। कषायरस रक्त और ब्रण्ावगत अ आदि प्रोरीनों 
को जमाकर रक्तत्राव बन्द करता है। शीत प्रयोग से रक्त- 
वाहिनियों की दीवाळे संकुचित करके तथा दाह अरुब्यूमिन 
आदि प्रोरीनों को जमाकर तथा वाहिनियों को सङ्कुचित कर 
रक्तत्राव चन्द्‌ करता है । 


६ 


शक 
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शेषदोषे यतो रक्ते न व्याधिरतिवत्तेते | 
साबशेषे ततः स्थेय न तु कुय्योद्तिक्रमम्‌ ॥ ४३ ॥ 


रक्त के अन्द्र कुछ दोष रोष रहने पर भी व्याधि 
नहीं बढ़ती है अत एव रक्त में कुछ दोष रोष रहने पर रक्त- 






Na, rr, °, 


स्राव करना बन्द कर देना चाहिये परन्तु रक्‍त का अतियोग 


करना उचित नहीं हे ॥ ४३॥ 


Ss, 


विशुद्या रुधिरस्य वा । रुधिरं स्रावयेञ्जन्तोराशयं प्रसमीक्ष्य वा । 


शरीर सं ज्यादा से ज्यादा रकत एक प्रस्थ निकालने का प्रमाण 


है। पर॑ प्रमाणमिच्छन्ति प्रस्थं शोणितमोक्षणे । वमने च विरेके च 
तथा शोणितमोक्षणे॥ साङत्रयोदश पलं प्रस्थमाहुर्मनीषिणः॥ (सुधुत)। 


डात्टरी मत से भी ज्यादा से ज्यादा ६०० सी. सी. ( प्रायः ५५ 
. तोळे) रक्‍त निकाल सकते हें । अतिरक्तस्राव से भयङ्कर रोग 
तथा स्हत्यु तक हो सकती हे । अतिस्रुतौ हि मृत्युः स्याद्‌ दारुणा 


वा चलामयाः। ( वीग्मट ) रक्तं सशेषदोषन्तु कुर्यात्तदपि विचक्षणः । 


न चार्तिप्रखुतं कुर्याच्छेषं संशम नैजंयेत्‌ ॥ (सु० शा०) । हरेच्छुङ्गादि- 
भिः शेषं प्रसादमथवा नयेत्‌ । शीतोपचारपित्तात्रक्रियांशुद्धिविशो- 


षणेः । दुष्टं रक्तमनुद्रिक्तमेवमेव प्रसादयेत्‌ ॥ ( अ० ह्ृ० ) । 


देहस्य रुधिरं मूलं रुधिरेणेव धाय्येते | 
तस्माद्यत्नेन संरच्यं रक्तं जीव इति स्थितिः ॥ ४४ ॥। 


शारीर का रक्‍त ही प्रधान पोषक है। तथा रक्‍त ही से 


शरीर धारित होता हे, इस लिये यत्नपूर्वक रक्त की रक्षा 

करनी चाहिये क्योकि वास्तव में रक्‍त ही जीव है ऐसी सब 

शास्त्रा की स्थिति ( राय ) है ॥ ४४॥ 

जुतरक्तस्य सेकायेः शीतेः प्रकुपितेडनिले । 

शोफं सतोदं कोष्णेन सर्पिषा परिषेचये त्‌ ॥ ४५ ॥ 

इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने शोणितबणनीयो नाम 

चतुदेशोऽध्यायः ॥ १४ ॥ 

—SdatEse 


रक्तत्नाव के पश्चात्‌ उसे रोकने के लिये शीतल सेक आदि 
किये जाते हैं, उनसे यदि वायु कुपित होकर रुई चुभोने की 
सी पीड़ा के साथ २ शोथ हो जाय तो मन्दोष्ण घृत से परि- 
षेचन करना चाहिये ॥ ४५॥ 
इत्यायुर्वेदृत रवसन्दी पिकाव्याख्यायां शोणित वर्णनीयो- 
नाम चतुर्दशोऽध्यायः ॥ १४॥ 
Ed 


पञ्चदशोऽध्यायः । 


अथातो दोपधातुमलक्षयब्द्धिविज्ञानीयमध्यायं 
व्याख्यास्यामः ।। ९ ।। 
यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ।। २॥। 
अब यहां से दोप, धातु, मल इनके क्षय और बृद्धि के 
विशिष्ट ज्ञान कराने वाले अध्याय का व्याख्यान करते हैं जेसा 
कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्च॒त के लिये कहा था ॥ १-२॥ 


क 


सुश्रुतसंहिता 


SS ss 


दिमशः--शरीर से रक्तखति कराने में रोगी के बल, दोष 
और शुद्ध रक्त का ध्यान रखना चाहिये । बलदोषप्रमाणाद्वा 






दोषधातुमलमूलं हि शारीरं, तस्भादेतेषां लक्षण 
सुच्यमानसुपधारय ॥ ३॥ 

दोष, धातु तथा मळ ही शरीर के मूल कारण हैं अत एव 
इनके लक्षण यहां कहता हूं तुम उन्हें सुन कर धारण करो ॥३॥ 

विमशः--दोष शब्द से वात, पित्त और कफ इनका ग्रहण 
होता है। ये मिथ्या आहार-विहार के सेचन करने से कुपित 
होकर शरीर को दूषित करते हैं अतः इनकी 'दोष’ संज्ञा है 
तथा समप्रमाण में रह कर शरीर को धारण करते हैं अतः 
इनकी “धातु? संज्ञा भी है। वायुः पित्तं कफञ्चेति त्रयो दोषाः 
समासतः ! रारीरदूषणाद्दोपा धातवो देहधारणात्‌ ॥ धातुः-जो शरीर. 
का धारण तथा पोषण करते हों उन्हें “घातुः कहते हैं । 'धातु- 
शब्दप्रवृत्तेधारणपोषणनिमित्तत्वात्तेन ये शरोर॑ धारयन्ति धातुंश्च 
पुष्णन्ति रसादयस्त एव मुख्यतया धातुदाब्दवाच्याः । रसासङमांस- 
मेदोऽस्थि मञ्जाशुक्राणि धातव, सप्त दूष्याः, मलाः-मृत्रराकृत्स्वेदाद- 
योऽपि च ॥ (वाग्भट) । “मलिनीकरणान्मलाः?? मूत्र, विष्ठा और 
स्वेद ये शरीर से नहीं निकलने पर मलिन (रुग्ण) कर देते हैं 
अतः इन्हें 'मळ' कहते हें । आयुर्वेद तथा वेदान्तादि शाखो में 
मनुष्य शरीर की तुलना वृक्ष के साथ करते हैं। जेसे वृक्त की 
उत्पत्ति, स्थिति तथा प्रलय में सूळ ( जड़ ) प्रधान होती है 
तद्वत्‌ शरीर की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय में दोष, घातु और 
मळ ये तीनों मूलभूत हैं। ऊध्वमूलमधः शाखमृषयः पुरुषं विदुः । 
मूलप्रह्वारिणस्तस्माद्‌ रोगाञ्‌ शीघ्रतरं जयेत्‌ ॥ ( वाग्भट ) 


तत्र, प्रस्पन्दनोद्ठहनपूरणविवेकधारणलक्षणो वायुः 
पत्चधा प्रबिभक्तः शरीरं धारयति ॥ ४॥ 
उन में ्रस्पन्दन, उट्टहन, पूरण, विवेचन और धारण 
इन पांच कार्यो को करने वाला वात पांच प्रकार से विभक्त 
होकर शरीर को धारण करता हे ॥ ४॥ 
विमशेः--वायु के पाँच भेद हैं। ब्यानोदानप्राणसमानापानाः 
पञ्च भेदाः | प्ररपन्दन-इारीर का चलना-वलना 'ब्यानकमं', 
उद्दहन--श्वास, प्रश्वास, भाषण आदि ज्ञानेन्द्रियाथोँ का धारण 
“उदान कमं’, पूरक उद्र को आहार से भरना 'प्राणवायुकमं', 
विवेक-रस, सूत्र और मलों को विभक्त करना 'समानवायुकमं', 
धारण-चीयं, मळ, सूत्रादिक का अवेगाचस्था में धारण तथा 
वेगावस्था में उत्सर्ग करना 'अपानचायु का कार्य! है । विशिष्ट- 
वर्णन 'निदानस्थान प्रथमाध्याय’ में देखना चाहिये । हृदि 
प्राणो गुदेऽपानः समानो नाभिमण्डले । उदानः कण्ठदेशस्थो व्यानः 





, सबंशरीरगः ॥ 


रागपक्तितेजोमेधोष्मकृत्पित्त पञ्चधा प्रविभक्तः ` 
© ७ 

मभिकमणा$नुम्रहं करोति ॥ ५ ।॥। | 
राग, पक्ति, तेज, मेधा और उष्मा को करने वाला पित्त 
पांच प्रकार से विभक्त होकर अभि का कार्य कर के शरीर का 

अनुग्रह (उपकार) करता है॥ ५॥ 
विमशः--रागक6 रस को रक्त में परिवर्तित करने वाला 
रक्षक पित्त! है। 'यत्तु यक्वत्प्लीहोः पित्तं तस्मिन्‌ रञ्षकोऽसिरित्ति 
संशा स रसस्य रागकृदुक्तः! । आमाशयाश्रयं पित्तं र्षक रसरअनात । 
पक्तिकृत्‌-आहार को पचाने वाळा “पाचकपित्तः है । पित्तं पञ्जा- 
त्मकं तंत्र पक्वामाशयमध्यगम्‌ । पचत्यन्नं विभजते सारकिट्टी पृथक्‌ _ 


पृथक्‌ ॥ तत्रस्थमेव पित्तानां शेषाणाभप्यनुग्रहम्‌ । करोति बळ्दानेन | 
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पाचकं ताम तत्स्मृतम्‌ ॥ तेजःकृत--'त्तेजो दृष्टिरिति ख्यातम्‌? 
इसे 'अ;लोचक पित्त? कहते हें । मेधाकृत्‌-बुद्धि को करने 
डार :ग धारणाइाक्ति को करने वाला "धीर्धारणावती मेधा” 
इसे 'साधक पित्त? कहते हें । ऊष्मकृत्‌-दारीर की गरमी 
रखने वाला “श्राजक पित्त? कहलाता है । बुद्धिमेधाभिधानाथै- 
रभिप्रेताथेसाधनात्‌ । साधकं ढृदूगतं पित्तं रूपालोचनतः स्मृतम्‌ ॥ 
दृक्स्थमालोचकं त्वक्स्थं आजकं अजनात्वचः । पित्तस्थानानि 
नाभिरामाशयः स्वेदो लसीका रुधिरं रसः ॥ इक्‌ स्पशेनन्न पित्तस्य 
नाभिरत्र विशेषतः । अञ्चिकमँणाऽनुअ्रहं करोति-जेसे लौकिक 
अग्नि-दृहन, पाचनादि कार्य करती है चेसे शरीरस्थ पित्त अशनि 
की तरह भीतर दहन पाचनादि कार्य करता है । विशेष वर्णन 
इसी स्थान के इक्कीसव अध्याय में देखना चाहिये । 


सन्धिसंश्लेषणस्नेहनरोपणपूरणबलस्थेयक्च्छ- 

लेष्मा पञ्चधा प्रबिभक्त उद्ककर्मणाऽनुम्रहं करोति।।६।। 

सन्धियों में संश्लेषण, शरीर में तथा भोज्यपदार्था में 

स्नेहन, ब्रणादि का रोपण, अक्ति का या शरीर का पूरण तथा 

बल और स्थिरता को करने वाला श्लेष्मा पांच प्रकार से 

विभक्त होकर जळ की तरह शरीर का अनुग्रह (उपकार ) 
करता है॥ ६॥ 


विमशंः-सन्धिसंर्लेषक श्लेष्मा को 'श्लेष्मक कफ! 
कहते हें । सन्धियों में एक प्रकार का द्रव होता है जिसे 
'शायनो वियळ फ्ल्यूड? कहते हैं। जो कि सन्धि को चिकनी 
बनाये रखता है तथा उसकी गति में सुविधा उत्पन्न करता 
है । स्नेहदाभ्यक्ते यथा छाक्षे चक्रं साधु प्रवत्तते । सन्धयः साधु वर्तन्ते 
संश्लिष्टा: इलेष्मणा तथा॥ स्नेहनकारक कफ को 'क्लेद्क' कहते 
हैं, शेष को 'रोपक,' “तर्पक' और "अवलम्बकः कहते हैं। 
स्नेह्दो बन्धः स्थिरत्वञ्च गोरवं वृषता बलम्‌ । क्षमा धृतिरलोभश्च 
कफकर्माविकारजम्‌॥ ( चरक )। इलेष्मा तु पञ्चधोरःस्थः सन्निकृष्य 
स्ववीर्यतः । हृदयस्यान्न वीर्याञ्च तत्स्थ एवाम्बुकर्मणा ॥ कफधाम्नाञ्च 
शेषाणां यत्करोत्यवलम्बनम्‌ । अतोऽवलम्वकः इलेष्मा यस्त्वामाशय- 
संस्थितः। क्लेदकः सोऽन्नसंघातक्लेदनाद्‌ रसवोधनात्‌। बोधको 
रसनास्थायी शिरःसंस्थोऽक्षितर्पणात्‌ ॥ तर्पकः सन्धिसंइलेषात्‌ 
इलेष्मकः सन्धिषु स्थितः । इलेष्मस्थानानि-उरःकण्ठशिरःक्लोम- 
पर्वाण्यामाशयो रसः । मेदो धराणश्च जिहा च कफस्य सुतरामुरः ॥ 
यद्यपि वात, पित्त और कफ ये एक एक ही हें किन्तु स्थान 
तथा कायभेद से इनके भेद॒ किये गये हैं। 'ते चैते दोषाः प्रत्येकं 
पञ्चभिः प्रकारेमिंद्यन्ते। विशिष्टस्थानाश्रयेण क्रियाभेदात्‌'`` यथैंकोऽ- 
पि देवदत्तो यां यां क्रियां करोति तदनु रूपमेवानेकं पाचकलावकादि- 
नाम लभते ( इन्दुः.) । 


रसर्तुष्टि प्रीणनं रक्तपुष्टि च करोति, रक्तं वणे- 
प्रसादं मांसपुष्टि जीवयति च, मांसं शारीरपुष्टि मेदसञ्च, 
मेदः स्नेहस्वेदौ दृढत्वं पुष्टिमस्थ्नां च, अस्थीनि देह 
घारणं मज्ज्ञः पुष्टि च, मञ्जा प्रीति स्नेहं बलं शुक्रपुष्टि 
पूरणमस्थ्नां च करोति शुक्र धेय्य च्यबनं प्रीति देहबलं 
दष बीजार्थं च || ७॥। 


आहारप्रसादजन्य 'रस'-दारीर को प्रसन्न तथा तर्पित 


12 करता है एवं रक्त को पुष्ट करता है । 'रक्त-शरीर के वर्ण का 
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प्रसादन, मांसधातु का पोषण और जीवनदान करता है । 
“मांस'-इारीर एवं मेदोघातु की पुष्टि करता है। 'मेद्‌ः'-शरीर 
में स्नेहन, स्वेद और दृढ़ता उत्पन्न करता है तथा अस्थि 
का पोषक है । 'अस्थिय'-देह को धारण करती हैं तथा मज्जा 
की पुष्टि करती हैं । “'मज्जा'--शरौर में प्रसन्नता, स्निग्धता, 
बल, शुक्र की पुष्टि और अस्थियों का पूरण करती है । 'शुक्र'- 
शरीर में घीरता अथवा चीर्यच्युति, प्रसन्नता, बळ और प्रहर्षं 
तथा गर्भोत्पत्ति में बीज का कार्य करता है ॥ ७॥ 


विमशः--प्रथम धातु उत्तर धातु का पोषण करती है यह 
यहां दिखाया है । अस्थियां-जेसे मकान बनाने के पूर्व लोहे, 
लकड़ी आदि का ढांचा खड़ा कर उसके सहारे मिट्टी या इटें 
जोड़कर मकान खड़ा करते हैं उसी प्रकार अस्थियां देद्द को 
धारण करती हैं । अभ्यन्तरगतैः सारेर्यंथा तिष्ठन्ति भूरुद्वाः । अस्थि- 


सारेस्तथा देहा भ्रियन्ते देहिनां तथा ॥ शुक्रं-स्फटिकामं द्रवं स्निग्धं , 


मधुरं मधुगन्धि च । शुक्रमिच्छन्ति केचित्तु तैलक्षोद्रनिमं तथा ॥ 
( सुश्रुत ) । यह दुधिया रङ्ग का, गाढा, रसदार, ज्ञारीय 
प्रतिक्रिया वाला द्रव है जो शुक्राहय (४९५1००६) seminales) 
अष्ठीळाग्रन्थि ( P०६ ), शिश्नमूळमग्रन्थियां ( CowPerऽ 
४1870५5 ), शुक्रप्रणाळी या वाहिनी (५७५ १९९४९०४), लिटर 
की ग्रन्थियां तथा शुक्रग्रन्थियों के रसों के मिश्रण का नाम 
“शुक्र? ( 5०0020 ) है । बीजार्थं च-शुक्र की “सूचमदशंकयन्त्र' 
द्वारा परीक्षा करने पर उसमें इधर उधर दौड़ते हुये असंख्य 
जीव दिखाई देते हैं। इन्हीं के ऊपर गभं का धारण निभर 
करता है। शुक्र इन्हीं बीजभागों को पुष्ट करता है। इनकी 

उत्पत्ति अण्डग्रन्थियों ( 7९५६९५ ) में होती है । इन्हें 'शुक्राणु' 
या 'स्पर्मेटोझो आ” ( 8९71080209 ) कहते हैं। एक बार के 
मेथुन में निकले शुक्र में इनकी संख्या २० करोड़ से भी 
अधिक होती है । प्रत्येक शुक्राणु के तीन अवयव होते हैं। 
१ झुण्ड, २ मध्य, ३ पूंछु । सण्ड-मोटा और अण्डाकार होता 
है । पूंछ-नोकीळी होती है । इनकी लम्बाई वबृठेळठ से ८०० 
इञ्च तक होती है। सबळ शुक्राणु तेजी से दौड़ते हें । किन्तु 
निर्बल शुक्राणु सुस्ती से । जो शुक्राणु प्रबळ होता है वही 
खी बीज ( ०४७ ) से मिलकर गर्भधारण कराता है। शेष 
शुक्राणु इस दौड़ में नष्ट हो जाते हैं । जब शुक्र में शुक्राणु न 
होतो उस रोग को ( 42०-5९०९ ) तथा दुर्बल हो तो 
( Oligo spermia ) और निश्चल हो तो ( Necrospermia ) 
कहते हैं। आजकल के विज्ञान ने पुजीव ( शुक्राणु ) तथा 
्रीबीज (0१७ ) को परस्पर रेस्ट्यूब में मिलाकर उचित 
पोषक पदार्थ देकर गर्भोत्पत्ति की है । सगर के ६१००० हजार 
सन्तानों का तुग्बिका में महर्षियों के तपोबळ प्रभाव से उत्पन्न 
होना प्रसिद्ध है। हमारे पूर्वजों के विज्ञान के संसुख वर्तमान 
विज्ञान नगण्य सा है किन्तु खेद है कि वह परम्परा यवन 
तथा विदेशी राजाओं के आक्रमण से नष्ट हो गई । 


पुरीषमुपस्तम्भं बाय्बरिनिधारणं च | बस्तिपूरण- 
विक्लेदकृन्मूत्रम्‌। स्वेदः क्लेद्र्बकसौकुमायेकृत्‌ ॥=।। 
पुरीष शरीर का उपस्तस्भ ( अवष्टस्भन ) तथा बायु 


और अक्षि को धारण करता है। सूत्र बस्ति ( 3190१९: ) को 
उरतात शरीर में आद्रेता करता है । स्वेद शरीर में क्छेद 


तथा त्वचा को सुकुमार करता है ॥ ८ ॥ 
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विमशंः--आंतो के अन्द्र कुछ सूचम मळ रहता है जो 
शरीर को धारण करता है तथा राजायचमा में एवं दुबल रोगी 
के उस मल की रक्षा करना बताया है । शुक्रायत्तं बलं पुंसां 
मलायत्तश्च जीवनम्‌ । तस्माद्यत्नेन संरक्ष्ये यक्ष्मणो मलरेतसी ॥ 
सवंधातुक्षयातेस्य बलं तस्य हि विडबलम्‌ । 


रक्तल&्षणमात्तेबं गर्भङ्श्च, गर्भो गर्भलक्षणम्‌ , 
स्तन्यं स्तनयोरापीनत्वजञननं जीषनं चेति ॥ ६ ॥ 


शरीर के साधारण रक्त के समान लक्षणों वाला 'आतंच 
रक्त? होता है तथा वह गर्भ की स्थिति करता है। गर्भ-गर्भ 
के लक्षर्णा को उत्पन्न करता है। स्तनों में होने चाला दुग्ध 
स्तनों की पुष्टता करता है तथा बालकों के लिये जीवन 


देता है ॥ ९॥ 


विमशेः-गर्भङ्कच-प्राचीनों ने आतंच के दो भेद माने हैं। 
एक “अशुद्धातव? है जो कि तीन, पाँच या कचित्‌ सात दिन 
तक योनि से निकलता रहता है वह शरीर तथा गर्भाशय की 
शुद्धि करता है । रजःप्रसेकान्नारीणां मासि मासि विशुद्धयति । 
दूसरा सर्व शरीरं दोषाश्च ॥ दूसरा 'शुदातंव? है जो कि स्त्री-पुरुष 
समागम के समय विसपिंत होता ( निकलता ) है। तथा 
गर्भाधान में भाग लेता है । घृतपिण्डो यप्रैवाञ्निमाश्रितः प्रवि- 
लीयते । विसरपत्यात्तंवं नार्यास्तथा पुंसां समागमे ॥ इसी धारणा 
से इसे "पुप्प? तथा 'ख्रीबीज' कहा है । “पुष्पकाले शुधिस्तस्मा- 
दपत्याथीं स्त्रियं ब्रजेत्‌ । सूक्ष्मकेशप्रतीकाशा बीजरक्तवह्ाः सिराः । 
गर्भाशय पूरयन्ति मासाद्वीजायं कल्पते ॥ ख्रीजननेन्द्रियों में 
गर्भाशय ( 0९:०) के दोनों ओर दो बीजग्रन्थियां या 
डिस्वग्रन्थियां ( 0४27९ ) होती हैं जो कि दीर्घबन्धनों द्वारा 
गर्भाशय से बंधी हें । गर्भाशय के ऊर्ध्वभाग के दोनों पाश्वों 
से दो डिम्बचह प्रणालियां या बीजवाहिनियां ( 1७!105180 
५७९५ ) निकलती हैं जिनके आखिरी सिरे श्ञाळरदार होते हें । 
इन दोनों डिम्बग्रन्थियों में ७२००० के लगभग 'डिम्ब' होते 
हैं। प्रत्येक मासिकधर्म के समय एक बीज परिपक होकर 
निकलता है तथा डिस्बवाहिनी के झालरदार हिस्से में अटक 
कर वाहिनी में होता हुआ गर्भाशय में आता है। यदि इस 
समय इसका 'शुक्रक्रीट' के साथ सम्मेलन हो जाय तो गर्भ 
रह जाता है। इस तरह आतंव बीजोत्सग करता है, गर्भाशय 
को शुद्ध करके उसकी कळा को गर्भचिपकने योग्य बनाता है। 
प्रायः यह निश्चित है कि इसी आर्तचकाळ में गर्भ धारण होता 
जिसका समय १६ दिन माना है । ऋतुः स्वाभाविकः स्रीणां 
रात्रयः षोडश स्म्ृताः। गर्भग्रहणयोग्यस्तु स एव समयः स्मृतः । 
गभंलक्षणम्‌-'तत्र सद्योणहीतगर्भाया लिङ्गानि-श्रमोग्लानिः पिपासा 
सक्थिसदनं शुक्रशोणितयोरवबन्धः, स्फुरणश्च योनेः । ऽत्तरकाल- 
लक्षणानि-स्तनयोः कृष्णमुखता रोमरज्युदग़रामस्तथा । अक्षिपक्ष्माणि 
चाप्यस्याः सम्मील्यन्ते विशेषतः ॥ भकामतइ्छद्॑यतिगान्धादुद्वि- 
जतेऽशुभात्‌ । प्रसेकः सदनं चापि गर्भिण्या लिङ्गमुच्यते ॥ 


तत्र विधिबत्परिरक्षणं कुर्वीत ॥ १० ॥ 


प्रकृतिस्थ वातादि दोष, रसरक्तादि धातु तथा मल और 
स्तन्यादि उपधातुओं की यथाशाख्विधि से रक्षा करनी 
चाहिये ॥*१०॥ ` 


सुश्रुतसंहिता 
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अत ऊध्वमेषां क्षीणलक्षणं वच््यामः-तत्र, वातः 
क्षये मन्दचेष्टताउल्पवाक्त्वमप्रहर्षो मूढसंज्ञता च| 
पित्तक्षये मन्दोष्माग्निता निष्प्रंभत्वं च | शलेष्मक्षये 
रुक्षताऽन्तदौह आमाशयेतरश्लेष्माशयशून्यता सन्धिः 
शेथिल्यं तृष्णा दौबेल्यं प्रजागरणं च ॥ ११॥ 
इसके अनन्तर क्षीण चातादि दोषों के लक्षण कहते हैं- 
वात के क्षीण होने पर-शरीर की चेष्टाओं का मन्द होना, 
बोलने की शक्ति अल्प हो जाना, मन की प्रसन्नता का अभाव 
तथा संज्ञा का अल्प होना ये लक्षण उत्पन्न होते हैं । पित्त के 
क्षीण होने पर--दारीर की गर्मी और पाचकास्ि मन्दु हो जाती 
है तथा शरीर प्रभा हीन हो जाता है । इलेष्मा के क्षीण होने 
पर--सभ्पूर्ण शरीर में रूच्तता, शरीर के भीतरी अङ्गो में दाह 
तथा आमादाय के अतिरिक्त अन्य श्लेष्मा के आशरयों में 
शून्यता प्रतीत होती है, एवं सन्धियों में शिथिलता, बार-बार 
प्यास लगना, देह में दौवल्य एवं निद्रा का न आना ये लक्षण 
उत्पन्न- होते हैं ॥ ११ ॥ 
क्मिर्शः--प्रभा-शरीर के तेज ( ५७८९ ) को “प्रभा’ कहते 
हैं । इळेष्मा।शयाः--उरःकण्टडिरःक्लो मपर्वाण्यामाशयोर सः। मेदो 
घ्राणक्न जिहा च कफस्य सुतरासुरः॥ क्षीणा जहति स्वं लिङ्गम्‌ । 
कर्मणः प्राकृताद्ानिवृद्मिर्वाऽपि विरोधिनाम्‌ । ( चरक ) । 
तत्र स्वयोनिवर्धेनान्येव प्रतीकारः || १२॥ 
इन दोषों की क्षीणावस्था में इन दोषों की उत्पत्तिको 
करने वाले द्रव्यो का ही प्रयोग करना ही प्रतीकार या 
चिकित्सा डे ॥ १२॥ 
विमझः-“धातवः पुनः शारीराः समानयुणेः समानयुणभूयि- 
हवा वाय्वाहारविहारेरभ्यंस्यमानेंदृंद्धि प्राप्नुवन्ति; कर्मापि यथद्यस्य 
धातोदूंडिकरं तत्तद।सेव्यम्‌? ( चरक )। वातक्षये शौतरूक्षेनंत्वन्येः 
कटुकादिभिः । पिन्तक्षयेऽपि कडकेरुष्णेने लवणादिभिः ॥ क्षीरादिभिः 
स्निग्धशीतेः प्रतिकुर्यात्‌ कफक्षये । अन्यञ्च-वातक्षये कडतिक्तकषाय- 
रूक्षलघुशीतानाम्‌ । पित्तक्षयेऽम्ललवणकड॒कक्षारोष्णतीक्ष्णानाम्‌ । 
इलेष्मक्षये स्निग्धयुरुमधुर सान्द्रपिच्छिछानां द्रa्याणाम्‌ । (चरक) । 
रसक्षये हृत्पीडाकम्पशून्यतास्वृष्णा च | शोणित- 
क्षये त्वकपारुष्यमम्लशीतप्राथना सिराशैथिल्यं च | 
मांसक्षये स्फिग्गण्डोष्ठोपस्थोरुवक्षःकक्षापिण्डिको दरः 


| 


प्रीवाशुष्कता रौच्यतोदौ गात्राणां सदनं घमनीशे- 


'थिल्यं च । मेदःक्षये प्लीहाभिवृद्धिः सन्धिशूत्यता 
रौद्यं मेदुरमांसप्रार्थना च | अस्थिक्षयेऽस्थिशूलं दन्तः 
नखभङ्गो रौत्त्यं च | मञ्ञक्षयेऽल्पशुक्रता पव भेदोऽस्थिः 
निस्तोदोऽस्थिशून्यता च | शुक्रक्षये डु 
शाक्तिमैंथुने 'चिराद्वा प्रसेकः, प्रसेके चाल्परक्तशुक्र 
दशनम्‌ ॥ १३॥ 

रस के क्षीण होने पर-हृदय में पीड़ा, सर्वाङ्गया हस्तपाद- 
कम्प, अङ्गो की शून्यता तथा प्यास ये लक्षण होते हैं। रक्त के 


क्षीण होने पर-रचचा में कठोरता ( खुरद्रापन ), अम्ळ तथा _ 
उण्ढे पदार्थो के खाने की इच्छा तथा सिराओं ( धमनियों ) | 
में शिथिलता ये लक्षण उत्पन्न होते हैं। मांस के क्षीण होने पर | 
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स्फिक्‌ ( नितम्बप्रदेश ), कपोल ओष्ठ, जननेन्द्रिय, ऊरु, | 


वक्षः स्थल, कक्षा, पिण्डिका (जांघ या पिण्डलियां), उद्र और 
ग्रीवा ये स्थान सूख जाते हैं तथा रूक्षता, सूई चुभोने की सी 
पीड़ा, शारीर में पीड़ा और धमनिरयो में शिथिलता ये लक्षण 
उत्पन्न होते हें । मेदोधातु की क्षीणता में-प्लीहा की वृद्धि, 
सन्धियों में शून्यता, रूक्तता और स्निग्ध मांस या मेदस्वी 
प्राणियों के मांस खाने की इच्छा होती है । अरिथ धातु की 
क्षीणता में-अस्थियों में शूल, दन्त और नाखूनों का टूटना तथा 
रूच्तता ये लक्षण पेदा होते हैं। मज्जा की क्षीणता में-शुक्र का 
कम होना, जोड़ों में भेदन सी पीडा, अस्थियों में सूई चुभोने 
की सी पीडा और अस्थिशून्यता ये लक्षण उत्पन्न होते हैं। 
शुक्र के क्षीण होने पर-मेढ (लिङ्ग) तथा वृपण में वेदना, मेथुन 
करने में अशक्ति अथवा मेथुन करने पर भी देरी से वीयं का 
निकलना और निकले हुये खाव में कुछ रक्त तथा शुक्र का 
दिखाई देना ये लक्षण उत्पन्न होते हैं ॥ १३॥ 

विमझः—शुक्रक्षये चरकः-क्षयमपि चोपगच्छति रेतसि 
मेथुनमापथमानरय न शुक्रं प्रवर्तते अतिमात्रो पक्षीणरेतसत्वात्‌ । 
तथाऽस्य वायुर्व्यायच्छमानस्येत्र धमनीरनुप्रविदय शोणितवाहिनी- 
स्ताभ्यः शोणितं प्रच्यावयति । तच्छुक्रक्षयादस्य पुनः शुक्रमार्गेण 
शोणितं प्रवर्तंते वातानुसतलिङ्गम्‌ । ( च० नि० )। 

तत्रापि स्वयोनिवबधेनद्रव्योपयोगः प्रतीकारः ।।१४। 

धातुओं का क्षय होने पर भी अपनी २ उत्पत्ति को बढ़ाने 
वाले द्रव्यो का उपयोग करना ही प्रतीकार ( चिकित्सा) है॥ 

विमशः--धाहुक्षय में समानगुण तथा समानगुणभूयिष्ठ 
द्रव्योपयोग और धातुवृद्धिकर कर्म करना श्रेयस्कर हे। मांसं 
मांसेन, लोहितं लोहितेनैव, मेदो मेदसा, वसा वसया, अस्थि तरु- 
णास्थ्ना, मज्जा मञ्ज्ञा, शुक्र शुक्रेण । समानयुणभूयिष्ठोदाइृरणं यथा- 
शुक्रक्षये क्षीरसरपिपोरुपयोगो मधुरर्निग्धसमाख्यानानान्चापरेषां 
द्रव्याणाम्‌ । ( चरक )। 

पुरीषक्षये हृदयपाश्वेपीडा सशब्दस्य च बायो रूध्वे- 
गमनं कुक्षौ सञ्चरणं च | मूत्रक्षये बस्तितो दोऽल्पमूत्रता 
च | अत्रापि स्वयोनतिवधेन द्रव्याणि प्रतीकारः | रवे दक्ष॒ये . 
स्तब्धरोमकूपता त्वक्शोषः स्पशवेशुण्यं स्वेद नाश्च | 
तत्राभ्यङ्गः स्वेदो पयोगञ्च ।। १५॥। 


पुरीष ( मळ) के क्षय होने पर-हृद्य और पार्श्व में पीड़ा, 
शब्दयुक्त वायु की ऊपर की ओर गति तथा उद्र में वायु का 
सञ्चार होता है । मूत्रक्षीणता में-बस्ति में सूई चुभोने की सी 
पीड़ा तथा मूत्र कम आता है। मल और मूत्रक्षय की अवस्था में 
भी स्वयोनिवर्धकद्र्व्यों का उपयोग करना चाहिये । स्वेदक्षय 
होने पर-रोमकूप स्तब्ध ( बन्द ) हो जाते हैं तथा त्वचा में 
शुष्कता, स्पशज्ञान में विकृति और स्वेदूनाश हो जाता है। 
इस अवस्था में तेलों द्वारा शरीर में अभ्यङ्ग और स्वेदूनकमं 
करना चाहिये ॥ 

विमशं:-मूत्रक्षयेऽन्यलक्षणानि- मूत्रक्षये मूत्रकच्छूं मूत्रवैवर्ण्यमेव 
च । पिपासा बाधते चास्य मुखञ्च परिशुष्यति ॥ ( चरक ) | मल- 
क्षयलक्षणम्‌--मलानामतिसूक्ष्माणां दुलक्ष्यं लक्षयेत्‌ क्षयम्‌ । स्वमला- 
यनसंशो षतो दशून्यत्वलाघवैः ॥ (वाग्भट) । पुरीषक्षये-- कुल्माषमा- 
पकुष्माण्डाऽजमध्ययबशाकधान्यार शानाम्‌ । मूत्रक्षये पुनरिक्षरसवा- 


सूत्रस्थानम्‌ 
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रुणीमण्डद्रवमधुराम्ललवणोपक््लेदिनाम्‌। ( चरक ) । रतब्धरोमकू- 
पता-व्वचा में तेळग्रन्थियां तथा स्वेदग्रन्थियां होती हॅ । 
इनसे त्वचा पर चिकना पदार्थ निकला करता है जिससे 
त्वचा चिकनी, कोमळ और चमकयुक्त रहती है । स्वेदक्षय में 
रोमकुपों के अवरूद्ध हो जाने से उक्त ग्रन्थियों का चिकना 
स्राव त्वचा पर नहीं पहुंचने से वह शुष्क हो जाती है तथा 
च वाग्भटः--स्वेदे रोमच्युतिः, स्तत्धरोमता, स्फुटनं त्वचः । स्वेद- 
क्षयचिकित्सा-अभ्यङ्गव्यायाम मद्स्वप्ननिवातशरणस्वेदैः । 

. (अ. सं.) । 


आत्तेवक्षये यथोचितकालादशीनमल्पता वा योनि- 
वेदना च । तत्र संशोधनमाग्नेयानां च द्रव्याणां विधि 
बदुपयोगः । स्तन्यक्षये स्तनयोम्लीनता स्तन्यासम्भ- 
बो5ल्पता वा । तत्र श्लेष्मवधनद्रव्योपयोगः । गर्भक्षये 
गभोस्पन्दनमनुन्नतकुश्चिता च ! तत्र प्राप्रबस्तिकालायाः 
क्षीरबस्तिप्रयोगो मेध्यान्नोपयोगश्चेति। १६॥। 


ज्ञी के आर्तव के क्षीण होने पर-उचित समय पर रजःखाव 
नहीं होना तथा होने पर अढपमाचत्रा में रज का निकलना 
तथा योनिवेदना ये लक्षण उत्पन्न होते हें। आतेवक्षय में-- 
विरेचन और उत्तरबस्ति द्वारा संशोधन तथा तिळ, उड़द, 
और सुरा आदि आग्नेय द्रव्यो का यथाविधि प्रयोग करना 
चाहिये । दुग्ध के क्षय होने पर-स्तनों में ढीलापन या झुर्रियों 
का पड़ना, दुग्ध का अभाव अथचा अल्प आना सादि छ्क्षण 
होते हैं। स्तन्यक्षय रोग में-कफवनक द्रव्या जसे अष्टवग, 
विदारीकन्द्‌, चाराहीकन्द्‌, शतावर का प्रयोग करना चाहिये । 
गर्भ के क्षीण होने पर-गर्भ के स्पन्दन का अभाव तथा माता 
की कुक्षि ( उद्र ) का उभार नहीं होना आदि लक्षण उत्पन्न 
होते हैं ऐसी स्थिति में गर्भिणी के आठवां मास शुरू हो जाय 
तो क्तीरबस्ि का प्रयोग तथा मेध्य अन्न का सेवन करना 
चाहिये ॥ १६॥ 

विमरां:--आग्नेयद्रव्योपयोगो यथा- तत्र मत्स्यकुलत्थाम्लति- 
लमाषसुराहनिताः । पाने मूत्रमुदश्विच्च दधि शुक्तञ्च भोजने ॥ स्तन्य- 
परिभाषा-रसप्रसादो मधुरः प्र्वाहारनिमित्तजः इत्ल्देद्दात्‌ स्तनो 
प्राप्य स्तन्य मित्यभिधीयते ॥ गर्भास्पन्दनेन-ग्ेस्य स्पन्द नाभावः, 
इषत्स्पन्दनं चिरात्स्पन्दनश्चेति त्रयो भावा गृह्यन्ते । गर्भक्षयचि- 
किस्सा—मेध्यान्नोपयोगः-मेधाय यज्ञाय हितं मेध्यं तदेवान्न मेध्यान्नं 
क्षीरसरपिरछागादिकमित्येतत्‌ ( हाराणचन्द्रः ), गभेस्त्वामगर्भेणेति 
चरकः । तथा पयसां रसानामामगर्भाणां च गर्भवृद्धिकरः, आमगर्भ- 
रसेन 'चाइनीयात्‌, तानेव च तत्र भृष्टान्‌ भक्षयेत्‌ 


अत उध्बेमतिशृद्धानां दोषधातुमलानां लक्षणं 
वद्ययामः । वृद्धिः पुनरेषां स्वयोनिबर्घनात्युपसेब- 
नाद्ववति ॥ १७॥ | | 


अब इसके पश्चात्‌ अतिवृद्ध वाताद दोष, रसरक्तादि 


धातु तथा विण्मूत्रादि मलों के लक्षण कहते हैं। इनकी वृद्धि 
इनकी उत्पत्ति करने वाले द्रव्यो के अधिक सेवन करने 
से होती है ॥ १७॥ | 


° € है >. ४ न 
तत्र, बातवृद्धो बाकपारुष्यं काश्यं काष्ण्य गात्रस्फु- 


रणमुप्णकामिता निद्रानाशो5ल्पबलत्वं गाढवर्चस्त्बंच । 


६० 
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पित्तवृद्धौ पीतावभासता सन्तापः शीतकामित्वमल्प- 
निद्रता मूच्छो बलहानिरिन्द्रियदौ बेल्यं पीतविण्मूत्रने- 
त्रत्वं च | शलेष्मशृद्धो शौक्ल्यं शेत्यं स्थैय्यं गौरवमव- 
सादस्तन्द्रा निद्रा सन्ध्यस्थिविश्लेषश्च ॥ १८॥ 

इनमें से वायु की वृद्धि होने पर-बोळने में ककशता, शरीर 
की कृशता और काळापन तथा अङ्गो में फड़कन, उष्ण आहार 
भौर विहार की इच्छा, निद्रानाश, बल की अल्पता तथा 
विष्ठा में गाढापन ये लक्षण उत्पन्न होते हैं । पित्त की वृद्धि में- 
त्वचा का पीलापन या उस रोगी को सवं दृश्यों में पीतिमा 
का भास होना, देह में सन्ताप, शीत आहार और विहार 
के सेवन की इच्छा, निद्रा का कम आना, कभी २ मूर्च्छा 
होना, शरीर के बल की हानि, इन्द्रियों की अर्थग्रहण में 
दुबंछता तथा विष्ठा, मूत्र और नेत्रों में पीलापन ये लक्षण 
उत्पन्न होते हें । कफ की वृद्धि में-समस्त शरीर अथवा नख 
और नेत्रपळकों में सफेदी दीखना, शीतळ शरीर रहना, देह 
में स्थिरता, भारीपन, शारीरिक और मानसिक अवसाद, 
ग्लानि, तन्द्रा, निद्रा, संधि और अस्थियों में शिथिलता ये 
लक्षण उत्पन्न होते हें ॥ १८ ॥ 

विमशेः—'निद्रा इलेष्मतमोभवा? निद्राहेतुस्तमः, यदा तु 
मनसि क्लान्ते कर्मात्मनः क्लमान्विताः । विषयेभ्यो निवत॑न्ते तदा 
स्वपिति मानवः ॥ अन्यञ्च-लेषमावृतेषु स्रोतस्सु श्रमादुपरतेष च । 
इन्द्र्येष स्वकर्मभ्यो निद्रा विशति देहिनम्‌ ॥ ( अ० सं० ) । तन्द्रा 
लचणम्‌--इन्द्रियार्थेष्वसम्प्राप्तिगोरवं जम्मणं क्लमः । निद्रातंस्येव 
यस्येहा तस्य तन्द्रां विनिर्दिशेत्‌ ॥ ` 


रसो5तिवृद्धो हृदयोत्क्लेदं प्रसेकं चापादयति । रक्त 
रक्ताङ्गाक्षितां सिरापूर्णणं च । मांसं स्फिग्गण्डौष्ठो- 
पस्थोरुबाहुजङ्घासु वृद्धि शुरुगात्रतां च | मेदः रित्ग्धा- 
ज्ञतामुदरपाश्वेबृद्धि कासश्चासादीन्‌ दोगेन्ध्यं च | 
अस्थ्यध्यस्थीन्यधिदन्तांश्च । मज्जा सवोङ्ग नेत्रगौरवं 
च | शुक्र झुक्राश्मरीमतिप्रादुभीबं च ॥ १६ ॥ 


रस को अधिक वृद्धि होने से--ह्ृद्य में उत्क्लेद '( मिच- 
छाहर ) तथा मुँह से छार का टपकना ये लक्षण होते हैं। 
अति वृद्ध रक्त-इारीर के अङ्ग तथा नेत्रो में लालिमा और 
सिराओं में रक्त की अधिक पूति करता है। अधिक बढा हुआ 
मांस-नितम्ब, गण्ड ( कपोल ), ओष्ठ, मूत्रेन्द्रिय, ऊरुप्रदेश, 
बाहु और जझङ्घाओं ( पिण्डलिकाओं ) में अधिक वृद्धि तथा 
शारीर में भारीपन पेंदा करता हे । अधिक बढ़ी हुई मेदोधातु-- 
शारीर में अङ्गं की अधिक स्निग्धता, उद्र और पसवार्डो की 
बृद्धि, कास, श्वास, शारीर में दुर्गन्धि ये लक्षण उत्पन्न करती 
है। अधिक बृद्ध अस्थि--चणकास्थियों तथा अघिद्न्तों को 
उत्पन्न करती हे । अतिवृद्ध मञ्जा-दारीर के समस्त अङ्ग तथा 
विशेषकर नेत्रा में गुरुता उत्पन्न करती है। अधिक बढ़ा 
हुआ झुक्र-शुकाश्मरी तथा वीर्य का अधिक पात करता है॥१९॥ 
विमर्शः--अध्यस्थि-अधिकमस्थि अध्यस्थि । अस्थियोँ का 

. स्वाभाविक आकार से मोटा होना इसे Hpe: 7०? 


कहते हैं । 


पुरीषमाटोपं कुक्षौ झलं च | मूत्रं मूत्रवृद्धि सुहु 


सुश्रुतसंहिता 


os 
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मुहः प्रवृत्ति बस्तितोदमाध्मानं च । स्वेदस्त्वचचो दोग- 
न्ध्यं कण्डूं च ।। २० ॥| 
अधिक वडी हुई विष्ठा-पेट में आरोप ( अफारा) तथा 
शूल उत्पन्न करती हे । अधिक बढ़ा हुआ मूत्र-मून्रवृद्धि 
( ज्यादा मात्रा में सूत्र निकलना अथवा ॥५०1००९।९ ), बार 
वार मूत्र की प्रवृत्ति, बस्ति में सुई चुभोने की सी पीड़ा और 
आध्मान इन लक्षणा को पेदा करता है। अधिक मात्रा में वृद्ध 
स्वेद--त्वचा में दुर्गन्धि और खुजली उत्पन्न करता है ॥२०॥ 
विमर्श:--आटोपो गुडयुडाशबव्दः, आध्मानलक्षणम्‌-सारोपः 
मत्युग्ररुजंमाध्मातमुदरं भृदाम्‌ । आध्मानमिति तं विद्याद्धोरं वात- 
निरोधजम्‌ ॥ आध्मान को !ym!४।5 कहत्ते हें। 
आतत्तेवमङ्गम्देमति प्रवृत्ति दौगन्ध्यं च | स्तन्यं स्तन- 
योरापीनत्वं मुहुमुहुः प्रवृत्ति तोदं च गर्भो जठराभि- 
बृद्धि स्वेदं च ।। २१ ॥। 
आर्तव के अधिक बढ़ने पर-अङ्गों में वेदना, रजःखाव का 
अधिक होना और दोर्वल्य उत्पन्न होता हे। अधिक बृद्ध 
दुग्ध-स्तनों में स्थूलता, बार २ दुग्ध की प्रबृत्ति तथा स्तनों 
में सूई चुभोने की सी पीड़ा को करता हे । बढ़ता हुआ उदर 
को बढाता है तथा पसीना पेदा करता है ॥ २१ ॥ 
ज्ञ ब (आळ. ® ० 3, 
तेषां यथास्वं संशोधनं क्षपणं च क्षयादविरुद्धः 
क्रियाविशेषेः प्रकुर्वीत ।॥ २२ ॥। 
इन अधिक वढे हुये दोष, घातु और मलों का क्षय से 
अविरुद्ध यथाविहित विशेष क्रियाओं द्वार! संशोधन तथा 
तपण ( ह्यास या संशमन ) करना चाहिये ॥ २२॥ 
विमर्शः--दोषों की चिकित्सा चरक में भी ऐसे ही है। 
“वृद्धाः क्षपयितव्याः, क्षणा वर्धयितव्याः, समाः पालनीयाः? क्षपणं- 
वृद्धस्य तथा क्षपणं कव्यं यथाऽन्यदोषस्य धातोर्वा वृद्धिः क्षयो वा 
न भवति, ( चक्रः )। अविरुद्धक्रिया- छिन्नाविइवादिभिर्वाजं पित्तं 
क्षौद्रफलत्रिकेः । कफं गुडाद्रंकायेश्व जयेद्दोषाविरोधिमिः ॥ 


पूः. पूर्बोउतिवृद्धत्वाइंघेयेद्धि परं परम्‌। 
तस्मादतिप्रबृद्धानां धातूनां हासनं हितम्‌ ॥ २३॥ 

पूर्व पूचं धातु अधिक बढ़ने से पर पर घातु को बढ़ाती है 
इसलिये,अति प्रवृद्ध धातुओं का घटाना हितकारी होता है ॥२३॥ 

विमशः-वारभटेऽपि-पूर्वो बृद्धः परं कुयाद्‌ वृद्धः क्षीणश्च 
तद्विधम्‌ । क्षपयेद्‌ ब्रृंयेचापि दोषधातुमलान्‌ भिषक्‌ । तावद्यावदः 
रोगः स्यान्नरो रोगसमन्वितः॥ किन्तु उत्तर वृद्ध धातु अपने पूव 
की धातु को बढ़ाती है। तेन परोऽपि वृद्धः पूर्व वर्धयति, तथा 
परोऽपि क्षीणः पूर्व क्षपयति, तथा पूवः क्षीणः परं क्षपयति । 


बललश्षणं बलक्षयलक्षणं चात ऊध्बेमुपदेच्याम:ः | 
तत्र रसादीनां शुक्रान्तानां धातूनां यत्परं तेजस्तत्‌ 


खल्बोजस्तदेब बलमिव्युच्यते, स्बशास्त्रसिद्धान्तात्‌।।२४॥ 


अब इसके अनन्तर बळलक्षण तथा बलक्षय लक्षण का | 
वर्णन करते हैं-रसादिक तथा शुक्रान्त धातुओं के 3 
सार भाग को “'ओज' कहते हैं तथा अपने शास्त्र के परिभाषाः 


a 


नुसार उसी का दूसरा नाम “बल? है ॥ २४ ॥ 
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विमराः--वस्तुतस्तु ओज और बल दोनों भिन्न हें । ओज 
रारण है तथा बल कायं है। ओज का रूप, रस और वण होने 
से वह द्रव्य है किन्तु बळ इसका कायं है । केवल चिकित्सा की 
दृष्टि से काय और कारण में अभेद कर के दोनों को एक ही 
मान लिया है। 


तत्र बलेन स्थिरोपचितमांसता सबचेष्टास्वप्रति- 
घातः स्वरवणप्रसादो बाह्यानामाभ्यन्तराणांच करणा- 
Pe ~ € 
नामात्मकारयेप्रतिपत्तिभंवति । २५ ॥ 


इस बल से मांसधातु स्थिर तथा पुष्ट होती हे । मनुष्य 
सर्वे प्रकार के कायां को करने में समर्थ होता है तथा उसका 
स्वर और वर्ण प्रसन्न ( निर्मळ ) रहता है एवं बाह्य ( हस्तपा- 
दादि) तथा आभ्यन्तरिक मन, बुद्धि आदि कर्म और ज्ञाने- 
न्ट्रियां अपने २ कार्य को करने में उत्तमरूप से प्रवृत्त होती हैं २५ 
भवन्ति चात्र 
ओजः सोमात्मक स्निग्घं शुक्लं शीतं स्थिरं सरम्‌ । 
विविक्तं सृढु मृत्स्नं च प्राणायतनमुत्तमम्‌ ।। २६॥ 
देहः साबयवस्तेन व्याप्तो भवति देहिनाम्‌ । 
तदभावाञ्चशीयन्ते शरीराणि शरीरिणाम्‌ ॥ २७॥ 
ओज- सोमात्मक ( सौम्य ), स्निग्ध, शुक्ल, झीतवीयं, 
स्थिर, प्रसरणशीळ, विविक्त अर्थात्‌ श्रेष्ठ गुणयुक्त, कोमळ, 
पिच्छिछ और प्राणा का उत्तम आधार है। मनुष्यों का सर्व 
अवयचयुक्त शरीर इस ओज से व्याप्त रहता है । इस ओज का 
शरीर में अभाव हो जाने से मनुष्यों की देह विशीर्ण ( नष्ट ) 
हो जाती हे ॥ २६-२७॥ 
विमशंः-धरके ओजवणंनं यथा--हृदि तिष्ठति यच्छुभ्रं रक्त- 
मीषत्‌ सपीतकम्‌। ओजः रारीरे संख्यातं तन्नाशान्ना विनश्यति॥ 
श्रमरेः फलपुष्पेभ्यो यथा संम्रियते मधु। तद्वदोजः शरीरेभ्यो गुणे: 
संहियते नृणाम्‌ ॥ किसी ने ओज को उपधातु माना है--स्वेदो 
दन्तास्तथा केशास्तथेवोजश्च सप्तमम्‌ । इति धातुमवा ज्ञेया एते सप्तो- 
पधातवः। वाग्भट ने ओज को शुक्र का मळ माना है--कफः 
पित्तं मलः खेषु प्रस्वेदो नखरोम च । स्नेद्दोऽक्षित्वस्विशामोजो 
धातूनां क्रमशो मला; ॥ भोज का स्थान--सर्चे मत से हृदय है । 
तथापि चह रक्त के साथ सारे शरीर में ब्याप्त होकर रहता है । 
हृदयस्थमपि व्यापि तत्परं जीवितासपदम्‌ । कुछ आचायाँ ने ओज 
के दो भेद किये हैं, पर और अपर | पर ओज-_अष्टबिन्द्वात्मक 
होता है तथा उसका स्थान हृदय है किन्तु अपरओज-अञ्जलि 
परिमाणात्मक किंवा अर्धाञ्जलिपरिमाणात्मक होता है तथा 
वह हृद्याश्रित धमनियों में रहता है । प्राणाश्रयस्योजसोऽष्टौ 
बिन्दवो हृदयाश्रयाः । अष्टबिन्दुप्रमाणं तदीषद्रक्तं सपीतकम्‌॥ अञ्नि- 
सो मात्मकत्वेन द्विरूपं वर्णितञ्च तत्‌ ॥ चरके चक्रपाणिः-एतेन द्विवि- 
धमोजो दशयति, परमपरमन्न । तत्रा्ञलिपरिमाणमपरमल्पप्रमाणन्तु 
परम्‌। सति हि परे चापरे चोजसि परस्येति विशेषणं सार्थकं भवति 
न त्वेकरूपे । अर्धा्ञलिपरिमितस्योजसो धमन्य एव हृदयाश्रिताः 
स्थानम्‌ । तथा प्रमेददेऽ्धाञ्षलिपरिमितमेवौजः क्षीयते नाष्टविन्दुकम्‌ । 
अस्य हि किञ्चित्क्षयेऽपि मरणं भवति प्रमेददे त्वोजःक्षये जीवत्येव 


ओजः राब्दश्च यद्यपि रतेऽपि वर्तते, यदुक्तं रसकश्चौजः संख्यातः, 


सूत्रस्थानम्‌ 
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६१ 
इति, तथापि इद्द सरवधातुसारभोजोऽमिधीयते । एतञ्चोज उपधातुरूप॑ 
केचिदाहः । धातुद्दि धारणपोषणयोगाद्भवति, ओजस्तु, देहृधारफमपि 
न देहपोषकं तेन नाष्टमो धातुरोजः। केचित्त शुक्रविशेषमोजः प्राहुः) 
तञ्च न मनः प्रीणाति । ओजसो ददायुणाः-युरु शीतं मृदु लक्षणं 
बहुलं मधुरं स्थिरम्‌। प्रसन्नं पिच्छिलं स्निग्धमोजो दशगुणं स्मृतम्‌ ॥ 
पाश्चात्त्य विद्वानों ने स्वरूप और कार्य के अनुसार ओज को निम्न 
भिन्न २ रूप से माना है। नं १ वृषणसार ( Jnternal secer- 
tion of the (2,७०९) नं २ बीजकोपसार (Internal sec- 
retion of the 0४879) नं ३ अष्टीलासार (Prostatic secre, 
४।०० ) नं ४ पीयूषग्रन्थिसार ("1४०४८।१९) नं ५ जीवनी यद्रव्य़ 
( Vitamins) न ६ अल्ब्यूमीन ( 110०10) नं ७ द्राक्षाश- 
करा ( G1yc०८९n ) । 


अभिषातात् क्षयात्‌ कोपाच्छोकाद्ध-यानाच्छ मात्‌ क्षुधः | 
ओजः सङ्क्षीयते ह्येभ्यो धातुप्रदणनिःरूतम | 
तेजः समीरितं तस्माह्ठिस्रंसयति देहिनः ॥ २८॥ 

चोट लगने से, धातुओं के क्षय से, क्रोध करने से तथा 
शोक, ध्यान ( चिन्तन) और परिश्रम करने से तथा भूख के 
कारण ओज का क्षय होता है। इस तरह वायु से प्रेरित 
( समीरित = चलायमान ) तेज ( ओज ) धातुग्रहण स्थान 
अर्थात्‌ हृदय और धमनियों से निकल कर प्राणियों को अपने 
प्राकृतिक कार्यों से वञ्चित कर देता है ॥ २८ ॥ 


विमश:--धातवो गृह्मन्त एभिरिति धातुग्रहणानि वक्ष्यमाणानि 
स्रोतांसि तेभ्यो निःसेतम्‌ । 


तस्य विस्रंसो व्यापत्‌ क्षय इति लिङ्गानि व्याप- 
नरस्य भवन्ति । सन्धिबिश्लेषो गात्राणां सदनं दोष- 
च्यवनं क्रियाऽसन्षिरोधश्च विखंसे । स्तब्धणुरुगात्रता 
बातशोफो वर्णेभेदो ग्लानिस्तन्द्रा निद्रा च व्यापन्ने | 
मूच्छो मांसक्षयो मोहः प्रलापो मरणमिति च क्ष्ये ॥ 

व्यापन्न ( विकृत ) हुए ओज के चिस्र॑स, व्यापत्‌ और च्ञय ये 
लक्षण होते हैं। विरस में सन्धियों का विश्लेष (121510८101), 
शरीर के अङ्गां में पीड़ा, वातादि दोषों का अपने स्थानों से 
च्यवन ( भ्रष्ट ) होना तथा शारीरिक, मानसिक और वाचिक 
क्रियाओं का ठीक नहीं होना ये लक्षण होते हैं। ओज की 
व्यापत्‌ में- शरीर के अङ्गो का निश्चल तथा भारी होना, 
वातिक शोथ, देह के वर्ण का बद्ळना, ग्लानि, तन्द्रा और 
निद्रा ये लक्षण होते हें । ओज के क्षय में-मूच्छा, मांसक्षय, 
मोह, प्रजाप और मरण तक हो सकता है ॥ २९॥ 


भवन्ति चात्र— 


त्रयो दोषा बलस्योक्ता व्यापद्वि्ंसनक्षयाः | 
-विश्लेषसादौ गात्राणां दोषविस्नंसनं, रमः । 
अप्राचुय क्रियाणां च बलविस्रंसलश्भणम्‌। ३० ॥ 


व्यापद, वित्रंस और क्षय ये बल ( ओज ) के तीन दोष 
कहे गये हैं। अङ्ग या सन्धियों का विश्लेप तथा उनमें पीडा, 


| वातादि दोषों का स्थानभ्रष्ट होना, थकान तथा ज्ञानेन्द्रिय, 
तावत्‌ । ओजःक्षयलक्षणमपि ` अर्धाञ्जल्योजःक्षय एव बोद्धव्यम्‌ । 


कर्मेन्द्रिय और मल, मूत्र, श्वास, रक्तसंवहन आदि क्रियाओं , 
की प्रवृत्ति न होना ये बलविस्रंस के लक्षण हे ॥ ३०॥ 





ष्र सुश्रुतसंहिता 
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गुरुत्वं स्तब्धताऽङ्गेषु ग्लानिर्वणेस्य भेदनम्‌ | 
तन्द्रा निद्रा वातशोफो बलव्यापदि लक्षणम्‌ ॥ ३१ || 


. अज्जों में भारीपन, स्तब्धता तथा स्लानता, शरीर के वर्ण 
में भेद, तन्द्र, निद्रा और वातिक शोफ ये बलक्षय के लक्षण हैं 


मूच्छो मांसक्षयो मोहः प्रलापोऽज्ञानमेव च | 
पूर्वोक्तानि च लिङ्गानि मरणं च बलक्षये ॥ १२॥ 


मूच्छ, मांसक्षय, मोह, प्रलाप, अज्ञान और पूर्वोक्त लक्षण 
तथा मरण ये बलक्षय के लक्षण हैं ॥ ३२॥ 


तत्र विल्लंसे व्यापन्ने च क्रियाविशेषेरत्रिरुद्धेबेल- 
साप्याययेत्‌ | इतरं तु मूढसंज्ञं वजयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 

इनमें से विस्रंस और व्यापद की अवस्थाओं में विशेष 
क्रियाओं से जो कि शरीर के बळ, दोष और अभि के विपरीत 
न हों, रोगी के बळ को बढाना चाहिये । ओजःच्ञय के क्षीण 
संज्ञा वाळे रोगी की चिकित्सा नहीं करनी चाहिये ॥ ३३ ॥ 

विमशः-क्रियाविरेषेः-जीवनी यौषधक्षीरर साद्यास्तत्र भेषजम्‌ । 

( वाग्भट ) 

दोषधातुमलक्षीणो बलक्षीणोऽपि वा नरः। 
स्वयोनिवर्धनं यत्तदन्नपानं प्रकाङक्षति ॥ ३४ ॥ 

वातादि दोर्षो की क्षीणता, रसादि धातुओं की क्षीणता, 
चिण्मूत्रस्वेदादि मलों की क्षीणता तथा बळ (ओज) की 
क्षीणता में रोगी अपनी अपनी उत्पत्ति को करने वाले अन्न 
और पान की आकांक्षा करता है ॥ ३४॥ 

विमर्शः-यवान्‌ मुद्गान्‌ हरेणूंक्ष रूक्षञ्च लघु भोजनम्‌ । 
कषायकट्तिक्तश्च वातक्षीणोऽभिकाङश्चति ॥ तिलमाषकुलत्थादिपि- 
ष्टान्नविक्ृवति तथा । मस्तुशुक्ताम्लतक्राणि पित्तक्षीणस्तथा दधि ॥ मांसं 
माहिषवाराहमाजं रुडगुरूणि च' ३इलेष्मक्षीणोऽभिलषति क्षीर- 
स्वप्नदधीनि च ॥ इष्चुं मांसरसं मद्यं मधु सर्पियुंडोदकम्‌ । असरङ्मांसं 
यवागूञ्च रसक्षीणोऽभिकाङक्षति ॥ इत्यादि, शेषदलोका डल्हण- 
रीकायां द्रष्टन्याः । 
यद्यदाहारजातं तु क्षीणः प्राथयते नरः। 
तस्य यस्य स लाभे तु तं तं क्षयमपोहति। ३४ ॥ 

क्षीण मनुप्य जिस जिस आहार की आकांक्षा करे उस उस 
प्रकार के आहार समुदाय के प्राप्त हो जाने से उसी क्षय का 
नाश हो जाता है ॥ ३५॥ 


यस्य धातुक्षयाद्वायुः संज्ञां कमे च नाशयेत्‌ | 
प्रश्नीणं च बलं यस्य नासौ शक्यश्चिकिस्सितुम्‌ ।।३६।। 

जिस रोगी के धातुक्षय होने से वायु कुपित होकर संज्ञा 
तथा शारीरिक क्रियाओं को नष्ट कर देती है और जिस रोगी 
का शारीरिक, मानसिक तथा आत्मिक बळ नष्ट हो गया हो 
उसकी चिकित्सा करना शक्य नहीं है ॥ ३६ ॥ 


रसनिमित्तमेव स्थौल्यं काश्यं च | तत्र श्लेष्मला- 


हारसेबिनोऽध्यशनशीलस्याव्यायामिनो दिवास्बप्नरत- 
स्थ चाम एवान्नरसो मधघुरतरश्च शारीरमनुक्रामन्नति- 


स्नेहान्मेदो जनयति | तदतिस्थौल्यमापाद्‌यति | तम-' 


¢ न्ध्यक्रथः 
तिस्थूलं क्षुद्रश्वासपिपासाछुत्स्व प्रसवे दगात्र दौर न्ध्यक्र थ 
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नगात्रसाद्गगदूदत्वानि क्षि प्रमे वाविशन्ति, सौकुमायी- 
न्मेदसः सर्वक्रियास्वसमर्थः; कफमे दो निरुद्धमारगत्वा- 
चाल्पव्यवायो भवति आवृतमारगेस्वादेच शेषा धातवो 
नाप्यायन्तेऽत्यर्थेमतोऽल्पप्राणो भवति, प्रमे हुपिडकाज्व- 
रभगन्दरविद्रधिवातविकाराणामन्यतमं प्राप्य पव्चत्वमु- 
पयाति | सवे एत्रःचास्य रोगा बलवन्तो भवन्त्याबृतमा- 
गत्बातू स्रोतसाम्‌ , अतस्तस्योत्पत्तिह्देतुं परिहरेत्‌।३७॥ 


आहार रस के कारण ही मनुष्य में स्थूलता तथा कृशता 
उत्पन्न होती है। कफवद्धक आहार सेवन करने वाले, 
अध्यशन ( भोजन के ऊपर भोजन ) करने वाले, व्यायाम 
नहीं करने वाले तथा दिन में शयन करने का स्वभाव वाले 
मनुष्य का ठीक तरह से नहीं पचा हुआ अधिक मधुर आमरस 
समग्र शरीर में भ्रमण करता हुआ अतिस्निग्ध होने से मेदो- 
धातु को उत्पन्न करता है तथा चह उत्पन्न मेदोधातु शरीर को 
अधिक स्थूल बना देती है। इस तरह अधिक स्थूळ हुये 
मनुष्य में छुद्रश्वास, पिपासा, छुधाधिक्य, निद्रा, स्वेद, शरीर 
में दुगन्धि, सहसा श्वास का रुक जाना, अङ्गां की पीडा या 
थकान और गद्गद्‌ वाक्‌ ( अध्यक्तवचन ) ये लक्षण उत्पन्न हो 
जाते हैं । मेदोधातु के सुकुमार होने से वह मनुष्य सर्वप्रकार 
की शारीरिक चेष्टाओं ( क्रियाओं ) में असमर्थ हो जाता है। 
कफ और मेदोधातु से शुक्रचह खोतसा के निरुद्ध हो जाने 
से स्त्री-सम्भोग करने में अधिक समर्थ नहीं होता है तथा 
अन्य रसादिचाहक स्रोतों के मार्ग भी आवृत ( घिरे हुये ) 
हो जाने से शेष उत्तरोत्तर धातुएं अधिक पुष्ट नहीं होती हैं 
जिससे वह रोगी अल्प जीवनशक्ति वांळा हो जाता है। 
जीवन शक्ति व्य़ाधिक्षमता (17100711५१) के अल्प हो 
जाने से वह व्यक्ति प्रमेह, प्रमेहपिडका, ज्वर, भगन्दर, विद्रधि 
और वातविकार इन रोगों में से किसी एक रोग को प्राप्त कर 
मृत्यु को प्राप्त होता है । मेद्‌ से रसादिवाहक सख्रोतर्सा के 
मार्ग अवरुद्ध होने से प्रायः सभी रोग बलवान होते हैं 
इसलिये मेदोधातु को बढ़ाने वाले सभी आहार-विहार आदि 
कारणों को परित्याग कर देना चाहिये ॥ ३७ ॥ 


चिमराः-अध्यशनलक्षणम्‌--'भुक्तस्योपरि भोजनमध्यशनम्‌! 
किंबा-अजीणें भुज्यते यत्तु तदध्यशनमुच्यते । क्रथनलक्षणम्‌-- 
श्वासरोधो हि योऽकस्मात्‌ स क्राथः क्रथनश्च तत्‌ । क्षुद्रश्वास- 
लक्षणम्‌--किङ्भिदारभमाणस्य यस्य श्वासः प्रवतंते । निषण्णस्येति 
शान्तिश्च स क्षुद्र इतिसंज्ञितः ॥ अतिस्थौल्यस्याष्टो दोषाः-अत्िरथूः 
लस्य तावदायुषो हासो जवोपरोधकृच्छ्व्यवायता, दोबेल्यं, दौ न्ध्यं 
स्वेदाबाधः, क्षुदतिमात्रं पिपासातियोगन्चेति भवन्त्यष्टौ दोषाः । 


उत्पन्ने तु शिलाजतुगुर्शुलुगामूनत्रत्रिफलालोहरः 
जोरसाञ्जनमधुयवसुरदूको रदूषकश्यामाकोद्दालकादीनां 
विरूक्षणच्छेदनीयानां द्रव्याणां विधिबहुपयोगो व्याः 
यामो लेखनबस्त्युप योगश्चेति ॥ ३८॥ | 


अतिस्थौल्य रोग के उत्पन्न हो जाने पर शुद्ध दिळाजीत, 
शद्ध गुग्गुळ, .गोमूत्र, त्रिफलाचूर्ण, लौहभस्म, रसाञ्जन, शहद, 


यव, मूंग, कोरदूषक (कोदोधान), श्यामाक, उद्दाळक (कुट्ट्‌) F है 





श्रभ्याय: १५ ] 


सूत्रस्थानम्‌ 


६३ 
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आदि चिरूक्षण और छेदनीय पदार्थों का यथाविधि सेवन 
करना चाहिये तथा व्यायाम और लेखन बस्ति का प्रयोग 
करना हितकर है ॥ ३८॥ 


चिमशः-रसा्नपरिचयः--दार्वीक्वाथसमं क्षौरं पादं पक्वा 
यदा धनम्‌ । तदा रसाअनं ख्यातं नेत्रयोः परमं हितम्‌ ॥ अन्यच्च- 
रसगर्भ रसाज्ञनम्‌ । उद्दालकान्नं विरूक्षणीयानाम्‌? (चर क) । छेद- 
नलक्षणं यथा--द्लिष्टान्‌ कफादिकान्‌ दोषानुन्मूलयति यद्वलात्‌ । 
छेदनं तथथा क्षारा मरिचानि शिलाजतु ॥ ( झाङ्गधर )। लेखन- 
बस्तिपरि चयः त्रिफलाक्वाथगोमूत्र क्षोद्रक्षार समन्विताः । ऊषकादि- 
प्रतीवापा बस्तयो लेखनाः स्मृताः ॥ चरके स्थोल्यद्दराः सामान्यो- 
पायाः-शुरु चापतपंणं श्रेष्ठं स्थूलानां कर्षणम्प्रति । वातघ्नान्यन्नपा- 
नानि इलेष्ममेदोइराणि च ॥ रूक्षोष्णा बस्तयस्ती्ष्णा रूक्षाण्युढते- 
नानि च। प्रजागरं ब्यवायश्च व्यायामं चिन्तनानि च॥ स्थौल्य- 
मिच्छन्‌ परित्यञ्तुं क्रमेणाभिप्रवर्धयेत्‌ ॥ व्यायामनित्यो जीर्णाशी 
यवगोधूम भोजनः । सन्त पैणकृतेर्दो वेः स्थौल्यं मुक्त्वा विमुच्यते ॥ 


तत्र पुनवीतलाहारसेविनोऽतिव्यायामव्यवाय़ाध्य- 
यनभ यशो कध्यानरात्रिजञागरणपिपाशाक्षुत्कषायाल्पाश- 
नप्रश्रतिभिरुपशोषितो रसधातुः शरीरमननुक्रा मन्नलप- 
९ 
त्वान्न प्रीणाति. तस्मादतिकाश्य भवति, सोऽतिक्कशः 
क्षुत्पिपासाशोतोष्णवातवषेभा रादा नेष्ब स हिष्णु बीत रोग- 
प्रायोऽल्पप्राणञ्च क्रियासु भबति, श्वासकासशोषप्ली- 
होदरार्निसादशुल्मररक्तपित्तानामन्यतममासाद्य मरण- 
सुपयाति। सब एव चास्य रोगा बलबन्तो भवन्त्यल्पः 
प्राणत्वात्‌ । अतस्तस्योत्पत्तिहेतुं परिहरेत्‌ ॥ ३६ ॥। 
वातवद्धक द्वव्यों का भोजन करने वाले, व्यायाम, स्ी- 
सम्भोग, अध्ययन, भय, चिन्ता, ध्यान, रात में जागना, 
प्यास, क्षुधा, कपायरस और थोड़ा भोजन इत्यादि कारणों से 
उपशोषित रस धातु शरीर में पूर्ण रूप से भ्रमण नहीं करती 
है तथा अल्पप्रमाण में होने से शरीर को पुष्ट नहीं करती है 
जिससे उस मनुष्य का शरीर अत्यन्त कुश हो जाता है। वह 
अत्यन्त कृश मनुष्य-छुधा, पिपासा, शीत, उष्ण, वायु, वर्षा 
और भारवहन में असमर्थ होकर वातरोगों से प्रायः पीडित 
तथा सवं प्रकार के कार्यो में अल्पश्क्ति वाळा हो जाता है । 
इस प्रकार का मनुष्य-शवास, कास, शोष, प्लीहाडूद्धि, उद्र- 
वृद्धि, अग्निमान्द्य, गुम, रक्तपित्त इनमें से किसी एक रोग 
को प्रास कर मर जाता है। उसकी प्राणशक्ति ( 1००००४} ) 
अढप. होने से सवं प्रकार के रोग बळवान्‌ होते हैं इसलिये 
शरीर को कृश करने वाळे आहार-विहारादि कारणों का 
परित्याग कर देना चाहिये ॥ ३९॥ 


उत्पन्ने तु पयस्याऽश्बगन्धाबिदारिगन्धाशतावरी- 
बलाऽतिबलानागबलानां मधुराणामन्यासां चौषधीना- 
सुपयोगः, क्षीरदधिघृतमांसशालिषष्टिकयबगोधूमानां 
च, दिवास्वप्नत्रह्म चयेग्यायामबृंहणबस्त्युपयोगश्रेति ॥ 
काश्ये रोग उत्पन्न हो जाने पर-क्षीरकाकोळी, अश्वगन्ध, 
विदारीकन्द, शतावर, खिरेंटी, अतिबला, नागवला. तथा अन्य 
मधुर रस वाली ओषधियों का प्रयोग करना चाहिये। इनके 
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अतिरिक्त दुग्ध, दही, घी, मांस, झाली और सांटी चांवळ, 
जो, गेहूं इनका सेत्न तथा दिन में शयन, ब्रह्मचर्य, व्यायाम 
र बृंहण (बळचद्धेक) बस्ति का उपयोग करना चाहिये ॥४०॥ 


विमशः--चरक में सद्यःक्षीण तथा चिरक्षीण ऐसे कृश के 
दो भेद कर चिकित्सोपदेश किया हे । तेवां सन्तर्पणं तज्शः 
पुनराख्यातमोषधम्‌। यत्तदात्वे समर्थ स्यादभ्यासे वा तदिष्यते ॥ 
सद्यःक्षीणो हि सथो वे तर्पणेनोपचीयते । नते सन्तर्पणाभ्यासाच्चिर- 
क्षीणस्तु पुष्यति ॥ देद्वा्चिदोप भेषञ्यमात्राकालानुवर्तिना । कार्ये- 
मत्वरमाणेन भेषजं चिरदुर्वले ॥ हिता मांसरसास्तस्मै परयांसि च 
घृतानि च। स्नानानि बस्तयोऽभ्यङ्गातर्पणास्तर्पणाश्च ये ॥ स्वप्नो 
हर्षः सुखा शय्या मनसो निवृतिः शमः। नवान्नानि नवं मद्यं 
माम्यानूपोदका रसाः ॥ स्निग्धमुद्वत॑नं स्नानं गन्धमार्यन्षिषेवणम्‌ । 
शुक्लवासो यथाकालं दोपाणामवसेचनम्‌ ॥ रसायनानां वृष्याण 
योगानामुपसेवनम्‌ । हृत्वाऽतिकारयेमादत्ते नृणामुपचयं परम्‌ ॥ अचि- 
न्तनाच्च कार्याणां भ्रुवं सन्तपंणेन च । स्वप्नप्रसङ्गाञ्च नरो वराह इव 
पुष्यति ॥ दृंहणवस्तिः-बृंदणद्रव्यतः क्वायेस्त त्कल्कस्नेहसेन्थवे: । 
युक्ताः खजप्र मथिता बस्तयो बंदणा मताः ॥ 


यः पुनरुभयसाधारणान्यासेवेत तस्यान्नरसः शरी 
रमनुक्रामन्‌ समान्‌ धातूनुपचिनोति, समधातुत्वान्म- 
ध्यशरीरो भबति सबक्रियासु समथेः क्लुस्पिपासाशीतो- 
षणवषोतपसहो बलवांश्च । स सततमन्ुपालयितव्य- 
इति ॥ 9१॥ 


जो मनुष्य दोनों प्रकार के साधारण द्रव्य अर्थात्‌ न 
अधिक रूक्ष ( वातवद्धक) तथा न अधिक बुंदण ( कफ 
बद्धक ) द्रव्यो का सेवन करता हो उसका अन्नरस शरीर में 
परिभ्रमण करता हुआ समान मात्रा में धातुओं की वृद्धि या 
पोषण करता है तथा समधातु होने से मध्य शारीर वाला तथा 
सर्व प्रकार की चेष्टाओं ( कार्यों को करने में समर्थ होता : 
है एवं क्षुधा, पिपासा, शीत, उष्ण, वर्षा और धूप को सहन 
करने वाळा तथा बलवान्‌ होता है । ऐसे मध्यदारीरी मनुष्य 
का हितकारक आहार-विहार द्वारा सद्‌। रक्षण करना 
चाहिये ॥ ४१ ॥ 


विमशं--रक्षणं चैव मध्यस्य कुवीत सततं मिषक्‌। ( सु० )। 
दिनचयौ निशाचर्यामृतुचयाँ यथोदिताम्‌ । आचरन्‌ पुरुषः स्वस्थः 
सदा तिष्ठति नान्यथा ॥ 


भवन्ति चात्र 
अत्यन्तग्हितावेती सदा स्थूलक्कशो नरो। 
श्रेष्ठो मध्यशरीरस्तु कशः स्थूलात्त॒ पूजितः॥ ४२॥ 
धिक स्थूळ और अधिक्र कृश मनुष्य सदा अति गर्हित 
माने गये हैं किन्तु मध्यशरीर का मनुष्य श्रेष्ठ है। इन दोनों 
में भी स्थूळ की अपेक्षा कृश मनुष्य अच्छा होता है ॥ ४२॥ 


विमशेः-यद्यपि उक्त दोनों प्रकार के मनुष्य सदा रोग 
ग्रस्त होने से गर्हित माने गये हैं । सततव्याधितावेतावतिस्थूल- 
कृशौ नरौ । सततं चोपचर्यौ हि कषंणैशृहणैर पि ॥ (चरक) । किन्तु 
कृश की अपेक्षा स्थूल निन्दित है क्योकि इसकी चिकित्सा 
विरुद्धो पक्र होने से कठिन है । जेसे यदि लंघन का प्रयोगा 


र 
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करें तो मेद्‌ शान्त होगा परन्तु वात और अभि बढ़ जाती है 
और यदि बृंहण का उपयोग करें तो वात तथा अभि शान्त 
होंगे किन्तु मेदोधातु चढ़ जायगी। स्थोल्यकार्ट्ये वरं काइयँ 
समोपकरणो हि तो । यद्॒भो व्याधिरागच्छेत्‌ स्थूलमेवातिपीडयेत्‌ । 
( चरक )। काइयमेव वर॑ स्थोल्यान्नह्ि स्थूलस्य भेपजम्‌ । बंद्दणं 
लंधनं नालमतिमेदोऽर्निवातजित्‌ ॥ मधुरर्निग्धसो हित्यैयंत्सौ ख्येन 
च नश्यति । क्रशिमा स्थविमाऽत्यन्तं विपरीतनिपेत्रणेः ॥(अ०सं०)। 


दोषः प्रकुपितो धातून्‌ क्षपयत्यात्मतेजसा | 
इद्धः स्वतेजसा वह्विरुखागतमिवोदकम्‌ || ४३ ॥ 
मिथ्या आहार-विहारादि से कुपित दोष अपनी शक्ति से 
रस-रक्तादि धातुओं को नाश कर देता है जेसे कि इन्धनादि से 
बढ़ी हुई चूल्हे की अभि अपने तेज से उखा ( थाळी ) के जल 
को नष्ट कर देती हे ॥ ४३ ॥ 


बेलक्षण्याच्छरीराणामस्थायिस्वात्‌ तथैव च | 
दोषधातुमलानां तु परिमाणं न विद्यते। ४४॥ 


प्रत्येक मनुष्य के शरीर की हर एक बातों में भिन्नता होने 
से एवं अस्थायी होने से वातादि दोष, रसादि धातु और 
विण्मूत्रादि मलो का निश्चित परिमाण (तौल) नहीं हो 
सकता है ॥ ४४ ॥ 

विमशः:--वातादि प्रकृति, रक्तादिसार, संहनन, ऊंचाई, 
मोटाई, वय और भारादिसहन में प्रत्येक मनुष्यों के प्रमाण 
में वेलक्षण्य होता है । चरक ने यद्यपि शरीर के दोषधातुओं 
का प्रमाण लिखा है किन्तु वह प्रायिक है, उसमें घट-बढ़ होती 
रहती है । दशोदकस्याञल्यः, नवान्जल्यः पूर्वस्याद्दरपरिणाम- 
धातोः अष्टौ शोणितस्य, सप्त पुरीषस्य, षट्‌ इलेष्मणः, पञ्च पित्तस्य, 
चत्वारो मूत्रस्य, त्रयो वसायाः, द्वोमेदसः, एको मञ्जायाः, मस्ति 
व्कस्यार्धा्ञलिः, शुक्रस्य तावदेव प्रमाणं, तावदेवं इलेष्मिकस्योजस- 
इति। ( च० शा० अ० ७ ) | तत्परं प्रमाणममिश्ञेयम्‌ । तञ्च 
बृद्धिहासयोगितक्र्यमेव । ते सर्वे एव धातवो मलाख्याः प्रसादा- 
ख्याश्च रसमलाभ्यां पुष्यन्तः स्वमानमनुवतंन्ते यथावयःशरीरम्‌ । 

( च० सू० अ० २८ )। 

एषां समत्ं यच्चापि भिषग्भिरवधायेते। 
न तत्‌ स्वास्थयादृते शक्यं वक्तुमन्येन हेतुना ।॥४५।। 

चेद्यों के द्वारा दोष, धातु और मलों को समता का जो 
बर्णन किया जाता है उसका स्वास्थ्य-के सिवाय अन्य किसी 
हेतु से दिखाया जाना या कहा जाना अशक्य है ॥ ४५॥ 

विमर्दाः--जिस तरह पाश्चात्त्या ने स्वस्थ पुरुष के शरीर 
का तापक्रम, नाड़ी की गति, शवाससंख्या, रक्त का भार 
( Blood pressur ), सूत्र की श्ञारीयता, आपेक्षिक गुरुत्व 
आदि निश्चित लिखकर स्वस्थ के पहचान का निश्चित स्टेण्ड 
कायम किया है तद्वत्‌ वेधकशाख में स्वास्थ्यलक्षर्णा के सिवाय 
आरोग्यता या स्वस्थता का दर्शक अन्य नाप-तौळल, बाट-बटखरे 
नहीं हैं । रोगस्तु दोषवेपम्यं दोषसाम्यमरोगता । विकारो धातुः 
` द्वैषम्यं साम्यं प्रकृतिरुच्यते । सुखानां कारणं समः। 


दोषादीनां त्वसमतामजुमानेन लक्षयेत्‌ | 
अप्रसन्नेन्द्रियं वीचय पुरुषं कुशालो भिषक्‌ ॥ ४६ ॥। 


सुश्रुतसंहिता 


` 
कुशल वंद्य मनुष्य को अप्रसन्नेन्ट्रिय देख कर दोष, 
धातु और मलों की असमानता को अनुमान से जान लेवे ॥४६॥ 
स्वस्थस्य रक्षणं कुय्योदस्वस्थस्य तु बुद्धिमान्‌ | 
क्षुपयेद्‌ ब्रुंहयेश्चापि दोषधातुमलान्‌ भिषक्‌ 
तावद्यावद्रोगः स्यादेतव्साम्यस्य लक्षणम्‌ || ४७॥ 
बुद्धिमान चिकित्सक स्वस्थ पुरुष की हिताहार-विहारादि 
द्वारा रक्षा करे तथा अस्वस्थ ( रोगी ) हुये मनुष्य के दोष, 
धातु और मळ यदि बढ़ गये हों तो उन्हें घटावे तथा घट 
गये हों तो उन्हें वृंहित करे । इस कर्षण-ब्टहण क्रिया को 
मनुष्य के रोगरहित होने तक करते रहना चाहिये। दोषों के 
साम्य का लक्षण वचयमाण श्लोकोक्त हे ॥ ४७ ॥ 


समदोषः समाग्निश्च सम धातुम लक्रियः । 
प्रसन्नात्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते ।। ४८॥! 
इति श्रीसुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने दोषधातुम लक्षयवृ- 
द्विविज्ञानीयो नाम पन्नदशोड्ध्यायः ॥ १५॥ 
-7०$-बळेईड 2” 


चात, पित्त और कफ इन दोषों की समता, पश्चमद्दाभूतों 
की पांच, सप्तधातुओं की सात और तेरहवीं जाठर इन अभिर्या 
का समान रहना तथा रस-रक्तादि धातुओं और विण्मूत्र- 
स्वेदादिमलों की पोषण, धारण तथा निर्गमनादि क्रियाओं का 
समान होना एवं आत्मा, इन्द्रिय और मन की प्रसन्नता 
ये बातें जिसमें विद्यमान हो उसे स्वस्थ कहा जाता है ॥ ४८॥ 

इत्यायुचेदतरवम्रदीपिकाभाषायां दोपधातुमछत्तयवृद्धिः 

विज्ञानीयो नाम पञ्चदशोऽध्यायः॥ १५ ॥ 


PP 
षोडशोऽध्यायः । 


अथातः कणेव्यघबन्धविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः॥ 
अथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥२॥ 
अब इसके अनन्तर 'कर्णव्यधवन्धविधि? नामक अध्याय 
का व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत 
के लिये कहा था ॥ १-२॥ 
रक्षाभूषणनिमित्तं बालस्य कणां विध्येते । तौ षष्ठे 
मासि सप्तमे बा झुक्लपतते प्रशस्तेषु तिथिकरणमुहूत्ते 
नक्षत्रेषु क्त मङ्गलस्बस्तिवाचनं धाश्यङ्के ङुमारधराङ्क 
वा कुमारमुपवेश्य ब(लक्रीडनकेः प्रलोभ्याभिसान्त्वयन्‌ 
भिषग्‌ बामहस्तेनाक्रष्य कण दैवकृते छिद्रे आदित्यकः 
रावभासिते शनेः शानेदेक्षिणहस्तेन ऋजु विध्येत्‌ | 
प्रतनुकं सूच्या, बहलमारया, पूव दक्षिणं कुमारस्य) 
वामं कुमायौः | ततः पिचुबत्ति प्रवेशयेत्‌ ॥ ३॥ = 
रक्षा और भूषण के लिये बाळक के कानों का वेधन करमा 
चाहिये । छुठे या सातवें मास में, शुक्लपक्ष की उत्तम ण | 
करण, मुहूत्तं और नचत्र में मङ्गलाचरण तथा स्वस्तिवाचन 








13 


अध्यायः १६ ] 





सूत्रस्थानम्‌ ६४ 


न््च्व्च््च््थ्य्य्य्स्यश्श्््््स्य्य््स्य्य्य्च्य्य्थ््श््थ्य्य्य्थ्य्श््य्य्य््व्य्श्य्श्क्य्य्थ्थ्य्थ्य्य्थ्थ््थय्शथ्थ्य्य्ः्ू्ै ः!यटःटौ्य्य्ध्धधभभधध्थय््य््य्ण्णियिदि 





i ७) 


करके धाय की गोद्‌ में या बालक॑ की देखभाल करने वाले 
मनुष्य की गोद में बच्चे को बिठाकर बालकोचित खिलौनों 
से आकृष्ट ( प्रलोभित ) कर तुतली बोली में सान्त्वना देते 
हुये वंद्य अपने वामहस्त से उस बच्चे के कान को खींचकर 
देवकृत छिद्र के सूय-किरणों द्वारा दिखाई देने पर धीरे धीरे 
दक्षिण हस्त से उस देवक्ृत छिद्र में सीधा वेधन करना 
चाहिये । यदि कर्ण पतला हो तो सूई से तथा मोटा हो तो 
आरा से वेधन करना चाहिये। बच्चे के प्रथम दक्षिण कर्ण 
में तथा बच्ची के प्रथम वामकण में वेधन करें उसके अनन्तर 
कर्णछिद्र में रुई की बत्ती या डोरा लगा देना चाहिये ॥ ३॥ 

विमशः--कर्णव्यधगप्रयोजनम्‌--कर्णव्यधे कृते बालो न ग्रहै- 
रमिभूयते । भूष्यते तु सुख्रं यस्मात्कायैस्तत्‌ कर्णयोव्येधः ॥ यद्यपि 
करणेव्यधेन ब्रणिनि बाले रक्षोभयं भवति तथापि तदस्पकालं 
प्रतिकत्तब्यम्‌, तेन चिरकालरक्षार्थ तदल्पं व्यधत एव। चक्रः । 
कर्णब्यधकाल:--इसमें अनेक मत हें। १-षट्सप्ताष्टममासेषु 
नीरुजस्य शुभेऽइनि । (अ० स०) । २-मासि षष्ठे सप्तमे वाऽप्यष्टमे 
मासि सत्वरे । कर्णवेधं प्रशासन्ति पुष्टयायुःश्रीविदृडये ॥(धर्मशा०)। 
३-नायं जन्मकालादूर्ध्वं किन्तु संवत्सरादेभाद्रपदाधः षष्ठो मासो 
माधः सप्तमः फाल्गुनस्तयोरमध्ये एकस्मिन्निति ( डल्हणः )। 
२-“कणो हिमागमे विध्येव?? ( वाग्भट: )। प्रायः शीतकार में 
प्राणियों का बल उत्तम होता है तथा त्रण में पाक. होने का 
भय भी बहुत कम रहता है तथा न्रणरोपण शीघ्र होता है । 
इसी दृष्टि से आयुर्वेद ने भी शिशिर या हिम का समय ही 
प्रशस्त माना है। कुमारधारलश्षणम्‌--अभियुक्तः सदाचारो 
नातिस्थूलो न लोलपः । कुमारधारः कतेव्यस्तत्राद्यो बाळचित्तवित्‌ ॥ 
( अ० सं० )। कर्णवेधनस्थानम्‌--मध्यतः कर्णपीठस्य किद्निद्‌- 
गण्डाशयम्प्रति। जरायुमात्रप्रच्छन्ने रविरइम्यवभात्तिते॥ विध्ये- 
देवकते छिद्रे" ` ( अ० सं० )। कर्णपाली का मध्यभाग जो 
सूयं की किरणों की तरफ करके देखने से अत्यन्त पतला और 
सिरादिवर्जित हो वह श्रेष्ट हे । पिचुवर्ति--आजकल सुवर्णकार 
से कर्णवेधन कराळे बच्चों के कान में उसी वक्त बङ्गादिमिश्र 
धातु की कड़ी पहना दी जाती है तथा नारियल का तेल दिन में 
दो बार कणंडिद्र स्थान पर लगाते हैं । 'ततो वतिं प्रवेशय सम्य- 
र्विद्धमामतेलेन परिषेचयेत्‌ ।? 


शोणितबहुस्वेन वेदनया चान्यदेशविद्धमिति जानी- 
यात्‌ | निरुपद्रबतया तहदेशाविद्धमिति ॥ ४॥ 

यदि वेधन करने से रक्त का अधिक स्राव तथा पीड़ा 
हो तो अन्यदेशविद्ध समझना चाहिये और किसी तरह का 
उपद्रव न हो तो उस देवकृतछिद्र में वेधन हुआ समझना 
चाहिये ॥ ४॥ | 

विमदा:-- सिरा और धमनी में वेधन से रक्तत्राव तथा 
वातसूत्र ( ]ए८:ए०) में वेधन हो ने से वेदना होती है अतः 
वेधन के समय उनका परिहार करें । 

तत्राज्ञेन यदृच्छया विद्धासु सिरासु कालिकामसे- 
रिकालोहितिकासूपद्रबा भवन्ति | तत्र, कालिकायां 
ज्वरो दाहः श्वयथुर्वेदना च भवति | ममेरिकायां वेदना 
उरो प्रंथयश्च। लोहितिकायां मन्यास्तम्भापतानक- 


शिरोग्रहकर्णशूलानि भवन्ति । तेषु यथास्वं प्रतिकुर्वीत । 





अज्ञ मनुष्य अपनी इच्छा से देवकृत छिद्रका "ध्यान न 
रखकर कालिका, मर्मरिका और लोहितिका सिराओं में जब वेधन 
करता है तब उपद्रव उत्पन्न होते हैं। कालिका में वेधन होने से 
ज्वर, दाह, शोथ और वेदना उत्पन्न होती है। मर्मरिका में 
वेधन होने से वेदना, ज्वर और ग्रन्थियां उत्पन्न होती हैं तथा 
लोहितिका में वेधन होने से मन्यास्तम्भ, अपतानक, शिरोग्रद्द 
और कणंशूल उत्पन्न होता है। इनमें यथायोग्य चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥ ५॥ 


विमशं:--शरीर के किसी भी विभाग या स्थान में घमनी 
( Arte ), सिरा ( ४४० ) और वातसूत्र ( ४९४९ ) निश्चित 
होते हैं । यहां पर यद्यपि तीनों को सिरा कहा है किन्तु अशुद्ध 
रक्तवाहक वाहिनी 00. रोस के कारण नील या कृष्ण वर्ण 
की होती दै अतः कारिका से सिरा तथा ओक्सिजन के कारण 
लाल रक्त को वहन करनेवाळी धमनी होती है अतः लोदितिका 
से 7६:५ और मर्मरिका से ४९:४९ या चातसूत्र का ग्रहण 
करना चाहिये । सिसा, धमनी वेधन से रक्तस्राव तथा वातसूत्र 
में वेधन होने से. वेदना होती है। ज्वर, शोथ आदि उपद्र 
वेधनकृत त्रण में विकारी जीवाणुओं के प्रविष्ट होने से 
उत्पन्न होते हैं । यदि स्थान की पूरी सफाई तथा वेधन करने की 
सूचिका का पूर्ण विशोधन और सिरा, धमनी, चातसूत्रों का बचा 
कर वेधन किया जाय तो ज्वर, शोथ, वेदूनादि कोई भी उपद्रव 


नहीं हो सकते हैं । 


ङ्ठिष्टजिह्याप्रशस्तसूचीवयधाद्वाढतरवत्तित्वाह्दोषस- 
सुदायादप्रशस्तव्यधाद्‌ वा यत्र संरम्भो वेदना बा भवति 
तत्र वर्त्तिमुपहत्याशु मधुकैरण्डमूलमञ्जिायबतिलकः 
ल्केमेधुघृतप्रगाढेरालेपयेत्‌ तावद्याबत्‌ सुरूढ इति । 
सुरूढं चेनं पुन विध्येत्‌ । बिधानन्तु पूर्वोक्तमेव ॥ ६ ॥ 


धाररहित या खुरदरी तथा टेढी और अप्रशस्त धातु 
की बनी हुई सूची के द्वारां वेधन करने से या अधिक 
मोटी बत्ती के कान में रखने से किंवा दोषों के प्रकोप से अथवा 
टीक तरह से वेधन न होने से जहां पर संरम्भ (शोथ ) या 
वेदना उत्पन्न हो तो कर्णदत्तवर्ति को हटा कर शीघ्र ही मुलेठी, 


एरण्ड की जड़, मजीठ, यच और तिल इनके कल्क में शहद 


और घृत अधिक मात्रा में मिला कर रोहण होने तक प्रतिदिन 
आलेप करना चाहिये। रोहित हुये कणे का पुनः योग्य 
स्थान पर वेधन करना चाहिये। वेधन करने की विधि 
पूर्ववत्‌ ही है॥ ६॥ 

तत्र सम्यस्विद्धमामतेलेन परिषेचयेत्‌ ge 
हाच वतिं स्थूलतरां दद्यात परिषेकं च तमेव ॥ ७ ॥ 

योग्य वेधन हो जाने पर तिल्ली के कचे तेछ से घण का 
परिसेचन करना चहिये तथा तीन २ दिन के अन्तर से रूई 
की वर्तिका उत्तरोत्तर मोरी प्रविष्ट कर आमतेल से सेचन करते 
रहना चाहिये ॥ ७ ॥ 2 | 

अथ व्यपगतदोषोपद्रवे कर्णे वर्धनाथं लघुबधेनक 


कुयोत्‌ ॥ ८॥ | 
दोष और ज्वर-शोफादि उपवर्षो के शान्त होने पर कणे- 
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छिद्र को बड़ा करने के लिये छोटे छोटे वर्धनकों का उपयोग 
करना चाहिये ॥ ८ ॥ 


विमशः--कान के छिद्रको धीरे धीरे वड़ा करने के लिये 
नीम की सींक उत्तरोत्तर बढ़ा कर कान में पहनाते हैं इसे 
वर्धनक कहा है। “अपामार्गनिम्बकार्पांसादीनां काष्ठानामन्यतमस्य 
अथवा सीसकादिघटितां धत्तूरपुष्पाझति कुर्यात्‌ ॥ ( डष्हृणः ) 


एवं विवर्धितः कणश्छियते तु द्विधा नृणाम्‌ | 
दोषतो बाऽभिघाताद्वा सन्धानं तस्य मे ञट्टणु ।६।। 
कभी २ इस प्रकार से विवर्धित कर्ण दोषों के प्रकोप से 
अथवा आघात ( चोट ) लगने से दो भागों में विभक्त होकर 
फट जाता है अतः उसके सन्धान करने की विधि का 
श्रवण करो ॥ ९॥ 


तत्र समासेन पञ्चदराकणेबन्धनाक्ृतयः। तद्यथा- 
नेसिसन्धानक उत्पलभेद्यको वल्ळूरक आसङ्गिमो गण्ड- 
कणे आहार्यो निर्वेधिमो व्यायोजिमः कपाटसन्धिकोऽ- 
द्वकपाटसन्धिकः सरूक्षिप्तो हीनकर्णा बल्लीकर्णो यष्टि- 
कणेः काकौष्ठक इति ॥ १० ॥ 
इस काय के लिये कर्णसन्धान करने की संक्षेप से पन्द्रह 
विधियां होती हैं जेसे-नेमिसन्धानक, उस्पळमेद्यक, वल्लरक, 
आसङ्गिम, गण्डकर्ण, आहार्य, निर्वेधिम, व्यायो- 
जिम, कपाटसन्धिक, अर्धकपारसन्धिक, संक्षिप्त, हीनकण, 
वल्लीकणं, यष्टिकणं और काकौष्ठक ॥ १० ॥ 


तेषु, प्रथुलायतसमोभयपालिनेमिसन्धानकः | 
बृत्तायतसमोभयपालिरुत्पलभेद्यकः । हस्ववृत्तसमोभ- 
यपालिवेल्छरकः । अभ्यन्तरदीघेकपालिरासङ्गिमः । 
बाह्यदीर्घेकपालिगेण्डकणेः । अपालिरुभयतोऽप्याहा- 
य्य: | पीठोपमपालिरुभयतः क्षीणपुत्रिकाश्रितो निर्वे- 
धिमः। स्थूलाणुसमविषमपालिव्यायोजिमः | अभ्य- 
न्तरदीर्घकपालिरितराल्पपालिः कपाटसन्धिकः'| बाह्य- 
दीर्घेकपालिरितराल्पपालिरधेकपाटसन्धिकः । तत्र 
दशैते कणेबन्धविकल्पाः साध्याः । तेषां स्वनामभिरेवा- 
क्रतयः प्रायेण व्याख्याताः ॥ ११॥ 
इनमें यदि कर्णपाछि के दोनों भाग मोटे फळे हुये हों तथा 
समान हों तो नेमिसन्धानक बन्ध का उपयोग करना चाहिये। 
जिसकी दोनों कर्णपालियां गोळ, दीर्घ तथा समान हों तो 
उत्पलमेद्यक बन्ध का उपयोग करें छोटी, गोल और 
समान दोनों कर्णपालियां होने पर वल्ल्रकबन्ध बांधना चाहिये 
जिसकी भीतरी एक कणपाली दीघं हो तो वहां आसन्गिम बन्ध 
बांधे । यदि बाहर की कर्णपाली दीर्घ हो तो गण्डकर्ण बन्ध 
बांधे जत्र दोनों ओर क्णपालियां न हों तो आहाय॑ बन्धन 
काम में लाना चाहिये | यदि दोनों कर्णपालियां मूल से ही 
छिन्न हों तो पुत्रिका के रोप भाग का आश्रय करके निर्वेधिम 
बन्धन बांधना चाहिये 1 यदि पालि का एक भाग स्थूल हो 
तथा दूसरा अणु ( सूचम ) हो, एवं एक समान और दूसरा 


विषम हो तो वहां व्यायोजिम बन्धन बांधना चाहिये। जहां एक 
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पाळी भीतर से लम्बी हो तथा दूसरी पाली अल्प हो तो 
कपारसन्धिक बन्धन उपयुक्त होता है। यदि कणंपाली का 
बाहरी भाग दीघं और भीतर का अढ्प हो तो अधंकपा२्सन्धिक 
बन्धन श्रेष्ठ है। इस तरह कर्णसन्धान के ये दस भेद साध्य 
होते हें । इनकी प्रायः अपने नास से ही आछृतियां व्याख्यात 
समझनी चाहिये ॥ ११॥ 

विमशँः- कर्णपाली के ऊपर तथा कणकुहर के दोनों तरफ 
जो कुछ २ उ॑भार होते हैं उन्हें पुत्रिका, ट्रेस तथा एण्टि ट्रेस 
( Tragas and anti (78४०७ ) कहते हैं। 


सङ्किप्तादयः पञ्चासाध्याः । तत्र शुष्कशष्कुलिरु 
व्सन्नपालिरितराल्पपालिः सङ्ठितः । अनधिष्ठान- 
पालिः पयेन्तयोः क्षीणमांसो हीनकणेः | तनुविषमाल्प- 
पालिवज्लीकर्णः । म्रथितमांसस्तब्धसिरासन्ततसूच्म- 
पालियेष्टिकणः । निर्माससङ्किप्ताम्रालपशोणितपालिः 
काकौष्ठक इति | बद्धेष्वपि तु शोफदाहरागपाकपिडका- 
स्तावयुक्ता न सिद्धिसुप यान्ति ॥ १२॥ 

संक्षिप्त हीनकणे, वज्लीकर्ण आदि शेष पांच बन्धन 


असाध्य होते हैं। इनमें बाह्य पाळी का शष्कुली भाग सूख 
गया हो तथा पाली का भाग नष्ट हो एवं दूसरा भाग भी 


अल्प हो गया हो तब संक्षिप्त बन्ध का उपयोग करें । जहां 


पर पाली का अधिष्ठान ही न हो तथा गण्ड के दोनों तरफ 
बाहाभाग में मांस ज्ञीण हो वहां हीनकर्ण बन्ध में छाना 
चाहिये । यदि पाळी पतछी, टेढी-मेढी और अढ्प हो तब वही- 
कर्ण बन्धन बांधना चाहिये । जहां पाळी के मांस सें गांठे पढ़ 
गई हों, सिराएं कुरिळ या स्तब्ध हो गई हों और पाली छोटी 
हो वहां यध्किणे बन्धन कार्य में लाना चाहिये। यदि पाली 
मांसरहित, संक्षिप्त अग्रभाग वाली तथा अदप रक्त युक्त हो तो 
काकोष्ठक बन्धन प्रयुक्त करें। इस तरह इन बन्धनों के करने 
पर भी शोथ, दाह, लालिमा, पाक, पिडका और पूयादि का 
राव होने लग जाय तो सन्धान में कार्यसिद्धि प्राप्त 
नहीं होती है ॥ १२॥ 

विमर्शः--कर्णशष्कुली बाह्यकर्ण का भाग है जिसमें खियाँ 
बालियां पहनती हैं। प्रायः इसी को लोग 'कान? कहते हैं। 
यह शुक्तिसद्दा होता है इसे पिना या आरीकुला ( 2! 1७ ५८ 
8५०0८) कहते हैं तथा यह तरुणास्थि ( कार्टिलेज ) का 
बना होने से कुछ कड़ा प्रतीत होता है। इसके नीचे का जो 
सुलायम लटकता हुआ भाग है जिसका वेधन कर बच्चों को 
सोने या चांदी की मोती युक्त या लाल्युक्त कड़ियां पहनाते 
हैं और ख्यां टोटियां, कर्णफूल या लोंग पहनती हैं इसे 
कर्णपाली या लौर ( 1०७।९ ०१ ४७० ) कहते हैं । 


भवन्ति चात्र— 


यस्य पालिठयमपि कर्णस्य न भवेदिह | 
कणेपीठं समे मध्ये तस्य विदूध्वा बिवधेयेत्त। १३॥ 


जिस मनुष्य के कान में दोनों पाळी न हों उसके कणे> 


पीठ के मध्य के समान स्थान में वेधन करके वर्धन करना ~ 


चाहिये ॥ १३॥ 
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बाझायामिह दीघोयां सन्धिराभ्यन्तरो भवेत्‌ | 
आभ्यन्तरायां दीघीयां बाह्यसन्धिरुदाहृतः॥ १४ ॥ 
बाहर की कणंपाळी लम्बी हो तो भीतर की ओर सन्धान 


करना चाहिये एवं यदि भीतरी कणंपाली लम्ब्री हो तो बाहर 
की ओर सन्धान करना चाहिये ॥ १४ ॥ 


~ 
एकेन तु भवेत्‌ पालिः स्थूला प्रथ्वी स्थिरा च या | 
तां द्विधा पाटयित्वा तु छित्त्वा चोपरि सन्धयेत्‌ ॥ १५ 
यदि किसी मनुष्य की मोटी, चौड़ी और स्थिर एक ही 


पाळी हो तो उसे बीच से चीरकर ऊपर की ओर जोड़ देना 
चाहिये ॥ १५॥ 


गण्डादुत्पाठ्य मांसेन साचुबन्धेन जीवता | 
कणेपालीमपालेस्तु कुयोज्षि्लिख्य शास्मवित्‌ ॥ १६॥ 

यदि किसी मनुष्य के पाली न हो तो शास्त्रज्ञ चेद्य गण्ड- 
प्रदेश ( कपोळस्थल ) से जीवित तथा कुछ सम्बन्ध रखे हुये 
मांस को लेकर उसकी कर्णपाली बनावे ॥ १६॥ 


विमशः--गण्डस्थान से मांस का कुछु सम्बन्ध रखने से 
उसका रक्तसञ्चार तथा स्पर्शादि अवस्था बनी रहेगी। यह 
आहार्ये वन्ध का सन्धान हे ॥ इसे ( Rexo plastic oper- 
७101 ) कहते हैं । 


` अतोऽन्यतमं बन्धं चिकीषुरग्रोपहरणीयोक्तोपस- 
म्भतसम्भारं विशेषतश्चात्रोपहरेत्‌ , सुरामण्डं क्षीरसु- 
दकं धान्याम्लं कपालचूणेञ्चेति | ततोऽङ्गनां पुरुषं वा 
म्रथितकेशान्तं लघु भुक्त्वन्तमाप्तेः सुपरिग्रहीतं च 
कृत्वा बन्धमुपधाय्यं छेद्यभेद्यलेख्यऽयघनेरुपपन्ने रुप- 
पाद्य कणेशोणितमवेक्ष्य दुष्टमदुष्टं वेति | तत्र बात दुष्टे 
घान्याम्लोष्णोदकाभ्यां, पित्तदुष्टे शीतो दकपयोभ्यां,शले- 
ष्मदुष्टे सुरामण्डोषणोदकाभ्यां प्रक्षाल्य कणौं, पुनरव- 
लिख्यानुन्नतमहीनमविषमञ्च कणेसन्धि सन्निवेश्य, 
स्थितरक्तं सन्दध्यात्‌ | ततो मधुघृतेनाभ्यञ्य पिचुप्लो- 
तयोरन्यतरेणावशुण्ड्य सूत्रेणानबगाढमनतिशिथिलञ्च 
बदूध्वा कपालचूर्णनाबकीय्योचारिकसुपदिशेदू द्वित्रणी- 
योक्तेन च विधानेनोपचरेत्‌ ॥ १७॥ 
उपर्युक्त बन्धनो में से किसी एक बन्धन को करने की 
इच्छा वाला चेद्यसजन प्रथम अग्रोपहरणीय” अध्याय में 
वणित आवश्यक सामग्री का सञ्चय करे। विशेषतया सुरामण्ड, 
दुग्ध, जळ, काञ्जी और टूरे-फूरे मिट्टी के बतंन का सहीन 
चूर्ण पास में रखें फिर स्त्री या पुरुष जो हो उसके शिर के बालों 
को ठीक तरह से पीछे की ओर बांध कर हलका भोजन करा 
के हितेषी उपचारकों या उसके बन्धुओं द्वारा पकवा कर 
जो - बन्धन लगाना हो उसका निश्चय करके छेदन, भेदन, 
लेखन और वेधन इनमें से जो उचित क्रिया हो उसे करके 
कान के रक्त को देखकर निर्णय करे कि यहद रक्त दूषित है 
या अदूषित । थदि वायु से दूषित रक्त हो तो काञ्जी और 
गरम जल से, पित्त से दूषित रक्त हो तो उण्डे पानी तथा 
दुग्ध से तथा कफ से दूषित हो तो सुरामण्ड और गररा जळ 
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से कानों को प्रच्ञाछित कर पश्चात्‌ उस स्थान का लेखन कर्म 
करके कणंसन्धि को नं ऊँचे, न नीचे और न विषम रखकर 
रक्तत्रति के बन्द होने पर सन्धान कर देना चाहिये । फिर 
शहद और घृत लगाकर पिचु ( रुई) या प्रोत ( कपड़े ) 
से ढककर डोरे से न अधिक गाढा तथा न अधिक दिथिळ 
बांधकर कपाळ का चूर्ण छिड़क कर आहार-विहार का उपदेश 
करना चाहिये तथा 'द्वि्रणीय अध्याय” में कहे हुये विधान के 
अनुसार उपचार करना चाहिये ॥ १७॥ 


भवति चात्र-- 


विघट्टनं दिवास्वप्नं व्यायाममतिभोजनम्‌ | 
व्यवायमभ्निसन्तापं वाक्श्रमञ्च विवजयेत्‌ ॥ १८॥ 

कर्ण का किसी के साथ विघट्टन, दिन में शयन, व्यायाम, 
अतिभोजन, स्त्रीसम्भोग, अशि या सूर्य का ताप तथा अधिक 
भाषण एवं अन्य प्रकार का परिश्रम ये सब वर्जित करना 
चाहिये ॥ १८ ॥ 

विमश:--किसी किसी पुस्तक में इस श्लोक के पश्चात्‌ 
“आमतेलपरीषेक॑ त्रिरात्रमवचारयेत्‌ । ततस्तैलेन संसृष्ट त्र्यद्दाद- 
पनयेत्‌ पिचुम्‌? ॥ यह पाठाधिक्य है । 

न चाशुद्धरक्तमतिप्रबृत्तरक्तं क्षीणरक्तं वा सन्द- 
ध्यात्‌ । स हि वातदुष्टे रकते रूढोऽपि परिपुटनवान | 
पित्तदुष्टे दाहपाकरागवेदनाबान्‌ शलेष्मदुष्टे स्तब्धः 
कण्डूमान्‌ | अतिप्रवृत्तरक्त श्यावशोफबान्‌। क्षीणोऽ- 
ल्पमांसो न वृद्धिमुपेति ॥ १६ ॥ 


बन्धन के समय यदि कणंपाळी से अशुद्ध रक्त निकलता 
हो, या अधिक मात्रा में रक्त निकलता हो अथवा रक्त बहुत 
कम निकलता हो तो सन्धान नहीं करना चाहिये। क्योंकि 
वातदुष्ट रक्त में सन्धान करने से रोपित होने पर भी 'परिपोट' 
रोग हो जाता है, पित्तदुष्ट रक्त में रूढ होने पर दाह, पाक, 
राग और वेदना ये उपद्रव होते हैं तथा कफ से दूषित रक्त में 
सन्धान करने से स्तब्धता तथा खुजली होती है। अधिक 
रक्त की प्रवृत्ति की अवस्था में सन्धान करने से वह स्थान 
काळा या नीला तथा शोथयुक्त हो जाता है । रक्त की क्षोणा- 
वस्था में सन्धान करने से मांस कम रहने के कारण सन्धान 
करने पर भी उसकी वृद्धि नहीं होती है ॥ १९॥ 

बिमदा-परिपोटरोगलक्षणम्‌-सोकुमार्याज्चिरोत्सष्टे सहृसाऽ 
मिप्रवतंते । कर्णंशोफो भवेत्‌ पास्यां सरुजः परिपोटवान्‌॥ 


आमतेलेन त्रिरात्रं परिषेचयेत्‌ । त्रिरात्राञ्च पिचु 
परिबतेयेत्त | स यदा सुरूढो निरुपद्रवः सवर्णा भवति 


तदैनं शनेश्शने रभिवद्धयेत्‌ | अतोऽन्यथा संरम्भदाहृपा- 


करारावेदनावान्‌ ; पुनश्छियते बा ॥ २० ॥ 

तिज्ली के कच्चे तेल द्वारा तीन दिन तक परिषेक करना 
चाहिये । प्रत्येक तीसरे दिन पिचु का परिवर्तन करना 
चाहिये । इस तरह से जब वह ठीक तरह से रोपित हो जाय 
तथा कोई उपद्रव भी पेदा न हो एवं उस स्थान की त्वचा 
का रङ्ग अन्य त्वचा सहश हो जाय तब उसके छिद्र को 
वर्धनकों द्वारा धीरे २ बढ़ाना चाहिये। इसके विपरीत करने से | 


द्य 


खुश्रुतसंहिता 








संरम्भ ( शोथ ), दाह, पाक, राग और वेदना होती है अथवा 
फिर फट जाता है ॥ २०॥ 

अथास्याप्रदुष्टस्याभिवधेनाथेमभ्यज्ञ: | तद्यथा-- 
गोधाप्रतुद्विष्किरानूपौद्कवसामज्जानो पयः सर्पिस्तैलं 
गौरसषेपजं च यथालाभं सम्श्रत्याकीलर्कंबलाऽतिब- 
लाऽनन्ताऽपामार्गाश्वगन्धानिदारिगन्धाक्षीरशुक्लाजल- 
शुकमधुरबर्गपयस्याप्रतिवापं तेलं वा पाजयित्वा स्वनु- 
शप्तं निदध्यात्‌ ॥ २१॥ 

अब शुद्ध कर्णपाली की वृद्धि के लिये अभ्यङ्ग का प्रयोग 
लिखते हैं-जेसे गोधा, प्रतुद्‌, विष्किर, आनूप तथा जलीय 
भाणिर्यो की वसा और मज्जा, दुग्ध, घृत, श्वेत सरसों का 
तळ यथालाभ ग्रहण कर आकडा, सदार, बळा, अतिबला, 
सारिवा, अपामा, असगन्ध, चिदारीगन्ध ( झाळपर्णी ), 
क्षीरविदारी, जर्शूक-शेवाळ, ज्ीरकाकोली और मधुरादिगण 
की ओषधियों के कएक के साथ पाक करना चाहिये। अथवा 
अर्कादि ओषधियों के कल्क को तिळ~-तेळ के साथ पाककर 
सुरक्षित रख देना चाहिये ॥ २१ ॥ 


स्वेदितोन्मर्दितं कण स्नेहदेनेतेन योजयेत्‌ । 
अथानुपद्रवः सम्यग्‌ बलवांश्च विवद्धेते | २२॥ 
प्रथम स्वेदन कर्म करके पश्चात्‌ इस तेळ को कान पर 
लगाकर मदन करें । इस तरह इस तेल के प्रयोग से बिना 
उपद्रव हुये ठीक तरह से कणं बलवान्‌ होकर बढ़ता है ॥२२॥ 
यबाश्वरन्धाय्टयाह्वेस्ति लेश्वोद्वत्तेनं हितम्‌ ॥ २३ ॥ 


जी, असगन्ध, सुलेठी और तिळ इन्हें पानी के साथ 
पत्थर परं महीन पीस कर कान पर उबटन करना हितकारी 
होता हे ॥ २३ ॥ 


रातावरयश्वगन्धाभ्यां पयस्येरण्डजीवनेः | 

तलं विपक सक्षीरमभ्यङ्गात्‌ पालिवद्धेनम्‌॥ २४ ॥ 

शतावर, असगन्ध, च्षीरकाकोली, एरण्ड के बीज (छिलके 
रहित ) अथा जीवनीय गण की ओषधियां इनके कल्क तथा 


दुग्ध के साथ यथाविधि तिळ-तेल का पाक कर उसका 
अभ्यङ्ग करने से पाळी की बृद्धि होती है ॥ २४ ॥ 


ये तु कणी न वद्धेन्ते स्वेदस्नेह्दोपपादिताः | 
तेषामपाङ्गदेशो तु कुयात्‌ प्रच्छानमेब तु | 
बाह्यच्छेदं न कुर्बीत व्यापदः स्युस्ततो ध्रबाः।२४।। 
जो कान उच प्रकार से स्वेदन, स्नेहन और उद्धतंन तथा 
अभ्यङ्ग करने से नहीं षढ़ते हो उनके लिये अपाङ्ग प्रदेश 
में प्रच्छान करना चाहिये । कर्ण के बाह्यप्रदेश में प्रच्छान 
नहीं करना चाहिये क्योंकि वहां सिरादि ममं होने से निश्चित 
ही अनेक व्यापदें (आन्ध्य, दृष्टिनाश आदि)उत्पन्न होती हैं२५ 
बद्धमात्रं तु यः कर्णं सहसेवाभिवद्धेयेत्‌ | 
आमकोशी समाध्मातः क्षिप्रमेब बिसुच्यते ।।२६।। 
थदि कर्णपाळी का सन्धान करने के बाद ही उसे सहसा 
बढ़ाने का प्रयत्न किया जाय तो पाळी आम होने से शीघ्र ही 
शोथयुक्त होकर बहां से गिर जाती दै ॥ २६॥ 











जातरोमा सुवत्मो च शिलिष्टसन्धिः समः स्थिरः | 
- ¢ Cc ७ - 

सुरूढोऽवेदनो यश्च तं कण ब्धयेच्छनः ।॥ २७ ॥ 

जब कर्ण पर वाळ उत्पन्न हो जाय तथा छिद्र अच्छा हो 

और सन्धि जुड़ गई हो एवं कर्णपाली समान तथा स्थिर हो 

गई हो तथा वहां के त्रण का अली भांति रोहण हो गया हो 

तथा पीड़ा भी नहीं होती हो ऐसी अवस्था में धीरे धीरे उस 
कान का योग्य उपायों द्वारा वर्धन करना चाहिये ॥ २७ ॥ 


अमिताः कणेबन्धास्तु विज्ञेयाः कुशलेरिह । 

यो यथा सुबिशिष्टः स्यात्तं तथा बिनियोजयेत्‌ ॥ २८॥ 
कर्णपाली का सन्धान करने के लिये दाख में अनेक बन्ध 

होते हैं अत एवं जहां पर जो बन्ध टीक तरह से प्रतीत हो 

वहां उस का प्रयोग करना चाहिये ॥ २८ ॥ 


कर्णपाल्यामयाभुणां पुनवेद्यामि सुश्रुत ! | 
कणेपाल्यां प्रकुपिता बातपित्तकफास्रयः ॥ २६ ॥ 
द्विधा बा5प्यथ संखृष्टाः छुवेन्ति विविधा दजः। | 
विस्फोट: स्तब्धता शोफः पाल्यां दोषे ठु वातिके ॥३०॥ 
दाहबिस्फोटजननं शोफः पाकश्च पेत्तिके । 
कण्डूः सः्वयथुः स्तम्भो गुरुत्बब्च कफात्मके ॥ ३१॥ 
हे सुश्रुत ! अब सें सजुष्यों के कर्णपाळी में होने घाले रोगों 
को कहता हुं । मिथ्या आहार-विहार से वात, पित्त और कफ 
ये कुपित हो कर पथक्‌ एथक्‌ , दो दो मिलकर या तीनों मिल 
कर कर्णपाली में अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न करते हैं जसे 
कर्णपाळी में वायु के कुपित होने पर विस्फोट, स्पशाज्ञानाभाव 
और शोथ उत्पन्न होता हे। पाली में पित्त कुपित होने पर दाह, 
विस्फोट का प्रादुर्भाव, शोथ और पाक उत्पन्न होता हे । पाली 
में कफ के कुपित होने पर कण्डू, शोथ, कान की जकड़ाहट तथा 
भारीपन ये रोग उत्पन्न होते हैं ॥ २९-६१ ॥ 
यथादोषं च संशोध्य कुय्यीत्तेषां चिकित्सितम्‌ | | 
स्वेदाभ्यङ्गपरीषेकेः प्रलेपासग्विमोक्षणेः ॥ ३२॥ 
मृदं क्रियां बृंहणीयेयेथास्बं भोजनेस्तथा । 
य एव वेत्ति दोषाणां चिकित्सां कत्तुमहेति ॥ ३३॥ 
उक्त प्रकार के रोगों में दोषों के अनुसार प्रथम शोधन 
करके पश्चात्‌ स्वेदन, अभ्यङ्ग, परीषेक, प्रलेप और रक्तमोक्षण 
से चिकित्सा करनी 'चाहिये । इसके अतिरिक्त अन्य सदु क्रियाएं 
तथा यथायोग्य वृंहणीय भोजन का प्रयोग करे । इस प्रकार 
जो जानता है बही दोषों की चिकित्सा कर सकता है ॥३२-३३॥ । 
अत ऊध्वं नामलिङ्गेवेच्ये पाल्यामुपद्रवान | | 
उत्पाटकश्नोत्पुटकः श्यावः कण्ड्युतो श्रशम्‌ ॥ ३१४॥ 
अब मन्थः सकण्डूको ग्रन्थिको जम्बुलस्तथा | | 
स्नावी च दाहवांश्चैव स्रण्वेषां क्रमशः क्रियाम्‌ ॥ र ॥ 
अब इसके अनन्तर कर्णपाली में उपद्रवरूप में होने बाले 
रोगों के नाम तथा उनके लक्षण कहते हैं। उत्पाटक, उत्पुटक 
और श्याव ये अत्यन्त कण्ड्युत होते हैं । अवमन्थ, सकण्डूक, 
ग्रन्थिक, जम्बुछ, ्रावी तथा दाहवान ये १० पाली के उपद्रव _ 
हैं। इनकी यथाक्रम से चिकित्सा कहता हूं उसे सुनो ॥३४-३५॥ 









अध्यायः १६ ] सूत्रस्थानम्‌ ६६. 


अपामागेः सजरसः पाटलालकुचत्वचो | छेप लगाना चाहिये, अथवा इन्हीं से सिद्ध किया हुआ 
उत्पाटके प्रलेपः स्यात्तेलमेमिश्व पाचयेत्त॥ ३६ ॥ | तेळ छगाना चाहिये॥ ४३-४४ ॥ 

उत्पाटक रोग में आंधी झाडा, राळ, पाटला, बबृहल की 
त्वचा इन्हें सम प्रमाण में जल के साथ पीस कर प्रलेप करना 


चाहिये अथवा इन्हीं द्वव्यों के कल्क से तेल पका कर लगाना 
चाहिये ॥ ३६ ॥ 


शम्पाकशिग्रपूतीकान्‌ गोधामेदो5थ तद्ठसाम्‌ । 

वाराहं गव्यमैणेयं पित्तं सर्पिश्च संसुजेत | 

लेपमुत्पुटके दद्यात्तेलमेभिश्च साधितम्‌॥ ३७ ॥ 
उत्पुटक रोग में अमलतास, सहजन, करक्ष, गोह की चरबी 

और चसा तथा सूकर, गाय और हरिण इनका पित्त तथा घृत 

उचित प्रमाण में लेकर सबको महीन पीस कर लेप करना 

चाहिये। अथवा इन्हीं से यथाविधि बनाया हुआ तेल लगाना 

चाहिये ॥ ३७॥ 

गौरीं सुगन्धां सश्यामामनन्तां तण्डुलीयकम्‌ | 

श्यावे प्रलेपनं दद्यात्तेलमेभिश्च साधितम्‌ ॥ ३८॥ 
दयाव नामक रोग में हरिद्रा, सुगन्धबाळा, अनन्तमूल 

और चौलाई की जड़ इन्हें पीस कर प्रलेप करं अथवा इनसे 

सिद्ध किया हुआ तल लगा ॥ ३८ ॥ 


पाठां रसाञ्जनं क्षोद्रं तथा स्यादुष्णकाञ्जिकम्‌ | 













प्रन्थिके शुटिकां पूव स्तरावयेदबपाट्य तु | 

ततः संन्धबचूणन्तु घृष्ट्वा लेपं प्रदापयेत्‌ ॥ ४५ ।! 
ग्रन्थिक उपद्रव में प्रथम राख से ग्रन्थि को चीर कर उसमें 

से रक्तादि को खचित कर देना चाहिये उसके अनन्तर सेन्धव 


लवण द्वारा घर्षण करके उसी का जलपिष्ट लेप लगा देना 
चाहिये ॥ ४५ ॥ 


लिखित्वा तत्‌ खतं घृष्ट्वा चू्णर्लोध्रस्य जम्बुले । 
रेण प्रतिसारयेनं शुद्ध संरोपयेत्ततः॥ 9६ ॥ 
जम्बु उपद्रव में प्रथम लेखन कम से रक्तादि का ख़ावण 
करके लोध के चूण द्वारा घर्षण कर दुग्ध से प्रक्तालित करके 
यथाविधि शुद्ध होने पर रोपण क्रिया करनी चाहिये ॥ ४६॥ 
मधुपर्णी मधूकञ्च मधुकं मधुना सह्‌। 
लेपः ख्राविणि दातव्यस्तेलमेभिश्च साधितम्‌ ॥ 89॥ 
स्रावी उपद्रव में गिलोय, महुआ के फूल या छाल और 
सुलेटी इनको शहद के साथ पीस कर लेप लगाना चाहिये । 
अथवा इन्हीं द्रब्यों से सिद्ध किया हुआ तेळ लगाना चाहिये ४७ 
पद्चवल्कः समधुकः पिष्टेस्तेश्च घृत।न्वितः 
जीवकादयः ससर्पिष्केदह्ममानं प्रलेपयेत्‌ ।॥ ४८॥ 


दद्याज्लेपं सकण्डूके तेलमेभिश्च साधितम्‌ ॥ ३६॥ 


सकण्डूक रोग में पाठा, रांत, शहद, उषण कांजी इनका 
लेप करना चाहिये एवं इन्हीं से सिद्ध किया हुआ तेल लगाना 
'चाहिये ॥ ३५ ॥ 


ब्रणीभूतस्य देयं स्यादिदं तेलं बिजानता ॥ ४०॥ 
सधुकक्षीरकाकोलीजीवकाद्येर्बिपाचितम्‌ । 
गोघाबराहसपोणां बसाः स्युः कृतबंहणे ॥ ४१ ॥ 

इस उपद्रव के साथ त्रण उत्पन्न हो जाय तो वच्य- 
माण तेल का प्रयोग करना चाहिये। झुलेठी, क्षीरकाकोली 
और जीवनीय गण की ओषधियों से पकाया हुआ तळ लगाना 


चाहिये और जहां पाली शुष्क हो रही हो तो गोधा, सुंकर 
तथा सपं की चसा के द्वारा उसका ब्रहण करना चाहिये॥४०-४१॥ 


प्रलेपनमिदं दद्यादबसिच्याबमन्थके । 
प्रपौण्डरीकं मधुकं समङ्गां धबमेब च ॥ ४२॥ 
अवमन्थक उपद्रव में प्रथम अवसेचन ( प्रद्चालन ) करके 


कमल, मुलेठी, मजीठ या लज्ञजाळु और घव इनका लेप अथवा | 


इन्हीं से पकाया हुआ तेल लगाना चाहिये ॥ ४२ ॥ 


तेलमेभिञ्च सम्पक्क श्णु कण्ड्मतः क्रियाम्‌ | 
सहदेबा बिश्वदेबा अजाक्षीरं ससेन्धवम्‌ ॥ ४३ || 
एतेरालेपनं दद्यात्तेलमेभिश्च साधितम्‌ ॥ 88॥ 
अब यहां से कण्डू की शान्ति के लिये चिकित्सा का वणन 
करते हैं, उसे हे सुश्च॒त ! तुम सुनो । सहदेवी, विश्वदेवा (नाग- 
बला ), बकरी दुग्ध और सेन्ध बण इन्हें पत्थर पर पीस 






पत्चवल्कर्ला को मधु और घृत के साथ पीस कर अथवा, 
जीवनीय गण की ओषधियों को घृत के साथ पीसकर दाहयुक्त 
प्रदेश पर लेप करने से वह शान्त हो जाता है ॥ ४८ ॥ | 


विश्लेषितायास्त्वथ नासिकाया- 

वच््यामि सन्धानविधिः यथावत्‌ | 
नासाप्रमाणं एथिवीरुहाणां 

पत्रं गृहीत्वा स्वबलम्बितस्य ॥ ४६ ।॥ 
तेन प्रमाणेन हि गण्डपार्घो- 

दुत्कृत्य बद्धं त्बथ नासिकाम्रम्‌। 
विलिख्य चाशु प्रतिसन्दधीत 

तत्त्‌ साघुबन्धेर्भिषगप्रमत्तः ॥ ५० ॥ 
सुसंहितं सम्यगतो यथाव- 

ज्ाडीइयेनामिसमीच्य बद्‌ध्वा | 
प्रोज्ञम्य चनामवचूणयेत्त 

_ पतङ्गयष्टीसघुकाञ्जनञ्च 

सव्छाद्य सम्यक्‌ पिचुना सितेन 

तेलेन सिञ्नेदसकृत्तिलानाम्‌ | 
घृतञ्च पाय्यः स नरः सुजीण 

स्निग्धो विरेच्यः स यथोपदेशम्‌ ॥ ५२॥ 
रूढञ्च सन्धानसुपागत स्यात्‌ | 

दद्धशोषन्तु पुननिंङन्तेत्‌ । 

दीनां पुनबेडयितुं यतेत 
| कुयोदतिबृद्धमांसाम्‌॥ ५३ ॥ 


॥ ५१॥ 


wo 
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रोग केद्वारा या किसी शत्रु के द्वारा नासिका कट जाने | शालाक्य और 


पर उसको जोड़ने की विधि का यथावत्‌ वर्णन करता हूं। 
छिन्न नासिका के बराबर किसी वृक्ष का पत्ता ले कर उसके 
बराबर ही कपोल से कुछ सम्बन्ध रखते हुये चमंयुक्त मांस 
काट कर कटे नाक के अग्रभाग का विलेखन करके उस स्थान 
पर वह मांस लगा कर सूई से सीवन कमं करके बन्धन लगा 
कर सावधानीपूर्वक शीघ्रता से जोड़ देवे । उसके पश्चात्‌ नासा 
के रन्ध्ों में दो एरण्डनाळ प्रवेश कर नासा को कुछ उंची उठा 
कर दोर्नो का जोड़ टीक तथा स्वाभाविक नासिका की तरह 
देख कर बन्धन लगा देना चाहिये। पश्चात्‌ उस पर लाळ 
चन्दन, मुलेठी और रसोंत का महीन चूर्ण छिड़कना चाहिये । 
फिर श्वेत पिचु ( रूई या चख ) से ढक कर तिलों के तेल से 
वार वार सेचन करते रहना चाहिये ।; पूर्व भोजन के टीक 
जीण होने के वाद्‌ घृतपान कराना चाहिये। खिग्ध होने पर 
युक्तिपूर्वक विरेचन कर्म कराना चाहिये। जब ठीक तरह से 
सन्धित नासा का रोहण हो जाय उस दशा में उसके कपोल 
सम्बन्धित हिस्से-को काट देना चाहिये । यदि नासिका छोरी 
रह गई हो तो उसे पुनः बढ़ाने का प्रयत्न करना चाहिये और 
यदि मांस अधिक बढ़ जाय तो उसे काट कर समान कर देना 
चाहिये ॥ ३९-५३ ॥ 

विमश--वाग्भटे नासासन्धानवर्णनम्‌--अथ कुर्याद्वयःस्थस्य 
छिन्नां शुद्धस्य नासिकाम्‌ । छिन्यान्नासासमं पत्रं तत्तुल्यञ्च कपोलतः ॥ 
त्वब्यांसं नासिकासन्ने रश्रंस्तत्तनुतां नयेत्‌ । सीव्येद्‌ गण्डं ततः सूच्या 
सेबिन्या पिचुयुक्तया ॥ नासाच्छेदे च लिखिते परिवत्योपरि त्वचम्‌ ॥ 
कपोळवन्धं संदध्यात्‌ सीव्येन्नासाञ्च यलतः ॥ नाडीभ्यामुत्क्षिपेदन्तः 
सुखोच्छवासप्रशत्तये ॥ यदि नासा सद्यश्छिन्न हुई हो तो उस 
करी नासा को ही ठीक तरह से उस स्थान पर रख कर सीवन 
कर देना चाहिये । निवेशिते यथान्यासं सद्यदिछन्नेऽप्ययं विधिः । 

| ( अ० सं० ) 

नाडीयोगं विनौष्ठस्य नासासन्धानवद्विधिम्‌ । 
य एवमेब जानीयात्‌ स राज्ञः कतुमर्हति ॥ ५४॥ 


इति श्रीसुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने कणेव्यघबन्धविधिनीम 
॒ षघोडशोऽध्यायः।। १६॥ ` 
"३-४ ६9०” 


कटे हुये ओष्ठ या जन्मजात विकृत ओष्ठ ( पढ] ) का 
सन्धान भी नासासन्धान के अनुसार करना चाहिये । भेद 
केवळ इतना ही है कि इसमें एरण्डनाल का उपयोग नहीं 
होता है । इस प्रकार जो वैद्य नासा तथा ओष्ठ के सन्धान को 
भली भांति जानता हो चह राजाओं की चिकित्सा करने में 
योग्य हो सकता है ॥ ५४॥ | 
विमशं--इस अध्याय में कर्णपाली, नासा तथा ओष्ठ 
सन्धानों का वर्णन किया है । इसी के आधार से पाश्चाध्य देशों 
में सन्धान कमं ( P15६० 50707४ ) में प्रगति हुई है । 111० 
plastic surgery of the 19th Century was stimulated 
by the example of Indian methods, Dr. Nenberger’s 
History of Medicine, भारतीय वद्य अपनी निद्रा, दुराग्रह 
और अकर्मण्यता तथा .आलस्य को छोड़ कर शारीर शल्य, 


सुश्रुतसॉहता 
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प्रसूति तन्त्र. आदि प्रमुख विषयों का प्राच्य और 
नवीन दोनों ढङ्ग से गम्भीर अध्ययन कर ाखकर्म करने 
में तत्परता दिखाते हुये अपने मस्तिष्क को गवेषणा 
(Research) की ओर लगावे, जिससे उनके संमान का रक्षण हो 
सकेगा । पाश्चात्य विज्ञान नित्य प्रति नई नई शोध कर रहा 

किन्तु प्राचीन वेद्य अपने उसी दायरे में घूम रहा है । अष्टाङ्ग 
आयुर्वेद की प्रत्येक शाखा की समुन्नति में लग जाना चाहिये । 

इत्यायुर्चेदतर्वसंदीपिकाभाषायां कर्णव्यधवन्ध- 

विधिर्नाम षोडशोऽध्यायः ॥ 


PY ० - 
सप्तदशोऽध्यायः । 


अथात आमपक्केषणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः॥ १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्बन्तरिः ॥ २॥। 
अब यहां से 'आमपक्केषणीय? अध्याय का व्याख्यान करते 
हैं जेसा भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के लिये कहा था ॥१-२॥ 
विमशः-आम शब्द्‌ से आम और पच्यमान दोनों का ग्रहण 
होता है क्योंकि आगे चलकर आमं विपच्यमानश्व सम्यक्‌ पकन्न 
यो भिषक्‌। ऐसा वर्णन किया है। आमश्च पच्यमानश्व पक्षश्च 
तेपामेपणं विज्ञानं विद्यते यस्मिन्‌ स आमपक्रेषणीयस्तम्‌ । 


शोफससुत्थाना प्रन्थिविद्रष्यलजीप्रश्तयः प्रायेण 

व्याघयोऽभिहिता अनेकाकृतयः, तेबिलक्षणः प्रथुमे- 
थितः समो बिषमो वा त्वड्यांसस्थायी दोषसद्वातः 
शरीरेकदेशोस्थितः शोफ इत्युच्यते ॥ ३॥ 

ग्रन्थि, विद्रधि, अलजी प्रभ्ठति अनेक स्वरूप की व्याधियां 
प्रायः शोथयुक्त हुआ करती हैं किन्तु उनसे विलक्षण, फेला 
हुआ, गांठदार, सम या विषम, त्वचा और मांसादि धातु 
में होनेवाला वाताद्‌ दोषों का समूह जो शरीर के किसी एक 
देश में उत्पन्न होता है उसे शोफ कहते हें ॥ ३॥ 

विमर्शः--यहां जो शोफ वणित है वह हृदय, वृक्क और 
यकृत्‌ के रोगों में उपद्रव रूप से उत्पन्न सर्वाङ्गशोफ तथा 
अर्धाङ्गशोफ से भिन्न शोफ है। इस शोफ में केवल स्थानिक 
लक्षण जैसे सूजन, लाळिमा, ताप और वेदना होती है किन्तु 
उन दो शोफों में इन्द्रिय विकृति लक्षण भी होते हें। यह 
प॒कदेशोस्थित स्थानिक शोफ है इसे इन्फ्छेमेटरी आइडिमा 
( I. flammatory oedema या Infamation ) कहते हें | 
चरक में शोफ के तीन भेद होते हें । आगन्तुहेतुस्िविधो निजश्च 
सवर्धिंगात्रावयवा श्रितत्वात्‌ । " 


स 'षड्बिधो बातपित्तकफशोणितसन्निपातागन्तु- 
निमित्तः | तस्य दोषरूपव्यञ्जनेलक्ष्णानि व्यांख्या- 
स्यामः ।। ४ ।। 

चात, पित्त, कफ, रक्त तथा इंनके सन्निपात और आग- 
न्तुक इन छ कारणों से उत्पन्न होने की दृष्टि से वह ( शोफ) 
६ प्रकार का साना गया है । उस षड्विध शोफ के दोष भौर 
रूप को दुर्शानेवाळे लक्षणों को कहते हैं ॥ ४ ॥ F 

बिमर्शः-यहां शोफ के ६ कारण बताये हें। डाक्टरी में 





` धप्रष्यायः १७ ] 

त्रणशोफ के ये कारण हैं--विकारी जीवाणु, दबाव, आघात, 
मरोड़, मोच, अभि या तप्तपदार्थों से जल जाना, रासायनिक 
पदार्थ तीव्र या शुद्ध अर्ल ( 4०१५ ), क्षार ( 51:01 ), चान- 
स्पतिक तथा प्राणिज विष और विद्यत्मवाह । चरक में आग- 
न्तुकशोथ के कहे कारणों में इनका समावेश हो सकता है। 
'मुखानि खख्वागन्तोः नखदशनपतनाभिचाराभिशापाभिषङ्गामिघात- 
वधवन्धपीडनरज्जुदहनशख्नादानिभू तोयसर्गादीनि’ । 


तत्र, बातशोफोऽरुणः क्षणो वा परुषो म्रदुरनव- 
स्थितास्तोदादयश्चात्र वेदनाविशेषा भवन्ति | पित्तशो- 
फः पीतो सृढुः सरक्तो वा शीघानुसार्योषादयश्चात्र वेद- 
नाबिशोषा भवन्ति । शलेष्मशोफः पाण्डुः शुक्लो वा 
कठिनः शीतः खिंग्धो सन्दानुसारी कण्ड्वादयश्चात्र 
वेदनाबिशेषा भवन्ति । सर्ववणेवेदनः सन्निपातज्ञः | 
'पित्तबच्छोणितजोऽतिकृषणश्च | पित्तरक्तलक्षण आगन्तुः 
लोहिताबभासश्च ॥५॥ 


इनमें से वातजन्य शोफ कुछु लाळ, काळा, खुरद्रा और 
झदु होता है तथा उसमें सूई चुभोने की सी वेदना होती हे 
जो कभी घटती है तथा कभी बढ़ती है । पित्तजन्य शोफ पीले 
रङ्ग का, मुलायम, रक्तयुक्त तथा शीघ्र बढ़ने वाळा होता है । 
इसमें ओषादिक ( ओष, चोष, दाह ) की सी वेदना होती 
है। कफजन्य शोफ पाण्डु वर्ण का या श्वेत, कठिन, शीत, 
स्निग्ध, धीरे-धीरे बढ़ने चाला तथा कण्डू-गुरुत्व-सुप्ति ऐसी 
वेदनाविशेषताओं वाला होता है । सन्निपातजन्य शोफ में सर्व 
(तीनों ) दोषों के कहे हुए दण और वेदनाएं होती हैं। 
शोणितजन्य शोफ में पित्तज शोफ के समान लक्षण होते हैं 
किन्तु वह काळा अधिक होता है। आगन्तुक झोफ में पित्त 
और रक्तजन्य शोफ के लक्षण होते हैं तथा लोहितवणं का 
अवभास लिये होता है॥ ५ ॥ 


विमशः--डाक़्टरी मत से शोथ के निम्न लक्षण होते हैं । 
नं० १ शोथ आघात लगने से रक्ताधिक्य होकर रक्त में से रक्त- 
रस निकल कर वहां की धातुओं में जमा हो जाता है 
जिससे स्थान शोथयुक्त हो जाता है। नं २ लासमा 
( R९९७ ) का भी मुख्य कारण प्राणवायु युक्त रक्तप्रवाह 
की अधिकता है। नं० ३ उष्णता ( 77०९७ ) यह भी रक्ताधिक्य 
के कारण ही होते हैं जिससे शोथयुक्त स्थान अन्य स्थानों की 
अपेक्षा अधिक उष्ण प्रतीत होता है । नं० ४ वेदना ( ७11 ) । 
शोथ के स्थान में धमनीगत रक्तभार बढ़ जाने से तथा 
लसीका का सञ्चय अधिक होने से वातसूत्रो ( \९४९३ ) के 
अग्रभागों पर दबाव पढ़कर क्षोभ होने से वेदना प्रतीत होती 
। नं०.५ स्पर्शनासह्यता ( T९०4९८।९४५) । उस स्थान पर 
दबाव पढ़ने से रोगी की वेदना या बेचेनी बढ़ जाती है। 
नं० ६ स्वकम॑गुणहानि ( L085 ०६ function ) वेदना वृद्धि तथा 
स्थानिक सेली में बाधा होने से वह स्थान स्वकमंशून्य हो 
जाता है । 


स यदा बाह्याभ्यन्तरेः क्रियाविशेषेने सम्भावितः 
प्रशमयितुं क्रियाविपयेयादू बहुत्वाहवा दोषाणां तदा 


सुत्रस्थानम्‌ 
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पाकाभिमुखो भवति | तस्यामस्य पच्यमानस्य पक्कस्य 
च लक्षणसुच्यमानसुपघारय || ६॥। 

जब वह शोफ विपरीत क्रियाओं से या दोषों की शक्ति 
अधिक होने से बाह्य ( आलेष, परिषेक, सेक, अभ्यङ्ग, उप. 
नाह) और आभ्यन्तर ( रक्तशोधनादि तथा शोथह॑र काथ, 
रस, भस्मादि ) क्रियाविशेषताओं के करने से भी शान्त नहीं 
होता हो तब पकने लगता है । उसकी आम, पच्यमान और 
पक्व अवस्थार्ओं के लक्षण कहता हूं उन्हें धारण करो ॥ ६ ॥ 


विमश--शोफ अधिकतर रारीर में विकारी जीवाणुओं के 
प्रवेशा से उत्पन्न होता है।ये जीवाणु प्रवेशा-स्थान की सेळों 
को मार कर अपना खाद्य लेकर अपनी बृद्धि करते हैं तथा 
साथ में घिपेळे पदार्थ भी उत्पन्न करते हैं जो स्थानिक सेळों का 
नादा तथा रक्त के साथ मिलकर संदेह में भ्रमण कर विषम- 
यता के लक्षण प्रगट करते हैं। शरीर के सेल भी अन्य शरीर- 
रक्षक सेलों की सहायता से इनके साथ मुकाबला करते हैं। 
यदि विकारी जीवाणु निर्मळ होते हैं तो वे हार जाते हैं तथा 
शोफ नष्ट हो जाते हैं और यदि शरीररक्षक सेल निर्वळ होते 
हैं तो जीवाणु किया प्रबल होकर रोग वृद्धि होती है। इसी को 
शोथ कहते हें । शोथ की प्रारम्भिकावरथा आमावस्था है ! इसमें 
शरीर का बल और औषधबल हो तो रोग शान्त हो सकता है 
किन्तु जीवाणु या दोष प्रबळ हों तथा योग्य चिकित्सा का भी 
अभार्वांहो तब स्थानिक धातु नष्ट होकर पूय बनती है तथा वह 
प्रसारित होती है इसे पच्यमानावस्था कहते हैं । किन्तु पूयो त्पत्ति 
बन्द होकर रारी रधातु-नाश भी बन्द होकर तथा पूय के चारों 
ओर रोहण धातु ( 9790018100 15502 ) की दीवाल बनकर 
पूयप्रसार रुक कर वह एक स्थान में केदी की भांति एकत्रित 
हो जाता है उसे पक्र्वावस्था या विद्रधि ( 050९55) कहते हैं । 


e ० ४ 
तत्र, मन्दोष्मता त्वक्‍्सबणंता शीतशोफत्ता स्थय 
मन्दवेदनताऽल्पशोफता चामलक्षणमुद्दिष्टम्‌ ॥ ऽ ॥ 


इनमें से शोथ का स्थान कुछ गरम होना, उस स्थान की 
त्वचा की अन्य त्वचा से समानवर्णंता, शोफ का शीतस्पशं, 
स्थिरता ( कठापन ), अर्प पीड़ा और अह्पशोफता ये आम- 
शोफ के लक्षण हैं॥ ७ ॥ 


सूचिभिरिब निस्तुद्यते दश्यत इव पिपीलिकाभि; 
स्ताभिम्च संसप्यत इब छिद्यत इब शस्त्रेण भिद्यत इव 
शक्तिभिस्ताड्यत इब दण्डेन पीड्यत इव पाणिना 
घट्यत इब चाङ्कुल्या, दह्यते पच्यत इव चाम्निक्षारा- 


भ्याम्‌ , ओषचोषपरीदाहाश्च भवन्ति | वृश्चिकविद्ध इव 


च स्थानासनशयनेषु न शान्तिमुपेति | आध्मात बस्तिः 


रिवाततश्च शोफो भवति, स्वग्बैत्रण्यं शोफाभिब॒द्धिसवे- 


रदाहपिपासा भक्तारुचिञ्च पच्यमानलिङ्गम्‌ || ८ || 


सूइयों के चुभोने की सी पीडा होना, चीटियों से कारा 
जाता हो, तथा चींरिया शरीर में चलती हुई सी प्रतीत होती 
हों,शख से काटा जाता हो, “शक्ति हरा! से भेदन करने के 
समान, दण्डे या लकड़ी से पीटे जाने के समान, हाथ से 
दुबाये जाने के समान, अङ्कुछियों द्वारा मले ज्ञाने के समान, 
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अझ्ि से जलाये जाने और क्षार से पकाये जाने के समान 
जहां प्रतीत होता हो एवं ओष ( एक भाग में दाह), चोष 
( पास में रखी अभि के समान दाह ) तथा परिदाह ( चारों 
ओर ) जलन प्रतीत होती हो यथा विच्छू के कारे हुए के 
समान खड़े रहने, बेठने और सोने से भी शान्ति न मिळती 
हो, फूळी हुई मसक की तरह तना हुआ शोथ हो, त्वचा में 
चर्णभिन्नता, शोफ में वृद्धि, ज्वर, दाह, प्यास लगना और 
भोजन में अरुचि ये सब पच्यमान शोफ के लक्षण होते हैं ॥८॥ 

विमरः-पच्यमानावस्था में पूय बढ़ता है और'उनका 
दबाव वातसूत्रों पर पड़ने से उपर्युक्त विविध प्रकार की पीड़ाएं 
होती हैं । पाकस्थान से विष रक्त द्वारा मस्तिष्क में पहुंचकर 
डष्णताजनक केन्द्रों ( Thermogenic 091215 ) को उत्तेजित 
कर ज्वर पेदा करता है । 

वेद्नोपशान्तिः पाण्डुताऽल्पशोफता बलीप्रादुभो- 

बस्त्वकपरिपुटनं निम्नदशैनमङशुल्याऽबपीडिते प्रयुन्न- 
सनं, बस्तावियोदकसरणं पूयस्य, प्रपीडयत्येकमन्तम- 
न्ते बाऽबपीडिते, मुहुमुंहुस्तोदः कण्डू रुन्नतता व्याघेरु- 
पद्रबशान्तिभेक्ताभिकाङक्षा पक्कलिङ्गम्‌ ॥ ६ ॥ 

वेदना की शान्ति, देह में पाण्डुता, शोफ का कम होना, 
त्वचा पर झुर्रियां पड़ना और दरार होना, अङ्कलि से दबाने 
पर त्वचा मांस में गढा पड़ना तथा अड्भुलि के हटाने पर पुनः 
गढे का भर जाना, अङ्कुलि से एक तरफ के भाग को दबानेपर 
मसक में भरे हुये पानी की तरह पूय के सञ्चरण की दूसरे 
कोने पर प्रतीति होना, बार-बार सूई चुभोने की सी पीड़ा 
होना, कण्डू, शोफ के उत्सेध ( उभार ) का कम होना, 
उपद्रवो की शान्ति तथा भोजन करने की इच्छा ये पक्वशोफ 
के लक्षण हैं ॥ ९॥ 

विमशः--दवाने से उस स्थान का पूय इधर-उधर हट 
जाने से गढा तथा दबाव हरते ही वापस आजाने से पुनरुन्नतता 
प्रतीत होती है इसे पिरिङ्ग ऑन प्रेशर (Pitting on pressure) 
कहते हैं । यह द्रवगर्भशोथ का प्रधान लक्षण होता है जो घन 
शोथ ( 8010 ०९९०० ) या सेक्सोडीमा या श्लीपद में कित्‌ 
मिलता है । दवाव से पूयसञ्चरण की तरङ्ग प्रतीति को फ्लक्चु- 
एशन टेस्ट (Fluctuation test) कहते हें । यह परीक्षा जलो दर, 
मृत्रवृद्धि ( हायड्रोसील ), पूयविद्रधि, ग्रन्थि ( Cyst ) आदि 
में की जाती है । 


कफजेषु तु रोगेषु गम्भीरगतित्वादभिघातजेषु वा 
केषुचि दसमस्तं प कलक्षणं दृष्ट्या पक्कमपक्कमिति मन्य- 
मानो भिषग मोहमुपेति | यत्र हि व्बक्सबणेता शीत- 
शोर्फता स्थौल्यमल्परुजताऽश्मवश्च घनता, न तत्र मोह- 
मुपेय।दिति । १० ॥ 
कफ के द्वारा उत्पन्न हुये शोफ रोगों में शोथ गहरी 
धातुओं में स्थित होने से अथवा चोट से उत्पन्न हुये कई रोगों 
में पक्तावस्था के सम्पूर्ण लक्षण दिखाई नहीं देने पर पक्क शोथ 
को भी अपक्क शोथ मान कर वेद्य मोह ( अज्ञान) को प्राप 
होता है अत एव ऐसी स्थिति में जहां त्वचा में सवर्णता,शोफ 
स्थान में शीतळता और स्थूलता तथा वेदना की अक्षपता 


सुश्रुतसंहिता 


SSIS NAAN SSNPS NN »% >*९.ै/?*, OAT ATA AT) 





IS OS SS 1°20 1 AN ~ 


और पत्थर की तरह घनता दिखाई दे तो संशय नहीं करना 
चाहिये ॥ १०॥ | 
विमर्शः-कफञज शोथ में पूय के गम्भीर धातु-स्थित होने 
से तथा कफ की विशेषता से त्वक्सवर्णता, शीतशोफतादि 
लक्षण होने पर भी वेद्य मोह को प्राप्त न हो अर्थात्‌ वहां पक्क 
शोफ के अन्य शेष लक्षणों ( विदाहादि) के मिलने से 
पक्कावस्था जान लेनी चाहिये । 'यत्र तु कफजेष्वमिघातजेषु वा 
रोगेषु गम्भीरगत्ित्वात्‌ प्रपाकप्रतियोगीन्येतानि लिङ्गानि दृश्यन्ते 
न तत्र मोइदसुपेयात्‌, शेषलक्षणेनेव पक्वं विजानीयादित्यर्थः) इति 
हाराणचन्द्रः। कफजे गम्भीरे तथा शख्जे च गम्भीरे अन्तःपाके 
शीततादि भवति, तत्रान्तर्दाह्ादिना पाकादिकावधारणं, न तत्र 
मोहमुपेयादिति शेषविदाहदादिपूर्वेलक्षणेः पाकं जानीयादिति चक्रः । 
वाग्भट ने इसी अवस्था को रक्तपाक कहा है । रक्तपाकमिति 
बरूयात्तं प्राज्ञो सुक्तसंशयः । डाक्टरी सत से रक्त परीक्षा करने से 
यह सन्देह निश्चित दूर हो जाता है। स्वामाविकावस्था के रक्त 
में श्वेत कण ( . 8. 0. ) की संख्या औसत प्रति घन सह- 
स्रांश मीटर रक्त में सात हजार से दस हजार होती है किन्तु 
पूयोत्पत्ति के समय प्रतिघन सहस्रां मीटर रक्त में इनकी 
संख्या बीस हजार से पचास हजार तक अधिक हो जाती है। 
भवन्ति चात्र | 
आमं विपच्यमानं च सम्यक्‌ पकञचच यो भिषक्‌ | 
जानीयात्‌ स भवेद्वैद्यः शेषास्तस्करवृत्तयः॥ ११॥ 
जो वेद्य शोफ की आम, विपच्यमान और पक्व इच तीन 
अवस्थाओं को अच्छी तरह जानता है वही वेद्य कहलाता है 
शेष सब तस्करवृत्ति होते हें॥ ११॥ | 
चिमझः-'तस्करवृत्ति’ से यहां धन और प्राण दोनों के 
चुराने से तात्पर्यं है। ऐसे मूख बे्यों के लिये एक सुभाषित 
है--वैधराज ! नमस्तुभ्यं यमराजसद्दोदर !। यमस्तु हरते प्राणान्‌ 
वैद्यः प्राणान्‌ धनानि च ॥ 
त्रातादृते नास्ति रुजा न पाकः पित्ताहते नास्ति कफाच्च पूयः 
तस्मात्समस्ताःपरिपाकंकालेप चन्ति शोफां स्य एबदोषाः॥ 
कालान्तरेणाभ्युदितन्तु पित्तं कृत्वा बशे वातकफो प्रसह्य। 
पच त्यतः शोणितमेव पाको मतोऽपरेषां विदुषां द्वितीयः १३ 
वायु के विना शोथ में या कहीं भी शरीर में पीड़ा नहीं 
होती, पित्त के विना पाक ( Fornation 0f Pus) नहीं होता 
है एवं कफ के बिना पूय को उत्पत्ति नहीं "होती है इस लिये 
शोथादि के पाक के समय वातादि तीनों दोष शोथ को पकाते 
हैं। काछान्तर से बढ़ा हुआ पित्त स्वबळ से वायु और कफ 
को अपने वश में करके रक्त को पका देता है। यह पाक के 
सम्बन्ध में अन्य विद्वानों का मत दवै ॥ १२-१३॥ 
_ विमशः-पूय केसे बनता है, इस विषय में आयुर्वेद ने. 
दो मत प्रदर्शित किये हें । 'पूव॑ंद्शने कफात्‌ पूयः, अत्र दर्शने 
शोणितात्पूयः, इति विशेषः ( मधुकोप ) ताड्पुस्तक में 
हे कि--द्रव्याणां चन्दनादीनां दग्धानां इवेतता यथा तहत. | 
पित्तोष्मणा दग्धं रक्तं पूयमिद्दोच्यते ॥ शोणितं पचतीत्यनेन 
शोणिताधारमांसादिपाकोऽपि लभ्यत एवेति चकः। इस तरह कफ, 
रक्त और मांसादि धातुओं के पिस द्वारा पकने से पाक होता है। क 
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डाक्टरी मत से पूय की उत्पत्ति अधिकतया रक्त से ही 
मानी है । पूय को (7०५७ ) कहते हैं तथा पाकविधि को 
( Suppuration ) कहते हैं। शोथ का स्थान मानो रणचेत्र 
है। यहां पर शरीर के शत्रु और रक्षक दलों में युद्ध होता है। 
पाकविधि में निम्न पूयजनक ( ?9०४९०।० ) जीवाणु भाग 
लेते हैं । कोकाय जाति जसे-स्ट्रेप्टो, स्टेफिलो, न्यूमो, मेनिगो, 
योनो कोकस, बेसीलस पायो सायनीयस, बे० कोळाई, 
बे० रायफोसिस, बे० ट्युबरक्युलोसीस और एक्टिनो माय- 
सीस। इनके प्रवेश से वहां प्रथम शोथ, रक्तसञ्चाराधिक्य 
और श्वेतकणागमन वृद्धि होकर दोनों में युद्ध होता है । 
प्रबळ जीतते हैं, निवळ हारते हैं। जीवाणु अधिकसंख्यक तथा 
सबल हो तो स्थानिक धातुसेल, श्‍वेतकण तथा जीषाणु 
नष्ट होते हें । इस तरह पूय इन्हीं मत सेलो से बनता है। 
पूय के तरल भाग में रक्तरस होता हे और घन भाग में 
स्थानिक धातुओं के स्त सेल, मृत पूयजनक जीवाणु और 
स्त श्वेतकण होते हैं। वे० कोलाय से बना पूय मलगन्धी, 
बे० पायोसायीनीयस से बना पूय नीला हरा होता है। 
यकृत्‌ की विद्रधि, डिस्ववाहिनी विद्रधि ( Pyosnipinx ) 
तथा रासायनिक द्रव्योत्पन्न शोध में पूय विना जीवाणु के 
होता है। 


तत्र, आमच्छेदे मांससिरा्नाय्वस्थिसन्धिव्यापा- 
द्नमतिमात्रं शोणितातितप्रबवततिर्वेदना प्रादु भीवोऽवद्‌ रण- 
॥नेकोपद्रवद्शीनं क्षतविद्रधिवी भवति । स यदा भय- 
सोहाभ्यां पक्कमप्यपक्कमिति मन्यमानाश्चिरसुपेक्षते 
व्याधिं बैद्यस्तदा गम्भीराचुगतो द्वारमलभमानः पूयः 
स्वमाश्रयमवदीर्योत्सङ्गं महान्तमबकाशं कृत्वा नाडीं 
जनयित्वा क्रच्छुसाध्यो भवत्यसाध्यो वेति ॥ १४ ॥ 
आम शोथ के छेदन करने से सांस, सिरा, स्नायु, अस्थि 
और सन्धियों का नाश, अधिक मात्रा में रक्त की प्रवृत्ति, 
वेदना का प्रादुर्भाव, मांसादि धातुओं का फटना, अनेक प्रकार 
के उपद्रवो का होना अथवा ज्ञतविद्रधि उर्पन्न होती है । 
यदि वेद भय और मोह ( अज्ञान) से पक्क शोथ को भी 
अपक्त समझता हुआ व्याधि (शोफ) की चिर काळ तक 
उपेक्षा कर देता है तब गम्भीर धातुओं में गया हुआ पूय 
बाहर निकलने का द्वार न प्राप्त कर अपने आश्रयीभूत स्थान 
को विदीर्ण कर गहरा और बड़ा अवकाश करके नाड़ी (81505) 
उत्पन्न कर देता है जिससे वह शोथ इच्छ्साध्य और असाध्य 
हो जाता है॥ १५॥ 
भवन्ति चात्र 


यश्छिनत्त्याममज्ञानाद्यश्च पक्कमुपेक्षते । 
न्रपचाविव मन्तव्यौ तावनिश्चितकारिणो ॥ १५॥ 
जो चेद्य आमावत्था में शोफ को चीरता है तथा जो पकवा- 
वस्था में उपेक्षा कर देता है वे दोनों प्रकार के असमीक्षयकारी 
वद्यो को चाण्डाल के समान समझना चाहिये । जेसे चाण्डाल 
किसी को भी मार देता है तद्वत्‌ ये भी रोगी को मार वेते हैं ॥ 
पाक्‌ शञ्जकमेणश्रेष्टं भोजये दातुरं भिषक | 
मद्यपं पाययेन्मद्यं तीचणं यो वेदनाऽसहः॥ १६ ॥ 


१० घुः 


सूत्रस्थानम्‌ 


७३ 
न मूच्छत्यन्नसंयोगान्मत्तः शं न बुध्यते | 
तस्मादवश्यं भोक्तव्यं रोगेपूक्तेषु कर्मणि ॥ १७॥ 
प्राणो ह्याभ्यन्तरो नृणां बाह्यप्राणगुणान्बितः | 

घारयव्यबिरोघेन शारीरं पाञ्चभौतिकम्‌ ॥ १८॥ 


शख्कमं ( 0९7६४०० ) करने के पहले रोगी को हितकर 
भोजन करना चाहिये तथा जो रोगी दाखकमं में दाख द्वारा 
होने वाली वेदना को सहन न कर सके तथा वह मद्यपा- 
न करने वाळा हो तो तीचण मद्य का पान कराना चाहिये। 
रोगी को अन्न खिलाने से मूर्च्छा प्राप्त नहीं होती हे तथा 
मदिरा द्वारा मत्त हो जाने से झाख्पातजन्य पीड़ा का वोध 
नहीं होता है, इसलिये जिन रोगों में भोजन कराना कहा 
गया है उनमें शास्त्रकर्म के पूर्व अवश्य ही भोजन करा देना 
चाहिये। मनुष्यों का भीतरी प्राण ( शक्ति) बाह्य प्राण 
( अन्न ) के गुणों के साथ मिलकर इस पाञ्चभौतिक दारीर को 
निर्विरोध धारण करता है ॥ १६-१८ ॥ 

विमशं--निम्न रोगों को छोड़ कर अन्य रोगों में शख्रकर्म 
के पूवं भोजन कराना चाहिये। “मूढ़गर्मोदराझोभिगन्दरमुखरोगे- 
ष्वभुक्तवतः कर्म कुवीत? अन्न की प्राण संज्ञा है “प्राणो वा अन्नम्‌” 
शरीरमन्न।दम्‌ , “आहारः प्राणिनां प्राणाः” तथा देह पञ्चभूतों से 
बना है और आहार भी पाञ्चभौतिक होने से देह धारक है। 
पञ्चभूतात्मके देहे याहारः पाञ्चमोतिकः। विपक्वः पञधा सम्यक्‌ 
स्वान्‌ शुणानभिवर्धते ॥ इन्हीं कारणों से इास्त्रकमं के पूर्वं भोजन 
कराना श्रेष्ठ माना है इसके सिवाय भोजन करा देने से त्वचादि 
स्थनों की रक्‍तवाहिनियां सङ्कुचित हो जाती हैं जिससे वहां 
का रकत पाचक रखी की उत्पत्ति के लिये पचन संस्थान (0!६- 
estive 8४5९00) की ओर अधिक मात्रा में जाता है जिससे 
शस्त्रकम करने के स्थान से रक्त़ाव कम होता है । 

मद्यपान--से रोगी की वेदना तथा संज्ञा दोनों का हरण 
होता है जिससे शस्त्रकर्म में कुछ सहायता मिल सकती 
किन्तु इस विषय में वतमान विज्ञान ने अप्यधिक उन्नति कर 
अनेक वेदनाहर ( 4८०५४९ ) और संज्ञाहर( 19९३7९०) 
ओषधियों का अविष्कार किया है । क्लोरोफामं से सावंदेहिक 
संज्ञाहरण तथा कोकेन, नोवो केन, प्रोकेन और ईथर से स्थानिक 
संज्ञाइरण करते हैं। इससे चाहे जितना बड़ा शस्त्रकर्म किया 
जाय परन्तु रोगी को तिळमात्र भी वेदना नहीं होती है। 
भोजप्रवन्ध में संज्ञाहर चूर्ण से राजा को बेहोश कर शिर का 
शस्त्रकर्म करने मत्स्य निकाल कर सञ्जीवक चूर्ण के प्रयोग से 
सचेष्ट करने का वर्णन है । 


अल्पो महान्‌ वा क्रियया विना यः 
समुच्छितः पाकमुपेति शोफः । 
विशालमूलो विषमो बिद्ग्धः 
स कृच्छतां यात्यवगाढदोषः ॥ १६ || 

उत्पन्न हुआ छोटा अथवा बड़ा शोफ आलेपनादि क्रिया के 
बिना बढ कर पाक को प्राप्त होता है। इस प्रकार का शोफ 
विशाल मूल, विषम और विदग्ध हो कर उसका दोष ( पूय ) 
अवगाढ ( गहरे ) स्थान में स्थित हो जाता 
कृच्छूसाध्य हो जाता है ॥ १९॥ 





हे जिससे वह 











अष्डाद्ो$ध्याय! 


७४ सुश्रुतसंहिता 
आलेपविस्रावणशोधनेस्तु 
€ 
सम्यक्‌ प्रयुक्तयदि नोपशाम्येत्‌ | 
पच्येत शीघ्रं सममल्पमूलः 


स पिण्डितश्चोपरि चोन्नतः स्यात्‌ ॥ २० ॥ 


आलेप, रक्तत्रावण और संशोधन इनके ठीक तरह से 
प्रयुक्त करने पर भी यदि शोफ का रमन न हो तो वह समान 
तथा अर्पमूल वाला शोफ पिण्डत या गोलाकार के रूप में 
ऊपर को उठ कर शीघ्र ही पक जाता है ॥ २०॥ 


कक्षं समासाद्य यथेव वह्नि 
र बौय्वीरितः सन्दहति प्रसह्य । 
तथव पूयोऽप्यबिनिःस्रतो हि 
मांसं सिराः ख़ायु च खादतीह ॥ २१ ॥ 


जिस प्रकार चायु से प्रेरित या प्रदीक्त अञ्चि तृणसमूह को 
प्राप्त कर उसे बलात्‌ जळा देती है उसी तरह शरीर या शोफ- 
युक्त स्थान से पूय को न निकालने से वह वहां के मांस, सिरा 
और स्नायुओं को नष्ट कर देता हे॥ २१॥ 


आदौ बिम्लापनं कुयोदू द्वितीयमवसेचनम्‌ । 
तृतीयसुपनाहश्च चतुर्थी पाटनक्रियाम्‌ ॥ २२॥ 
पञ्चमं शोधनं कुय्यात्‌ षष्ठं रोपणमिष्यते | 
एते क्रमा ब्रणस्योक्ताः सप्तमं बेऋतापहम्‌ || २३ ॥ 


इति श्रीसुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने आमपक्कैषणीय- 
बिधिनीम सप्तदशोऽध्याय 


—Sdateee 


सवंप्रथम-चिम्लापन, द्वितीय-पूयादि का अवसेचन, 
तृतीय-उपनाह, चतुर्थी-पाटन क्रिया, पञ्चम-शोधन, षष्ट- 
रोपण और सप्तम-विक्ृतिहरण प्रयोग ये त्रणशोफ के सात 
उपक्रम हें ॥ २२-२३ ॥ 


विमर्हः--यद्यपि सुश्रुत चिकित्सा स्थान प्रथम उध्याय में त्रण 
शोफ के साठ उपक्रम वचताये'हें किन्तु उनमें जो प्रधान हैं 
उनका यहां संक्षेप में वर्णन किया गया है। विम्लापनविधिः-- 
अभ्यज्य स्वेदयित्या तु वेणुना वा शनैः शनेः। निमंदयेद्‌ भिषक्‌ 
प्राशस्तलेनाडुष्टकेन वा ॥ इनमें अपतपंण से विग्ळापनान्त ६ उप- 
क्रम समाविष्ट हो जाते हैं । अवसेचन-दोषों का निहरण, इसमें 
बिस्रावण, स्नेहन, वमन और विरेचन ये चार समाविष्ट होते 
हैं। उपनाइ को पोल्टिस ( ?०५।४।८९ ) कहते हैं, इसमें पाचन 
का समावेश! है। पाटन क्रिया में छेदन से सीवन तकके नो 
` उपक्रमो का समावेश दै । शोधन और रोपण में सन्धान से 
ब्रणधूपन तक के तेरह उपक्रम तथा वेकृतापह में उत्सादन से 
रक्षाविधान तक के शेष २६ उपक्रम समाविष्ट होते हैं। 


इत्यायुर्वेदतर्वसंदीपिकाभाषायामामपक्वेपणीयो नाम 
ः सप्तदशोऽध्यायः ॥ १७॥ 


६ छह. ...< ३-० क... त क वसि, र. 


अथातो त्रणालेपनबन्धबिधिमध्यायंव्याख्यास्यामः।१॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः॥ २॥ 

_ अब इसके अनन्तर व्रण के आलेपन और बन्धन की विधि 
को बताने चाले अध्याय का व्याख्यान कहते हैं जेसा कि भगः 
चान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत को कहा था ॥ १-२॥ 

आलेप आद्य उपक्रमः, एष सबशोफानां सामान्यः 
प्रधानतमश्च, तं च प्रतिरोगं बक्ष्यामः | ,चवो बन्धः 

प्रधानं, तेन शुद्धित्रेणरोपणमस्थिसन्धिस्थेयं च ॥ ३॥ 

आलेप सबसे आद्य ( प्रथम ) उपचार है । यह सवंप्रकार 
के शोफों में सामान्य है तथा अधिक प्रधान है । इसका 
विवेचन प्रत्येक रोग के वर्णन के समय किया जायगा। आलेप 
के पश्चात्‌ बन्ध की प्रधानता होती है । बन्धन से त्रण का शोधन, 
रोपण और अस्थि तथा सन्धियों की स्थिरता होती है॥ ३॥ 


तत्र प्रतिलोममालिम्पेन्नानुलोमम्‌ । प्रतिलोमे हि 
सम्यगौषधमबतिष्ठतेऽनुप्रविशति रोमकूपान्‌ स्वेद्‌बाहिः 
भिश्च सिरामुखैवीयं प्राप्नोति ।। ४ ॥ 
हमेशा आलेप को प्रतिलोम अर्थात्‌ बालों के रुख की 
विरुद्ध दिशा में लगाना चाहिये, अनुलोम नहीं लगाना चाहिये। 
प्रतिलोम आलेप लागाने से औषध अच्छी प्रकार वहां लगी 
रहती है, रोमकूपों में प्रवेश करती है एवं स्वेदवाहक खरोतस 
तथा सिरामुखों द्वारा भीतर जाकर बलवान्‌ होती है ॥ ४॥ 
न च शुष्यमाणमुपेक्तेत, अन्यत्र पीडयितव्यात्‌ | 
शुष्को ह्यपार्थको रुकरश्च॥ ५ ।॥। 
जहां पर ब्रणशोफ में पीदनकायं करना अभीष्ट हो उसको 
छोड़कर अन्य शोफ में प्रयुक्त आलेप को सूखने नहीं देना चाहिये 
क्योंकि शुष्क आलेप निरर्थक और पीड़ा करनेवाला होता है॥ 
विमशः-पीडदाहंशोफाः-पूयगर्भानणुद्वारान्‌ ब्रणान्‌ ममंग- 
तानपि । यथोक्तैः पीडनद्र्व्यैः समन्ता परिपीडयेत्‌ ॥ शुष्यमाणमुः 
पेक्षेत प्रदेहं पीडनम्प्रति। न चाभिमुखमाछिम्पेत्तथा दोषः प्रसिच्यते॥ 
आलेपभेदाः--स्नैद्दिको निर्वापणः, प्रसादनः, स्तम्भनः, विछायनः, 
पाचनः, पीडनः, शोधनः, रोपणः, सवणींकरणश्व । (अ० सं०) शुष्का- 
लेपदोषाः-'शुष्कं दि दाहोषारागश्यावत्वशुलानि वर्षयति? (सु०उ०)। 
स न्रिविघः--प्रलेपः, प्रदेहः, अःलेपञ्च | तेषाम- 
न्तरं-प्रलेपः शीतस्तनुरबिशोषी विशोषी चः प्र देहस्तूष्णः 
शीतो वा बहलोऽबहुरबिशोषी च | मध्यमोऽत्रालेपः॥६॥ 
प्रलेप, प्रदेश और आलेप भेद से वह लेप तीन प्रकार का 
होता है। उनमें भेद निम्न प्रकार से हैं। प्रलेप उण्डा, पतला _ 
तथा अपीडयितब्य घण में नहीं सूखने वाला होता है। प्रदेह 
की औषधिथों को पानी के साथ पीसकर गरम करके वात 
और कफ प्रधान शो में प्रयुक्त करते हैं तथा पित्त और रक _ 
प्रधान में शीत तथा मोटा या पतला तथा अधिक न सूखनेबाला | 
लेप करते हैं। आलेप प्रलेप और प्रदेह के मिळे हुये लक्षणों. 
वाला होता है ॥ ६॥ ‘ 


तत्र, रप्तपित्तप्रसादकृदालेपः । प्रदेहो बातश्लेष्मः 
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प्रशमनः सन्धानः शोधनो रोपणः शोफवेदनापहश्च, 
तस्योपयोगः क्षताक्षतेषु | यस्तु क्षतेषूपयुञ्यते स भूयः 
कल्क इति संज्ञां लभते निरुद्धालेपनसंज्ञः तेनाखाव- 
सन्निरोधो मृदुता पूतिमांसापकषेणमनन्तर्दोषता त्रण- 
शुद्धिश्च भवति ॥ ७ ॥। 


इनमें आलेप रक्तपित्त प्रधान शोथ का दामन करता है । 
प्रदेश बात और श्लेप्म प्रधान शोथ का शामक, शोधक, रोपक 
तथा शोथ और वेदना को न्ट करता है। उसका प्रयोग घणयुक्त 
शोथ तथा अत्रणयुक्त दोनों में होता है । जिसको क्षत (घाव) 
में प्रयुक्त करते हैं उसे प्रायः कल्क तथा निरुद्धालेपन भी कहते 
हैं। इससे स्राव का निरोध, स्थान का मदु होना, सडे गळे 
मांस का नाश होकर वण की भीतरी निर्दोपता ( पूयाभाव ) 
होकर शुद्धि होती है ॥ ७॥ 

विमशः--अटष्टाज्ञतंग्रहकार ने तो प्रलेपादिकों की परिभाषा 
सुश्रुत से विरुद्ध की है। “यस्तु श्ोतस्तनुर्भहर्मइरच प्रयुज्यते स 
प्रदेह्दो रक्तपित्तत्वचां प्रसादङ्वत्‌ । प्रलेपस्तूष्णः शीतो वा बहुलश्च 
तथा वातइलेष्म प्रशम नः ॥?? 


अविदग्घेषु शोफेषु हितमालेपनं भवेत्‌ | 
यथास्वं दोषशमनं दाहकण्डूरुजापहम्‌॥ ८ || 

त्वकप्रसादनमेबाग्प्यं मांसरक्तप्रसादनम्‌ | 
दाहप्रशमनं श्रेष्ठ तोदकण्डूबिनाशनम्‌ ॥ &॥। 

मम देशेषु ये रोगा गुह्येष्दपि तथा नृणाम्‌ । 
संशोधनाय तेपां हि कृयोदालेपनं भिषक्‌ ।।१०॥। 

पड़भागं पेत्तिके स्नेहं चतुभोगन्तु वातिके | 
अष्टभागन्तु कफजे स्नेहमात्रां प्रदापयेत्त्‌ ॥११॥ 
अविदग्ध शोफ की अवस्था में आलेपन हितकारक होता 
है तथा शोफों के भिन्न २ दोषों का शामन करता है एवं दाह, 
कण्डू और रुजा को नष्ट करता हे! त्वचा को शुद्ध करने में 
प्रधान हे। मांस और रक्त को भी शुद्ध करता ह। दाह का 
रमन करता हे इसके अतिरिक्त सुई चुभाने की सी पीड़ा 
और कण्डू को झान्त करता है। मनुष्यों के मर्म स्थानां पर 
तखा गुह्य स्थार्ना पर जो रोग होते हैं उनकी शुद्धि या रामन 
करने के लिये आळपन करना चाहिये। पित्तजन्य शोफ के 
आलेप में छुटा भाग, वातिक में चतुर्थ भाग और कफजन्य शोथ 

में आठवाँ भाग स्नेह का प्रयुक्त करन" चाहिये ॥८-११॥ 


तस्य प्रमाणमाद्रेमाहिषचर्मोत्सेधशुपदिशन्ति॥ १२॥ 


उक्त आलेप की मोटाइ भेसे के गीले चमं के बराबर होती 
॥ १२ ॥ 


. विमर्श:--चरके तु 'त्रिभ।गाङ्गु्ठमौत्रः स्यात्मलेपः कल्क- 
पेषितः! ॥ 

न चालेपं रात्रौ प्रयुञ्जीत, मा भूच्छेत्यपिहितोष्म- 
णस्तद्निगमाद्‌ बिकारप्रवृत्तिरिति ।। १३ || 


आलेप को रात्रि के समय नहीं लगाना चाहिये क्योंकि 
आलेप की शीतळता से रुकी हुई उस स्थान की उष्णता के 
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नहीं निकलने से चिकार की वृद्धि या अन्य रोग की प्रवृत्ति 

न हो जाय अतः रात्रि में आलेप का निषेध है ॥ १३॥ 
विमश:--आलेपस्य रात्रौ निपेधः-तमसा पिहिती ह्यृष्मा 

रोमकूपेरनावृतेः । लेपाद्विनैव निर्याति रात्रौ नालेपयेदतः ॥ 


प्रदेहसाध्ये व्याधौ तु हितमालेपनं दिवा | 
पित्तरक्ताभिघातोत्थे सविषे च विशेषतः॥१४॥ 
न च पर्युषितं लेपं कदाचिदवचारयेत्‌ | 
उपर्युपरि लेपं तु न कदाचित्‌ प्रदापयेत्‌ ॥१५॥ 
ऊष्माणं वेदनं दाहं घनत्वाज्जनयेत्‌ स हि। 
न च तेनेव लेपेन प्रदेहं दापयेत्‌ पुनः ॥ 
शुष्कभावात््‌ स निर्वीर्यो युक्तोऽपि स्यादपार्थकः ॥१६॥ 

प्रदेह के द्वारा साध्य रोगों में तथा अधिकतया पित्त, रक्त 
या रक्तपित्त, अभिघात और विषजन्य रोगों में दिन के समय 
लेप लगाना हितकारक होता है । पर्युषित अर्थात्‌ पूवं दिन में 
पिसा हुआ लेप दूसरे दिन नहीं लगाना चाहिये। इसो तरह 
प्रथम आलेप को बिना हटाये उसी पर दूसरा आलेप नहीं 
चढ़ाना चाहिये क्योंकि लेप पर लेप लगाने से लेप मोटा या 
घन हो जाता हे जिससे उस स्थान में गरमी, वेदना और 
दाह को उत्पन्न करता है । प्रथक बार लगाने से बचे हुये लेप 
को काळान्तर में दूसरी वार नहीं गाना चाहिये क्योंकि वह 
शुष्क होने से निर्वीर्य हो जाता हे जिसे लगाने पर भी कोई 
कार्य सिद्धि नहीं होती हे ॥ १४-१६ ॥ 

विमझंः-डाङटरी में स्थानिक शोफ के दामन के लिये 
( Poste, Pigment or Paiut, and Plaster) का उपयोग 
होता है । इसके सिवाय भीतर में पूयनिर्माण को रोकने के 
लिये सेप्टेनीलेम, सल्फाडायजिन, सल्फाट्राइड या सीबाझोल 
इनमें से किसी एक औषध की एक २ छोटे को तथा दो-दो 
टिकिया बडे को दिन में तीन बार पानी के साथ देते हैं । 


'अत ऊध्वं त्रणबन्धनद्रव्याण्युपवेच््यामः | तद्यथा- 
क्वौ मका पौसाविकढुकूलकोशेयपत्रो णंचीनपट्टच मीन्तब- 
ल्कलालाबूशकल लताबिदलरडजूतूलफलसन्तानिकालो- 
हानीति; तेषां व्याधिं कालं चावेच््योपयोगः; प्रकरणत- 
श्रेषामादेशः ॥ १७॥ 

अब यहाँ से व्रण के “बन्धन? द्रव्या का उपदेश किया जाता 
हे, जसे क्षीम ( शण से बना), रूई, भेड़ की ऊन से बना 
हुआ, दुकूल ( पट्ट वख), कोशाकार कृमि से बनाया रेशम, 
पन्नोर्ण ( टसर ), चीन देश में बना हुआ पट्ट ( वरा), हरि- 
णादि का चम, भूर्जपत्र, गूलर आदि वृक्षा की अन्तछाल, 
तुम्बी का टुकड़ा, लता (वेलड़ी), विदल (बांस की खपची), 
रस्सी, तूळ फळ, सन्तानिका ( मलाई ), स्वण, रजत, तात्र, 
लोह आदि। व्याधि और काळ का विचार इनका उप- 
योग करना चाहिये। इनका विशेष उए्ळेख प्रकरणानुसार 
होगा ॥ १७॥ | 

विमशे३--प्रकरणानुसार इनका उपयोग जेसे सपंदंश में 

रज्जु-सा तु रज्ज्वादिभिबेद्धा विपप्रतिकरी मता । अन्तवेत्कलो का 
का कुशा प्रयोग--मधूकोदुम्वराशवत्थपलाशककुभत्वचः । वंशशज्जे- 


७६ सुश्रुतसाहता 
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वरानाश्च कुशार्थमुपसंहरेत ॥ चर्मोपयोग-चर्मणा गोफणाबन्धः | जो बन्ध जिस प्रदेश में उपयुक्त बंध सके उसी प्रदेश में 


कार्यो यो वा हितो भवेत्‌ । 


तत्र कोशदामस्वस्तिकालुवेज्ितप्र(सु)तोलीमण्डल- 
स्थगिकायमकखट्वाचीनविबन्धवितानगोफणाः पञ्चा- 
ङ्गी चेति चतुदश बन्धविशेषाः | तेषां नामभिरेवाक्ृत- 
यः प्रायेण व्याख्याता: १८॥। 
कोश, दाम, स्वस्तिक, अनुवेल्लित, प्रतोळी, मण्डल, 
स्थगिका, यमक, खट्वा, चीन, विबन्ध, वितान, गोफण 
और पञ्चाङ्गी ये चोदद्द वन्धविशेष हैं । प्रायः इनके नाम से ही 
इनका स्वरूप या रचना स्पष्ट है ॥ १८॥ 
विमशः--वाग्भट ने उत्सङ्ग नामक एक अधिक बंध माना 
है। बन्ध को वेण्डेज ( 1०५९ ) कहते हैं। आज कळ 
बन्धर्नो की संख्या इन पन्द्रह से भी अधिक दै जिनका 
स्थानानुसार नाम रखा गया है । चतुर्दश बन्धानां लक्षणानि 
पूरयित्वोषधैर्वन्धः क्रियते कोशकाकृतिः । कोशकाख्यः स वि्ञेयो 
वेद्ये बन्धेन वर्जिताम्‌॥ दामाक्कतिं चतुष्पादां दामाख्यं स्वस्तिक पुनः । 
स्वस्तिकाक्कतिमासीव्य पश्चादावेष्टय बध्यते ॥ अनुवेदिलतं तद्विद्यान्मु- 
नतोलीलक्षणं “एणु । बहड्डिमुंटिकाकारो जालवद्‌ बहुरन्ध्रकः ॥ मुत्तोली- 
वन्ध एष स्यात्‌ संज्ञान्तरमतः “उणु | गोतुण्डिकां चालनीश्च तामे- 
वाहुमिपग्वराः ॥ मण्डलं वेष्टनाकारं विदध्यान्मण्डलाख्यके । भेप- 
जादिभिरापूर्य स्थगिका पट्टेन च ॥ बध्यते मण्डलाकारो यमलब्रण- 
योस्तु सः । बन्धं यमकनामानं भिषजो वर्णयन्ति तम्‌ ॥ खट्वा तु 
बहुपादा स्याचिरामिर्वहुभिद्टंता । चीनत्रन्धं विजानीयाच्चिराभिवे- 
हुभिवृंतम्‌ ॥ विवन्धो विविधो बन्धः स च षड्य़न्थिकायुतः | ज्ञेयो 
वितानसंज्ञस्तु वितानाकारसंयुतः ॥ पापाणयुडकोत्क्षेपकारिणीं गो- 
फणां विदुः । तदाकृति भिषक्‌ कुर्यात्‌ फलस्य पञ्चकं त्रिभिः । पञ्चा- 
ङ्ीन्तु वृतां कुर्यात्‌ बन्धनाय चिकित्सकः ॥ 
तत्र कोशमङुष्ठाङ्गुलिपवंसु बिदध्यात्‌। दाम सम्बा- 
घेऽङ्गे | सन्धिकूचेकभ्रस्त नान्तरतलकर्णेषु स्वस्तिकम्‌ | 
अचुवेज्जितं तु शाखासु | ग्रीवामेढ्योः प्रतोलीम्‌ । वृत्ते- 
ऽङ्ग मण्डलम्‌ । अङ्कुष्ठाङ्कुलिदाम्रेषु स्थगिकाम्‌ | यम- 
लत्रणयोयमकम्‌ | हुनुशङ्खगण्डेष॒ खदबाम्‌ अपाङ्गयो- 
श्वीनम्‌ । प्रोदरोरःसु बिबन्धम्‌। मृद्धेनि वितानम्‌ | 
चिब्ुुकनासौष्ठांरू बस्तिषु गोफणाम्‌ | जन्रुण ऊद्धव पत्चा- 
ज्लीमिति । यो वा यस्मिन्‌ शारीरप्रदेशे सुनिविष्टो भवति 
तं तस्मिन्‌ बिदध्यात्‌ ।। १६ ॥ 
अङ्कुष्ट और अङ्कुलियों के पोरवों में कोशबन्ध बांधना 
चाहिये । सम्बाध ( तंग या एंठनयुक्त ) अङ्ग में दामबन्ध 
सन्धि, कूर्चक, भ्र, स्तनों के मध्य, हस्ततळ, पादतल और 
कर्ण मेँ स्त्रस्तिकबन्ध, शाखाओं में अनुवेछित, ग्रीचा और मेढ 
में प्रतोली, गोळ अङ्गों में मण्डल, अङ्कु, अङ्कुलि और लिङ्ग 
इनके अग्र भागों पर स्थगिकाबन्ध, पाश्‍वंवर्ति दो न्नणों में यम- 
कबन्ध, ठोडी, कनपट्टी और कपोळ पर खट्वाबन्ध, अपाङ्ग-प्रदेश 
में चीनबन्ध, पीठ उद्र और वत्तःस्थळ पर विबन्धबन्ध, सिर पर 
वितानबन्ध, ठोडी की नोक, नासिका, होठ, स्कन्ध और 
बस्तिप्रदेश में गोफणावन्ध तथा जज्ज (हंसली ) के ऊपर पत्रा- 
क्ीबन्ध बंधना चाहिये । अथवा वंद्य अपनी बुद्धि के अनुसार 


बांधना चाहिये ॥ १९॥ 

विमशः--बन्धनकर्म को ( Bandaging ) कहते ऱ्ह i 
आघात, चोट, मोच, रक्तस्राव, अस्थिभङ्ग, (7079०1८ ), 
सन्धिचिश्लेष (1)1810081101) आदि में बन्धन बांघना अत्या- 
वश्यक होता है। बन्धन बांधने की विधि केवल पढ़ने से 
नहीं आती है । पहले पुस्तमय पुरुषों ( ००४ ) पर यह 
सीखते थे परन्तु अपने सहपाठियों पर प्रथम अभ्यास कर 
पश्चात्‌ होस्पिटर्ला में आने पाले रोगियों पर वांधना चाहिये। 
आयुर्वेद के इन चौदह बन्धर्नो से पता चलता है कि पूर्व काल 
में उसका शल्यविभाग पर्याप्त उन्नत था। 
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यन्त्रणमूध्वेमघस्तियेक्‌ 'च ।। २० ॥ 

बन्धन की यन्त्रणा अर्थात्‌ गांठ ऊपर, नीचे और तिरी 
लगानी चाहिये ॥ २०॥ 

विमशंः-जहां पर त्रण हो उसके ऊपर, नीचे या तिरछी 


गाठ लगाचे। उस पर गांठ लगाने से चण में बाधा होती 
हे || वर्तमान में Safty Pinक्‍ उपयोग होने से सुविधा 
हो गई है । 

तत्र घनां कलिकां दत्त्वा वामहस्तपरिच्तेपमृजुमः 
नाबिद्धमसङ्कुचितं मदु पट्टं निवेश्य बध्नीयात्‌ | न च 
ब्रणस्योपरि कुर्याद्‌ म्रन्थिमाबाधकरं च ॥ २१ ॥ 


प्रथम ्णस्थान पर मोटी कवलिका रख कर वाम हस्त में 
लिये हुये पट्ट को दक्षिण हस्त से सीधा, मोड़ के बिना एवं 


ठीफ तरह से फेलाकर बांध देना चाहिये । ब्रण के ऊपर पीडा 


१५ उत्सङ्ग बन्ध 
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या बाधा पहुंचाने वाली ग्रंथि नहीं लगानी चाहिये ॥ २१ ॥ 


न च विकेशिकोषधेऽतिस्निग्धेऽतिविषमे वा 
कुर्वीत । यस्मादतिस्नेहात्‌ छेदो, रोच््याच्छेदो, दुन्यो- 
साद्‌ ब्रणवत्मीबघषेणमिति। २२॥ 


विकेशिका तथा औषध अधिक खिंग्ध, अधिक रूक्त और 
विषम नहीं होने चाहिये क्योकि इनके अतिख्रिग्ध होने से 
कीचड़, रूक्ष होने से त्रण फट जाता हे तथा विषम रखने से 
त्रण के मार्ग में घर्षण होता हे॥ २२ ॥ 

विमशः--विकेशिका को वति कहते हैं। बारीक जाळी 
( 98००७) को जन्तुघ द्रव्य के घोळ में भिगो कर घण में 
रखते हैं । इसके रखने से चरण की शुद्धि होती दे, त्रण के पूय 
को यह वर्ति सोख लेती है नथा अशुद्ध ्रण के किनारॉ को 
आपस में न मिलने देने से वे जुड़ते या चपकते नहीं हैं। 
आयुर्वेद भी इसका इतना ही महत्त्व मानता है। “अवश्यं 
साशये ब्रणे विकेरिकां दद्यात”? ( अ० सं० ) । सपूतिमांसं सोत्सङ्गं 
सगति पृयगमिणम्‌। ब्रणं विशोधयेच्छीघ्रं स्थिता ह्यन्तविकेशिका ॥ 
( वाग्भट )। कल्कवर्ति दोषा:--'न च विकेशिकामौषधं वाति- 
स्िग्धरूक्ष मतिथम तिगाढमइलद्ष्णं दुरन्यस्तं वा दद्यात्‌ । अतिइलूथ 
त्वादपरिशुद्धिः, गाढतया संरम्भः, अइलक्षणत्वाद्‌ ब्रणवर्त्मोपघर्षणम्‌ । 


तत्र त्रणायतनविशेषाद्वन्धविशेषश्चिविधो भवति- 
गाढः, समः, शिथिल इति ॥ २३॥। 


त्रण के आयतन ( स्थान, दोप, काल) की विशेषता से 


बन्ध की भी गाढ, सम और शिथिल ये तीन | 
होती हैं ॥ २३ ॥ 


पीडयन्नरुजो गाढः सोच्छ्रासः शिथिलः स्मृतः | 
नब गाढो न शिथिलः समो बन्धः प्रकीतितः।।२४।। 
जो बन्ध दबाने से पीड़ा नहीं करे उसे गाढ कहते हैं, 


जो बन्ध रोगी के सांस लेने से हिले उसको शिथिल कहते - 


हें और जोन गाढा हो तथा न शिथिल हो उसे समबन्ध 
कहते हें ॥ २४ ॥ 
तत्र, स्फिक्कुध्तिकक्षावङ्कणो रुशिरःसु गाढः | शाखा- 
वद्नकणेकण्ठमे ढमुष्कएष्ठपाश्वो दरोस्सु समः | अच्णोः 
सन्धिषु च शिथिल इति ॥ २५॥ 
स्थानानुसार वन्ध-वेशिष्य्य- नितम्ब, कुचि, कक्षा ( बाहु- 
मूल ), वंक्षण सन्धि, उरु और शिर इन स्थानों में गाढ बन्ध; 
हाथ, पेर, मुख, कान, कण्ठ, लिङ्ग, वृषण, पीठ, पार्श्व, उद्र, 


छाती इन स्थानों में समबन्ध तथा नेत्र और सन्धि स्थानों में 
रिथिलबन्ध वांधना चाहिये ॥ २५॥ 


तत्र पेत्तिकं गाढस्थाने समं बध्नीयात्‌ , समस्थाने 
शिथिलं; शिथिलस्थाने नेब; एबं शोणितदुष्टं च । 
शैषिमिकं शिथिलस्थाने समं, समस्थाने गाढं, गाढ- 
स्थाने गाढतरम्‌ ; एवं वातदुष्टं च ॥ २६॥ 


दोषानुसार बन्ध वे डिष्ट्य _पेत्तिक त्रणां में जहां गाढवन्ध 
ख्याना हो वहां समबन्ध वांधे, समबन्ध लगाना हो वहां रिथि- 
लबन्ध ळगाचे तथा जहां शिथिवन्ध बांधने का विधान हो 


नेरर्थक्यं शोफवेदनाप्रादुभीवश्च, 
शिथिलं बद्धे विकेशिकोषधपतनं पट्टसञ्चाराद्‌ त्रणव- 
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उस स्थान को खुळा ही रहना चाहिये। इसी प्रकार का 
नियम रक्त की दुष्टि से उत्पन्न त्रण मं. भी जानना चाहिये। 
कफ से दूषित ब्रणों में जहां रिथिलवन्ध बांधने का नियम हो 
वहां समबन्ध, समस्थान में गाढबन्ध और गाढवन्ध बांधने की 
जगह अत्यन्त गाढबन्ध लगाना चाहिये। कफ के चण के अनु- 
सार ही वातदुष्ट घण में बन्धन वांधना चाहिये ॥ २६॥ 


तत्र पेत्तिकं शरदि ग्रीष्मे द्विरह्लो बध्नीयात | 


रक्तोपद्रुतमप्येबम्‌ । छैष्सिक हे मन्तव सन्तयोस्रचद्वाद्वा- 
तोपद्रुत मप्येचम्‌ | एवमभ्यूह्य बन्धविपर्य॑यं च कुयोत्‌ ॥ 


कालानुसार बन्धवे शिष्य्य-- पित्तदुष्टि से उत्पन्न ब्रण को 


शरद्‌ तथा ग्रीप्म ऋतु में दिन मं दो वार सुबह शाम वांधना 
चाहिये । इसी प्रकार रक्तदुष्टि जन्य त्रण मं भी दो बार बांधे । 
कफ की दुष्टि से उत्पन्न घण को हेमन्त तथा वसन्त ऋतु में 
तीसरे दिन खोल कर बांधना चाहिये। वायु से दूषित त्रण का 
भी इसी नियमानुसार बन्धन करना चाहिये। इस तरह 
स्थान, दोष और काळ का विचार करके बन्धनविधि में विप- 
यंय करना चाहिये ॥ २७॥ 


तत्र समशिथिलस्थानेषु गाढं बद्धे विकेशिकौषध- 
गाढसमस्थानेषु 


त्मोबघषणमिति । गाढशिथिलस्थानेषु समं बद्धे च 


गुणाभाव इति ।। २८ ॥ 


यदि सम और शिथिल बन्धन बांधने की जगह गाढ बन्ध 


बांधा जाय तो विकेशिका ( वति ) तथा औषध निरर्थक हो 
जाती है तथा बण स्थान में शोफ और वेदना होती है । गाढ 
भर सम बन्ध के स्थान में यदि शिथिल बन्ध बांधा जाय तो 
वर्ति तथा औषध गिर जाती है तथा पट्ट के इधर उधर खिस- 
कते रहने से ब्रण के मार्ग में घपण होता है.। इसी तरह गाढ, 


शिथिल बन्ध के स्थानों में समबन्ध बांधने से कोई गुण नहीं 
होता है ॥ २८॥ 


अविपरीतबन्धे वेद्‌नोपशान्तिरस्रकध्रसादो मादेवं च ॥ 
यदि बन्धन अनुकूळ बांधा जाय तो वेदना का शमन, 


रक्त की शुद्धि तथा बण स्थान में म्दुता उत्पन्न होती है ॥२९॥ 


अबध्यमानो दंशमशकतृणकाष्ठोपलपांझुशीतवाता- 
तपप्रश्ृति भिविंशेषेर भिहन्यते त्रणो बित्रिधवेदनोपद्रुतश्च 
ुष्टतामुपेत्यालेपनादीनि चास्य विशोषसुपयान्ति।।३०॥ 
यदि धरण पर बन्धन नहीं बांधा जाय तो मक्षिका, मच्छर, 
घास, लकड़ी, पत्थर के कण, धूली, उण्डक, वायु, धूप आदि 
से त्रण दूषित होता है तथा अनेक प्रकार की वेदनाओं से 
उपद्रत होकर अधिक दूषित हो जाता है तथा उस पर लगाये 


° 


हुए आलेपादिक जए्दी सूख जाते हैं ॥ ३० ॥ 

चूणिंतं मथितं भग्नं बिश्किष्टमतिपातितम्‌ | 
अस्थिख्नायुसिराच्छिन्नमाछ बन्धेन रोहति॥३९॥ 
सुखमेवं त्रणी शेते सुखं गच्छति तिष्ठति । 
सुखं शय्यासनस्थस्य क्षिप्रं संरोहति . त्रण: ॥३२॥ 
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आघात से शरीर का कोई भाग सूणित हो जाय, विलोडित 
हो जाय, टूट जाय, सन्धिच्युत हो जाय, स्वसंथान से च्युत 
हो कर ळटकने लगे, अथवा अस्थि, जायु और सिराएं छिन्न 
हो जायं तो बन्धन बांधने से ठीक हो जाते हैं। बन्धन से 
त्रणी पुरुष टीक तरह से सोता है, सुख से चलता है, सुख- 
पूर्वक खड़ा रह सकता है, बेठ सकता है तथा जो सुख से 
सो सकता है और वेठ सकता है उसका बण भी शीघ्र भर 
जाता है ॥ ३१-३ ॥ 
अबन्ध्याः पित्तरक्ताभिघातविषनिमित्ता यदा च 
शोफदाहपाकरागतोदवेदनाऽभिभूताः क्षाराम्निदग्धाः 
पाकात्‌ प्रकुपितप्रशीणेमांसाश्च भवन्ति ॥ ३३ || 
पिच तथा रक्त की दुष्टि से और अभिघात और विष के 
कारण उत्पन्न त्रण तथा सूजन, जलन, पाक, ळालिमा, सूई 
चुभोने की सी पीड़ा और वेदना से युक्त हो तथा क्षार एवं 


अभि द्वारा जलने से उत्पन्न त्रण तथा पाक से मांस सड़कर 
रता हो ऐसे त्रणों में बन्धन नहीं बांधना चाहिये ॥ ३३॥ 


कुष्ठिनाममिद्रधानां पिडका मधुमेहिनाम्‌ । 
कणि काश्चोन्हुरुविषे विषजुष्टत्रणाश्च ये॥३४॥ 
मांसपाके न बध्यन्ते शुदपाके च दारुणे । 
स्वबुद्ध्या चापि विभजेत्‌ कृत्याकृत्यांश्च बुद्धिमान्‌॥ 

कुष्टियों के ब्रण, असिद्ग्ध ब्रण, मधुमेही मनुष्यों क्‌ टी 
पिड्काओं के त्रण, चूहे के काटने से फेले हुए विष के कारण 
उत्पन्न कणिकायुक्त त्रण, विषययुक्त त्रण, मांसपाक जन्य बण 
और गुदपाक जन्य घर्णा सें बन्धन बाँधना निषिद्ध है। इसके 
अतिरिक्त बुद्धिमान वेद्य कहां बन्धन लगाना उचित है और 
कहां अनुचित है आदि कृत्याकृत्य का निर्णय अपनी बुद्धि से 
कर लेवे ॥ ३४-३५ ॥ 


देशं दोषश्च विज्ञाय ब्रणञ््च त्रणकोबिदः । 
ऋतूंश्च परिंसङ्कयाय ततो बन्धान्निवेशायेत्‌ ।।३६।। 

त्रण के विषय को जानने वाला विद्वान्‌ वेद्य देश, दोप, 
व्रण, ऋतु आदि का सम्यग्‌ विचार करके फिर यथायोग्य 
बन्धन बांधे ॥ ३६॥ 


ऊध्व तिर्यगधस्ताच्च यन्त्रणा त्रिविधा मता | 
यथा च बध्यते बन्धस्तथा बच्याम्यशेषतः ||३७॥ 
घनां कबलिकां दत्त्वा मदु चेवापि पट्टकम्‌ | 
विकेशिकामौषघं च नातिस्निग्धं समाचरेत्‌ ।।३८।। 
प्रकलेद्यत्यतिस्निग्धा तथा रूक्षा क्षिणोति च! 
युक्तस्नेहा रोपयति दुरन्यस्ता बत्मं घषति।।३६।। 
विषमञ्च त्रणं ङुय्यीत्‌ स्तम्भयेत्‌ ख्राबयेत्तथा | 
यथा ब्रणं विदित्वा तु योगं बैद्यः प्रयोजयेत्‌ ।।४०॥ 


ऊपर, नीचे तथा टेढी इस तरह बन्धप्रन्थि तीन स से 
लगाई जाती है। भब जिस तरह बन्धन बांधा जाता दै उस 
विधि को सम्पूर्णरूप से कहते हैं-प्रथम ्णस्थान में Fs 
या वति लगा के औषपध करक लगाव फिर उस पर माट 
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कवलिका ( रूई या गाज का पेड या गद्दी ) रख कर सुलायम | 
पट्ट ( 5०५४९ ) से बांध देना चाहिये । विकेशिका ( वतिं ) 
तथा औषध इन्हें अधिक चिकनी करके न लगावे क्‍योंकि 
अतिरिनिग्ध वर्ति ब्रण स्थान को क्लिन्न कर देती है तथा रूक्ष 
वत्ति या औषध उस त्रण को हानि पहुंचाती हे किन्छु उचित 
स्नेहयुक्त चति त्रण को भरती है। यदि वतिं को ठीकन 
रखी जाय तो वह बण के मार्ग का घर्षण करती है, बण को 
विषम बनाती है, त्राव का निरोध कर देती है या खाव को 
बढ़ा देती है इसलिये घण का उचित निरीक्षण करके योग्य 
उपचार करना चाहिये ॥ ३७-४० ॥ 
पित्तजे रक्तजे वाऽपि सकृदेव परिक्षिपेत्‌ | 
असक्कत्‌ कफजे वाऽपि वातजे च बिचक्षणः ॥४१॥ 
तलेन प्रतिपीड्याथ ख्नावयेदनुलोमतः। 
सर्वाश्च बन्धान्‌ गूढान्तान्‌ सन्धींश्च विनि वेशायेत्‌॥४२॥ 

पित्त तथा रक्त की दुष्टि से उत्पन्न ब्रण में एक बार ही 
दबाकर दोष ( पूयादि ) का खाव करना चाहिये । कफजन्य 
तथा वातजन्य ब्रण में वार २ दवा कर पूय निकालना चाहिये, 
हस्ततळ से त्रण को धीरे २ दबाकर अनुलोम रूप से पूयादि 
को निकालें तथा सवं प्रकार के दन्धर्ना को इस तरह वांधे कि 
उसके सिरे तथा जोड़ बाहर में दिखाई न दें ॥ ४३-४२ ॥ 
ओष्ठस्याप्येष सन्धाने यथोद्दिष्टो विधि: स्मृतः | 

~ ~ हीन 

बुद्धयोत्मेद्याभियुक्तेन तथा चास्थिषु जानता ॥४३॥ 
उत्तिष्ठतो निषण्णस्य शायनं वाऽधिगच्छतः | 
गच्छतो विबिधेयौनेनौस्य दुष्यति स त्रण: ॥४४॥ 
ये च स्युर्माससंस्था बे त्बमाताश्च तथा ब्रणाः | 
सन्ध्यस्थिकोष्ठप्राप्ताश्च सिरास्नायुगतस्तथा ।।४2। 
त्थाऽबगाढगम्भीराः सवेतो विषमस्थिताः। 
नेते साधयितुं शक्या ऋते बन्धादूभबन्ति हि ।1४६॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने त्रणालेपनबन्धबि- 
धिनीमाष्टादशोऽध्यायः ॥| १८॥ 
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ओष्ठ के सन्धान कर्म में तथा, अस्थि के जोड़ने में भी 
विद्वान्‌ वेद्य स्वबुद्धि से विचार कर उक्तविधि के अनुसार ही 
बन्धन बांधे । बन्धन से उठते, बंठते, सोते अनेक सवारियों 
पर बेंठ कर चलते हुए पुरुप का त्रण दूपित नहीं होता है । 
जो ब्रण मांसल स्थानों में होते हैं, त्वचा के अन्दर जो ब्र 
होते हें तथा सन्धि, अस्थि और कोष्ठ स्थानों में जो बण होते 
हैं एवं सिरा और स्नायुओं में होने वाले त्रण तथा जो गाढे 
और गम्भीर प्रण होते हें एवं जो सचंथा विषम व्रण होते हैं 
वे बन्धन के बिना ठीक नहीं हो सकते हैं ॥ ४३-४६ ॥ 


हव्यायुवेंदतरवसंदीपिकाभाषायां ब्रणालेपनबन्धविधिर्नामा- 
दशोऽध्यायः ॥ १८॥ 


न 


अण्यायः १९ ] 


एकोन विशो5ध्याय! 


अथातो ब्रणितोपासनीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः॥ १॥ 
यथोबाच भगवान्‌ धन्बन्तरिः ॥ २॥ 


_ अब यहां से ब्रणितोपासनीय अध्याय का व्याख्यान करते 
जसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरिने कहा था॥ १-२॥ 


त्रणितस्य प्रथममेवागारमन्विच्छेत्‌। तच्चागारं 
प्रशास्तवास्त्वादिकं काय्येम्‌। ३ ॥ 
घरणी पुरुष के लिये सर्वप्रथम रहने के लिये मकान का 
प्रबन्ध करना चाहिये, तथा वह मकान श्रेष्ठ भूमि में बनाना 
चाहिये ॥ ३॥ 
गृहे 


प्रशस्तवास्तुनि शुचावातपबजिते । 
निवाते न च रोगाः स्युः शारीरागन्तुमानसाः।। ४ ॥। 

प्रशस्त भूमि में बनाये हुए मकान में जो कि पवित्र और 
सीधी आनेवाली धूप से वर्जित हो तथा चायु के झोकों से 
रहित हो तो उसमें रहने से शारीरिक आगन्तुक तथा मानसिक 
रोग नहीं होते हें ॥ ४॥ 

चिमझः--वास्तु शब्द का अथं गृह है । चरके वास्तुत्रर्णनम्‌- 
“अपहृतास्थिशकंराकपाले- देशे प्रशस्तरूपरसगन्धायां भूमी गुणवति 
प्रशास्ते भूमिभागे कृष्णमृत्तिके सुव्णेसृत्तिके वा ॥ वास्तुझास्त्रेऽपि- 

विल्वो निम्बश्च निर्गुण्डी पिण्डितः सप्तपणेकः । सह्ृकारश्च पड्बृक्षो- 
रारूढा या समस्थला । निष्कपाला निरूपला कृमिवल्मीकवर्जिता ॥ 
अस्थिवज्याँ न सुपिरा तनुवालकसंयुता । अङ्गार इक्षमूकैश्च स्थूलेश्चापि 
पृथग्विधेः ॥ पङ्कुसङ्कुरकूपैश्च दारुभिर्ळोष्ट्रकेरपि । शकेराभिरथुक्ता या 
भस्माद्येशच तुषेरपि ॥ सा शुभा सर्व वर्णानां सवंसम्पत्कारी धरा । 
मानसश्चक्षुषो यत्र सन्तोषो जायते भुवि ॥ तस्यां कार्म गृह सेरिति 
गर्गादिसम्मतम्‌ ॥ जहाँ भूमि कंकरीली, बालुका या खड्या 
युक्त होनी चाहिये । उसके आस-पास जळ संचय न होता हो 
तथा वायु और सूर्यप्रकाश आने में बाधा नहो। मकान का 
द्वार पूर्व या उत्तर ( प्राग्द्वारसुदर्द्वारं वा ) हो कमरे ग्रीष्म में 
शीतल तथा शीत में उष्ण रह स$, छुत तथा दरवाजे पर्याप्त 
ऊंचे हो । प्रत्येक ब्यक्ति के कमरे का नाप ७० से १०० वर्ग फुट 
होना चाहिये। ( अष्ट्दस्तायतं चतु स्तविस्तृतं धूमातपरजसामन- 
भिगमनीयमृतुसुखमतमस्कं निवातं प्रवातैकदेशमिति ), मकान में 
खिड़कियाँ तथा झरोखे हॉ । सुर्य की किरणों में तथा शुद्ध 
वायु में प्रबल रोग तथा उसके जीवाणुओं के नाशन की शाक्ति 
अतएचत ये दोनों कमरे में आ सक पेसा प्रबन्ध हो। रोगी 

या स्वस्थ पर अधिक समय तक सूयं की सीधी किरणें न पडे 
इसका भी ध्यान रखना चाहिये । 

तस्मिन्‌ शायनमसम्बाधं स्वास्तीण मनोज्ञं प्राकृशि- 
रसकं सशास्तं कुर्वीत ॥ ५॥ 


ऐसे मकान में सम्बाधा ( पीडा ) से रहित, उचित लग्बी 
चौड़ी तथा शुद्ध वख से आच्छादित, मन को प्रिय ळगनेवाली, 
पूच में सिरहानेचाली तथा सिरहाने के नीचे चाकू, छुरी आदि 
शस्त्र रखे हों ऐसी शय्या बिछानी चाहिये ॥ ५ ॥ 
- विमशेः-ऊँची, नीची, कठोर, खटमछों से व्याप्त, कमजोर 
` पायेवाळी खाट नहीं होनी चाहिये। मच्छुरदानी लगाना भी 
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तर ७७६. 
श्रेष्ठ है । स्वास्तीण-साफ गद्दा, 'चद्द, तकिया और कम्बळ 
या रजाई होनी चाहिये । रोगी के बिछौने, ओढने और 
पहनने के वर्त्रों को प्रतिदिन धूप में रख तथा धोने योग्य को 
धोएं एवं गुग्गुल सर्पपादि धूपन द्वब्यों से धूपित तथा सुवा- 
सित करने चाहिये। “शयनास्तरणप्रावरणानि मृदुळघुझुचिसुग- 
न्धीनि स्युः । स्वेदमलजन्तुमन्ति मूत्रपुरीषोपसुष्टानि च वर्ज्यानि 
स्युः! असति सम्भवेऽनेकेषां तान्येव सु प्रक्षारितोपधानानि सुधूपि- 
तानि सुशुद्वशुष्काण्युपयोगं गच्छेयुः । धूपनानि पुनर्वाससां शयना- 
स्तरणप्रवरणानां च यवसर्षपातसीदिङ्गयुर्युलवचाचोरकवयःस्थागो 
लोमीजटिलापलक्कषाशोकरोहविणीसषंपनिर्मोकानि घृतसम्प्रयुक्तानि 
स्युः । ( चरक ) 


सुखचेष्टाप्रचारः स्यात्‌ स्वास्तीर्णे शयने त्रणी | 
प्राच्यां दिशि स्थिता देवास्तत्पूजाथ च तच्छिरः ॥६॥ 


अच्छे आस्तीणवाली शय्या पर तरणी शयन कर सुखषूवक 
शरीर की चेष्टाएँ ( करवट बदलना) कर सकता है। पूर्व 
दिशा में देवता निवास करते हैं इसलिये उनकी पूजा 
( सत्कार ) के लिये पूर्व दिशा में रोगी का सिर या सिरहाना 
रखते हैं ॥ ६ ॥ 

विमशंः--उत्तर दिशा में रोगी या स्वस्थ किसी का शिर 
नहीं करना चाहिये । स्वगृहे प्राक्शिराः शेते इवासुर्य दक्षिणशि राः । 

तास्मिन: सुहृदिभरनुकूलेः प्रियंबदेरुपास्यमानो 

यथेष्टमासीत ॥ ७ ॥ | 

उक्त प्रकार से शुभलक्षणों वाळे गृह म॑ या शय्या पर रोगी 
अपने अनुकूल तथा प्रिय बोलनेवाले मित्रों के साथ बातचीत 
करता हुआ स्वेच्छानुकूळ यथेष्ट समय तक बेठे या शयन 
करे ॥ ७॥ 


सुदो विक्षिपन्त्याज्ु कथाभित्रेणवेदनाः | 
आश्वासयन्तो बहुशस्त्बनुकूलाः प्रियंबदाः॥ ८ ।॥। 
अनुकूल तथा प्रिय बोळनेवाले मित्र अनेक प्रकार से 


अश्वासन देते हुये तथा विविध ढङ्ग क्री कथाओं को सुना 
के रोगी की ब्रण वेदना को शीघ्र ही दूर कर देते हैं ॥ ८ ॥ 


न च दिबानिद्रावशगः स्यात्‌॥६॥ 
दिवास्वप्रादू व्रणे कण्डगोत्राणां गौरवं तथा | 
शयथुवेदना रागः ख्ावञ्चंब ञ्रशं भवेत्‌॥ १०॥ 
ब्रणी मनुष्य दिन में निद्रा नहीं लेवे क्योंकि दिन में सोने 
से घण स्थान में खुजली, अङ्गो में भारीपन, बण में सूजन, 
ल लिमा तथा स्राव की अधिकता ये उपद्रव हो जाते हैं ॥९-१०॥ 


उत्थानसंवेशनपरिवत्तेनचङक्रमणोश्चेभोषणाद्ास्दा 
त्मचेष्टाष्वप्रमत्तो त्रणं संरक्षेत्‌ ॥ ११॥ 


उठने, बेठने, करवट बदलने, घूमने, जोर से बोलने आदि 
आत्मचेष्टाओं में सावधान रह कर व्रण की रक्षा करनी 
चाहिये ॥ ११ ॥ 


स्थानासनं चङ्क्रमणं दिवास्वप्नं तथेव च | 
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ब्रणितो न निषेवेत शक्तिमानपि मानवः ॥(२॥ 


आयी 


[a 
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खड़े रहना, बेठना, घूमना, दिन में सोना, इन्हें शक्ति 
होने पर भी ब्रणी सेवन न करे ॥ १२॥ 
उत्थानाद्यासनं स्थानं शय्या चातिनिषेविता | 
प्राप्नुयान्मारुतादङ्गे रुजस्तस्माद्विवजयेत्‌ ॥११॥ 

अधिक उठने, वेठने, खड़े रहने तथा शयन करने से वायु 
कुपित हो जाती है जिससे अङ्गो में अनेक प्रकार की पीढ़ाएँ 
होती हैं, इस कारण उत्थानादि को वर्जित कर देना चाहिये ॥ 

- गम्यानाञ्व खीणां सन्दशेनसम्भाषणसंस्पशेनानि 
दूरतः परिहरेत्‌ 11१४) 

मेथुन करने योग्य स्त्रिया को देखना, उनके साथ बातचीत 
करना, तथा उनका स्पर करना दूर से वर्जित कर देना 
चाहिये ॥ १४ ॥ 
ज्जीदशीनादिभिः शुक्र कदाचिश्चलितं ख्वेत्‌। 
प्राम्यधसेकृतान्‌ दोषान्‌ सोऽसंसगेंऽप्यबाप्नुयात्‌।।१४। 

उक्त खस्री-दर्शनादि भावो से कभी २ दुबल इन्द्रिय पुरुष 
का शुक्र चलित ( स्वस्थानच्युत ) हो जाता है जिससे स्त्री 
सम्भोगा न करने पर भी ग्राम्यधर्म ( सत्रीभोग ) से होनेवाले 
दोष ( चीयच्युति, बलहानि ) प्राप्त हो जाते हैं ॥ १५॥ 

विमर्श--गम्या-स्वपत्नी, वेश्या, दासी प्रभ्ठ॒ति ! 

नवध(न्यमाषतिलकलायकुलत्थनिष्पाबहरितकशा- 
काम्ललवणकटुकंशुडपिष्टचिकृतिवल्ळ्रशुष्कशाकाजावि- 
कानूपौदकमांसवसाशीतोदकक्कशारापायसदधिडुग्धत क्र- 
प्रभृतीन्‌ परिहरेत्‌ ।। १६॥ 

नूतन धान्य, उड़द, तिळ, मटर, कुळथी, चंचले, हरित 
वर्ग के शाक, अम्ल लवण, कटु रस प्रधान द्रव्य, गुड़ और 
पिष्ट ( आरे ) के बने माळपूए आदि गरिष्ठ पदार्थं बल्लूर 
( शुष्क मांस ), शुष्क शाक, बकरी, भेड़, आनूप देश तथा 
जळ में रहने वाले प्राणियों का मांस तथा वसा, ठंडा पानी, 


कृशरा (खिचड़ी ), पायस ( खीर), दही, दुग्ध, छाछ. 


आदि को ब्रणी वर्जित कर देवे ॥ १६॥ 
विमक्षः-_दरितकवर्गशाकानि-कुठेरशिग्रसुरससुमुखासरिभूस्तु- 
णाः । मूलकं चुक्रिका चेति वर्ग हरितकं विदुः ॥ 
तक्रान्तो नवधान्यादिर्योऽयं बग उदाहृतः । 
a ha ~ et 
दोपसञ्जननो ह्येष विज्ञेयः पूयबर्धेनः।।१७॥। 
नवधान्य से शुरू कर तक्र पर्यन्त जो चर्ग कहा गया है 
वह दोषजनक तथा पूयवर्द्धक है ॥ १७॥ 


मद्यपञ्च मेरेयारिष्टासबशीधुसुराबिकारान्‌ परिहरेत्‌ ॥ 


मेरे 
मद्यपान करनेत्राला या अमद्यपी ब्रणी मनुष्य मरेय,' 


अरिष्ट, आसव, सीधु, सुरा विकारों को वर्जित कर देवे ॥१८॥ 


चिमर्दाः-मेरेयपरिचयः मैरेयं धातकीपुष्पगुडधान्याम्लसाधितम्‌ । 


सचातुर्जातका जाजी भकुछो पणनागरम्‌ ॥ अथवा--आसवस्य सुराया- 
श्व दयोरेकत्र भाजने | सन्धानं तद्विजानीयान्मैरेयमुभयात्मकम्‌ ॥ 
आसवारिष्टलक्षणम--यदपक्वौषधाम्बुभ्यां सिद्धं मधं स आसवः । 
अरिष्टः काथसिद्धः स्यात्‌ । सीधुलक्षणम्‌--शैयः शीतरसः सीधुर- 
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पकमधुरद्रवैः । सिद्धः पकरसः सीधु सम्पक्रमधुरद्रवैः ॥ सुरा- 
छच्ठणम्‌-परिपकान्नसन्धानसमुत्पन्नां सुरां जयुः। कुछ आचार्य 
मधुर सौम्यगुणय़ुक्त द्राक्षारसादिजन्य मद्यसेवन का उपदेश 
करते हें । सस्नेह मधुरप्रायं नातितीकष्णमकर्कशमु । तनु यत्सुखपे- 
यच्च माद्रोकेषु तदुत्तमम्‌ । यद्यपि मद्य उष्णप्रकृतिक होने से 
पित्त और रक्त को कुपित कर त्रण की शुद्धि तथा रोपण में 
बाधा पहुँचा सकने हैं किन्तु मधुर सौम्यगुणी मद्य हृदय को 
ताकत देने वाला दीपन, पाचन, हर्पण और उत्साहवर्धक 
होने से भोजनोत्तर स्वल्प मात्रा में रोगी को देने से लाभ ही 
करता है । 


मद्यमम्लं तथा रूक्षं तीदणमुष्णं च बीर्यतः | 
आशुकारि च तत्‌ पीतं क्षिप्रं व्यापादयेद्‌ त्रणम्‌ ॥।१६॥ 

मद्य--अस्लरस चाला,. रुक्षप्रकृतिक, तीचण, उप्णवीर्य, 
और शीघ्र ही रस-रक्तादि वाहक स्रोतसो में प्रवेशनशील होने 
से उसका पान करने से शीघ्र ब्रण को व्यापादित कर देता 
हे॥ १९॥ 


वातातपरजोधूमाबश्यायातिसेवनातिभोजनानिष्ट- 
भ्रोजनश्रवणद्शनेष्योमषेभयक्रोधशोकध्यानरा त्रिजाग- 
रणविषमाशनशयनोपवासवाग्व्यायामस्थानच ङक्रमण- 
शीतवातविरुद्धाध्यशनाजीणेमक्षिकाद्याबाधाः परिहरेत्‌ 
चायु, धूप, धूली, धुआं, ओस, इनका अधिक सेवन, अति 
भोजन, अनिष्ट भोजन, अनिष्ट शब्द्‌ का श्रवण और वस्तु का 
दशन, ईप्यां, क्रोध, भय, शोक, चिन्ता, रात्रि जागरण, 
विषम भोजन, विषम रायन, उपवास, जोर से बोलना, सीधा 
खड़ा रहना, घूमना, शीत और वात का सेवन, विरुद्ध 
भोजन, अध्यदान, अजीण तथा मक्षिका, मच्छुर आदि बाधाओं 
का.परिहरण कर देना चाहिये ॥ २०॥ | 
विमशः बहु स्तोकमकाले वा विज्ञेयं विषमाशनम्‌ । भुक्तस्यो- 
परि भोजनमध्यशनं तथा ॥ मक्चिकावर्जनहेतुः-मक्षिका त्रणमागत्य- 
निक्षिपन्ति यदा कृमीन्‌ । इवयथुंक्षिते तैस्तु जायते भृशदारुणः ॥ 
तीब्रा रुजा विचित्राश्च रक्त्रावश्च जायते ॥ 


ब्रणिनः . सम्भ्रतप्तस्य कारणैरेवामादििः | 
क्षीणशोणितमांसस्य भुक्तं सम्यङ न जीयेति ।।२१॥ 
अजीणोत्‌ पवनादीनां बिश्रभो बलवान्‌ भवेत्‌ | 
ततः राफरुजाखावदाह्‌ पाकानवाप्नुयात्‌ ।।२२।। 
उक्त प्रकार'के तथा अन्य इसी प्रकार के कारणों से सन्तप्त 
हुये तथा क्षीण शोणित-मांस वाले तरणी का खाया हुआ 
भोजन ठीक तरह से पचता नहीं है। इस तरह अजीर्ण होने 
से वात, पित्त अदि दोषों का विश्रम ( स्थानान्तर गमन या 
दुष्टि) बल्यान हो जाता है जिससे व्रण स्थान में सूजन, 
पीड़ा, खाव, दाह और पाक उत्पन्न होते हैं ॥ २१-२२ ॥ 


सदा नीचनखरोम्णा शुचिना शुक्ृबाससा शान्तिः 
मङ्गलदेवतात्राह्मणगुरुपरेण भवितव्यमिति | तत कस्य 
हेतोः ? हिंसाबिहाराणि हि महाबीयीणि रक्षांसि पशु- 
पतिङुबेरकुमारानुचराणि मांसशोणितप्रियत्बात्‌ तजः 
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निमित्तं ्रणिनमुपसपेन्ति सत्काराथं जिघांसूनि वा 
कदाचित्‌ ॥ २१ ॥ 


सवंदा नख और बाळ छोटे रखने चाला, पवित्र, श्वेत 
बल्न पहने हुये, शान्ति पाठ, मङ्गळ कमे, देवता, बाह्मण भौर 
गुरु की सेवा में तत्पर ब्रणी को होना चाहिये । ऐसा क्यों 
रहना ? हिंसार्थ विददार करनेवाले पराक्रमी राक्षस तथा रुद्र, 
कुबेर और कार्तिकेय के अनुचर मांस और रक्त के अभिळाघुक 
होने से रक्त के निमित्त त्रणी के पास अपना सरकार कराने 
को आते हैं अथवा कभी २ उस नणी को मारने की इच्छा से 
सी आते हें ॥ २३॥ 
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भवति चात्र— 
तेषां सत्कारकामानां प्रयतेतान्तरात्मना | 
धूपबल्युपहारांश्च भच्यांश्चेबोपहारयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
सत्कार को चाहनेवाले उन राक्षर्सा के लिये सच्चे अन्तः 
करण से प्रयत्न करना चाहिये एवं उनके लिये धूप, बलि, 
उपहार तथा प्रिष्टात्नादक भचय पदार्थ चौरास्ते पर रखने 
चाहिये ॥ २४॥ 
विमशः--राक्षत्ताः कं किमर्थञ्च ष्नन्ति-भशुर्चि भिन्नमर्यादं 
क्षते वा यदि वाऽक्षतम्‌ । हिंस्युद्दिसाविद्दारार्थ सत्कारार्थमथापि वा ॥ 
राक्षस शब्द से यहां आठों प्रकार के ग्रहों का बोध होता है । 
देवास्तथा श्जुगणाश्च तेषां गन्धवयक्षाः पितरो भुजङ्गाः। रक्षांसि या 
चापि पिशाचजातिरेषोऽ्को देवगणो म्रहाख्यः ॥ | 
ते तु सन्तपिता आत्मबन्तं न हिंस्यु: | तस्मात्‌ 
सततमतन्द्रितो जनपरिवृतो नित्यं दीपोदकशस्त्रस्नग्दा- 
मपुष्पलाजाद्यलङङ्गते वेश्मनि सम्पन्मङ्गलमनोऽञ्चः 
कूलाः कथाः खण्बनासीत ॥ २५॥। 
उन देवप्रहा को बलि, उपहार आदि से संतृप्त कर देने 
से वे जितेन्द्रिय पुरुष को नहीं मारते हें । इसलिये निरन्तर 
सावधान होकर कुटुस्बी अथवा आसपास के अनेक मनुष्यों के 
साथ सदा दोप, जळ, राख्न, माळा, रज्जु, पुष्प तथा धान की 
लाजा आदि पदार्थों से अलंकृत मकान में सम्पत्‌ ( घन ), 
मङ्गल ( गाजे बाजे ) आदि से प्रसन्न चित्त होकर धर्म कथाओं 
को सुनते रहना चाहिये ॥ २५॥ 
सम्पदाद्यनुकूलाभिः कथाभिः प्रीत मानसः | 
आशावान्‌ व्याधिम्रोश्चाय क्षिप्र सुख मबाप्लुयात्‌॥२६॥ 
सम्पत्ति के अनुकूल घमं कथाओं ले प्रसन्न मन होकर 
ष्याधि के छुटकारे के लिये आशा रखते हुये प्रय्न करने से 
जण्दी रोग मुक्त होकर बरणी सुख प्राप्त करता है ॥ २६ ॥ 
ऋ४ग्यजुःसा माथवंवेदाभिहितेरपरेश्चाशीर्विघानेरुपा- 
“याया भिषजश्च सन्ध्ययो रक्षां कुर्युः २० ॥ 
उपाध्याय तथा वेद्य प्रातः तथा सायं दोनों सन्ध्या 
समयो में करा , यजुः, साम और अथवं इन चारों वेदों में कहे 
हुये तथा अन्य शास्नोक्त आशीवचनों से रोगी की रहा कर ॥ 
सषपारिष्टपत्राभ्या सर्पिषा लबणेन च | 
द्विरहः कारयेदू धूपं दशरात्रमतन्द्रितः॥ २८॥ 
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सरसों, नीम के पत्ते, घृत और नमक इनके द्वारा दिन में 
दो बार दस दिन तक लगातार सावधानी पूर्वक धूनी देनी 
चाहिये ॥ २८॥ 
विमशः--धूपने चिरोषः-'न केवलं द्रणं धूपयेत्‌ , शयना- 
द्यपि ब्रणदोगेन्थ्यापगमार्थ, नीळमक्षिकादिपरिहारार्थञ्र' (डढ्ड्णः)। 
तरणे निम्बवचाद्यञ्च धूपनं सम्प्रशस्यते । ( शाङ्गधर ) । शिखिवर्दि- 
बछाकास्यीनि सषपाश्चन्दनं च घृतयुक्तम्‌। धूमो गृहशयनासन- 
वस्नादिपु शस्यते विषनुत्‌॥ इस तरह प्राचीर्नो ने भी त्रण, चण- 
बन्धन द्रव्य, शय्या, वख, मकान इन्हें विष तथा जीवाणु- 
रहित करने के लिये धूपन का प्रयोग लिखकर जीवाणुनाशक 
( 301४९०) प्रयोगों का पथप्रदर्शन किया है । 
छत्रामतिच्छत्रां लाङगू (क्ष) लीं जटिलां त्रह्मचा- 
रिणीं लद्दमीं गुद्दामतिगुहां बचामतिविषां शतवीर्य 
सिद्धार्थकांश्च शिरसा घारयेत्‌ ॥ २६॥। 
छुत्रा, अतिच्छुत्रा, ळाङ्गळी, जटिला, बह्म चारिणी, लमी, 
गुहा, अतिगुहा, वचा, अतिविषा, शतवीर्या, सहस्रवीर्या और 
सिद्धारथंक इन्हें सिर पर धारण करना चाहिये ॥ २९॥ 
विमशः--छत्रा और मतिच्छत्रा को डरहण दोनों प्रकार की 
द्रोणपुष्पी मानता है । सुश्रुत कहता है कि-छत्रातिच्छत्रके 
विद्याद्‌ रक्षोष्ने कन्द सम्मवे । जरामृध्युनिवारिण्यो इवेतकापोतिसं- 
स्थिते ॥ अरुणद्त्त छुत्रा को शतपुष्पा तथा अतिच्छुत्रा को विंत्रा- 
णिक्षा मानता है । लाङ्गली कपिकच्छुरिति डढहणः, विषलाङ्गळीति 
हाराणचन्द्रः। जरिला = जटामांसी । ब्रह्मचारिणी = मुण्डतिकेति 
डए्हणः, ब्र्मयष्टीति हाराणचन्द्रः, त्राह्मौति अध्ये । ठइमीः=ञ्चमो, 
लक्ष््रणेत्यन्ये, विंष्णुकरान्तेत्य परे, ऋद्विरित्युद्य चन्द्रः, तु ळसीत्यन्ये, 
गुहाऽतियुहा-शालपर्णोपरिनपण्यो । शतबीयाँ-श्चतावरी, नील दूरवे- 
व्यन्ये, इवेवदूर्वेति हवाराणचन्द्रः । सह्रवीर्या-श्रेतदूर्वेति डदहणः, 
दूर्वति हाराणचन्द्रः । 
व्यञ्येत बालेव्यजञनेत्रणं न च विघट्टयेत्‌ । 
न तुदेन्न च कण्इ्येच्छयानः परिपालयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
गाय, घोड़े आदि की पूंछ से बनी चंवरी से व्रण पर पंखा 
(हवा ) करना चाहिये । व्रण को दुबाना, दुखाना और 
खुजाना नहीं चाहिये किन्तु शय्या पर सोते हुए उसकी रषा 
करनी चाहिये ॥ ३०॥ 
अनेन विधिना युक्तमादावेब निशाचराः | 
वनं केशरिणाऽऽक्रान्तं बजयन्ति सृगा इब ॥ ३१॥ 
उक्त प्रकार से रहने वाळे बरगी मनुष्यको निशाचर प्रथम 
ही त्याग देते हैं या आक्रमित नहीं करते हैं जेसे सिंह से 
व्याप्त वन को अन्य सरग छोड़ देते हैं ॥ ३१ ॥ 
जीणेशाल्योदनं स्निग्धमल्पमुष्णं द्रवोत्त रम्‌ | 
£ > द 
भुल्षानो जाङ्गलैमौसेः शीघ्रं त्रणमपोहृति ॥ ३२॥ 
पुराने सांठी चांवळॉं का भात जो घृत से स्निग्ध हो, 
एवं उष्ण तथा द्रव और अए्पमात्रा में लेकर जङ्गली पशु- 
पक्षियों के मांसरस के साथ सेवन करने से शीघ्र ही व्रण नष्ट 
हो जाता है ॥ ३२॥ जर्नी 
तण्डुलीयकजीबन्तीसुनिषण्णकबास्तुकेः । 
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बालमूलकवात्तीकपटोलेः कारवेल्लकेः॥ ३३ ॥ 
सदाडिमेः सामलकेचृत शृष्टेः स सेन्धवैः । 
RT अणे ° 
अन्य रेबंगुणबो5पि सुद्गादीनां रसेन बा ॥ 
सकतून विलेपीं कुल्माषं जलव्वापि श्हतं पिचेत्‌ ॥३४॥ 
चोळाई, जीवन्ती; चौपतिया, बथुआ, कोमळ मूली, 
देगन, परवल, करेला इन शाकों को घृत में भूनकर सेन्धव 
लवण, अनारदाने का चूण और आंवरलों का रस मिळा कर 
सेवन करना चाहिए । अथवा और भी इनके समान गुणवाले 
अन्य पदार्थ तथा मूंग आदि के स्वरस के साथ चावळ सेवन 
करें तथा सत्त , विलेपी, कुएमाप इन्हें भी प्रयुक्त करें एवं 
डतजळ पीना चाहिये ॥ ३३-३४ ॥ 
दिवा न निद्रावशगो निवातगृहगोचरः। 
त्रणी बैद्यवशे तिष्ठन्‌ शीघ्रं ब्रणमपोहति ॥ ३४ ॥ 
दिन में निद्रा नहीं लेवे तथा झोंके की वायु से रहित 
मकान में रहकर घरणी वेद्य के कथन का पालन करता रहने 
से शीघ्र ही चण से भाराम प्राह करता है ॥ ३५॥ 
त्रण श्वयथुरायासात्‌ स च रागश्च जागरात्‌ | 
तो च रुक्‌ च दिवास्वापात ताश्च मृत्युञ्च मैथुनात्‌ ॥ 
किसी भी प्रकार के श्रम के करने से बण में सूजन उत्पन्न 
होती है तथा जागरण करने से सूजन और छळाछिमा उत्पन्न 
होती है। दिन में शयन करने से सूजन, लालिमा तथा 
वेदना ये उत्पन्न होते हैं। च्रीसम्भोरा करने से सूजन,ळालिमा, 
वेदना और रूत्यु होती है ॥ ३६॥ 
एवंबृत्तसम।चारो व्रणो सम्पद्यते सुखी | 
आयुश्च दीघंमाप्रोति घन्बन्तरिवचो यथा ॥ ३७॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने ब्रणितोपासनीयो नामे- 

कोनबिशोऽध्यायः ॥ १६ || 

न 
उपयुक्त प्रकार से आहार तथा बिहार का सेवन-करने से 
घरणी सुख को प्राप्त करता है तथा चह दीर्घायु का लाभ करता 
ऐसा धन्बन्तरि भगवान्‌ का वचन है ॥ ३७॥ 
श्त्यायुर्वेदतत्त्वसंदीपिकामाषायां त्रणितो पास नी यो 
नामेको न विंशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ 
BBE. - 


विशतितमोऽध्यायः 


अथातो हिताहितीयमध्यायं वयाख्यास्यामः॥ १॥ 
यथोवाच भगवान घन्त्रन्तरिः॥ २॥ 

अब यहां से 'हिताहितीय अध्याय” का व्याख्यान करते 
हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्च॒त के लिये कहा था ॥ 

यद्वायोः पथ्यं तत्‌ पित्तस्यापथ्यमित्यनेन हेतुना न 
किञ्चिदूद्रव्युमेकान्तेन हितमाहतं बा अस्तीति केचि- 
दाचायों ब्रते | तत्त॒ न सम्यक्‌ | इद्द खलु यस्माद्‌ 
द्रव्याणि स्वभावतः संयोगतश्चेऋान्तहितान्ये कऋरान्ताहि- 
तानि हित।हितनि च भषन्ति ॥ ३॥। 
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पथ्यकारी है वह पित्त के छिये अपथ्यकारी होता है।इस 
विचार की इष्टि या कारण से कोई भी द्रब्य सब समय ओर 
सब अवस्थाओं में पूर्णरूप से या निश्चयरूप से हितकारी या 
अहितकारी नहीं हो सकता है ऐसा कुछ आचायं कहते हैं। 
यह इनका विचार ठीक नहीं है, क्योंकि धन्वन्तरिके मतानुसार 
सुश्च॒ततन्त्र में सम्पूर्ण ब्य अपनी प्रकृति से किवा अपने संयोग 
से निरन्तर हितकारी,निरन्तर अहितकारी और अवस्थानुसार 
हित भौर अहित उभयाथकारी होते हैं ॥ ३॥ 
विमझाः-स्वमावतः-तत्र प्रकृतिरुच्यते । स्वमावो यः, स पुनरा- 
हारोषधद्र्याणां स्वाभाविको गुर्वादियुणयोगः। तद्यथा--स्वमावा- 
हलघवो मुद्वास्तया ळावकपिन्जलाः । स्वमावाद्‌ युरवो माषा वराहो 
महिषस्तथा ॥ ( चरकः )। संयोग शब्द्‌ से संयोग, संस्कार, 
राशि, देश, काळ का अहण करना चाहिये । संयोगो दयोव॑- 
हूनां वा द्रव्याणां संइतीमावः, स विदोषमारमते। पुननंकशो 
्रव्याण्यारमन्ते, तद्यथा मधुसपिषोमंधुमत्स्यपयसाञ्च संयोगः । 
( चरकः )। 
तत्र, एकान्तहितानि जातिसात्म्यात्‌ सलिलधृतः 
दुग्वीद्नप्रश्नतीनि । पकान्ताहितानि तु दहनपचनमा- 
रणादिषु प्रबृत्तान्यग्निक्षारबिषादीनि । संयोगादपराणि 
बिषतुल्यानि भवन्ति । हिताहितानि तु यद्वायोः पथ्यं 
तर्पित्तस्यापथ्यमिति ॥ ४॥ 
उनमें से जळ, घृत, दुग्ध और चावलों का भात ये द्रव्य 
मनुष्य जाति की हित की दृष्टि से जन्म से ही हितकारी हैं । 
दहन, पचन और मारण आदि कार्यों में अग्नि, हार और बिष 
क्रमशः प्रयुक्त द्रब्य एकान्त (पूर्ण या निश्चय ) रूप से अहि- 
तकर होते हैं । संयोग के कारण अच्छे द्रब्य भी विषतुल्य हो 
जाने से एकान्तरूप से अद्वितकर हें । एक ही समय में हित 
तथा अहित करने वाळे द्रष्य जेसे जो द्रव्य चायु के लिये 
पथ्यकारी है वही द्रब्य उसी समय पित्त के लिये अपथ्यकारी 
होता है ॥ ४॥ 
अतः स्वेप्राणिनामयमाहाराथं बर्ग उपदिश्यते | 
तद्यथा-- 
रक्तशालिषष्टिककङ्ुकमुकुन्द कपाण्डु कपीत क प्र सो 
दककालकासनपुष्पककदम कशकुनाइ त छुगन्धक कलम - 
नीवारकोद्रवो दाल कश्यामाकगोधूमवेणुयबादयः । एण- 
हरिणकुरङ्गमृगमातकाश्व दंष्करालक्रकरपोत लावतित्ति- 
रिकपिञ्जजञलबर्तीरबत्तिकादीनां मांसानि, सुदूगब- 
नमुदूगमङुष्ठकलायमसुरमङ्गल्यचण कहरेण्ताढ की सती- 
नाः | चिल्ित्रास्तुक छुनिषण्ण क़जीवन्तीतण्डुलीयकम- 
ण्डूकपण्ये: | गव्यं घृतं सेन्धवदाडिमामलकमित्येष 
वर्ग; सर्वप्राणिनां सामान्यतः पथ्यतमः ॥ ५ ॥ 
इस लिये सर्व प्राणियों के आहार के लिये वचयमाण वर्ग 
का उपदेश करते हैं । जेस--ळाल चावल, षष्टिक ( साठ दिन 
में पकने वाले ) चावल, कंगुक ( कांगुनी ), मुहन्दक ( काळे 
सांठी ), पाण्डुक ( पीछे धान्य ), पीतक, प्रमोद॒क, काळक) 
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असनक, पुष्पक, कदेमक, दाकुनाहृत, सुगन्धक, कलम, 
नीवार धान्य, कोद्रच (कोदो), उद्दालक ( वनकोदो ), 
श्यामाक, गेहूँ, वेणुयचादि धान्य विशेष तथा एण ( कृष्ण 
हरिण ), हरिण, ङुरङ्ग, सृगमातुका, श्‍वदंशा, कराळ ( कस्तू. 
रीस्ट्ग ), क्रर, कवूतर, बटेर, तीतर, कपि्जल, वर्तीर, 
वर्तिका आदि प्राणियों का मांस और मुंग, वनमूंग, मोठ, 
कलाय ( मटर ), मसूर, सङ्गक्य ( पाण्डु वणं की मसूर ), 
चना, रेणु, अरहर, सतीन, चिएळी (खेत का बथुआ), 
चारतुक ( साधारण बथुआ), सुनिषण्णक ( चौपतिया ), 
जीवन्ती, तण्डुळीयक ( 'चौळाई ) और मण्डूकपणीं ये शाक 
तथा गौ का घी, सैन्धव लवण, भनारदाने और आंवले आदि 
पदार्थो बाला वर्ग सर्वप्राणियों के लिए सामान्यतया अधिक 
पथ्यकारक है॥ ५॥ 
विमशः--चर केडपि पथ्यतमद्र्व्याणां निदेश्चः- लोहितशालयः 
शुकपान्य।नां पथ्यतमरवे भेष्ठतमाः। मुद्गाः शमीधान्यानां, सेन्धवं 
लवणानां, जीवन्तीशाकं शाकानाम्‌, पेगेयं मृगमांसानां, छावः 
पक्षिणां, गव्यं सर्पिः सर्पिषाम्‌ । 
तथा नह्मचय्येनिबातशयनोष्णोदकरनाननिशास्त्र- 
प्नव्य[यामारचकान्ततः पथ्यतमाः || ६ |! 
ब्रह्मचर्य, वायुरहित स्थान में शयन, सुहाते गरम पानी 
में स्नान, रात्रि में दायन तथा व्यायाम ये पूर्णरूप से अधिक 
पथ्यकारी हैं ॥ ६॥ 
विमरश:--जह्मचचेलक्षणम-स्मरणं कीर्तनं केलिः प्रेक्षणं युश्च- 
आषणम्‌ । सछुरपोऽध्यवसायश्च क्रियानिदृतिरेव च ॥ एतन्मेथुनम- 
शाङ्ग प्रवदन्ति मनीषिणः । विपरीतं ब्रह्मचर्यं सेवनीयं सद। बुवै: ॥ 
धम्यं यशस्यमायुष्यं छोकदयरसायनम्‌ । भतुमोदामहे ब्रह्म चयेमेका- 
न्तनिर्मलम्‌ ॥ (वाग्भट) । रात्रिनिद्रा-स्वाभाचिक होने से श्रेष्ठ 
है। रात्रिस्वभावप्रभवा मता या तां भूतधात्रीं प्रवदन्ति निद्राम्‌ । 
(चरकः) । रात्रिः स्वप्नाय भूतानां चेष्टाये कम॑णामहः । (मनुः) । 
प्रदोष पश्चिमी यामो वेदाभ्यासेन तो नयेत । प्रहरद्वयं शयानो ब्रह्म- 
भूयाय करपते ॥ ( द्‌० स्मृतिः ) । ष्यायामः- शरीरायासञनकं 
कमे ब्यायामसंज्चितम्‌ । (सु०)। भायामो विविषोऽङ्गानां व्यायाम- 
इछि संज्ञितः । ( धनुर्वेदः ) । 
एकान्तहितान्येकान्ताहितानि च प्रागुपदिष्टानि । 
हिताहितानि तु यद्वायो: पथ्यं त स्पित्तस्यापथ्यमिति।।७। 
कुछ द्रव्य एकान्त हितकारी होते हैं जेसे पानी, कुछ द्रव्य 
एकान्त अहितकर होते हैं जेसे अग्नि, इन्हें पहले कह आये 
हैं। हित और अहितकारक द्रब्य तो वे हैं जेसे-ो द्रध्य वायु 
के लिए पथ्यकारक हैं वे ही पित्त के लिये अपथ्यकारक हैं ॥७॥ 
. संयोगतस्त्वपराणि विषतुल्यानि भबन्ति | तदू- 
यथा-वज्ञीफलकबुककरीराम्लफललबणङुलत्थपिण्याः 
कद्‌ धिते लबिरोदि पिष्टञुषकशाकाजाबिकमांसमथजार्ब- 
बचिलिचिममत्स्यगोधाबराहमंश्च नेकध्यमश्नीयात्‌ 
पयसा ।। ८॥ ड 
कुछ पदार्थ ऐसे होते हैं जो अन्य पदार्थों के साथ संयोग 
करने से विपतुर्य हो जाते हैं। जेसे वल्ली (लता ) पर लगने 
वाळे फल कूष्माण्ड आदि, कवक ( छन्नक > बांस के अकर, 
निरूवादि अम्छ फळ, नमक, कुछथी, तिळ कॉ खली, दही, 


सूत्रस्थानम्‌ 
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तळ, अङ्कुरित धान्य, पिष्टविकृतियां, सूखे दाक, बकरी आर 


भेइ़ का मांस, मद्य, जामुन के फळ, चिलचिम नामक मरस्य, 
गोधा और शूकर का मांस इन पदार्थों में किसी को भी दुग्ध 
के साथ मिलाकर सेवन नद्दीं करना चाहिये ॥ ८ ॥ 


विमशः- जब दो पदार्थों के संयोग होने से भिन्न गुण- 


धम चाळा एक तीसरा ही पदार्थ उत्पन्न हो जाय और वह 
शरीर पर अहित प्रभाव करे उसे छंयोंगविरद्ध ( Chemically 
TncomPati७।९ ) कहते हैं । तुद्य मधु-त्ृतादि का परी इण कर 
देखना चाहिये । 


रोगं सात्म्यं च देशां च कालं देहं च बुद्धिमान्‌ | 
अतेछ्याग्न्यादिकान्‌ भावान्‌ रोगवृत्तेः प्रयोज येत्त ।।६॥ 
रोगबृत्ति अर्थात्‌ रोगी समूह या रोगी के उद्रादिक 


रोग, अविध ( जाव्यातुरोपधान्नरसदेदार्तृदक ) सात्म्य, 
आनूपादिक देश, झीतोप्णवपरूपी काळ, स्थूल-कृश-मध्य 
देह, अग्नि, प्रकृति, चय, बळ, सश्च आदि भार्चा को देख- 
कर बुद्धिमान चेद्य विचार करके हित यः अहित द्रब्य का 
प्रयोग करे ॥ ९॥ 


विमशः--विचार कर दिया विष अस्त तथा बिना विचार 


कर दिया दुग्ध भी विष हो सकता है । योगादपि विषं तीक्ण- 
सुश्तमं भेषजं भवेत्‌ । भेषजं वापि दुयुक्त तीइणं सम्पद्यते विषम्‌ ॥ 


( चरक ) 

अवस्थाऽन्तरबाहुल्याद्रोगादीनां व्यवस्थितम्‌ | 
द्रव्यं नेच्छन्ति भिषज इच्छन्ति स्वस्थरक्षणे ।।१०। 
रोगादिकों की अनेक अवस्थां का आधिक्य होने से 


बुद्धिमान्‌ चेद्य किसी भी द्रव्य को एकान्तहित या एकान्त रूप 
से अहितकर नहीं समझते हैं किन्तु स्वस्थावस्था के रक्षण में 


हित या अहित का विचार करते हैं ॥ १० ॥ 

इयोरन्यतरादाने बदन्ति धिषदुग्धयोः । 

दुग्धस्यैकान्तहिततां विषमेकान्ततोऽहितम्‌ ॥११:। 

एबं युक्तरसेष्वेषु द्रञ्येषु सलिलादिषु । 

एकान्तहिततां बिद्धि बरथ ! सुश्रुत ! नान्यथा ॥१२॥ 

जिस तरह वेद्य स्वस्थ मनुष्य के लिये विष और दुग्ध 
इन दोनों में से एक को ग्रहण करना हो तो दुग्ध ही को 
एकान्त हितकारी तथा विप को एकान्त अहितकारी कहते हैं। 
हे वत्स सुश्रुत ! इसी तरह दुग्ध की भांति स्वभावसंसिद्ध 
युक्तरस जळादिक द्रष्यों को एकान्त ( पूर्ण ) रूप से हित- 
कारी जानो तथा विपरीत रसयुक्त बिपादि में पूणहितकारिता 
न जानो ॥ ११-१२ ॥ 
अतोऽन्याम्यपि संयोगाइहितानि वद्यामः-नव- 

विरूढधान्यैषेसामधुपयोगुडमाषेबी म्राम्यानूपौद्‌कपि- 
शितादीनि नाभ्यबहरेत्‌ । न पयोमघुभ्यां रोहिणीशाकं 
जातुकशाकं बाऽश्नीयात्‌। बलाकां वारुणीकुल्माषा- 
भ्याम्‌ । काकमाचीं पिप्पलीमरिचाभ्यां नाडीभज्ञशा- 
ककुक्कुटद्धीनि च नेकष्यम्‌ | मधु चोष्णोद्कालुपानं 
पित्तेन चाममांसानि | सुराङ्गशरापायसांश्च नेकध्यम्‌ । 
सौबीरफेण सह तिलशष्कुलीम्‌ | मत्स्यैः सहेक्षुबिक 


है 
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रान्‌ | गुडेन काकमाचीं, मधुना मूलक, शुडेन वाराहं 
मधुना च सह बिरुद्धप | क्षीरेण मूलकमा्र जाम्घत्रश्वा- 
बिच्छूकरगोधाश्च । सर्वाश्च मत्स्यान्‌ पयसा विशेषेण 
चिलिचिमम्‌ | कदलीफलं तालफलेन पयसा दध्ना 
तक्रेण बा । लकुच फलं पयसा दध्ना मापसूपेन वा | 
प्राक्‌ पयसः पयसोऽन्ते बा ।! १३॥ 


इसके अनन्तर अन्य पदार्थ जो कि संयोग से अहितकर 
होते हें उनका वर्णन करते हैं। नवीन अङछ्कुरितधान्य तथा 
चसा, शहद, दुग्ध, गुड़ और उढ़द्‌ के साथ ग्राम्य्र, आनूप 
और जलीय प्राणियों का मांस नहीं खाना चाहिये । दुग्ध 
ओर मधु के साथ रोहिणी शाक या जातुक नहीं खानी 
चाहिये। बलाका के मांस को मद्य तथा अर्द्ध स्विन्न धान्य के 
साथ नहीं खाना चाहिये । मकोय को पीपल तथा काली 
मरिच के साथ नहीं खानी चाहिये। नाड़ी का शाक, सुरगा 
और दुही को एक साथ नहीं खाना चाहिये । शहद को गरम 
पानी के साथ, कच्चे मांस के साथ पित्त को तथा सुरा, 
खिचड़ी ओर पायस ( खीर ) को एक साथ नहीं सेवन करं । 
सौवीरक ( कांजी ) के साथ तिळ की पापढ़ी नहीं खानी 
चाहिये। ऊख के बने गुद, शऊरा आदि को मत्स्य के साथ 
नहीं खावें । गुड़ के साथ मकोय, मधु के साथ मुडी, गुढ 
तथा शहद्‌ के साथ शूकर का मांस निषिद्ध है। इसी तरह 
दुग्ध के साथ मूली, आम, जामुन, खरगोश, सूकर ओर 
योधा मांस सेवन वर्जित हे। दुग्ध के साथ सवं प्रकार की मछ- 
लियां वित हैं किन्तु चिळचिम विशेषकर निषिद्ध है । ताळ- 
फल, दुग्ध, दुही और छाछु के साथ कदुलीफल नहीं खाना 
'वाहिये । दुग्ध, दृही और उढ़द्‌ की दाळ या यूप के साथ 
लकुच ( बडहळ ) का फळ नहीं खाना चाहिये तथा दुग्ध के 
पूर्व या पीछे भी लकु: फळ नहीं खाना चाहिये ॥ १३ ॥ 
विमशंः-मधुका सबं उष्ण पदार्थो के साथ सेवन वर्जित 
हे । इन्यान्मधूष्णमुष्णात्तंमथवा सविषान्वयात्‌ । ( चरक ) । उष्ण- 
मुष्णात्तमुष्णे च युक्तं चोष्णेनिइन्ति तत्‌ । ( वाग्भट ) । नयनापुष्प- 
प्रकाराणां रससारात्मकं मधु । तच्छेत्यात्सोकुमार्यांच सबरुष्णेविरु 
दयते॥ ( हारीतः )। सोवीरकलक्षणं-यवेस्तु निरदुपैः पक्वैः 
सौवीरं सन्धितं भवेत्‌ । (दाङ्गधरः)। चरके--दुग्धेन सह सकार- 
णमत्स्यसेवननिपेषः-' न मत्स्यान्‌ पयसा सद्दाभ्यवहरेदुभयं ह्येतन्म- 
धुरं मधुरविपाकं म्षाभिष्यन्दि शोतोष्णत्वाद्विरुद्धवीर्य, विरुद्धवीयंत्वा. 
च्छोणितप्रदूषणाय॒ मह्दाभिष्यन्दित्वान्मार्गोपरोषाय च विशेषेण 
चिलचिमं, स पुनः शकलो सवतो रोदितराजिर्छोहितप्रकारः प्रायो 
भूमो चरति। स हि मद्दामिष्यन्दित्वाव्‌ स्थृलङक्षणतमानेतान्‌ शो. 
णितजञान्‌ विविधांश्च व्याधीनुपत्नरनयति, भामविषधुदौरयति च। 


( चरकः) 





अतः कम्मतिरुद्ध।न्‌ बद्यामः--कपोतान्‌ सषेपतै - 
लश्रृटान नाद्यात्‌ | कपिश्जलमयुरलाबतित्तिरिगोधाश्चे- 
रण्डदावग्निसिद्धा एरण्डतेलसिद्धा वा नाद्यात्‌ | कांस्य- 
भाजने दशारात्रपयुंवितं सविंः, मधु चोष्णेरMऽणे बा, 
मत्स्यपरिपचने श्टरक्गवे(परिपचने वा सिद्धां काकमा- 
नीम्‌ । तिलकल्कश्विद्धमुपोदिकाशाकम्‌ | नारिकेलेन 


SS ASS OS PS ASA 


न्‍# 





बरादवसापरिश्ष्टां बलाकाम्‌ | भासमङ्गारशूल्यं नाश्नी- 
यादिति ॥ १४ ॥ 

भब इसके अनन्तर कर्मविरुद द्र्यों का वणन करते हैं- 
सरसों के तेल में भूने हुये कबूतरों को नहीं खाना चाहिये। 
कपिञ्जल, मोर, लवा, तीतर और गोधा इनको प्रण्ड की 
लकड़ियों की अग्नि में पका कर अथवा एरण्ड के तंळ में पका 
कर नहीं खाने चाहिये । कासे के यतन में दस रात तक रखा 
हुआ घौ नहीं खाना चाहिये । उष्ण द्रब्यों के साथ तथा 
ग्रीष्म ऋतु में हहद सेवन नहीं करना चाहिये। मछली 
अथवा सोठ पकाये पात्र में मकोय पका कर नहीं खानी 
चाहिये। तिळकए्क में सिद्ध किया हुआ पोई का शाक नहीं 
खाना चाहिये। वराह की चर्बी में भूनी हुई चळाका को 
नारिकेल के साथ तथा भास पक्षी को लेद्दे के कांटे में बींध 
कर अग्नि में पका के नहीं खाना चाहिये ॥ १४॥ 


अतो मानविरुद्धान्‌ बच्यामः--मध्त्रत्बुनी सधुस- 
पिंषी मानतस्तुल्ये नाश्नीयात्‌ । स्नेहो मघुस्नेही जल- 
स्नेही बा | बिशेषादान्तरीक्षोदक्रानुपानो ॥ १५॥ 


अब इसके बाद मानविरुद्व द्रव्यो का वर्णन करते हैं-- 
दाहद और पानी तथा शहद और घी बराबर प्रमाण में सेवन _ 
नहीं करें । दो प्रकार के भिन्न २ स्नेहों को मिलाके सेवन नहीं 
करें तथा शहद और स्नेह अथवा जळ और स्नेद्द समप्रमाण 
में मिला कर नहीं खाने चाहिये । बिशेषतया मधु ओर स्ने 
के साथ आकाश जळ का सेवन नहीं करना चाहिये ॥ १५॥ 

विमरः-स्नेइपरिमाषा-सिरतैलं वक्षा मज्जा स्नेद्दो ृष्टशच- 
तुरविंषः। ( चरक )। 

अत ऊदुध्बे रसद्न्द्वानि रसतो बीयंतो त्रिपाकतश्च 

विरुद्धानि वच्याम:--तत्र मधुराम्जी रसबीयविरुद्धो 
मधुरलवणौ च | मधघुरकटुको च सवतः | मधुरतिक्तो 
रसविपाकाभ्यां मधुरकपायी चाम्ललबणी रसतः | 
अम्लकटुको रसबिपाकाभ्याम्‌ , अम्लतिक्तावम्लकषायो 
च सबेतः | लबणकटुकों रसबिपाकाभ्यां लबणतिक्ती 
लबणकषाग्रौ च सबेतः | कटुतिक्तो रसबीयोभ्यां कटुः 
कषायो च, तिक्तकषायौ रसतः ॥ १६॥ 


अब इसके अनन्तर रस, वीयं और विपाक में विरुद्ध दो 
दो रसे का वर्णन करते हैं । जेसे मधुर और अग्ळ तथा मधुर 
और लवण ये रस और चार्य में विरुद्ध हें तथा मधुर ओर 
कटु रस सब बातों में परस्पर विरुद्ध हें। मधुर और तिक्त रस 
तथा मधुर और कपाय रस रस ओर विपाक में परस्पर विरुद्ध 
हैं। अम्ल और लवण रस ये दोनों केवळ रस में विरुद्ध है। 
अग्छ और कटुक रस रस भोर विपाक में बिरुद्ध हें। अग्छ 
और तिक्त तथा अम्ल और कपाय रस सवे प्रकार से परस्पर 
विरुद्ध हे लवण और कटु रस रस और विपाक में विरुद्ध है । 
लवण और तिळ रस तथा लवण और कषाय रस सब बातों 
में विरुद्ध हैं । कडु और तिक्त रस तथा कटु और कपाय रस 
र और वार्यं में विरुद्ध हैं । तिक्त और कपाय रस रस-विदद्ध 

॥ १६ ॥ 


अध्यायः २० ] 


सूत्रस्थानम्‌ oe 
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तरतमयोगयुकांश्च भावानतिरूश्वानति स्निग्घा नत्यु- 
णानतिशीतानित्येवमादीन्‌ विवजयेत्‌ ॥ १७॥ 
त7 और तम योग से युक्त भाव अर्थात्‌ पदार्थ जेसे 
अति स्निग्ध, अतिरूक्त, अति उष्ण और भति शीत आदि को 
दजित करना चाहिये ॥ १७ ॥ 
अवन्ति चात्र 
विरुद्धान्येवमादीनि बीयेतो यानि कानि च | 
तान्येकान्ताहितान्येव शोषं विद्याद्धित!।हितम्‌ ॥ १८॥ 
उक्त प्रकार से जो भी पदार्थ या द्रष्य, वीयं, गुण तथा 
रस से विरुद्ध हों वे सब पूर्णरूप से अहितकारी हैं तथा शेष 
र से कुछ पदार्थ हितकारी तथा कुछ पदार्थं अहितकारी 
॥ १८॥ 


विमझः-द्रव्य रस, वीयं, गुण, पाक आदि में खरे किसी | 


एक के द्वारा सुख्यतया अपना २ काय करते हैं। किद्निद्र॒सेन 
कुरुते कमं बौरयेण चापरम्‌ । द्रव्ये गुणेन पाकेन प्रभावेण च 
किञ्चन ।। चरकोक्तो द्रव्याणां विरोधप्रझारो यया-यरिकिञ्जिदोष- 
सुर्क्लेइय न निइरति कायतः। आइारजातं तत्सवेमहितायोपपथते ॥ 
यच्चापि देशकाछार्निमात्रासातम्यानिछादिमिः। संस्कारतो बीयं- 
तश्च को्ठावस्थाक्रमेरपि ॥ परिहा।रोपचाराभ्यां पारात्‌ संयोगतोऽपि 
च । विएद्धं तच्च न हितं ृर्सम्पद्विषिमिश्च यत्‌ ॥ (च. सू. भ. १६) 


व्याधिमिन्त्रियदौबल्यं मरणं चाधिगच्छति | 
बिरुद्धरसबीयोणि भुञ्जानोऽनात्मवान्नरः ॥ १६॥ 


जो मनुष्य अपनी आत्मा तथा इारीर के स्वास्थ्य का 
रक्षण नहीं करता हुआ रसनेन्द्रिय ३ स्वाद्‌ के लालायित 
होकर रस ओर वीयं आदि से विरुद्ध पदार्था' का सेवन करता 
हे वह रोग, इन्द्रियों की दुर्बेळता और अन्त में मृत्यु को 
प्राप्त होता हे ॥ १९॥ 

विमशंः-विरुद्वान्नतेवनजा रोगाः-षाण्ढयान्ध्यवीसपंदकोदः 
राणां विस्फोटकोन्म्रादमगन्द्राणाम्‌। मूच्छांमदाष्मानगछामयानां 
पाण्डवामयस्यामविषस्य चेव ॥ किलासफुष्टपरश्‍णीगदानां शोषास्त- 
पित्तञ्बरपीनस्तानाम्‌। सन्तानदोषस्य तथेब मृत्योविद्द्धमन्नं प्रव- 
दन्ति हेतुम्‌ ।। 

( च. सू. अ. २६) 

यत्किक्रिदह्दोषमुत्कज्ञेश्य भुक्तं कायान्न निह रेत्‌ | 
रसादिष्बयथाथ वा तद्विक्ाराय कल्पते ॥ २०॥ 


जो कुछ भी खाया हुआ विषद अन्नादि पदार्थ वातादि 


दोषों को प्रकुपित कर देता है। किन्तु उन दोषों को वमन 


या विरेचन द्वारा बाहर नहीं निकाळता है वह शरीर में 
कार करता है, अथवा रस-रक्तादि धातुओं में दुष्टि उत्पन्न 
कर रोग करता है ॥ २०॥ 
विमझंः-अन्यन्र यरिकश्नित से आहार तथा विहार दोनों 
का ग्रहण क्रिया है । यरिकञ्जिद्दोषमाक्चम्य न निरति कायतः । 
भाइारजातमन्यद्वा तर्तवमहितं स्मृतम्‌ ।॥। 


| बिरुद्धाशनज्ञान्‌ रोगान प्रतिहन्ति विरेचनम्‌ । 


बसनं शप्तन॑ बाऽपि पूष वा द्वितसेबनम्‌ ॥ २१ ॥ 
इस तरह विरुद्धाद्दार से उत्पन्न हुये रोगों को विरेचन, 
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वमन और रामन नष्ट करते हैं । अथवा पूर्वे ही से हितपदार्थी 
का सेघन करना भी रोगनाशक दै॥| २१॥ 

विमशः- आयुवेद ने चिकित्सा के दो प्रकार उक्त श्‍ळोक 
से बताये हैं। भागत व्याधिचिकित्सा और अनागत व्याधिवि- 
कित्सा प्रथम में रोगोत्पत्ति होने पर वमन, विरेचन तथा 
रोगविरोधी द्रव्यो ( रस, भस्म, काष्टौपधि ) द्वारा रोग का 
प्रशमन करना। चरक ने भी यही माना दे । एषात्रव खल परे- 
पात्र वेरोधिकनिमित्तान व्याधीनामिमे मावाः प्रतीकारकरा 
भवन्ति, यथा वमनं, विरेचनं, तद्विरोधिनां द्रव्याणां संशमनाथंमु- 
पयोगस्तयाविधेश्च द्रव्ये: /पूव॑ममिसंस्कारः शरीरस्येति। वाग्भट ने 
भी ये द्वी दो भेद लिखे हैं 'शम वा तद्विरोधिभिः, द्रव्येस्तैरेव वा 
पूर्व शरीरस्यामिसंस्ङ्तिः'। 'तथाविषें? के लिये रसायनप्रयोगे- 
रितिः चक्रपाणिः, वैरोधिककुपितदोष प्रतिपक्षभूतदरऽ्यैरि ति-अरुण- 
दृत्तः, घुवणछोहादिविरोधिरोगहरं पूर्वमेव सेवेत, तदुक्तं “न सञ्जते 
हैमपात्रं विषं प्मदलेऽम्बुवत्‌? इति डल्हणः। शरीर में जीवाणु 
प्रवेश से उत्पन्न रोग की चिकित्सा को Curative treat: 
"9९0 कहते हें तथा 3९70० का उपयोग इसमें बहुत लाभ 
करता हे । जेसे Bacillary dysentery, मस्तिप्कसुपुग्ना ज्वर 
( Csrebrospinal fever ), घनुःस्तम्भ (1८००५३), रोहिणी 
( Diphtheria ) रोगों में सोरम से बहुत लाभ दोता है । 
सीरम द्वारा जीवाणुविरोधी या वितविरोधी द्रव्य को रोगी 
के शरीर में प्रविष्ट कर प्रविष्ट हुये जीवाणु या उनके विष का 
शमन करते हैं। द्वितीय अनागत व्याधिचिकित्सा ( £० 
phylactic treatment) के लिये मनुष्य को होने वाळे रोग से 
बचने के लिये “पू बा दितसेबनम्‌? का उपदेश देते दें तथा 
चरकानुसार ऐसे द्रव्यो का सेवन करा देते दें जिससे मनुष्य 
के शरीर में होनेवाळे रोगों के विरुद्ध टक्कर लेने के लिये 
संस्कार हो जाता है। 'तथाविधेश्च द्रव्यैः पूवेमपि संस्कारः शरीर- 
स्येति? तुळसीपत्र, कालीमरिच आधिन में सेवन करते रहने से 
मलेरिया उवर नहीं होता। रुद्रा के दाने को घिस कर सात 
दिन तक छोटे बच्चों को देने से शीतला ( 300४1] ९०५ ) रोग 
उत्पन्न नहीं होता । वर्तमान में चेरसीन (४५००९) के प्रयोग 
से बहुत लाभ हुआ है । जीवाणु या उनके विप को स्वस्थ 
इारीर में प्रविष्ट कर उनका शरीर में संस्कार करके शरीर को 
उन्हीं विरोधी द्वग्यों के लिये चम बनाया जाता है जिसस 
उन जीवाणुओं का भविष्य में शरीर पर आक्रमण होने पर 
भी रोगोरपत्ति न हो । इस तरद्द वेक्सीन का प्रयोग रोगप्रति- 
घेध के लिये होता है। जेसे प्लेग, आस्त्रिक ज्वर ( 7५७०0: 
०4), विसूचिका ( 0006:« ), अतिसार आदि को रोकने 
में बहुत लाभ हुआ है। यद्यपि आयुर्वेद में सीरम और 
देक्सीन का प्रयोग नहीं दे किन्तु इन दोनों सिद्धान्तों तद्भि- 
रोधी वष्योपयोग द्वारा आगत व्याधिचिकिस्सा सीरमप्रयोग 
तथा पूवमपि संस्कारः शरीरस्येति द्वारा अनागत व्याधिचिकिरसा 
या वेक्सीन प्रयोग का उदलेख स्पष्ट है। दामनलक्षणसू-- 
न शोधयति यद्दोषान्‌ सम्रान्नोदीरयत्यपि। समीकरोति विषमॉस्तत्‌- 


संम नसुच्यते ।। 


सात्म्यतोऽल्पतया बाऽपि दौप्ताग्नेस्तरुणस्य च | 
स्तिग्धव्यायासबलिनां विरुद्धं वितथं भवेत्‌ ॥ २२॥ 


८5६ 
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निव्याभ्यःस से सात्म्य हुआ, अद्पमात्रा में सेवित, दीक्ताम्नि 
वाले का, युवा मनुष्य का अन्तः और बाह्य प्रयोग से शरीर 
स्निग्ध हो, व्यायाम करने वाले तथा बलवान्‌ पुरुषों का किया 
हुआ विरुद्ध भोजन भी निष्फल ( रोगोस्पत्ति नहीं करने 
वाला ) हो जाता है ॥ २२॥ 

विमश:--सात््यं नाम तद्यत्‌ सातत्येनोपसेव्यमानमुपशेते । 
(चरकः) । दोप्ताझेः--वलमारोग्यमायुश्व प्राणाश्चाग्नौ प्रतिष्ठिताः । 
( चर० )। व्यायामप्रभावः-—व्यायामं कुवैतो नित्यं विरुद्धमपि 
सोशनम्‌ । विद्ग्धमविदरधं या निर्दोष परि पच्यते ॥ 

अथ बातशुण।न्‌ वक्ष्यामः-- 
* 

पूवः समधुरः स्निग्धो लबणश्चैब मारुतः | 
गुरुतिदाहजननो रक्तपित्ताभिबद्धेन:ः ॥ २३ ॥ 
क्षतानां बिषजुष्टानां ब्रणिनः श्लेष्मलाश्च ये | 
तेषामेब विशेषेण सदा रोगबिवद्धेनः ॥ २४॥ 
बातलानां प्रशस्तश्च श्रान्तानां कफशोषिणाम्‌ | 
तेषामेब विशेषेण ब्रणक्लेद्विबद्धनः ॥ २५ ॥ 

अब इसके अनन्तर चायु के गुणों को कहते हें । पूर्व 
दिशा की वायु मधुर, स्निग्ध, लवण, गुरु, दाहजनक् तथा 
रक्तपित्तवधक है। छत ( त्रण) से युक्त, विष से व्याप्त, 


SASSI “१५%”... 


सुश्रतसंहिता 


उत्तर दिशा की इवा स्निग्ध, सुळायम, मधुर, कपायानु- 
रस, शीत तथा दोषों को प्रकुपित नहीं करने वाला हे, इसी 
लिये प्रकृतिस्थ या स्वस्थ पुरुषों के शरीर में क्ळेदकारक 
तथा बल्वधंक हे । रस-रक्तादि धातुष्डीण, क्षय और विप से 
पीडित मनुष्यों के लिये विशेषकर लाभकारी टै ॥ २९-३०॥ 


इत्यायुर्चदत'वसंदीपिका भाषायां हिताहितीयो 
नाम दिशोऽध्यायः ॥ २० ॥ 
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एकविशातित म्रोऽध्यायः 


अथातो त्रणप्रशनमध्यायं व्याख्यास्यामः! १ ॥ 
यथोत्राच भगवान्‌ घन्बन्तरिः || २॥ 
अब इसके अनन्तर 'ब्रण प्रश्‍न? नामक अध्याय का वर्णन 
करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के लिये 
कहा था ॥ १-२॥ 
विमशः--जणाः ब्रणङ्जारणत्वाद्‌ वातादिदो षास्तद्विषयकः प्रश्नों 
यस्मिन्‌ तं ब्रणप्रइनम्‌ । 
वातपित्तश्लेष्म।ण एब देहसम्भवहेतवः | तेरेवा- 
= ° f > + द याच 
व्यापन्नएधोमध्योध्वेसन्निधिष्टे: शरीरमिदं घायते5गार- 


त्रण से पीड़ित तथा शळेष्म प्रकृति के मनुष्या के लिये विशेष | भिव स्थूणाभिस्तिस्रभिरतश्च त्रिस्थूणमाहुरेके | त एब 


करके सदा रोगवर्धक है । वायु की प्रकृति वाले, थक्के हुये | च व्यापन्नाः प्रलयहेतवः ! 


तदेभिरेब शोणितचतुर्थः 


और जिनका कफ सूख गया हो उनके लिये पूर्वे वायु प्रशस्त सम्भबस्थितिप्रल्लयेष्वप्यविरहितं शारीरं भवति ॥ ३॥ 


है किन्तु इन्हीं धुरुषा के यदि त्रण हो तो उसमें क्लेद को 
बढ़ाती हे ॥ २३-२५॥ 
सधुरश्चातिदाही च कषायाचुरसो लघुः । 
दक्षिणो मारुतः श्रेघ्रश्चक्लुष्यो बलबधेनः।। 
रक्तपित्तप्रशमनो न च वातप्रकोपणः॥ २६॥। 
दक्षिण दिशा की वायु मधुर, विदाइ नहीं करनेवाली, 
कुछ कसेळी, लघु, नेत्र के लिये हितकारी, बळवधंक, रक्तपित्त 
रोग की शामक तथा वातरोगों को नहीं प्रकुपित करने 
वाली है ॥ २६॥ 
विशदो रूश्परुषः खरः स्नेहबलापह्‌ः।। २७॥ 
पश्चिमो मारुतस्तीदणः कफमे दोबिशोषणः | 
सद्यः प्राणक्षयकरः: शोषणस्तु शारीरिणाम्‌॥ २८॥ 
पश्चिम दिशा की हवा विशद, रू, परुष, खर, स्नेह और 
बळ का नाशक, तीइण, कफ ओर मेदोधातु का शोषक, तुरन्त 
ही प्राण का नाइाक और शारीर का शोषक है ॥ २०-२८॥ 
उत्तरो मारुतः स्निग्धो सदुमघुर एब च । 
कषायानुरसः शीतो दोषाणां चाप्रकोपणः। २६ ॥ 
तस्माच्च प्रकृतिस्थानां क्लेदनो बलबर्धेनः । | 
क्षीणक्षयविषात्तीनां विशेषेण तु पूजितः॥ ३० ॥ 
इति सुश्रतसंद्वितायां सुत्रस्थाने हिताहितीयो 
नाम विंशो5ध्याय: 1। २० ॥ 


CPS 


वात, पित्त ओर श्लेष्मा ये तीनों ही शरीर की उत्पत्ति 


| के कारण हें । इन्हीं अकुपित तथा नीचे, मध्य और ऊपर 


यथाक्रम से रहने वाले वात, पित्त ओर कफ से यह शरीर 
धारण किया जाता है जिस तरह तीन खम्भों से मकान 
धारण किया जाता है, इस लिये कई आचार्य इस शरीर को 
त्रिस्थूग कहते हैं। मिथ्या आंहार-बिहारों से प्रकुपित हुये ये 
ही वातादि दोप शरीर के प्रलय ( विनाश ) में कारण होते 
हें । वात, पित्त और कऊये तीन तथा चौथा रक्त ये चारों 
शरीर की उत्पत्ति, स्थिति ( धारण या पोषण ) और प्रलय 
(नाश) में अविरद्वित ( वतमान) रहते हें याये ही 
कारण हें ॥ ३ ॥ 
विमशः--देहसम्मव में प्रधान रूप से यद्यपि शुद्ध शुक्र 
और आातंब होते हैं तथापि उनमें भी वातादि अवस्थित होते 
हैं एवं गर्भ का धारण, पोषण, अङ्ग-प्रस्यङ्ग विकास आदि कार्य 
चातादि का दे अतः इन्हें देहसम्भव में हेतु माना दै! 'तत्र 
ख्रोपुंसयोः संयोगे तेजः शरीराद्वायुरुदीरयति, ततस्तेञ्रोऽनिळसंनि- 
पाताच्छुकं च्युतं योनिमभिप्रपथते संसुञ्यते चातंवेन, ततोऽग्नीषो- 
मसंयोगाव संसज्यमानो गर्भाशयमनुपपद्चते। शीतोष्मानिछैर म्प्र 
पच्यमानानां महाभूतानां संपातो घनः संजायते । ( सु. शा. ३. 91 
शुक्रशोणितं गर्माशयस्थमात्मप्रकृतिविकार संमूच्छितं गभै इत्युच्यते 
तं चेतनावस्थितं वायुरविभजति, तेज एनं पचति, भापः षळेदय॒न्ति, 
(सु.शा.५)। दोषाणां शुक्रातवस्थिति:-शुक्रातवस्येजेन्मादो विषेणेव 
विषक्रिमेः । तेश्च तिस्तः प्रकृतयो इौनमध्योत्तमाः पृथक्‌ ॥ दोषस्था- 
नानि-ते व्यापिनोऽपि हन्न।भ्योरधो मध्योष्वेछंरिथताः । त्रिस्थूणम्‌- | 
छध्वेमूलमधःझाखं त्रिस्थूणं पञ्रदैवतम्‌ । क्षेत्रशाधिष्ठितं विद्वान्‌ यो 
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वे वेट स वेदवित्‌ ॥ झोणितषतु्थेः- यद्यपि चरकादिकों ने | पक्तिनैराणामुपजायते’ ( चरकः )। श्ळेष्मा-भाछिङ्गन थस्य छिष्‌ 


चातादि तीन ही दोष माने हैं तथा सुश्रुत ने भी चातादि तीन 
दोष माने हैं किन्तु सुश्रुत ने जहां शब्यप्रकरण है वहां रक्त को 
भी दोष माना है क्योंकि वातादि दोष भी रक्त के साथ मिळ 
कर ही सब स्थानों में जाते हें अथवा रोगोत्पत्ति करते हैं। 
बिना रक्त के इनके द्वारा बणस्थान की दुष्टि, शोथ, पूयभवन 
और रोहण नहीं हो सकते । 


भवति चात्त-- 


नत्त देह: कफाद्स्ति न पित्तान्न च मारुतात्‌ | 
शोणितादपि वा नित्यं देह एतेस्तु घायेते ॥ ४॥ 
कफ के बिना देह नहीं है, पित्त के बिना देह नहीं हे, 
वायु के बिना देद्द नहीं हे अथवा रक्त के बिना भी देह नहीं 
है अत एव सदा इन चारों ही से देह का धारण होता है ॥४॥ 
चिमझः-वायुः पित्तं कफरचेति त्रयो दोषाः समासतः । विक्कः 
ताऽविङृता दे घ्नन्ति ते बतयन्ति च ॥ 
तत्र 'बा? गतिगन्धनयोरिति धातुः, (तप? सन्तापे 
'श्लिप' आलिङ्गने, एतेषां कृद्विहितेः प्रत्ययेबीतः पित्तं 
श्लेष्मेति च रूपाणण भवन्ति ॥ ४ ॥ 
इनमें वात शब्द 'वा गतिगन्धनयोः घातु से एवं पित्त 
दाव्द्‌ "तप सन्तापे? घातु से तथा श्ळेव्मा शब्द 'रिलष भालिङ्गने? 
धातुओं से कृदन्तविहित प्रत्ययों द्वारा सिद्ध होते हैं ॥ ५॥ 
विमशः--बातः-गतिगन्धोपादानाथस्य वा धातोः-भस॒ग्द्रा- 
दिभ्य इत्यादिसूत्रोरपन्ने तप्रत्यये वात इति खूपम्‌। था 
धातु का गति और गन्धन अर्थ है। गति से गमन, 
ज्ञान, प्राप्ति और मोक्ष ये चार अर्थ तथा गन्धन का सूचन 
अर्थ है। इस तरह वात शब्द के अथं में Nervous System 
के समस्त कायं समाविष्ट हो जाते हैं। “सर्वा हि चेष्टा 
व।तेन? 'बायुर्तन्त्रयन्त्रथ रः' ( चरकः ) नच’ को नाडी कहना 
उचित नहीं है क्योंकि 'नवं' ठोस होती हैं और 'नाडी' शब्द 
नाली या पोळी वस्तु के लिये है। 'सिरा” या 'घमनी' को 
नाड़ी कहना उचित है जेता कि भमरकोष में लिखा है 'नाढो 
तु धमनी शिरा! “नाडी परीडा' से धमनी गत रक्त की परीक्षा 
करते हैं न कि नर्च की 'करस्याब्रुष्टमूळे या धमनी जीवसाक्षिणी । 
तच्चेष्टया सुखं दुःखं जञेयं कायस्य पण्डितैः ।। 
अतः नाडी को वातसूत्र या ज्ञानतन्तु तथा नवस सिस्टम्‌ 
को दात संश्थान कहना चाहिये । जिस तरह किसी मकान में 
लगे हुये तांबे के ठोस तारों में विद्यत्मवाह होता रहता है और 
वह तार दृश्य है पर प्रवाह दृश्य नहीं किन्तु प्रकाश होने से 
या स्पश करने से शरीर में झटका लगने से विद्य॒त्‌ शक्ति का 
शान होता है इसी तरह पावरहाउस से तारों में होनेवाळे 
विद्यत्मवाह की भांति मस्तिष्क से बातसूत्रो में आशा या 
संज्ञा का वहन वात द्वारा होता रहता है। वह वात दृश्य नहीं 
'रूपर हितत्वे स्पञ्च॑वरवं वायो छूक्षणम्‌? किन्तु स्पशं या शरीर की 
गति और कार्य से अनुमेय दै । पित्तम्‌-सन्तापाथंस्य तपातो- 
रचि प्रत्यये तकारस्येत्वे वर्णबिपयंये तस्य च क्ते इते पित्तमिति 


७पम्‌। आयुर्वेद में पित्त के पचन, दशन, रक्तरअन भौर शरीर 


| उष्णता रखना. ये मुख्य कार्य साने हें । 'पित्तादेवोष्मणः 


धातोम॑निन्‌ प्रत्यये गुणे च कृते उलेष्मेति रूपम्‌ । 


दोषस्थानान्यत ऊध्वं बच्याम:--तत्र समासेन 
बातः श्रोणिशुदसंश्रयः; तदुपयेधो नाभेः पकाशयः, 
पक्कामाशयम्रध्यं पित्तस्य, भामाशायः श्लेष्मणः ॥ ६ ॥ 
अब इसके अनन्तर वातादि दोषों के स्थानों का वर्णन 
करते हैं। उनमें संक्षेप से वायु श्रोणि और गुदा में रहता दै। 
श्रोणि और गुदा के ऊपर किन्तु नामि के नीचे पक्वाशय दै । 
पक्वाराय और आमाइाय के मध्य में पित्त का स्थान दे। आमा- 
शाय इलेष्मा का स्थान हैं । 
विमशः--यद्यपि वात, पित्त और कफ सारे शारीर मॅ 
व्याप्त होकर रहते हैं। 'सवंशरीरचराः छ वातपित्तइलेष्माणः 
( चरकः )। तथापि जहां जहां ये विकृतरूप से स्थूळरूप से 
मळरूप से या क्रिया विशेष रूप से उपस्थित होते हैं वहाँ 
इनके स्थान माने गये हैं । वायु का प्रधान काम बाहर फेंकने 
का होने से ( प्रक्षेगलह।रकरः स प्रोक्तः) पक्काशय ( स्थूळान्त्र 
Large 1125102) में रहता है। 'भत्रापि पक्काशयो बिशेषेण 
वातस्थानम्‌? यहां वायु अन्न पाचन स बने हुये मळ को गुदा 
की तरफ ढरेळ कर बाहर फेंकने का काम करता है । बृहदन्त्र 
में ( १९18६01513 ) की क्रिया होकर मळ बाहर फेका जाता 
है । कटि भाग के वात सूत्रों द्वारा यह काय होता दे। 
पित्तस्थान-पछाशय और आमाशय के मध्य पित्त का 
स्थान है। महाख्रोत के आमाशय ( 8४०७०३० ), ग्रहणी 
(Duodenum), जुद्रान्त्र ( Small [nteऽti०९ ), डृहुद्न्त्र, और 
गुदा ऐसे विभाग हैं। इनमें ग्रहणी के अन्दर अग्न्याशय 
( Pan०1९५९ ) से अग्नि रस तथा यकृत्‌ से पित्त ( 816 ) 
आता है तथा आन्त्ररस ( 91००५5 ९०४९४००५ ) इन तीनों से 
पाचन का कार्य होता है । ग्रहणी को पित्तपरा नाम की कळा 
मानी है तथा स्थान पछाराय और आमाशय के मध्य माना 
हे । षष्ठो-पित्तवरा नाम या कळा परिकीर्तिता । पकामाशयमध्यस्था 
हणी सा प्रकीर्तिता ॥ चरक ने पित्त का स्थान आमाशय लिखा 
हे 'भत्रापि-भामाशयो विशेषेण पि्स्थानम्‌? तथा आमाशय को 
नाभि और स्तनों के मध्य माना है । नामिस्तनान्तरं अम्तोरा- 
माशय शति स्मृतः। भश्ञितं खादितं लीढं पौतञ्जात्र विपच्यते ॥ 
किन्तु प्रत्यक्ष में यह बात विरुद्ध है आमाशय में आमाशयिक 
रस ( Gastric juice ) होता हे || यदि ह्म पित्त को ( Bile ) 
मानें तो उसका बनने का स्थान यकृत है तथा यकृत्‌ में लगे 
हुये पित्ताशय ( ५०110123१९: ) में वह सञ्चित रहता है जहां . 
से समय समय पर एक नाली द्वारा ग्रहणी में पाचनाथं भाता 
रहता हे। इस प्रस्य से सिद्धू है कि (316 ) ही यदि पित्त 
है तो उसका मुख्य निवास स्थान पित्ताशय दै आमाशय नहीं। 
दछेष्मस्थान - आमाशय माना है किन्तु चरक ने उरः (वद्ध ) 
माना है। 'अत्राप्युरो विशेषेण इछेष्मस्थानम्‌? बारभट ने भी कफ 
का स्थान उर माना है । 'कफस्य घुतरामुरः ।? न 


भतः परं पत्चधा विभज्यते। तत्र वातस्य बात- 
व्याधी बच्यामः । पित्तस्य यङ्कत्लीहदानो हृदयं रष्टि- 
स्त्वक्‌ पूर्वोक्तं च । श्लेष्मणस्तूर'शिर'कण्ठसन्धय इति 
ूर्वोक्तञ्च। एतानि खलु दोषाणां स्थानान्यव्यापन्नानाम्‌॥ 
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प्रकार से विभक्त हें । वात के भेद तथा स्थान वातव्याधि में 
कहेंगे । पित्त के स्थान यक्ृत्‌ , प्लीहा, हृदय, दृष्टि, त्वचा और 
` - पूर्वोक्त हैं । श्ळेप्मा के स्थान उर, शिर, कण्ठ, सन्धियां तथा 
पूर्वोक्त हें । ये अविक्कत दोपों के स्थान हैं ॥ ७॥ 
विमरः-घुश्त ने दोषों के पांच २ भेद्‌ किये हैं अतः 
तद्नुसार स्थान दिये हैं। चरक में दोषों के निम्न स्थान माने 
हें। "स्वेदो रसो लसीका, रुधिरमामाशयश्च पित्तस्थानानि उरः 
जिरोग्रीबापर्वाण्यामामाशथो मेदश्च इलेष्मणः स्थानानि । वस्तिः 
पुरीषाधान करिः सक्थिनी पादावस्थीनि च वातस्थानानि ।? 


विसगीदानवित्तेपेः सोमसूय्यौनिला यथा | 
` धारयन्ति जगहहं कफपित्तानिलास्तथा॥ ८ ॥ 
जिस तरह चन्द्रमा, सूर्यं और वायु क्रम से विसगं, 
आदान और विक्षेप इन क्रियाओं से जगत्‌ का धारण करते हैं 
_ उसी तरह सोमांश कफ सूयं समान पित्त तथा वायु देह का 
धारण करते हैं ॥ ८ ॥ 
विमशः--वातादिदोष वाह्य-सोम, सूयं और वायु से 
अभिन्न ही हैं । "तत्र वायोरारमेवारमा, पित्तमाग्नेयं, इळेष्मा सौम्य 
इति । सोम एव शरीरे इलेष्मान्तगंतः भर्निरेव शरीरे पित्तान्तर्गतः, 
'तावेतावकंवायू सोमश्च काळस्वभावमागंपरिगुीताः काळ्तुरसदोष- 
देइबळनिवृत्तिप्रत्यय भूताः सम्ुपदिइयन्ते ।? ( चरकः ) । 
विसगंः-विसति जनयत्य।प्यमंशमिति विसगैः, चन्द्र 
पथिवी पर तथा प्राणियों में किरणों द्वारा स्निग्धता तथा 
शीतलता उत्पन्न करता है तद्वत्‌ कफ भी शरीर को शीतल 
तथा स्निग्ध रखता है । आदानम्‌-माददति क्षपयति पृथिन्याः 
सोम्यांशम!दानम्‌ । सूर्य उष्ण किरणों से जळ खीचता है तहुत्‌ 
पित्त अन्नरस को खीचता है। विच्ञेपः-श्ीतोष्णवर्षांदौनां यथा- 
योगं प्रेरणम्‌ । ब।ह्य वायु जरत्‌ में शीत, उष्ण, वर्षा आदि का 
प्रेण करता है तथा अन्तर्वायु शरीर में मळ-मुत्रादिकों को 
बाहर निकालकर तथा पित्तादि रसा को स्वाशयों में ज्रावण 
करके शरीर की रचा करता है। सोमकायंम्‌-सोमः शिशिराभि- 
माँमिरापूरयन्‌ जगदाप्याययति शइवत्‌ । कफकायंम्‌-सम्धिसंइळेषण- 
स्नेहनरोपणपूरणवलस्थेयंकृच्छलेष्मा पञ्चधा प्रविभक्त ढद्धककरमंणा- 
झनुग्रई करोति । सूयकार्यम्‌-रविमाभिराददानो घगतः स्नेहम्‌ । 
तइल्नगुणमुस्त्रष्ट्रमादत्ते हि रसं रविः। पित्तकायंस्‌- रागपक्त्यो 
जस्तेोमेषोष्मकुत्‌ पित्तं पञ्चधा प्रविभकमर्निकर्मणाऽनुग्रहं करोति । 
चायुकार्यम्‌-धरणो धारणं, ज्वलनो ज्वालनं सृष्टिमेंषानाम्‌ , 
अपां वित्तर्गः, प्रवतंनं त्रोतसां, पुष्पफलानाञ्चाभिनिवत॑नम्‌ , उद्भेदनं 
चौद्भिदानाम्‌ । दारीरगतवायुक्ायं-समीरणोऽग्नेः दोषसंशोषणः, 
क्षेप्ता वहदिमैलानां, विण्मृत्रपित्तादिमलाशयानां विक्षेपसंदारकरः । 
( चरकः ) 
तत्र जिज्ञास्यं, किं पित्तव्यतिरेकादन्योऽग्निः ९ 
आ।द्दोस्ित्त पित्तमेदाम्िरिति ?। अत्रोच्यते-न खलु 
पिन्तव्यतिरेकादन्योऽग्निरुपलभ्यते आग्नेयत्वात्‌ पित्त 
दृहन पचना दिष्वभिप्रबत्त॑मानेष्बग्तिवदुपचारः क्रियतेऽ- 
न्तरर्निरिति | क्षीणे क्ग्निशुणे तत्समानद्रड्योपयोगा- 
दतिबद्धे शीतक्रियोपयोगादागमाश्च पश्यामो न खलु 
पित्तव्यतिरेकादन्योऽग्निरिति ॥  ॥ 


सुश्रुतसंहिता 


इसके अतिरिक्त ये दोष तथा इनके स्थान पांच पांच 
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पित्त के विषय में यह बात जानने की इच्छा हे कि क्या 
शारीर में पित्त के अतिरिक्त अन्य अग्नि हे अथवा पित्त ही 
अग्नि है । इस विषय में यह कहते हैं कि-पित्त के अतिरिक्त 
शरीर में अन्य भरिन उपलब्ध नहीं होती है क्‍योंकि पित्त में 
अग्निगुण होने से दहन, पचनादि a के बढ़ जाने पर 
अग्नि के समान ही उपचार किया जाता है इसलिये पित्त 
ही शरीर के भीतर अग्नि है । इसी तरह अग्निगुण तुश्य पित्त 
के डीण होने पर उसकी वृद्धि के लिये अग्नि समान उषणगुण 
वाळे द्रव्यो ( चित्रक, सोठ, पिप्पली ) का उपयोग करते हैं 
एवं उस पित्त के अधिक बढ़ जाने पर शीतळ द्रव्यो का उप- 
योग करने से तथा झाल के प्रमाण से हम यह कह सकते हैं 
कि पिस के अतिरिक्त शरीर में अन्य अग्नि नहीं है ॥ ९ ॥ 
विमश-भायुर्चेद में अग्नि और पित्त में भिन्नता तथा 
अभिन्नता दोनों मत हें । तीक्ष्णः पित्तेनाग्निः, पित्त के कारण 


| या पित्तप्रकृति वाळे की अग्नि तीचण होती है । कर्वची विदा 


छ्यम्ळक्षार।थेः पित्तमुस्वणम्‌ । भाप्लावयद्धन््यनलं जलं तप्तमिवान- 
लम्‌ ॥ द्रवं स्निग्धमषागश्च पित्तं बह्विरतोऽन्यथा ॥ यहां पित्त और 
अग्नि में स्पष्ट भेद लिखा हे । मन्दस्तीक्ष्णोऽथ विषमः समश्चेति 
चतुविषः। कफपित्तानिळाषिक्य।तरसाम्याञ्जाठरोऽनङः ॥ विषमो 
वातान्‌ रोगॉस्तीक्षणः पिश्तनिमित्तजान्‌। करोत्यग्निस्तथा मन्दो- 
विकारान्‌ कफसम्मवान्‌ ॥ स्रुत ने आगमप्रमाण जेसे-छष्म । 
तेजोमय पित्तं पित्तेष्मा यः स पक्तिमान्‌ । स कायाग्निः। दहन 
पचनादि प्रस्यछप्रमाण तथा सर्वेषामेत्र भावानां सामान्यं वृद्धि- 
कारणम्‌ इस नियमानुसार क्षीणे ह्यग्नियुणे तरसम।नद्रव्योपयो- 
गाद? इस भनुमान प्रमाण से अग्नि और पित्त की एकता 
सिद्ध कर दी है। तथा अनेक स्थलों पर पित्त और अग्नि में 
अभेद रूपेण उक्लेख भी है । संधुक्षितः समानेन पचत्यामाशय- 
स्थितम्‌ । भौदयो5ग्नियेया वाह्यः स्थालौस्थं तोयतण्डुलम्‌ ॥ 
( धाग्भट ) | समानेनावधूतो5ग्निर्दर्यः पवनेन तु । काले युक्त समं 
सम्यक्‌ पचश्यायुविवृद्धये ॥ ( चरक ) | जाठरो मगवा।नरिनिरीश्वरो- 
ऽन्नस्य पाचकः । सोक्ष्म्या्सानाददानो विवेक्तुं नेव शक्यते ॥ 
( सुश्रुत) निष्कषः- वस्तुतस्तु एक ही ष्यक्ति कायं भेद्‌ से 
भिन्न २ पाचक, फोटोग्राफर, अध्यापकादि भिन्न संज्ञाओं को 
प्राप्त होता है तद्वत्‌ पित्त भी स्थान और कमभेद से विभिन्न 
हो जाता है । पाचनाथं प्रयुक्त पित्त जाठराग्निसंज्ञक हो 
जाता है। इस तरह पित्त और अग्नि का भेद्‌ वर्णन तथा 
अभेद वणन दोनों मत यथाथं हैं । ड।१टरी में पाचन के लिये 
सळाइवा, गेस्ट्रिक ज्युस, बाईल, पेक्रियादिक ज्युस और 
आन्त्रिक रस ये पांच तरह के भिन्न २ पाचक स्राव माने हें । 
यादुवजी ने इन पांचों में पाचक पित्त का रहना माना है 
किन्तु इन स्रावो की क्रिया भोजन के भिन्न २ भागों पर होती 
है यह विचारणीय और अन्वेषण का विषय हे। गणनाथत्तेनजी 
ने भी 'सिद्धान्त निदान! में लिखा दै कि 'वस्तुतस्तु पित्तपदं 
सराम्रान्यतो निखिलपाचकरसार्थकं, विरोषतश्च यङ्कतादिपित्तार्थे 
प्रयु्मवगन्तब्यं स्ृगलोद्दादिश्चव्दवदिति समाधिः। भरिनस्तु 
सृ”मरूपः किण्बवद्वर्तुगर्भितरसान जनकः । 

तश्वादृष्टद्ेतुकेन विशेषेण पक्कामाशयमध्यस्थं पित्तं 
चतुर्विधमन्नपानं पचति बिवेचयति च दोषरसमूत्र- 
पुरीषाणि; तत्रस्थमेव चात्मशक्तथा शेषाणां ` पित्त- 
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पाचकोऽसिरिति संज्ञा; यत्त यक्कतप्लीह्वोः पित्तं तस्मिन्‌ 
र्जकोऽसिरिति संज्ञा, स रसस्य रागकृदुक्तः; यत्‌ पित्त 
हृदयसंस्थितं तर्मिन्‌ साधकोऽमिरिति संज्ञा, सोऽभि- 
प्रार्थितमनोरथसाघनकृदु'क्तः; यद्दृष्टयां पित्तं त स्मिम्ना- 
लोचकोउप्रिरिति संज्ञा, स रूपग्रहणाधिकृत५ यत्तु 
त्वचि पित्तंतस्मिन्‌ श्राजकोऽमिरिति संज्ञा, सोऽभ्यङ्ग- 
परिषेकावगाहाबलेपनादीनां क्रियाद्रव्याणां पक्ता, 
छायानां च प्रकाशकः ॥ १०॥ 
पक्काशय और आमाइाय के मध्य में स्थित पित्त अदृष्ट. 
वश या पूर्वजन्मकूत कसं के कारण चतुर्विध अन्न को पचाता 
है तथा दोप, रस, सूत्र और मळ को एथक करता हे तथा 
पक्कामाशय सध्य में ही रहता हुआ अपने प्रभाव से रोप चार 
पित्तस्थार्नो को तथा समस्त शरीर को अग्नि ( उष्णता प्रदा- 
नादि ) कम से अनुगुहीत करता हे। इस पित्त की पाचकाझि 
संज्ञा है। जो पित्त यकृत्‌ और प्लीहा में रहता हे उसकी 
र्षकारिन संजा है तथा वह आहार-प!चन से उत्पन्न रस को 
रक्षित ( रक्तरूप में परिणत ) करता है जो पित्त हृदय में 
रहता हे उसकी साधकारिन संज्ञा है तथा वह अभिळषित 
मनोरथ को साधता हे । जो पित्त इष्टि में रहता है उसकी 
भाछोचक संज्ञा है, वह दृश्य रूप को अहण करने में नियुक्त 
है! जो त्वचा सें पित्त रहता है उसकी भ्राजकाग्नि संज्ञा है 
तथा चह त्वचा पर प्रयुक्त स्नेहादि के अभ्यङ्ग, सेचन, अवगा- 
हन और आलेपादि क्रियाओं द्वारा प्रयुक्त द्रब्यों को पकाता है 
तथा शरीर की छाया का प्रकाशक हे ॥ १०॥ 
विमशः--भाधुनिक मत से भोजन के मांसञ्रातीय 
( Protein ), सेदोजातीय (£2४), शालिजातीय ( Cerbohy- 
१५८६७३) और खनिज पदार्थं (3415 ) ये चार तथा वीटामीन 
भर जल ऐसे ६ भेद माने हें । तथा ये भोज्य पदार्थों में 
होते हैं। मांस, अण्डे, दुग्ध और दाळों में प्रोटीन अधिक 
होता हे । स्निग्ध पदार्थों में फेट होती दै 'घृतं तेल बसा मज्जा 
स्नेहोऽपयुक्तश्चतुविषः? का बो हेडेट--वावल, गेहूँ,जी और मकई में 
अधिक होता है। साएट तथा बीटामीन्स भी भोज्य पदार्थों 
में होते हैं । भन्नभेदाः--भशितं खादितं पोतं लोढं चेति चतुविष 
सू | विवेचयति-सार और त्याज्य भाग को पृथक करता हे। 
चरक ने प्रथम पाथित अन्न के आहार प्रसादाख्य रस और 
मढाख्य किट्ट बनना माना है तथा किट्ट से स्वेद, सुत्र, पुरीष, 
वात, पित्त और कफ बनना माना है 'तत्र गादारप्रसादाख्यो 
रस; किट्ञ्च मलाख्यममिनिव॑तंते, । किट्टात्‌ स्वेदमूत्रपुरीषवातपित्त 
माणः' रक्ष झो5झिः-“भामाशयाभ्रित पित्त रक्षक रसरञ्जनात्‌’ 
डक्टरीमत से रस का रञ्जन लाळ रक्तकण (3. 9, 0.) करते 
, पेया उनकी उत्पत्ति अस्थि, मजा में होती है। साधकारिन 
३९५० पित्त हृदय में रहता हे और वह बुद्धि मेधा अभिग्नेताथ 
ह सिद्ध करता दे । शृद्धिमेषाऽमिधानाद्येरमिप्रेताथसाषनात्‌। 
के छतं पित्तम्‌ ॥ (वाग्भट) । बद्धि, सेधा, सोचने दिचारने 
दि्‌ का कार्य वक्षोगत हृदय नहीं करता हे किन्तु मस्तिष्क 
११५० ) करता है यदृ डाकटरीमत है । इसी दृष्टि से निम्न 
के भी है। प्राणाः प्राणश॒तां यत्र. मिताः सरवेन्दियाणि च । 
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तदुः्तमाङ्गमङ्गानां शिर इत्यभिषीयते | उन्माद, अपस्मार आदि 
रोग मी इखी की विकृति से होते दें बुद्धेनिबासं हृदयं प्रदूष्य? 
गणन]यसेननी ने मस्तिष्क स्थित हृदय को सइस्रार माना दै तथा 
आत्मा, बडि आदि का वही स्थान हे। भ्राठोचकारिनः-डाक टरी 
में रूपग्रहण का कार्य रेटिना ( 1९४०६) करता दै। प्रकाश 
या बाह्यचस्तु की किरणें ळृष्णमण्डळ ( 02९०९ ), तेजञोजळ 
( Aucous humour ), दृष्टिमण्डल ( २०11 ), काँच (L९०5) 
और मेदो जळ (४1४९००३ ॥०००५८) इनमें से होती हुई इधि- 
पटल (९९४४००) पर पड़ती हैं जिसपे वस्तु का वहां उटा प्रति- 
विम्ब बनता है। इष्टिपरळ का सम्बन्ध इष्टिनाड़ी (0910 
N€7४९ ) से दै जो कि मस्तिष्क को वस्तु का ज्ञान कराती दै । 
भ्राघरारिनः-'स्वक्स्थं भाषकं आबनात रवचः' श्वेदोश्पत्ति, तेल- 
ग्रन्थियों से तेळ उत्पन्न करा के त्वचा को स्निग्ध और चम- 
कीली करना तथा उष्णता का नियन्त्रण आदि । चरकोक्त- 
पित्तक्ायाँणिः--दशैनं पक्तिरूष्मा च क्षत्तष्णा देहमादवम्‌। प्रमा 
प्रसादो मेषा च पित्तरमाविकारजम्‌॥ छाया - छाया वर्णप्रमाश्रया । 
पित्तं तीचणं द्रबं पूति नीलं पीतं तथेब च | 
उषणं कटुरसं चेव विदग्धं चाम्लमेव च ॥ ११॥ 
पित्त तीचण, द्रव, दुर्गन्धित, नीळवणे, पीतबणं, उष्ण 
और कदुरस होता दै तथा विदग्ध ( विकृत ) हो जाने पर 
अश्लरस हो जाता है ॥ ११॥ 
विमञ्चः-निदूंषितपित्तलश्चणम्‌--भातान्रं पीतमत्युष्णं रसे 
कड्कमस्थिरम्‌ । पक्वं विदरधं विज्ञेयं कचिपक्तिषळप्रदम्‌। दूषितपित्त- 
लिक्गम्‌-दुगेन्धं हरितं इयावं पित्तमम्लं स्थिरं युक । अम्लिकाकण्ठ- 
ढृदाइकरं सामं विनिर्दिशेत्‌ ॥ चरके तु—सस्नेहसुष्ण तौक्ष्गञ्च द्वव- 
मम्लं सरं कड । 
अत ऊध्वं शलेषमस्थानान्यनुऽयारू्यास्यामः तत्र, 
आमाशयः पित्ताशयस्योपरिष्टात्‌ तत्मत्यनी कत्वादूध्वे- 
गतित्वात्तेजसश्चन्द्र इब आदित्यस्य; स चतुतिधस्याहा- 
रस्याधारः | स च तत्रौदकेगुंणेराहारः प्रक्लिन्नो 
भिन्नसङ्घातः सुख जर्ज भबति ॥ १२॥ 
अब इसके अनन्तर श्लेष्मा के स्थानों का वर्णन करते हैं। 
कफ के स्थानाँ में आमाशय पित्त का विरोधी कफ होने से 
एवं पित्ताझि की ऊध्वंगति होने से पित्ताशय के ऊपर स्थित 
है, जेसे सूर्य के ऊपर चन्द्र स्थित है। यह आमाशय चार 
प्रकार के आहार का आधार दै और बह चतुर्विध आहार कफ 
के जलीय गुणों से प्रक्लिक्न ( गीला या पतला ) और महीन 
होकर सुखपूर्वक पाचन योग्य हो जाता है॥ १२॥ 
विमर्शः--पित्त को अग्नि या सूर्य के समान माना दै तथा 
कफ को जळ या चन्त्र के समान माना है। यदि आकाश में सूयं 
तथा देह में पित्त ही केवळ रहे तो वे वहां ( एथ्वी, देह को ) 
दाहादि क्रिया कर के उन्हें नष्ट कर देंगे अत एव उनको या 
उनकी क्रियाओं को कस करने क ल्यि चन्द्र और कफ रखे 
हैं। पित्त या अरिन का स्वभाव ऊध्वंगामी होने.से उसके ऊपर 
भामाशय होना उचित दे जिससे आमाशय गत अन्न का 
पाक दो सके जैसे चूएहे की अग्नि पर स्थित पात्र में बी है 
और पानी होने से आंच पान्न के पेंदे में ळग कर पका वु 


रस 


६०८० 
तद्वत्‌ पित्ताशय सार्नो अग्नियुक्त चूल्हा हे और चतुर्विध अन्न 
युक्त आामाशय जल-तण्डुल युक्त पात्र है। जेसा कि चरक 


ने कहा है! एवं रसमळामान्नमाशरस्थमधःस्थितः । पचत्यग्नियंथा 
स्थाल्यामोदनायाम्युतण्डुलम्‌ ॥ प्रत्यक्ष में उद्रगुद्दा के वास भाग 


की ओर आमाशय होता है तथा उससे कुछ नीचे और दक्षिण 
भाग में महणी ( डियोडिनस ) होती है। अग्न्याशय आमा- 
शय के नीचे तथा ग्रहणी ओर प्लीहा के मध्य में होता है! 
अभ्न्याशय के ऊपर आमाशय होने पर भी अग्निरस का उस 
एर या आमाशयस्थ भोजन पर कोई पाचक कार्य नहीं द्वोता 
है अपि तु आमाशय की दीवारों में लगी हुई अन्थियों के 
रहाव ( गेस्ट्रिक ज्युस ) से ही वहां पाचन क्रिया होती है । 
इसी तरह यकृत उद्रगुहा के दृद्धिणी भाग में रहता है तथा 
पित्त का निर्माण करता है और पित्ताशय भी उसी में लगा 
है। पित्तका भी आमाशय या आमाशयस्थ भोजन के पाचन 
से कोई सम्बन्ध नहीं है ! ग्रहणी ( डियोडिनस ) के अन्दर 
जब भोजन जामाशय से आता हे तब हणी में नलिका 
हारा आये हुये पित्त और अग्न्याशय का अग्निरस पाचन 
काय करते हैं! इस ग्रहणी के कुछ ऊपर यकृत्स्थ पित्ताशय 
है तथा भग्न्याशय भी ग्रहणी के पाश्वं में या समानान्तर 
स्थित है। इस तरह चरक और सुश्च॒त का वर्णन कुछ यथाथं 
किन्तु अधिकतर आळङ्कारिक हे । सुर्यसिद्वान्त में चन्द्र को सूर्य 
के नीचे स्थित साना हें। मन्दामरेज्यभूपुत्रसूरयंशुक्रन्दुजेन्दवः । 
प्रिञ्रमन्त्यषोऽषःस्थाः। अन्यञ्च-छ।दको भास्कर स्येन्दुरध स्थो धन 
वद्धवेत । परन्तु विष्णुपुराण में चन्द्रमण्डल को सूर्य के ऊपर 
माना है। भूमेयोंधनलक्षे तु सौरं मेत्रेयमण्डलम्‌। छक्षाद्दिवाकरः 
स्यापि मण्डल शशिनः स्थितम्‌ ॥ श्ाषारः- आमाशय मे आया 
हुआ भोजन ३-४ घण्टे रहता है! मिन्नसंघातो घुखजरश्च- 
भोजन के संघात ( घन अदयदों ) का भेदन प्रथम दांत करते 
हैं किन्तु कुछ लोग जल्दी २ में भोजन को ठीक नहीं चबाते 
हैं तथा दांतों द्वारा चबाये भोजन का भी अधिक महीन होना 
आवश्यकीय हे। यह पूर्ति आमाशय अपने सिकुरून ओर 
त्रसारण क्रियाओं द्वारा भोज्यांश को दबा दवा कर करता 
रहता हे तथा साथ ही में अपने रस द्वारा उसे पाचित कर 
दरद बनाता हे । भोजन के अत्यन्त महीन होने पर ही उसका 
हार खुलता है जिसपे भोजन ग्रहणी में जाता है । 
माधुर्यात्‌ पिच्छिलत्वाश्च प्रक्लेदिस्वात्तथेब च | 
आमाशये सम्भर्बात श्लेष्मा मधुरशीतलः॥ (३॥ 
आहार के मधुर, पिच्छिल ओर प्रक्ळेदी होने से आमाशय 

में कफ भी शीतळ और मधुर उत्पन्न होता है ॥ १३॥ 

स तत्रस्थ एवं स्वशक्तया शेषाणां शलेष्मस्थानानां 
शरीरस्य 'च!दककमंणाऽनुप्रहं करोति | उरःस्थ्ञिकः 
सन्घ!रणम।स्मवीर्य्यणान्नरससदितेन हृदयावलम्बनं 
करोति ! जिह्वामूलकण्ठस्थो जिह्वेन्द्रियस्य सौम्यत्वात्‌ 
सम्य% रसक्षाने बरीते । शिरःस्थः स्नेहसन्तपणाधि- 
कृतत्बादू इन्द्रियाणामास्मवीर्येणानुप्रहं करोति | 
सन्धिस्थस्तु श्लेष्मा सवंसन्धिसंश्लेषात्‌ सब॑सन्ध्यः 


= करोत ! १४ || 
उ क मादाय में ही रद्दता हुआ अपने प्रभाव से 


सुश्रुतसंहिता 
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तथा जलीय ( मधुर शीततपंक ) क्रिया से शेष श्लेष्मस्थानों 
और शरीर का उपकार करता है । छाती में स्थित कफ न्रिक 
को धारण करता है तथा अन्नरस और अपने सौम्यचीयं से 
हृद्य का भचळम्वन करता हे। जिह्या के मूलभाग तथा कण्ठ 
में स्थित कफ अपनी सौस्यगुण से रसनेन्द्रिय को सवंप्रकार 
के रसज्ञान में प्रवर्तित करता हे। शिरःस्थित कफ स्नेहन 
और संतप॑ण क्रियाओं द्वारा तथा अपने सौम्य प्रभाष से 
ज़ानेन्द्रियों को अनुग्रृद्वीत ( स्वकर्सकरणच्षस ) करता है। 
सन्धियों में स्थित कफ सब सन्धियों को जोडने से उनका 
उपकार करता है ॥ १४ ॥ 

चिम्शः-त्रिकपरि माषा-शिरोवाहुद्वयसन्धानस्थानम्‌ (शोए्ड- 
रगर्डिळ ), इति डढद्दणः, स्फिक्सक्थनोः पृष्ठवंशास्थ्नोयंः सन्धिः 
स्तत्त्रिकं मतम्‌ । इसे ९९४४० ५।५५।९ कहते हैं । कफः--केन 
बलेन फछतीति कफः । सन्धिस्यः इलेष्मा--सन्धियाँ में एक 
प्रकार का तरळ रहता है जिसे 59५७४।०। 00 कहते हैं । 
इससे सन्धियों में चिकनापन तथा उनकी गति में सहा- 
यता होती है। 
रलेष्मा श्वेतो गुरः स्निग्ध: पिच्छिलः शीत एब च | 
मधुरस्त्वविदग्धः स्यादू विदग्धो लबण: स्मृतः ॥१४। 

कफ चर्ण में श्वेत, भारी, चिकना, चिपचिपा, शीत तथा 
प्राकृतिक अवस्था में मधुर और विकृतावस्था में लवण 
होता है ॥ १५॥ 

शोणितस्य स्थानं यक्वतूप्लीहानी | तच्च प्रागभि 
हितम्‌ | तत्रस्थमेव शेषाणां शोणितस्थानानामनुप्रहं 
करोति ॥ १६॥ 

रक्त का स्थान यकृत्‌ और प्छीहा है, जो पहले शोणित- 
बणनीय अध्याय में कह दिया है। रक्त उन्हीं यकृत्प्लीह्वा 
स्थानों में रहता हुआ रोप रक्तस्थानों का उपकार करता है ॥ 

भवति चात्र-- 

अनुष्णशीतं मधुरं स्निग्धं रकञ्च बणंतः। 
शोणितं गुरु विज स्यादू बिदाहश्चास्य पित्तवत्‌ ।।१७॥। 

रक्त न अधिक उष्ण और न अधिक ठंढा, मधुर, स्निग्ध, 
छाळचर्ण, भारी तथा आमयन्धी होता है। इसका विदाह 
पित्त की तरह होता हे ॥ १७॥ 

एतानि खलु दोषस्थानानि, एषु सञ्चीयन्ते दोषाः| 
प्राक्‌ सञ्चयहेतुरुक्तः | तत्र सञ्चितानां खलु दोषाणां 
स्तव्धपू्णेकोष्ठता पीताबभ'सता मन्दोष्मता चाङ्गानां. 
गौरबमालस्यं चयकारणविद्वेषश्चेति लिङ्गानि भबन्ति। 
तत्र प्रथमः क्रियाकालः || १८ ॥ 

इस तरह ये पूर्वोक्त दोषों के स्थान हैं । इनमें दोषों का 
सख्य होता है! दोषों के सञ्चय का कारण पूर्व ही में ऋतु: 
चर्या अध्याय में कह आये हैं। इन स्थानों में दोषों के सञ्चय 
होने से को में भारीपन और पूर्णता, नेत्र, मळ तथा त्वचा 
में पीलापन का भास होना या उस रोगी को पीलापन का 
भास होना, उष्णता की कमी, अङ्गो में भारीपन, आलस्य,. 
दोषों को बढ़ाने वाले कारणों में द्वेष होना ये लक्षण होते हैं । 
ऐसी अवस्था में चिकित्सा करना प्रथम क्रिया काळू है ॥ १८॥ 


अष्य [यः २१ ] 
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त्रिमझः-अश्टाङ्गदृदये-दोषसब्रयद्देतवः-उष्णेन युक्ता रूक्षाथा 
वायोः कुवंन्ति सञ्चयम्‌ । शीतेन युक्ताः स्निरंधाथाः कुबेते इलेष्म- 
णश्चयम्‌॥ शीतेन युक्तास्तीक्णाथाश्चयं पित्तस्य कुवं ते ॥ संचयछक्ष- 
णम्‌—स्वस्थानवृद्धि्दोषाणां चय इत्यभिधीयते! चयो वृद्धिः स्वधा- 
म्न्येव ( वाग्भट ) । तत्र प्रथमः प्रधान उत्तमो वा चिकित्साकाळः । 
सञ्चयेऽपद्ृता दोषा छमन्ते नोत्तरा गतीः। ते तृत्तरासु गतिषु भवन्ति 
बृलवत्तराः ( वाग्भट ) । भ्रणुई प्रथमं भूखा रोगः पश्चाद्विवधेते । 
स जातमूलो मुष्णाति षछमायुश्च दुमतेः । तस्मात्प्रागेव रोगेभ्यो 
रोगेषु तर्णेषु वा । भेषजे प्रतिकुींत य इच्छेत सुखमारम नः(चरक)। 
अत ऊध्ध प्रकोपणानि बदयामः-तत्र बलबद्विम- 
हातिव्यायामव्यबायाध्ययनप्रपतनप्रघावनप्रपीडनासि- 
घातलङ्घकनइबनतरणरात्रिजञागरणभारहरण गजतुरङ्गर- 
थपद्ाति चय्याकडुकषायतिक्तरूक्षलघुशीतवीव्येशुषकशा- 
कवल्ल रवर कोहालक को रदुषश्यामाकनी वा र मु द्रम सूरा ढ- 
कीहरेणुकलायनिष्पाबानशनबिषमाशनाध्यशनव!तमू- 
त्रपुरीपशुक्रच्छ दिक्षतरथूद्रारबाष्पदेगबिधात।दिभिर्विशोपे- 
बोयुः प्रकोपमापद्यते ॥ १६॥ । 
अब इसके अनन्तर दोषों के प्रकोपक आहार-विहारादि । 
कारणों को कहते हैं। बलवान्‌ के साथ लड़ना, अधिक 
व्यायाम करना, अधिक सेथुन करना, अति अध्ययन, ऊंचे से 
गिर पड़ना, दौड़ना, मोच होना, चोट ळगना, कूदना, कूद॒ते 
छूदते चछना, तेरना, रात में जागना, भार उठाना, हाथी, 
घोडे, रथ पर या पंदुछ अधिक चलना, कडवे, कसेले, तीते, 
रूखे, हळके और शीतवीयं द्रव्यो का सेवन, शुष्क साग, शुष्क 
मांस, वरक ( कुधान्य ), उद्दाळक (जङ्गली कोदो), कोरदूय, 
श्यामाक ( सांवक ), नीवार, मूंग, मसूर, तुवर, हरेणु, मटर, 
निष्पाच ( राजशिर्बी ) इनका सेवन, उपवास, विषमाशन, 
अध्ययन एवं वायु, सूत्र, पुरीष वीर्य, वभन, छींक, उद्गार 
( डकार ) और बाप्प इनके वेग को रोकना आदि कारणों से ; 
वायु प्रकुपित होता है ॥ १९॥ 
स शीताश्रप्रवातेषु घमोन्ते च बिशेषतः। 
प्रत्यूषस्य पराह्ने तु जीर्णेऽन्ने च प्रकुप्यति ॥ २० ॥ 
चह वायु ठण्ढे समय, मेघ के समय, अधिक हवा चलने 
पर तथा विशेष कर वर्षा ऋतु में, प्रभातसमय, अपराह्ण और 
अन्न के इजम हो जाने पर प्रकुपित होता दै ॥ २०॥ | 
विमशः-वातप्रकोपहेतबसिजटाचायंमते-न्यांयामादपतपेणाव 
प्रपतनादू भंगास्ययाउजागराद्‌ , वेगानाज्ञ विषारणादतिशुचःशेत्या- 
दतित्रासतः ॥ रूक्षक्षोभकषायतिक्तकड॒केरेमिः प्रकीपं मजे, यायुः 
वरिषरागमे परिणते चान्नेऽपराह्नेऽपि च ॥ 


क्रो घशोकभयायासोपबासबिदग्धमेथुनो पगमनकड: 
बम्ललबणतीदणोऽणलघुबिदादितिलतेलपिण्याकङुल- 
त्थसषेपातसीह रितकश।कगोघामत्स्याजाविकमांसदधि- 
तक्रकूचि कामस्तुसौबीरकसुरात्रिकाराम्शकलकदचरपर 
शतिभिः पित्तं प्रकोपमापद्यते ॥ २१ ॥ 


को घ, शोक, भय, परिश्रम, उपवास, बिद्ग्ध (जले हुये) | | | 


पदार्थो का सेवन, ख्ीसम्भोग, भमण, कडवे, खडे, नमकीन) 


सूत्रस्थानम्‌ 
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तीखे, गरम, हक्के, दाहोस्पादुक, तिळतेंट, खळी, कुळथी, 
सरसों का तेळ, अळसी का तेल, हरे दाक, गोघा, मुळी, 
बकरी, भेड़ का मांस, दही, महा, कूचिका, दही का पानी, 
काजी, सुरा के. अनेक भेद्‌,.खडे फळ और कट्वर प्रम्टरति के 
सेबन करने से पित्त प्रकुपित द्दोता दे ॥ २१ ॥ 
चिमझं-विदाहि द्रव्ममुद्धारमम्ल॑ ङुर्यात्तया दृषाम्‌ । ददि 
दाह जनयेत्‌ पाकं गडछति तद्विरात्‌ ॥ कूचिका--दब्ना तक्रेण बा 
सद्द पाकात्‌ पथग्भूतषनद्रवमाग क्षीरं कृचिकेत्युच्यते । (हिमाद्रि ) ! 
कट्वर परि चयः--सौवीराम्छमयात्यम्लं कालिक कवरं विदुः । 
न्ये तु तदषोमागं तक्र चात्यम्लतां गतम्‌ । सस्नेहं दंधिज तक्र- 
माहुरन्ये तु कट्बरम्‌ ॥ 


तदुषणेरुषणकाले च मेघान्ते च विशेषतः | 
~ © ह 
मध्याह्ने चाद्धरात्रे च जीयेत्यन्ने च ङुप्यति ॥ २२॥ 


वह पित्त उष्ण पदार्था के सेवन से, गरमी के दिनों में, 
पारद्ऋतु ( आश्विन-कार्तिक ) में, मध्याह्न ओर आधी रात 


' में एवं भोजन के पचने के समय में कुपित होता हे ॥ २२॥ 


विमशः--पित्तप्रकोपद्ेतव:--क ट्वम्लो षणविदाहिती दणळवणक्रो- 
घोपबासातपःस्रीसम्पकतिलासीदधि्ठराशुकारनाळादिभिः । भुक्ते 


| चौयंति भोबने च शरदि ग्रीष्मे सति प्राणिनां, मध्याहे घ तयार्ध* 


रात्रिसमये पित्त प्रकोपं ब्रजेत्‌ ॥ 


_ दिबास्वप्नाव्यायामालस्यमघुराम्ललबणशीतस्तरि- 
ग्धगुरुपिच्छिलाभिष्यन्द्हायन कथवकनेषघेत्कटमप- 
मह्दाभाषगोधूमतिल्लपिष्टबिक्कति दधिदुग्धक्रशारापायसेक्षु- 
निकारानूपीद्‌कमांसचसाबिसमृणालकसेई्कश्चङ्गाटक- 
सघुरषक्षीफलसमशनाब्यशानप्रश्चात सिः इल्ेष्मा प्रको प- 
मापथ ते ॥ २३ ॥ 


दिन में शयन, किसी प्रकार शारीरिक श्रम या व्यायाम 
न करना, आलूस्य तथा मधुर, भर्छ, लवण, शीत, स्निग्ध, 
गुरु ( सपाद), छिपचिपे, अभिष्यन्दुकारक, हायनक; 
( धान्यविशेष ), जो, नेषध, इत्कट, उड़द, महामाष, गोषूम, 
तिळ, पिष्ट ( आदे ) के विकार, दही, दूध, खिची, खीर, 
ऊख के बने पदाथ ( गुड़, खाण्ड ) पुवं आनूप और जलीय 
प्राणियों का सांस, चरबी; कमळनाऊ, कसेरू,. सिंगाडे, मीठे 
फल जेसे नारियछ भा दि,घरळीफल जैसे छौकी,कोदडा इनका 
सेबन तथा खभन वयर आध्यशन आदि. कारणों से कफ 
कुपित होत! ६ ॥ २३॥ ` FT य या 

- विमशः--नभिष्यंग्दि-दोषपातुमहलोत तामतिशयक्लेदपाप्ि- 
जनकम्‌ । (डण्हण) । पेचिछल्याद गोर दाद दञ्यं रुद्ध्या रसाः । 
पिराः। धत्ते यद्दोंरवं तत्त्य!2 7:41 यया द्धि ॥ (शाङ्गधर) । 
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स शीतैः शीतकाले च_ बसन्ते च विशेष: | 

ˆ पूबोद्दे च प्रदोषे च भुक्तमात्रे प्रकुप्यति ॥ २४॥ 
बह, कफ शीतब्ष्यों से, शीतकाल में, विशेष कर बसन्त 
ऋतु में एव दिनके पूवंभाग और प्रदोष समय में और भोजन 

करते समय प्रकपित होतां है।२४॥ ४ 


विमर्श :--कफप्रको पतव: 


गुरुमधुरर सांतिस्निग्षदुरयेक्षमध्य- 
युरुमधुरर सांतिस्निग्ददुग्येक्षमश्‍्य- 


६२ सुश्रतसंहिता 








द्रवद्षिदिननिद्रपूपस पिःप्रपूरेः । तुहिनपतनकाळे इलेष्मणः संप्र- | तरह बळवद्विग्रहादि कारणों से कुपित हुये दोषों में उद्रेक 
कोपः प्रभवति दिवसादौ भुक्तमात्रे बसन्ते । उत्पन्न होकर उनका प्रसार द्वोता है । इनमें से वायु चेतना 
पित्तप्रकोपणेरेत्र चाभीदण द्रवस्निग्धगुरुभिराहारे- रहित होने पर भी गतिशील होने से इनके प्रसरण में कारण 


र ट होता है | क्‍योंकि वायु रजोगुण हुल द्दोती हे तथा रजोगुण 
दिंबास्वप्नक्रोधानलातपश्रमाभिघाताजीणबिरुद्धाध्यश- | सब भावो का प्रवर्तक हे । जिस तरह बढ़ा भारी पानी का 


नादिभिर्बिशेषेरसरक्‌ प्रकोपमापद्यते ॥ २५ ।) सञ्चय अधिक पानी के आजाने से बढ़ कर सेतु ( पाळया 
पित्त को कुपित करने वाले आहार-विद्दारों के निरन्तर | बन्धे ) को तोडकर दूसरी ओर स्थित जलाशय के जल से 
सेदन से तथा द्रव, स्निग्ध, भारी पदार्थों क्रे सेवन से और मिळकर चारों ओर वहने लगता हे इसी तरह बातादि दोष 
दिन में शयन, क्रोध, अर्र और सूय की गरमी, परिश्रम, | भी अधिक सदश्वित ऑर प्रकुपित हो के अपने आशयरूपी 
चोट छगना, अजीण, विरुद्धाशन, अध्यशन आदि विशेष मर्यादाओं का उ्लंघन कर कभी अकेले, कभी दो दो तथा 
कारणों से रक्त प्रकुपित होता है ॥ २५॥ कभी तीनों मिलकर तथा कभी रक्त को भी साथ लेकर 
यस्माद्रक्त बिना दोषेने कदाचि त्‌ प्रकुप्यति | विविध प्रकार से शरीर सं ज हे। a ho पित्त, कफ, 
तस्मात्तस्य यथादोषं कालं विद्यात प्रकोपशे ॥ २६॥ रक्त, दन्द्वरूप में जसे वात पृक्त, बातकफ, पित्तकफ, वातशो- 
णित, पित्त्णोणिठ, कफशोणित, त्रिरूप में वातपित्तशोणित, 

वातादि दोषों के बिना रक्त कभी भी कुपित नहीं होता 


शल्य नल कम विन कक दीया कसर जानना चातकफशोणित, पित्तकफशोणित, वातपित्तकफ, दातपित्तक- 
चाहिये ॥ २६॥ शु फशोणित इस तरह पन्द्रह प्रकार से फंळते दँ ॥ २८॥ 

| विमर्श!--किण्द को ४०१५७६ कहते हैं जो कि वानस्पतिक 

तेषां प्रकोपात्‌ कोष्ठतोदसव््वरणाग्लिकापिपासाप- जीवाणु है। यह पिष्टमय पदार्थ तथा शकरा में अभिषङ्ग 

रिदाहान्नद्ठेष्ृदयोत्क्ले दाश्च जायन्ते । तत्र हितीयः ( Fermentation ) उत्पन्न कर भिन्न २ प्रकार के मर्या को 

क्रियाकालः ॥ २७॥ बनाता है । वायुरगंतिमत्त्वात्मसरणद्देतुः--पित्तं पङ्गु कफः पङ्गु 

उन दोषों के प्रकोप होने से कोष्ठ ( पेट ) में सुई चुभोने पङ्गवो मळधातवः। वायुना यत्र नीयन्ते तश्र गच्छन्ति मेववत्‌ ॥ 

की सी पीड़ा, वायु का सञ्चार, खट्टी डकारों का आना, 


९ € र 
(झाङ्गधर) । स्वातन्त्र्याज्ञित्यमाव!ः्च सवंगत्वात्तयेव च । भचिन्त्य- 
प्यास लगना, दाह होना, अन्न में द्वेष तथा जी मिचलाना 


वीर्या दोषाणां नेता रोगसमूहराट ।। (सुश्रुत) । विभुत्वादाशुकारि- 
ये लक्षण होते हैं। दोषों के प्रकोप का वह समय चिकित्सा | स्वादलित्वादन्यकोपनात । स्वातन्त्रादडुरोगत्वाददीपार्णां प्रवछोऽनिछः 
का दूसरा काळ है । 


( वाग्भट ) । वातपित्तकफा देवे सवंस्ोतोऽनुसारिणः । वायुरेब हि 
विसशः-पूचं में दोषों का चय तथा यहां प्रकोप का 


सूक्ष्मत्वाद्‌ दवयोस्तत्रायुद्रीरणः ॥ ( चरक )। 
दर्ण न है जो कि एक तरह से दोषों की वृद्धि के ही भेद हैं। 
वद्धि दूवेधा चयप्रको१भेदेन । ( अ० सं० )। चयो बृद्धिः स्वधा- 
म्न्येव कोपरतून्मागंगामिता । ( वाग्भट )। देद्देइतिरूप। वृद्धिश्ववः, 
विल्यनरूपा बृद्धिः प्रकोपः । ( डक्द्वण ) 
अत ऊध्वं प्रसरं वच्यामः-तेषामे भिरातङ्कुविरोषैः 
प्रकुपतानां पथ्युषितकिण्वोदकपिष्टसमबाय इषोद्रिः 
क्तानां प्रसरो भबति । तेषां बायुर्गतिमत्त्वात्‌ प्रसरण- 
हेतुः सत्यप्यचेतन्ये | स हि रजोभूयिष्ठः, रजश्च प्रब 
तकं सर्वभाबानाम्‌ | यथा-महानुदकसव्वयो5तिवृद्धः 
सेतुमबदायीपरेणो दकेन व्यामिधः सर्वतः प्रधाबति | 
एवं दोषाः कदाचिदेकशो द्विशः समस्ताः शोणितस- 
हिता बा अनेकधा प्रसरन्ति | तद्यया--बातः, पित्तम्‌ , 
श्लेष्मा, शोणितम्‌, वातपित्ते, बातश्लेष्माणौ, वातशो- 
णिते, पित्तशोणिते, शलेष्मशोणिते, वातपित्तशोणितानि, 
वातश्लेष्मशोणितानि, पित्तश्लेष्मशोणितानि, बातपि- 
तकफाः, बातपित्तकफशोणितानि; इत्येवं पश्चदशधा 
प्रसरन्ति ॥ २८॥ 
अब यहां खे वातादि दोषों के प्रसार का वणन करते हैं । 
जिस तरह किण्व ( सुराबीज), पिष्ट ( तण्डुळपिष्ट) घौर | स्थानगतस्य बातवत्‌ | एष क्रियाविभागः ॥ ३१॥ 


. पानी इन्हें परस्पर संयुक्त कर एक रात रखने से इनमें उफान | इनमें यदि वायु पित्त के स्थान में पहुँचे तो उसकी पित्त 
(झाग ) उत्पन्न द्वोकर पात्र के बाहर निकलने लगते हैं उसी , के समान चिकित्सा करनी चाहिये। कफ के स्थान में गये 
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कृत्स्नेऽद्धऽबयवे बाऽपि यत्राङ्गे कुपितो श्रृशम्‌ । 
दोषो विकार नभलि मेघवत्तत्र बपंति ॥ २६ ॥ 
नात्यथ कुपितः्चापि लीनो मागें तिष्ठति | 
निषप्रस्यनीकः कालेन हेतुमासाद्य कुप्यति ॥ ३० ॥ 


सारे शरीर में, आधे शरीर में, जहां भी दोप अधिक 
कुपित होता है वहां ही विकार उत्पन्न करता है जेते भाकाश 
में जहां भी बादल होता हे वहीं त्रृष्टि करता है यदि दोष 
अधिक कुपित नहीं होते हैं तो वे शरीर के ख्रोतस भादि 
मार्गों में छिप कर स्थित हो जाते हैं तथा उन दोषों की 
चिकित्सा न करने पर काळान्तर में रवत्रृत्ति देतु को प्राप्त कर 
कुपित हो जाते हैं ॥ २९-३० ॥ 

विमशंः-तछस्थाश्च - विलम्बेरन्‌ भूयो हेतुप्रतौक्षिणः । ते 
काछादिवलं लब्ध्वा कुप्यन्त्यन्याश्रयेष्वपि ।। ( वाग्भट) यदा ह्येते 
त्रयो निदानादिविशेषाः परस्परं नानुबध्नन्ति, अथवा कालप्रकर्षाद- 
बलीयांसोऽधवाऽनुवध्नम्ति न तदा विकारामिनिवृत्तिः । चिराद्राऽः 
भिनिवत॑न्ते तनवो वा भवन्ति । ( चरक )। 


तत्र वायोः पित्तस्थानगतस्य पिक्चवत्‌ प्रतीकारः 
पित्तस्य च कफस्थानगतस्य कफबत्‌ | कफस्य च वात- 
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हुये पित्त की चिकित्सा कफ के समान ही करनी चाहिये। 
चायु के स्थान में गये हुये कफ की चिकित्सा चायु के समान 
ही करनी चाहिये। इस प्रकार यहद चिकित्सा कार्य का 
विभाग हे । 
विमराः-चिकित्साविषये त्रयः पन्थानः--तत्रान्यस्यान संस्येषु 
तदीयामषलेपु च । कुर्याचिचक्षित्सां स्वामेव वलेनान्याभिभाविषु । 
स्थानं जयेद्धि पूर्वन्तु स्थानस्थस्याविरद्धतः। आगन्तुं शमयेष्दोषं 
स्थानिनं प्रतिकृत्य वा ॥ ( वाग्भट )। भामाशयगते वाते कफे 
पक्षाशयाभिते । रूक्षपूर्वो हितः स्वेदः स्नेद्दपूवस्तथेव च ॥ (चरक) । 
एवं प्रकुपितानां प्रसरतां च वायोर्बिमा्गगमनाटो- 
पो, ओषचोषपरिदाहधूमायनानि पित्तस्य, भरोचकाबि- 
पाकाङ्गसादाशछुदिश्चेति श्लेषमणो लिङ्गानि भवन्ति। 
तत्र ९तीयः क्रियाकालः ॥ ३२॥ 
इस प्रकार से प्रकुपित ओर प्रसरित दोषों में विमागंगमन 
तथा आरोप होना ये वायु के लक्षण हैं। ओष, चोष, परिदाह 
और धूय का सा श्वास या डकार आना पित्त के लक्षण हैं। 
अरुचि, भोजन का नहीं पचना, अङ्गों में दुद और चमन होना 
ये कफ के लक्षण हें । इस अवस्था में चिकित्सा करना तीसरा 
क्रियाकाल है ॥ ३२॥ 
दिमशः-भारोपो युडगुडाशब्दः प्रोक्तो अठरसतम्मत्रः । 
सञ्चय-प्रको प-प्रसरभेदाः-सञ्चय अवस्था में दोष जमे 
घृत के समान, प्रकोपावस्था में गरम घी के सभान तथा प्रस- 
रावस्था में अधिक गरम किये घृत के उछुळ कर इधर उधर 
अगने के समान दोषों की दृशा होती है। उष्णदुग्ध प्रकोपा 
वस्था अर्थात्‌ अध्युप्ण द्दोने पर जब दुग्ध उफनता है उस 
समान दृशा को प्रसरावस्था कहते हें । 
अत ऊध्बं स्थानसंश्रयं बद्यामः- एवं प्रकुपिताः 
तांस्तान्‌ शारीरप्रदेशानागम्य तांस्तान्‌ व्याधीन्‌ जनयः 
न्ति। ते यदोदरसन्निवेशं कुबन्ति तदा शुल्मबिद्र- 
ध्युद्राग्निसङ्गानाहबिसूचिकाऽतिसारप्रश्वतीन्‌ जनय 
न्ति | बस्तिगताः प्रमेहाश्‍मरीमृत्राघातमूत्रदोषप्रश्वतीन | 
बृषणगताः वृद्धीः | मेढगता निरुद्धध्रकशो पद्‌ंशाशूकदो- 
षप्रश्वतीन्‌ । शुद्गता भगन्द्राशःप्रश्चतीन्‌ | ऊध्वे- 
जचुगतास्तूध्बे जान | त्वङमांसशोणितस्थाः छुद्ररोगान 
कुष्ठानि विसपाश्म | मे दोगता प्रन्ध्यपच्यबुंदगलगण्डा- 
लजीप्रश्नतीन , अस्थिरता विद्रध्यनुशयीप्रश्वतीन्‌ पाद- 
गताः श्लीपदबातशोणितवातकण्टकप्रश्नभतीन्‌ | सबीङ्ग- 
गता ज्वरसबोल्नरोगप्रश्नतीन्‌ । तेषामेवमभिनिबिष्टानां 
पूरबरूपप्रादुभोबः, तं प्रतिरोगं बद्ययामः | तत्र पूबेरूप- 
गतेषु चतुथः क्रियाकोलः ॥ १३ ॥ 
भव इसके अनन्तर दोषों के स्थान संश्रय का वर्णन करते 
ह । उक्त प्रकार से प्रकुपित हुये दोष शरीर के सिच्च सिचन 
प्रदेश में पहुँच कर भिन्न भिन्न रोग उप्पन्न करते हं । वे दोष 
जब उद्र में प्रवेश करते हैं तब युकम, विद्र, उद्ररोग, 
पाचकार्नि की मन्दुता, पेट का फूछना, विसूचिका, अतिसार 
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प्रश्वति विकारों को उत्पन्न करते हैं। बस्ति प्रदेश में प्रविष्ट 
दोकर प्रमेह, अश्मरी, मूघ्राचात तथा अन्य सूत्र के रोग 
उत्पन्न करते हैं। वृषण में प्रविष्ट होकर वृद्धिरोग उत्पन्न 
करते हैं। मेढ में जाकर निरुद्धप्रकश, उपदंश, शूकदोष 
आदि रोग उत्पन्न करते हैं। युद में प्रविष्ट होकर भगन्दर, 
अशे आदि विकारों को उत्पन्न करते हैं: जत्रु ( अक्षकास्थि ) 
के ऊपर नासा, नेत्र, कणं, मुख, शिर आदि स्थानों में प्रविष्ट 
होकर उनके रोगों को उत्पन्न करते हें । त्वचा, मांस और रक्त 
में मिलकर छुदरोगा, कुष्ठ और विसपं को उत्पन्न करते हैं । 
मेदो धातु में प्रदिष्ट होकर ग्रन्थि, अपची, अब्द, गळगण्ड, 
अलजी भादि रोगों को उत्पन्न करते हैं। अस्थि में प्रविष्ट 
होकर चिद्रडि, अनुशयी आदि रोगों को उत्पन्न करते हैं। वे 
दोष पाचों में प्रविष्ट होकर, श्लीपद, वातरक्त, वातकण्टक 
प्रभ्टति रोगों को उत्पन्न करते हैं तथा सर्वाङ्ग में फेलकर उवर 
तथा सर्वाङ्गं में रोग पेंदा करते हैं। इस तरह शरीर के 
भिन्न २ भागों में प्रबिष्ट हुये दोषों से रोगों की पूवंख्पादि 
अवध्था का प्रादुर्भाव होता है उसको प्रत्येक के रोग प्रारम्भ 
में कहेंगे। पू्वरूपावस्था में जो चिकिरसा की जाती है बह 
चौथा क्रियाकाल है ॥ ३३॥ ह 

विमशः-वृद्धः सप्त भेदाः-ऱवातपित्तकफशोणितमेदोमूत्रान्त्र- 
निमित्ताः सप्त बृद्धयः। निरु्द्धप्रकश ( 0७10७15) में शिश्न 
के ऊपर का चर्मछिद्र छोरा हो जाता है जिससे सुपारी बाहर 
नहीं निकल सकती दै। 'अपची या कण्ठमाळा को 5९1०६५५ 
कहते हैं । श्ठीपद को फौलळपाव या 91९197५०५5 कहते हैं । 
वातरक्त को ७०५४ कहते हैं। पूवंरूपं नाम प्राशुरपत्तिलक्षणं 
व्याधेः ( चरक ) स्थानसंभ्यिणः क्रुद्धा आविव्याबिप्रवोषकम्‌ । 
दोषा: कुवन्ति यश्लिक्ग' पूवेहपं तदुच्यते ॥ इसे Prodrome or 
Premonitory symptom कहते हॅ | 


अत ऊध्बं व्याघेदेशेनं वददयामः--शोफा बुद प्रन्थि- 
विद्रधिबिसपेप्रश्चतीनां प्रव्यक्तलक्षणता, ज्वरातिसारप्र- 
श्ृतीनाश्च | तत्र पखख्धमः क्रियाकालः ॥ ३४ ॥ 

अब इसके अनन्तर रोग के दशन या उत्पत्ति (रूप ) 
को कहते हें । शोफ, अबद, प्रन्थि, विद्रधि, बिसपं प्रन्द॒ति 
तथा ज्वर अतिसार भादि रोंगों के लक्षणा का ब्यक्त हो जाना 
ही रोग है। उस दशा में चिकित्सा करना पञ्चम फ्रियाकार 
कहलाता है ॥ ३३ ॥ | 

विमशः—रूपं रूप्यते व्याधिरनेनेति रूपम्‌। तदेव व्यक्ततां 
यातं रूपमित्यभिषीयते । संस्थानं व्यञ्जनं किङ्ग ढक्षणं चिहमा- 
कृतिः॥ | 

अत ऊष्वेमेतेषामबदीणीनां घ्रणभावमापन्नानां षष्ठः 

क्रियाकालः । व्वरातिसारप्रभूतीनाश्च दीघकालानुब- 
न्धः । तत्राप्रतिक्रियम।णेऽसाध्यतास्ुपयान्ति ॥ १५॥ 

अब इसके पश्चात्‌ इन शोफादिकों के अवदीणे होकर 
प्रणाषस्था को प्राप्त होने पर जो चिकित्सा की जाती है वह 
छठा क्रियाकाल है । ज्वर, अतिसार आदि का अधिक समय तक 
अनुबन्ध बना रहना भी छटा क्रियाकाल हे । यह भेदवस्था 
हे। इस अवस्था में चिकित्सा नहीं करने से रोग!" 
हो जाते हें ॥ ३५॥ 





ह. 
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विपर्शः--इस छटठो भेराबस्था में दोष शोफादिक की 
त्वचा को भेद कर बाहर निकल आते हैं किन्तु जहां ज्वरादिक 
सर्वाङ्गरोग का इस तरह भेद होना असंभद हो जाता हे 
वहां दीघंझालानु बन्धो ( 0७८०.२ ) हो जाते हैं । 
| भवन्ति चात्र -- 
सञ्चयञ्ज प्रकोपञ्च प्रसरं स्थानसंश्रयम्‌ | 
व्यक्ति भेदश्च यो वेत्ति दोषाणांस भत्रेद्विषक ॥३६।। 


वातादि दोषों का सञ्चय, प्रकोप, प्रसर, स्थानसंभ्रय, 
व्यक्ति और सेद को जो जानता है वही यथार्थ वेद्य होता है ॥ 


सञ््येऽपहृता दोषा लभन्ते नोत्तरा गतीः | 
ते तूत्तरापु गतिषु भवन्ति बज्ञत्रत्तराः || ३७ ॥ 


सञ्चयावस्था में यदि दोपों का विनाश कर दिया जाय 
तो चे डत्तरगति (प्रकोप, प्रसरादि ) को प्राप्त नहीं होते हैं । 
उत्तरगति प्राप्त होने पर वे उत्तरोत्तर अधिक बलवान हो 
जाते हें ॥ ३७॥ | 

विमछं--वहुदोष. में शोधन मध्यदोष में ळङ्न, पाचन, 
तथा अल्पदोष में संशमन क्रिया की जाती है। तत्र छद्वनम- 
ल्पदोषाण॑, लङ्घनेन ह्गिनमारुतवृद्धया वातातपपरीतमिवाश्‍्पमुदकम- 
सपो दोषः प्रदोषमापद्यते । ` लङ्गनपाचने . तु मध्यवलूदोषाणां, 
वढुदोषाणां पुनर्दोधावसेचनमेव कार्य नह्ममिन्ने केदारसेतौ पर्वलाप्रसे- 
कोऽस्ति तद्वद्‌ दोषावप्तेचनस्‌. । ( चरक ) 


सर्चेभोबेञ्जिभितरीऽपि दवाभ्यामे केन वा पुनः । 
संसर्ग कुपितः क्रद्धं दोषं दोषोऽनुधावति ॥ ३८॥ 
सवं भावों से, तीन भार्वा से, दो भावों से अथवा एक 
भाव से संसगं होने पर कुपित हुआ दोप कद्ध हुये दोष का 
अनुधावन करता है । 
विमशः--'भाव' शब्द से यहाँ रूष -शीत-ळघु आदि वायु 
के, उप्ण-ती चणांदि पित्त के, स्निग्धादिक कफ के भाव ग्रहण 
किये हे 1 जो दोष अपने समःत भावों से कुपित होता है वह 
अनुबन्ध्य या प्रधान तथा जो; तीन, दो. या एक भाव से 


कुपित होता है बह अनुबन्ध या अप्रधान होता हे । स्वतन्त्रो 
ब्यक्तलिङ्गो यथोक्तसयुग्यानप्रशमोः ` भवत्यनुबन्ध्यः। ` तद्विपरीत- 


लश्णस्त्वनुवन्धः। भनुवन्ध्यलक्षणसमन्वितास्तत्र यदि दोषा मंबन्ति 
तत्‌ त्रिकं सन्षिपातमाचक्षते, द्वयं वा संसंगंम्‌.। 'अनुषन्ध्याचुवन्धविरेष- 
इतस्तु बहुविधो दोषमेदः | ( च०-वि० अ० ६ ) 
` संसर्गे यो गरीयान्‌ स्यादुपक्रम्यः स वै भवेत्‌ | 
शोरदोष\विरोघेन सन्निपाते तयैव च ॥ ३६॥ 
संसर्यावस्था में जो दोप अधिक उम्र (प्रधान या अचु- 
'बन्ध्य ) हो उसी की प्रथम चिकित्सा करनी चाहिये किन्तु 


“बह चिकित्सा शेष दोषों के विरुद्ध या उन्हें बढ़ाने वाळी नहीं. 


होनी चाहिये । यही विधि सन्निपात में भी प्रशस्त दै ॥३७॥ 


. विमर्शा--शेंषदोषो5विरोधेन--तेन. कुंपितस्तथाः जेतभ्यो यथा 
तद्विप्रीतरादारादिभिः सद्ृशर्वाद्ोपान्तरं न कुष्यति । (इन्वु ) + 


सुश्रतसंहिता 
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त्कफम्‌ । (चरक) । ३-कुळु आचार्थ प्रथम कफः फिर रित्त भोर 
अन्त में चात की चिकित्सा करना मानते हें । कफस्थानानुपूर्व्या 
वा सन्निपातज्वरं जयेत्‌ (चरक) । सन्निपातज्वरे पूर्व कुर्यादामकफा- 
पदम्‌ । पश्चाच्छ्लेष्मणि संक्षोणे शमयेरिपन्तनारुतो ॥ (चक्रदत्त)। इले- 
व्मनिग्रहमेवादो कुर्याद्‌ व्याधो त्रिदोषजे । (श्न्द्माचच)। ४--ज्वरा 
तिसारयोः सुद्चुतमतम्‌-निहंरेव पिन्तमेवादो ज्वरेधु समवायिपु। दुनि- 
वारतरं तद्धि ज्वर।रत्तेषु विशेषतः। समवाये तु दोषाणां पूर्वं पिचमुपाच- 
रेव । ज्वरे चेवातिसारे च सवंत्रान्यत्र मारुतम्‌ ॥ अन्याचार्याः प्रथमं 
कफं, ततः पित्तं, तदन्ते वायुं जयन्ति । अष्टाङ्गसंम्रदे सवक्रमवणेनम्‌- 
चय एव ल्येद्दोषं कुपितं त्वविरोधयन्‌ । सवंकोपे बळोयांसं रोषदो- 
षाविरोषतः ॥ क्रमान्मरत्पित्तकफान्‌ सवत्र सदृशे वळे । वातादीनां 
यथापूर्वं यतः स्वामाविकं बलम्‌ ॥ स्थानतः केचिदिच्छन्ति प्राक्‌ 
तावच्छ्लेष्मशो वंषम्‌। तस्मादादो कफो घात्यः कायद्वारागंछो 
हि सः॥ जभेञ्ञ्यरेऽतिसारे च क्रमात्‌ पित्तकफानिछान्‌ । प्रायेण 
तापात्मतया ज्वरे तेजो विशिष्यते ॥ विशश्च सरणं पित्तात्तथा च 
मृदुक्षोछता । तस्य चानुवळः इळेष्मा गोरवाऽपक्तिमाङ्यक्कत्‌ ॥ वायुः 
श्व वर्धतेऽपञ्यं यावत्स्वइस्सु तयोः क्षये । ज्वरातिसारयोस्तस्मादेष 
दोषजये क्रमः ॥ कफपित्तानिळानन्ये क्रमादाइ्ठस्तयोरपि । यस्मादा- 
माशयोत्कलेशाद्‌ भूयिष्टं तवसमुद्भवः॥ विज्ञाय कर्मभिः स्वः स्वे- 
रदोषोद्रेकं यथाबलम्‌ । भेषजं योजयेत्तत्र तन्त्री कुर्यान्नतु क्रमम्‌ । 
प्रयोगः शमयेद्वयावि योडन्यमन्यमुदोरयेव । नाऽसो विशुद्धः शुद्धस्तु 
शमयेथो न कोपयेत ।। 
वृणोति यस्मादू रूढेऽपि त्रणवंस्तु न नश्यति | 
आदेहं घारणात्तस्माद त्रण इत्युच्यते बुधेः ॥ ४० ॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने न्रणभ्रश्नीयो नाम 
एकविशतितमोऽध्यायः।। १६॥। 
Ps 
जिस स्थान पर घाव हुआ हो वहां आच्छादन करने से 
त्रण कहते हैं। घाव के भर जाने पर भी देह धारण ( जन्सम ) 
पर्यन्त जो वहां पर ' ब्रणवर्तु ( चिह्न ) बन जाता है, वह न 
नहीं होता हे अतएव भी उसे चरण कहते हैं ॥ ४० ॥। 
विमशेः-त्रगपरिमाषा-ब्रणःगात्रविचूणने, ब्रगयतीति ब्रणः । 
आघात छे स्थानिक शोथ होकर उसके पकने पर अपने आप 


फूट जाता है. या शास्त्र द्वारा ध्वचा में चीरा देते हैं। इस 
तरह बने घाव को . त्रण. ( Ulcer ) कहते हें । न्रणवस्तु—ब्रण 


होने के स्थान-तबङ्मांतसिरारनास्रस्थिलन्बिको्ठमर्माणीत्यष्टो बरग- 


वस्तूनि । इसके सिवाय ब्रणवस्तु को अणचिह्न ( 0०४४5 ०: 
००८) भी कहते हैं। त्वचा के नष्ट सेळों में जो ब्रणवस्तु बनती 


हे वह अन्य सेलों से बनती है अतः घाव का स्थान शणसूत्र- 
स्रंक्षिम (£००५७) धातु से आच्छादित होकर कदा बनता 


. है इसमें रक्तवाहिनियां ,रसायनियां, वातसूत्राग्र, रोमकूप, 


स्वेदम्रन्थियां, तेलप्रन्थियां नहीं होती हैं। यदि ब्रणौों को 
परस्पर ठीक(मिळा दिया जाय तो यह सोब्रिक धातु कम 


बनती हे जिससे त्वचा अरप विक्त होती है। 


; जये प | MRT eS Sr कित , 
` प.न मत हैं। १-त्रयाणों बा जयेत यों 'मबेद्वळवत्तमः'| „ ¦ : इत्यायुवदतच्वसंदीपिकाभ।षायां ब्रणप्रशनीयो 


(चरकः! २-वात सब में प्रधान होने से प्रथम चात, फिर पित्त |. 
अ" उदूनु कफ को जीते । वातस्यानु' जयेत पित्तं पित्तस्यानु बये- | ` ' 


:« नामेकविशोऽभ्यायः॥ १२॥ 


अभ्यायः २२ } 


बर्या 
न १ 





“अकळ ल्क Fe जक फ सा. 


ठाविकालितमोऽध्यायः 
अथातो व्रणा ्ञात्रविज्ञानीयमध्यायं वयाइयास्यामः।१॥। 
यथोबाच भरबान्‌ धन्बन्तरिः ॥ २॥। 
अव इसके अनन्तर त्गात्नावविज्ञानीय अध्याय का वर्णन 
किया जाता है जेसा कि भगवान्‌ घन्बन्तरि ने सुश्रुत के लिये 
कहा था ॥ १-२॥ 
स्ङमांससिरास्ताय्त्रस्थिसन्धिकोए्ठममो णीत्यष्टौ 
ब्रणवस्तूनि । अत्र सबब्रणसन्निवेशः ॥ ३ ॥ 
त्वचा, सांस, सिरा, स्नायु, अस्थि, सन्धि, कोष्ठ और मम 
ये अठ ब्रणवस्तु्ं हैं । इन्हीं में सक्प्रकार के ब्रणों का सन्निवेश 
या स्थिति होती हे ३॥ ' 
विमरशः -को्ः-त्थानान्यामास्िपक्वानां मूत्रस्य रुधिरस्य च । 
हृदुण्डुकः फुफ्फुसो च कोए इत्यभिधीयते ॥ 
~ च 
तत्र, आद्येकत्रस्तुसन्निवेशी त्बग्‌भेदी ब्रणः सूप- 
चरः । शेषाः स्बयमबदीयंसाणा दुरुपचाराः ॥ 8 ॥ 
उक्त व्वङमासादि में से शालि की एक वस्तु (त्वचा ) में 
उत्पन्न होने वाळे तथा केवल त्वचा को ही भेदुन करने वाळे 
चरण को ठीक तरह से चिफ्तित्सा की ज्ञा सकती है तथा मांस 
सिरादि में उत्पन्न होने वाळे स्वयं ही पक कर फूटने वाळे चरण 
दुःसाध्य होते हुं ॥ ४ ॥ 
तत्रायतश्चतुरस्रो वृत्तद्धिपुटक इति त्रणाकृतिस- 
मासः, शोषास्तु विक्रताकृतयो दुरुपक्रमा भवन्ति ॥५॥ 
इनमें से दी वें, चतुप्कोण, गोळ और त्रिकोण ये संक्षेप से 
चार त्रण की आळृतियां होती हें। इनके अतिरिक्त विकृत 
आङ्गति वाळे व्रण दुःस!ध्य होते हं ॥ ५॥ 
सवे एव ब्रणाः क्षिप्रं संरोहन्त्यातमबतां सुसिषरिभ- 
श्वोपक्रान्ताः, अनात्मत्रतामल्ञेश्वो पक्रान्ताः प्रदुष्यम्ति, 
प्रवृद्धव्वाच्च दोषाणाम्‌ ॥ ६॥ 
जो मनुध्य पथ्यक़ारी आहार-विहार करते हे तथा सुझि- 
क्षित और अनुभवी वर्षा के द्वारा चिकित्सा कराते हें उनके 
सवं प्रकार के व्रण शीघ्र ही रोपित हो ( भर ) जाते हैं किन्तु 
आहार-विहार में ङपथ्य करने तथा अशिक्षित भोर 
अनुभवहीन नीमहकीमी चिकित्सा करने वाले मनुष्या के 
न्रणदोषों की बुद्धि हो जाने से दूषित या दुश्चिकित्स्य 
होते हैं ॥ ६॥ 
निमशेः-प्राय त्रण में सफाई का भ्यान रखने से तथा 
जन्तुनाशक घोलों से प्रश्नाळनादि न करने ह त्रण दूषित 
( Septic ) हो जाते हें जिसपे वे शीघ्र नहीं भर हैं। 
तत्रातिसंबृत्रो5तिंबिश्वतो5 तिकठिनोऽति मृदु रुत्स - 
ोऽबसभ्नोऽतिशीतोऽत्युष्णः कृष्णरक्तपीतझुकादीनां 
वणोनामब्यतमवर्णों भैरबः पूतिपूयमांससिरास्नायुभ्रशः 
तिभिः पूर्ण: पूतिपूयास्नावयुन्म्युत्सङ्गथमनोश्ञदशंनः 
गन्धोऽत्यर्थं वेद॑नाबान्‌दाहपाकरागकण्डूशोफप्रिडकोप 
ुतोऽत्यर्थं दुष्टशोणिताल्राथी दीघेकालानु बत्धी, चेति 


SAIS HS उन 


सूत्रस्थानम्‌ 
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दुशब्रणलिङ्गानि । तस्य दोषोच्छायेण षट्त्वं विभज्य 
यथास्वं प्रतीकारे प्रयतेत ।। ७॥। 

अधिक छोटे सुखचाा, अधिक चोड़े मुखवाळा, अति 
कठिन, अति रूदु, उन्नत (उठा हुआ) मांस, ही नमाँस, अधिक 
ठण्ढा, अधिक गरम, काळा, लाळ, पीछा भ्रौर श्वेत रंगों 
में से किसी एक रंग वाला, देखने में भयानक, दुर्गन्धित पूय, 
मांस, सिरा, स्नायु आदि से युक्त, दुगन्धित पूय के खाव से 
युक्त, उन्मार्गी ( ऊध्वंमुख ), ऊँचा उरा हुआ, देखने में और 
और गन्ध में विकृत, अधिक पीडायुक्त, दाह, पाक, छालिमा, 
खुजली, शोथ और पिड्काओं से उपद्रुत, अत्यन्त दूषित रक्त 
के स्राव से युक्त तथा अधिक समय से अनुवन्धित(विद्यमान) 
ये दुष्च्रण के लक्षण हैं । दोषों की अधिकता के अनुसार उस 
त्रण के १ विभाग कर यथादोष चिकित्सा करने में यव्नद्ीळ 
होना चाहिये ॥ ७॥ 

विमशः--षट त्वम्‌ू-वात पित्तकफर क्तस न्विपातागन्तुमेद तः । 

अत ऊध्वं सर्वेस्तावान्‌ बदयाम:-तत्र धृष्टासु छिन्नासु 
वा त्बक्षु स्फोटेषु भिन्नेषु बिदारितेषु बा सलिलप्रक्राशो 
भवत्यास्नावः किश्चिद्रिसाः -पीताबभासश्च ।. मांसगतः 
सर्पि!प्रकाशः: सान्द्रः श्वेतः पिच्छिलश्च । सिरागतः 


सद्श्छिन्नासु सिरासु रक्ताति प्रवृत्तिः, पक्कासु च तोय- 
नाडीभिरिव तोयागमनं पूयस्य, आस्रावश्चात्र तनुबिः , 


चिल्लन्नः पिच्छिलो5वल्स्थी श्याबो5बश्यायप्रतिमश्च | 
स्नायुगतः: स्निग्धो घनः सिंघाणकभ्रतिमः सरक्तश्च। 
अस्थिगातोऽस्थन्यभि्ते स्फुटिते भिन्ने दोषाबदारिते 
वा दोषभक्षितरबादस्थि निःसारं. शुक्तिधोतमिबाभाति | 


आस्रावश्चात्र मण्जसिश्र: सरुधिरः - स्रिग्धश्व । सन्धि-. ` 


गतः पीड्यमानो न प्रवत्तते, आकुव्वत्तप्रसारणोन्नमन-. 
विनमनप्रधावनोत्कासनप्रचाहणेश्च संत्रति । आस्रावः 
श्चात्र पिच्छिजञोऽबलम्दी सफेनपूयरुधिरोन्मथितश्च | 
कोष्ठतोऽस्ङमूत्रपुरीषपूयोद्कानि स्रवति । ममंगतस्त्वः 
गादिष्बवरुद्धत्वान्नोच्यते ॥ ८ ॥ | ८. 
अब इसके अनन्तर सवं प्रकार के खावों का वर्णन करते 
हैं। त्वचा के घिस जाने या छिळ जाने पर तथा फोड़ों के स्वयं 
फूट जाने या विदारित करने पर जळ के समान खाव निकलता 
है जो कि कुछ दुरांन्धयुक्त तथा पीला होता है । मासरिथत त्रण 
का स्राव घृत के समान गाढा, शे. और चिपचिपा होता है । 
सिरास्थित व्रण की यदि. तत्काळ सिरा कटी हो तो उसमे से 
रक्त का अधिक स्राव होता है। पाक हो जाने पर जल कीं 
नालियों से जळ निकलने के समांन ब्रण से पूय का स्वर्ण 
होता है। इस तरह का साव पंतला, खण्डित, सदार, गाढा, 


काळा तथा ओस के समान होता दे । स्तायुगत घण का खाव 
, चिकना; गाढा, नासा से निकलने वाले पीत श्लेष्मा के समान 


तथा रक्तयुक्त द्ोताःदै। अस्थि के टूरने, .फूटने, मित्र होने तथा 
दोषों सेविदोणै होने पर अस्थि में प्रण, हो जाता है, तथा. दोषों 
(जीवाणुओं ) द्वारा अस्थि.के भक्षित हो ने पर अस्थि निःसार 


( हक्की.) तथा धोई हुई सीप के समान. दो जाती है वया. 


६६ 
उसमें से मञ्जायुक्त, स्निग्ध तथा रक्त सहित खाच निकळता 
हे । सन्धि में स्थित त्रण होने पर सन्धि को दबाने पर भी खाव 
नहीं निकलता हे किन्तु सन्धि को या अङ्ग को ङुञ्चन (सिको- 
छूने ), प्रसारण करने से ऊंचा उठाने या नीचा दवाने से एवं 
दौडने से, जोर से खांसने से और प्रचाइण ( कांल्नने ) करने 
से निकलता है तथा बह स्राव चिपचिपा चासनो के समान 
तार रपकाने चाळा एवं फेन, मवाद्‌ तथा रक्त से मथित 
होता है। ब्रण के कोष्ठ में स्थित धोने पर उसमें से रक्त, मूत्र, 
सळ, पूय और जळ टपकते ( ख्रचित होते ) हैं । ममं स्थानों में 
त्रण के होने पर उनका समावेश त्वगादि के ब्रणों के अन्तगंत 
हो जाने से एथक लषण नहीं कहे जाते हैं ॥ ८॥ 
तत्र त्बगादिगतानामास्राबाणां यथाक्रमं पारुष्य- 
रयावावश्यायद्धिमस्तुक्षारोद्‌ कसां ्घावनपुलाकोदक- 
सन्निभत्बानि मारुतादू भवन्ति । पित्तादू गोमे दगोमूत्र- 
भस्मशङ्ककषायोद्‌कमाध्बीकते लसन्निभत्बानि | पित्त- 
बदू रक्तादतिबिस्नत्वख्न | कफान्रबनीतकासीसमञ्ञपि- 
छ्तिलनारिकेलो दकवराहवसासन्नि भत्वानि | सन्निपा- 
तान्नारिकेलोद्केवीरुकरसकाश्िकप्रसादारको द्‌कप्रिय- 
हुफलयङ्कन्सुदूगयूष सव्णत्बानीति ॥ ६. ॥। 
अब त्वचा, मांस, सिरा, स्नायु आदि जो घण के उत्पन्न 
होने के आठ स्थान कहे हैं उनमें होने वाळे आखावा 
( Discharएes ) के चात, पित्तादि दोषानुसार यथाक्रम से 
लक्षण लिखते हैं-जेखे वायु के कारण र्वचारत ब्रणछाच परष, 
मांसगत ब्रणल्ाव काळा, स्नायुगत ब्रणस्राव दही के पानी 
के समान, सिरागत ब्रणञ्राच, कुहरे के समान, अस्थिगत 
त्रणछाव खारोदक के समान, सन्धिगत त्रणजाव मांसधावन 
के समान तथा कोष्ठगत ध्रणख्राव एलाको दक के समान होता 
हे । पित्त के कारण क्रमशः ध्वगादि स्थानों के त्रणों का खाव 
गोमेद्क, गोमूत्र, शंख, भस्म, कषायो दक, माध्वीक और तेल 
के समान होते हैं रक्त के कारण त्वगादि स्थानों के लाव पित्त 
के समान ही होते हैं किन्तु उन खावा में आममांस की तरह 
दुरान्ध अधिक होती है । कफ के कारण त्वगादिस्थानों के खाव 
मक्खन, कासीस, मउजा, पिष्टी, तिळ, नारियल के जल के 
सहदृरा तथा शूकर की चरबी के समान क्रमशः होते हें । 
सन्निपात के कारण स्वगादि स्थानों के स्राव नारियल के पानी, 
ककडी के जळ, कांजी का स्वच्छु पानी, भारकोदूक, प्रियझु- 
फल, यकृत्‌, मूंग के यूष के समान होते हैं ॥ ९॥ 
श्लोको चात्र भवत:-- 
पक्काशयादसाध्यस्तु पुलाकोद्‌कसन्निभः | 
क्लारोदकनिभः ख्राबो वर्ज्या रखाशायात्‌ स्रवन्‌ ॥ १० |। 
आमाशायात्‌ कलायाम्भोनिभश्च त्रिकसन्धि जः | 
्ञाबानेतान्‌ परीच्यादौ ठतः कर्माचरेदू भिषक ।। ११॥ 
पक्काशय से पुळाकोदक के समान निकलने वाला स्राव 
असाध्य तथा रक्ताशय से चारोदक के समान निकलने वाढा 
जराव बर्जित दे। इसी तरह आमाशय और त्रिकसन्धि से 
मटर के यूष के समान खाव भाष्य होता हे इसलिये प्रथम 
इन खावों की परीक्षा करके पश्चात्‌ चिकित्सा करनी चाहिये॥ 
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अत ऊध्वं सर्वत्रणवेद्ना बच्यामः-तोदन भेदन- 
ताडनच्छेदनायमन मस्थनबिच्छेपणचुंचुमायनसिदेहना- 
बभञ्जनस्फोटनविदारणोत्पाटनकम्पन बिबिघशूनबिश्त्े- 
षणविकिरणपूरणस्तम्भनस्वप्नाङुग््ननाङ्करिकाः सस्भ- 
वन्ति | अनिमित्तविबिधवेद्नाप्रादुभीबो वा मुहुसुहय- 
त्रागच्छन्ति वेद्नाविशेषास्तं बातिकमिति विद्यात्‌ | 
ओषचोषपरिदाइथूमायनानि यन्न गात्रमङ्गाराबकीणे- 
मिष पच्यते यत्र चोष्माभिबद्धिः क्षते क्षारावसिक्तवञ्च 
वेदनाविश्रोषास्तं पेत्तिकमिति बिद्यात्‌ । पित्तबद्रक्तस 
सुस्थं जानीयात्‌ | ऋण्डूगुरुत्व॑ सुप्तत्वमुपदेहो5ल्पवेद- 
नत्वं स्तम्भः शेत्यत्च यत्र तं श्लेष्मिर्कामति बिद्यात्‌। 


तत्र सवोसां वेदनानाझुत्पत्तिस्तं सान्निपातिकमिति 


विद्यात्‌ ॥ १२॥ 

अब इसके अनन्तर सब प्रकार के ब्रणों की वेदना का 
घणेन करते हैं । जहां तोदन ( सुई चुभोने के समान), भेदन 
( विदारण ), ताइन ( डण्डे से आघात ), छेदन, ( कारने के 
समान ), आयमन ९ खींचने के समान), त्रण के भीतर 
मथने के समान, विक्षेपण (फेंकने के समान), चुभचुभायन, 
जलाने के समान, अवभञ्जन (वायु से टूटने के समान ), 
फूटने की सी, नखादि से विदारण ( फाडूने) की सी, 
उखाड्ने की सी, कस्पन सी, पीढा तथा अनेक प्रकार के शूल, 
विश्लेष (अळग २ करने की) सी, चारों ओर विकिरण (फॅकने 
की ) सी, पूरण, स्तश्भन, त्वचा की सूता, अङ्गां में अकणाव, 
अंकुशाघात की सी पीछा हो तथा अकारण ही अनेक अकार 
की वेद्नाओं का प्रादुर्भाव होना, तथा बार-बार कई प्रकार की 
चेदूना विशेष की प्रतीति होना आदि छक्षण हों तो वातिक त्रण 


जानना चाहिये । जहां पर ओष, चोष, परिदाइ और ब्रण से 


धूम निकछने की सी प्रतीति हो तथा शरीर अङ्डारों से ब्याछ 
होकर जळता सा चिदित हो एवं शारीर या ब्रणस्थान की 
गरमी बढ़ जाय तथा व्रण पर चाराबसेचन की तरह पीड़ा 
होती तो उसे पैत्तिक तरण जानना चाहिये । पित्त के समान ही 
रक्त दुष्टि से उत्पन्न वण के लक्षण जानने चाहिये । जहां पर 
खुजली, आरीपन, सुप्ति, शरीर लिप्त सा रहना, पीडा की 
न्यूनता, स्तब्धता और शीतळता आदि छक्षण हो उसे कफ 
दूषित त्रण समझना चाहिये। जहां पर तीनों दोषों में कही 
हुई सवे प्रकार की पीडाओं की उत्पत्ति हो उसे सान्निपातिक 
त्रण जानना चाहिये ॥ १२॥ 
विमशः-इषितत्रणस्वरूपम्‌-इवेतोऽव सन्नवत्माऽतिस्थूछव्माऽ- 
तिपिन्नरः । नीलः इयावोऽतिपिडको रक्तः ृष्णोऽतिपूतिकः ॥ रोप्यः 
कुम्भीयुखश्चेति प्रदुष्टा द्वादश ब्रगाः ॥ ्रण्रादाः- लप्तीकाजछपूया- 
सुग्द्दारिद्राऽरुणपिञ्जराः । कषायनीलइरितस्निग्बरूक्षसितासिताः॥ 
तरणस्वरूपम्‌- कृस्योर्क्ृत्यस्तथा दु्टोऽदुष्टो मम॑स्थितो न च। संवृतो 
दाइणः ल्राबी सविषो बिषमस्थितः॥ एत्सङ्गयुस्सन्न एषाञ्च ब्रणानू 
विद्याद्विपयंयाद । इति नानाखमेदेन निरुका विंशतित्रेणा:। म्रण- 
गन्धः-सपिस्तैवसापूयर कश्या वाम्छपूतिकाः । ब्रणान त्रणगन्पशेर शो 
गन्धाः प्रेकीर्तिताः। वातभादित्रणलक्षणम्‌--स्तब्धः कठिनसंस्पशों 
मन्दस्तावो5तिनौजरुक । तुद्यते स्फुरति श्यावो दूष्यो मारुतसम्भवः शक 
तृष्णामोइज्बरस्वेददाइदुष्टयवदारणेः । ब्रणं पित्तकृतं विथाद्‌ गन्षेः 


का 
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स्तावैश्व पूतिकेः ॥ वहुपिच्छो शुः स्निग्धः स्तिमितो मन्दवेदनः । 
पाण्डुवर्णोऽश्पसंक्लदञ्चिरकारी कफ़्रणः॥ साध्यासाध्यज्षानम्‌-- 
स्वड्मांसजः सुखे देशे तरुणस्यानुपद्रवः । धौमतो5मिनवः काळे सुख- 
साध्यः स्मृतो ब्रणः॥ गुणेरन्यतमैद्दीनस्ततः कुच्छो ब्रणः स्मृतः । 
सर्वेविद्दीनो विशेयस्त्वसाध्यो निरुपद्रवः ॥ ( 'च० चि० अ० २५) 

अत ऊध्व त्रणबणीन्‌ वक्ष्यामः-भस्मकपोतास्थि- 
वणेः, परुषो5रुणः$ कृष्ण इति साढतजस्य | नीलः 
पीतो हरितः श्यावः कृष्णो र्तः कपिल! पिङ्गल इति 
रक्तपिच्च समुत्थयोः | शवेतः स्निग्घः पाण्डुरिति श्लेष्म- 
जस्य | सबेबणोपेतः सान्निपातिक इति ॥ १३ ॥ 

अब इसके अनन्तर बणों के कर्मी का वर्णन करते हें। 
वायु के द्वारा दूपित त्रण भस्म, कपोत और अस्थि के समान 
होता है तथा स्पर्श में कठोर, कुछ लाळ और काळा होता है। 
रक्त भोर पित्त केद्वारा दूषित तरण नीला, पीला, हरा, आस्मानी, 
काळा, छाल, कपिळ और पिङ्छ वणं का होता है। कफ के 
द्वारा दूषित त्रण सफेद, चिकना और पाण्डु वर्णे का होता है । 
सन्निपात से दूषित चरण उक्त सवे प्रकार के बणों से युक्त 
होता है ॥ १३॥ 

न केवलं त्रणेपूक्तो वेदनाबणेसकङप्रहः | 
सवेशोफबिकरेषु ब्रणबल्क्षयेद्भिषक्‌॥ १४॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने त्रणञ्ञावविज्ञानीयो 
नास द्वाबिशातितमोऽध्यायः | 
--< वि .0७9-- 
उक्त प्रकार के वातादिजन्य वेदना और वर्णका जो संग्रह 
किया गया है वद्द केवळ ब्रण का ही नहीं हे किन्तु न्रण की 
तरह वातादिक स्व प्रकार के शोफों में भी समक्षना 
प्दाहिये ॥ १४॥ 
इत्यायुंदतष्वसन्दीपिका भाषायां सूत्रस्थाने ब्रणज्राचविज्ञा- 
नीयो नास द्वारचिशतितमोऽध्यायः॥ २२॥ 


~ 
चयोविशतितसोऽध्यायः 


अथातः कृत्याङस्यविधिमध्यायं वयार्यास्यामः ।। १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ॥ २॥ 
भब यहां से इत्याकृत्यविधि नामक - अध्याय का वर्णन 
करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुधुत के लिये 
कहा था ॥ १-२॥ 
विमशः--$ृत्याश्विकित्सारूपक्रियाद्दांः साच्याः, तद्विपर्ययेणा- 


कृत्या भसाष्याः। साध्योऽसाष्य इति व्याधिद्विधा तो तु पुन्दिषा । 
उुसाष्यः इ छू ताध्यश्व याप्योइन्यश्वानुपक्रमः ॥ 


तत्र, वयःस्थानां हढानां प्राणवतां सत्त्ववताच्च 
सुचिकित्स्या त्रणा: | एकस्मिन्‌ बा पुरुषे यत्रैतदूगुण च- 








तुष्टं तस्य सुल्रसाघनीयतमाः | तत्र, वयःस्थानां प्रत्य- 
मधातुत्वादाशुत्रणा रोहन्ति | रढानां स्थिरबहुमांस- 
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रबाच्छ्जमवचायेमाणं सिरास्नाय्यादिबिशेषान्न प्राप्नो- 
ति । प्राणवतां वेदनामिघाताहारयन्त्रणा दिभिने रल्लानि- 
रुत्पद्यते । सर्ब्रत्रतां दारुणेरपि क्रियाविशेषेन व्यथा 
भवति | तस्मादेतेषां सुखसाधनीयतमाः ॥ ३॥ 

इनमें युवा, इढ़ शरीर वाळे, प्राण ( जीवनीय शक्ति ) 
वाळे, मनः सम्पत्‌ चाले या सारिवक पुरुषों के व्रण सुचिकित्स्य 
होते हैं । जहां पर पुक ही मनुष्य में उक्त चारों गुण विद्यमान 
हों उनके त्रण अत्यन्त घुखसाध्य होते हैं, क्योंकि युवा पुरुषों के 
शरीर की धातुएँ नवीन होने से वर्धनशक्ति सम्पन्न होती दें 
अतएव उनके त्रण शीघ्र ही भर जाते हैं । हढ़ पुरुषों के स्थिर 
और अधिक मांस होने से उनमें प्रयुक्त अख सिरा, स्नायु 
आदि गर्भीर घातुओं तक नहीं पहुँचता है । प्राणरक्ति वाळे 
मनुष्य वेदना, आघात तथा आहारनियन््रण आदि से ग्लानि 
को प्राप्त नहीं होते हैं । सरववान्‌ पुरषो को भयङ्कर राख्ादि- 


क्रियाओं से भी पीड़ा नहीं होती है इसलिये इन मनुष्या के 


त्रण अत्यन्त सुखसाध्य होते हैं ॥ ३ ॥ 

विमझः-सत्त्ववान्‌ सहते सर्व संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
( सुश्रुत )। 'ते निजागन्तुनिमित्ताष्ठ महृतीष्वपि पीडास्वन्यया 
दृस्यन्ते सत्त्वयुणवेशेष्यात? ( चरक )। अ 
त एव बिपरीतगुणा वृद्धक्कशाल्पप्राण भीरुषु द्र्टड्याः ॥18॥ 


उपयुक्त प्रकार के वे ही त्रण वृद्ध, कुश, अद्पप्राणशक्ति 
और डरपोक मनुष्यों में कथ्साष्य होते हैं ॥ ४॥ 


स्फिक्‌पायुप्रजननललाटगण्डौष्ठएऽकणेफलकोषो- 
द्रजन्रुमुखाभ्यन्तरसंस्थाः सुखरोपणीया ब्रणाः ॥ ४ ॥ 
नितम्ब प्रदेश, शुदा, इन्द्रिय, छळाट, कपोळ, ओष, पुछ, 
कर्ण, अण्डकोष, उद्र, अक्षकास्थि के आसपास तथा सुख के 
भीतर स्थित त्रण सुखपूबंक भर जानेचाळे होते हैं ॥ ५॥ 


अश्षिदन्तनासापाङ्गभ्रोत्रनाभिजठरसेबनी नितम्ष- 
पाश््चेङुक्षिबश्षःकक्षास्तनसन्धिभागगताः सफेनपूयर- 
क्तानिलवाहिनोऽन्तःशाल्याश्च दुञ्चिकित्स्याः | अधो- 
भागाश्चोध्वेभागनिबीहिणो, रोमान्तोपनखममे जङ्घाः 
स्थिसंश्रिताश्च | भगन्द्रमपि चान्तमुखं सेबनीकुट- 
कास्थिसंश्रितम्‌ ॥ ६ ॥ 


नेत्र, दांत, नासा, अपाङ्ग प्रदेश, कान, नाभि, उदर, 
सेदनी, नितम्ब, पाश्वं, कुणि, वक्षस्थल, कद्षप्रदेश, स्तन 
और सन्धियों में स्थित त्रण तथा जिन से फेनयुक, पूय रक्त 
भौर चायु निकलती हो तथा जिनके भीतर कोई शए्य रह 
गया हो ऐसे त्रण दुश्चिकिरस्य होते हैं। तथा जिसकी नारी 
नीचे की ओर और मुख ऊपर की भोर हो एवं सीमन्त, नख 
के पास के स्थान, ममं और जद्वास्थि में स्थित प्रण भी _ 
दुश्चिकितस्य होते हैं । सेवनी के समीप तथा कुटकास्थि 
(ककुन्द्रास्थि ) से संश्रित भीतरी मुखवाळा भगन्दर रोग 
भी दुश्विकित्स्प होता हे ॥ ६॥ 

विमशेः-रोमान्तास्रवत्र शिरसि विभक्ता ममंस परिगण्याः 
पञ्च सौमन्ता एव, न तु केशान्तो दे्चस्तस्य मर्मादिविर दितरबेन 
तरसंमितानां दुःसाध्यर्वं प्रति युकश्यमावात्‌ ( द्वाराणचन्द्रः ) । 


९८ 


सश्रुतसंहिता 





कुष्ठिनां विषज़ुष्टानां शोषिणां मधुमेहिनाम्‌ | 
ब्रणः कृच्छ्रेण सिध्यन्ति येषां चापि ब्रशे ब्रणाः॥ ७ ॥ 
कुछ से पीक्षित, दिषों से व्यात, शोष रोगी और मधुमेह 
रोग घाले सनुष्यों के त्रण इच्छता से सिद होते छँ दया जिनके 
घण में ही बण उस्पन्न होते हैं वे भी कृण्छ्साष्य होते हैँ७। 
विसर्ञः--कृष्ट सें कुष्ठ के (Bacillus 1901) जीषाणु १्वः्वा, 
सांस, रक्त ओर लसीका का विष तथा शारीर की स्थानिक 
छण की झातुओ का नाश करने से, शोष में रफ सांसादि चातु 
छे पूण न बनने ले तथा मधुमेह में ओळ ( 1४7 ) का नाश 
होते रहने से त्रण शीघ्र नहीं भरते हैं भतः ब्रणोप'दार के 
साथ २ उन उन रोगों की चिकित्सा भी करते रद्दना अध्या- 
वश्यक है। फिरङ्ग (8701115) की मुख्य चिकित्सा करने से 
उसके त्रण शीघ्र भरते हैं । 


अवपाटिकानिरुद्प्रकशसन्निरुद्धगुदजठरभन्थिक्ष- 

सक्रिमयः प्रतिश्यायजाः कोष्ठजाश्च त्वग्दोषिणां प्रमे- 
हिणां बा ये परिक्षतेषु इश्यन्ते | शकरा सिकतामेहो 
बातकुण्डलिकाइप्लीला दन्तशकरोपङुशः कण्ठशाळूकं 
लिष्कोषणदूषिताय्थ दन्तवेष्टा बिसपोस्थिक्षतोरःक्षत- 
त्रणप्रन्थिप्रभ्नतयश्व याप्याः | ८ ।। 

अचपारिका, निरुरुप्रकश, सन्निरुद्गुद्‌, जठर के रोग 
अन्थिज्षत, कृमि, प्रतिश्याय, कोष्ठगत कृमि, त्वग्नोग तथा 
प्रमेह से युक्त रोगियों के नणगत कृमि, शकरासेइ, सिकतामेह+ 
बातछुण्डलिका, अष्ठीळा, दुन्तशकरा, उपङुश, कण्टशालूक, 
दांतों को कुचरने से दूषित दन्तमांस, छिसप॑ से उत्पन्न 
अस्थिक्षत, उरःसत भौर ब्रणग्रन्थि प्रभति से उत्पन्न व्रण 
याप्य होते हैं ॥ ८ ॥ 
_ साभ्या याध्यत्वमायान्ति याप्याश्चास्ताध्यतां तथा | 
घ्नन्ति प्राणानसाध्यास्तु नराणासक्रियाबताम्‌ ॥ ६ ॥ 


जो मनुष्य अपने रोग या इण की चिकित्सा नहीं करते हैं 
उनके साध्य तरण याप्य हो जाते हैं, याप्य घण भसाध्य हो 
जाते हैं तथा असाध्य त्रण उस रोगी के प्रार्णा का नाश कर 
देते हैं ॥ ९ ॥ 

विमशेः-एभ्यस्तु खळ इेतुभ्यः किञ्चित्साध्यं न सिद्धयति । 
प्रेष्योपकरणाभावाद्दोरात््याद्‌ वेथद्रोषतः॥ अकर्मणश्च साध्यस्वं कश्चि- 
दोगोऽतिबतते । सन्ति ह्येवंविधा रोगाः साष्या दारणपम्मताः। ये 
इन्युरनुपक्रान्ता मिथ्याचारेण वा पुनः॥ ( चरक ) । 
यापनीयं विजानीयात्‌ क्रिया घारयते तु यम्‌ | 
क्रियायां तु निवृत्तायां सद्य एवं विनश्यति ॥ १०॥ 
प्राप्ता क्रिया घारयति याप्यव्याधितमातुरम्‌ | 
प्रपतिष्यदिबागारं विष्कम्भः साधुयोजितः॥ ११॥ 

उचित क्रिया ( चिकित्सा ) जिस रोगी को उस रोग से 
अधिक पीड़ित न होने देती हो तथा धारित किये रहे किन्तु 
उस चिकित्सा के छोड़ देने पर रोगी शीघ्र मर जाता हो उस 
रोग को याप्य जानो । जिस प्रकार टीक रूप से लगाया हुआ 
खम्मा गिरते हुये मकान को रोक देता है उसी प्रकार प्रारम्भ 
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की हुई उचित चिकित्सा याप्य रोग से पीडित रोगी को 
जिळाये ( धारण किये ) रखती हे ॥ १०-११ ॥ 

विमशः--कुछ आयु के शेष रहने पर तथा जिसे कर्मफल 
भोयना हो उसे याप्य रोग होता है। शेषरवादायुषो याप्पमस।ष्यं 
पथ्यसेवया । लब्धाद्पसुखमटपेन हेतुनाऽऽशु प्रवतैकम्‌ ॥ याति 
नाशेषतां रोगः कमंबो नियतायुषः । प्रपतन्निव विष्कम्मैर्था यंतेऽत्रा- 
तुरो हितैः ॥ ( अ० सं० )। [ 

अत ऊध्वेमसाध्यान्‌ वद््यामः-मांसपिण्डबदु - 

द्रताः प्रसेकिनोऽन्तःपूयवेदनावन्तोऽ श्वापानब्रदुदूबृत्तोः 
छाः | केचित्‌ कठिना गोश्शवङ्गषदुन्नत मृढुमां सप्ररोहाः | 
अपरे दुष्टरुधिराख्ञाबिणस्तनुशीतपिच्छिलाख्नाबिणो वा 
मध्योन्नताः | केचिदवलन्नशुषिरपर्येन्ताः शणतूलबत््‌ 
रुनायुजञालबन्तो दुदेशेनाः | बसासे दोमञ्ञमस्तुलुङ्गख्ना- 
विणश्च दोषसम्रुत्थाः | पीतासितमूत्रपुरीषवातवाहिनश्च 
कोष्ठस्थाः । त एबोभयतोभागत्रणमुखेषु पूयरक्तनिधी- 
हिणः | क्षीणमांसानाञ्च सबेतोगतयश्चाणुमुखा मांस- 
बुदूबुइबन्तः सशब्दबातवादिनश्च रिरःकण्ठस्थाः | 
क्षीणमांसानाश्च पूयरक्तनिवोहिणोऽरो चकाविपाकका- 
सश्चासोपद्र्बयुक्ताः | भिन्ने बा शिरःकपाले यत्र मस्तु- 
लुङ्गदशेनं त्रिदोषलिङ्गप्रादुभौत्रः कासशखासी वा 
यस्येत्ति ॥ १२ || 

अब इसके अनन्तर असाध्य ब्रणों का वर्णन किया जाता 
हे । मांस के पिण्ड के समान ऊँचे उठे हुये, अधिक एूय-रक्तादि 
को बहाने वाले, जिनके भीतर पूय भरा हो तथा वेदना होती 
हो, घोड़ी के भगोए के समान जिनके ओष्ठ ( किनारे ) ऊंचे 
उठे हों, कुछ कठिन, गौ के श्रङ्ग के समान ऊपर उठे सटु 
मांसांकुरों वाळे, दुष्ट रक्त स्राव वाले अथवा पतळा, शीतळ 
और पिच्छायुक्त स्राव वाळे, मध्य में ऊँचे उठे हुये, जिनके 
किनारे नीचे और भीतर धसे हों तथा कमळनाळ छिद्र के 
समान सुषिर पर्यन्त वाळे शण के तूळ ( गुच्छ ) के समान 
स्नायुजाळ वाले, देखने में खराब तथा वातादि दोषों के कारण 
वसा, सेद, मज्जा और मस्तिष्क के समान गूगळे या धूसर 
वर्ण के स्राव वाळे, कोष्ठगत बण जिनसे पीछा, काळा खाच 
बहता हो अथवा मूत्र, मळ और चायु का वहन होता हो एवं 
सुख, गुदा तथा वण से पूय भौर रक्त का खाव होता हो ऐसे 
त्रण तथा कीण मांस वाले मनुष्यों के चारों ओर शरीर में 
फेलने वाळे त्रण तथा छोरे सुख वाळे घ्रण एवं जिनमें से मांस ' 
के बुद्बुदे ( अङ्कर ) निकलते हों ऐसे ब्रण एवं शब्द के साथ 
वायु निकलने वाळे शिर भौर कण्ठ में उत्पन्न त्रण, इसी 
प्रकार च्षीणमांस वाळे मनुष्या के पूय भर रक्त का खाव करने 
चाळे प्रण तथा अरुचि, अविपाक, कास और श्वास से उपद्रुत 
त्रण तथा शिर भौर कपाळ में चोट छगने पर जहां मस्तुळुङ्ग 
( Brain ) का कुछ हिस्सा निकल आवे एवं त्रिदोर्षा का 
प्रकोप हो जाय अथदा कास और श्वास चळने लगे इस प्रकार 
के त्रण भसाष्य होते हैं ॥ १२॥ 

विमशः-घोड़े के गुदौष्ठ या घोड़ी के योनि के ओष्ठ के 
समान ऊँचे उठे हुये ( Elevated ९०५९४ ) ब्रण साकोंमा तथा 
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केन्सर में होते हें । असाध्यत्रणाः--नैव सिद्धयन्ति वीस पैज्वराती- 
सारकालिनाम्‌ । पिपासूनामनिद्राणाम्‌ ॥ ( वाग्भट )। 
भवन्ति चात्र— 
वां सेदोऽथ सञ्जानं मस्तुलुङ्गं च यः सवेत | 
आगन्तुस्तु ब्रणः सिध्येन्न सिध्येहोषसम्भवः॥ १३॥ 
जिस आगन्तुक त्रण से वसा, मेद, मज्जा भौर मस्तुलुङ्ग 
का खाच भी होता है तो भी ठीक हो सकता है किन्तु भीतरी 
वातादि दोषों की दृष्टि से उत्पन्न घण से बच्चा, .मेद आदिं 
निकले हों तो वइ टीक नहीं हो सकता है ॥ १३॥ 
अमर्मोपहिति देशे खिरासन्ध्यस्थिबजिते | 
बिकारो योऽलुपर्येति तदसराभ्यस्य लक्षणम्‌ ॥ १४॥ 
सिरा, सन्धि एवं अस्थि से रहित स्थान में उत्पन्न त्रण 
तथा ममरहित प्रदेश में उत्पन्न त्रण चिकित्सा करने पर भी 
ठीक न हो तो उसे भसाध्य समक्षना चाहिये ॥ १४॥ 
क्रमेणोपचयं प्राप्य घातूनचुगतः शनैः | 
न शक्य उन्मूलयितुं बृद्धो वृक्ष इबामयः | १५॥ 


कपोतवर्णप्रतिमा यस्यान्तः क्लेद्वजिताः | 
स्थिराश्चिपिटिकाबन्तो रोहतीति तमादिशोत्‌ 11१९1 
कबूतर के वणं के समान घणं बाळा, तथा पूयादिनाच से 
रदित, स्थिर और चिपिरिकाओं ( शुष्क सूचम रवेत म 
त्वचाओं) से युछ ये रोपित दोते हुये ब्रण के लक्षण हें ॥ १९ ॥ 
रूढबत्मीनमप्रन्थिमशूनमरुज त्रणम्‌ | 
व्वकसबर्ण समतलं सञ्यम्रूढं विनिर्दिशेत्‌ ॥ २० ॥ 
जिसका मागं भर गया हो, जिसमें मांसादि की ग्रन्थियाँ 
न हों, चारों ओर जिसके सूजन न हो, पीड़ा से रहित, जिसकी 
ट्वचा भन्य स्थस्थ प्रान्त की त्वचा के समान वर्ण की दो गईं 
हो और जिसका तळभाग भर कर बराबर हो गया हो उसे 
सग्यग्रूढ त्रण कहते हैं ॥ २० ॥ 
विमर्शः--भाधुनिकों ने चण की तीन अवस्थाएं मानी हैं । 
प्रथमावस्था को दुष्टावस्था Stage of ulceration proper 07 
९४९०५०० कहते हैं । इसमें दोषों की प्रबछता, स्थानिक घालु 


| नाश, दुर्गन्धयु्त पूय-रक्तादि जाब, बणोष्ठ मोटे तथा शोय- 


युक्त, समपर प्रण छाल सुर्ख तथा उसका तळभाग चिपक्ञा हुआ 
| 


: कस्नाब्युस्सङ्गी चिरस्थितिः। दुष्टो त्रणोऽ" 
न्रणादिक कोई भी रोग क्रमशः उपचय को प्राप्त करता | होता हे । पूतिः पूयातिदृष्टासकूल्ाध्युस्तज्ी चिर 


हुआ धीरे धीरे शरीर के गग्मीर धातुओं में फेळने लगता है | 


तब चह बढ़े हुये चुल की तरह सहसा नश नहीं किया जा 
सकता है ॥ १५॥ 


स स्थिरत्वान्महत्त्वाचच धात्षनुक्रमणेन च | 
निहन्त्योषधबीयीणि मन्त्रान्‌ ढुष्टप्रहो यथा ॥ १६॥ 
वइ विकार स्थिर द्वोमे से, बह जाने से तथा रक्त-मांस- 
मेद आदि गम्भीर धातुओं में प्रवेश करने खे म्रयुष्त की हुई 
ओषधियों के प्रभाव को नष्ट कर देता दै जेसे छुष्टप्रह म्प्र 
की शक्ति को नष्ट कर देता है ॥ १६॥ 
अतो यो विपरीतः स्यात्‌ सुखसाष्यः स उच्यते | 
अबद्धमूलः क्लुपको यद्वदुत्पाटने सुखः ॥ १७॥ 


तिगन्बादिः शुद्धलिङ्गविपययः ॥ (माधव) । द्वितीयावस्था को झुद्धा- 
वस्था Stage of transition कहते हॅ \ इसमें दोषप्राबर्य, 


| स्थानिक घातुदिनाश तथा पूयादि खादनिर्गमन बन्द डो जाते 


हैं । त्रण गुळाची रङ्ग का स्वच्छ, स्वस्थ तथा तळभाग में छोडे 
छोटे मांसाछुरों ( Granulations ) युक दिखाई देता डँ । 
'भ्िभि्दो बैर नाक्रान्तः? ये इसी के लकण हैं.। अन्य लक्षण जेसे- 
'जिल्ठातछामो सदुः स्निग्धः इलष्षणो विगतवेदनः । सुव्यवस्थिवी निरा- 
ज्ञावश्वेति शुद्धो त्रण? (सुश्रुत) । नातिरको नातिपाण्डुनातिश्याबो 
न चासिंरक्‌। न चोत्सन्नो न चोरसङ्गी शुद्धो रोप्यः परं ब्रणः ॥ 
( रक )। ततोयावस्था को रोहणावस्था 89४० ०६ ९p 
कहते हैं इसका बर्णन कपोत वर्ण-प्रतिम आदि से किया गया 
है | इसमें रोहण धातु ( Granulation ७७५७९) अधिक बन 
कर सारे तलळभाग पर छा जाती है । न्रण का पृष्ठ प्रदेश सदु, 


इस कारण श्लोकोक्त गुणों या लक्षणों से विपरीत शुर्णो | छाल तथा पीडा रहित होता है। स्पर से कुछ रक्त निकळता 


बाळा रोग घुखसाधष्य कहा जाता है जिस प्रकार जमीनमें तुरन्त 
उत्पन्न हुआ चुप ( छोटा पौधा ) जड़ के पृथ्वी में ज्यादा गई 
हुई न होने से उसे सुखपूवंक उखाड़ा जा सकता है ॥ १७॥ 

बिमशंः सुखसष्यत्रणलक्षणम्‌-त्वङ्भासजः सुखे देशे तरुण- 
स्यानुपद्रवः। धीमतोऽभिनवः काळे सुख ताध्यः स्मृतो अणः ॥ (चरक) । 
वृद्धरो गदुर्वारता-भणुहि प्रथमं भूत्वा रोगः पश्चादिवधते। स॒ जात- 
मूलो मुष्णाति बलमायुः सुदुर्मतेः।। यथा स्वर्पेन यत्नेन चिछचते 
. तरुणस्तरः । स एवातिप्रवृद्धस्तु बिछयतेऽतिप्रयत्नतः ।। 


त्रिभिर्दोषेरनाक्रान्तः श्यावौष्ठः पिडकीसमः । 
अवेदनो निरात्लावो त्रण: शुद्ध इद्दोच्यते ॥ १८॥ 


जो त्रण चात, पित्त और कफ इन तीन दोषों से आक्रान्त 
न हो, जिसके ओष्ठ (किनारे) श्याव रङ्ग के हो, जिसमें छोटी 
छोटी पिड़काएं या मांसाङ्कुर दिखाई देते हों तथा जिसके सब 
भाग समान हों एवं वेदना तथा स्राव से रहित हो उसे शुड 
त्रण कहते हैं ॥ १८॥ 


न 


है। किनारे श्वेत,नील रक्तवर्ण व स्वस्थ होते हैं । मगढी रूढा- 
वस्था में रोहण घातु का परिवर्तन तान्तव घातु (80100:05- 
"०81 ४५४०९ ) में हो जाता हे । जिससे एक पतला त्यचा का 
चमनं यन जाता दै इसी को .जणवस्तु ( 8०57 ) कहते हैं । ब्रण- 
परीक्षा में घण का तळ (55५९ ), पृष्ठ भाग ( 89०८ ) जाव 
( 1)15०01870९0 ), तणोष्ठ ( ८0०5 ) ब्रणान्त ( 01&:2103 ). 
त्रणधासतु तथा बणस्थान इन सात का निरीक्षण करना अस्या” 
चश्यक है। 


दोषप्रको पादू व्यायामाद्भिघातादजीणतः | 
कुयोत्‌ क्रोघाद्भयाद्वाऽपि त्रणो रूढोऽपि दीयेते ॥ २१ ॥ 


इति सुश्रतसंहितायां सूत्रस्थाने कृत्याकृत्यविघिनोम 
त्रयोबिशो 5ध्यायः ॥ २३॥। 
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घात, पित्त, कफ दोषों के प्रकोप से, किसी प्रकार के परि- 
श्रम से, आधात से, अजीर्ण से, अधिक इषं, क्रोध और भय 
से रूढ या रोहित व्रण भी पुन! बिदीणं हो जाता हे ॥ २१॥ 


विमशंः—स्नायुक्लेदात्‌ सिराक्ळेदाद्‌ गाम्भीर्यात्‌ कृमि मश्च- 
णात्‌। भत्थिभेदात्सशल्यत्वात्सविषत्वाचच सपंणात्‌ ॥ नखकाष्ठप्रभे- 
दाञ्च चमेलोमातिषट्टनाद। मिथ्याबन्धादतिस्ने ह।द्‌त्िभेषञ्यकष॑णात्‌ ॥ 
अजीर्णांदतिमुक्ताश्च विरुद्धासात्यभोजनात । शोकात्क्रोषादिवास्व- 
-पनादयायामान्मेथुनात्तया ॥ व्रणा न प्रशमं यान्ति निष्क्रिपरवाश्च 
देहिनाम्‌ ॥ (चरक) । रूढेऽप्यजीणब्यायामव्यवायादौन्‌ विवर्जयेत्‌ । 
हर्ष क्रोधं भयञ्चापि यावत्स्यैयोपसम्मवात्‌ ॥ 


इत्यायुवंद्तत्वसन्दी पिकाभाषायां सूत्रस्थाने कुत्याळृत्यविधि- | 


नाम त्रयो विंशोऽध्यायः ॥ २३॥ 
SO 


चतुर्चिरातितमोऽध्यायः 


अथातो व्याधिससुद्देशीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥९॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः॥ २॥ 

, अब इसके अनन्तर ठ्यावित्तपुदेशोय नामक अध्याय का 
दणन करते हैं जैसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रत के लिये 
कहा था ॥ १-२॥ 

चिमशेः-तमासकथनमुदेश्चः, व्याधीनां रोगाणां समासेन संक्षे- 
पेणोद्देश्चः कथनं तदधिङ्गत्य कृतोऽध्यायः । 


द्विविधास्तु व्याघयः-शख्नसाध्याः, स्नेहा दिक्रिया- 
साध्याश्च । तत्र शास्जसाध्येषु स्नेहादिक्रिया न प्रतिषि- 
ध्यते | स्नेहादिक्रियासाध्येषु शा्जकर्म न क्रियते ३ ॥ 
व्याधियां दो प्रकार की होती हें । पथम शखताध्य तथा 
- द्वितीय स्नेहादिक्रियासाध्य । शख्रसाध्य रोगों में स्नेह्वादिचि- 
कित्सा निषिद्ध नहीं दे किन्तु स्नेहादि क्रिया से साध्य रोगोमें 
शस्रकमं नहीं किये जाते हैं ॥ ३॥ 
विमशः—शरीरदोषप्रकोपे खळ शरीरमेवाशित्य प्र।यशख्तरिवि- 
धमोषधमिच्छन्ति-भन्तः परिमार्जनं, वहिः परिमानंनं, दाखप्रणिधान- 
नचेति, श्रप्रणिधान पुनइछेदनमेदनव्यधन दार णले नोत्पाटनप्रच्छ 
नासीबनेषणक्षारजडोकसश्चेति, तत्रान्तःपरिमाज॑नं यदन्तः ञ्चरीर- 
मनुप्रविद्योषधमा।दारनातब्याषीन्‌ प्रमाष्टि,यत्पुनबं दिःस्परामाभरित्य- 
भ्यङ्गस्वेदप्रदेपरिषेडोन्मदंनाथेरामयान्‌ प्रमाष्टि तद्दद्दिःपरिमाजं- 
नम्‌ । ( चरक )। 


अस्मिन्‌ पुनः राख्ने सबंतन्त्रस्ामान्यात्‌ सर्वेषां 
ब्याघोनां यथास्थूलमवरोधः क्रियते | प्रागभिहितम्‌- 
'तदूदुःखसंयागा व्याधय’ इति | तच्च दुःखं ।त्रबिधम्‌- 
आध्या।ंत्मकम्‌ , आधमोतकम्‌ , आधदेंबिक मिति | 
इस झच्यश्ाल या इश्रुततन्त्र में स्वतन्त्र समानता होने से 
सब रोगों का स्थूलरूप से बर्णन किया जाता है। प्रथम ही 
कह आये हैं कि उस पुरुप का दुःखा के साथ जो संयोग होता 
है उसे व्याधि कहते हैं । बह दुःख तीन प्रकार का होता है । 
आध्यात्मिक, भाधिमोतिक और आधिदैविक ।। ४॥ 
5 व्िमर्शः--आध्यात्मिकम्‌-भात्मन्यधि अध्यात्मं तत्र भवमाध्या- 
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रिमकम्‌ । पञ्चमहाभूतशरोरिसमवायः पुरुषः । त्रिदोष तथा सान- 
सिक रजभौर तम से उत्पन्न पुरुष के रोग । आधिमोतिकं- 
भूतेष्वधिकृत्य यत्मवत्तते तत्‌ । मनुष्य, पशु, पक्षी, सरीसृप 
आदि भूता के कारण उत्पन्न रोग । आधिदेविक--दे वेष्वधि- 
कृत्य प्रवतंते तत्‌ । देव, गन्धर्व, यक्ष, राक्षसादि के कारण 
उत्पन्न रोग । ८ 


तत्त॒ सप्तविघे व्याधाबुपनिपतति | ते पुनः सप्त- 
विधा व्याधयः | तद्यथा-आ।दिबलप्रवृत्ताः, जन्मबल- 
प्रवृत्ताः, दोषबलप्रवृत्ताः, सङ्घातबलप्रवृत्त।ः, कालबल- 
प्रवृत्ताः, देवबलप्रबृत्ताः, स्वभावबलप्रवृत्ता इति ॥ ४॥ 
वह दुःख सात प्रकार के रोगों के रूप में प्रगट द्दोता है । 
जैसे भादिवछप्रवृत्त, नन्मबछप्रवृत्त, दोषवलप्रवृत्त संघातवलप्रबृत्त, 


काळवलप्रवृत्त, देववक्षप्रवृत्त तथा स्वभाववलप्रवृत्त ॥ ५॥ 


तत्रादिबलप्रवृत्ता ये झुक्रशोणितदोषान्बयाः ङुष्ठा- 
शेःप्रश्चतयः , तेऽपि द्विविघाः-मातृजञाः पितृज्ञाश्व । 
जन्मबलप्रशवत्ता ये मातुरपचारात्‌ पङ्कुजात्यन्धबधिरमूः 
कमिन्मिनबामनप्र्रतयो जायन्ते । तेऽपि द्विविधाः- 
रसकृत! दौहृदापचारकृताश्च | दोषबलप्रवृत्ता ये आत- 
ङुतसुत्पन्ना मिथ्याहाराचारक्ृताश्च । तेऽपि द्विविधाः- 
आमाशयसमुस्थाः पक्काशयसमुस्थाश्च । पुनश्च द्विविधाः- 
शारीरा मानसाश्च | त एते आध्यात्मिकाः ॥ ६॥ 

उनमें से पिता के शुक्र तथा माता के आतंव दोष से 
उत्पन्न होने चाळे कुष्ठ, अशे आदि रोग भादिवशप्रवृत्त कहे 
जाते हैं तथा उनके मातृज ओर पितु ऐसे दो भेद होते हें। 
गर्भ के समय माता के मिथ्या आहार-विहार के सेवन करने 
से उत्पन्न हुये पङ्क, जात्यन्ध, बधिर, मूक, मिन्मिन (हकला), 
चासन ( बौना ) आदि विकार जन्मवडप्रवृ कहे जाते हैं। वे 
भी रकृत सथा दोहंदाावमान जन्य ऐसे दो प्रकार के होते हैं । 
अन्य रोगों के उपद्रव रूप में तथा मिथ्या आहार-विहार के 
सेबन से जो रोग उत्पन्न होते हैं वे दोपबलप्रबृत्त कहळाते हैं। 
चे भी आमाशय से उत्पन्न तथा पक्काशय से उत्पन्न होने के 
कारण दो प्रकार के होते हें । फिर ओर उन* शाररिक तथा 
मानस ऐसे दो भेद होते दें। इस तरद वर्णित ये आदिवल्प्रवृत्त, 
बन्मवलप्रवृत्त और दोषबलप्रवृत्त रोग आध्यात्मिक हैं । भर्थात्‌ 
आत्मा, मन, शरीर में वातादि शारीरिक दोष तथा रज, तम 
आदि मानस दोषों से उत्पन्न होते हैं ॥ ६॥ 

निमशेः-भादिवलप्रवृत्त-मानवोरपत्ति के आदि कारण- 
भूत शुक्रीद ( डए९४०४०००५ ) तथा स्रीबीज (0०७) 
की दुष्टि से उत्पन्न रोगों को 1०९१1११ कहते हें । मनुष्य 


बीजं दि प्रत्यङ्गवोब मागसधुदायाश्मक स्वसदशं प्रत्यज्ञससुदायरूपपुर्‌- 


षजनकम्‌ । रोगरहित कुळ के रोगरहित लड़के-लड़ कियों का 
विवाह होने से आदिवछप्रवृत्त रोग होने की सम्भाबना बहुत 
कम हो जाती है। इन रोगों को याशवल्क्य ने 'सञ्चारी' चरक 
ने 'कुळज' वारमट ने 'कुळोद्भव? ओर “सहज” तथा भेळ ने 
“प्रकृतिप्रभाव’ नाम से लिखा है । कुष्ठ, अशं, राजयचमा, मधु- 
मेह, शत्र और अपस्मार ये झुछअ रोग हैं। विवाह में ये कुछ 
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निण्छन्दो रोमशाशंसम्‌। शय्यामय।व्यपस्मारिशित्रिकृष्ठिकुलानि च ॥ 
( मनु )। डाक्टरी में धित्र, अपस्मार, मधुमेह, केन्सर, मेदो5- 
बंद, हीमोफायलिया ( रक्तपित्त भेद ), बधिरमूऊता, वातरक्त, 
अस्थिभङ्गरता, छाजन ( ६००९०० ) श्वास, उन्माद्‌, अपत- 
न्त्रक ( प १३८७ ) अदूरष्टि, सोतियाबिन्द्‌; रक्तचाप ( घाट 
gh blood pressure ), स्थौल्य, कटा भोष्ठ, फटा ताल, अङ्कु- 
छियों की जुडावट, न्यूनता या अधिकता आदि रोग कुरूज- 
साने गये हैं । किन्तु जीवाणुओं से उत्पन्न होने बाळे रोग जेसे 
कुछ, राजयचमा को कुछज नहीं मानते हैं अपि तु कुष्ठी तथा 
यषमी माता या पिता के गाढ सम्पक में रहने से उनमें उन 
रोगों के उत्पन्न होने की अधिक सम्भावना रहती है। यदि 
जन्म होते ही इन बच्चों को कुष्ठी या यचमी वातावरण से 
पृथक कर दिया जाय तो वे रोगग्रस्त नहीं हो सकते । इसी 
प्रकार अशें को भी डाक्टरी में कुलन नहीं माना है । कुछ रोग 
प्रत्येक पीढी की सन्तति में होते हैं जेते मोतियाबिन्द | कुछ 
एक दो पीढी के बाद होते हैं जेसे वांतरक्त, कुछ रोग केवल 
पुरुषो में ही होते हैं तथा उनकी कन्या की पुरुपसन्तति में 
फिर दिखाई देते हें किन्तु रोगी पुरुष के कन्या-पुत्र उस रोग 
खे पीड़ित नहीं होते हैं। इन रोगों की लिक्कसम्वड (3९% -lio:- 
९ ) कहते हैं जेघे हीमोफायलिया, रङ्गान्धता आदि। चरक 
ने 'कुळजरोग' का कारण बीजभाग का उपतक्त होना माना है! 
यस्य यस्यावयवस्य बीजे बीजभाग उपतप्तो भ्रति तस्य तस्यावयवस्य 
विकृतिरूपं नायते ( शा० अ० ३ )। वीज शब्द से शुक्रकीट तथा 
ओवा एवं बीअमाग से उनकी भीतरी सूचम अङ्गप्रत्यङ्गह चना 
माननी चाहिये । जन्मत्रळप्रवृत्त--गर्भावक्रान्ति के समय में 
उत्पन्न रोग, इन्हें 0००४९०४० कहते हें। इनके अस्वामाविक 
बृद्धि तथा ओपसगिक रोग ऐसे दो भेद होते हैं। अस्वाभाविक 
बृद्धि को विकृताकार, व्यङ्ग ( Malformation or Develop: 
mental ९7107 ) कहते हें । वियोनितिकताकारा जायन्ते विङृते- 
मेले: । ( वाग्भट ) | सर्पवृश्चिककृष्माण्डविक्रताकृतयश्च ये । गर्मा- 
स्त्वेते ख्रियाश्चेव ज्ञेयाः पापकृता भृशम्‌ ॥ ( सुश्रुत ) । औपसगिक 
रोग-ये माता के उपसगं से उत्पन्न होते हैं जैसे फिर ङ्ग, आन्त्रिक 
ज्वर, मसूरिका आदि । 


सडःघातबलप्रवृत्ता य आगन्तवो दुर्ब ज्ञस्य बलब- 
द्विप्रहात्‌ | तेऽपि द्विविधाः-शख्ञक्रता व्यालक्रताश्च | 
एते आधिभौतिकाः॥ ७ ॥ 

दुबळ मनुष्य के बलवान्‌ के साथ लड़ाई करते समय चोट 
लगने से जो आगन्तु विकार उत्पन्न होते हैं उन्हें तंघातवल- 
प्रवृत्त रोग कहते हें । शदो से उत्पन्न तथा व्याल (सपं, शेर) 


भादि से उत्पन्न ऐसे इनके भी दो भेद होते हैं ।ये भाधिमोतिक 
` व्याधियाँ हैं ॥ ७॥ 


विम॒श!ः-भागन्तुरो गाः-ये भूतविषवास्वरिनसम्प्रारादिसम्भवाः। 
नृणामागन्तवो रोगा: | ( चरक ) 

कालबलप्रवृत्ता ये 'शीतोष्णवातवषोप्रश्नतिनिमित्ताः | 
तेऽपि ट्विविधाः-व्यापन्नतुझता अव्यापन्नतुझताश्व | 
देबबलप्रवृत्ता ये देवद्रोहादभिशस्तका भथवेणकृता उप 
सरजाश्च । ते$पि द्विविधा:-विद्यद्शनिक्ताः पिशाचा- 
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दिकृताश्व | पुनश्च द्विविधा:-संसगजा आकस्मिकाश्च | 
स्वभावबलप्रवृत्ताः छ्लुत्पिपासाजरामत्युनिद्राप्रभ्नतयः | 
तेऽपि द्विविधाः-कालकृताश्च अकालङ्गवाञ्च | तत्र परि” 
रक्षणकृताः काल्क्गताः। अपरिरक्षणळुता अकालङ्गवाः | 
एते आधिदेविकाः | अत्र सबेव्याध्यवराघः ॥ ८॥ 


जो रोग शीत, उष्ण, वायु, वर्षा आदि के कारण उत्पन्न 
होते हैं उन्हें कालबलप्रबृत्तरोग कहते हैं (विकृत ऋतु” से उत्पन्न 
तथा “अविक्ृत ऋतु’ से उत्पन्न ऐसे इनके भी दो भेद होते हैं। 
देवता, गुरु ब्राह्मण आदि के साथ अभिद्रोद्द करने से अथवा 
गुरुओं के अभिशाप से उत्पन्न किंवा अथववेद प्रणीत आभि- 
चारिक मन्त्रों के प्रयोग से उत्पन्न अथवा रुग्ण पुरुष के साथ 
रहने से उत्पन्न संक्रामक उवर आदि देववळप्रदृत्त रोग कहळाते 
। डिश्वुत्‌ तथा इन्द्रवञ्रपात से उत्पन्न तथा भूत, प्रेत, पिशा- 
चादि से उत्पन्न ऐसे इनके भी दो भेद होते हैं । सांतरगिऊ तथा 
आकस्मिक ऐसं इनके पुनः दो भेद किये गये हैं । चुधा, पिपासा, 
जरा, मुत्यु और निद्रा प्रभ्टति स्त्रमातब्प्रवृत्त रोग हैं। ये भी 
कालकृत तथा भकाळकत भेद से दो प्रकार के हैं । इनमें से उचित 
आहार-विहार द्वारा शरीर का रक्षण करते रहने पर भी जो 
उचित समय पर हो जाते हें वे काळत तथा रछासाधरनों के 
उपयोग न करने से अका& रोग होते हें उन्हें अकाछङ्त सम- 
झने चाहिये । ये सब आधिदैविक रोग हें । इनमें सब रोगों का 
समावेश होता है ॥ ८ ॥ 
विमशः-देववलप्रबृत्त रोगों में जीवाणुजन्य रोगों का 
घाणेकरजी ने समावेश माना हे तथा इन्हें (?7॥४।४।०) कहते 
हेँ। उपलगं ज।ः—ज्वरादिरोगपीडितजनसम्पकाद्भवन्ति | उपसगेजः 
रोगत्पत्तिहेतुः—प्रसङ्गाद्गात्रसंस्पर्शान्निश्चाात्तइमोजन!त्‌ । सह- 
शय्यासनाचापि वस्जमास्यानुळेपनात्‌ ॥ भोपसगिकरोगाश्च संक्रा- 
मन्ति नरान्नरम्‌ ॥ उपसर्ग को ( 1८९०४1० ) कहते हे । संस- 
गंज का अर्थ अति समीप आने से या स्पश से होने बाले रोग 
इन्हे (Contagious) कहते हॅ । आकस्मिक को ( Sporadic ) 
सवेषाश्च व्याधीनां वातपित्तश्लेष्ाण एव मूल, 
तक्षिज्ञत्वाद्‌ दष्टफलत्बादागमाच्च | यथा हि कृत्स्न विका- 
रजातं विश्वरूपेणावस्थितं सत्त्वरजस्तमा[स न व्यति- 
रिच्यन्ते। एवमेव कृत्स्नं बिकारजातं विश्वरूपेणावास्थ- 
तमव्यतिरिच्य वातपिच्तरलेष्माणो वतन्ते । दोषधातुम- 
लसंसगीदायतनविशेबान्नि मित्ततश्चैषां विकल्पः | दाष- 
1 ° 
दूषितेष्वत्यथ घातुषु सज्ञा क्रियते-रसजोऽयं, शोणित- 
जोऽय, मांसजोऽय, मेदोजोऽयम्‌ , अस्थिजोऽय, मज्ज- 
जोऽयं, श॒ुक्रजो5ये, व्याधिरिति॥ ६ ॥ 


सवं प्रकार के रोगों की उत्पत्ति में वात, पित्त और कफ 
ही मूल कारण हें, क्योंफि उन रोगों में वात, पित्त और कफ 
के लक्षण मिलने से तथा उन ळचणों के अनुसार वातादि 
दोषहर चिकित्सा करने पर रोगशान्तिरूपी फळ दिखाई 
देने से एवं शालन का भी प्रमाण है कि वातादि ही सब रोगों 
के कारण हैं जिस प्रकार जगत के रूप में अवस्थित यह समस्त 
महदादि २४ तेइस तत्वा से निमित विकार समूद सत्त्व, 
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रज और तमोगुण से एथक नहीं हैं उसी प्रकार विश्व में व्यापत 
समस्त विकार जात ( रोगसमूह ) वात, पित्त और कफ के 
बिना उपपन्न नहीं हो सकते हें । दोषों धातुर्भा और मला के 
संयोग में स्थानभेद्‌ से तथा कारण के भेद से इन रोगों के 
अनेक विकल्प ( भेद ) होते हैं। वातादि दोषों से रस-रक्तादि 
धातुओं के अत्पन्त कुपित होने से रोगों के भिन्न २ नामकरण 
किये जाते हें जेसे यह रसज रोग है । यह रक्त रोग है, 
यह मांसजन्य रोग है, यह मेदोजम्य रोग है, यह मज्जाजन्य 
रोग है तथा यह शुक्रजन्य रोग है ॥ ९॥ 
विभशः--निमित्त से बाह्मकारण या निदान है। येनाहार- 
विष्ठारेण रोगाणामुद्धवो मबेत्‌ । क्षयो बृद्धिशच दोषाणां निदानं हि 
तदुच्यते । (वङ्गसे०) । रोगभेदाः--त एवापरिसंख्येया भिथमाना 
अवन्ति हि। रु ञावण्सयुत्थानस्थानसंस्थाननामभिः॥ रसञ्रोऽयमिति 
रस्तादिस्येषु दोषेषु व्याधयः सम्मवन्ति ये। तञ्जानित्युपचारेण 
तानाहुघ्रंतदाइवद ॥ 
तत्र, भम्नाश्रद्धारो यकाबिपा काङ्ग मद्ज्व रह॒ज्ञासतृप्ति- 
गोरबहृत्पाण्हुरोगमागों परो घ काश्येषेरस्याक्गसादाकाल- 
बलिपलितद्शेनभ्रश्रवयो रसदोषजा बिकाराः ॥ १०॥। 
रसदोष के कारण अन्न में द्वेष, भोजन में अरुचि, भजीण, 
अङ्गमद्‌, ज्वर, जी मचलाना, न खाने पर भी तृप्ति का भान, 
भारीपन, हृद्रोग, पाण्छुरोग, त्रोतोऽवरोध, दुबळापन, सुख 
की विरसता, थकावट, अकाल में चम में झुरिंयां पड़ना तथा 
बालों का श्वेत होना आदि रोग उत्पन्न होते हैं ॥ १० ॥ 
कुष्ठविसपपिणक।मराझनीलिकातिलकालकन्यच्छ 
्रेन्द्रलुप्रप्लीहषिद्रधियुल्मबातशोणितार्शोऽडु दाङ्गम- 
दोरूग्द्ररक्तपित्तप्रशतयो रक्तदोषजा गुदयुखमेढूपा- 
काश्च ॥ ११ ।। 
रक्त की दुष्टि होने से कुछ, विसप, पिइका, मशक, नीलिका, 
तिळकाळक, न्यच्छु, व्यङ्ग, इन्द्रस, प्लीद्दावृद्धि, विद्रधि 
रक्त गुम, वातरक्त, अशो, अबंद, अङ्गमदं, रक्तप्रद्र, रक्तपित्त, 
आदि रोग तथा गुदपाक, सुखपाक और लिङ्गपाक रोग 
उत्पछ होते हैं ॥ ११ ॥ 
अघिमांसाचुदारशोऽधिजिह्वो पजिह्वोपछुशगलशुण्डि 
काऽलजीमांससक्घातोष्ठप्रकोपगालगण्डगण्डमाला प्र 
तयो मांसदोषज्ञाः ॥ १२॥। 
मांत की दुष्टि होने से अधिमांस, अंद, अश, अधिजिद्वा, 
उपजिह्वा, उपङ्श, गलशुण्डिका, अलजी, मांससंघात, ओछ- 
प्रकोप, गछगण्ड, गण्डमाला आदि विकार उत्पन्न होते हैं ॥१२॥ 
्रन्थिबृद्धगलगण्डाबु दमे दो जौष्ठप्रको पम॒घु मे हवा ति- 
स्थोल्यातिस्वेदप्रश्ूतयो सेदोदोषजाः ।। १३ ॥। 
मेदोषातु कौ दृष्टि से ग्रन्थि, मेदोबरद्धि, गलराण्ड, अबद, 
मेदोजन्य ओष्ठप्रकोप, मधुमेह, भतिस्थौल्य, अतिस्वेद आदि 
शोग उत्पन्न होते छं ॥ १६ ॥ 
चिमशंः-मधुमेइशब्दः सवप्रमेहे मधुमेष्टविशेषे च बतंते, यथा 
तृणशब्दः सबंतृणे तृणबिशेषे च वर्तते । ( चक्रपाणिदुत्त )। 
अध्यस्थ्यधिदन्तास्थितो दशुलकुनल्प्र्रुत योऽस्थि- 
दोषजाः ॥ १४॥ 
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अस्थि के भन्द्र दोष प्रकुपित होने से अध्यस्थि (051९0"00), 
अधिदन्त ( Odantoma ), अह्थियों में खूची भेद्‌ सी पीडा, 
अस्थिशूळ तथा कुनख भादि चिकार उत्पन्न होते हं ॥ १४॥ 


तमो द्रेनसूच्छो ध्रमपर्वस्थूलमूलारुजन्मनेत्राभि 
स्यन्द्प्रथुसयो मञ्जदोषजञाः ।। १५ ॥ 
मञ्जषातु को दुष्टि रोने से आँखों के सामने अन्धेरा शाना, 
मुष्छा, भ्रम, पर्षा में स्थूलता तथा घणों का दोना, नेत्राभि 
स्यन्द्‌ इत्यादि रोग प्रगट होते हैँ ॥ १५॥ 
विमशंः—पवंछु स्थूलमूलानामरु पं घन्म । अरुषां स्थूळमू लानां 
पवनानां च दर्शनम्‌ । ( चरक )। 
€ 
क्लेव्थाप्रहषशुक्राइमरीशुक्रदोषादयश्च तहोषजाः ॥ 
शुक्र कौ दुष्टि होने से क्ळेष्य ( 80९1117 ), अप्रहर्षण 
( ब्लानशिश्नता या लिङ्गशेथिछय (1००६९००९), शुक्राश्मरी, 
शुङसेह तथा अन्य शुक के दोष शादि उत्पन्न होते हें ॥१६॥ 
त्वग्दोषाः सङ्गोऽतिप्रधृत्तिरयथाप्रवृत्तिबी मला 
यतनदोष।ः ॥ १७ ॥ 
जव दोष मर्ला के आयतन ( अवकाश ) में उत्पन्न होते 
हैं तब त्वचा के विक्रार, मल-मृत्रादिर्का का सङ्ग, अधिक 
उत्सर्ग और न्यूनाधिक उत्सगं आदि लक्षण उपपन्न होते हैं ॥९७॥ 
विमशः - मळानाश्रित्य कुपिता मेदश्चोषप्रदूषणम्‌ । दोषा 
मानां कुवन्ति सङ्गोत्सर्गावतीव च ॥ 
इन्द्रियाणा मप्रवृत्ति रयथाप्रबुत्तिर्वेन्द्रियायतन दोषः, 
इत्येष समास उक्त: | बिस्तर निभित्तानि चेषां प्रति 
रोगं वच्ष्यामः ॥ १८ ॥ 
जघ दोष इन्द्रियो के आयतनो ( स्थानों ) में प्रविष्ट हो 
कर कुपित होते हैं तब वे इन्द्रियां अपने अपने अर्थ के ग्रहण 
करने में प्रशुत्त नहीं होती हैं अथवा विषम रूप से प्रवृत्त 
होती हैं । इस तरह धातुगत विकारों का यह संक्षिप्त दणंन 
किया है। इनका विस्तार तथा कारण और चिकित्सा प्रत्येक 
रोग के साथ आगे उत्तरतम्त्र में कहेंगे ॥ १८॥ 
विमशः-- इन्द्रियाणि समाभित्य प्रकुप्यन्ति यदा मछाः । ४प- 
धातोपतापाम्यं योबथन्तीन्द्रियाणि ते ॥ ( चरक ) 


भवति चात्र— 


कुपितानां दि दोषाणां शारीरे परिधावताम्‌ | 
यत्र सङ्गः खबैगुण्याह-याधिस्तत्रोपजायते ॥ १६॥ 


शरीर में रसादि के साथ सञ्चरण करने वाले दोषों के | 
प्रकुपित होकर परिधावन करते समय ्रोतसों की विगुणता | 
से जहां उन दोर्ष का अवस्थान ( स्थिति) दो जाता है 
बहा ही रोग उतपन्न होते हैं ॥ १९॥ 

विमर्शः-व्यान बायु की प्रेरणा से शरीर में रस तथा 
दोषों का परिभ्रमण होता है । व्यानेन रसधातु्हि बिक्षेपोचित 
कमणा । युगपच सवेतोऽबल्रं देहे विक्षिप्यते सदा ॥ क्षिप्यमाण 
स्ववैयुण्याद्रसः सञ्जति यत्र सः। तास्मिन्‌ विकार कुरुते खे वर्षमिव 
तोयदः ॥। दोष।णामपि चेबं स्यादेकदेशप्रकोपणम्‌। ( अ० हृ० ) 


२५ ] 


अध्यायः 


सूत्रस्थानम्‌ 


१०३ 
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भूयोऽत्र जिज्ञास्यं, किं वातादीनां ऽबरादीनाश् 
नित्यः संश्लेषः परिच्छेदो बा ? इति । यदि नित्यः 
संश्लेषः स्यात्तहिं नित्यातुराः सबे एब प्राणिनः स्युः | 
अथाष्यन्यथा वातादीनां उब्रादीनां चान्यत्र वत्तमाना 
नामन्यत्र लिङ्गं न भवतीति छत्वा यदुच्यते वातादयो 
उवरादीनां मूलानीति; तन्न ॥ २०॥ 


इस बिष्थ में यहां पर यह जानने की इच्छा हे क्रि क्या 
वातादि दोष और ज्वरादि रोगों का नित्य सम्बन्ध हे अथवा 
विश्छेष है। यदि कहा जाय कि एनका सम्बन्ध नित्य है तष 
सव प्राणी सदा ही रोगी यने रहने चाहिये। यदि इनका 
सदा विश्छेष ही रहता हो तो घातादि दोष तथा अ्वरादि 
रोग दोनों भिन्न २ स्थानों पर रहने से एक देश में उनके इण 
नहीं हो सकते क्योंकि अन्यन्न दतमान भाचों के छछ्वण अन्यत्र 
नहीं होते अतपच वातादिक दोष ज्वरादिक रोगों के कारण 
नष्टीं हं ॥ २० ॥ 


I 


विमशः--नित्यः संदलेषः समवायः सम्बन्धो यथा सर्यातपयों 
चन्द्रचन्द्रिकयोरिव । परिच्छेरो विइलेषः पृथक्रवं वा यथा परतन्तु 
वाययोः, घरकुम्भयोः, स्वणैस्वणैकार योरि वेति । 


अत्रोच्यते--दोषाच्‌ प्रत्याख्याय उबरादयो न 
भवन्ति । अथ चन नित्यः सम्बन्धः | यथा हि 
विद्यद्वाताशनिवषोण्याकाशं प्रत्याख्याय न भषन्ति | 
सत्यप्याकाशे कदाचिन्न भषन्ति। अथ च निमित्तत 
स्तत एवोत्पप्तिरिति | तरङ्गवुद्बुदा दयश्चो दकविशेषा 
एव | वातादीनां अ्वरादीनाशछ नाप्येवं संश्लेषो न परि- 
च्छेद्‌ः शाश्वतिकः | अथ च निमिचत एवोत्पत्तिरिति॥ 


उक्त प्रश्‍न का अब खण्डनार्थ उत्तर देते हैं कि दोषों को 
छोड़ कर ज्वरादि रोग नहीं होते हैं तथा इनका सम्बन्ध भी 
नित्य नहीं है जेसे कि बिजली, वायु, वच्च और वर्षा भाकाश 
को छोडू कर अन्यत्र नहीं होते हैं तथा आकाश के सद 
बिद्यमान रहने पर भी ये सदा नहीं रद्दते हैं किन्तु निमित्त 
होने पर ये आकाश में उत्पन्न हो जाते हैं। इसी तरह तरङ्ग 
और बुल्बुळे जले जळ को छोड़ कर अन्यत्र उत्पन्न नहीं होते 
हैं किन्तु कारण होने पर जल में हो उत्पन्न हो जाते हैं | इसी 
प्रकार वातादि दोष तथा उवरादिक रोगों का नित्य सम्बन्ध 
सी नहीं है तथा नित्य एथक्तब भी नहीं हे किन्तु मिथ्या 
आहार-विहारादि रूप निमित्त के होने से ही दूषित हुये 
चातादि दोषों से उवरादि रोगों की उत्पत्ति होती हे ॥ २१ 


भवति चात्र 
विकारपरिमाणञ्च सूर्या चेषां प्रथक्‌ पथक | 
विस्तरेणोत्तरे तन्त्रे सबी बाघा च वच्यते ॥ २२॥ 
इति सुश्रुतसंद्दितायां सूत्रस्थाने व्याधसमुः 
दुदेशीयो नाम चतुबिशोऽश्यायः॥ २४ ॥ 


"०००००० 
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विकारों का परिमाण ( पूणसंख्या ) तथा उनके भेदो की 
पृथक पृथक संख्या एवं उनके सव प्रकार के उपद्रव इनका 
सदिस्तार वर्णन उत्तरतन्त्र में किया जायगा ॥ २२॥ 


इध्यायुचं दतरवसन्दी पिकाभाषायां व्याधिस सुद्‌ देशीयो 
नाम चतुर्विशतितमोऽध्यायः ॥ २४ ॥ 


ODED ल 


पञ्चविशातितसोऽध्यायः 


अथातोऽष्टविघशसतरकमी यमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥१॥ 
यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ।। २॥ 

अब इसके अनन्तर अष्टविधशखकमीय नामक अध्याय का 
व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान धन्वन्तरि ने सुश्रुत के 
लिये कह्ाा था ॥ १-२॥ 

विमशः--पुथत के सत से शाख्रकमं आठ, चरक के मत 
से छु-पारनं ब्यषनं चेव छेदनं लेखनं तपा । प्रोन्छनं सौबनञ्चेव 
पड्विधं श्रर्धकमे तत्‌ । वाग्भट के मत से त्रयोद्‌ श--उरप।ठ्य पाठ्य- 
सीव्येष्यळेख्यप्रच्छन्नकुट्नम्‌ । छेथं भेद्यं व्यधो मन्षो ग्रशो दाह्ष्श्च 
तत्क्रियाः ॥ 
छेथा भगव्दरा ग्रन्थिः श्लेषिमिकर्विल कालकः | 
त्रणवत्मी बुदान्यशेश्चमंकीलोऽस्थिमांसगम्‌ ॥ ३॥ 
शल्यं जतुमणिमीलसक्घातो गलशुण्डिका | 
सनायुमांससिराकोथो वल्मीकं शतपोनकः॥ 8 ॥ 
अध्रषश्चोपदंशाश्च॒ मांसकन्द्यघिमांसकः | 


निग्न रोगों भैं छेदनकमे (८४०५००) किया जाता है, जेसे- 
भगन्दर, श्छप्मिक ग्रन्थि, तिलकाछक, नाडीत्रण, भब॒द्‌, 
अशा, चसकीछ, अस्थिशए्य, मांसशएय, नतुमणि, मांससघात, 
गळ्शुण्डिका, स्नायु, मांस और सिराओं के सडे गले भाग, 
खएमीक, शतपोनक ( एक प्रकार का भगन्दर ), अध्रष, उप- 
दंश, मांसकन्दी और अधिमांस ॥ ३-४३ ॥ 
भेद्या बिद्रघयोऽन्यत्र सवेजादू प्रन्थयस्जयः ॥ ४ ॥ 
आदितो ये बिसपोश्च वृद्धयः संबिदारिकाः । 
प्रमेहपिडकाशोफर्तनरोगावन्मथकाः ॥६॥ 
कुम्भी कानुशयीनाडयो बुन्दौ पुष्करिकाऽलजी | 
प्रायशः क्रुद्ररोगाञ्च पुप्पुटौ तालुदन्तजो ॥ ७॥ 
तुण्डिकेरी गिलायुश्च पूर्ण ये च प्रपाकिणः 
बस्तिस्तथाऽश्मरीह्देतोमेदोजा ये च केचन । ८॥ 


निर्नरोगों में भेदनकमे (10०1910) किया जाता है, जेसे- 
सान्निपातिक विद्रधि के सिवाय अन्य सवं विद्र्धियां, वात, 
पित्त तथा कफ से उत्पन्न द्वोने बाळी तीनों प्रकार की ग्रन्थियाँ, 
बात, पित्त और कफ इन तीनों दोषों से उत्पन्न बीसप, सर्व" 
प्रकार की वूडियां, विदारिका, प्रमेहपिडका, अणशोफ, स्तन- 
विद्रधि, अवमन्थक, $ुर्भीका, अनुशयी, नाडीव्रण, दोनों 
प्रकार के वृन्द्रोग, पुष्करिका, अलजी, प्रायः सब प्रकार के 
छुद्ररोग, ताळपुप्पुट और द॒न्तपुप्पुट, तुण्डिकेरी, गिळायु, 
सुख के पकने वाळे अन्य रोग, अश्मरी को निकाछने के छिये 
इस्ति तथा अन्य मेदोजन्य रोग ॥ ५-८ ॥ 


१०४ 


सुश्रुतसंहिता 
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लेख्याश्चतस्रो रोहिण्यः किलासमसुपजिह्निका । 
सेदोजो दन्तवेदर्भो ग्रन्थिवत्मीधिजिह्विका॥ 
अशासि मण्डलं मांसकन्दी मांसोन्नतिस्तथा ॥ ६॥। 


निम्न रोगों में लेखनकम ( Soraping, Soarification ) 
करना चाहिये | जेसे वात, पित्त. कफ और रक्तजन्य रोहिणी 
( दिफ्थीरिया), किलास, उपजिह्विका, मेदो जन्य दुन्तवेदर्भ, 
ग्रन्थिरोग, वस्मंरोग, .अधिजिद्विका ( ४081901४15), अरां, 
मण्डल कुष्ठ, मांसकन्दी, मांस की वृद्धि आदि ॥ ९॥ 


वेभ्याः सिरा बहुविधा मूत्रवृद्धिदेकोद्रम्‌ | 

एष्या नाझ्यः सराल्याश्च व्रणा उन्मागिणश्च ये ।।१०॥। 
अनेक प्रकार की विकृत सिराए, मूत्रवृ्धि (Hyarocele) 

और जलोदर इन रोगों में वेधनकमं ( ००००८०४ ) करना 

चाहिये तथा शब्ष्ययुक्त नाड्यां और उन्मार्गी ब्रणों का एषण 

( 0०008) करना चाहिये ॥ १० ॥ 


आहाय्योः शकरास्तिस्तो दन्तकणमलोऽश्मरी | 
शल्यानि मूढगभोश्च वचश्च निचितं गुदे ॥ ११॥ 

तीनों प्रकार की शकराएं जसे-दन्तशकरा (५४९०), पाद्‌ 
इकरा और मूत्रशकरा ( ७7९४९! ), दांत और कान का मेळ, 
अश्मरी, सव प्रकार के शाक्य ( ४०1220 0०0 ), स्ूढ़गभे 
तथा गुदा में इकटा हुआ मळ इन सबका आहरण ( 55०78 
०४०० ) करना चाहिये ॥ ११॥ 


स्ञाव्या विद्रधयः पञ्च भवेयुः सर्वेजाहते । 
कुष्ठानि वायुः सरुजः शोफो यश्चेकदेशजः॥ १२॥ 
पाल्यामयाः श्लीपदानि विषजुष्य्व शोणितम्‌ । 
अबुदानि बिसपोश्च प्रन्थयञ्चादितस्तु ये॥ १३॥ 
त्रयख्रयश्चोपदंशाः स्तनरोगा बिदारिका। | 
सुबिरो गलशाळूकं कण्टकाः कृमिदन्तकः॥ १४ ॥ 
दन्तवेष्टः सोपङ्कुशः शीतादो दन्तपुष्पुटः | 
पित्ता्करजाश्वोष्ठयाः क्षुद्ररोगाश्च भूयशः ॥ १५॥ 


निम्न रोगों में वित्नावण कमं ( D१।००४९ ) करना 
चाहिये, जसे—सान्निपातिक विद्रधि को छोड़कर शेष पांचो 
विद्रधियां, कुष्ठ, वेदनायुक्त बायु एक स्थान में उत्पन्न शोथ, 
पाळी के रोग, श्ळीपद, विष से दूषित रक्त, सब प्रकार के 
अबंद्‌ तथा विसप, प्रारम्भिक तीन प्रकार की ग्रन्थियां तथा तोन 
प्रकार के उपदंश, स्तनरोग, बिदारिका, सौपिर (द्न्तरोग), 
गलशालुक़, ताळुकण्टक, कृमिद्न्त, दुन्तवेष्ट, उपकुश, शीताद्‌, 
दन्तवुप्पुट, पित्तरक्त तथा कफजन्य भोष्ठ रोग एवं अनेक 
प्रकार के ुद्ररोग ॥ १२-१५॥। 

विमशः--प्रायः एक प्रकार के रोग में कभी एक, कभी दो 
तथा कभी तीन प्रकार के कमं भी करने पढते हैं। जेसे-अबंद 
में लेखन, भेदन छेदन आदि अवस्थानुसार एक, दो या सभी 
किये जा सकते हैं । कमणा कद्चिदेकेन द्वाभ्यां कश्चित्‌ त्रिभिस्तथा । 
विकारः साध्यते कश्चिच्चतुर्भिरपि कर्मेमिः ॥ 


सीव्या मेद्‌ःसमुत्थाश्च भिन्नाः सुलिखिता गदाः | 


सथोत्रणाश्च ये चेब चलसन्धिव्यपाश्रिताः ॥ १६॥ 
सेदोजन्य रोग, जिनमें भेदन हो गया हो, जिनका सुळे" 
खनकम हो गया हो तथा चळसन्धि का आश्य कर उत्पन्न 
होने वाळे सद्ोत्रण या केवळ सद्योजात घण जो कि धूलि, 
जीवाणु आइि से दूषित न हो तथा चळसन्धि के आश्रित त्रण 
इनमें सौवनकम (Suturing, stitching) करना ष्वाहिये ॥१९॥ 
विमदाः—अष्टाङ्गहृदये विशेषः-'सद्यः सथोत्रणान्‌ सीव्येद्‌ 
विवृत्तानमिघातजान्‌। मेदोजान्‌ विवृतान्‌ अन्थीन्‌ छस्वाः पालिश्च 
कर्णयोः ॥ शिरोऽक्षिकूटनासौष्ठगण्डकर्णोरुबादुषु । ग्रीवाछलारमुष्क- 
स्फिङ्मेइपायूदरादिषु ॥ गग्मीरेषु प्रदशेषु मांस ळेष्वचलेषु च 1? इति 
न क्षाराग्निविषेजु्टा न च मारुतवाहिनः । 
नान्तर्लोहितशल्याशच तेषु सम्यग्बिशोधनम्‌ ॥ १७॥ 
सार, अग्नि और विप से व्याप्त तथा वायु जिनसे निक- 
छती हो, जिनके भीतर दूषित रक्त और शल्य रोष हो ऐसे 
त्रगों का सीवन नहीं करना चाहिये ॥ १७॥ 
विमशः--असीव्या ब्रणाः-न तु वङक्षणकक्षादावस्पर्मासचळे 
ब्रगान्‌। वायुनिर्वाहिणः शट्यगर्भान्‌ क्षारविष।रिनकान्‌॥ (दाग्भट)। 
मारुतवाहिनः--B. ७५९1०11 तथा १10110 5९७७० नामक दायु- 
जनक जीवाणुओं के प्रवेश होने पर ब्रण में वायु उत्पन्न होती 
है तथा बाहर निकलती है । 
पांशरोमनखादोनि चलमस्थि भवेश्च यत्‌ ॥ १॥ 
अह्धतानि यतोऽमूनि पाचयेयुश्व॒र्श त्रणम्‌ | 
रुजश्च विविधाः कुय्युस्त स्मादेतान्‌ विशोषयेतू ॥ १६। 
धूलि, बाळ, नख आदि वस्तु तथा अस्थि के टूटे चलाय- 
मान टुकड़े इन्हें यदि त्रण से नहीं निकाळे जांय तो ये त्रण 
को अधिक पका देते हैं तथा अनेक प्रकार की बण में वेदना 
उत्पन्न करते हैं इसलिये इन्हें पूर्णरूप से निकाल कर त्रण का 
सम्यग शोधन करना चाहिये ॥ १८-१९ ॥ 
विमशः--सीवन के पूर्व दूषित तथा छिन्न, भिन्न, मांस, 
अस्थिखण्ड तथा बाह्य प्रविष्ट धूलि आदि सबको निकाल 
ब्रगशोधक घोळ से अच्छी प्रकार धोकर सीना चाहिये। 
सीव्येचळास्थिशुष्कात्रतृगरोमापनीय तु । प्रलम्बि मांसं विच्छिन्नं 
निवेइयं स्वनिवेश्चने ॥ ( वाग्भट ) । 
ततो व्रणं समुन्नम्य स्थापयित्वा यश्चास्थितम्‌ । 
सीव्येत्‌ सूक्ष्मेण सूत्रेण वल्केनाश्मन्तकस्य बा ॥२०॥ 
शणजक्षौमसुत्राभ्यां सनाय्त्रा बालेन वा पुनः 
मूबोगुडूचीतानेबी सीव्येद्वेज्ञितकं शनेः ॥ २१॥ 
सीव्येद्रोफणिकां बाऽपि सीव्येद्वा तुन्न सेबनीम्‌ | 
ऋजुप्रन्थिमथो वाऽपि यथायोगसथापि वा ॥ २२॥ 
फिर त्रण के किनारों को ऊ चा उठा कर दोनों किनारों 
को ठीक तरह से मिलाकर महीन सुत्र, अश्मन्तक की छाळ 
के रेरो, सन के सूत्र, चौम सूत्र, स्नायुतान, घोड़े के बाल, 
मूर्वा और गिलोय के तन्तु इनमें से यथायोग्य किसी एक पे 
वेज्ितक, गोफणिका, तुन्नसेवनी, ऋजुप्रन्थि अथवा जेसा 
उचित समझे उसी प्रकार से सीना चाहिये ॥ २०-२२ ॥ 
विमशंः-स्नायः-शणाकार उपधातुविशेषो येन धनुंषि नद्यन्ते । 
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सूत्रस्थानम्‌ 


१०५ 





SSS FS SIN OF A PASS 


स्नायु "९४००० है। डाक्टरी में सीवन के लिये कंगार के | से तनाव के कारण पीड़ा तथा अधिक समीप ळगाने से 
स्नायु, केट गट ( 0 ४०४ ), 81: ४००४०४, घोड़े के बाळ, | ब्रणोष्ठ के किनारे टूट सकते हैं ॥ २६ ॥ 


रेशम, सन, चांदी के तार तथा विशेष कर केट गट का अधिक 

प्रयोग होता है । प्रयोग के पूर्व इनका पूणे शो घन (810९711128. 

४01 ) होना अत्यावश्यक हे ।: वेछितकसीवन को (3107९१3 

continuous 5४४४/९ कह सकते हॅ । ताव्कालिक त्रण जो कि 

निर्दोष ( 550०) हो वहां इस विधि से सीते हैं-ब्रण के 

एक ओर से दूसरी ओर एक ही सूत्र से अविच्छिन्न टांके 

लगाये जाते हें । अस्पान्तरन्तु कुटिलं सीव्यते बढवेष्टनम्‌ । यत्तद्‌वे- 

ढ्लितक॑ नाम शाखादो युज्यते बुधेः ॥ गोफणिकासौबन को 

Blanket suture कह सकते हॅ । अधिक विस्तृत च्रण को 

बन्द करने के लिये यह सीवन करते हें । पारितं योनियुदयो- 

रन्तरं वा तयाविधम्‌। देश स्यूत्वा यथायोगं पुनस्तच्छेदशङ्कया । 

नातिस्थूळे नातिसुक्ष्मे शळाके द्वे निपात्य च। तदासक्तेन सूत्रेण 
संवेश्य सेवनी कृता । नाम्ना गोफणिका प्रोक्ता दुष्करा मन्द- 
बुद्धिमिः तुन्नतेवनो सीवनको Halstead’s subouticularstich 

कह सकते हें । इससे ब्रणोष्ठ पूर्णरूप से मिल जाते हैं जिससे 
ब्रणचस्तु ( 8:७० ) नहीं के बराबर हो जाती है । पथक्‌ पथक 
तु संछिन्नं सीश्यते तुन्नसेवनी । सा योज्या पक्ष्मकोपादो । ऋजुम्रन्थि 
को Interrupted suture कह सकते हॅ । इसका उपयोग 
वाह्मत्वचा के सीवन में अधिक होता हे । प्रत्येक टाका 
पृथक एथक्‌ होने से यदि चरण में पूय पड़ जाय तो एक दो 
टांके तोब कर निकाले जा सकते हें । पार्थाव्‌ पार्द्वान्तरं यावद्‌ 
ऋजुसूची निपात्य च । संवे्याङ्कष्य सूप्रेण ग्रन्थियं: सन्षिहेतवे. | 
क्रियते स ऋजुग्रन्थिरोष्ठादिषु विधीयते | ( हाराणचन्द्रः ) 


देशेऽल्पमांसे सन्धौ च सूची बृत्ताऽछुलट्टयम्‌ | 
आयता ऽ्यङ्कुला ञ्यस्ना मांसले वाऽपि पूजिता ॥२३॥ 
घनुबेक्रा हिता मम फलकोशोद्रो परि । 
इत्येताञ्मिबिधाः सूचीस्तीच्णाप्राः सुसमाहिताः ॥२४।। 
कारयेन्मालतीपुऽपवृन्ताग्रपरिमण्डलाः ॥ २५॥। 


कम मांसवाले अङ्ग में तथा सन्धियों के सीवन के लिये 
दो अङ्ुछ लग्बी तथा गोळयुख सूई चाहिये तथा अधिक 
मांस वाले अङ्ग में तीन अङ्कुल लम्बी तथा तीन धारा वाली 
सूई श्रेष्ठ हे । मम॑स्थान, वृषणकोषण तथा उद्र के सीवन कम 
के लिये धनुष के समान रेढ़ी सुई दीक होती है। इस तरह 
माळती ( चमेली ) के पुष्प के वृन्त ( डण्ठळ ) के अग्रभाग. 
के समान मोटी, गोळ तथा तीचणाग्र वाळी तीन तरह की 
सूइयां बनवानी चाहिये ॥ २३-२५॥ 


विमशः--घतंमान में सीधी ( Straight ), वक्रमुख (Half 


Curved ), तथा घनुवेक्र ( Fully curved ) ये स्‌ इरयो के 
तीन भेद हैं । 


नातिदूरे निकृष्टे वा सूचीं कमेणि पातयेत्‌ | 
दूराद्रुजो ्रणोष्ठस्य सन्निकृटे$वलुव्वनम्‌ ।॥ २६ ॥ 
बरणौ के सीवन कर्म में सूई को न तो अधिक दूर तथा 
न अधिक समीप प्रयुक्त करना चाहिये अर्थात्‌ टाके न अधिक 
दूर दूर और न अधिक पास पास में लगावे । दूर दूर लगाने 
१५४मस० न 


अथ क्षीमपिचुच्छन्नं सुस्यूतं प्रतिसारयेत | 
प्रियङग्बश्चनयष्टयाह्ृरोध्रचूणेः समन्ततः ॥ *७॥ 
शक्लकोफलचुर्णेबी क्षीमध्यामेन वा पुनः | 
ततो त्रणं यथायोगं बदुध्वा55चारिकमादिशेत्‌ ।।२८।। 
यथोक्त विधि से अच्छी प्रकार सीये हुये घण को चौम- 
वक्ष तथा पिचु (रूई के फोये ) से ढक कर प्रियङ्रु, सौवी- 
राअन, मुळेठी, छोध इनके चूर्ण अथवा शल्लकी फळ के चूण 
किंवा अतसी के घल की राख का प्रतिसारण ( छिड़काव ) 
कर फिर व्रण को यथाशा नियमानुसार बांधकर व्रणितोपास- 
मौय अध्यायानुसार आचरण ( पथ्यापथ्य) का आदेझ 
करना चाहिये ॥ २७ २८॥ 
एतदष्टविघं कमे समासेन प्रकीर्तितम्‌ | 
चिकिर्सितेषु कात्स्नर्थन विस्तरस्तस्य बच्यते ।।२६॥ 
इस प्रकार यह अविष शखकमं संक्षेप से यहां कहा ढे 
उसका सग्पूणं विस्तार चिकित्सा स्थान के अध्यायो में किया 
जायगा ॥ २९॥ 
दीनातिरिक्त तियेक्‌ 'च गात्रच्छेदन मात्मनः | 
एताश्चतस्रोऽष्वविचे कमणि व्यापदः रुघृताः ॥ ३० ॥ 
उक्त अष्टविध शख्कमं में हीन छेद, आवश्यकता सं 
अधिक छेद, तियंझ छेद पुवं असादंघानी से अपने ही शरीर 
में छेद करना ये चार व्यापत्तियां होती हैँ ॥ ३० ॥ 
अज्ञानलो भाहितबाक्ययोग- 
भयप्रमो हेरपरेश्च भावैः । 
यदा प्रयु्जीत भिषक कुशख्ं 
तदा स शेषान्‌ कुरुते बिकारान्‌ ॥ ३१ ॥ 
अज्ञान से, छोभ से, अहित वाक्य के योग से, भय सं, 
मोह तथा अन्य किन्ही आशयो से जब वेद्य सजन कुशल 
( अनुचित शस्त्रकर्म ) का प्रयोग करे तब वह प्रण में अनेक , 
रोष विकारों को उत्पन्न करता दै अथवा नण में दुष्ट इय” 
रक्तादि विकारों को शेष अर्थात्‌ उपस्थित रखता है ॥ ६१ ॥ 
तं क्षारश्रारिन भिरोषधेश्च 
भूयोऽभियुञ्जानमयुक्तियुक्तम्‌ | 
लिना प 
बिवजयेदुप्रबिषाहितुल्यम्‌ ॥ ३२॥ _ . 
पुनः चार, शख, अग्नि या अन्य छेपादि ओषधियों से, 
भयुक्तिपूवंक उस शेष विकार को नष्ट करने का प्रयत्न करने; 
वाळे वेद्य को भयहुर विषधारी सर्प के समान आन कर 
जीवित रहने की इच्छा करने वाला मनुष्य दूर से हं 
त्याग देवे ॥ ६२ ॥ 
तदेब युक्त त्वति ममंसन्धीन्‌ ३ 
हिंस्यात्‌ सिराः स्नायुमथास्थि चब । 
मूखे प्रयुक्तं पुरुषं क्षणेन ` 
प्राणेवियुङज्यादथवा कथ ख़ित्‌ ॥ ३३ ॥ 


१०६ सुशरुतसंहिता 
अज्ञ बेच के द्वारा आवश्यकता से अधिक लस्त्रा, गहरा, शोफ की अधिक घृद्धि, भय छर वेदनाएं, बळ की छीणता, 
टेढ़ासेढ़ा तथा अस्थान में प्रयुक्त किया हुआ शस्त्र ममंस्थान, | पवो ( जोड़ों ) में स्फोटन की पीडा और शोथ तथा सन्धियों 
सन्धियां, सिराएं, स्नायु और अस्थि को काट देता हे अथवा | के कार्य ( गति, चेष्टा, संकोच, विस्तार ) का उपरम 
कभी-कभी उण अर ही में किसी प्रकार रोगी के प्राणों को | (अभाव ) होना ये सव भचछ तथा चळ सन्पियों के क्षत होने 
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भी नष्ट कर देता है ॥ ३३॥ . के लक्षण हैं ॥ ६८॥ 
भ्रमः प्रलापः पतनं प्रमोहो | थ श ब = ग 
म्या न्धयः न्धयः थरा बुध: 
विचेष्टनं संलयनोष्णते च | ras ee or 0 4007: कद्दते हा 
लस्ताज्गता मूच्छनमुष्वबात- अधिक चेष्टाशीऊक Diarthroses or Movable Joints, अदप- 
स्तीश्रा रुजो वात्तकृताय्च तास्ताः।। ३४ ॥। चेष्टा शीळ Amphisrtbroses or mixed Articulations 
मांसोदकाभं रुधिरञ्त गच्छेत्‌ अचेष्ट, अचल या स्थिरसन्धियां Synarthroses or Tmo, 
सर्वेन्द्रियार्थो परमस्तथेब । १६७1९ 7०0१७ कर्मोपरतिः कर्मनाश ( 7:०99 ०६ 1०7०४४०० ) । 
दृशाद्धसडख्येष्यपि हि क्षतेषु घोरा रुजो यस्य निशादिनेषु 
सामान्यतो ममसु लिङ्गमुक्तम्‌ ॥ १५ ॥ सवीस्वबस्थालु न शान्तिरस्ति । 
दृश से आधे ( पांच ) ममं स्थानों में चत या वेध होने तुष्णाऽङ्गसादो श्घ्ययथुश्च रूक्ष- 
से भ्रम, प्रलाप, शक्ति या देह का पात, प्रमोह (चित्त नाश ), स्समस्थिविद्धं मनुजं व्यवस्येत्‌ ।। ३६॥ 


हस्तपाद का पटकना या देह का उलट पलट करना, संलयन - 
( सुप्ति ), शरीर की उष्णता बढ़ना, अङ्ग तथा सन्धियों में जिस मनुष्य के रात और दिन में क पीढाएं होती 
शेथिक्य, बेहोशी, ऊध्वंचात या ऊध्वंश्वास होना, वात- | दे? किसी भी अवस्था में रखने पर भी शान्ति न मिळती 
जन्य भिन्न सिन्न तीब्र वेदुनाएँ, मांस के धोवन के समान | दो तथा प्यास, अङ्गं में पीडा, शोथ और रूछता रहती हो तो 


रङ्ग के रक्त का निकलना तथा सर्व प्रकार के इन्द्रियार्थों | उसके अस्थि में विद हुआ जानना चाहिये ॥ ३९॥ 


के ग्रहण शक्ति का विराम होना ये सामान्यतया ळण यथास्तमेतानि तरि भावयेयु- 
होते दें ॥ ३४-३५॥ - लिङ्गानि मर्मेस्वभिताडितेषु । 
सुरेन्द्रगोपभ्रतिमं प्रभूतं स्पश न जानाति बिपाण्डुवर्णो 
रक्त ख़वेद्वे क्षततः्च वायुः । यो मांसमर्सण्यभिताडितः स्यात्त ॥ ४०॥ 
करोति रोगान्‌ विविधान यथोक्तां- सिरा, स्नायु, सन्धि और अस्थि इन ममौ में चोट छगने 
श्छिन्नासु भिन्नास्वथबा सिरासु ॥ १६।॥ | पर ये पूर्वोक्त लक्षण क्रमशः अपने अपने समझने चाहिये। 


सिराओं के छिन्न तथा भिन्न होने पर वीरबहूरी के समान मांसममे के ताडित होने पर स्पशज्ञान का अभाव, शरीर 
लाळ रङ्ग का रक्त घाव से अधिक मात्रा में निकलता है तथा | या त्वचा के वर्ण का विशेषतया पाण्डु हो जाना ये लक्षण 


वायु प्रकुपित होकर अधिमन्थ शिरो रोग आदि विविध | दोते हैं ॥ ४०॥ 


विकारो को उत्पन्न करता है ॥ ३६ ॥ आत्मानमेबाथ जघन्यकारी: 
विमर्दः--धातुक्षयात्‌ ख्रुते रक्ते मन्दः संायतेऽनिछः। पव- शख्ेण यो हन्ति हि कमे कुवन्‌ | 
नश्च परं कोपं याति । रक्तादिस्तुतिजरोगाः-तदतिप्रवृत्त शिरोरोगा- तमात्मवानात्महनं कुवेखं 
भितापमान्ष्यमाक्षेपारदीश्च करोति ॥ विबजेयेदायुरभीप्समानः।। 9१ | 
कीब्ब्यं शरीरावयबाबसादः कुत्सित तथा हीन कमे करने वाला वेद्य शब्बकर्म के समय 
क्रियास्वशक्तिस्तुमुला रुजश्च । असावधानी से अपने ही अङ्ग को काट देता है ऐसे आत्म- _. 
चिरादू ब्रणो रोहति यस्य चापि घाती कुवेद्य को आत्मा का हित और दीर्घायु की कामना 


तं स्नायुबिद्धं मनुजं व्यवस्येत्‌ ॥ ३७॥ बाळा मनुष्य छोड़ देवे ॥ ४१ ॥ | 
कुबदधा होना, शरीर के अवयर्वो में ग्लानि, शारीरिक | तिय्येकप्रणिहिते शस्त्रे दोषाः पूवेहुदाह्ृताः | | 
क्रियाओं में अशक्ति, तीव्र वेदना तथा घ्रण का देरी खे रोहित | तस्मात्‌ परिहरन्‌ दोषान्‌ कुयीच्छख्जनिपातनम्‌-। ४२॥ 


होना ये स्नायुविद्ध के लक्षण हैं ॥ ६७॥ शख के तिरा चलाने से जो दोष उत्पन्न होते हैं उन्हें 
शोफातिबृद्धिस्तुमुला रुजश्च अग्रोपहरणीय अध्याय में कह चुके हैं इसलिये दोषों का परि- 
बलक्व॑बः पसु भेदशोफौ | हार करते हुए शख का अवचारण (प्रयोग) करना चाहिये ॥ 

क्षतेषु सन्धिष्वचलाच लेषु मातरं पितरं पुत्रान्‌ घान्धबानपि चातुरः | 


स्यात्‌ सन्धिकर्मोपरतिश्च लिङ्गम्‌ ॥ ३॥ | भअप्येतानभिशङ्कृत वैद्ये विश्वासमेति च॥ 8३ ॥. 
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विस्तजत्यात्मना55त्मानं न चैनं परिशङ्कते । 

तस्मात्‌ पुत्रबदेबेनं पालयेदातुरं भिषक्‌ ।! ४४ ॥ 
ग्याधित धुरुष माता, पिता, पुत्र और बन्धुर्ओं में भी 

हाक्लित मन होकर रहता है किन्तु चेथमें पूणं विश्वास करता 

है तथा अपने शारीर को वेद्य के भरोसे छोड देता दै, 

उसमें किसी भी प्रकार की इाङ्का नहीं करता है इसलिये 


सञ्चा घेथ उस रोगी का अपने पुत्र के समान चिकिस्सादि 
छारा रक्षण करे ॥ ४३-४७ ॥ 


घमॉर्थो कीतिमत्यथ सतां प्रहणसुत्तमम्‌ । 
प्राप्नुयात्‌ स्वगंवासप्च हितमारभ्य कमंणा ॥ ४५॥ 
इस तरह हितकारी ( दोषरहित ) कम॑ ( चिकित्सा ) 
करने वाला वेथ धमं, अथं, अधिक कीर्ति, सज्जर्या में आदर 
ग्रहण ओर स्वगंवास को प्राप्त करता हे ॥ ४५॥ 
फमणा कश्चिदेकेन द्वाभ्यां कश्चित्त्रिभिस्तथा । 
विकारः साध्यते कञ्चिश्चतुर्भिरपि कमभि: ॥ ४६॥ 
इति सुधरतवसंहितायां सुत्रस्थाने5ष्टबिघशस््कर्मीयो 
नाम पञ्चविंशोऽध्यायः ॥ २५ ॥। 


SEO 


कोई रोग एक कम से, कोई दो कमं से, कोई तीन कम॑ 
से तथा कोई चार कमें से टीक होता हे ॥ ४६ ॥ 

दिमशंः-फमं शब्द से अष्टविषशज्रकमं, चिकित्सार्थं इष्टि 
से वमन, विरेचनादिक भन्तःपरिमाजंन कमे । स्नेह, स्वेद, अभ्य- 
ङ्गादि वहिःपरिमाज॑न फर्म रोगों को टीक करने के लिये साथ 
साथ या भागे पीछे कई कमं किये जा सकते हैं। 


इत्यायुर्षेदतरवसन्दीपिका भाषायां सूत्रस्था नेऽष्टविध- 
शस्रकर्मीयो नाम पञ्चविंशोऽध्यायः॥ २५॥ 


— SS —— 


षड विशातित मोऽध्यायः 


अथातः प्रनष्टशल्यबिज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः (।१!) 


यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः || २॥ 

अब इसके अनन्तर प्रनष्टशस्यविशानीय नामक अध्याय 
का वर्णन करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्च॒त के 
लिये कहा था ॥ १-२॥ 

विमशः--प्रन्शल्यादि का तारपयं है कि जो शक्य बाहर 
से शरीर के भीतर मांसादि धातु में प्रविष्ट होकर प्रनष्ट 
( अद्॒शित ) हो जाता है उसे-'कहां स्थित है? आदि जानने 
का प्रकार । 

'शल', “श्वल? आशुगमने घातुः। तस्य शल्यमिति 

रूपम्‌ । तदू द्विविघं-शारीरमागन्तुकञ्च ॥ ३ ॥ 

शल्‌ तथा श्वल ये दो धातु आशुगमन अर्थ में हैं उन से 
“'शलेयंत्? इस औणादिक सूत्र से यत्‌ प्रत्यय करंने पर शस्य 


सूत्रस्थानम्‌ 
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यह रूप सिद्ध होता दै । बह दो प्रकार का दै । शारीरिक और 
आगन्तुक ॥ ६ ॥ 

विमशः--'शक्ष्य! शब्द के हाकु तथा दार शलाका ये दो 
अर्थ होते हैं । “वा पुंसि शस्यं शङ्कुना”, यर्कित्रिदाबावररं शरीरे 
तर्सवेमेब प्रवदन्ति ञ्चर्यम्‌? इस परिभाषा बळ से शङ्कु तथा 
इार-दाळाकादि दोनों गृहीत होते हैं । 

घारवथं-शश्यं-शळत्याशु गच्छति वेगेनान्तः शरी रमनुप्रविः 
शतीति शल्यम्‌ । शल इिंसायां षातुस्तस्य शल्यमिति रूपम्‌ । ळे 
रुजाया धातुस्तस्य वा शब्यमिति रूपम्‌ । 


सबशरीराबाघकरं शल्यं, तदिहोपदिश्यत इत्यतः 

राल्यराऊम || ४ | 

समस्त शारीर में जो बाधा या पीडा करता हो उसे शल्य 
कहते हैं। उसी शक्य को निकालने के लिये यहां उपदेश 
दिया जाता है इसलिये इस को शश्यशाख कहते हैं ॥ ४॥ 

विमशंः-शरीर ग्रहण से मन का ग्रहण स्वतः ही हो 
जाता है जेसा कि गौतम ने 'न्यायसूत्र' में कहा दै “चे टेन्द्रिया- 
थाँश्रयः शरीरम्‌? अन्तःश्वास तथा अन्न-पानादिक भी अन्तः- 
प्रवेशी होते हैं अतः उन्हें "शल्य? नहीं कहा जाय इसलिये 
'बाधाकर” षब्द दिया दे। यदि अन्न भी अधिक मात्रा में या 
दूषित रूप में छिया जाय तो शारीर में बाधाकारी हो कर 
'शक्ष्यः हो सकता है । इस तरह शय” शब्द्‌ से शर-शलाका, 
इछ्कु ही नहीं अपि तु याघन्मात्र भाव जो कि शरीर को पीडा 
पहुँचावें समस्त 'शक्य’ हो सकते हैं। जेसा कि प्रयमाध्याय 
में कहा हे-“श्चस्यं नाम विविषतुणकाष्ठपाषाणपांशुरो इको ्टा- 
स्थिवा ळन खपूयास्रा वान्तगे मेशश्योद्धरणाथ, यन्त्रशखक्षा रारिनप्रणिषा- 
नब्रणविनिश्चयार्थ च” । 


तत्र शारीरं रोमनखादि घातबोऽन्नमला दोषाश्च 
दुष्टाः । आगन्त्वपि शारीरशल्यव्यतिरेकेण याबन्तो 
भावा दुःस््रम्मुत्पादयन्ति ॥ ५ ॥ 


शारीरिक और भागन्तुक ऐसे शल्य के दो भेद किये गये हैं 
उनमें दुन्त, रोम, नख, श्मश्च॒ आदि तथा रसादि घातु, अन्न, 
मळ तथा दूषित हुये घाताई दोष ये शारीरिक शल्य हैं पुषं 
इन शारीरिक दास्यों के अतिरिक्त संसार के याघन्मात्र पदाथ 
जो कि दुःख उत्पन्न करे उन्हें भागन्तुक शश्य ( £01९६०" 
०००५) कहते हैं ॥ ५॥ ` 
विमशंः - शरौरषातवः पुनद्धिविषा:-संग्रहेण मकभूताः प्रसाद- 
भूताश्च । तज्ञ मरभूतास्ते ये शरीरस्य बाषकराः स्युस्तद्यया--श्री- 
रथ्छिद्रेषुपदेशः पयग्जन्मानो बश्मिखाः परिपकाश्च धातबः प्रकुपि- 
ताश्व बातपित्तश्ळेष्माणः, ये चान्येऽपि केचिच्छरीरे तिष्ठन्तो भाबाः 
शरी रस्योपषातायोपपथन्ते सर्वास्तान्‌ मछ।न्‌ संचक्षे । ('चरक) । 
अधिकारो हि. लोहवेणुवक्षवणश्रज्ञास्थिमयेबु, 
तत्रापि वशेषतो लोहम यष्वेब, विशसनार्थोंपपन्नत्वा- 
झोहस्य, लोहानामपि दुबोरत्षादणुसुखत्बादू दूरप्रयो- 
जनकरत्वाथ शर एवबाधिकृतः ॥ ६॥ | 
स्वणं, रजत, ताच, छोहादि धातु तथा बांस, बूच, तृण, 


१०८ 
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जङ्ग, अस्थि आदि से बने पदार्था में झाल्‍्यर्व का अधिकार 
उनमें भी बिशेषतया हिंसार्थ प्रयुक्त होने के कारण ळोह 
के पदार्थो में शक्य शब्द प्रयुक्त होता है। छोट्टों में भी 
दुर्वारण होने से, सूचमसुख होने से तथा दूर से भी छोड़ने 
पर छचयवेधक होने से “शल्य! शब्द्‌ से “बाण! का ही भधिक- 
तर ग्रहण होता है ॥ ६॥ 
षिमश:--प्राचीनकाल में युद्ध के लिये बाणों का प्रयोग 
होता था तथा ये अत्यन्त तीषण सुखषाले और कठिन होते 
थे एवं दूर से ही वेग के साथ आकर कवचादि को छेदकर 
शारीर में प्रविष्ट हो के पीड़ा करते थे इस तरह शश्यशाख 
का उद्य प्रथम इन बाणों को निकालने के लिये हुआ था 


€ 
अतः सम्पूण 'श्रचिकिव्सा’ का शस्यचिकिरसा या शट्यतन्त्र 
नाम पड़ा । 


स द्विषिघः कर्णी, 'छच्णश्व । प्रायेण विविधवृक्षपत्र- 


पुष्पफल्लतुल्याकूतयो व्याख्याता व्यालघृगपक्षिबकत्र- 
सदृशाश्च ॥ ७ ॥ 


यह बाण दो प्रकार का होता है। प्रथम कर्णयुक्त और 
द्वितीय कणेरहित । ये बाण प्रायः अनेक प्रकार के वृक्त, पत्र, 
पुष्प और फर्लो के आकार के समान तथा हिंसक सर्प, झूग 
पत्तियों के सुख के समान आकृति वाले होते हैं ॥ ७॥ 

दिमशः--जिनके पीछे कुछ ळगा हो अर्थात्‌ वडिश के 
समान कांटों वाले हों वे कर्णी तथा जो बिलळुल सीधा हो 
बह इलद्ण होता है। कुछ पीपल के पत्ते के समान चौड़ो और 
चपटी नोक वाळे, कुछ कनेर के पत्न के समान छम्बी तथा 
चपटी नोक वाळे, कुछ माळतीकलिका फे सहद गोळ नोक 
वाळे, कुछ एछायची ४ समान तिधारी नोक युक्त तथा कुछ 
सिंह-सर्पादि के मुख के समान नोक वाले होते थे । 


सवंशल्यानान्तु महतामणूनां बा पत्न्विधो गति- 
विशेष ऊध्बेमघो5बोचीनस्तिय्येगरूजुरिति || ८॥ 

बड़े या छोटे सबं प्रकार के शर्द्या की पांच प्रकार की 
गति होती है जेसे ऊपर, नीचे, विपर्यस्त, तियंक्र और सरल ॥4॥ 

तानि वेगक्षयात्‌ प्रतिघाताद्वा त्वगादिषु त्रणब्रस्तु- 
घ्ववतिष्ठन्ते । धमनीस्नोतो5स्थिविवरपेशीप्रभ्नतिषु वा 
शरीरप्रदेशेषु ॥ ६ ॥ 

वे शल्य वेगक्षय होने से, प्रतिघात से त्वचा आदि चण 
वस्तुओं में किंवा धमनी, खोतस, अस्थिविवर और मांसपेशी 
आदि शरीर के प्रदेशों में अवस्थित हो जाते हैं ॥९॥! 

, तत्र शल्यलक्षणसुच्यमानमुपघारय | तत्त द्विवि- 
धं-सामान्यं बशेषिकद्च | श्याबं पिडकाऽऽचितं शोफ- 
वेदनाबन्तं मुहुमुंहु!ः शोणिताल्लाविणं बुदू घुदबदुन्नतं 
सृदुमासम्च त्रणं जानीयात्‌ सशल्यो$यर्माित | सामान्य: 
मेतज्ञक्षणयुक्तम्‌ ॥ १० ॥ 

उन स्थार्नो में स्थित होने पर जो शब्य के ळण होते हैं 
उन्हें कहता हूँ श्रवण करो | बह लक्षण दो प्रकार का हे, एक 
सामान्य तथा दूसरा विशेष । यदि बण श्यामबर्ण का पिडकाओं 
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से युक्त, शोफ और पीदा वाळा, बार बार रक्तस्राव होता हो, 
बुळबुळे उठते हों और सुलायम मांस हो ऐसे घण को शक्य- 
युक्त समझना चाह्दिये। यह सामान्य ळण कहा है।! १०॥ 


वेशेषिकन्तु--त्वग्गते बिवणंः शोफो भवत्यायतः 
कठिनश्च । मांसगते शोफाभिवृद्धिः शल्यमागौडुपसं- 
रोहः पीडनासहिष्णुता चोषपाकौ च । पेश्यन्तरस्थेऽ- 
प्येतदेब चोषशोफबजेम्‌ । सिरागते सिराऽऽध्मानं 
सिराझूलं सिराशोफश्च । स्नायुगते स्नायुजालोत््षेपणं 
संरम्भश्चोम्रा रक च | स्नोतोगते खोतस्रां स्वकमंशुः 
णहानिः॥ ११ ॥ 


विशेष लक्षणों में त्बचागत शल्य होने पर त्वचा का रङ्ग 
बदुळ जाता हे तथा वहां विस्तृत और कठिन शोथ होता है। 
मांसगत शल्य होने पर शोफ की अधिक वृद्धि, शल्य के मार्ग 
का रोपण नहीं होना, पीडन करने से असह्यता (enderneऽs) 
तथा अदां चोष (दाह ) और पाक होता हे। पेशी में शक्‍य 
होने पर भी चोष तथा शोफ के चिना उक्त लक्षण ही होते 
हैं। सिरागत झाल्य होने पर सिराओं का रक्तावरोध दोना, 
फूळना, सिराओं मे वेदना और सिराशोफ ( 211205) ये 
लक्षण होते हें। स्नायुगत शालय होने पर स्नायुओं का संकोच, 
तीब्र शोथ और भय<&र पीडा ये लक्षण होते हैं। ख्रोतोगत 
शक्य होने पर उनके कार्य का नाश यह लक्षण होता है ॥११॥ 





घमनीस्थे सफेनं रक्तमीरयन्ननिलः सशब्दो निग- 
च्छुत्यङ्गमद्‌ः पिपासा हृल्ञासश्च । भस्थिगते विविध- 
वेद्नाप्रादुभीबः शोफश्च । अस्थिबिऽरगतेऽस्थिपूणे- 
ता5स्थितोदः संहर्षो बलवांश्च । सन्धिगतेऽस्थिवध्चेष्टो- 
परमश्च कोष्ठगत आढोपानाहो मूत्रपुरीषाहारदशनश्च 
ब्रणमुखात्‌ | ममंगते मर्मेबिद्ववच्चेष्टते | सूदमगतिषु 
शल्येष्वेतान्येब लक्षणान्यस्पष्टानि भवन्ति ॥ १२॥ 


षमनीगत शक्ष्य होने पर फेनवाळे रक्त को बाहर 
निकाळता हुआ वायु शब्द करता हुआ निकलता है तथा 
अङ्गम, पिपासा और जी मिचलाना ये लक्षण होते ई। 
अस्थिगत शल्य होने पर अनेक प्रकार की पीडाओं का होना 
तथा शोफ ये लक्षण होते हेँ। अरिथविवरगत दाढ्य होने पर 
उसका भर जाना, उसमें सूई चुभोने कीसी पीडा होना 
तथा बलवान संहर्ष ( संघट्टन या बेचेनी ) ये लक्षण होते 
हैं । सन्षिगत शाक्य होने पर अस्थिगत शादय के समान लक्षण 
होते हैं तथा उनकी चेष्टाओं का नाश हो जाता हे। को्ठगत 
इज्य होने पर आटोप ( गुइगुड शब्द ), आफरा होता 
तथा बण के सुख से मूत्र, मळ और आहार आता है। ममंगत 
शल्य होने पर मर्मविद्ध फे समान चेष्टा करता हे । सूचमगति 
वाले शइयों में भी ये ही छक्षण अस्पष्टरूप में उत्पन्न होते हैं ॥ 


महान्त्यल्पानि वा शुद्धदैदानामुलोमसन्निविष्टानि 
रोहन्ति, बिशेषतः कण्ठस्ञोतःसिराःबकपेश्यस्थिविषः 
रेषु । दोषप्रकोपञ्यायामाभिघाताजीर्णेभ्यः प्रचलितानि 
पुनबीधन्ते ॥ १३॥ 
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शुद्ध शरीर चाळे मञुष्यों में रोमों के अनुकूल प्रविष्ट हुये 
छोटे या बढ़े सर्व प्रकार के शल्य तथा विशेष कर कण्ठ, 
स्रोतस सिरा, त्वक , पेशी और अस्थिविधरगत राल्या के 
ब्रण रोहित हो (भर) जाते हैं किन्तु दोषों का प्रकोप, 
व्यायाम, अभिघात और अजीणं से चळायमान होकर शरीर 
को फिर बाधा पटुँचाते हें ॥ १३॥ 


तत्र, त्वकप्रनष्टे स्निग्धस्विन्नायां स्न्माषयबगोधू- 
मगोमयमृदितायां खचि यत्र संरम्भो वेदना वा भधति 
तत्र शल्यं विज्ञानीयात्‌ | स्त्यानघृतमृथन्दनकल्केबी 
प्रद्ग्धायां शल्योषमणाऽऽशु बिसरति घृतमुपशुष्यति 
बा लेपो यत्र तत्र शाल्यं बिज्ञानीयात्‌ । माँसप्रनष्ट 
स्नेहस्वेदादिभिः क्रियाविशेषैरविरुद्धेर।तुरसुपपाद्‌येत्‌ , 
कर्शितस्य तु शिथिलीभूतमनवबद्धं क्षुभ्यमाणं यत्र 
संरम्भ वेदनां वा जनयति तत्र शाल्यं विजानीयात्‌ | 
कोष्ठास्थिसन्धिपेशीविवरेष्वचस्थितमेवमेष परीक्षेत , 
सिराधमनीख्ोतःस्नायुप्रनष्टे खण्डचक्रसंयुक्ते याने 
व्याधित म।रोप्याछु बिषमेऽध्वनि यायाद्‌, यत्र संरम्भो 
वेदना बा भवति तत्र शल्यं विज्ञानीयात्‌ । अस्थिप्रनष्टे 
स्नेहस्वेदोपपन्नान्यस्थीनि बन्धनपीडनाभ्यां भ्रुशमुपा- 
चरेथत्र संरम्भो वेदना बा भर्वात तत्र शल्यं. बिजानी- 
यात्‌ | सन्धिप्रनप्टे स्नेइर्वेदो पपन्नान्‌ सन्धीन्‌ प्रसर- 
णाङुश्ननबन्धनपीडने शशय्चुपाचरेत्‌ , यत्र संरम्भो वेदना 
चा भवति तत्र शल्य बजञानीयात्‌ | ममंप्रनष्ठे त्वन- 
न्यभावान्ममणासुक्तं परीक्षणं भवति ॥ १४॥ _ 


त्वचा म॑ शर्य छिपा हुआ हो तो उसको तेल से स्निग्ध 
तथा स्वेदन से स्विन्न करके मिट्टी, उबदी, जो, गेहूँ ओर 
गोबर इनमें से किसी पक के द्वारा रगखने पर त्वचा के उस 
स्थान में संरम्भ (शोथ या सुखी या सुरसुराहर) और 
पीश् प्रतीत हो तो वहां शब्य हे ऐसा जानो। अथवा जमा 
हुआ घी, मिट्टी और चन्दन का लेप करने से यदि शल्य हो 
तो उसकी गरमी से शीघ्र ही वह घृत फेलता है तथा लेप 
सूख जाता है। मांस में शक्ष्य के छिप जाने पर स्नेहन, 
स्वेदन आदि अविरुद्ध विशेष क्रियाओं द्वारा रोगी की चिकित्सा 
करनी चाहिये । दुबळे पतले मनुष्य का ढीळा, अपने स्थानसे 
सुक्त तथा चुभित किया हुआ शल्य जहां पर भी ळालिमा, 
शोथ ओर पीड़ा उत्पन्न करता हो वहां ही उसे स्थित 
समझना चाहिये । कोष्ठ, आस्थविवर, सन्धिविवर भौर पेशी 
विवर में प्रनष्ट शल्‍्य की भी इसी प्रकार परीक्षा कर स्थान- 
निश्चिति कर । सिरा, धमनी, स्नोतस और स्नायुओं में शर्य 
गुप्त हो तो टूडे हुये पहिये की गाड़ी में रोगी को बिठा कर 
विषम ( रेढे मेढे ) मागं से चलाने से जहां पर संरम्भ 
( सुखी, शोथ ) और वेदना प्रतीत हो बहीं शल्य है ऐसा 
: जानो | अस्थि के अन्दर शक्ष्य के गुप्त होने पर स्नेहन तथा 
स्वेदून से युक्त सन्धियों का बन्धन-तथा पीडन से अध्यन्त 


उपचार करे तथा ऐसा करने से जहां संरम्भ और वेदना हो 


वहीं शक्ष्य की स्थिति जानो । सन्धि में शक्ष्य के गुप्त होने पर 


सूत्रस्थानम्‌ 
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प्रथम सन्धियों पर स्नेहन और स्वेदन करके फिर उन्हे 
प्रसारण, आङुञ्चन, बन्धन और पीदन आदि क्रियाओं से 
उनका उपचार करना चाहिये । ऐसा करने से जहां मी संरम्भ 
तथा वेदना हो वहीं दाद्य समझना चाहिये । ममंस्यान में 
दाक्‍्य गुप्त होने पर सिरा, मांस आदि स्थानों से अतिरिक्त 
ममे न होने के कारण उपर्युक्त सिरा-मांसादि र्थानगत दाठ्य- 
परीक्षा विधियों से ही ममंगत शाक्य के अस्तित्व का पता 
लगा लेना चाहिये ॥ १४॥ 


सामान्यलक्षणमपि च हस्तिस्कन्धाश्वप्नपष्टपबेतदु- 
मारोहणधनुव्योयामद्रुतयान नियुद्धाध्वगमन लङ्घन प्रतर- 
णप्लवनव्याय!मेज म्भोदर।र का सक्षवथुष्रीननहसनप्राणा- 


। यामेबीतमूत्रपुरीपशुक्रोत्सगैवी यत्र संरम्भो वेदना बा 


भबति तत्र शल्यं विज्ञानीयात्‌ ॥ १५॥ 


गुप्त शब्य के सामान्य चिज्ञानोपाय-जेसे हाथी के कन्धे 
पर बेठने से, घोडे की पीठ पर बेठने से तथा पहाड और 
पेड़ों पर चढ़ने से, धनुष के तानने, व्यायाम करने, शीघ्र 
चलने, बाहुयुदध, मार्ग में चलने, खडडे को ळांघने, नदी को 
तरने, ऊंचे कूदने और व्यायाम करने से तथा जसुद्दाई, 
डकार, कास, छींक, छीन, हसने और प्राणायाम करने से 
एवं वात, मूत्र ओर मळ के उत्सर्ग करने से जहां पर सुखां, 
शोथ अथवा पीड़ा होती हो वहाँ ही शक्य है ऐसा जानना 
चाहिये ॥ १५ ॥ 


विमशः-संक्षेपेण प्रनष्टशस्यलक्षगम्‌-समान्येन सशल्यन्तु 


क्षोमिण्या क्रियया सरुक्‌। दृत्तं पृथु चतुष्कोणं त्रिपुरञ्च समासतः । 
भटृश्यशस्य€स्थानन्रणाक्गत्या विभावयेत्‌ ॥ ( वाग्भट ) 


भवन्ति चात्र 
यस्मिस्तोदादयो देशे सुप्तता गुरुताऽप च | 
घट्टते बहुशो यत्र ख्यते तुद्यतेऽपि च ॥ १६ ॥ 
आतुरश्वापि यं देशमभीदणं परिरक्षति | 
संबाह्यमानो बहुशस्तत्र शल्यं विनिर्दिशेत्‌ ।। १७॥ 


शरीर के जिस अङ्ग-प्रत्यङ्ग में सूई चुभोने की सी पीड़ा, 
सुप्तता, गुरुता प्रतीत हो तथा घर्षण करने से लाव निकछता 
हो तथा अधिक पीढ़ा प्रतीत हो तथा रोगी जिस स्थान की 
निरन्तर अधिक रक्षा करता हो एवं जदों बार-बार संवाझ्- 
मान अर्थात्‌ दबाता हो वहीं शद्य समझना चाहिये ॥१६-१७॥ 


अल्पाबाघमशूनम्व नीरुजे निरुपद्रवम्‌ । 
प्रप्तन्न॑ सृदुपय्येन्तं निराघट्टमचुन्नतम्‌ ॥ १८ ॥ 
एषण्या सबेतो दृष्ट्या यथामारो चिकित्सकः | 
प्रसाराकुख़नान्नूनं निःशल्यमिति निदिशोत्‌ ॥ १६॥ 
जहां पर पीड़ा कम हो, शोथ न हो, रुजा न हो, किसी 
प्रकार का उपद्रव न हो, देखने में रोगी अथवा वह स्थान 
प्रसस्त या निर्मळ दोखता दो, जिसके पर्यन्त ( किनारे ) 
मुलायम हों, निश्चल हो, ऊँचा उठा हुआ प्रतीत न हो, पेसे 


१९.० 
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भांति देखकर तथा उस अङ्गका प्रसार और सहोच करके 
भली प्रकार परोक्षा करने पर शक्य रहित है ऐसा निर्देश या 
निदान करे ॥ १८-१९ ॥ 
विमशेः--भाजकछ २-1०) के द्वारा वाह्यप्रविष्टशल्य 
( 5०1९५० ७०१9४ ) का पता छगा लेते हें i 
. अस्थ्यात्मकं भञ्यते तु शल्यमन्तश्च शीय्यते | 
प्रायो निभुञ्यते शाङ्गंमायसञ्ेति निश्चयः ॥ २०॥ 
अस्थिरूप शक्य भीतर ही भीतर दो-तीन भागों में टूट 
जाता है तथा कणशः फूट जाता हे तथा श्वक्ष और लौह का 
शल्य प्रायः टेढ़ा हो जाता है यह निश्चित है ॥ २०॥ 
वाक्षेवेणबताणीनि निह्वियन्ते तु नो यदि । 
पचन्ति रक्तं मांसञ्च क्षिप्रमेतानि देहिनाम्‌ ॥ २१ ॥ 
बृष, बांस और तृण के इाएय शरीर के भीतर घुसने 


पर यदि उन्हें न निकाळा जाय तो वे शीघ्र ही रक और 


मांस को पका देते हैं ॥ २१ ॥ 


कानक राजतं ताम्रं रेतिक त्रपुसीसकम्‌ । 
चिरस्थानाद्विलीयन्ते पित्ततेजःप्रतापनात्‌ ॥ २२ ॥ 
स्वमावशीता मृदवो ये चान्येऽपीरशा मताः | 
्रबीभूताः शारीरेऽस्मिन्नेकत्बं यान्ति घातुभिः ॥२३॥ 
इसी तरह सुवण, चांदी, ताम्धा, पित्तल, रांगा और 
सीसा इनके शत्य शरीर में अधिक समय तक पड़े रह जांय 
तो वे शरीरस्थ पित्त के तेजसे तपया गलकर घहीं विलीन हो 
जाते हैं । इसी प्रकार स्वभाव से जो सौम्य और स्रु अन्य भी 
कोई ऐसे ही शक्य हों और वे अधिक समय तक शारीर ही में 
रह जांय तो चे भी पित्त की गरमी से पिघळ कर शरीर की 
रस-रक्तादि धातुओं के साथ एकस्वरूपता को प्राप्त हो जाते हैं ॥ 
बिषाणदन्त केशास्थिवेणदा रूपरलान तु | 
शल्यानि न बिशीरयेन्ते शारीरे मृन्मयानि च ॥ २४ ॥ 
सींग, दांत, केश, अस्थि, बांस, लकडी, पत्थर ओर मिही 
के शाक्य शरीर में अधिक समय तक रहने पर भी द्रुत होकर 
नष्ट नहीं होते हैं ॥ २४ ॥ 
द्विबिघं पखगतिमत्त्वगादित्रणबस्तुषु । | 
बिश्लिष्टं वेत्ति यः शल्यं स राज्ञः कतुमहति ॥ २५ ॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने प्र नष्टशल्यबिज्ञा- 
नीयो नाम षड्विशतितसो5ध्यायः |। २६॥ 
न 
जो चिकिरसक कीं और इलक्ष्ण ऐसे द्विविध शल्य को 
जानता हो तथा उर्ध्वाधोभेद से उनकी पांच प्रकार की गति- 
थो को जानता हो तथा त्वगादि ब्रणवस्तुओं में उनकी 
विविध प्रकार की गुप्त या स्पष्ट स्थिति को जानता हो घही 
राजा का चिकित्सक बनने योग्य है ॥ २५॥ 
इत्यायुर्वेदतर्व सन्दीपिकाभाषायां सूत्रस्थाने प्रनष्टशख्यविज्ञा- 
* नीयो नाम षडविंशतितमोऽध्यायः॥ २६॥ 
1 काडा 
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सुश्रतसंहिता 


प्रण को उसके मार्ग के अनुसार एषणी ( ए7०७९ ) से भली- 
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अथातः शल्यापनयनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ।। १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्त रिः ॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर शब्यापनयनीय अध्याय का वर्णन 
करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के लिये 
कहा था ॥ १-२॥ 
शल्यं द्विविधमू-अवबद्धमनवबद्धग्थ ॥ ३ ॥ 
शालय के दो भेद होते हें । एक अवबद्ध अर्थात्‌ घातुओं में 
संसक्त या गडा हुआ तथा दूसरा भनवबद्ध या शिथिल ॥ ३॥ 
तत्र समासेनानवषद्धराल्योद्धरणाधं पञ्चदशा हेतून 
बद्धयामः | तद्यया--स्वभाषः, पाचनं, भेदनं, दारणं, 
पीडनं प्रमाजेनं निष्मीपनं, वमनं, बिरेचनं, प्रक्षालनं, 
प्रतिमशेः, प्रबाहणम्‌ , आचूषणम्‌ , अयस्कान्तः, 
हृषेश्‍्चेति ॥ ४ ॥। 
उनमें से भनववद्ध शक््य को निकालने के लिये संक्षेप से 
पन्द्रह उपाय बताते हैं जेसे स्वभाव, पाचन, भेदून, दारण, 
पीडन, प्रमाजेन ( वल्चादि से पोंछुना ), नस्यादि से निर्ध्मा- 
पन, दमन, विरेचन, प्रक्षाळन, प्रतिमे, प्रवाइण, भाचूषण, 
अयस्कान्त तथा हर्ष ॥ ४॥ 
विमर्शः--( 1,090 5००९ ) से आक्षण कायं होता है । 
तत्र, अक्रुक्षबथूद्रार कासमून्रपुरीषानिलेः स्वभाव- 
बलप्रबृत्तेनेयनादिश््यः पतति । मांसावगाढं शाल्यम- 
विदह्यमानं पाचयित्वा प्रकोपात्‌ तस्य पूयशोणितवेगादू ` 
गौरवबादू वा पतति। पक्कमभिद्यमानं भेदयेद्दारयेदू 
बा । भिन्नमनिरस्यमानं पीडनीयेः पीडयेत्‌ पाणि- 
भिषों । अणृन्यक्षशल्यानि परिषेचनाष्मापनेषील- 
वञ्जपाणिभिः प्रमाजेयेत्‌। आहारशेषश्लेष्महीनायु- 
शल्यानि शश्वसनोत्कासनप्रघमनेनिर्धमेत्‌ | अन्नशल्यानि 
बमनाङ्कुलिप्रति मशेप्रश्रतिभिः | बिरेचनेः पकाशय- 
गतानि। ्रणदोषाशयगतानि प्रक्षालनेः | बातमूत्रपुरी- 
षगमेसङ्गेषु प्रवाहणमुक्तम्‌। मारुतोदकसविषरुधिर- 
दुष्ठस्तन्येष्वाचूषणमास्येन विषाणेवो । अनुलोममनब- 
बद्धमकणेमनल्पत्रणद्गुलमयस्कान्तेन । हृद्यवस्थितम- 
नेककारणोत्पन्नं शोकशाल्यं हर्षणति ॥ ५ ॥ 
इनमें से आंसू बहाना, छींके लेना, डकारें आना, कासना 
तथा मछ, मूत्र ओर वायु का निकलना ऐसे इन स्वाभाविक 
रूप से प्रवृत्त उपायों द्वारा नेत्रादि समस्त शरीर के स्थानों से 
शाय बाहर आ गिरता है । मांस में गहरा स्थित शक्‍य यदि 
स्वयं न पकता हो तो उसे ओषधियों के ळेपादि से पकाना 
चाहिये । पकने से वह पूय और रक्त के वेग के साथ अथवा 
स्घयं के भारीपन से बाहर निकळ आता है । पकने पर .भी 
यदि नहीं फूरता हो तो उसे छात्र द्वारा भेदन करना चाहिये 
अथवा उष्ण भोषधियों के लेप से विदारण करना चाहिये । 
भिन्न होने पर भी जो शक्य या पूय बाहर नहीं आता हो तो 


अध्यायः २७ | 
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उसे पीइनीय दर्या के लेप से अथवा हस्त से दबा कर बाहर 
निकालना 'चाहिये। इन्द्रियों के सूचम दा को परिषेचन, 
या आध्मापन छे अथवा वाळ, कपड़ा या हाथ सं पॉछु कर 
निकाल देने चाहिये । भोजन के समय असावधानीबश 
बोलने या हंसने से नासा या श्वास मागं में गये हुये आहार 
को तथा खासने पर भी पूरे रूप से न निकळ कर बचे हुये 
श्लेष्मा को तथा हीन ( छोटे) और अणु ( अतिसूचम ) 
शएयों को श्वसन से जोर से खांसने से और प्रघमन द्वारा 
बाहर निकालना चाहिये । अन्न के शक्ष्यों को वमन द्वारा या 
अङ्ुलि को जीभ-ताळ पर घिस कर निकालना चाहिये । 
पक्काशयगत शाश्यों को विरेचन ओषध देकर निकाल देना 
चाहिये । चरण तथा दोषों के आश्या ( स्थानों ) में प्रविष्ट 
श्यो को प्रचाळन द्वारा निकालना चाहिये। बात, मूत्र, 
मळ और गर्भ के सक जाने पर प्रवाहण द्वारा उन्हें बाहर 
निकाल देने चाहिये । वायु, पानी, दिषयुक्त रक्त, दूषित दुग्ध 
को सुख अथवा विषाण ( सींग ) से आचूषण करके निकाळे । 
अनुलोम, शिथिल, कणंहीन ( श्ळचण ) तथा चौडे सुख के 
: त्रण में स्थित हुये शल्य को भयर्कान्त द्वारा निकाळना 
चाहिये। अनेक कारणों से उत्पन्न तथा हृदय में स्थित शोक 
रूपी शल्य को इष द्वारा दूर करना चाहिये ॥ ५॥ 


सवेशल्यानान्तु महतामणूनां बा ट्वावेबाहरणहेतू 
भवतः ¦ प्रतिलोमोऽनुलोमश्च ६ तत्र प्रतिलोममबोची- 
नमानयेत्‌ , अनुलोम पराचीनम्‌ | 


उत्तुण्डितं छित्त्वा निघीतयेच्छेदनीयमुखम्‌ । छेद" 
नीयसुखान्यपि ङुक्षिवश्चःकक्षाबङ्कणपशुकान्तरपति- 
' तानि च हस्तशक्यं यथामार्गेण हस्तेनेवापहत्त प्रयतेत | 
हस्तेनापहत्तसशक्यं विशस्य शख्तनेण यन्त्रेणापहरेत्‌॥ 


बढ़े या छोटे सभी प्रकार के शक्ष्यों को निकालने के लिये 
दो ही उपाय होते हें । एक प्रतिळो मविधि तथा दूसरी भनुछो- 
मविधि । जो शक्य अर्वाचीन अर्थात्‌ शरीर के अन्दर दूर तक 
नहीं गया हो उसे प्रतिलोम करके अर्थात्‌ उसी प्रवेश 
मागं से निकाले तथा पराचीन ( शरीर में दूर तक प्रविष्ट ) 
शल्य को अनुलोम करके अर्थात्‌ प्रवेशामागं से न निकाळ 
कर दूसरी ओर नया मागं करके निकालना चाहिये । अथवा 
जिस दिशा से शरीर में शल्य प्रविष्ट हुआ हो उसी दिशा 
में आगे बढ़ाकर निकालना चाहिये । उत्तण्डित अर्थात्‌ 
दृश्यमान मुखवाले या उद्गत कण्डकाञ्चित ( ऊँचे कांटों से 


व्याप्त ) सुख बाळे राल्‍्य को निकालने के लिये दूसरी ओर 


छेदन करके हाथ से इधर उधर हिलाकर अनुलोम या प्रति- 
लोम. मार्ग से निकालना चाहिये। कुणि, वड, कणा) वंक्षण 
अर पशुकान्तर ( Intercostal Space ) प्रदेश में फंसे हुये 
तीचण॑धारामुख वाळे शल्य को जो कि हाथ से निकळ सके 
उन्हें उसी मार्ग से हाथ से ही प्रतिलोम निकालने का प्रयरन 
करना चाहिये किन्तु जिनको हाथ से निकाळना शक्य नहीं 
हो तो उस शल्य को प्रथम शाख स काट कर पश्चात्‌ यन्त्र से 
पकड़कर निकालना चाहिये ॥ ६॥ 


सूतस्यानम्‌ 
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भवति चात्र— 
. शीतलेन जलेनेनं मूच्छन्त रवसे चयेत्‌ । 
संरक्तेदस्य ममौणि मुहुराश्वासयेच्च तम्‌ ॥ ० ॥ 
राश्य निकाळरे समय मूर्च्छित होते हुये मनुष्य को 
शीतळ जळ से सिञ्चित करना चाहिये तथा हृद्य ओषधियों 
से इसके हृदय मस्तिप्क़ादि ममं स्थानों की रक्षा करे एवं 
बार-बार उसे हषंजनक बातों से आश्वासन देते रहना चाहिये ॥ 
ततः शल्यमुदूधृत्य निर्लाहितं त्रण कृत्या स्वेदाह- 
७ ~ . € ७ 
मिधृत प्रश्तिभिः संस्वेद्य विदह्य प्रदिह्य सर्पिमधुभ्यां 
बदूध्बा55चारिकमुपदिशेत्‌ | = || 
इस अनन्तर इस्त या यन्त्र से शए्य को निकाल कर 
नण के रक्त को पिचु-प्रोतादि से साफ कर स्वेदन के योग्य 
त्रण को अग्नि-घृतादि से स्वेदित कर अग्नि से जलाने योग्य 
को अळाकर फिर मधु और धृत का लेप कर पट्टबन्धन करके 
ब्रणितोपासनीयोक्त आहार विद्दार का उपदेश करना चाहिये ॥ 
विमशेः-—स्वे्त्रगाः-अरिनङ्ृत्या ब्रणा ये तु तेष्वरिनमवचार- 
येत्‌ । स्वेदयेत्‌ सक्तुपिण्डीभिः स्वेदकृत्याम्‌ समन्ततः ॥ ( भोज ) । 


सिरास्नायुबिलग्नं शला कादिमिबिमोच्यापनयेत्‌ | 
श्वयथुप्रस्तबारङ्गं समवपीड'य श्वयथुं; दुबेलवारङ्गं कुशा- 
दिभिबदुध्बा || ३ ॥ 
सिरा और र्नायुओं में उलकझे हुए शब्य को शळाका 
आदि से छुड़ाकर निकालना चाहिये । शोथ में फंसे हुये बाण 
को शोथयुक्त स्थान को दबाकर निकालना चाहिये । दुबळ 
बाण को ङुशादि से बॉघकर निकालना चाहिये ॥ ९॥ 


हृदयमभितो बत्तेमानं शल्य शीतजलादिभिरुद्धे- 
जितस्यापहरेदू यथामागम्‌ | दुरुपहरमन्यतो5पबाध्यर 
मानं पाटयित्वोद्धरेत्‌॥ १० ॥ 
हृदय के चारो ओर वतंमान शल्य को शीतळ जळ से 
उषद्ट्रेजित पुरुष को आश्वासित कर जिस मागं से बह घुसा हो 
उसी मागं से निकालना चाहिये। यदि वह यथामागं से न 
निकल सके तो अन्य स्थान में थोडा छेदन करके निकाळना 
वाहिये ॥ १०॥ 
अस्थिबिबरप्रबिष्टमस्थिविदष्ट बाऽबशृह्य पादाभ्यां 
यन्त्रेणापहरेदशक्यमेबं बा बक्षबद्धिः सुपरिगृद्दीतस्य 
यन्त्रेण प्राहयित्वा शल्यबारङ्गं प्रविभुज्य घनुगुणेबेदूध्वे- 
कतश्थास्य पब्ाङ्गथामुपसंयतस्याश्वस्य वक्त्रकविके 
बध्नीयात्‌ | अथेनं कशया ताडये द्यथोन्नामयन्‌ रिरो- 
वेरोन शाल्यसुद्धरति । दृढां वा बृक्षशाखामवनम्य 


तस्यां पूबेबद्‌ षदूध्वा दधरेत्‌ ॥ ११॥ 


अस्थि के छिद्र में प्रविष्ट अथवा अस्थि में फंसे हुये शल्य 
को यन्त्र से पकड़ कर तथा शाष्ययुक्त स्थान के दोनों ओर 
पांव ळगाकर खींचना चाहिये। अथवा इस प्रकार से यदि 
शक्‍य न निकळ सके तो बलवान्‌ मनुष्यों द्वारा रोगी को भळी 
प्रकार नियन्त्रित करके उसके शक्य के वारङ्गे (हत्ये) को 
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यन्त्र के द्वारा पकड कर टेढ़ा करके एक तरफ से धनुगुण से 


बांध देवे तथा शल्य के दूसरे भाग को पन्नाङ्गी बन्ध में बद्ध 
किये घोड़े के सुख में लगाम लगा कर उसमें बांध देना 
चाहिये । अब घाड़े को कशा (चाबुक) से तादित करे जिस ते 
बह एरर को झटके से ऊंचा करता हुआ शल्य को निकाले 
अथवा पहले की तरह एक तरफ धनुष की डोरी से बन्धे हुये 
शब्य वारङ्ग को घोड़े के बजाय वृक्ष की मजबूत शाखा को 
नासित कर शक्ष्य का दूसरा किनारा इसप्रे बांधकर छोड़ 
देवं । इस तरह छोड्ने पर वह शाखा ऊंची उउठेगी जिस से 
श्य बाहर निकल आवेगा ॥ ११॥ 

विमशंः-पश्चाङ्गी-घो ड़े के चारों पांच तथा सुख कस कर 
बांधने को पञ्चाङ्गी बन्ध कहते हैं। घुसंयतस्य सुष्ट शोधनं कृत्वा 
बद्धस्य । कथं सुसंयतस्य पञ्चाङ्गया । पञ्चनामङ्गान। चतुर्णा पादानां 
सुखसमाहितान। समाहारः पञ्चाङ्गीबन्धविशेषः । ( अरुणदुत्त ) 
कुछ टीकाकारो ने पश्चाङ्गयामुपसंयतस्य का सम्बन्ध मनुष्य 
के साथ किया है तथा पञ्चाङ्गी से सारयुक्त वृक्ष ग्रहण किया 
है । त्वक्पत्रकुसुमं मूल फe्मेकस्य शाखिनः । एकत्र मिलितं चैतत्‌ 
पञ्चाङ्गमिति संशितम्‌ ॥ 

अदेशोत्तुण्डित मष्ठी लाऽश्मसुद्रराणामन्यतमस्य प्र" 
हारेण बिचाल्य यथामागेमेंब यन्त्रेण ॥ १२॥ 

कुक्षि आदि अच्छेदनीय स्थान में प्रदिष्ट हुए उत्तुण्डित 
दास्य को अष्ठीला, पत्थर भोर सुद्र इनमें से किसी एक के 
प्रहार से राइय को विचलित कर यन्त्र से पकड़ कर प्रवेशमार्ग 
से ही निकालना चाहिये ॥ १२॥ 


यन्त्रेण विम्ृदितकणीनि कणेवन्त्यनाबाधकरदेशो- 
त्तण्डितानि पुरस्तादेब ।॥। १३॥ 

कणी शालय को जो कि पीडाकर ( मसं ) प्रदेश में स्थित 
न होतो प्रथम यन्त्र द्वारा उसके कणं को संकुचित करके 
प्रदिष्ट मार्ग से ही निकालना चाहिये ॥ १३॥ 


जातुषे कण्ठासक्ते कण्ठे नाडीं प्रवेश्याभ्रितप्ताव्च 
शलाकां तयाऽवगृह्य शीताभिरद्भिः परिषिच्य स्थिरी 
भतामुद्धरेत्‌ । अजातुषं जतुमधूच्छिष्टप्रलिप्तया शला 
कया पूरे कल्पनेत्येक्रे ॥ १४ ॥। 
कण्ठ में लाख के राल्‍्य के फंस जाने पर प्रथम कण्ठ में 
एक नलिका डाळे तथा उसमें अग्नितक्त शलाका प्रविष्ट कर 
उस से शल्य द्रुत दोकर उसी में ळग जायगा फिर शीतल 
जळ से उस नाली स्थित शलाका को सिञ्चित कर स्थिरीमूत 
लाच्छादाद्य फो निकाल लेना चाहिये । किन्तु जो शक्य लाचा 
करे सिबाय अन्य वस्तु का हो उसे लाख और मोम से लिप्त 
शलाका द्वारा पूवविधि के अनुसार ही निकाले ऐसा कई 
आचार्यों का मत है ॥ १४ ॥ 
विमशः--प्रायः छोटे षच्चे कभी लाख के टुकड़े या अन्य 
घन वस्तु खा लेते हैं । वह वस्तु कण्ट ( अन्ननलिका=?९50- 
४०७४०३) में फस जाती है । 
अस्थिशल्यमन्यद्वा तियछ्ण्ठासक्तमवेच्य केशो- 
ण्डुकं ढै कसूत्रबद्ं द्रबमक्तोपहितं पाययेदाकण्ठातू ; 


पूवे कोष्ठं च वामयेत्‌ । बमतश्च शल्यैकदेश सक्तं ज्ञातबा 
सुत्रं सहसा त्वाक्षिपेत्‌ ; सृढुना बा दन्तधाबनकूच के" 
नापहरेत्‌_ प्रणुदेद्वाऽन्तः । क्षत कण्ठाय च मधुसिंषी 
लेढुं प्रयच्छेत्त्रिफलाचूण बा मधुरार्कराबिमि श्रम्‌ ।! १४॥ 

अस्थि का डुकड़ा या अन्य कोई वस्तु कण्ठ में तिरछी 
अटक जाय तो उसे निकालने के लिये घोड़े के बाळों की बनी 
गुच्छी ( केझोण्डुक = ?"०७३५ ) के एक तरफ मजबूत डोरा 
बांध कर रोगी को गळे तक द्वव भोजन के साथ पिला देनी 
चाहिये तथा उदर के पूरा भर जाने पर रोगी को वमन फरा 
देना चाहिये दमन करने से शल्य का एक प्रदेश उस बाळ- 
गुच्छी में फसा जान कर उस डोरे को जोर से सहसा बाहर 
खींचना चाहिये । ऐसा करने से शल्य बाहर आ जायगा । 
अथवा दुन्तधावन की सुलायम कुर्ची में उस शक्य को .अटका 
कर निकालने या बाहर न निकल सके तो भीतर की ओर 
ढकेळ देवे जिससे वह आमाशयादि में चला जा कर अन्त में 
मलमार्ग से मळ के साथ निकळ जायया । इस तरह की 
क्रिया से कण्ठ में कत हो जाय तो शहद और घृत चाटने को 
देये अथवा शहद और शकरा के साथ त्रिफळा चूर्ण चराने 
को देना चाहिये ॥ १५॥। 


बदकपूणोदरमवाकिशरसमवरपीडये दूघुनी याद्वा म- 
येद्वा भस्मराशो बा निखनेदासुखात्‌ ॥ १६॥ 
नदी, तालाब, या कुएं में गिरने से पेर में पानी भरे हुये 
मनुष्य की टांगों को पकड कर लटका के शिर नीचा करके 
पेट पर दुबावे, उसे इधर उधर जोर से हिळावे अथवा वमन 
करा देवे अथबा एक गडा खोद्कर उसमें राख भर के उस 
रोगी को सुख तक दबा कर रखे ॥ १६॥ 
विमशः- धुनीयाद-चाक पर लिटा के भी घुमाते हैं । 
'उद्कपूर्णस्य चक्राद्यारोपणेनोदकनिःसारः काये इति ( अहणद्‌त्त ) 
नळमरतमूच्छित की चिकित्सा में प्रथम उस के छाती और 
गळे के कपड़े हाथ से या चीर के हरा देवें फिर-एथ्वी पर 
अधोसुख छिटा के कृत्रिमश्वास-कर्म ( Artificial respira- 
४०० ) करना चाहिये। साथ में सुख को तथा बदन को 
पोछे, गरम कम्बल आदि उस के पांव पर रखें। पानी की 
गरम बोतळें उसके आस पास रखें। अमोनिया गेस सुंघावे । 
हृद्य तथा श्वास केन्द्र की उत्तेजक ओपधियां जेले 80एक- 
nin Camphor, Coramlne आदि सूचिकाभरण खूप से 
देवं । होश में आने पर मद्य, चाय, काफी आदि गरम और 
हृद्य पेय देवं । प्रायः जलम की न्यूमोनिया, श्वास, कासादि, 


होकर मरने की सम्भावना रहती हे । “अन्यथा ह्यन्मागँगाभि- 


भिरद्धिराष्मानकासश्वासपीनतेन्द्रियोपध।तञ्वरादयः इलेषप्रविकारा 
मृत्युरच,तेत्र यथास्वं कफे प्रतिकुर्यात्‌? ( भ० सं० ) । धूमोपहत, 
तथा जळनिमग्न आदि प्राणावरोध ( 4579: ) करने 
वाले रोगों में कृत्रिम श्वासप्रक्रियाओं से बढ़ा छाभ होता है । 
इसके लिये शेफर विधि ( 8०0191९175 method ), सिल्वेस्टेर की 
विधि ( Silvester’'s method ) तथा लेबोडें की विधि 
( Labo:de’s method ) काम में आती हैं । प्रथमविधि 
सबसे उत्तम और आसान है। रोगी को अधोमुख कर भूमि 
पर लिटा देते हैं तथा वड के निचले हिस्से को एक तकिये 
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पर रखते हैं । फिर एक मनुष्य उसकी पीठ पर सवार होकर 
जमीन पर घुटने टेक कर अपने दोनों हार्थो को रोगी की पीठ 
की दोनों ओर की अन्तिम पसलिर्या पर रखता हुआ आगे को 
झुक कर अपने शरीर भार को अपने दोनों हार्थो पर डालता 
छुआ रोगी की छाती को खूब दुबाता है जिससे फेफड़े संकुचित 
हो जाते हैं। फिर चह अपने शरीर को पीछे की ओर पूर्वस्थिति 
में लोटा लाता हे जिससे छाती पर का दबाव हट जाने से 
फुफ्फुस विकसित होते हैं जिससे इवा बाहर को जाती है तथा 
विस्तार होने पर बाहर से भीतर को आती है। यह क्रिया 
प्रतिमिनट बारह से पन्द्रह वार करनी चाहिये । सिश्वेस्टर की 
विधि में रोगी को पीठ के बल लिटाते हैं तथा जिह्वा को डोरे, 
संदंश या अन्य प्रकार से आगे की ओर खिची जाती है । 
दूसरा कार्यकर्ता उसके सिरहाने के पास जमीन पर घुटने टेक 
कर कुहनी से रोगी के दोनों बाहुओं को पकड़ कर धीरे धोरे 
रोगी के सिर के ऊपर की भोर ले जाता है तथा वहां दो सेकण्ड 
तक टहरता है जिससे छाती चौड़ी होती है, फेफड़े फेलते हैं 
तथा वायु बाहर से भीतर जाती है तस्पश्चात्‌ बाहुओं को वहा 
से नीचा करके छाती के दोनों ओर रखकर अपने पूरे बल से 
दुबाता है जिससे फेफड़े संकुचित होकर भीतर गई वायु 
वापस बाहर भाती है । इस क्रिया को १ मिनट में पन्द्रह दार 
करे । छवोंड विधि--इसमें रोगी की जिह्वा को रुमाल से पकड़ 
कर १ मिनट में पन्द्रह बार आगे फो खीची जाती है जिससे 
सस्तिष्कगत श्वसन केन्द्र ( Respiratory ०९०7९ ) उत्तेजित 
होता हे। इस विधि को स्वतंत्र या अन्य विधि के साथ कर 
सकते हॅ । 


प्रासशल्ये तु कण्ठाकक्ते निःशङ्कमनबचुद्ध स्कन्धे 
युष्टिनाऽभिहन्यात्‌} स्नेहं मद्यं पानीयं बा पाययेत्‌।। १७॥। 


मासशस्य फे छच्छ भें आसक्त होने पर निःशङ्क हो के 
हसा रुग्ण के स्क पह. सुछि प्रहार करे अथवा उसे स्नेह, 
छग्र या पानी पिळाथः शाहिये ॥ १७॥ 

बाहुरज्जुलतापाहीः कण्ठपीडनाद्वायुः प्रकुपितः 
श्लेष्माणं कापयिल्ला ल्ञोतो निरुणद्धि लालाख्नावं फेना 
गमनं संज्ल श चापादयति | तमभ्यञ्य संस्वेद्य शिरो- 
विरेचनं तरुन क्वौदणं दद्याद्रसत्व बातघ्नं बिद्ष्यादिति॥ 

इस्त, रञ्जुता अथवा डोरी आदि की फांस से कण्ठ को 
दुबाने से चायु कुपित होकर श्लेष्मा को कुपित करके श्वास 
स्रोत को रोक देती है जिससे सुख से छाळाख्ाव, फेन का 
आना भौर संज्ञानाश ( बेहोशी या मूच्छा उत्पन्न होती है । 
ऐसे रोगी को अभ्यङ्ग कराडे स्वेदित कर तीचण शिरो विरेचन 
देवे तथा वातनाराक रस का पान कराना चाहिये ॥ १८॥ 

विमदः--बाहु पाश से कण्ठपीडन को 1070111152, रज्जु 
या ळतापाश स जो कण्ठपीडन करते हैं उसे 8090818101 


तथा रज्जु या लता का पाश लगाकर मनुष्य स्वयं अपने को 


टांग लेता है या दूसरे टांग देते हैं उसे ००४/०८ कहते हैं । 
इन तीनों में बाहर से शद्ध वायु भीतर नहीं जाती हें तथा 
भीतर की अशुद्ध वायु बाहर नहीं निकळती है जिससे संज्ञा- 
नाशादि छण उत्पन्न होते हें । चिकित्सा-गळे की फांस 


DY उता 


© rt tf eS Sf OS SS ७९ ७ SS ९ कोना re कन्कन्य्याव्याकन्यकयायाकाययायाधयर्यन्यकधयाच्यातयागयागयाययायययाययत्ययययन्ययत्ययावयामयामचयायायाायधत्यातमयन्याधणायायाय व्यय "तक ST 


55S ft SS (४९४७ ५४ ७४७१७७० ७७ %. ET मा 00% १९१७७४ OH 


काटना, कृत्रिमश्वास तथा 029०० सूंघने को देना 'चाहिये । 
भवन्ति चात्र-- 


शल्याक्रतिविशोषांश्च स्थानान्यावेच्य बुद्धिमान | 
तथा यन्त्रप्रथक्त्वं च सम्यक्‌ शल्यमथाहरेत्‌ ।१६।। 
शाठ्य की आकृति के विशेष भेद, शक्य के स्थान तथा 
यन्त्रों के भेद इन सभी का बुद्धिमान्‌ चेद्य ठीक तरह से 
विचार करके दाल्य का आहरण करे ॥.१९॥ 


कणेबन्त तु शल्यानि दुःख्राहायौणि यानि च | 
आददीत भिषक तस्मात्तानि युक्त्या समाहितः।।२०॥। 


जो शक्य कर्णी हो तथा जो कठिनता से निकालने योग्य 
हों उन्हें वेथ युक्ति से सावधान होकर निकाले ॥ २० ॥ 


> >> . ०५ 
एतरुपायः शल्यं तु नब नियोत्यते यदि । 
सत्या निपुणया वेद्यो यन्त्रयोगेश्च निह रेत्‌ ॥ २१॥ 


उपयुक्त उपायों से शल्य नहीं निकळ सके तो वेद्य अपनी 
निपुण बुद्धि तथा यन्ध्रों के द्वारा जैसे भी हो चेसे निकाले ॥ 

चिमशंः-शस्य।इरणविधिः-द्ृइयं सिंहमुखाचेस्तु गूढं कडुमुखा- 
दिभिः। निएरेत्तु शनेः शक्यं शाखयुक्तिव्यपेक्षया ॥ ( सुश्रुत ) । 
अथाइरेत्‌ करप्राप्यं करे णेवेतरत्पुनः । दृइयं सिंहाह्िमकरवमिककट- 
कानृनेः॥ भदृश्यं त्रणसंस्थानाद्‌ ग्रह्दीतुं शक्यते यतः। कडूमूज्ञा- 
हकुररशरारीवायसाननेः संदंशाभ्यां स्वगादिस्थं ताराभ्यां सुषिर 
हरेच्‌ । सुषिरस्थं तु नछकेः शेषं शे पैयैथायथम्‌ ।॥ (वाग्भट) । नहाय 
शस्यं-नेवाहरेद्विशश्यष्नं नष्टं वा निरुपद्रवम्‌ । शश्यमुखाबर्द्धो 
यावदन्तरवायुस्तिष्ठति तावञ्जीबति, उद्‌धृतमात्रे तु शब्ये ममंस्याना 
श्रितो वायुरनिष्क्रामति, तस्माद सशल्यो जीवति, ढदधतशश्यो 
भ्रियतते । ( सुश्रुत ) । 


शोथपाकौ रुजश्चोप्राः कुयौच्छल्यमनिहतम्‌ । -- 
बैकल्यं मरणं चापि तस्माद्‌ यत्नाडिनिहदेरेत्‌ ॥ २२॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने शल्यापनयनीयो 
नाम सप्तबिंशतितमोऽष्यायः ॥ २७॥ 


~ — 


यदि इाल्य को न निकाला जाय तो बह उस स्थान में 
शोथ, पाक, तीवर वेदनाएं, चिकछता तथा सत्यु तक कर 
देता है इस लिये यरनपूवंक उसको निकालना चाहिये किन्तु 
विशल्यघ्न और निरुपद्रव नष्ट शाएय को नहीं निकाले ॥ २२॥ 

विमर्शः वाग्मरोक्तकणेशश्यानि-कौरे कणस्नोतःप्रविष्ट तोदो 
गोरवं मरमर!यणश्च भवति, स्पन्दमाने चाप्यधिकं वेदना । त्तत्र 
सछवणेनाम्बुना मधु घ्युक्तेन मथेन वा सुखोष्णेन पूरणम्‌। तोयपूर्णे 
कर्ण इस्तेनोन्मयितेन तैलाम्बुना पूर येत्‌ । पाइ्वांवनतं वा कृत्वा इस्ते- 
नाइन्यान्नाड्या बा चूषयेत्‌ ॥ ( अ० सं० )। 


इस्यायुर्चे दतरवसन्दी पिकामाषायां सूब्रस्थाने शक्यापनय- 
नीयो नाम सक्तबिंशतितमोऽष्यायः ॥ २० ॥ 


११४ 


सुश्रुतसाहेता 
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अष्टाविशातितमोऽध्यायः 


अथातो 
च्याछ्यास्यासः ।। १ ।। 
यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः॥ २॥। 
अष इसके अनन्तर विपरीताविपरीतम्रणविशानीय नामक 
अध्याय का वर्णन करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 
सुश्चुत के लिये कहा था ॥ १-२ ॥ 
विमशः--शब्द, स्पश, रूप तथा गन्ध जिन नर्णो का 
विकृत हो वे विपरीत तथा जिनका प्राकृत हो वे अविपरीत चण 
होते हैं उनका विचार यहां किया जाता है । 


फलार्निजलबृष्टीनां पुष्पधूमाम्बुदा यथा । 
ख्यापयन्ति भविष्यत्वं तथा रिष्टानि पञ्चताम्‌ ॥ ३ ॥। 


भविष्य में होने चाळे फळ, अग्नि और जळवर्षा का ज्ञान 
जेसे पुष्प, धूम ओर सेघों द्वारा होता है उसी प्रकार अरिष्ट 
लक्षण भविष्य में होने वाळी रूत्यु के सूचक हैं ॥ ३ ॥ 

विमशेः—रिष्टपरिभाषा-'नियतमरणाख्यापकं लिङ्गमरिष्टम्‌’ 
(साध्व) । रोगिणो मरणं यस्मादक्इयंभावि लक्ष्यते। तश्लक्षणमरिष्ट 
स्याद्रिशञ्चापि तदुच्यते ॥ ( भावप्र० ) । क्रियापथमतिक्रान्ताः केवलं 
देइमाप्छताः। चिव कुवन्ति यद्दोषास्तदरिष्टं निगद्यते॥ क्षणेन 
हि प्रादुमषन्त्यरिष्टानि, भनिमित्ततश्चारिष््रादुर्मांवः । ( चरक )। 
रूपेन्द्रिवस्वर च्छाया प्रतिच्छाया क्रियादिषु । अन्येष्वपि च भावेषु 
ङ्तेष्बनिभित्ततः॥ विक्रतिर्या समासेन रिष्टं तदपि छक्षयेत्‌ ॥ 

( घाग्भट )। 

प्रथम रिष्ट के दो भेद हैं। (१) पुरुषमनानित 
( जिनका सम्बन्ध रोगी से न हो ) जेसे दूताधिकार, पथि 
'चौरपातिका, आतुरकुळे भावाबस्था। (२) पुरुषसंभय या 
आतुराश्रय रिष्ट, भर्थांत्‌ जिनका सम्बन्ध रोग के साथ होता 
हो । पुरुषाश्रित अरिष्ट के भी दो भेद हैं। प्रथम स्थायिरिष्ट या 
रिष्ट, दूसरे भस्पायिरिष्ट या रिष्टाभास। 'केवित्तु तद्‌ दविघेत्याहुः, 
स्थाय्यस्यायिविमेदतः? ( वाग्भट )। स्थायिरिष्ट से निश्चित स्व्यु 
होती हे तथा इनका देत्वादि निमित्त अव्यक्त, अज्ञात और 
अदृष्ट होता है अतः इन्हें नियतारिष्ट या मनिमित्तारिध भी 
कहते हैं । एषा वारणोपायः--ब्ाक्षणैस्तत्‌ किलामलैः। रसायनत 
पोजप्यतरपरेर्वा निवाय॑ते ॥ ( सुश्च॒त )। कदाचिद्‌ दैवयोगेन दृष्टरि- 
छोऽपि नीबति | (योगर०) | भस्थायिरिष्ट ज्ञातनिमित्त तथा दोष 
बाहुल्य से पेदा होते हैं इनका शमन हो सकता है। दोषा- 
नामपि बाढुस्याद्रि्ाभासः समुद्धवेव । तद्दोषाणां शमे शाम्येत्‌ । 

( अ० सं० )। 
तानि सौच्म्यात्‌ प्रमादाद्वा तथेवाशु व्यतिक्रमात्‌ । 
गृह्यन्ते नोदूगतान्यज्ञेमुमुर्षने त्वसम्भवात्‌ ॥ ४॥ 

मरने बाळे पुरुष के शरीर में उपपन्न हुये ये अरिष्ट सूचम 
होने से, वंद्य के प्रमाद (अज्ञान) से तथा शीघ्र ही इनमें 
ब्यतिक्रम (उऴट फेर) हो जाने से या रिष्ट होते ही रोगी की 
- स्टृव्यु हो जाने से अज्ञ चेदयो द्वारा नहीं जाने जा सकते हैं। 
असम्भव या उत्पन्न नहीं होने से नहीं जाते हैं यह बात 


नहीं है ॥ ४॥ 


विपरीताविपरीतप्रणविज्ञानीयमध्यायं ' 





~ 


बिमशः—पूचं श्लोकोक्त पुष्पझळ के षष्टान्त में कभी २ 
व्यभिचार हो सकता है किन्तु रिष्ट तथा स्वव्यु में व्यभिचार 
कभी नहीं छोता । अप्येवन्तु भवेत्पुष्पं फलेनाननुवन्धि यत्‌ । फ़छ- 
श्वापि भवेरिकिञ्चिथस्य पुष्पं न पूवेजम्‌ ॥ नत्वरिष्टस्य जातस्य नांशोऽ" 
स्ति मरणादृते । मरण्रापि तन्नास्ति यज्नारिष्टपुरः्सरम्‌॥ (चरक) । 

. ~ य 
भ्रबन्तु मरणं रिष्ठे ब्राह्मणेस्तत्‌ किलामलेः । 
ce 
रसायनतपोजप्यतत्परैवी निवीय्येते ॥ ५ ॥। 

रि्ट के उत्पन्न होने पर मरण निश्चित है तथापि ऐसा कहा 
हे कि रागद्वेषादि मानसदोपासे र हित ब्राह्मणों के द्वारा अथवा 
रसायन, तप और गायत्र्यादि जपने में परायण पुरुषों द्वारा 
यह रूध्यु निवारित हो सकती है॥ ५॥ 

चिमरशः—किलशब्दोऽत्रागमार्थं सूचयति, एवं किए भागमे 
प्रतिपादितमित्पर्थः (डढ्हण)। रसायनळच्षणम्‌-यञ्जराव्याधि- 
विध्वंसि भेषजं तद्रसायनम्‌ । यद्‌ दुष्करं यदू दुरापं यद्‌ दुर्ग यञ्च 
दुस्तरम्‌ । तत्सर्वं तपसा साध्यं तपो हि दुरतिक्रमम्‌ । 

नक्षत्रपीडा बहुधा यथाकालं बिपच्यते | 
तथैबारिष्टपाकं 'च ब्रबते बहवो जनाः ॥ ६ ॥ 
जिस प्रकार विशिष्ट नत्र पर स्थित हुये प्रहा की पीडा 
विशिष्ट काळ पर फळवती होती हे उसी प्रकार का अरिष्ट का 
फल भी विशिष्ट समय में होता है ऐसा बहुत से लोग 
कहते हें ॥ ६॥ 

विमशः--नक्षत्रम्वफलम्‌ू--ऐ र[यां नवमे सूर्यः सप्तमे च 
शनेश्वरः । एकादशे गुरुः शुक्रो मासमेकं न बीवति । अशुभे छग्न- 
संप्राप्ते पछाष्टमे निशाकरः । शनेश्वर स्तु पन्थुस्थोद्दिमासे मृत्यम्च्छति ॥ 
असिद्धिमाप्नुयाज्ञोके प्रतिकुषेन गतायुषः | 

अतोऽरिष्टानि यत्नेन लक्षयेत्‌ कुशलो भिषक्‌॥ ७॥ 
छीण भायु वाळे रोगी की चिकित्सा करने वाळा वेथ 

असिद्धि ( अपयश) को प्राप्त होता हे इसलिये झुशळ 

चिकित्सक यत्नपूवंक अरिष्टलछर्णों का ज्ञान करे ॥ ७॥ 
विमशः-- असिद्धि-भयविधायशोहानियुपक्रोशमसंग्रहम्‌ । 

प्राप्तुयान्षियतं वैद्यो योऽसाष्यं समुपाचरेत्‌ ॥ ( चरक ) | 

गन्घबणरसादीनां विशेषाणां स्वभावतः | 

बेकृतं यत्‌ तदाचष्टे त्रणिन: पक्कलक्षणम्‌ ।। ८ ॥ 

गन्ध, घर्ण और रसादिक जो इन्द्रियविषयक भाव हैं 
उनके स्वभाब ( प्राकृतिक धम्मं ) में जो विकृति उत्पन्न होती 
हे बह घणी के पछ (स॒स्यु)हो ने के लक्षण को व्यक्त करती हे॥ 

कटुर्तीच्णश्च बिखश्च गन्धस्तु पबनादिभिः | 
लोहगन्धिस्तु रक्तेन व्यामिश्रः सान्निपातिकः || & ॥ 
_ वायु से कडुगन्ध, पित्त से तीचणगन्ध, कफ से आमगन्ध, _ 
रक्त से छोहगन्ध और दोषों के सन्निपात से मिश्रित गन्ध _ 
आती है ॥ ९॥ 
& 
लाजातसीतेलसमाः किश्चिदि्ञाश्च गन्धतः | 
ज्ञेयाः प्रकृति गन्धा: स्युरतो5न्यद्रन्धवेकूतम्‌ ॥ १०॥ 
षातपित्त से छाजगन्ध, वातकफ से अळसी के तेळ की सी | 








अध्यायः २८-२९ ] 
गन्ध तथा पित्तकफ से तिळतेळ के समान गन्ध आती है। ये 
तीनों ढन्ड्रज गन्धे कुछ आमगन्धी होती हैं। ये दोषों की 
प्राकृतिक गान्छें हैं किन्तु इनसे विपरीत विकृत गन्ध समश्नी 
पवाहिये ॥ १०॥ । 
मद्यागुबोज्यसुमन:पद्य चन्दन चम्पके: । 
सगन्धा दिव्यगन्धाश्व सूमूर्घूणां त्रणाः स्मृताः ॥ ११॥ 
मरणोन्सुख मनुष्या के न्रणों से मद्य, अगुरु, घृत, चमेली 
के पुष्प, कमळ, 'चन्दुन, चम्पा इनके समान गन्ध तथा दिव्य 
गन्च आती हे॥ ११॥ 
सवाजिमूषिक्ऋध्वा ह्लुपूत्तिवल्ळ्रमत्कुणेः | 
सगन्धा: पहछुगन्धाश्व भूमिरन्धाश्च गहिंताः ॥ १२॥ 
कुत्ता, घोड़ा, चूहा, कोभ, पूतिमांस, शुष्कमांस तथा 
मत्कुण इनके समान गन्ध वाले त्रण तथा कीचड़ के समान 
रान्धवाळे नण और भूमि के समान गन्ध वाले त्रण गर्हित 
( निन्दित ) होते हैं ॥ १२॥ 
भ्यामङ्ङ्कुमकङुछसबणोीः पित्तकोपतः ¦ 
न दह्यन्ते न चूष्यन्ते भिषक्‌ तान्‌ परिव जेयेत्त ।।१३॥ 
पित्त के प्रकोप से उत्पन्न हुये बण कुछ काळे तथा केशर और 
कंकुष्ठ के समान चणं वाळे होने पर भी दाह और चोष उत्पन्न 
नहीं करते हों उनकी चेदय चिकित्सा न करे ॥ १३ ॥ 
कण्डूमन्तः स्थिराः शवेताः खिग्घाः कफनिमित्ततः । 
दूयन्ते बाऽपि दह्यन्ते भिषक्‌ तान्‌, परिबजेयेत्‌ ।1१४॥ 
कफ के कारण उत्पन्न हुये नण कण्डूयुक्त, स्थिर, श्वेत और 
स्निग्ध होते हुये भी पीडा और दाह उत्पन्न करते हों उनकी 
देद्य चिकित्सा न करे ॥ १४ ॥ 
कृष्णास्तु ये तनुद्धावा वातज ममंतापिनः । 
स्षल्पामपि न कुबन्ति रुजं तान्‌ परिवजयेत्‌ ॥ १५॥ 
वात से उत्पन्न त्रण यदि काळे,पतळे या अवप स्राव घाले हों 
तथा सस प्रदेश पर होने पर भी थोड़ी सी भी पीडा न करते 
हों तो उनकी भी चिकित्सा न करे ॥ १५॥ 
चवेडन्ति घुघुंरायन्ते उबलन्तीब च ये त्रणाः | 
तबङ्मांसस्थाश्च पचनं सशब्दं विस्रजन्ति ये ॥ १६॥ 











शब्दविकृति का उदाइरण-जिन प्रणो से खट खट और |. 


घुट छुर आदि ध्वनि निकलती हो तथा जो दाह करते हो तथा 

स्वचा और माँस में होते हुये भी शब्दयुक्त वायु को छोड्ते हों 

उन्हें भी अचिकित्स्य जाने ॥ १६॥ | 
ये च समंस्वसम्भूता भवन्त्यत्यथंवेदनाः । 

दहन्ते चान्तरत्यथ बहिः शीताश्च ये त्रणाः ॥ १७॥ 

स्पशविकृति का उदाइरण--जो ब्रण ममस्थाना में न होने 

पर भी अधिक पीडा देते हों तथा भीतर से अत्यन्त गर्म और 


बाहर से शीतल मालूम होते हॉ तथा जो बांहर में अधिक |. 


दाह करते हों और भीतर से अत्यन्त शीतल हो उन्हें भी 
असाध्य जाने ॥ १७॥ 


` दृह्मन्ते बहिरत्यथं अबन्त्यन्तशच शीतलाः । 


११५ 
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शक्तिध्वजरथाः कुन्तबाजिवारणगोबुषाः ॥ १८ ॥। 
येषु 'चाप्यवभासेरन्‌ प्रासादाकृतयस्तथा । 
चूणीवक्रीणो इब ये भान्ति बा न च चूर्णिताः ॥ १६॥ 


रूपविकृति का उदाइरण--जिन वर्णा में शक्ति (आयुध ), 
ध्वजा, रथ, कुन्त ( भाला ), घोडा, हाथी, गाय, बेळ इनके 
चित्र का भास होता हो तथा राजमहळ की सी आकृति वाळे 
नण तथा जो चूण के न छिड्कने पर भी चूण से व्याप्त हुये के 
समान भासित होते हों दे भी असाध्य हैं ॥ १८-१९ ॥ 
प्राणमां सक्षयश्वासकासारोचकपीडिताः । 
्बृद्धपूयरुधिरा त्रणा येषां च ममु २०॥ 
ज्ञिन ब्रणों में रोगी प्राणछय, मांसचय, खास, कास, 
अरोचक आदि से पीड़ित हो तथा जिनसे पूय और रक्त 
अधिक निकलता हो तथा जो ब्रण ममंस्थानों पर स्थित हाँ 
वे भी असाध्य होते हैं ॥ २०॥ 
क्रियाभिः सम्यगारब्धा न सिध्यन्ति च ये त्रणाः | 
वजयेत्तान्‌ भिषक्‌ प्राज्ञः संरक्षन्नात्मनो यशः॥ २१॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने. विपरीताविपरीतत्रण- 
विज्ञानीयो नाम अष्टाबिशतित मोऽध्यायः ॥ २८॥ 








OTTO 


प्रारम्भ से ही योग्य चिरा करने पर भी जो त्रण अच्छे 
नहीं होते हो उन्हें वेद्य अपने यश की रक्षा करने के हेतु 
घर्जित करे ॥ २१ ॥ A ' 


इत्यायुर्वे दतश्वसन्दीपिकाभाषायां सूत्रस्थाने विपरीताविपं- 
रीतब्रणविज्ञानीयो नामाष्टाचिशतितमोऽभष्यायः॥ २८॥ 


CED 


एकोनशततमोऽध्यायः 
अथातो बिपरीताबिपरीतर्वप्न निदशंनीयमध्यायं 
व्यारूयास्यासः ॥ १ || 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ॥ २ | 


अब इसके अनन्तर विपरीताविपरीतस्वप्ननिदशनौय नामक 
अध्याय का वर्णन करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 


"| खुश्ुत के लिये कहा था॥ १-२ ॥ 


दूतद्शनसम्भाषा वेषाश्चेष्टितमेष च । 

ऋश्ष॑ वेला तिथिश्चेब निमित्तं शाक्कनोऽनिलः।। ३ | 

देशो वैद्यस्य वारदेहमनसाश्न विचेष्टितम्‌ । . 

कथयन्त्यातुरगतं शुभं बा यदि वाऽशुभम्‌ ॥ ४ ॥ 

दूत का दर्शन, सम्भाषण, वेष और चेष्टाएं तथा नत्र, 

समय, तिथि, निमित्त, शकुन, वायु, चद्य का स्थान तथा 
दाणी, देह और मन की चेष्टाएंये सत्र विषय रोगो के शुभ 
या अशुभ भाव को कहते हें ॥ ३-४ ॥ 





११६ 
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पाखण्डाश्रमवणीनां सपक्षाः कम सिद्धये । 
त एब विपरीताः स्युदूताः कर्म विपत्तये ॥ ४ ॥ 
पाखण्ड (वेदवाद्य बौद्ध कापालिक), ब्रह्मचर्यादि आश्रम, 
ब्राह्मणादिदण, इनमें से जिस सत, आश्रम या बणं का रुग्ण 
हो उसी मत, जाभ्रस या वर्ण का दूत चिकित्सा में सफलता- 
दायक होता है और यदि रोगी के मत, आश्रम तथ, वर्ण से 
विपरीत मत, आश्रम और वर्ण वाले दूत हों तो चिकित्सा में 
निष्फलताबनक होते हैं ॥ ५॥ 
नपुंसकं खी बहवो नेककायी असूयकाः | 
गादेभोष्ट्रथप्राप्ताः प्राप्ता वा स्युः परम्पराः ॥ 
Rh ७ ह द 
बेद्यं य उपसपन्ति दूतास्ते चापि गितः || ६ ॥ 
नपुंसक, ख्रीदूत, बहुत से दूत तथा अनेक दूत भिन्न भिन्न 
काय से आये हों, परस्पर या रोगी में ईर्ष्या रखने बाळे या 
निन्दा करने वाले, गदहे या ऊंट के रथ में बेठ कर आये हों 
अथषा एक के बाद एक करके आये हों या एक के पीछे एक 
पंक्ति बनाकर जो दूत वेद्य के समीप आये हों वे सब निन्दित हैं॥ 


षाशद्ण्डायुधधराः पाण्डुरेतरबाससः | 
आद्रेजीणीपसऱ्येकमलिनोदूष्वस्तबाससः । ७ ॥ 
न्यूनाधिकाङ्गा उद्ठिमा विक्कता रोद्ररूपिणः | 
रुक्षनिष्ठुरघ।दाश्चाप्यमाङ्गल्याभिधायिनः।॥ ८ ॥ 
पशुओं को बांधने की रज्जु, दण्ड, किसी प्रकार का अख 
शस्र धारण किये हुये एवं पाण्डु तथा काळे, पीले, छाल चल 
पहिने हुये तथा गीळे, फटे पुराने, अपसव्य, केवळ एक वख, 
मलिन ओर फटा पुराना घर पहने हुये तथा जिन के अङ्ग या 
उपाङ्ग ( अङ्कुष्यादि ) कम या अधिक हों, घयडाये हुये, जो छ, 
नासादि कटे होने से लंगडे, लले, दिक्ताड़ घाले "वं भयानक 
स्वरूप वाले.दूत तथा रू और निष्टर वाक्य बोलने वाळे 
-अथवा अमाङ्गळिक शब्दों का उद्धारण करने वाळे दूत निन्दित 
होते हैं ॥ ७-८॥ 
छिन्द्न्तस्टुणकाष्ठानि स्पृशन्तो नासिकां स्तनम्‌ ! 

बञ्जान्तानामिकाकेशनखरो मदशास्प्रशः ॥ ६ ॥ 
स्रोतोऽबरोषद्ृद्रण्डमूर्घोरःकुक्षिपाणथः | 

कपालो पलमस्मास्थितुषाङ्गारकराश्च ये ॥ १०॥ 
विलिखम्तो महीं किश्च्बिन्युज्वन्तो लोष्टभेदिनः | 
तेलकदेमदिग्धाङ्गा रक्तद्नगनुलेपना: ॥ ११॥ 

फलं पक्कमसारं बा गृहीत्वाऽभ्यच्च तद्विधम्‌ | 
नख्नेनेल्लान्तरं वाऽपि करेण चरणं तथा ॥ १२॥ 
उपानश्वम्मेहस्ता वा बिक्ृतव्याधिपीडिताः | ., 
बामाचारा रुदन्तश्च -्ासिनो बिकृतेक्षणाः ॥ १३ ॥ 

° दिशिं ५ 

याम्यां दिशां प्राक्षलयो विषसेकपदे स्थिताः | 

वेद्यं य उपसुपेन्ति दूतास्ते चापि गर्हिताः ॥ १४ ॥ 
दक्षिणाभिमुखं देशे त्वशुची षा हुताशनम्‌ । 

ब्वलयन्तं पचन्तं वा क्ररकमंणि 'चोद्यतम्‌ | १५ ॥ 
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स्तनों को छूने वाले एवं वस्त्र का सिरा, अनामिका अङुछी, 
शिर के बाळ, नख, शारीर के बाळ तथा दांतों को छूने वाळे, 
कर्णादि छिद्र रूपी ख्रोतसो का अवरोध करने चाले, स्कन्ध 
प्रदेश, हृदय, गण्हस्थळ, कपोळ, सिर, छाती तथा कुछि के 
ऊपर हाथ फेरने वाले तथा कपाळ ( ठिकरा ), पत्थर, भस्म, 
हड्डी, भूसा तथा अङ्गार इनमें से किसी एक वस्तु को हाथ में 
लिये हुये तथा नख, लकड़ी आदि से भूमि को खर्रोचते हुये, 
अपने केशों को नोंचते हुये या हस्तस्थित वस्तु को गिराते 
हुये, मिट्टी के ढेळे को हार्थो से फोडते हुये, तेळ अथवा कीचड़ 
से अङ्गं को लिप्त किये हुये, लाळ माळा पहने हुये 
तथा लाळ 'चन्दून का तिळक किये हुये एवं पका हुआ फळ, 
साररहित फल अथवा अन्य उसके समान छुद्र वस्तु हाथ में 
लिये हुये और नाखूनों से नाखून तथा हस्त से पाद को 
रगडते हुये, हाथ में जूते या चमडा लिये हुये अथवा रित इष्ठ 
आदि घिकृत रोगों से पीडित, चिपरीत आचार वाले, रोते इये, 
जोर से सांस लेते हुये, फूले आदि से विकृत नेत्र वाळे, दढिण 
दिशा में हाथ जोडे हुये, टेढे या एक पेर से खडे हुये इस तरह 
जो दूत चेद्य के पास आते हैं वे भी निन्दित हैं ॥ ९-३५ ॥ 
नग्नं भूमौ शयानं बा वेगोत्सगेषु वाऽशुचिम्‌ | 
प्रकीणेकेशमभ्यक्तं स्विन्नं विछवमेब च । 
वैद्यं य उपसर्पन्ति दूतास्ते चापि गहिताः ॥ १६॥ 
वेच के दु्धिण दिशा में सुख किये होने पर, अपवित्र स्थान 
में अग्नि को जळाते हुये तथा पकाते हुये, पशुदधादि छूर कमं 
में लगे हुये, नग्न तथा भूमि पर लेडे हुये, मछमून्रादि के 
त्याग करने से अपवित्र हुये, शिर के वालों को फेलाये हुये, 
शरीर पर तेळादि से अभ्यङ्ग करने पर स्वेदित हुये तथा 
विह्वल हुये ऐसे वेध के पास जो दूत आते हैं वे भी निन्दित हैं॥ 


वेद्यस्य पेऽ्ये देवे वा कार्थ्ये चोत्पातदशांने ।। १७ ॥ 
मध्याह्ने चाद्धरात्रे वा सन्ध्ययोः कृत्तिकासु च । 
आद्रीऽश्लेषामघामूलपूवोस्ु भरणीषु च ।। १८॥ 
चतु्यां बा नवम्यां वा षष्ठयां सन्धिदिनेषु च | 
वैद्य य उपसपेन्ति दूतास्ते चापि गहिताः ॥ १६ ॥ 

वेध के देवता के हवन या पितुकार्य (श्राद्धादि) में प्रवृत्त 
होने पर, उक्कापात, भूकम्पादि उत्पात के समय, मध्याह्व, 
अद्धरात्र, प्रभात भौर सायछ्ाळ की सन्धि वेळा में तथा 
कृत्तिका, आर्द्रा, अश्लेषा, मघा, सूळ, पूर्वाफाइगुनी, पूर्वाषाढा, 
पूर्वाभाद्रपदा, भरणी इन नचत्रों में तथा 'चतुर्थी, नवमी, षष्टी 
एवं पूणिमा, अमावस्या, प्रतिपदा आदि सन्धि दिनों में जो दूत 
वेथ के पास आते हैं वे भी निन्दित हैं ॥ १७-१९ ॥ 


स्विन्नाभितप्ता मध्याह्ने ज्वलनस्य समीपतः | 

गर्हिताः पित्तरोगेषु दूता बेद्यसुपागताः॥ २० ॥ 

त एव कफरोरोषु कम्मंसिद्धिकराः स्मृताः | 

एतेन शेषं व्याछ्यातं बुदूष्वा संबिभजेत्त तत्‌ ॥ २१ ॥ 
रफक्तपित्तातिसारेषु प्रमेहेषु तथैव च | 


तृण को या काष्ठ को तोड़ने वाळे अपनी नासिका तथा | प्रशस्तो जलरोघेषु दूतवेद्यसमाग मः | 
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विज्ञायेबं विभागं तु शेषं बुध्येत पण्डितः ॥ २२ || 
अग्नि के समीप बेठने से पसीने से.व्याप्त हुये, भूप से तछ 
हुये दूत मध्याह्न के समय पित्तरोगिरयो की चिकित्सा के 
लिये वेद्य के पास आये हुये निन्दित हैं । किन्तु वे ही दूत कफ 
रोगियों की चिकित्सा के लिये चद्य के समीप आये हों तो 
चिकित्सा में सिद्धि देते हैं। इस सिद्धान्त से अनुक विषयों 
को भी व्याख्यात समक्ष कर विभाग करना चाहिये । रक्तपित्त, 
अतिसार और प्रमेष्टों में जहां पानी का बांध हो ऐसे स्थान में 
चेद्य और दूत का समागम प्रशस्त है। पण्डित चिकित्सक 
इस तरद्द से अनुक्त बातों को भी समक्त लेवे ॥ २०-२२ ॥ 
निमशंः--एतेन शेषं व्याख्यातम्‌-तथया-घृतोदकादिद्रवसमी- 
पस्थमतिशीतस्तब्धः प्रत्युषसि इळेष्मामयेऽशुमः । पित्तामये तु शुमः। 
€ अ० सं० ) । वातरोगे पर्षरूक्षसिकतापाष।णशकरादिविशि् देशे 
फाछे सायाह्ने दूतोऽशुभः । विपरीतस्तु शुमः। ( अरुणदत्त ) । 
तया सेतुमङ्गे छदिमेहातिसारादिष्बशुभः सेतुबन्धे तु शुमः। दूतवे- 
धसमागमे चरकमतम्‌-विकारसतामान्यगुणे देशे कालेऽथवा मिषक । 
दूतमभ्यागतं दृष्टा नातुरं तसुपाचरेत्‌ ॥ ( चरक ) । 
शुकृवासाः शुचिगोरः श्यामो वा प्रियदर्शनः | 
स्वस्यां जातो स्वगोत्रो बा दूतः काययंकरः स्मृतः ।।२३॥ 
जो दूत श्वेत वर पहना हुआ, पवित्र, गौरवर्ण अथवा 
श्यामवणं, देखने में मनोहर तथा रोगी की निजी जाति भौर 
योत्र का हो वह कायं सिद्धि करने बाळा दै ॥ २३॥ 
गोयानेनागतस्तु्: ` पादाभ्यां शुभचेष्टितः ॥ २४ ॥ 
स्सृतिमान्‌ निधिकालज्ञः स्वतन्त्र: प्रतिपत्तिमान्‌ | 
अलछ्कृतो मङ्गलबान्‌ दूतः काथ्यकरः स्मृतः ॥ २५॥। 
घेळ की सवारी से आया हुआ, प्रसन्नचित्त, पेदळ चछकर 
आया हुआ, उत्तम चेष्टाओं चाला, स्मरणशक्ति युक्त शाखबिधि 
और उचितानुचित समय को जानने वाला, स्वतन्त्र, प्रगएभ- 
चुद्धिबाळा, उत्तम चख तथा भाभूषर्णो से अलछकृत ऐसा 
सङ्गळकारी दूत चिकित्सारूपी कार्य को करने वाळा होता है ॥ 


स्वस्थं प्राङ्मुखमासीनं समे देशे शुचो छुचिम्‌ | 
उपसपति यो वेद्यं स च कार्यकर. स्मृतः ॥ २६ ॥ 
समान तथा पवित्र देश में पू्चं की ओर सुख करके बेठे 
हुये स्वस्थ तथा पवित्न वेथ के पास जो दूत जाता है बद्द कायं 
सिद्ध करता है ॥ २६ ॥ 
माँसोदकुम्भातपत्रविप्रबारणगोषृषाः | 
शुक्॒वणोश्व पूज्यन्ते प्रस्थाने दशेनं गताः || २७ || 
स्री पुत्रिणी सबत्सा गौबंधमाना स्वलङङ्गता | 
कन्या मत्स्याः फलं चामं स्वस्तिकं सोदका दधि ॥२८॥ 
हिरण्याक्षतपात्रं बा रत्नानि सुमनो लुपः | 
अप्रशान्तोऽनलो बाजी हंसश्चाष! शिखी तथा ॥२१६ || 
रह्मदु न्दु भिजीमूतशङ्खवेणुरथस््रनाः । 
सिंगोबृषनादाशच ह्वेषितं गजबृंहितम्‌ ॥ ३० ॥ 
शस्तं हंसरतं नृणां कौरिकं चेव. बामतः । 


सूत्रस्थानम्‌ 
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प्रस्थाने यायिनः श्रेष्ठा बाचश्च हृदयङ्गमाः ।। ३१ || 


मांस, जलकुम्भ, छत्र, बाह्मण, हाथ, गौ, वृषभ तथा श्वेत 
दरणं के पुष्प, दृही, चावल, मोती आदि पदार्थ रोगी को देखने 
जाते समय रास्ते में मिलने पर शुभ हैँ । पुत्रवती खी, बछुदे 
सहित गाय, यौवनावस्था में बढ़ती हुई तथा अळङ्कार युक्त 
कुमारिका एवं मछुळियां,कच्चे फळ,स्वस्तिक चिद्व,ळडड, द॒दी, 


सुवर्ण, अच्चत पूर्ण पात्र, रत्न, पुष्प, राजा, जळती हुई आग, घो डा, 
'हंस, चापपक्षी तथा मयूर पुवं ब्रह्म ( वेद॒ ), नगाड़ा, मेघ, 


शंख, वेणु और रथ इनकी ध्वनि का होना, रोर, गाय, बेल 
इनका शब्द, घोडे की हिनद्दिनाहट, हाथी का चिंघाइना, इस 
का बोलना, बामहस्त की ओर उल्लू का बोलना तथा अन्य 
भी हृदय को आनन्द देने घाली कोकिला, तोता, मेना आदि 
की खोलियां रोगी को देखने जाने वाले वंद्य के लिये शुभ हैं ॥ 
पत्रपुष्पफलोपेतान्‌ सक्षीरान्नीरुजो द्रुमान्‌ । 
आश्रिता बा नभोवेश्मष्बजतोरणवेदिकाः || ३२ || 
दिक्षु शान्तासु बक्तारो मधुरं एष्टतोऽनुगाः । 
धामा वा दक्षिणा वाऽपि शकुना: कम सिद्धये ॥ ३३ ॥ | 
पत्र, पुष्प और फा से युक्त, दुग्ध वाळे और नीरोग 
वृक्षों पर वेठे हुये अथवा आकाश में उवते हुये, किंवा मकान, 
पताका, तोरण और वेदिका इन पर स्थित हुये किंवा शान्त 
दिशाओं में मधुर वाणी बोलते हुये, पीछे से आने वाळे तथा 
बाई अथवा दाहिनी तरफ से आने चाले झाकुन ( पक्षी ) काय 
सिद्धि करते हैं ॥ ३२-६३ ॥ 
शुष्केऽशनिहतेऽपत्रे बज्लीनद्धे स कण्ट के | व 
वत्तेदथवाउश्मभस्म|स्थिविट्तुषाब्वारपांशुयु ॥ ३४ ॥ 
चेत्यबल्मीकविषमस्थिता दं\प्रखरस्वराः | 
पुरतो दिक्षु दीप्तासु बखारो नाथंसाघकाः || ३५ ॥ 
शुष्क या विजछी से जले होने से पत्तों से रहित लता 
प्वढे हुये एवं कांटेदार वृक्ष पर अथवा पत्थर, अस्म, अस्थि, 
दिष्ठा, तुष, कोयळा, घूलि, चेत्य, वढ्मीक और ऊंचे-नीचे 
स्थान पर बैठे हुये तथा उग्र ककंश शब्द करते हुये तथा 
तेज धूप से दिश्ञाएं दीप्त हो उस समय बोळने वाळा पदी 
काय सिद्धिकर नहीं होते हैं ॥ ३४-३५ ॥ 
पुन्नामानः खगा वामाः ख्रीसंज्ञा दक्षिणाः शुभाः । 
द्क्षिणाद्वामर -नं प्रशस्त ख्श्यु गालयो$ | 
बामं नङुलचाषाणां नोभयं शशसपंयोः || ३६ || 
भासकौशिकयोश्चेब न प्रशस्तं किलोभयम्‌ | 
दशनं बा रुतं चापि न गोघाकृकलासयोः ॥ ३७ ॥ 
पुरुष जाति के पढ़ी बाएं तथा खी जाति के पछी दाएं शुभ- 
कारी होते दैं। कुत्ते और श्रगाल ( सियार ) का दाए से 
बाएं होकर निकलना श्रेष्ठ हे । नौले और चाष पड़ी का वाम 
की ओर जाना अधिक प्रशस्त है। खरगोश तथा सपं का 
किसी भी ओर निकलना श्रेष्ठ नहीं है । भास पती तथा उक्ल, 
का भी दृष्धिण या वाम किसी सी ओर निकलना श्रेष्ठ नहीं है । 
गोधा तथा गिरगिट का रोगो के घर जाते समय वीखना या 
उनका बोछना शुभ नहीं है ॥ १६-३७॥ 


>, ५ र्न, 


११८ 
दूतेरनिट्टेस्तुल्यानासशस्तं दशेनं णाम्‌ | 
कुलत्थतिलकपीसतुपपाषाणभस्मनाप्‌ ॥ ३८ |) 
पात्र नेष्टं तघाऽङ्गारतेलकदं मपूरितम । 
प्रसन्नेतरमश्चानां पूण बा रक्तसषेपेः ॥ ३६ ॥ 
शवक्ाएपलाशानां झुष्काणां पथि सद्भमाः । 
नेष्यन्ते पतितान्तस्थदीनान्धरिपवस्तथ। ॥ ४८ ॥ 
सुदुः शोतोऽनुकूलश्च सुगन्धिश्चानिल्ञः शुभः । 
स्ररोषणोऽनिष्टगन्धश्च प्रतिलोमश्च गर्हितः । ४६ । 


इसी प्रकार निन्दित दूर्तो के समान अन्य अनिष्ट मनुष्यों 
के दहन भी बुरे हैं । कुलथी, तिळ, कपास, तुष, पाषाण, राख 
इनसे भरे पात्र एवं जळते कोयले, तेल ओर की च से भरे पात्र 
का दीखना अशुम हे । प्रसञ्ञा के अतिरिक्त अन्य स्यो से या 
रक्तसएंप से भरा पात्र शुभ नहीं हे। रोगी के घर जाते समय 
रास्ते में सुदा, लकड्यां, सूखे हुये पलाश (ढाक) का मिळना 
श्रेष्ठ नहीं है तथा दुराचारी, चाण्डाळ, दीन, अंधे और शब्रुओं 
का रास्ते में मिळना श्रेष्ठ नहीं है। कोमळ, शीतळ, अनुकूल 
तथा सुगन्धित चायु का बहना शुभ होता है तथा रूळ, गरम, 
दुगन्छित और प्रतिळोम हवा निन्दित दे ॥ ३८-४१ ॥ 
प्रन्थ्यबुदादिषु सदा छेदशव्दस्तु पूजितः । 
दिद्रष्युद्ररुन्मेषु भेदशब्दस्तथेब च ॥ ४२॥ 
रक्तपित्तातिस।रेछु रुद्धशव्दः प्रशस्यते | 
एवं व्याधिबिशेपेण निसित्तमुपघारयेतू ।। ४३ || 
त थैत्राकष्टहाकष्टमाक्रन्दसद्तिस्वनाः-। 
छ्या बातपुरीपाणां शब्दो घै गदे भोष्ट्योः ॥ ८४ ॥ 

ग्रन्थि तथा अंड आदि रोगों में छेद्य चाचक शब्दु का 
बोलना शुभ होता है। विद्रधि, जलोदर और गुज्म रोगों में 
भेद शब्द का बोलना श्रेष्ठ हे । रक्तपित्त और अतिसार में रुद्ध 
शब्द प्रशस्त होता हे । इसी प्रकार विशिष्ट व्याधियों में तद्चु- 
फूल दिशिष्ट निमित्त का निश्चय करना चाहिये। चसे ही 
आक्रष्ट ( जोर से चिल्‍्छाना ), हा कष्ट ( हाय हाय शब्द ) 
करना, आक्रन्दन (जोर से रुदन), साधारण सुदन, चात और 
मल के निकलने के दाव्द एबं गदहे और ऊंट का शाब्दु वमन 
रोग में प्रहास्त नहीं डे ॥ ४२-४४ ॥ 

बिमइांः--भष्टान्गसं्रहे शुमाश्यु भशम्दाः-भइमयुंदरादिषु प्रवतः 
नशम्दः, सवंत्रेव च स्थिरस्थावरवंमानत्राताऽचलश्रुवद्वेमश्िवादयः 


शब्दा धन्यबादित्रस्वराश्च श्रेष्ठाः । क्षतहतपतिताक्रोशप्रहारच्छेदभे- 


इाहइाइाप्रतिपेधादिशन्दाश्चिकित्साप्रतिषेधाय । इन्दुटीकायामपि यथा 
पाण्डुरोगे शुनञ्चव्दः, कासे क्षतशब्दः, श्वाते छिन्नः । 

प्रतिषिद्धं तथा भग्नं क्षुतं स्खलितमाहतम्‌ | 
दौर्मनस्य वैद्यस्य यात्रायां न प्रशस्यते ॥ ४५ | 
प्रवेशेऽप्येतदुद्देशादवेच्यं च तथाऽऽतुरे | 

प्रतिद्वारं ग्रे चाऽस्य पुनरेतन्न गण्यते ॥ ४६॥। 
केशमझ्मास्थिकाएाश्मतुषकापी सकण्ट काः | 
खटवेध्वेपादा मद्यापो चसा तेलं तिलास्ठृणमू ॥ ४० ॥ 
नपुंस कव्यङ्ग भम्ननञमुण्डासिताम्बराः | 

प्रस्थाने वा प्रवेशो बा नेष्यन्ते दशनं गताः || ४५॥ 
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सश्चतसंहिता 


रोगी को देखने जाते समय किसी के द्वारा चेद्य को प्रति- 
फि (मना) करना, शरीर में या किसी भी आस-पास की 
वस्तु का भग्न होना, छींक होना, हाथ-पेंर से कोई वस्तु या 
आभूषण का गिर जाना, आघात होना तथा किसी के सी मन 
की कलुषता होना ये आव शुभ नही हैं। रोगी के गृह में 
प्रवेश करते समय भी उक्त प्रकार के शुभाशुभ लक्षणों का 
बिचार करना चाहिये। रोगी को देखते समय भी ऐसे ही 
भावो का ध्यान रख किन्तु प्रवेश करने के सुख्य द्वार के 
पश्चात्‌ भीतरी अनेक द्रवार्जा पर इनका विचार रखना 
आवश्यक नहीं हे । केश, भस्म, अस्थि, काष्ठ, पत्थर, तुष, 
कपास, कांडे, ऊंचे पांच की हुई खाटे, मद्यपी, चरवी, तेल, 
तिळ, घाल, नपुंसक, नासा, कण छिन्न होने से दिक्ृताङ्ग 
व्यक्ति, अस्थ्यादि भप्त व्यक्ति, नंगा, मूंडसुढाया और काले 
कपड़े पहना हुआ व्यक्ति ये वेद्य के रोगी को देखने के लिये 
प्रस्थान करते समय तथा रोगी के युद्द में प्रवेश करते समय 
दिखाई दें तो शुभ नहीं हें ॥ ४५-४८ ॥ 


भाण्डानां सङ्करस्थानां स्थानात्‌ सञ्चरणं तथा | 
निस्वातोत्र्पाटनं अङ्गः पतनं निगंमस्तथा ॥ ४९ ¦ 
बेद्यासनाबसादो वा रोगी बा स्यादधोमुखः । 

वेद्यं सम्भाषमाणोऽङ्गं कुझ्यमास्तरणानि वा ॥ ५०॥ 
प्रसुज्याद्ठा घुनीयाद्वा करो पृष्ठं शिरस्तथा | 

हस्तं चाक्कषय वैद्यत्य न्यसेख्छिरिस चोरसि ॥ ५१ ॥ 
यो वेद्यमुन्मुखः प्रच्छेडुन्मा्टि स्वाङ्गसाहुरः । 

न स सिध्यति वेद्यो वा गृ यस्य न पूड्यते ॥ ५२ ॥ 
भवने पूड्यते वाऽपि यस्य वेश्यः स॒ सिध्यति | 

शुभं शुभेषु दृतादिष्विशुभं ह्यजञुभेषु च॥ | 
शातुरस्य ्रुवतस्माद्‌ दूतादीन्‌ लक्षयेद्भिषक्‌ ॥ ५१ ॥ 


रुग्ण के निवासस्थान में एक स्थान में सङ्कर ( सञ्चित ) 
किये हुये पात्रों का गिरना, पृथ्वी का खोदना, किसी वस्तु का 
उखाडना,; अङ्ग होना, गिरना या घर से निकल जाना वेद्य 
वहां जा कर जिस आसन पर बेठे उसका टूट जाना अथवा 
उस समय रोगी अधोसुख करके सोया हुआ हो, अथवा चहद 
रोगी वंद्य के साथ बातचीत करता हुआ अपने अंग, मित्ति तथा 
बिछोने को रगड़ता रहे । हाथ, शिर और पीठ को हिलावे, 
वंद्य के द्वाथ को खींच कर अपने शिर और छाती पर रखे तथा 
रोगी अपने सुख को ऊपर या आसमान की ओर करके वंद्य से 
प्रश्‍न फरे किया अपने शारीर को साफ करता हो तथा वैद्य 
की उस घर में उत्तम सम्भाषण, बैठने को आसन या कुर्सी 
देना इत्यादि रूपले सत्कार न होता हो तो डस रोगी के रोग की 
अच्छा होने रूपी सिद्धि नहीं होती हे । जिसके घर में चैद्य का 
स्कार होता है बह रोगी ठीक दो जाता है । दूत तथा अन्य 
भावों के शुभ होने से रोगी का शुभ तथा इनक अशुभ होने 
से रोगी का अशुभ निश्चित ही होता है इसलिये भिषक दूतादि 
की अवश्य परीक्षा करे ॥ ४९-५३ ।। प्र 


विमशः--संकर स्थान।म्‌ू--संद्वी य्येन्ते भाण्डान्यत्रेति सङ्करो 
साण्डाधारः, तत्रस्थाना माण्डानां सत्नरणं पतनं चर केऽपि—भातुरस्य 
) 


अध्यायः २९ ] 
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गुद यस्म भिद्यन्ते वा पतन्ति वा । अतिमाश्रममत्राणि दुर्लभं तस्य॒ 
जीवितम्‌ ।। प्रवेशे चातुरगृद्दातपूर्वोक्तमाङ्गश्यनिरगमः । .(अ० सं०)। 
प्रवेशे पूणेकुम्भार्निमृद्दीजफळसपिंषाम्‌ । इृषत्राह्मणरत्नान्नदेवतानां 
विनिगँतिम्‌ ॥ ( चरक ) । 
स्वप्नानतः प्रबदयामि मरणाय शुभाय च | 
सुष्टदो यांश्च पश्यन्ति व्याधितो बा स्वयं तथा ।।५४॥ 
अब यहां से मरण के सूचक तथा शुभसूचक स्वप्ना को 
कहते हैं जिन्हें रोगी के मिन्न देखते हैं अथवा रोगी स्वयं 
देखता हे ॥ ५७ ॥ 
चिसशांः-~स्वप्नविच।रः-नातिप्रसुक्षः पुरुषः सफळानफल। 
नपि । इन्द्रियेशेन मनसा स्वप्नान्‌ पञ्यत्यनेकषा ॥ ( चरक )। 
स्वप्नभेदाः--दृष्टं क्षुतानुभूतश्च प्रार्यिते कल्पितं तथा । भाविकं दोष न- 
खेव स्वप्नं सप्तविधं विदुः ॥ सफलनिऽ्फलस्वप्नाः-तेष्वाद्या निष्फछाः 
पद यथास्वप्रकृतिदिवा । विस्मृतो दीघंह्ृस्वोऽति । (वाग्भट) । इष्टः 
प्रथमरात्रे यः स्वप्नः सो5ल्पफळो भवेत्‌ । न स्वपेद्यः पुनईष्टा स 
सद्यः स्यान्महाफळः ॥ अङश्याणमपि स्वप्नं दृष्टा तन्नेव यः पुनः । 
पश्येत्‌ सौम्यं शुभाकारं तस्य विथाऽ्छुमं फलम्‌ ॥ ( चरक ) । 


स्नेहाभ्यक्तशारीरस्तु करभव्यालगदभेः ॥ ५५॥। 
वराहेमेहिषेवीऽपि यो यायाहक्षिणासुखः । 
रक्ताम्बरघरा कृष्णा हसन्ती मुक्तमूछेजा ॥ ५६॥ 
यं वा कषेति बृद्धा खी चृत्यण्ती दक्षिणामुखम्‌ | 
अन्ताबसायिभिर्यो बाऽऽकृष्यते दक्षिणासुखः || ५७ ।। 
परिध्वजेरन्‌ यं वाऽपि प्रेताः प्रत्रजितास्तथा | 
सुहुराघ्रायते यस्तु ख्यापदैर्विछताननेः ॥ ५८॥ 
पिबेन्मघु च तेलञ्च यो बा पछ्केऽबस्रीदति। 
पछ्ुप्रद्ग्धगात्रो वा प्रनृत्येत्‌ प्रहसेत्तथा ॥ ५६ ॥ 
निरम्धरश्च यो रकां घारयेच्छिरसि स्नजम्‌ | 

यस्य बंशो नलो बाऽपि तालो वोरसि जायते ॥ ६०॥ 
यं वा मत्स्यो म्सेदू यो बा जननीं प्रविशेन्नरः । 
पवेताप्रात्‌ पतेद्‌ यो वा श्वश्रे वा तमसाऽऽवृते ॥ ६१॥ 
ह्वियते ख्रोतसा यो बायो बा मौण्ड-यमबाप्नुयात्‌ | 
पराजीयेत बध्येत काकायेबा5मिभूयते ॥ ६२॥ 
पतनं तारकादीनां प्रणाशं दीपचक्षुषोः | 

यः पश्येदूदेबतानां या प्रकम्पमवनेस्तथा ॥ ६३ ॥ 
यस्य च्छुदबिं रेको वा दशनाः प्रपतन्ति वा | 
शाल्मलीं किंशुकं यूपं बल्मीकं पारिभद्रकम्‌॥ ६४ ॥ 
पुष्पाल्यं कोबिदारं वा चितां बा योऽधिरोइृति । 
कापौंसतेलंपिण्याकलो हानि लबणं तिलान्‌ ॥ ६५॥ 
लभेत।शनीत बा पक्कमन्नं यश्च पिबेत्‌ सुराम्‌ | 


स्वस्थः स लभते व्याधि व्याधितो मृत्युमृच्छति ।॥६६॥ | 


जो पुरुष अपने शरीर में तेल का अभ्यङ्ग कर उष्ट्र, हिरक 
पशु, राधा, वराह, अंसा इनके द्वारा दक्षिण दिशा की ओर 
है जाया जावे तथा लाळ कपड़े पहनी हुई, काळे वर्ण की, 
हसती हुई, खुळे केशवाळी तथा नाचती हुई स्री जिस पुरुष 


सूत्रस्थानम्‌ 
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को बांध कर दृक्षिण दिशा की तरफ खींचती हो अथवा जो 
मनुष्य अन्त्यर्जो ( शूद्र ) के द्वारा दक्षिण दिशा की तरफ 
खींचा जा रहा है जिस पुरुष को स्वप्न में मरे हुये मनुष्य 
अथवा संन्यासी आलिङ्गन करे । जो मनुष्य विकराळ मुक्त 
चाळे व्याघादि श्वापदों से सूंघा जा रहा दो । जो मनुष्य दाहद 
या तेंल का पान करता हे अथवा जो स्वप्न में कीचढ्‌ में फंस 
जाता है। जो मनुष्य कीचड़ से अपने शरीर को ग्रलिछ कर 
नाचता है तथा हँसता हे । जो वखरदित होकर शिर पर छाल 
रंग की माळा धारण करता दे! अथवा जिसकी छाती पर 
बांस, नळ या ताळबृष उत्पन्न होता है, जिस मनुष्य को 
मच्छ निगल जाता है, जो माता के उदर में प्रविष्ट हो जाता है, 
जो पच॑तो के अग्रभाग से गिर जाता है या अंधेरे गड़हे में गिर 
जाता है। नदी आदि के स्रोत से जो बहा लिया जाता है, जो 
स्वप्न में सुण्डन करा ळेता हे। जो हरा दिया जाता है, बांध 
दिया जाता है अथवा कोआ, गिद्ध आदि से जो आक्रान्त होता 
डा जो तारकादिकों का पतन देखता है, दीपक और नेत्र 
विनाश देखता हे अथवा देवताओं का नाश ओर भूकम्प 
देखता है। जो स्वप्न में चमन या विरेचन करता दै, जिसके 
दांत गिर जाते हैं। जो मनुष्य सेमळ, पलाश, यज्ञस्तम्भ, 
चक्मीक, निम्बणु च्च, पुष्पित हुआ कचनार और चिता इनमें से 
किसी पर चढ़ता हे । जो स्वप्न में कपास, तेल, खळी, लौह, 
लवण, तिळ इनको प्राप्त करता है अथवा खाता है, किंवा जो 
पके हुये अन्नको खाता है, जो सुरापान करता है ऐले स्वप्न 
देखने वाळा स्वस्थ पुरुष हो तो रोग को प्राप्त करता है तथा 
व्याधित हो तो मृत्यु को प्राप्त होता दे ॥ ५५-६६॥ 
चिमशंः-भन्तायसायी-निषादस्नी तु चाण्डालात पुत्र मन्त्या- 
वस्ायिनम्‌ । इमञ्चानगोचर सृते बाह्यानामपि गर्हितम्‌ ॥ (मनु )। 


यथास्वं प्रृतिस्वप्नो विस्मृतो बिहतस्तथा । 
चिन्ताक्ृतो दिवा दृष्टो भबन्त्यफलदास्तु ते ॥ ६७॥ 
अपनी वातपित्तादि प्रकृति क अनुसार देखा हुआ स्वप्न 
तथा जिस स्वप्न को देखकर भूल जावे, जो दूसरे स्वप्न से 
दूषा दिया गया हो ऐसा स्वप्न तथा चिन्ता से आया हुआ. 
स्वप्न एवं दिन में जो दृश्य देख हों वे रात को स्वप्न में आवें 
अथवा दिन में सोने पर देखा हुआ स्वप्न ये फलदायी नहीं 
होते हैं ॥ ६७॥ 
उबरितानां शुना सख्यं कपिसण्य तु शोषिणाम्‌ | 
उन्मादे राक्षसेः प्रेतेरपस्मारे प्रबतेनम्‌ ॥ ६८॥ 
मेहातिसारिणां तोयपानं स्नेहस्य कुषिनाम्‌ | 
सुल्मेषु स्थावरोत्पत्तिः कोऽ, मूध्नि शिरोरुजि ॥ ६६॥ 
शष्कुलीभक्षणं छद्योमध्या श्वासपिपासयोः । 
हारिद्रं भोजनं बाऽपि यस्य स्यात्‌ पाण्डुरोगिणः ॥ 
रक्तपित्ती पिचेद्यस्तु शोणितं स विनश्यति ॥ ७० ॥ 
उवर्रस्त की कुत्ते के साथ मेत्री, शोषरोगियों की बन्दर 
के साथ मेन्नी, उन्माद रोग में राक्षसा के साथ मेत्री, अपस्मार 
रोग में भूतप्रेतों के साथ मेत्री, प्रमेह तथा अतिसार के रोगियों 
का जळ पीना, कुष्ठियो का तेळपान, गुल्मरोरगा में कोष्ठ पर 
तथा शिरोरोग में शिर पर छुक्ष की उत्पत्ति, वमन रोग में एकी 
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खाना, श्वास और तृषारोग में मार्ग में चलना, पाण्डुरोगी का | ( स्वच्छ ) जल इन्हें देखता हो तो उसके रोग नष्ट होकर 


हरिद्रायुक्त भोजन तथा रक्तपित्तरोगी का रक्त पान करना 
इन सर्बो से-रोगी झत्यु को प्राप्त होते हैं ॥ ६८-७० ॥ 

._ विमश+--स्थावरोत्पत्तिः-छता कण्टकिनी यस्य दारुणा हृदि 
जायते । स्वप्ने युरभस्तमन्ताय क्रो विशति मानवम्‌ ॥ (चरळ) । 
स्वप्नानेबविधान्‌ ह॒ट्टा प्रातरुत्थाय यत्नबान्‌ || ७१ |। 
द्द्यान्माषांस्तिलांक्ष!हं विप्रेभ्यः काञ्चनं तथा | 
जब्चापिपे छुभान्‌ मन्त्रान्‌ गायत्रीं त्रिपदां तथा । ७२ | 
दृष्टवा तु प्रथमे-यामे स्वप्यादू ध्यात्वा पुनः शुभम । 
जपेढाऽन्यतमं देवं ब्रह्मचारी समाहितः || ७३ ॥ 
ना चाचक्षीत कस्मेचिदू दृष्टवा स्वप्रमशोभनम्‌ | 
देबताऽऽयतने चेव बसेद्रत्रित्रयं तथा | 
विश्रांश्व पूजयेभ्नित्यं दुःस्वध्रात्‌ प्रबिमुच्यते ॥ ७१ | 

उक्त प्रकार के अशुभ स्वप्नो को देखने वाळ, मनुष्य 
प्रातःकाळ उठकर प्रयत्नपूर्वक ब्राह्मणा को उडद, तिळ, लौह, 
` सुबणं इनका दान करे तथा महाम्ट्॒युक्जय आदि शुभ 
सन्त्र का अथवा तीन व्याहृतियों वाली गायत्री का जप करे 
रात्रि के प्रथम प्रहर में अशुभ स्वप्न देख कर विष्णु आदि 
स्वेट देवता का ध्यान कर पुनः सो जावे. भथवा सावधानी से 
बरह्मचयका पाळन कर किसी पक वेदमन्त्र का या देवता के मन्त्र 
का जपं करे। अशुभ स्वप्न देखकर किसी को कहना नहीं 
चाहिये । तीन दिन शर रात तक देवता के मन्दिर में निवास 
करना चाहिये तथा प्रतिदिन ब्राह्मणों का भोजनादि द्वारा 
पूजन करते रहने से मनुष्य दुःस्वप्न से मुक्त ददो जाता है ॥ 
अत ठध्धं प्रबच््याभि प्रशस्तं स्त्रपनदशेनम्‌ | 
देषान्‌ द्विजान्‌ गोवृषमान्‌ जी4तः सुद्ृदो नृपान्‌ || 
समिद्धमर्नि विप्रांश्च निम्मेलानि जलानि च | 

पश्येत्‌ कल्याणलाभाय व्याधेरपगमाय च | ७६॥ 
मांसं मत्स्थान्‌ खजः श्येता बासांसि च फलानि च । 

लभन्ते घनलाभाय व्याघेरपगमाय च ॥ ७७॥ 

. महाप्रासादसफलबृक्षवारणपबेतान्‌। 
आरोहेद्‌ द्रव्यत्ताभाय व्थाघेरपगमाय च ॥ ७८॥ 
नदीनद्सयुद्रांश्च क्षुभतान्‌ कलुषो दकान्‌ | 

_ तरेत्‌ कल्याणलाभाय व्याधेरपगमाय च ॥ ७६॥ 

_ हरगो वा जलौको बा भ्रमरो वाऽपि यं दशेत्‌ | 
आरोग्यं निदिशेत्तस्य घनलाभव्व बुद्धिमान्‌। ८०॥ 
एबंरूपान्‌ शुभान्‌ स्वप्नान्‌ यः पश्येद्‌ व्याधितो नरः | 

स दीघोयुरिति ज्ञेयस्तस्मे कम समाचरेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
इतिं सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने बिपरीताबिपरीतस्वप्न- 
द्शेनीयो नाम एकोनत्रिंशत्तमोऽध्यायः॥ २६ ॥ 
AAG 

अब इसके अनन्तर प्रशस्त स्वमों का वर्णन करते हैं। जो 


-पजगष्य स्वम में देवता, द्विज (बाह्ाण,उत्रिय तथा वेश्य), गाय, 
बेळ, अपने जीवित मित्र, राजा, प्रज्वलित अग्नि, साइ, प्रसन्न 


आरोग्य की प्राप्ति होती दै। मांस, मछुछी, श्वेतमाळा, स्वच्छ 
वख और फळ इन्हें देखने से धन की प्राप्ति तथा रोग का नाश 
होता दै। चढ़े बढ़े राजमहल, फळ वाळे दूए, हाथी, पर्वत 
इनका स्वप्न में आरोहण करने से दृष्य लाभ होता है तथा 
रोग का विनाश होता है । लुभित जल चाळे तथा कलुषित 
जळ वाले नदी, नद और समुर्दों का स्वप्न में तेरना कल्याण 
लाभ भौर रोग नाश के लिये होता है। जिस मनुष्य को 
स्वप्न में सपं, जोक या अमर कारता है उस पुरुष को 
आरोग्य तथा धन की प्राप्ति होती हे! इस प्रकार के शुभ 
स्वपनों को जो रोगी मनुष्य देखता है वह दीघे आयु वाला है 
तथा उसकी चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ७५-८१ ॥ 

इत्यायुवेदत'वसन्दी पिका भाषायां सूत्रस्थाने चिपरीताविपरी- 

तस्थानदुर्ञंनीयो नामेको नत्रिंशत्तमोऽध्यायः ॥ २९॥ 
“STP 


जिदत्तमोष्ध्याय! 


अथातः पतन्चन्द्रिया थविप्र तिपत्तिमथ्यायं वयाझ्यास्यामः। 
यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्त रिः ।। २॥। 
अब इसके अनन्तर पञ्रेन्द्रियार्थविप्रतिपत्ति नामक अध्याय 
का व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत 
को कहा था ॥ १-२॥ 
विमशः--मनःपुर स्खराणि चेन्द्रियाण्यर्थंप्रहसमर्यानि भवन्तीति 
चरकोक्स्या पञ्चेन्द्रियाणां मनःपुरस्तराणां श्रोश्र-स्पशेन-चक्षू- 
रसन-घ्राणानामर्थाः शग्इ-स्पदा-रूप-रस-गन्धास्तेष विप्रत्तिपत्ति- 
हॉनातियोगेन रिष्टाख्यो विपरीताबबोधो बिद्यतेऽर्मिन्निति पञ्चेन्द्रः 
यार्थेबिप्रतिपत्तिस्तम्‌ । 
शरीरशीलयोयेस्य प्रकृतेर्बिक्कति मे वेत्‌ । 
तत्त्वरिष्टे समासेन व्यासतस्तु निषोध मे ॥ ३ ॥ 
जिस मनुष्य के शरीर, शीळ और प्रकृति इनमें सहसा 
विकार उत्पन्न होना यही संक्षेप से भरिष्ट है । विश्तार से भागे 
कहता हूं सो सुनो ॥ ३ ॥ 
विमरशः:--शरोरशील्प्रकृतोन| भाषानां विकृतिवेपरीत्यं यदू 
मवेशद रिष्ट मरणछक्षणमित्यथः । प्रकृतिः = सप्ततल्नयाका “सप्त प्रइ 
तयो दोषैः पृथक्‌ संसर्गेण साम्येन च भवन्ति। दोषवच्च युणेरपि 
सत्त्वादिभिः सप्तप्रकृतयो भवन्ति । तथा पुनः सप्तप्रकृतयो बातिकुछः 
देशकाळवयोबळप्रत्यात्म संश्रयाः । दृश्यन्ते हि पुरुषाणां जार्यादिः 
नियतास्ते म्रावविशेषाः ।' इत्यष्टाङ्गसङप्रहः । 
शृणोति विविधान्‌ शब्दान्‌ यो दिऽ्यानाम्र भावतः | 
समुद्रपुरमेघानामसम्पत्तो च निःस्बनान्‌॥ ४ ॥ 
तान्‌ स्वनान्ञाबगृह्णति मन्यते चान्यशाब्दबत्‌ | 
प्राम्यारण्यस्वनांश्वापि विपरीतान्‌ श्ररणोत च ॥५॥ 
द्विषच्छब्देषु रमते सुहच्छब्देषु कुप्यति । 
न श्हणोति च योऽकरमात्तं त्रवन्ति गतायुषम्‌ ॥ ६॥ 
जो मनुष्य अनेक प्रकार के सिद्ध, किख्वर और गन्धो के 
दिष्य शब्द सुनता हो तथा समुद, शहर और मेव हुनके शब्द 
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उपस्थित न होने पर भी सुनता हो अथवा समुद्र, पुर और 
सेघों के शब्द करने पर भी उन्हें नहीं सुनता हो अथवा धन्य 
ही प्रकार के शब्द सुनता हो एवं जो ग्रामवासी प्राणियों के 
शब्दों को जङ्गली प्राणियों के शब्द की तरद्द सुनता दो तथा 
जङ्गली प्राणियों के शब्दों को ग्रामवासी प्राणियों के शब्दों के 
समान सुनता हो, इसी तरह दुश्मनों के शब्दों को अच्छा 
समश्चता हो तथा मिन्रों के शब्दों पर क्रोध करता हो एवं 
जिसकी सुनने की शक्ति अकस्मात्‌ नष्ट हो गई हो उसे विज्ञ 
जन नष्टायु कहते हैं ॥ ४-६ ॥ 

धिन्शेः--रामायणे--परान्तकाळे हि गतायुषो नरा हितं न 
गृक्नन्ति छ्ुुद्धिरीरितम्‌ । 


यस्तूष्णसिव गृह्णाति शीतमुष्णव्व शीतबत्‌ | 
सञ्जातशीतपिडको यश्च दाहेन पीड्यते ॥ ७॥ 
उष्णगाच्री5तिमात्रत्व यः शीतेन प्रवेपते । 
प्रहाराश्चाभिजानाति योऽङ्गच्छेदमथापि बा ॥ ८॥ 

खो सनुष्य शीतल वस्तुओं को उष्ण सी समक्ता हो और 
उष्ण वस्तुओं को शीत के समान समझता हो एवं जिसकी 
देह में शीतलता की पिडकाएं हों पर वह दाह से पीडित होता 
हो । जिसका शरीर अधिक उष्ण होने पर भी शीत से कांपता 
हो एवं शरीराङ्ग पर लगी हुई चोट को तथा अङ्गष्छेबन को भी 
नहीं जानता हो उसे भी नष्टायु समक्षना चाहिये ॥ ७-८ ॥ 
पाँझुनेवाबकीणीनि यश्च गात्राणि मन्यते | 
बणौन्यत्ता बा राजयो बा यस्य गात्रे भवन्ति हि॥ ६ ॥ 

जो मनुष्य .अपने शरीर को घूलि, रेत आदि से व्याप्त न 
होने पर भी व्याप्त मानता हो तथा जिसके शरीर के रङ्ग में 
परिवर्तन हो गया हो किंवा शरीर पर रेखाए' उत्पन्न हो गई 
हा उसे नष्टायु कहते हैं ॥ ९॥ 


स्नातानुलिप्तं यश्चापि भजन्ते नीलमक्षिकाः | 
सुगन्धिबोऽति योऽकस्मात्तं ब्र॒वन्ति गतायुषम्‌ ॥१०॥ 


जिस मनुष्य के स्नान करके चन्दून-कपूंर आदि का शरीर 
पर लेपन कर देने पर भी वहां नीली मक्खियां बेटें, अथवा 
जिसके शरीर पर कोई ळेप लगा न होने पर भी उससे सुगन्धि 
आने लगे, उसे गतायु समक्षना चाहिये ॥ १०॥ 

विमशंः-अत्यथरसिकं कामं काळपक्वस्य मक्षिकाः । अपि 
स्नातानुळिप्तस्य भुशमायाम्ति सवशः ॥ ( चरक )। सुगन्धि 
चरक में इसे पुष्पित कहा है। नानापुष्पोपमो गन्धो यस्य माति 
दिवानिशम्‌ । पुष्पितस्य वनस्येव नानाद्रुमताबतः॥ तमाहुः पुष्पितं 
धीरा नरं मरणकक्षणेः। स ना संवत्सरा बह।तौति विनिश्चयः ।। 
भाप्डतानाप्डुताः काये यस्य गन्धाः शुमाशुम(ः । व्यत्यासेन।ऽनि- 
मित्ताः स्युः स च पुष्पितमुच्यते ॥ 


विपरीतेन गृह्णाति रसाब यश्चो पयोजितान्‌ | 
उपयुक्ताः क्रमाद्यस्य रसा. दोषाभिब्ुद्धये ॥ ¦ १ ॥ 
यस्य दोषारिनिसाम्यख छुय्युर्मिथ्योपयोजिताः । 
यो बा रसान्न संवेत्ति गतासुं तं प्रचक्षते ॥ १२॥ 
जो मनुष्य खाद्यपदार्थ को सेवन करने पर उनके जो रस 


= दो उनसे विपरीत रस का स्वाद लेता हो तथा उसके रोगहि- 


सूञस्थानम्‌ 
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तादि क्रम से प्रयुक्त रस भी दोषों की वृद्धि करते हों एवं 
मिथ्याक्रम से प्रयुक्त रस दोष तथा भरिन की समता कर 
देते हों और जो मनुष्य किसी भी रस को अपनी रसनेन्द्रिय 
द्वारा जानता नहीं हो उसे नष्टायु ही समझते हैं ॥ ११-१२ ॥ 
सुगन्धं वेत्ति दुर्गन्धं दुगेन्धस्य सुगन्धिताम्‌ | 
ग्रद्धीते वाऽन्यथा गन्धं शान्ते दीपं च नीरुजः ॥ 
यो बा गन्धान्न जानाति गतासुं तं बिनिदिशेत्‌ ॥१३॥ 
जो मनुष्य सुगन्ध को दुर्गन्ध और दुगन्ध को सुगन्ध 
जानता हो एवं जो गन्ध हो उससे विपरीत गन्ध को जानता 
हो तथा दीपक के शान्त होने पर अर्थात्‌ प्रातः काळ के समय 
रोग रदित हो जाय किंचा दीपक बुझाने पर उसकी गन्ध को 
नहीं जान सकता हो उसे गतायु कहना चाहिये ॥ १३॥ 
एन्द्रान्युष्णहिमादीनि कालावस्था दिशस्तथा । 
विपरीतेन गृह्णाति भावानन्यांश्च यो नरः | १४ ॥ 
जो मनुष्य कष्ट देनेबाळे शीत-उष्ण हुन्डर को, काळ की 
प्रवात-निर्वातादि अवस्था को, दिशाओं को तथा अन्य पदार्थों 


(दब्य-गुण-कर्मादि) को विपरीत रुप में ग्रहण करता दे उते 
नष्टायु कहते हैं ॥ १४ ॥! 


दिवा उयोतींषि यश्चापि ऽबलितानीब पश्यति ॥ १५॥ 
रात्रौ सूयय उबलन्तं बा दिबा वा चन्द्रबचेसम्‌ | 
अमे घोपप्लवे यश्च शक्रचापतडिदूगुणान्‌ || १६ ॥ 
तडितबतोऽसितान्‌ यो वा निम्मेले गगने घनान्‌ | 
बिमानयानभ्रासादेयंश्च सखकुलमम्षरम्‌ । १७ || 
यश्चानिलं मूत्तिमन्तमन्त रिक्ष पश्यति । | 
धूमनीहारबासोभिराबुतामिव मेदिनीम्‌ || १८ || 
प्रदीक्षमितर लोकञ्च यो य। प्लुतमिवाम्भसा । 
भूमिमष्टापदाकारां लेखाभियेश्च पश्यति ॥ १६ || 
न पश्यति सनक्षत्रां यश्च देवीमरुन्धतीम्‌ । 
श्रबमाकाशगङ्कां चा तं बदन्ति गतायुषम्‌ | २०॥ 


जो मनुष्य दिन में नक्षत्रों को चमकते इये से देखता हो, 
रात्रि में सूयं को जळते या प्रकाश करते हुये तथा दिन में 
चन्द्रमा को प्रकाशित देखता हो एवं जो मेघरहित आकाश में 
भी इन्द्रधनुष तथा बिजली चमकती हुई देखता हो, जो 
स्वच्छ आकाश में बिजली के सहित काले मेघो को देखता हो 
तथा जो आकाश को विमान, रथ और राजमहलों से ब्याप्त 
देखता हो । जो वायु को मूर्तिमान तथा आकाश को भी मूर्ति- 
मान देखता हो। जो एथ्वी को धूएँ, कुहरे या ओस और 
कपड़ों से ढकी हुई देखता हो। जो समस्त संसार को बिमा 
ग्रीष्मतु के भी प्रदीप्त सा देखता हो अथवा जळ से संसार को 
डूबा हुआ सा देखता हो, जो शुथ्वी को रेखाओं से आठ खानों 
में विभक्त हुई सी देखता दो, जो सप्तर्षियों के तारों से युक्त 
अरुन्धती नक्षत्र को न देखता तथा भ्रव एवं आकाश गङ्गा को 
भी नहीं देखता हो उसको निश्चित ही गतायु समझे॥ १५:२० ॥ 

विमइांः-चरकः-सप्तषाँगां समीपस्था यो न षश्यत्यरुन्ष” 
तीम्‌ । संवर्सरान्ते जन्तुः स पश्यतीति मदत्तमः ।? इति 


१२२ 


सश्रुतसंहिता 
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उ्योत्स्नादर्शोषणतोयेषु छायां यश्च न पश्यति | 
पश्यत्येकाङ्गहीनां वा बिकूतां वा5न्यसत्त्वजाम्‌ ॥२१।) 
श्वकाककङ्कशृध्राणां प्रेतानां यश्षरक्षसाम्‌ | 
पिशाचोरगनागानां भूतानां बिक्रतामपि ॥ २२॥ 

यो वा मयूरकण्ठाभं विधूमं बह्निमीक्षते । 

आतुरस्य भवेन्मृत्युः स्वस्थो व्याधिमवाप्नुयात्त ॥।२३ ' 


इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने पञ्चेन्द्रियार्थेविप्रतिपत्ति- 
नीम त्रिंशोऽध्यायः ।। ३० | 


> - 

जो मनुष्य चन्व्रिका, शीशे, धूप और जळ में अपनी छाया 
को नहीं देखता हो अथवा एक अङ्ग से रहित, विकृत किंवा 
दूसरे प्राणियों की सी अपनी छाया को देखे, जेसे-कुत्ते, कौए, 
कंक, गीष, भूत, प्रेत, यक्ष, राक्षस, पिशाच, उरग, नाग अथवा 
भूत इन जसी विकृत ञळकुति देखे। जो धूएं से रहित अग्नि 
को मोर के कण्ठ के समान नीली देखता हो ऐसे रोगी को 
मृत्यु होती है तथा स्वस्थ मनुष्य रोग को प्राप्त करता है ॥ 

विमशः-छाया को प्रतिच्छाया ( Shadow, 10०8४0०) 
समझनी चाहिवे । प्रतिप्रमाणसंस्थाना बलादर्शातपादिषु | छाया 
या सा प्रतिच्छाया। (चरक )। ककूलक्षणम्‌--'कडूः त्यात्कष्टु- 
मछाख्यो बाणपक्षाइंपक्षकः। छोष्टपृष्ठो दौधपादः पक्षाषः पाण्डुवणे- 
भाक्‌ ॥? इति । 

इरयायुवे दतर्वसन्दोपिकामाषायां सूत्रस्थाने पञ्चेन्दरयार्थविप्रति- 
पत्तिर्नांमन्रिशत्तमोऽध्यायः ॥ ३० ॥ 


RRS 
एकत्रिरात्तमोऽध्यायः 


अथातश्छायाबिप्रतिपत्तिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥१॥ 
अथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः। २ ॥ 


अब इसके अनन्तर छायाविप्रतिपत्ति नामक - अध्याय का 
व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ घन्वन्तरि ने सुश्रुत के 
लिये कहा था ॥ १-२ ॥ 
विमशः--छाया को शरीर की कान्ति या (00०916»४०४) 
कहते हैं प्रभा और वर्ण दोनों के संयोग से शरीर की जो विरो- 
चता होती है वह छाया है। चरके तु “छाया बर्णप्रमाऽऽश्रय।? 
इति । भनयोमंदोऽष्टाङ्गसङहे-'छाया वर्णमाक्रामत्यासन्ना च लक्ष्यते 
पञ्जभूतारिमका च । प्रमा तु वर्ण प्रकाशयति विप्रङ्कष्ट।ङक्ष्यते तेजः 
प्रभवेव च |? शति । चरकेण--'नामसी निमंछा नीळा सस्नेहा 
सप्रमेव च ।!? इत्यादिना पञ्चविधाइछायाः, 'रक्ता पीता सिता 
द्यामा इरिता पाण्डुराऽसित। ? इत्यादिना सप्तषिधाः, प्रभाः, कृष्णः 
कुष्णऱ्यामः, इयामावदातः, मवदातश्च’ इस्यादिना चतुर्विधा 
` बर्णाश्च प्रदर्शिताः । 
श्याषा लोहितिका नीला पीतिका धाऽपि मानषम्‌ | 
अभिद्रवन्ति, यं छायाः स परासुरसंशयम्‌ ॥ ३ ॥ 
जिस मनुष्य को क्राळी, लाळ, नीली अथवा पीली छाया 
आक्रान्त करती है वह निश्चय ही नध्प्राण हे॥ ३॥ 


Ss 





विमशंः-स्ृत्यु समीप होने पर प्रभा तथा छाया में भो 
अशुभदुशंक परिवतंन होते हैं । वर्णेन प्रमया सथा । छाया वितः 
तते यस्य त्वस्थो5पि प्रेत एव सः ॥ ना'.'ए्ायो न!ऽप्रमः कश्चिद्वि- 
शेषाश्चिहयन्ति हि। नृणां शुमाऽशुभः इत्ति काळे छायाः प्रभाः 
श्रयाः ॥ ( चरक )। 
हीरपक्रमते यस्य॒ प्रभाशुतिस्थृतिश्रियः ¦ 
अकस्माद्यं भजन्ते बा स पराश्लुरसंशयम्‌॥ 8 ॥। 

जिस पुरुष की लज्जा नष्ट हो ज्ञाती है किंवा प्रभा, उति, 
स्मृति और शोभा ये जिसको सहसा प्राष्ठ दो जाती हो उसे 
निश्चय ही गतप्राण समझना चाहिये ॥ २ ॥ 

विमशः-धृतिः-निक्षयात्मिका बुद्धिपैँतिः, “तिहि नियमा 
रिमका? । स्मृतिः--स्मृतिभूतार्थविश्ञानम्‌ । भात्ममनस्तोः संयोग- 
विशेष।त संस्कारात स्मरतिः । (द° दुशंन) 'अनुभूतविषयासंप्रमोषः 
मृतिः? ( योगसूत्र ) । 


यस्याघरोष्ठः पतितः क्षिप्तश्चोष्वं सथोत्तरः | 

उभौ वा जाम्बबाभासो दुलेभं तस्य जीवितम्‌ ॥ २ ॥। 
जिसका नीचे का ओष्ठ शिर ( लटक ) गया हो तथा 

ऊर्ध्वो उपर को चढ़ गया हो अथवा दोनों ओष्ठ जामुन के 

फल के समान नीळे वर्ण के छो गये ह, उसका जीवित रहना 

दुळंभ है ॥ ५॥ 


आरक्ता दशना यस्य श्याबा वा स्युः पतन्ति वा | 
खल्जनप्रतिमा बाऽपि तं गतायुषमादिशेत्‌ ॥ ६॥। 
जिसके दांत छाल या छाले छण के हो जांय अथवा गिर 
जांय अथवा खञ्जन पछी की तरह नीळबणं के हो जांय, उसको 
भी नष्टायु कहना चाहिये ॥ ६॥ 
कृष्णा स्तब्धाबलिप्ता वा जिह्वा शूना च यस्य वे | 
कर्कशा बा भवेदू यस्य सोऽचिराद्विजहात्यसून्‌ ।॥।!७॥ 
जिस मनुष्य की जिह्वा काली, कठोर, अवलिप्त सी, 
शोथयुक्त तथा ककंश होती है वह शीघ्र ही प्राणों को छोड़ 
देता दै ॥ ७॥ 
विमशः-—छालाख्ाघ की ककपना से जिह्वा शुष्क होकर 
उस पर मेळ का एक प॑ चढ़ जाता है उसे ( 9०१६९१ ०: 
Plastered ००४०९ ) कहते हैं। यह स्थिति प्रायः जठर रोग 
तथा अवरादि में होती है । > 
कुटिला स्फुटिता वाऽपि शुष्का वा यस्य नासिका | 
अवस्फूजति मरना बा न स जीवति मानव: || = |! 
जिस मनुष्य की नासिका टेढ़ी, फटी हुई, शुष्क द्वो तथा 


> 


शब्द करती हो या बठ गई हो वह मनुष्य जीवित नहीं 
रहता है॥८॥ , 
सङ्के विषमे स्तब्धे रक्ते रस्ते च लोचने | 

स्यातां षा प्रस्नुते यस्य स गतायुनंरो भुवम्‌ || & ॥ 


जिस पुरुष के नेत्र संकुचित, विषम, स्तब्ध ( निश्चल ), 
आरक्त हों तथा नीचे को या बाहर को लटके हुये हों अथवा 
बहते हां वह मनुष्य निश्चय ही गतप्राण हे ॥ ९॥ 





अध्याय! २१ ] 





केशाः सीमन्तिनो यस्य सब्लिप्ते बिनते भवी 
लुनन्ति चाक्षिपच्माणि सोऽचिराद्‌ याति मृत्यवे ॥ 
जिस पुरुष के सिर के वालों में सीमन्त ( मांग ) हो गई 
हो तथा सोहें संकुचित और झुक गई हों तथा वह आंखों की 
पलकों के बालों को नोचता हो वह शीघ्र ही सत्यु के अधीन 
हो जाता है ॥ १०॥ 
नाहरत्यन्नमास्यस्थं न घारयति यः शिरः | 
एकामृष्टिमूंढात्मा सद्यः प्राणाञ्जद्ाति सः॥ ११॥ 
जो मनुष्य सुख में रखे हुये अन्न को गले के नीचे नहीं 
उतारता हो तथा जो सिर को धारित नहीं करता हो तथा 
जो मूढार्मा (मोहितास्मा) एक तरफ ही बिना पलक गिराये 
देखता हो चह शीघ्र ही प्राणों को छोड़ता द्वै ॥ ११ ॥ 


बलवान्‌ ठुबलो वाऽपि सब्मोहं योऽधिगच्छति । 
उत्थाप्यमानो बहुशस्तं पक्कं भिषगादिशेत्‌ ॥ १२॥ 
जो बळवान्‌ अथवा दुबळ पुरुष उठाते समय मूर्छित हो 
जाता हो उसे पछ ( ( मरने वाळा ) समझना चाहिये ॥ १२॥ 
विमशंः-उठाते समय गिरने का कारण मस्तिष्क में 
रक्त की कमी ( C९७72! 1000019 ) है जिससे उसे संमोह 
( Giddiness or fointin¢ ) उत्पन्न होता हे । यह हृद्य की 
दुर्वछता से होती हे । ज्वरे प्रमोहो भवति स्वश्पैरप्यवचेष्टितैः । 
निषण्णं मोजयेत्तस्मान्मूत्रोच्चारो च कारयेत्‌ ॥ 


उत्तानः सवेदा शेते पादौ विकुरुते च यः | 
विप्रसारणशीलो वा न स जीवति मानवः ॥ १३॥ 
जो मनुष्य सदा उत्तान ( सीधा, पीठ के बळ ) सोता 
तथा पांर्वा को बार-बार सिकोइता ब फेलाता हो वह 
मनुष्य जीवित नद्दी रहता है ॥ १४ ॥ 


शीतपादकरोच्छासशिछज्नोच्छूससश्व यो भवेत्‌ | 
काकोच्छ्रासश्च यो मत्येस्तं घीरः परिबजयेत्‌ ॥१४।। 


जिस मनुष्य के पेर, हाथ और श्वास ये ठंडे हॉ तथा जो 
छिन्न ( टूरते) सांस छेता हो अथवा जो कौप की तरह 
सुख खोलकर सांस लेता हो उसे धीर चेय बामित कर दे ॥१४॥ 

विमशः-मचुष्यके नासा से षापस बाहर निकलने वाळी 
हवा गरम होकर निकलती है। शरीरादि की स्वाभाविक 
. उष्णता जीबन का एक लक्षण है। इसका कम होना स्युः 
सूचक है | छिन्न श्वास को Periodic breathing कहते हँ | 
यह हृद्रोगा, ०:०»९००४७, मस्तिष्कगतरक्तत्राव या संन्यास 
( 4091627 ), मस्तिष्कावरण शोथ ( !॥८०1॥४५७ ) और 
( Sun—Stroke) में होती हे । इस श्वास की खोज चेन 
और स्टोकस नामक दो विद्वानों ने की है अतः इसका दूसरा 
नाम ( Cheyne-Stokes respiration ) भी है। इसमें कुछ 
काळ के लिये 'खास-प्रश्वासक्रिया बन्द हो जाती है, फिर 
धीरे २ चलने ळगती है। फिर बंद हो जाती है, फिर चलती है। 


निद्रा न च्छिद्यते यस्य यो बा जागति सबेदा | 
सह्या बक्तकामश्च प्रत्याख्येयः स जानता ॥ १५ |। 


जिस रोगी की नोंद खुळती ही न हो अथवा जो रोगी | 


सूत्रस्थानम्‌ | १२३ 
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सदा जागता ही हो अथवा जो रोगी बोलने की चाहना करने 
पर मूर्ष्छित हो जाता हो उसे विज्ञ वेद्य त्याग दे ॥ १५ ॥ 
उत्तरोष्ठव्व यो लिह्यादुत्कारांश्च करोति यः | 
० बरे ९ ‘~ . 
प्रेतेबी भाषते साद्ध प्रेतरूपं तमादिशेत्‌ ॥ १६॥ 
जो रोगी ऊपर के ओष्ठ को चूसता हो तथा उस्कार 
( ढकारं ) करता हो अथवा प्रेतो के साथ बात करता हो 
उसको प्रेतरूप ( मृत ) ही समझो ॥ १६ ॥ 
सेभ्यः सरोमकुपेभ्यो यस्य रक्तं अवतते । 
घुरुषस्याबिषातेस्य सद्यो जह्यात्‌ स जीवितम्‌ ॥१७॥ 
जिस मनुष्य के विष खाया हुआ न होने पर भी दोमर्कर्पा 
से तथा शरीर के अन्य द्वारों से रक्त बहत हो वह शीघ्र ही 
जीवन को स्यागता है ॥ १७॥ 
विमशः--मार्गो पुनरस्य द्वावृध्व॑ चाधश्च तव्‌ , ऊर्व प्रपद्यममानं 
कणनासिकानेत्रास्येस्थः, अधः प्रपदयमानं मूत्रपुरीषमार्षाभ्यां प्रच्यवते 
तो मार्गों प्रपच्यमान सर्वेभ्य एव ययोकेभ्यः खेभ्यः प्रच्यवते शरो- 
रस्य ( चरक )। यह रक्तपित्त में रिट मिलता हे । यदा तु सव- 
च्छिद्रेभ्यो रोमकूपेभ्य एव च । वत्तते तामसंख्येथा गति तस्या हुर न्ति- 
कीम्‌ ॥ ( चरक )। मसूरिका, टाइफस ज्वर, मस्तिष्कसुषुग्ना 
उंबर ( ७९९0०४०] £९४९7, ) प्लेग, पष्युरा ( pu pur ) 
इन रोगो में यह अवस्था होती है । 
वाताष्ठीला तु हृदये यस्योध्वेमनुयायिनी । 
रुजाऽन्नबिद्देषकरी स परासुरखंशयम्‌ ॥ १८॥ 
जिस पुरुष के हृदय के अन्दर वायु की गांठ उत्पन्न होकर 
ऊपर को चढ़े तथा पीड़ा ओर अश्न में विदूवेष करती हो वह 
निश्चय ही गतायु है ॥ १८॥ | 
अनन्योपद्रवकततः शोफः पादसमुत्थितः । 
पुरुष हन्ति नारीं तु मुखजो गुह्यजो इयम्‌ ।।१६॥ 
किसी अन्य रोगों के उपत्रवरूप में उत्पन्न न होकर 
स्वतन्त्रतया पाचों में उत्पन्न शोथ पुरुष को सार डाळता है 
इसी प्रकार सुख पर उत्पन्न शोथ खी को मार डालता है। 
गुह्य स्थानों पर उत्पन्न हुआ जोथ स्त्री-पुरुष दोनों को मार 
डालता है ॥ १९॥ 
विमशः--अनन्यो पद्रवकृतः = नान्योपद्रवक्कत इत्यर्थः; शास. 
पिपासाऽऽदिशोफोपद्रवेरेव कृत इति निष्कपंः। शोफोपद्रवा बङ्यन्ते- 
“धासः पिपासा दोवेद्यं ज्बरइछदिररोचकः। हिकाऽतिसारकासाश्ष 
शोधिनं क्षपयन्ति हि ॥? इति । पादप्रबृत्तः श्वययुनृणां यः प्राप्नु- 
यान्सुखम्‌ । स्रीणां वक्त्रादषो याति वस्तिनश्व.न सिद्धयति ॥ 


अतिसारो उरो हिक्का छिः शूनाण्डमे ढूता | 
श्वासिनः कासिनो वाऽपि यस्य तं क्षीण सादिशेत्‌ ॥ 
अतिसार, उवर, हिक्का, वमन, अण्डम्रन्थ तथा मेढ 
( इन्द्रिय ) में शोथ ये उपद्रव श्वास या कास रोगी'के उत्पन्न 
होने पर उसे च्ीण समझना चाहिये ॥ २० ॥ 
स्वेदो दाहश्च बलवान्‌ दिक्षा श्वासश्च सानबम्‌ । 
बलवबन्तमपि प्राणैबियुज्नन्ति न संशयः ॥२१॥ 
अधिक पसीना का भाना, दाह होना तथा जोर की हिक्का 
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ओर श्वास ये उपद्रव बलवान्‌ रोगी को भी प्राणों से षियुक्त | हों तथा प्यास हि लगे और सहसा शरीर के बळ की 


कर देते हैं इसमें कोई सन्देह नहीं हे ॥ २१ ॥ 
श्यावा जिह्वा भवेद्यस्य सव्यं चाक्षि निमञ्जति | 
सुखञ्च जायते पूति यस्य तं परिबजेयेत्‌ ॥ २२॥ 
जिस मनुष्य की जिह्वा काळी हो गई हो, वायां नेत्र 
भीतर घुस गया हो तथा सुख में दुर्गन्ध उत्पन्न हो जाय तो 
उसकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये ॥ २२॥ 
बक्त्रमापूयतेऽभ्रणां स्विद्यतश्चरणाबुभौ । 
चक्षुश्चाङुलतां याति यमराष्ट्रं गमिष्यतः ॥ २३ | 
यमराज के राष्ट्र ( यमलोक) में जाने वाळे पुरुष का मुख 


आँसुओं से भर जाता है तथा दोनों पार्बो से पसीना आता है 
और नेत्र व्याकुळ हो जाते हैं ॥ २३॥ 


अतिमात्रं लघूनि स्युगोत्राणि शुरुकाणि वा। 
यस्याङरभात्‌ स विज्ञेयो गन्ता बैबस्वतालयम्‌ || २४ || 
जिस मनुष्य के शरीर के अवयघ सहसा अधिक मात्रा 
में इएके हों जांय अथवा भारी हो जांय चह यमालय में जाने 
बाळा है ॥ २४॥ 
पक्कमत्स्यवसातेलघृतगन्धांश् ये नराः | 
शृष्टगन्धांश्च ये यान्ति गन्तारस्ते यमालयम्‌ ॥ २५ || 
जो मनुष्य कीचड्‌, मछुली, चरबी, तेल, घृत इनकी 
गन्धयुक्त या अन्य मिलित गन्धयुक्त हो जाते हो वे यमछोक 
को जाने वाळे होते हैं ॥ २५॥ 
यूका ललाटमायान्ति बलि नाभन्ति वायसाः । 
येषां बाऽपि रतिनोस्ति यातारस्ते यमालयम्‌ ॥ २६॥ 
जिसके ळळाट प्रदेश में जुएु आ जाती हैं, जिसकी दी 
इई बलि को कोए भी नहीं खाते हों तथा जिनको कहीं भी 
आराम नहीं मिळता हो वे यमलोक को जाने घाले होते हैं ॥ 
उषरातिसारशोफाः स्थुयस्यान्योन्याबसादिनः | 
प्रश्षीणबलमांसस्य नासी शाक्यश्चिकित्सितुम्‌ ॥ २७ || 
जिस पुरुष में परस्पर एक दूसरों के उपद्रव के कारण 
ज्वर, अतिसार और शोफ रोग उत्पन्न हो गया हो तथा रोगी 
का थळ और मांस क्षीण हो गया हो तो उसकी चिकित्सा 
करना शाक्य नहीं हे ॥ २७॥ | 
विमशंः-भन्योन्यावसादिनः-ज्वरातिसारी शोफान्ते श्वयथुर्षा 
तयोः क्षये । दुवंळस्य विशेषेण नरस्यान्ताय कश्पते । ( चरक )। 


क्षीणस्य यस्य क्षुत्तष्णे हृद्येमिष्टेहितेस्तथा । 

न शाम्यतो$5भ्रपानेशश्‍च तस्य मृत्युरुपस्थितः || २८ || 
जिस क्षीण हुए मनुष्य की 'चछुधा हितकारक तथा हृद्य 

म्रिष्टान्नों से शान्त न होती हो तथा प्यास ठंडा जल पीने से 

भी ज्ञान्त न होती हो उसकी म्रध्यु उपस्थित समझो ॥ २८ ॥ 

प्रवाहिका शिरःशूलं कोष्ठशूलश्च दारुणम्‌ | 

पिपासा बलहा।निश्च तस्य यृत्युरुपस्थितः ॥ २६ | 
जिस मनुष्य के प्रवाहिका, शिरःशूछ, कोष्ठशूळ ये दारण 


हानि हो जाय उसकी मृत्यु उपस्थित मानो ॥ २५ ॥ 


विषमेणोपचारेण कमंभिश्च पुराङ्कतेः | 
अनित्यत्वा्व जन्तूनां जीबितं निघनं ब्रजेत्‌ ॥ ३०॥ 
घिपम उपचार से, पूर्वजन्म में किये हुये कर्मो से तथा 
जीवधारियों की अनिव्यता से मनुष्य का जीवन नष्ट होता है॥ 
विमशेः-भष्टङ्गसंमरहे मृत्योः कारणानि-मरणं प्राणिनां दृष्ट- 
मायुःपुण्यो भयक्षयात्‌। तयोरप्यक्षयाद्‌ वृष्टं विषमापरिहारिणाम्‌ ॥ 
प्रता भूताः पिशाचाश्च रक्षांसि त्रिविधानि च | 
सरणाभियुखं नित्यस्ुपसपेन्ति मानबम्‌ ॥ ३१॥ 
तानि भेषजबीय्योणि प्रतिन्नन्ति जिघांसया | 
तस्सान्मोघाः क्रियाः सवा भवन्त्येब गतायुषाम्‌ ॥ 


इति सुध्रतसंहितायां सूत्रस्थाने छायाविप्रतिपत्ति- 
नॉसेकत्रिंशाश्तमोऽध्यायः ।। ३१ ।। 


— BB. 

प्रेत, भूत, पिशाच, अनेक प्रकार के रास ये निकट 
्ृत्युचाळे मनुष्य के पाख नित्य ही आते हैं तथा उस मनुष्य 
को मारने की हृष्छा से ओषधियों के बीर्य ( प्रभावादिक ) 
को नष्ट कर देते हैं इसीलिये गतायु पुरुषों के किये प्रयुक्त सब 
प्रकार की चिकिस्सारूपी क्रियाएँ निष्फळ हो जाती हैं ॥ 
इप्यायुर्वेदतश्वसन्दी पिकाआपायां सून्नस्थाने छाया विप्रतिपत्ति - 

नामेकन्निंशत्तमोऽभ्यायः ॥ ४१ ॥ 


LIOR 


दात्रिा्तमोऽध्यायः 


अथातः रुबभातरविप्रतिपत्तिमध्यायं व्याख्यास्यामः॥ 
यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः। २ ॥ 
अब इसके अनन्तर स्वमावविप्रतिपत्ति नामक अध्याय का 
वर्णन करते हैं जेसा कि भगवान धन्वन्तरि ने सुश्रुत के लिये 
कहा था ॥ १-२ ॥ 
स्वभावप्रसिद्धानां शरीरे फदेशानामन्यभा बित्व॑ मर- 
णाय | तद्यथा--झुछानां छृष्णत्बं, कष्णानां शुद्धता, 
रक्तानामन्यवणेत्बं, स्थिराणां मृदुत्वं, मृदूनां स्थिरता, 
चलानामचलत्बम्‌ , अचलानां चलता, परथूनां सद्वितत्यं; 
सङ्कुपानां प्रथुता, दोघोणां हृस्वत्बं, हस्वानां दीघंता; 
अपतनघर्मिणां पतनधर्मित्वं, पतनधमिंणाम्‌पतनघमं- 
नड ™ = 
तम्‌ ; अकस्माच शोत्यौषण्यर्नेरध्यरौच्यप्रस्तम्भवेबण्यो- 
घसाद्नञ्चाङ्गानाम्‌ | ३ || 
स्वभाव से प्रसिद्ध शरीर के अवयर्वा का अन्यथाभाव 
होना मरण के लिये है । जेसे नेत्र का श्वेत भाग तथा दांत 
इनका काळा पड्ना, केझादि काळे अवयर्वो का श्वेत होना, 
जिह्वा, ओष्ठ आदि रक्त बर्ण के अङ्गों का वर्ण विपरीत ( नीळा, 
काळा ) हो जाना, अस्थ्यादि कठिन पदार्थों का स्हदु होना 
तथा त्वचा, मांसादि मुछायम पदार्थों का कठिन हो ना, जिह | 
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सन्धि आदि 'चळ अङ्गों का अचल होना या जकब जाना तथा | तिसाराभ्यां पीढ्यते, कासमानश्च वृष्णाऽभिदूतः; 
अचळ अङ्गों का चळ होना, एथु ( चौढे ) पदार्थो का संदिछ | क्षीणरछदिंभक्तद्वेषयुक्त', सफेनपूयदधिरोद्वाम्ी हृत स्तरः 


( संकुचित ) होना, जंधा, घाटु भादि छस्बे पदार्थो का छोटा शु RN 
होना तथा छोटे पदार्थों का लम्बा होना, अपतनधर्मा ( नख लाभिपन्नश्च मनुष्यः शूनकरचरणबद्नः क्षीणोऽन्नः 


केशादि ) पदार्थो का गिरना तथा मूत्र, पुरीषादि पतनधर्मी देधी ननस्तपिण्डिकां सपाणिपादो उबरकासाभिभूतः, 

पदार्थों का अवरोध होना, इसी तरह अकस्मात्‌ ही शरीर | यस्तु पू्ीह्वे भुक्तमपराह्ने छदेयत्यबिद्ग्धमतिसायते वा 

के भिन्न आङ्गों का शीत, उष्ण, र्निग्ध, रूछ, जकन, विवर्णता | उवरकासामिमूतः स शाखान्प्रियत ॥ ५ || 

और शक्तिर हित होना ॥ ३॥ जिस मनुष्य के कफ, विष्ठा और बीर्य जळ में डबते द्वा 
स्वेभ्यः स्थानेभ्यः शारीरै कदेशानामवस्नस्तोतिक्षप्त- | अया जिसके इछिमण्डळ में भिन्न ओर विकृत रूप दिखाई 

श्रान्ताबक्षिप्त पतितविसुक्त निगेतान्तगंतशुदलघुत्धानि, देते हों, जिसके केस और श स्नेह सम य 


(०८ पल] होते हों, जो दुबंछ भछद्वेष भौर अतिसार से पीड़ित हो तथा 
प्रबालबणब्यङ्गप्रा दु भोबो बाऽप्यकस्मात्‌, सिराणाञ्च | जो खांसता हुआ तृषा से पीडित हो, जो 'दीण होकर बमन 
दशेनं ललाठे, नासावंशे वा पिडकोत्पत्तिः, ललाटे | और अक्तद्वेष से युक्त हो, जो व्यचि फेन के सहित मवाद 


प्रभातकाले स्वेदः, नेत्ररोगाद्विना वा$श्रुभ्रवृत्तिः,; गोम- दधिर का घमन करता हो तथा हतर्वर एवं भूल से युक्त 
यचूर्णप्रकाशस्य वा रजसो द्शेनमुत्तमान्ने निलयनं वा | हो, जो क्षीण हुआ मचुप्य इस्त, पाइ और सुख पर शोथ से 
कपोत कङ्ककाकप्रश्चतीनांश मूत्रपुरीपबुद्धिरसुञ्जानानां, पीदित हो, अन्न में द्वेष रखता हो तथा जिसके पिण्डिलिकाएँ, 
तत्प्रणाशो भुज्ञानानां बा, स्तनमूलह्ृदयोरःसु च शूलो- कंधे, हाय और लक क्षियिळ हो गये हॉ एवं ज्वर और कास से 
च म तमे तरसा, | गधे घण * प 
> s शो >> है 
पाह Me ह Silas | दुस्त करता हो एवं ज्वर और कास से पीडित हो कर वह 
स व्या गी ? उष्पप्रा& श्वास से मरता है ॥५॥ 
म र बस्तवद्दिलपन्‌ यञ्च भूमी पतति ज्ञस्तमुष्कः, 
Fr पलक, जोड भादि शरीर ह का भपने पड स्तब्धमेढ़ो अम्नप्रीवः प्रनष्टमेहनश्चव मलुष्यः, प्रारिवशुष्य- 
रना या ऊँचे उठ ( तन ) जाना, -नेत्रादि का न्त |  साणहृूद्य भाद्रेशरीरः, यश्च लोष्टं लोष्टेनामिदन्ति, काष्ठं 
होना या टेढ़ा हो जाना, सिर, ्रीदा आदि की धारणशक्ति ~ निवा छिनति रेष्ठ दशति, उत्तरो 
नष्ट होना, सन्धियों की विभुक्ति होना, जिह्ला-नेन्रादि का काष्ठेन, टुणानि वा छिनत्ति, अधरो दशात, उत्तरा 
बाहर निकळना या भीतर को धस जाना, भङ्गो की गुरुता या | त लेढि, आलुब्वति बा कर्णी केशांश्च; देवहिजगुरु- 
लघुता होना, प्रवाछ के रङ्ग का चेहरे या अन्य शरीर के भाग सुट्ठवेयांग्र दवेष्टि, यस्य वक्रानुबक्रगा प्रहा गहितस्थान- 
पर अकस्मात्‌ ष्यङ्ग उत्पन्न होना, छलाट प्रदेश में सिराओं का | गताः पीडयन्ति जन्मश्षे बा, यस्योल्काऽशनिभ्यामभि- 
उभार दिखाई देना, नासा के ऊपर फुन्सियां उत्पन्न होना, | हन्यते होरा वा, ग्रहदारशयनासनयानवाहनसणिरत्नो - 
प्रातः काळ के समय ळलाट पर पसीना आना, नेन्नों में किसी पकरणगर्हितलक्षणनिमित्तप्रादुभोबो वेति ॥ ६.४ 
र का | यो न के वर वाया 
क भूमि पर गिरता हे तथा जिसके अण्डकोष ग्रिर गये हों एवं 


दिखाई देना अथवा सिर पर कबूतर, कङ्क और कोए आदि 
a जिसकी इन्द्रियां स्तम्भित हो गई दों, ्रीदा भग्न हो गई दो, 
का बेठना, भोजन नहीं करने पर भी मूत्र और मळ को बृद्धि मूत्र नष्ट हो गया हो ऐसा मनुष्य तथा जिसका शरीर स्नान 


होना तथा भोजन करते रहने पर भी मूत्र भौर मछ का चीण 
होना, स्तनमूल, हृद्य ओर छाती में शूळ उत्पन्न होना, शरीर eh be र sR hs र 


के मध्य भाग में शोथ उत्पन्न होना ओर अन्त भाग ( हस्त- | . तृण को तोडता हो, अधरोष्ठ को काटता हो या ऊपर के 


पादादि) पर फ़्शता अथवा मध्यभाग में पतलापन तथा हृश्त- 
ओष्ठ को चारता हो अथवा कार्नो और केशों का लव्वन करता 
पादादि अङ्गों पर मोटापन दोना, शारीर के आधे अङ्गां में शोथ हो तथा देवता, द्विज, गुर, मित्र और वेदों से द्वेष रखता हो 


उत्पन्न होना, इसी तरह शरीर के पुक आध अवयव में अथवा रि [ 

आधे अङ्ग मॅ व ज डा न्हे हीन, बिकलःव और त ज MR क be 

विकृत होना और दन्त, सुख, नख या शरीर के अन्य भागो ल्क से सतत हो अथवा जिसके घर, स्त्री 

बराक हर र यि का प्रादुर्भाव होना ये. सब मरण के शयन, आसन, यान, वाहन, मणि, रस्न और अन्य उपकरणों 
में निन्दित लक्षण और निमित्त की उत्पत्ति हो उस मनुष्य 

यस्य वाऽप्सु कफपुरीषरेतांसि तिमञ्जन्ति, यस्य | को गता समझना चाहिये ॥ ६॥ 
वा दष्टिमण्डले भिन्नविक्रतानि रूपाण्यालोक्यन्ते) विमश.--प्रनष्टमेहन को मूत्राघात ( 83७1९७५107 ० 
स्नेहाभ्यक्तकेशाङ्ग इव यो भाति, यश्च दुबलो भक्तद्वेषा- | ०४००) समझना चाहिये । प्र।रिवशुष्यमाणदृइयः-यस्य स्नातानु- 
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बौवति । ग्रश्गतिभेदाः--वक्रानुवक्रा कुटिछा मन्दा मन्दतरा समा । 
तथा झं तरा शीघ्रा महाणामष्टषा गतिः॥ षोराञ्चब्देन जन्मराशि 
ज॑न्न जः; मरं बा गुह्यते । : 


अबन्ति चात्र— 


चिकित्स्यमानः सम्यक्‌ च बिकारो योऽभिवधेते | 
प्रध्वीणबलमांसस्य लक्षणं तद्गतायुषः || ७ ॥ 

जिसकी टीक तरह से चिकित्सा करने पर भी रोग बढ़ता 
हो तथा शरीर का बळ और मांस 'च्ञीण हो गयाहो यहं 
उसकी नष्ट मायु का लक्षण है ॥ ७॥ 
निवतते महाव्याधिः सहसा यस्य देहिनः | 
न चाह।रफलं यस्य दृश्यते स विनश्यति ॥ ८ ॥। 

जिस मनुप्य की महाष्याधि सहसा ही निवर्तित हो जाय 
तथा भोजन करने का तुष्टि-पुष्टि रूप फळ भी न होता हो वह 
विनष्ट हो जाता है॥ ८ ॥ 

चिमशंः-चरके भषधाह।रविज्ञानम्‌-विज्ञातं वहुशः सिद्ध 
विधिषद्चावचारितम्‌। न सिद्धयत्योषधं यस्य नास्ति तस्य चिकि- 
स्सितम्‌॥ भाहारसुपयु्ञानो भिषर्मिरुपकह्पितम्‌। यः फलं तस्य 
नाप्नोति दुलभं तस्य जीवितम्‌ ॥ 
एतान्यरिष्टरूपाणि सम्यग्‌ बुष्येत यो भिषक्‌ | 
साध्यासाध्यपरीक्षायां स राज्ञः सम्मतो भवेत्‌ ॥ ६ |। 

इति सुश्रुतसहितायां सूत्रस्थाने स्वभावविप्रति- 

प्तनोम दत्रिशात्तमोऽधष्यायः || ३२ | 
OG RDO 

इन उपर्युक्त अरिष्ट ळछषणों को जो वे अच्छी प्रकार 
जानता हे चह रोगों की साध्यासाध्यता ( 21०8170515 ) की 
परीक्षा ( निर्णय ) करने में राजसंमत होता हे ॥ ९॥ 

इत्यायुर्चेदतरवसन्दीपिकाभाषायां सूत्रस्थाने स्वभावचि- 
प्रतिपत्तिर्नाम द्वात्निषात्तमोऽध्यायः ॥ ३२॥ 


र LDS 
च्रयस्त्रिशत्तमोऽध्यायः 


अथातोऽवारणीयमध्यायं व्यार्यास्यामः || १ ॥ 
यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः || २ ॥ 

अब इसके अनन्तर 'अवारणीय' नामक अध्याय का वर्णन 
करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के लिये 
कहा था ॥ १-२॥ 

विमशांः-उपद्रवबिशेषजुष्टतया न विथते वारणं येषां तेऽबारणा 
ब्याधयस्तानषिङ्गत्य कृतोऽभ्यायोऽवारणी यस्तम्‌ । 
उपद्रबेस्तु ये जुष्टा व्याधयो यान्त्यबार्यंताम्‌ | 
रस्रायनाद्विना बत्स ! ताञ्‌ श्वण्वेकमना मम ॥ ३ || 

जो रोग उपद्रवो से युक्त होने के कारण रसायन के बिना 
अवारयं ( असाध्य ) हो जाती दें उन्हे एकचित्त होकर मेरे 
से सुनो ॥ ३॥ 








लिप्तस्य पूर्व शुष्यत्युरो भृशम्‌ । भाद्रेषु सवैगात्रेषु सोऽधंमासं न 


सुश्चुतसंहिता 





विमरांः-उपद्रवः-( १) रोगारम्मकदोषप्रकोपञन्योऽन्यवि- 
कार उपद्र्वः। ( माधव )। ( २) उपद्रउस्तु खलु रोगोत्तरकालजो 
रोगाअयो रोग एव स्थूलोऽणुवा रोगारपश्चाज्जायत इति उपद्रवसंश! । 
( चरक )। ( ३ ) यः पूर्वोत्पन्नं व्य। यि जधन्यकारजातो व्याधिरुप- 
सुति स तन्मूछ एवोपद्रवसंशः । (सुश्रुत)। उपद्रव को ( Com- 
plication aud s९4५५।१९ ) कहते हें। रसायन से रसायन, 
तप, जप आदि का ग्रहण होता है। भन्तु मरणं रिष्ट बराह्मणेस्त" 
त्किछामलेः । रसायनतपो जप्यतत्परै स्तन्निवायंते । 
वातव्याधिः प्रमेहश्च कुष्ठमर्शा भगन्दरम्‌ । 
i ची 
अश्मरी मूढग्भश्व॒ तथेबोदरमष्टमम्‌ ॥ 9 ॥ 
अष्टावेते प्रकृत्येब दुश्चिकित्स्या महागदाः | 
प्राणमांसक्षयश्वा तृष्णा शोषव मीज्परे: ॥ ४ ॥ 
मूच्छी$तिसारहिक्ताभिः पुनश्चैतैरुपदरुताः । 
वजनीया विशेषेण मिषजा सिद्धसिच्छुता ॥ ६॥ 
चातन्याधि, प्रमेह, कुष्ठ, अदा, भगन्दर, अश्मरी, मूढगभं 
ये सांत तथा आठवां उदर रोग ये आउों महारोग हैं तथा 
स्वभाव से ही दुन्चिकित्ध्य होते हैं। किन्तु जब ये रोग प्राण 
( बल ) क्षय, मांसक्षय, खास, तृष्णा, रसरक्तादि धातुशोप, 
चमन, उवर, मुच्छा, अतिसार, हिक्का इन उपद्रवो से युक्त हो 
तो सिद्धि चाहनेवाळा इनकी चिकित्सा विशेष कर नहींठकरे॥ 
विमदाः अष्टावेते मदान्तस्तु व्याषयो दुस्तराः सदा । 
शूनं सुप्तत्वचं भश्नं कम्प।ष्माननिपोडितम्‌ | 
नरं रुजात्तमन्तश्च बातव्याधिर्विनाशयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
शोथ से युक्त, सुन्नस्वचा वाळे, अस्थ्यादि भग्न, कर्प और 
आध्मान से पीडित तथा वेदना और दुःख से पीडित मनुष्य 
को वातव्याधि नष्ट कर देती है ॥ ७॥ 
यथो कोपद्रवाबि्टमतिप्रत मेष बा | 
पिडकापीडित गाढं प्रमेहो हन्ति मानबम्‌ | = ॥ 
अविपाक, अरुचि आदि यथोक्त उपद्रवो से पीडित तथा 
सूत्रादि का अधिक स्राव करनेवाले एवं शराविका, कच्छुपिका - 
आदि पिडिकाओं से अत्यधिक पीडित मनुष्य को प्रमेद मार 
डालता हवै ॥ ८॥ 
दिमशः-यथोक्तोपटवा यथा अष्टाङ्गसंग्रहे-'अविपाकोऽर्चि- 
इछर्दिनिद्रा कासः सपीनसः । उपद्रवाः प्रज्ञायन्ते मेहानां कफजन्म- 
नाम्‌॥ बस्तिमेनयोस्तोदो मुष्कावद्रणं ज्वरः। दाहृस्तृष्गाऽम्ळको 
मूच्छां विद्मेदः पित्तh्न्मनाम्‌ ॥ वातिकानामुदावतंकण्ठढृद्यहलो- 
छतः । शूलमु त्िद्रता शोषः कासः श्वासश्च नायते ॥! इति । 


प्रभिन्नं भरस्नुताङ्गख्च रक्तनेत्रं हतस्बरम्‌ | 
पञ्चकमंगुणातीतं कुष्ठं हन्तीह कुष्ठिनम्‌ || ६ ॥ 

फटे शरीर वाळे को, जिसके अङ्ग झरने या गळने ळग गये 
हों, रक्तनेत्र, हतस्वर तथा पञ्चक्रमं गुणों से भी अतिक्रान्त 
ऐसे मनुष्य को कुष्ठ मार डालता है॥ ९॥ 

विमर्शः-पञ्चकमेयुणातीत के तीन अर्थ होते हैं। पांचवी 
अस्थि धातु में स्थित हुये कुष्ठ के नासाभङ्गादि गुण, इन सेभी 
अधिक गुण वाळे मनुष्य को कुष्ठ मार ढाळता है । अधिक गुण 
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जेसे नासाभङ्लोऽक्षिरागश्च क्षते च कृमिसम्भवः। भवेत्‌ स्वरोपधातश्च 


ह्यस्थिमञ्जसमा त्रिते ॥ कोण्यं गतिक्षयोऽङ्ग।नां संभेदः कतसपंणम्‌ । 
चस्तुतस्तु अस्थि, मज्जा और शुक्र गत कुष्ठ लक्षण चाळा कुष्ठ 
मनुष्य को मार डालता है । जेसा कि कहा दै--मेदोगतं मवे- 
याप्यममाध्यमत उत्तरम्‌ । “पञ्चमं नेव चोपक्रमेव्‌? भन्यश्च-चतुर्थ- 
कमंयुणप्राप्तं याप्यमारमवतः संविधानवतश्च । डल्दृणमतते तु—पञ्चम- 
पात्वस्थिस्थितं कृष्ठ, तत्र कर्माणि संशोषनसंछमनाभ्यक्षयुग्युल 
शिलाजतुप्रभृतीनि, तेषां थुणाः फलानि तेभ्योऽतीतम्‌ । चमन, 
विरेचन, आस्थापन, जिरोविरेचन और शोणितावसेचन इन 
पञ्चकम से भी जो.रोगी ठीक न हो उसे कुष्ठ मार डालता है। 
ठृष्णारो चकशूलात मतिप्रख्नतशोणितम्‌ | 
शोफाती सारसं युक्तमर्शोव्याधिबिनाशयेत्त ॥ १०॥ 
तृष्णा, अरूचि और शूल से पीडित तथा'जिसका रक्त 
अधिक निकूल गया हो और शोफ तथा अतिसार से संयुक्त 
मनुष्य को अश् मार डालता है ॥ १०॥ 
वातमूत्रपुरीषाणि क्रिमयः झुक्रमेब च। 
भगन्द्रात्‌ भक्षवन्ति यस्य तं परिवजेयेत्‌ ॥ ११॥। 
बायु, सूत्र, मळ, कृमि और शुक्र ये जिस मनुष्य के 
भगन्दर से निकलते हों उसकी चिकित्सा न करें ॥ ११ ॥ 
प्रशूननाभिबृषणं सद्धमूत्रं रुगन्वितम्‌ | 
अश्मरी क्षुपयत्याशु सिकता शकरा5न्बिता ॥ १२॥ 
जिस रोगी की नाभि और वृषण सूज गये हों, मूत्र रुक 
गया हो तथा शूल हो रहा हो ऐसे मनुष्य को अश्मरी शीघ्र 
द्वी मार डालती हे तथा शकरायुक्त सिकतामेह में उपयुक्त 
लक्षण होने से रोगी को मार डालते हैं ॥ १२ ॥ 
गभकोषपरासङ्गो मछलजल्लो योनिसंवृतिः । 
हन्यात्‌ स्त्रिय मूढगर्भ यथोचताञ्च।प्युपद्रबाः ॥ १३ ॥ 
गर्भकोष परासङ्ग, मक॒ज्ञ शूल,यो नि संवरणं तथा यथोक्त 
उपद्रव ये मूडगभ में होने पर खी को मार डाळते हें ॥ १३ 
विमशंः-गर्भाशयस्य परोऽध्यर्थम।सङ्गः क्रियाहीनत। ( 0(6४- 
ine 102718 ), योनिसंब्रृति ( Tonic spasm of uterus or 
tetanus "(2171 ) ययोक्ताश्चो पद्रवाः— विपरीतेन्द्रियर्याक्षेपकयोनि- 
न्रंशः श्वासकाप्त्रमादयः । 
पाश्वेभङ्कान्नविद्रेबशोफातीसारपीडितम्‌ । 
बिरिक्तं पूर्यमाणञ्च बजयेदुद्रादितम्‌ ॥ १४॥ 
पार्श्वभङ्ग, अन्न में द्वेष, शोफ, अतिसार से पीडित तथा 
विरेचन की दवा देने से उदर के खाली होने पर पुनः भर 
जाता हो इस प्रकार के उद्ररोगी की चिकित्सा नहीं 
करनी चाहिये ॥ १४॥ 


यस्ताम्यति बिसञ्ञश्च शेते निपतितोऽपि वा | 
शीता दिंतोऽन्तरुष्णश्च ज्वरेण प्रियते नरः ॥ १५ ॥। 
यो हृष्टरोमा रक्ताक्षो हृदि सङ्घातशूलबान्‌ | 
नित्यं वक्त्रेण चोच्छूस्यात्तं ज्वरो हन्ति मानबम्‌।।१६। 
हिक्काश्वास पिपासाऽऽत्त मूढं बिश्रान्तलो चनम्‌ | 
सन्ततोच्छ्रुसिनं क्षीणं नरं क्षपयति ऽब्रः।। १७ | 
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आविलाक्षं प्रताम्यन्तं निद्रायुक्तमतीव च । ` 
क्षीणशोणिततमांसञ्च नर नाशयति उत्ररः ¦¦! १८॥ 

जो मनुष्य सुद मु हः मूर्च्छित अथवा बेहोश होकर दायन 
करता है या पडा रहता दै ए जो थार से शीत से पीड़ित 
भर भीतर से दाइ से पीडित हो ऐसा मनुष्य अवर से मर 
जाता है। जिसके शरीर के रोंगटे खड़े होते हों तथा जिसकी 
आंखें लाळ हो एषं जिसके हृद्यप्रदेश में अत्यन्त शूळ होता 
हो तथा सदा सुख से उच्छास करता हो पेसे मनुष्य को ज्वर 
मार देता दे । हिका, श्वास, पिपासा से पीडित तथा जिसका 
चित्त मूढ हो गयां हो, नेत्र विश्रान्त हो गये हों तथा जो 
निरन्तर श्वास लेता हो एवं क्षीण हो गया हो ऐसे मनुष्य को 
ज्वर नष्ट कर देता दे जिसके नेत्र अश्रु से भर गये हो, जो 
अत्यन्त मोह और नित्रा से युक्त होता दे तथा जिसका रक्त 
और मांस क्षीण हो गया हो ऐसे मनुष्य को ज्वर नष्ट कर 


Fd 


देता हे ॥ १५-१८॥ 


खासशूलपिपासा55त्त क्षीणं ज्वरनिपीडितम्‌ | 
विशेषेण नर॑ वृद्धमतीसारो विनाशयेत्‌ ।। १६ ॥ 


श्वास, शूळ और पिपासा से पीडित, क्षीण हुये, ज्वर 
से पीदिंत तथा विशेष कर वृद्ध मनुष्य को अतिसार नष्ट कर 


देता है॥ १९॥ 


शुङ्ाक्षमन्नदवेषटारमू््वश्वासनिपीडितम्‌ | 
कुच्छ्रेण बहु मेहन्तं यचमा हन्तीह मानबम्‌ ॥ २०॥ 
जिसके नेत्र सफेद हो नये हो, जो अन्न में द्वेष रखता हो, 


जो ऊध्वंश्वास से पीड़ित हो एवं अत्यन्त कृच्छूता से मूत्रव्याग 
करता हो। ऐसे मनुष्य को राबयक्ष्मा मार डालता है ॥२०॥ 


न्ासशूलपिपासाऽन्नविद्वेषप्रन्थिमूढताः । 


भवन्ति दुबेलत्बञ् गुल्मिनो सृत्युमेष्यतः।। २१ ॥ 
श्वास, शूळ, पिपासा, अञ्नविद्वेष तथा दुबंलता ये लक्षण 


स्यु प्राप्त करनेवाले युर्मरोगों के होते हैं ॥ २१ ॥ 


आध्मातं बद्धनिष्यन्दं छुदिहिक्काएडन्बितम्‌। . 
रुजाश्वाससमाविष्टं बिद्रधिनोशयेन्ञरम्‌ ॥ २२॥ 
आध्मान से युक्त, मूत्रावरोधी, वमन, हिक्का और तृषा से 
युक्त तथा पीड़ा और श्वास से युक्त रोगी को अन्तबिंद्रभि नष्ट 
कर देती है ॥ २२॥ 
पाण्डुदन्तनखो यश्च पाण्डुनेत्रशच मानवः | 
पाण्डुसङ्घातदर्शा च पाण्डुरोगी विनश्यति ।। २३ ॥ 
जिस मनुष्य के दन्त और नख पाण्डु रङ्ग के दो जॉय 
तथा नेत्र भी पाण्डु हो जॉय तथा जो सके पदार्थो को पाण्डु 
ही देखता हो ऐसा पाण्डु रोगी नष्ट हो जाता दै ॥ २३॥ 
लोहितं छदेयेद्यस्तु बहुशो लोहितेक्षणः | 
रक्तानाञ्य दिशां दरष्टा रक्तपित्ती विनश्य ति ॥। २४ ॥ 
बार वार जून की उलटी (के) करता हो तथा 
ब सब केस लाल हो गये हों एवं जो सब दिशाओं को 
लाल दी देखता हो ऐसा रक्तपित्त का रोगी नष्ट दो जाता है॥ 


| | 


सूत्नस्थानम्‌ २७ 





१६८ सुश्ुलसंहिता 





अवारमुस््म्तून्मुखो वा क्षीणमांसबल्ो नरः । 
जागरिष्णुरसन्देहयुन्मादेन विनश्यति ॥ २५ 
जो अपना सुख नीचे को या ऊपर को रखता हो तथा 
जिसका मांस और बल घछोण हो गया हो एबं जो नींद 
नहीं आने से जागरण करता हो बह निश्चय ही उन्माद से 
मर जाता हे ॥ २५॥ 
षहुशाऽपस्मरन्तन्तु प्रक्षीणं चलितश्चवम्‌ । 
नेत्राभ्याव्व बिकुबीणमपस्मारो बिनाशायेत्‌ ॥ २६॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थानेऽतारणीयो 
नाम त्रयस्रिशत्तमोऽध्यायः ।। ३३ ॥ 


--«&$ डी ॥ीे--. 
जो व्यक्ति अनेक बार अपस्मार के वेग से पीबित होता हो 
तथा जो क्ीण हो गया हो द जिसके भोदें चलायमान होते हों 
ओर नेत्रों में विकृति हो गई हो ऐसे मनुष्प्र को अपस्मार 
विनष्ट कर देता हे ॥ २६ ॥ 
इत्यायुवंद्तरवसन्दी पिकाभाषायां सूत्रस्थानेञ्यारणीयो नाम 
त्रय ज्ञित्तमोऽध्यायः ॥ ३३ ॥ 
mes 
चतुस््रिशत्तस्ोऽध्यायः 


अथातो युक्तसेनीयमभ्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
यथोदाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः। २॥ 
अव इसके अनन्तर'युक्तसेनीय' नामक भभध्याय का वर्णन 
करते हैं जसा कि भगवान्‌ धन्बन्तरिने सुश्रुतके लिये कहा था॥ 
दिमरः-यृक्तसेनोयः--युक्ता संग्रामार्थं नियुक्ता सेना यस्य 
स युक्तसेनो राजा तमधिकृत्य कृतो5ष्यायः । 
युक्तसेनस्य नृपतेः परानभिजिगीषतः | 
भिषज्ञा रक्षणं कायं यथा तदुपदेक्यते ॥ ३॥ 
विजिगीषुः सहामात्यैयीत्रायुक्तः प्रयत्नतः | 
रक्षितव्यो विशेषेण बिषादेब नराधिपः!!! ४ ॥ 
शत्रुर को जीतने की इण्छा चाले तथा सेना से युक्त 
राजा की रचा वेद्य के द्वारा जेसी होनी चाहिये उसका वर्णन 
किया जाता है । जय की इच्छा रखने वाळे अतएव युद्ध के 
छिये प्रयाण किया हुआ राजा मन्त्रि्या सहित विशेषरूप से 
विष से रकित होना चाहिये ॥ ३-४॥ 
पन्‍्थानसुदक छायां भक्त यबसमिन्धनम्‌ | 
दूषयन्त्यरयस्तच्च जानीयाच्छोधयेत्तथा | 
तस्य [लङ्गं चिकित्सा च कल्पस्थाने प्रवच्यते ॥ ४ ॥ 
शत्रु राजा के मागं, जळ, छाया, भोजन, हाथी-घोड़ों के 
घार तथा जलाने की लकडी, एवं कण्डे को विषसे दूषित कर 
देते हैं अतएट वेद्य लक्षर्णा से उनकी दुष्टि का ज्ञान करके 
उनका शोधन करे । उनकी दुष्टि के लक्षण तथा चिकित्सा 
'कृदपस्थान' में कही जायगी ॥ ५॥ 


एकोत्तरं मृत्युशतमथत्रोणः प्र चक्षंते | 
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तत्रेकः कालसंयुक्तः शेषा आगन्तबः रुमृताः || ६॥ 
अथचवेद्‌ को जानने चारे एक सौ एक रूत्यु मानते हैं । 
इनमें से एक काल ग्रव्यु दै तथा रोष सब आगन्तुक हैं ॥६॥ 
विमश---कहीं कहीं इस श्लोक के बाद निम्न श्लोक दे । 
विष्वम्वातादिभियेद्वद्दोपो वर्त्यांदिसंयुतः । निर्वात्यते श्षणादे षौ तथैवा 
गन्तुसृत्युभिः ॥ अकालम॒त्यवो यथा--जलमसिविषं शरं खियो 
राजङुळानि च । अलालम्ृत्यवो ह्येते तेभ्यो विभ्यति पण्डिताः ॥ 
दोषागन्हुज सृत्यु्यो र॒समन्त्रविशारदी | 
रक्षेतां नृपतिं नित्यं यक्ती बेद्यपुरोहिती ॥ ७॥ 
एसविशारद वेय तथा मन्त्रदिशारद्‌ पुरोहित वाताद्वि 
दोष, अभिघात, अभिचार, अभिशाप, अभिपङ्ग तथा विषे 
इन आगन्तुक कारणों से जो स्टप्यु होती हे उससे सदा राजा 
की यलपूर्वेक रक्षा करे ॥ ७ ॥| 


ब्रह्मा वेदाङ्गमध्ङ्गमाथुर्वदसभषत्त । 
पुरोहित मते तस्माइतेत भिषगात्मवान्‌ || = || 


ब्रह्मा ने वेदों के अङ्गभूत शल्य, शाळाक्यादि आठ अङ्गो 
चाळे आयुर्वेद को कहा है अतएव आत्मज्ञानी देद्य पुरोहित 
मतानुसार चिकिस्सादि कायं करे ॥ ८ ॥ 
सङ्करः सबेबणीनां प्रणाशो धमंकमं णाम्‌ | 
प्रजानामपि चोच्छित्तिनृपड्यसनद्देतुतः ॥ ६ || 

राजा के व्यसनी ( कुमागीं ) होने से ब्राह्मणादिक खर्च 
वर्णा का संकर, धर्म तथा यज्ञादि कर्मा का विनाइा और प्रजा 
का चय होता है ॥ ९॥ 

विमर्शः--वर्णसंकर देतुः-~व्यभिवारेण बर्णानामवेधावेदनेन च। 
स्वक्रमंणान्न त्यागेन बायन्ते वर्णसंकरः ॥ (मनु०)। चारों वर्णों का 
नाश होकर वर्णरहित प्रजा होना, अनुलोम, प्रतिलोम विवाह 
तथा चणंचिहित कमं का व्याग वणसंकर में हेतु है। 


पुरुषाणां लृपाणाव्व केबलं तुल्यमूत्तिता | 
आज्ञा त्यागः क्षमा धेय विक्रमश्चाप्यमानुषः ॥ १०॥ 
तस्माद्देवमिवाभीदणं वामनः कमं भिः शुभेः | 
चिन्तयेन्नृपतिं बैद्यः भेयांसीच्छन विचक्षणः ॥ ११ ॥ 
साधारण मनुष्य तथा राजाओं में दारीर की समानता होती 
है किन्तु राजाओं में आज्ञा, दानादि सत्कार्य में धन का त्याग, 
जमा, धीरज भौर अमानुष भर्थात्‌ देविक पराक्रम ये विशेष 
होते हैं इसलिये निरन्तर देवत की तरह शुभ वाणी, मन 
और कमें से कल्याण चाहने वाळा विचारशाली चेद्य राजा के 
शरीर-रक्षण की चिन्ता करे ॥ १०-११ ॥ 
विमशः-नृपवेशिष्टयम्‌रक्षार्थमस्य सव॑स्य राजानमसृजत्‌ 
प्रभुः। इन्द्रानिल्यमारकाणामग्नेश्च वर्णस्य च ।। चन्द्रवित्तेशयोश्चैव 
मात्रा निहंंत्य शाश्वती: । यस्मादेष सुरेन्द्राणां मात्राभ्यो निमितो 
नृपः ॥ तस्मादभिमबत्येष सवेभूतानि तेजसा । बालोऽपि नावमन्तव्यो 
मनुष्य इति भूमिपः। महती देवता ह्येषा नररूपेण तिष्ठति ॥(मनु)। 


स्कन्धाबारे च महति राजगेहादनन्तरम्‌ | 
भवेत्‌ सन्निह्वितो नित्यं सर्वो पकरणान्बितः || १२ || 
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उपसपेन्त्यमोद्देन विषशल्यामयादिताः ॥ १३ ॥ 
स्वतन्त्रकुशलोऽन्येषु शास्त्राथंष्वबहिष्कृत: | 
वंद्यो ध्वज इवाभाति नृपतदिद्यवूजितः ।। १५ | 
बड़े स्कन्धाचार ( लश्कर की छावनी या ( 08700 ) में 
राजा के निवास ने पास ही सर्व साधनों के सहित वेद्य को 
सुसजित रहना चाहिये । वहां पर पताका की तरह यश और 
ख्याति से विख्यात ऐसे चिकित्सक के पास द्य और 
रोगों से पीडित मनुष्य बिना मोह (शंका) के उपस्थित होते 
ईँ । अपने तन्त्र अर्थात्‌ चेद्यविद्या में निपुण तथा वेद्यकोपयोगो 
अन्य ( न्याय, व्याकरण, साहित्य, ज्योतिष) शात्रों में भी 
आवश्यक शान रखने वाला ऐसा चिकित्सक राजाओं तथा 
चंद्यों से सम्मानित होकर पताका की तरह सर्वोपरि सुशोभित 
होता हे ॥ १२-१७ ॥ 
विमशः--स्कन्धार्य सैन्यार्थ॑मावारः « युद्धाथमुधुक्तानां सैन्यानां 
सन्निवेशः । सर्वोपकरणान्वितः-यन्त्र, चख,चा रौ पध, बन्धन, कुशा 
तथा संनिक सेवा शुश्रूषा करने को स्त्रियां (०:5९) भी हों । 
वेद्यो व्याध्युपस्रृ्श्च भेषजं परिचारकः | 
एते पादाश्चिकित्सायाः कमेसाघनहेतब: ॥ १५ ॥ 
गुणवद्धिख्निभिः पादेश्चतुर्थो गुणबान्‌ भिषक । 
व्याधिमल्पेन कालेन मद्दान्तमपि साधयेत्‌ ॥ १६॥ 
वेद्य, रोगी, औषध तथा परिचारक ये चिकित्सा के चार 
पाद हें तथा धातु साम्यरूपी या आरोग्यरूपी कर्म की सिद्धि में 
कारण हैं। अपने अपने गुणों से युक्त रोगी, औषध और परि- 
चारक इन तीन पादों से युक्त चौथा गुणवान्‌ चेद्य बढ़ी भारी 
व्याधि को भी थोड़े समय में ठीक कर देता है ॥ १५-१६ ॥ 
वेद्यहीना्जयः पादा शुणवन्तोऽध्यपार्थकाः | 
उद्भावृहोद्त्रह्माणो यथाऽध्वयुं बिनाऽध्वरे ॥ १७॥ 
बेद्यस्तु गुणवानेकस्तारयेदातुरान्‌ सदा | 
प्लबं प्रतितरेहीनं कर्णघार इवाम्भसि ॥ १८॥। 
वेद्य से रहित तीनों पाद गुणयुक्त होनेपर भी निरर्थक हो 
जाते हैं जेसे यज्ञ में अध्वयुं ( उपाध्याय ) के बिना उद्गाता 
( सामवेद गायक), होता (ऋग्वेदज्ञ) और बरह्मा ये निरर्थक 
होते हैं । गुणवान्‌ एक ही वेद्य रोगियों को रोगरूपी समुद्र से 
सदा पार कर देता है जेसे कि जळ में फँसी हुई तथा अन्य 
प्रतितरों ( मढ्छाहों) से रहित नौका को कुशळ कर्णधार 
तार देता हे ॥ १७-१८॥ 
विमरांः=चिकित्सापादचतुष्टयम्‌-भिषग्‌ द्रव्याण्यिष्ठाता रोगी 
पृदचतुष्टयम्‌ । युणवत्कारणं श्ञेयं विकारब्युपञ्चान्तये ॥ वेद्यप्रधानता- 
विशाता शासिता योक्ता प्रधानं भिषगत्र तु । पत्तो हि कारणं पक्तुयंथा 
पात्रेन्धन।नलाः ॥ विजेतुर्विनये भूमिश्चमूः प्रहरणानि च। भातुराथा- 
स्तया सिद्धो पादाः कारणसंश्षिताः॥ सृदण्डचक्रसूत्राधाः कुम्भकारा- 
इते यथा । न वहन्ति गुणं वैथादृते पादत्रयं तथा ॥ 
तत्त्वाधिगतशास्तार्थो दृष्टकमो स्वयकङ्कृती | 
लघुहस्तः शुचिः शुरः सञजोपस्करभेषजञः || १६ ॥ 
मत्युत्पन्नमतिषी मान्‌ व्यबसायी विशारद: | 
सत्यधमपरो यश्च स भिपक्‌ पाद उच्यते ॥ २० ॥ 
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१२६ 
वेद्ययुण-जिसने यथार्थखूप से शाख के अर्थ को पढ़ा या 
समझा हो, श्वयं जिसने प्रथम औषधनिर्माण तथा चिकिरसादि 
कम को देखा हो एव फिर अपने आप रस-भस्मादि निर्माण व 
चिकिस्सादि कायं किया हो, जिसका हाथ लघु या हलका हो, 
एवं शुचि, शूरवीर, सब प्रकार की साधन सामग्री सज्ज 
( तेय्यार ) रखता हो, जिसकी बुद्धि प्रस्युर्पन्न अर्थात्‌ सद्यः 
उचित निणंय देनेवाळी हो, बुद्धिमान, व्यवसाय करने वाला, 
सर्व क्रियाओं में विशारद ( दछ) तथा सत्य और धमे में 
तत्पर हो ऐसा मनुष्य भिषक्पाद कहा जाता है ॥ १९-२० ॥ 


आयुष्मान्‌ सत्त्ववान्‌ साध्यो द्रब्यवानात्मवानपि | 
आस्तिको वैद्यबाक्यस्थो व्याधितः पाद उच्यते ॥२१॥ 
रोगिगुण--आयुष्मान, सत्ववान्‌ , साध्य, रुपये पेसे वाळा, 
आत्मदान्‌ , आस्तिक तथा वेद्य के कथन को मानने वाला 
'व्याधितपाद्‌? कहा जाता हे ॥ २१ ॥ 
विमशः--भाढ्यो रोगी मिषग्वश्यः । शापकत्वन्न रोगाणामातु- 
रस्य गुणाः स्मृताः ।। 
प्रशस्तदेशसम्भूतं प्रशस्तेऽहनि चोद्धृतम्‌ | 
युक्तमात्रं मनर्कान्तं गन्घवणेरसान्बितम्‌॥ २२ || 
दोषघ्नमग्लानिकरमविकारि बिपयये | 
सम्रीच्य दत्त काले च भेषजं पाद उच्यते ॥ २३ ॥। 
जोषधिगुण--अच्छी भूमि में उत्पन्न हुई अच्छे दिन में 
उखाडी हुई,योग्य मात्रा में दी हुई, मन को प्रसन्न करनेवाली 
गन्ध, वर्ण तथा रस से युक्त दोपनाझक्र, ग्लानि नहीं करने 
वाळी, पथ्यादि विपर्यय होने पर भी अन्य विकार नहीं करने 
चाळी, परीक्षा करके योग्य समय पर दी हुई ओषध भेषजपाद 
कही जाती है ॥ २२-२३ ॥ 
स्निग्धोऽजुगुप्सुषेलवान्‌ युक्तो व्याधितरक्षणे | 
वेग्रबाक्यकृदश्रान्तः पादः परिचरः स्मृतः ॥ २४ || 


इति सश्रतसंहितायां सूत्रस्थाने यु्तसेनीयो 
नाम चतु्िशत्तमोऽष्यायः || ३४ | 
~:~ 


परिचारक गुण--रुग्ण में स्नेह रखने वाला, रोगी के मळ- 
मूत्र-चमनादि करने पर निन्दा या घृणा नहीं करने वाला, 
बलशाली, रोगी की रचा में तन-मन से लगा हुआ, वंद्य के 
वाक्य के अनुसार रोगी की सेवा करने वाला तथा अधिक _ 
काम करने पर भी नहीं थकने वाला परिचारकपाद 
कहलाता है ॥ २४॥ ३५ 

विमशः--उपचारशता दाक्ष्यमनुरागश्च भतरि । शोच 
चतुष्कोऽयं गुणः परिचरे जने ॥ ( चरक )। पाश्चात्य देशा में 
परिचर्या करने के लिये पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों ( !१००७६$ ) 
का प्रचार अधिक है । उनमें सेवा करने की स्वाभाविक प्रवृत्ति 
होती है तथा उनसे पुरुष का मन, हृदय आत्मा अधिक प्रफु- 
कळत होने से रोगनिदृत्ति में अच्छा सहारा मिलता हे । 
वाग्भट तथा चरक के मतानुसार वे, द्रब्य, परिचारक 
रोगी इन प्रत्येक के चार-चार युर्णो को मिलाने से सोलह गुण 
होने से चिकित्सा को षोडशगुण या पाडशकछायुक्त मानी 





१३० 
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है--कारणं षोडशगुणं सिद्धो पादचतुष्टयम्‌ । चतुष्पादं पोडशकलं 
भेषजमिति भिषञ्ो भाषन्ते ।। 


हत्यायुर्षेइतच्वसन्दी पिकाभाषायां सूत्रस्थाने युक्तसेनीयो नाम 
वतुस्िशसमोऽभ्यायः ॥ ३४ ॥ 


डक. 
अथ पञ्चञिशात्तमोऽध्यायः 


अथात आतुरोपक्रमणीयमध्यायं ऽ्यार्यास्यामः ।।१।। 
यथोवाच भगवाम्‌ घन्बन्तरिः || २॥। 
अघ इसके;अनन्तर “आतुरो पक्रमणीय' नःमक अध्याय का 


व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्च॒त के 
लिये कहा था ॥ १-२ ॥ 


आतुरध्रुपक्रममाणेन भिषजाऽऽयुरादावेब परीक्षिः 
तव्यम्‌ | सत्यायुषि उयाध्य॒त्षप्िषयोदेहबलसत्त्वसात्म्य- 
प्रकृति भेष जदेशान्‌ परीक्षेत ॥ : ॥ 


रुग्ण की चिकित्सा शरू फरने फे पूं वेद्य प्रथम उसकी 
आयु की परीक्षा करे । क्योंकि आयु के शेष होने पर ही रोग, 
ऋतु, अग्नि, वय, देह, बळ, सरव, सास्म्य, प्रकृति, भेषज और 
देश इनकी परीक्षा करनी चाहिये ॥ ६ ॥ 

बिमशेः-यह दोषादि प्रकृति के अनुसार दीर्घा धु,मध्यायु 
और अशपायु का घिंचार किया गया है । भायुःप्रमाणश्चानो पायाः 
प्रमाणमायुषस्वर्थेन्द्रिय मनोवुद्धिचेष्टादीर्ना वि$तिलक्षणेरूपडभ्य ते5 
निमित्तः । देइप्रकृतिलक्षणमधिङ्कत्य चोपदिष्टमायुषः प्रमाणमायुवेंदे । 
दलष्मला भायुष्मन्तश्च भवन्ति, पित्तछा मध्यायुषो भवन्ति, वातछा 
भश्पायुषश्च भवन्ति। ( चरक )। भायुःप्रमाणश्चानप्रयोजनम्‌-- 
झोषध॑ मङ्गं मन्त्रो्मन्याश्च विविधाः क्रियाः। यस्यायुस्तस्य सिड॒यन्ति 
न सिडथन्ति गतायुषः ॥ ( योगरत्नाकर )। 

तत्र महापाणिपा दषा्वएछस्तनाप्रदरशानवद्नस्कन्ध- 
ललाउं दीषोक्कुलिपर्वोच्छु।सप्रेक्षणबाहुं बिस्तीणेञ्रूसत- 
नान्तरोरर्कं हस्वजद्दममेढप्रीबं गम्भीरसस्वस्वरंनाथि- 
सनुच्चेबद्धस्तनमुपचितमहारोमशकण पश्चान्मस्तिषकं 
क्ञातानुलिप्तं मूद्धोनुपूळ्यी विशुष्यमाणशरीर॑ पश्चाश्व- 
विधुष्यमाणट्टद्यं पुरुषं जानीयाद्दोघोयुः स्वल्ब- 
यमिति | तमेकान्तेनोपक्रमेत्‌ । एमिलक्षणेषिपरीतेर- 
त्पायुः, मिश्रेमंध्यमायुरिति || ४ ।। 


दीर्घाइपमिश्रायु छचण-जिस पुरुष के हाथ,पेर,पसवाडे, 
पीठ, स्तनाग्र, दांत, मुख, कंधा और ललाट ये अधिक बड़े हों 
तथा अंयुलियां, उनके पव, श्वास, नेत्र और बाहु ये लम्बे हो 
एवं भो, स्तनमध्यभाग तथा छाती विस्तीणं हो, जङ्घा, शिशन 
और ग्रीवा ये छोटे हा, सर्ब ( मन या स्वभाव या | 
दृत्ति ), स्वर और नाभि ये गहरे हॉ, जिसके स्तन न अधिक 
ऊँचे और न अधिक कड़े हों, जिसके कान मांसयुक्त, विस्तीणं 
और लोमयुक्त/ हों, जिसका मस्तिष्क या खोपडी पीछे से 


अधिक ऊँची हो, स्नान और अनुळेपन करने के पश्चात्‌ 


मस्तिष्क की तरफ से जिसका शरीर सूखने लगता हो तथा 
बाद में हृदयप्रदेश सूखता हो पेसे पुरुप को निश्चय ही दोर्धायु 


SSN ANNE SPN NINSSNANNS ASD १ #ी 


सुश्रतसंहिता 


SE A 15 FONE AS PN AS A ns SN 


समझना चाहिये तथा उसकी चिकिसा निःशंक होकर करनी 
चाहिये । उक्त छक्षणों से विपरीत ळक्षण वाळे को भक्पायु 
समझो तथा मिले हुये लक्षणों से मध्यमायु जानना चाहिये ॥ 


सबन्ति चात्र 
गूढसन्धिसिरा्नायुः संहताङ्गः स्थिरेन्द्रियः । 
उत्तरोत्तरसुक्षेत्रो यः स दीघोयुरुच्यते ॥ ५ ॥। 
गभौत्‌ प्रश्स्यरोगो यः शानेः ससुपचीयते | 
शरीरज्ञानविज्ञानेः स दीघोयुः समासतः ॥ ६॥ 
दीर्घायु लक्षण--जिस मनुष्य की सन्धियां, सिरा और 
स्नायु ये मांस की अधिकता होने से ढके हों, अङ्ग गठीळा हो, 
इन्द्रियां स्थिर हों पुवं पेरों से शिर की तरफ उत्तरोत्तर अङ्ग 
सुडौळ हों वह दौर्षांयु कहळाता दे । जो व्यक्ति गभ धारण से 
लेकर जन्म होने तथा उसके घाद से भी रोगरहित हो तथा 
जिसका शरीर हान और विज्ञान ये धीरे धीरे अवरस्थाचुसार 
बढ़ रहे हों दह साधारणतया दीर्षायु है ॥ ५-६ ॥ 
विमश--“चक्र! के अनुसार उत्तरोत्तर सुक्षेत्र का अथ 
उत्तरोत्तरदीर्धायुः पुरुषकुलजातः, क्षेत्रं त्रमवस्थानमिष्‌ कुछपुरुषाः। 
जो बच्चे छोटी आयु में बुद्धि आदि में विळछण होते हैं वे 
अक्सर अल्पायु होते हैं यह निश्चित ही हे। व्यक्षनादिशुभा 
विद्या मेदोमेषाइयो यशः । भश्पे वयसि यस्येतन्न स नीवेत्‌ 
कदाचन ॥। 
मध्यमस्यायुषो ज्ञानमत ऊध्व निबोध से | 
अधघस्तादक्षयोर्येस्य लेस्राः स्युव्यंकमायताः ॥ ७॥ 
हे बा तिख्रोऽधिका वापि पादे कृणौ च मांसलो | 
नासाप्रमृध्वेब्य भवेदृष्व लेखाश्च एष्ठतः ॥ 
यस्य स्युस्तस्य परममायुभेबति सप्ततिः ॥ ८॥ 
मध्यमायु छइण-इसके अनन्तर मध्यम आयु का ज्ञान 
मेरे से जानो । जिस मनुष्य के नेत्रा फे नीचे दो, तीन या 
अधिक ळम्बी तथा साफ रेखाय दिखाई देती हों तथा पांव 
और कान मांसछ हो, नासा का अग्रभाग ऊपर की ओर उठा 
हुआ हो तथा पीठ पर उध्वंसुखी रेखाएं हों उसकी ज्यादा से 
ज्यादा सत्तर वष की आयु होती है ॥ ७-८॥ 
जघन्यस्यायुषो ज्ञानमत ऊर्वं निघोध मे। ` 
हृस्वानि यस्य पवोणि सुमहच्चापि मेहनम्‌ ॥ ६ ॥ 
तथोरस्यबलीढानि न च स्यात्‌ प्ृष्ठमायतम्‌ | 
ऊध्वं च श्रबणौ स्थानान्नासा चोड्चा शरीरिणः ॥१०॥ 
हसतो जल्पतो बाऽपि दन्तमांसं प्रदृश्यते । | 
प्रेक्षते यञ्च विज्ञान्त॑ स॒ जीवेत्पद्चबिंशतिम्‌ ॥ ११॥ 
` अष्पायु लक्षण--इसके अनन्तर हीनायु के लक्षण मेरे से 
जानो । जिस मनुष्य के भद्भुलिपव छोटे तथा शिशन दीघ हो. 
एवं पर्शुकाएं छाती में अदलीढ ( दुबी ) हों और पीठ चौड़ी 
न हो । जिसके कान अपने स्वाभाविक स्थान से ऊंचे उठे हां 
तथा नासा भी कुछ ऊंची हो एवं हंसते तथा बोलते दांतों के 
( मसूडे ) दिखाई देते ह! और जो विश्रान्त होकर ( आंख 
घुमाते हुये ) देखता हो वह मनुष्य पच्चीस बंप तक जीवित 
रहता है ॥ ९-११ ॥ 
विमरं:--विकृत छाती पंखवत. ( ४1७४ ), चपटी (९11४) 
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कबूतर की भांति (९४९००), छुबदी ( २९०६९४) ), बेळनाकार 
( 09511९1 ) आदि रूप छी होती दै। उक्त प्रकार की छाती 
वालों में राजयचमा होने की अधिक सम्भावना रहती है । 


भथ पुनरायुषो बिज्ञानाथमङ्गप्रत्यङ्गप्रमाणसाराजु- 
पदेक्ष्याम: | तत्राङ्गान्यन्तराधिसकथिषाहुशिरसि तद- 
बयबाः प्रत्यङ्गानीति | तत्र, स्वेरहुलेः पादाहुः४ प्रदेशि- 
न्यौ इःयज्गुलायते । प्रदेशिन्यास्तु मध्यमाऽनामिकाक- 
निष्ठिका यथोत्तरं पञ्चमभागहीनाः | चतुरछुलायते 
पव्बाङ्ुलविस्टृते प्रपदपादतले । पञ्चचतुरछ्ुलायतबि- 
स्तृता पार्षिणः | चतुदशाङ्कुलायतः पादः | चतुदेशा- 
हुःलषरिणाहानि पादगुल्फजब्बाजानुमध्यानि । अष्टा- 
द्शाङ््ुला जह्वा, जानूपरिष्टाच्च दवात्रिशदङ्कुलमेवं 
पञ्चाशत्‌ | जङ्घायामसमावूरू ॥ १२॥ 


शरीर प्रमाण बर्णन- आयुष्य के ज्ञान के लिये शरीर के 
अङ्ग भौर ग्रत्यङ्गों के प्रमाण तथा सार इनका बणेन करते हैं । 
उनमें शरीर का मध्यभाग (अन्तराधि), दो सक्थि (टॉय) 
दो बाहु और शिर ये छे अङ्ग ( पडङ्ग ) कहलाते हैं तथा 
उनके भवयव प्रस्यङ्ग कहळाते हें । उनमें अपने अंगुळों से 
पांव के अङ्गठे और प्रदेशिनी की लग्बाई दो दो अङुळ होती 
है। प्रदेशिनी से मध्यमा, मध्यमा से अनामिका और अना- 
मिका से कनिएिका क्रमशः पांचवां भाग कम होती घाती 
है। प्रपद भौर पादतल चार भङ्गल लब्बे और पांच अङ्कुल 
चौड़े होते हैं। पुडी पांच अङुछ रबी और चार अङ्कुळ चौड़ी 
होती है । पांच चौदह अङ्कु ळग्बा होता है। पांच का मध्य, 
गुद्फ का मध्य, जंघा का मध्य तथा घुटने का मध्य भाग 
चौदह अङ्कुल परिणाह के होते हैं । जङ्घा अठ्ठारह अङ्ुळ लम्बी 
होती है। जानु सन्धि से ऊपर कटिसन्धि तक का भाग 
बत्तीस अङ्कुल छब्बा होता है । इस तरह जंघा, जानु और 
ऊपर का भाग मिलकर सबकी ळम्बाई पचास अंगुर होती 
है। जंघा के समान प्रमाण के ऊरु अर्थात्‌ भट्टार अङ्कल 
लग्चे होते हैं ॥ १२॥ 

विमशंः-आयाम, देध्यं, लम्बाई ( 1९०४६४ ), बिस्तार, 
व्यास, चौड़ाई ( 1९११४० )। परिणाह--परिवतुलत्व, घेरा 
( Circumference ) | पाद के तीन विभाग होते हैं । (१) 
प्रपदू-- अन्लुब्यन्तर पादाग्रम्‌। ( इन्द्रु) । Part of the 100६ 
antarior to the arch | ( २) पादतळ-—पादुमध्य ( Aru 
०६ ९ £००४ ) । ( ३ ) पार्थिण, एडी, खुड्डीका भाग। 


दथछहुलानि दृषणचिज्लुकद्शननासापुटभागकणे- 
मूलनयनान्तराणि । चतुरहुलानि मेहनबदनान्तरना- 
साकणेललाटप्रीबोच्छायदृष्टयन्तराणि | ढादशाङ्कुलोनि 
भगविस्तारमेहननामिद्ृदयम्रीबास्तनान्तरसुखायाम- 
सणिबन्घप्रकोष्ठस्थोल्यानि | इन्द्रबस्तिपरिणाहां पीठः 
कूपरान्तरायामः षोडशाष्ठुलः। चतुबिंशात्यङ्कुलो हस्तः| 
द्वात्रिशदक्ुलपरिमाणी भुजी । हात्रिशत्परिणाहावूरू | 
सणिबन्धकूपेरान्तर घोडशाङ्कुलम्‌। तलं षद चतुरकु- 


सूत्रस्थानम्‌ 
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लायामविस्तारम्‌ | अङछ्लु्ठमूलप्रदेशिनीथबणा पाङ्गान्त- 
रमध्यमाछुल्यो पत्चाहुले । अद्धपश्चा्कुते प्रदेशिन्य- 
नामिके | साधेत्र्यद्षुली कनिष्ठाङ्कुष्ठौ ॥ १३॥ 
वृषण ( अण्ड ग्रन्थियां ), ठोढी, दांत, नासापुट, कणमूळ 
ओर नेन्रों का मध्यभाग ये दो दो अद्भुल के होते हें । शिश्न, 
सुख, नासावंश, कर्ण, ळळाद, ग्रीवा और इष्टिमण्डळ के बीच 
का अन्तर ये सब चार चार अङ्कुळ के द्दोते हैं। भग (योनि) 
विस्तार, शिशन भौर नाभि का अन्तर, नाभि और हृदय का 
अन्तर, हृद्य और ग्रीचामूळ का अन्तर, दोनों स्तनों के वीच 
का अन्तर, ठोडी से ळलाट के अन्त तक मुख की लम्बाई 
एवं मणिबन्ध और प्रकोष्ठ का परिणाह ( गोलाई ) ये प्रत्येक 
षार बारद्द अङ्कु के होते हैं इन्द्रचस्ति अर्थात्‌ जंघा के मध्य 
का परिणाह, स्कन्ध और कोइनी के मध्य का अन्तर ये सोळह 
अङ्कुल के होते हैं। कोहनी से मध्यमा अझ्कुडी के अप्र तक 
चौबीस अङ्ुळ का श्त होता है । दोनों सुजाएं बत्तीस अङ्कुळ 
की होती हैं। दोनों उरु प्रत्येक बत्तीस अङ्कुल के घेरे वाळे 
होते हैं। मणिबन्ध से कोहनी तक की लम्बाई सोलह अद्भुछ 
की होती है । हथेली चार अङ्गळ चौड़ी और छु अङ्कुल लम्बी 
होती हे। अङ्गुष्ठ के मूळभारा से तर्जनी का अन्तर, कण से 
नेन्न के बाह्यकोण का अन्तर पुवं मध्यमाङुळी की छम्बाई 
प्रत्येक पांच पांच अङुळ होती है । प्रदेशिनी तथा अनामिका 
साढे चार अङ्कुछ की पुवं अङ्गुछ और कनिष्ठिका साढ़े तीन 
अखुळ के होते हैं ॥ १६ ॥ 
चतुर्तरिंशतिबिस्तारपरिणाहं सुखम्रीबम्‌ । त्रिभागा- 
डुलषिस्तारा नासापुटमय्योदा | नयनत्रिमागऽरिणा- 
हा तारका | नबमस्तारकांशो दृष्टिः । केशान्त मस्त- 
कान्तरमेकादशाङ्कुलम्‌ । मस्तकाद्बडुकेशान्तो दशा- 
लः | कणौबद्बन्तरं चतुदेशाहुज्ञम्‌ । पुरुषोरःभ्रमा- 
णबिस्तीणो ख्लीश्ोणिः | अष्टादशाङरुलविस्तीणयचुरः | 
तत्प्रमाणा पुरुषस्य कटी । स्विशमणगुलशतं पुरुषा- 
यास इति ॥ १४ ॥ 
सुख चार अड्ठुळ चौड़ा तथा ग्रीवा बीस अङ्कुल चारों 
ओर से गोळ ( वतुंछ ) होती है । १ अङ्कुल नासापुट, का 
विस्तार होता दै। नेत्र के आयाम का तिहाई कृष्णमण्डळ 
( Gornes ) होता हे कृष्णमण्डळ का नवमांश दष्टिमण्डल 
होता है । केशों के अन्त (शंखप्रदेश) से शिरो मध्यभाग ग्यारह 
अङ्ुछ का होता दे मस्तकमध्यभाग से मीवा पश्चिमभाग 
का केशान्त प्रदेश दुस अद्भुछ का होता है । कण और अवडु 
का बीच का भाग चौद॒द्द अङ्कुल का होता है मनुष्य को छाती 
के प्रमाणानुसार बिस्तीणं खी श्रोणी होती हे । रिया की छाती 
भट्टार अंगुळ की होती है तथा उसके बराबर पुरुषों की कटि 
होती है । इस तरह पुरुष के समस्त शरीर की छम्बाई पुक 
सौ बीस अङ्कुल फी दोती है ॥ १४॥ 
विमशः--तारका-कृष्णमण्डछ ( 001169 » नेत्रायामत्रि- 
भागन्तु कृष्णमण्डळयुच्यते । दृष्टि, पुतळी, ( £०१! ) यह आंख 
के परदे ( 17५ ) का छेद दै। इसे इ माना दै । इष्णाद सप्तम- 
मिच्छन्ति इष्टि दृष्टिविशारदाः । आँख का पर्वा मांस तन्तुरओ से 
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बना हे। इसमें जो तन्तु चक्क के समान बतुंछाकार छगे हैं 


उनके संकोच से पुतळी छोरी होती है तथा जो अन्तु पहिये 
के आरे के समान लगे हैं उनके संकोच से पुतळी मोटी हो 
जाती है। श्य की वस्तु की दूरता, समीपता तथा प्रकाश 
की तीब्रातीबरता के भनुसार इष्टिमण्डळ के परिमाण में परि- 
वर्तन होता रहता है । इद्त पुरुष की लम्बाई १२० अङ्कु 
सानता है किन्तु चरक, भट्टाङ्गसंप्रद, भष्टाङ्गहृदय तथा कौटिलीय 
भ्रा ने पुरुष की लम्बाई ८४ अङ्कुल ही मानी है । चक्रपा- 
णिदत्त सुश्चुत की भानुमती टीका में स्त के अङ्कुलिमान को 
अछप मानकर चरकादि के साथ होने वाळे विरोध का परिहार 
कर दिया हे । डहणाचायं ने पादाग् पर खड़े हुये और ऊपर 
हाथ उठाये हुए पुरुष का पादाग्र से हस्ताग्र तक का यह 
( १२० अङ्कुल ) आयाम है । ऐसे बिरोध परिहार किया है। 


भवन्ति चात्र 
पब्चविंशे ततो बर्ष पुमान्‌ नारी तु षोडशो | 
समत्वागतवीय्यो तौ जानीयात्‌ कुशलो भिषक्‌ ॥१५॥ 


पुरुष पच्चीसबं वषं तथा खरी सोलहवे वर्ष में समान दीर्य 
या परिपूर्ण वीयं हो जाते हैं ऐसा कुशल चेदय जान लेवे ॥१५॥ 

विमदाः स्री और पुरुष जब यौवनावस्था में प्रवेश करते 
हैं तब स्त्रियों में आत्तंव और ख्ीबीज ( 0:७ ) एवं पुरुषों में 
वीय का निर्माण प्रारम्भ होता है। साधारणतया ली में १२ वर्ष 
की आयु तथा पुरुष में १६ वर्ष की आयु मानी है । इस समय 
दोनों की बीजग्रन्थियों ( Testes aud ०४९7 ) में जो अन्तः" 
स्राव बनता है वह र के साथ मिलकर शरीर के समस्त 
भङ्ग-परत्यङ्गों में जाकर उन्हें प्रबल और पुष्ट बनाता है । इसके 
पून कची आयु में मेथुन तथा सन्तानोश्पचि करना दोनों की 
शरीर छी वृद्धि में रुकावट डाळता है तथा जायमान सन्तति 
जीवित नहीं रहती या निर्बल और सदा रोगी रहने वाली 
उत्पन्न होती है । इनके लिये १६ वर्षं की खी तथा २५ वर्ष 
का पुरुष योग्य माना है।छनपोडशवर्षांयामप्राप्तः पञ्च विंशतिम्‌ । 
यथापत्ते पुमान्‌ गमः कुक्षिस्थः स विपद्मते ॥ जातो वा न चिरञ्ञीवेद्‌ 
बवेद्रा दुबलेन्द्रियः । तस्मादस्यन्तबाछायां गर्भाधानं न कारयेद्‌ ।। 
( सुश्च॒त )। सोळद्द वर्ष की खी तथा २० वर्ष का पुरुष यह 
आयुमर्यादा सन्तानोस्पत्ति की दृष्टि से होनी ही चाहिये । 


देहः स्वेरक्कुलेरेष यथावदनुकीत्तितः । 
युक्तः प्रमाणेनानेन पुमान्‌ बा यदि बाऽङ्गना ।।१६॥ 
दीघेमायुरवाप्नोति वित्तञ्च महरच्छ॒ति | 
मध्यमं मध्यमेरायुरबित्तं हीनेस्तथाऽवरम्‌ ॥ १७ ॥ 
इस तरह अपने अपने अद्भुछ प्रमाणो से यथावत्‌ इस 
दे के प्रमाण का वर्णन कर दिया है । इस प्रमाण से युक्त 
पुरुष अथवा खी दोनों दीघं आयु तथा सम्पत्ति को प्राप्त करते 
हैं । मध्यम प्रमाण वाले मध्यम आयु तथा धन प्राप्त करते हैं 
और हीन प्रमाण चाळे हीन (कम) भायु तथा अढप धन प्राप्त 
करते हें ॥ १६-१७॥ 
अथ सारान्‌ षच्यामः-स्मृतिभक्तिप्रज्ञाशीय्यंशौ- 
'चोपेतं कल्याणाभिनिवेरां सत्त्वसारं बिद्यात्‌ | स्निग्धः 
संहृतरवेतास्थिदम्तनखं बट्ठुलकामप्रजं चक्रेण | अकूश- 





सुश्रवसंहिता 
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मुत्तमबलं स्निग्धगम्भीरस्वरं सौभाग्योपपन्नं महानेत्र् 
सज्ज्ञ | महाशिरःस्कन्धं रृढद्न्तहन्वस्थिन्रमस्थि- 
भिः | स्निग्धमूत्रस्वेदस्बरं बृहच्छरीरमायासासहिष्णु 
सेद्सा | अच्छिद्रगात्र गूढास्थि्न्धि मांसोपचितञ्च 
मांसेन | स्निग्धताञ्ननखनयनतालुजिह्णौष्ठपाणिपादतलं 
रक्तेन | सुप्रसन्नमृहुत्वमोमाणं त्वक्सारं बिद्यादिति 
येषां | पूष पूव प्रधानमायुःसौ भाग्ययोरिति ॥ १८॥ 

अष मनुष्य के सारों का दर्णन करते हैं । स्मृति, भक्ति, 
प्रज्ञा, शौये और शौच ( पवित्रता ) से युक्त एवं शुभ कार्यों 
में प्रयत्न करने बाले ष्यक्ति को सत्वसार जानो। स्निग्ध और 
गठीळा शरीर वाळे तथा जिसके अस्थि, दांत और नख श्वेत 
हों और कामशक्ति तथा प्रजा ( सन्तान) अधिक हो उसे 
शक्रसार जानो । दुर्बछता से रहित, उत्तम बल वाळा, स्निग्ध 
और गम्भीर स्वर वाला, सौभाग्य छ्छणों से युक्त भौर बढ़े 
नेत्रों बाळा मनुष्य मज्जसार का होता है । जिसका शिर और 
कन्धा बड़ा हो तथा दांत, हनु, अस्थि और नख, ये इढ़ हों 
उसे भस्थिसार जानो । जिसके मूत्र, स्वेद और स्वर में स्निग्ध- 
ता हो और शरीर बड़ा हो तथा परिश्रम को सहन करने का 
सामथ्य न हो उसे मेदसार जानना चाहिये । जिसके शरीर में 
छिद्र न हो तथा अस्थियां और सन्धियां मांस से खूब ढकी 
हों और मांस बढ़ा हुआ हो उसे मांससार युक्त कहते हैं। 
जिस मनुष्य के नख, नेत्र, तालु, जिह्वा, ओष्ठ, पाणितळ और 
पादुतळ ये चिकने और तात्र ( छाल सुखं ) हों उसे रक्तसार 
जानो । जिसकी त्वचा तथा रोम सुप्रसन्न और सुलायम हो 
चह खक्सार युक्त हे। इन सारों में पूर्व पूर्व के सार वाळे 
मनुष्यों को आयु तथा सोभाग्य की इष्टि से प्रधान समक्षना 
चाहिये ॥ १८॥ 

विमशं-सवंसारयुक्तपुरुषलक्षणं चरके-तम सर्वेः सारैरुपेताः 
पुरुषा मवन्त्यतिवळाः परमगोरवयुक्ताः क्लेशसहः; सर्वारम्भेष्वा- 
त्मनि जातप्रत्ययाः कल्याणाभिनिवेशिनः, मन्दजरसो मन्दविकाराः 
प्रायस्तुश्यगुणविस्तीर्णापर्याश्चिरनीविनश्च प्रायो भवन्ति । 


विशेषतोऽङ्गप्रत्यङ्गप्रमाणादथ सारतः | 
परीच्यायुः सुनिपुणो भिषक्‌ सिध्यति कर्मसु ॥ १६ ॥ 

विशेषरूप से शरीर के भङ्ग तथा प्रत्यङ्गों के प्रमाणा और 
सार की परीक्षा कर के सुनिपुण वेद्य-चिकिस्सा कम में सफ- 
लता प्राप्त कर सकता हे ॥ १९॥ 

व्याधिबिशेषास्तु प्रागभिहिताः | सर्वे एवैते त्रिषि- 
घा साष्याः, याप्याः, प्रत्यार्येयाञ्च | तत्रैतान्‌ भूयज्नि- 
घा परीच्तेत-किमसावौपसर्गिकः, प्राककेबलः, अन्य- 
लक्षण इति ॥ २० ॥ 

ष्याधियों की विशेषताओं को पहले प्रथमाध्याय में कह 
आये हैं । थे सवंप्रकार की व्याधियां साध्य, याप्य और प्ररया- 
ख्येय भेद से तीन प्रकार की होती हैं । उनमें से इन की फिर 
तीन तरह से परीक्षा करनी चाहिये कि यह रोग भौपसगिक 
हैं या प्राक्केषळ है अथवा अन्य छक्षण वाली हे ॥ २०॥ 


तत्र, औपसगिंको यः पूर्वोत्पन्नं व्याधिं जघन्यका- 


“~ 
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अध्यायः २५ ] | सुत्रस्थानम्‌ टॅ १३३ 
लजातो व्याधिरुपस्टुजति स तन्मूल एवोपद्रबसंज्ञः | 
प्राक्केबलो यः प्रागेबोत्पन्नो व्याघिरपूबरूपोऽलुपद्र 
धश्च | अन्यलक्षणो यो भविष्यद्व-याघिख्यापकः, स पूव 
रूपसंज्ञ: ॥ २१ ॥ 


उनमें से जो प्रथम उत्पश्च हुई व्याधि के उत्तरकाळ में 
उस्पन्न होता है तथा उसीके साथ मिळता दे तथा प्रथम 
व्याधि के मूळ में ही जिसका मूल है घह ओपसर्गिक या 
उपद्रवसंज्ञक व्याधि है । प्राक्केवछ व्याधि वह है जो प्रथम 
उत्पन्न होकर एूर्वरू्पसंज्ञक व्याधि नहीं होती है तथा उप- 
्रचस्वरूप सी नहीं होती है। भन्यलक्षण व्याधि वह है जो 
भविष्य में होने वाळी व्याधि की सूचना देती है तथा उसी 
छो पूवंरूप भी कहते हैं ॥ २१ ॥ 

विमशंः-भौपसर्गिक व्याधि को अनुबन्ध, प्रधान, 
परतन्त्र ( ९०००००४५ ) कहते हैं । उपद्रवस्तु खळ रोगारम्भक- 
दोषप्रकोपजन्योऽन्यविकारः। चरक में भी लिखा है-उपद्रवस्तु 
खलु रोगोत्तरकाळजो रोगाथ्रयो रोग एव स्थूछोऽणुर्वा रोगात्पश्चा 
ज्थायत इति छपद्रवसंशः । रोगारम्मकदोषस्य प्रकोपादुपजञायते । 
योऽन्यो विकारः स बुधेरुपद्रव इहोदितः ॥ प्राक्केवलः, प्रघानः, 
स्वतन्त्रः, अनुबन्ध्यः ( २10517 ) अन्यळक्षणः पूवंरूपः, 
Prodrome or Premonitsry Stage, डाक्टरी में रोगों के 
Primary या प्राकशेचळ और 9९००००३८५ या औपद्रविक ऐसे 
दो ही भेद होते हैं । 


तत्र, सोपद्रबमन्योन्याबिरोघेनोपक्रमेत, बलबन्तः 

सुपद्रवं वा | प्राककेषल यथास्वं प्रतिकुर्वीत । अन्यलः 
क्षणे त्वादिव्याधौ प्रयतेत ॥ ३२॥ 

उनमें उपद्रवयुक्त व्याधि छी चिकित्सा मूळव्याधि तथा 
उपद्रव में परस्पर विरोध न हो उस तरह से करनी चाहिये । 
अथवा बलवान्‌ उपद्रव की चिक्षिश्सा प्रथम करनी चाहिये । 
प्राक्केवल ( प्रधान ) व्याधि में यथादोषानुसार उसी की 
विशेष चिकित्सा करे। अन्यछक्षण व्याधि ( पूर्वरूपावस्था ) 
में व्याधि की प्रथमावस्था की चिकिस्सा करने का प्रयत्न 
करना चाहिये ॥ २२ ॥ ` 

दिमशः-उपद्रच दुबल होने पर प्रधान रोग की | 
करने से उपद्रव अपने आप ठीक हो जाता है । “तस्य प्रायः 
प्रधानप्रशमे प्रशमो मवति’ ( चरक )। किन्तु उपद्रव के प्रबळ 
होने पर मूळरोग से विरोध न करते हुए प्रथम उसी की 
चिकिश्सा करे । "त्वरितं वा बछवन्तम्नुपद्रवं ` प्रधानावि रोधेन? 
( अ० संग्रह ) आदिष्याधिः-व्याषेरादिः प्रथमावस्था । इति 
भादिव्याषिः । चिकिस्साक्रमः--ज्वरस्य पूवरूपेषु वतमानेषु बुद्धि- 
मान्‌ । पाययेत घृतं स्वच्छ ततः स लमते घुखम्‌॥ विधिर्मारुतजे- 
ध्वेषु पेत्तिकेषु विरेचनम्‌ । मृदु प्रचछद॑नं तद्वत्‌ कफजेषु विषौयते ॥ 
( सुश्रुत ) । पूवेरूप विकाराणां दृष्ट्वा प्रादुमंविष्यताम्‌ । या क्रिया 
क्रियते सा च वेदनां इन्त्यनागताम्‌ ॥ ( चरक )। 


भवति चात्र— 
नास्ति रोगो बिना दौषेर्येस्मात्तस्माद्विचक्षणः | 
अजुक्तमपि दोषाणां लिङ्गेवयोधिम्ुपाचरेत्‌ । २३ ॥। 
दोषों के ( प्रकोप ) बिना रोग उत्पन्न नहीं होता है इस 
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लिये ळक्षणादि से अनुक्त ( अज्ञात ) रोग की चिकित्सा दोषों 
के लक्षणानुसार करनी चाहिये ॥ २३ ॥ 

विमशंः—आचार्यो ने होने बाळे रोगों के नाम, ळण 
आदि लिखकर भविष्य में नये होने वाळे रोगों के नामकरण 
के विना ही उनकी दोषानुसार चिकित्सा करने की व्यवस्था 
कर दी है । अधिकतर आभ कळ भी जब तक रोग का यथार्थं 
निदान ( 1215800315 ) नहीं होता है तब तक दोषविज्ञान 
या प्रकृतिविज्ञान ( ?५४७०।०४7 ) की सहायता से आवस्थि- 
की या लाक्षणिक चिकित्सा ( Symptomatic treatment ) 
की जाती है । 

प्रागभिहिता ऋतवः ॥ २४॥ 

ऋतुणों का वर्णन पहले ऋतुचर्याष्याय में किया गया दै॥ 
शीते शीतप्रती कारमुष्णे चोष्णनिवारणम्‌ | 
कुरवा कुय्योत्‌ क्रियां प्राप्तां क्रियाकालं न हापयेत्‌ ॥ 
अप्राते बा क्रियाकाले प्राप्ते वा न छृता क्रिया | 
क्रिया हीनाऽतिरिक्ता बा साध्येष्बपि न सिध्यति ।।२६॥। 
या ह्युदीण शमयति नान्यं व्याधिं करोति च । 
सा क्रिया न तु या व्याधि हरत्यन्यमुदीरयेत्‌ ॥ २७॥ 

शीत ऋतु में शीत का प्रतिकार और उष्ण और (ग्रीष्म) 
ऋतु में उष्णता का प्रतिकार करके प्राप्त क्रिया ( चिकित्सा ) 
करनी चाहिये । योग्य चिकित्सा समय का उक्ळंघन नहीं 
करना चाहिये । अप्राप्त समय में की हुई चिकित्सा तथा प्राप्त 
समय के पश्चात की हुई चिकित्सा, आवश्यकता से हीन 
(कम ) तथा अतिरिक्त (अधिक) या मिथ्या चिकित्सा 
साध्य रोगों में भी सफळ नहीं होती है । जो बढ़े हुये दोष 
को शान्त करे तथा अन्य रोग को उत्पन्न नहं करे उसी को 
यथार्थ क्रिया ( चिकित्सा ) कहते हैं किन्तु जो मूळ रोग को 
नष्ट करने के साथ साथ अन्य रोग को उरपन्न करे बह योग्य 
क्रिया नहीं दै ॥ २५-२७ ॥ 

चिमर्शः-योग्य काळ के अतिरिक्त तथा न्यूनाधिक क्रिया 
ब्यथ होती दे। “न झतिपातितकालमप्रातकाळं बा भेषजमुपयुज्यमानं 
यौगिकं भवति । (चरक) । मप्राप्तालोदाहरणम्‌-मेषजं छ्यामदोषस्य 
भूयो ज्वरयति ज्वरम्‌ | न तु संग्रहणं देयं पूव॑मामातिसारिणे। 
विवध्यमानाः प्राग्दोषा जनयन्त्यामयान्‌ बहून्‌ भामच्छेदे म- 
ससिरार्नायुसन्धिव्यापादनमतिमात्रशोणितातिप्रवृत्तिवे द ना प्रादुर्भावो 
मवति । प्राप्तचिकित्पोपेक्षया हानिः-यदा पक्बमप्यपक्वभिति मन्य- 
मानश्षिरमुपेक्षते व्याषिं वे्स्तदा दारमळभमानः पूयः स्वाभ्रयमव- 
दार्यात्सङ्गं महान्तमवकाशनाडीं जनयिस्वा कच्छूसाध्यो अवति । ही- 
नातिरिक्तोषषोदाइरणम्‌-सइसा झतिबलमोषषमपरीक्षरप्रयुक्तमश्प- 
बछ्मातुर मभिघातयेत्‌ । तथा बवति बळवद्वयाधिपरिगते स्वश्पबलः 
मोषषमपरीक्षकप्रयुक्तमसाधकं भवति (चरक) । थोग्यक्रिया यथा 
वाग्मटे-प्रयोगः शमयेद्वयाधि योऽन्यमन्यसुदौरयेत्‌ । नाऽसो विशुरः 
शुद्धस्तु शमयेद्यो न कोपयेद्‌ ॥ 


प्रागमिहितोऽम्िरन्नस्य पाचकः । स चतुविघो 
भवति-दोषानभिपश् एकः | बिक्रियामापन्नश्मिविघो 
सबति-विषमो बातेन, तीच्णः पित्तेन, सन्द्‌ः शत्रेष्म- 
णा, चतुर्थ: समः सबेसाम्यादिति ॥ २८॥ 













१३४ सुभ्रतसंहिता 

पहले नण प्रश्‍न नामक २३ चे अध्याय में अन्न को पचाने | शीतेबिंरे केश्च | एबमेबात्यग्नी, बिशेषेण माहिपेश्च क्षीर" 
वाळी अभि का वर्णन किया गया है, वह चार प्रकार की होती | दुधिसार्पाभिः । मन्दे कटुतिक्तकषायेषेम नेश्च ॥ ११॥ 
है। वातादि दोषों से रहित एक तथा विकारथुक्त के तीन भेदू इनमें से तमाझि की सर्व प्रकार से रक्षा करनी चाहिये । 
होते हें । दात से विषम, पित्त से तीक्षण, कफ से मन्द तथा सवं | िषमाप्ति में स्निग्ध, अम्छ तथा ळवण रस प्रधान विशेषे 
दोषों की समानता से चौथी समाञ्ि॥ २८॥ क्रियाओं से प्रतिकार (चिकित्सा) करना चाहिये । तोक्णारिन 

विमदाः-यद्यपि पञ्चमहाभूतों की पांच, रसरक्तादि सात | ङ्ग मधुर, स्निग्ध और शीत खाद्य-पेय तथा विरेचन से चिकित्सा 
धातुओं की सात आर एक जाठराझि ऐसे कुल अभि के तेरह करे । इसी तरह अत्यस्नि में भॅस के दुग्ध, द्ही और घृत ते 
भेद होते हैं किन्तु विशेषतया जाठराभि के चार भेद होते हैं। | प्रतिकार करना चाहिये । मन्दाझि होने पर कटु, तिक्त भौर 
मन्द सती क्ष्णो5थ त्रिपमः समश्चेति चतु विषः । कर्फपित्ता5निळाधि- कषाय रस द्रष्य तथा घमन से प्रतिकार करना पाहिगे ॥३१॥ 
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तर याऱ्याच्याठ रोडनळ ॥ जाठरो मअगषानम्िरीश्वरोऽन्नस्य पाचक: | 
तत्र, यो यथाकालमुपयुक्तमन्नं सग्यकू पचति स | सौच्म्याद्रसानाददानो विवेक्तुं नैष शक्यते ॥ ३२॥ 
समः, समेदो षेः । यः कदाचित्‌ सम्यक्‌ पचति, कदा- अन्न को पचाने बाळी तथा भोज्य रसों का ग्रहण करने 


चिदध्मानशुज्ञोदाषतोतिसार जठरगौरबान्त्रकूजनप्रबा- | चाळी और शरीर को अपने शासन में रखने वाळी च पेश्चय॑- 
हणानि कृत्वा स विषमः । यः प्रभूतमप्युपयुक्तमज्ञमाशु | युक्त जाउरारिन होती है तथा उसका विशेष विवेचन करना 
पचति ख तीदणः स एवाभिबद्धेमानोऽत्यग्निरित्या- rl से हन क कि ॥ शेप 
ध्यने | स 3 शप्र भूतमप पय'क्तमन्नमाइात ® बस शः-- इ खर:-मायुवण्णा बल स्वास्थ्यमुत्सा ४! असा 
क हित Rail भोजस्तेजो5ग्नयः प्र।णाश्रोक्त देह्माभिददेतुकाः ॥ श्चान्तेऽग्नौ त्रियते युक्त 
3 पर ९ "चिरं धीवत्यनामयः । रोगो स्याद्विकृते मूलमरिनिस्तस्मान्निरुच्यते ॥ 
जनयति । यस्त्बल्पमप्युपयुक्त्मुदरशिरोगीरबकासऱ्ा- Mn nT A 
सप्रसेकच्छुदिंगात्रसदनानि कृत्वा महता कालेन द ५ 
पचति स मन्दः ।। हर | क - णो ध्मायते पाच्यते चापि स्ते स्वे स्थाने व्यत्रस्थितेः। ३३॥ 
उनमे से जो उपयुक्त समय पर खाये हुये अन्न को ठीक अपने-अपने स्थानों में रहने वाळे प्राण, अपान 


समान इन तीन प्रकार की वायुओं से जठराग्नि 
तरह से पचाती है वह सम भसि है तथा यह दोषों के समास होती है जिससे अश्न का पाचन होया हे॥ ३३ ॥ दीघ 


मात्रा में होने से होती हे । कभी-कभी ठीक पचाती हो विमशं:--जठराप्ि पाचन की दृष्टि से शारीर का ईश्वर है 
तथा कभी-कभी अफरा, शूळ, उदाषतं, अतिसार, पेट में भारी- किन्तु वद्द स्वयं प्राण, अपान, समान इन न्रिबिध वायु के | 
पन, आंतों र्से. लन और हैं। जो ४ आदि विकार उत्पन्न करती अधीन होती है । डाक्टरी में भो पचन का Nervous 
हो उसे 'विषमाझि' कहते हँ । जो अधिक खाये हुये अन्न को भी | .०,५:० माना हे तथा वात संस्थान को खराबी से पाचन में 
शीघ्र पचाती हो उसे तीक्ष्णान्नि कहते हैं तथा वही जब अधिक | इ खराबी होते देखा गया है । 
बढ़ जाता हे तब उसे भत्यपि कहते हैं एवं यह अप्लि बार-बार वयस्तु त्रिबिधं--बाल्यं, मध्यं, वृद्धमिति | तत्रो- 
तथा अधिक खाये हुये अन्न को अत्यन्त शीघ्र पचा देती है बो :। ते पि त्रिवि' यी पीर पाः, क्षीरा- 
तथा पाक के अन्त में गळे, ताळु और ओष्ठ में शोष, दाह तथा | नषोडरावर्षा बालाः। तेऽपि त्रिविधाः-क्षीरपाः क्षीरा 
सन्ताप आदि उत्पन्न करती है। जो थोड़े खाये हुए अन्न को | "नादा अन्नादा इति । तेषु संबत्सरपराः क्षीरपाः 
भी उद्र और शिर में भारीपन तथा कास, श्वास, प्रसेक ( लार | द्विसंबत्सरपराः क्षीरान्नादाः, परतो5न्नादा इति ॥३४॥ 
टपकना ), वमन और अंगों में थकावट आदि विकार उत्पन्न चय ( भवस्था ) तीन प्रकार की होती है । बाल्य, मध्य 
करके अधिक देर में पचाती है उसे मन्दासि कहते हैं ॥ २९॥ | और वृद्ध अवस्था । सोलह वर्ष सक बालक संज्ञा मानी 
विमशंः अत्यभि को भस्मकाभि कहते हैं । वधंमानो भवेत्ती- | गई है । बालक भी तीन प्रकार के होते हैं । दुग्ध पीने बाले, 
इणो मस्मकाख्यो मद्दानळः | ( बुन्दुमाधव ) । भुक्तं क्षणाद्भस्म | दुग्ध और अन्न दोनों का सेवन करने वाळे तथा केवळ अन्न 
करोति यस्मात्तस्मादयं भस्मकसंशकोऽभूत्‌ । (योगरल्ाकर) डाक्टरी | का सेवन करने वाळे । उनमें एक वर्ष तक की आयु बाहे 
में भस्मकाझि आमाशयिकरस की अधिकता (6५7९९ ००1००७. | दुग्धपायी, दो वर्षं की आयु वाले दुग्ध और अन्न उभय का 
११०1७ ), मधुमेह, हिस्टीरिया तथा आन्त्रस्थक्‌ मि के कारण | सेवन करने वाले तथा दो बे के बाद भन्नसेवी बाळक 
होती है तथा भस्मकरोग को घुळिमिआ ( 311० ) अथवा | होते हैं ॥ ३४॥ 


पोलिफेगिआ ( 2०19 एh१४।% ) कहते हें। धिमदाः--वयः- काछप्रमाणविशेषापेश्चिणी हि शरीरावस्था 
बिषमो बात जान्‌ रोगांस्तीचणः पित्त निमित्तजान | बयोऽभ्रिधी य ते । | 
करोत्यग्निस्तथा मन्दो विकारान्‌ कफसम्भव।न्‌ ।।३०।। घोडशसप्तत्योरन्तरे मध्यं बयः | तस्य बिकल्पो = 


विषम आग्नि बातजन्य रोगों को, तीचण अग्नि पित्तजन्य | बदिरयोबनं सम्पूर्णता हानिरिति । तत्र, आविरातेे दवि, 
रोगों को और मन्दाप्नि कफजन्य विकारों को उत्पन्न करती हे ॥ आत्रिंशतो यौवनम्‌ , आचत्वारिंशतः सबेघात्विन्द्रिय- 

तत्र, समे परिरक्षणं कर्बीत | बिषमे स्निग्धाम्लल- | बलवीय्येसम्पूर्णता, अत ऊध्बेमीषत्‌परिद्दाणियोबत्‌ 
बणैः क्रियाविशेषैः श्रतिकुर्बीत । तीचणे मधुरस्निग्घ- | सप्ततिरिति॥ ३८॥ 
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सोलह वर्षी की आयु से लेकर सत्तर वर्ष की अवस्था पयन्त 
मध्य अबस्था होती दै उसके भी वृद्धि, यौवन, सम्पूर्णता और 
हानि ऐसे चार भेद होते हैं । उनमें बीस वर्ष की आयु तक 
दारीर के अङ्ग-प्रस्यङ्गों के वृद्धि की अवस्था होती हे तथा तीस 
वर्ष तक यौवन पुवं चाळीस वर्ष तक रस-रक्तादि सवं धासु, 
इन्व्रिय, बळ और चीय इनकी सम्पूणैता की अवस्था तथा उस> 
पश्चात्‌ सत्तर दषं की आयु तक कुछ २ क्षीणता होने की आयु 
मानी जाती हे ॥ ३५॥ 

विमहा:--चरक ने शरीर की वृद्धि तीस वर्ष की आयु तक 
सानी है । विव्धमानधातुगुणमात्रिशदर्षसुपदिष्टम्‌। डाक्टरी में शरीर 
की बुद्धि की मर्यादा पच्चीस वर्ष तक की मानी दे तथा यह 
अस्थि बुद्धि के लिये है । मांसादि अन्य धातुओं की वृद्धि इससे 
अधिक आयु तक भी होती रहती है। चरक ने मध्यमवय 
सत्तर के बजाय साठ वर्ष की ही मानी हे। 'मध्यं पुनः पित्तधातु- 
प्रायमाषष्टिवषेसुपदिष्टम? ॥ 


सप्ततेरूध्वं क्षीयमाण घास्विन्द्रियबलवीर्य्योत्साह म- 
हन्यहनि बलीपलितखालित्यजुष्टं कासख्ास प्रश्र तिभि- 
रुपद्रवैरभिभूयमानं सर्वेक्रियास्बसमथ जीणोगारभिः 
बाभिवृष्टमबसीदन्तं वृद्धमाचक्षते !। ३६ ।। 


बृद्धावस्था-सखत्तर वर्ष के अनन्तर रस-रक्तादि धातु, इन्द्रिय, 
थळ, वीयं और उत्साह ये दिन प्रतिदिन जिसके क्षीण हो रहे 
हों, चमं में सलवरें ( वळी ), पडित (बालों का श्वेत होना) 
आर खालित्य ( बालो का गिरना = गक्षापन) से युक्त एवं 
कास, श्वास आदि उपद्रर्वा से आक्रान्त, सर्व प्रकार की क्रियाओं 
में असमर्थ तथा अभिवृष्टि ( मेघ वषण ) से पुराने मकान की 
तरह जो गिर रहा हो पेसे मनुष्य को बृद्ध कहते हैं ॥ ३६॥ 


विमशः--वर ने साठ से सौ वर्ष तक वृद्धावस्था मानी 
हे । भतः परं वायुधातुप्रायं क्रमेण जोणंमुच्यते वषंश्ञतान्तम्‌ । 
भारतीय शाख तथा फळोरेन्स आदि पाश्चात्य विद्वान्‌ मनुष्य 
की आयुमर्यादा १२५ तक की मानते हैं किन्तु इससे अधिक 
आयु वाळे प्राचीन तथा इस समय में भी मिलते हैं । 

तत्रोत्तरोत्तरासु बयोऽबस्थासुश्रोत्तरा भेषजमात्रा 
विशेषा भवन्ति, ऋते च परिहाणे।। तत्राद्यापेक्षया 
प्रतिकुर्षीत ॥ ३७॥ 


भोषधि मात्रा- हीन या वृद्ध अवस्था को छोड़ कर 
तर वर्धमान वयोवस्थाओं में उत्तरोत्तर औषध की मात्रा भो 
बढ़ती जाती हे । वृद्धावस्था में आद्य ( बाळ ) अवस्था की 
अपेक्षा रोगों का प्रतीकार करना चाहिये ॥ ३७ ॥ 

विमर्शः--ओऔषधमात्रावृद्धेः कमः--वालस्य प्रथमे मासि देया 
भेषजरक्तिक! । अधलेद्दीकृतेकेव क्षोर्क्षौद्रसिताघृतेः । वर्धयेत्तावदे- 
केक! यावद्भवति वरसरः । मावैशृद्धिस्त दू्वं स्याद्यावत्‌ षोड शवर्सरः॥ 
ततः स्थिरा भवेच्ावद्ावद्वर्षाणि सप्ततिः । (शाङ्गधर) । विडश्गफकW- 
मात्रन्तु जातमात्रस्य मेषजम्‌ । एतेनेव प्रमाणेन मासि मासि प्रव- 


वितम्‌ ॥ को छास्थिमात्रं क्लौर२ादेदौथा द्वैषज्यकोविदः । क्षीरान्नादे कोल- 
मात्रामन्नादे दुम्बरोपमम्‌ ॥ ( विश्वामित्र )। सत्तर वष. के बाद 


ओषध मात्रा धीरे-धीरे कम करनी चाहिये । ततो बाहअ्नन्मात्रा 
ह।सनोया शतैः शनेः । ( शाङ्गेधर )। प्रायः बुद्ध और बालकों 


सुञ्ञस्थानम्‌ 
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बढ़ता दे ओर वृद्धावस्था में त्रायु अधिक बढती दै 
इन दोषपादिकों का तथा घय का विचार कर भेषज की 
कएपना करनी चाहिये । भग्निकम, च्षारकर्म और विरेचनकमं 
बाळक और बृद्धो के छिए वर्जित हे किन्तु बालक और वृद्धं 
के रोग अग्नि, चार, विरेककमं से ही साध्य हो तो सदु 
ओपधियों के प्रयोग से वह कमं करना चाहिये ॥३८-३९॥ 


१३५ 
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में कई दृष्टि से समता रहती है 1 Old age is Second 
Childhood | २० से ६० वषे तक की औषधमात्रा को पूणं 
मात्रा ( 50016 4०४९ ) कहा जाता हठ 
तक ०००४१५ 7०'९ ( रोगी की आयु में १२ मिळा कर उससे 
आयु को भाग देने पर जो फळ मिळता है षह पूणमात्रा का 
अडा चठ ) छे अनुसार अथवा ०४1०५5 7०९ ( रोगी की 
आयु में एक मिला कर उस संख्या को २४ से भाग देने पर 
जो फळ मिलता है उतनी पूर्णमाश्ना है) के अनुसार रोगी को 
देनी चाहिये। १२ से १६ घषं तक ३ से ३ और सोलह से 
बीस वर्ष तक ३ से दे तक की मात्रा दी जाती है । 


पुक यय से बारह वर्ष 


भवन्ति चात्र-- 
बाले विवद्धंते श्लेष्मा मध्यमे पित्तमेब तु | 
भूयिष्ठं बद्धते बायुवृद्धे तद्वीद्य योजयेत्‌ || ३८॥ 
अभिक्षारषिरेकेस्तु बालबृद्धौ बिवजयेत। 
तत्साध्येषु विकारेषु मृद्दीं कुय्योत्‌ क्रियां शनेः ॥३६।। 
बाल्यावस्था में कफ बढ़ता हे तथा मध्यमावस्था में पित्त 
अत एन 


घिमशः- मृदौ क्रिया-बकरी की सीगणी आदि स्दुदग्य- 


संश्रित अग्नि, र्दुछार तथा गुलाब के पुष्प, सुनक्का अमळ- 
तास के युदूदे आदि सवु न्यां का विरेचन देना चाहिये । 


देहः स्थूलः कृशो मध्य इति प्रारुपदिष्टः ॥ ४० ॥ 
स्थूळ. कृश और मध्य ऐसे देह के तीन भेद पंद्रहवे 


अध्याय में कह आधे हैं ॥ ४०॥ 


कशेयेदू बृंहयेच्च।पि सदा स्थूलकृशो नरो । 
रक्षणञःचंब मध्यस्य कुर्वीत सततं भिषक्‌ |! -१॥ 
सर्वदा स्थूळ देह का कष॑ण, कृश देह का डुंहण और मध्य 


देह का संरक्षण निरन्तर करते रहना चाहिये ॥ ४१ ॥ 


बलमभिहितगुणं, दोबेल्यव्च स्वमात्रदोषज्ञरादिः 
मिरवेक्षितव्यम्‌ । यस्माद्रलबतः सबक्रियाभरवृत्तिस्तः 
स्माद्वलमेव प्रधानमघिकरणानाम ॥ ४२ !! 

बळ के गुणों का वर्णन पन्द्रहचं अध्याय में हो चुका है 
दौबंक्य का विचार स्वभाव, बातादि दोष तथा वृद्धावस्था 
आदि से करना चाहिये। चिकित्सा की सव क्रियाओं की 
प्रवृत्ति बछवान्‌ रोगी के लिये ही लाभदायिनी हो सकती हे 
अतः चिकित्सा के अधिकरणों ( आधारो ) में रोगां का बळ 
ही प्रधान है ॥ ४२ ॥ 
केचित्‌ कृशाः प्राणबन्तः स्थूलाश्चात्पबला नराः | 
तस्मात्‌ स्थिरत्वञ्यायामेबेलं वैद्यः प्रतकयेत्‌ '। ४३ ॥ 

कुछ वुबेळ मनुष्य भी बलवान्‌ होते हैं तथा स्थूल आदमी 
अक्प बल वाले होते हैं इसलिये देह की स्थिरता ( इठस्ब ) 
और व्यायाम से देच बळ की तकंणा ( अनुभव ) करे !४३॥ 
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सत्त्व त व्यमनाभ्यदयक्रियाऽऽदिस्थानेष्बबिछुश्रकरम्‌। 
सत्त्वगुण व्यसन और अभ्युदय तथा छेद्य-भेग्रादि शख्ञकर्म 
के समय मनुष्य को दिकछबित ( दुःखी ) नहीं होने देता है॥ 
विमशंः-दुःलेष्वनुडिग्नमनाः सुखेषु विगतस्पृ€ः । षोतरागम- 
यक्रोपः स्थितधौमुनिरुच्यते ।। 
सत्त्ववान्‌ सहते सवं संस्तभ्यात्मान मात्मना | 
राजसः स्तभ्यमानोऽन्येः सहते नेंब तामसः ।। 8५॥ 
सत्त्वगुण चाला मनुष्य स्वयं आत्मवळ से आत्मा या मन 
को इढ कर के शारीरिक तथा मानसिक सबं प्रकार के दुःखों 
को सहन करता है। रजोगुणी मनुष्य दूसरों से सहारा मिलने 
पर दुःखों को सहन करता है किन्छु तामसी मनुष्य किसी 
तरह से भी दुःख को सहन नहीं कर सकता है॥ ४५॥ 
सात्म्यानि तु देशकालजास्यतुरोगड्यायामोदकदि 
बास्वप्नरसप्रश्तीनि प्रक्ृतिविरुद्धान्यपि यान्यबाधक- 
राणि भवन्ति ॥ 8६ ॥ 
सात्म्य भाव वे हैं जो देश, काळ, जाति, ऋतु, रोग, 
व्यायाम, जळ, दिवारायन आदि प्रकृति दिरुद्ध होने पर भी 
बाधा पहुँचाने वाळे नहीं होते हैं ॥ ४६॥ 


यो रसः कल्पते यस्य सुखायेब निषेवित! | 
ड्यायामजातमन्यद्दा। तत्‌ सात्म्यमिति निर्दिशेत्‌ ।।४७॥ 

जो सेवन किया हुआ मधुर-लवणादिरिस, व्यायाम अथवा 
अन्य पदाथं जिस के लिये सुखकारी होता है उसे 'सात्म्य” 
कहते हैं ॥ ४७॥ 

विमशः--सात्म्यमू-सद भात्मना सवतौति सात्म्यम्‌ । 
सात्म्यं नाम तत यदात्मन्युपशेते । सात्म्यं नाम तत्‌ यत्‌ सातत्येनो- 
पसेव्यमानमुपशेते । (चरक) | सार्म्यभेद्‌-जातिसारम्यं-सलिछ- 
घृतदुर्धोद नप्र भ्ृतीनि | ऋतुसात्म्यं स्वस्थवृत्तो क्तम्‌ ऋतुसात्म्यम्‌ । 
देशसातम्य-उेशानामामयानां च विपरीतयुण युणेः । सात्म्यमि- 
चन्ति सात्भ्यज्ञाइचेष्टितं चाद्यमेत्र च ।। (चरक) | रोगसात्म्यम्‌— 
उपशयो हेतुव्याधिविपरी तैविंपरीताथंकारिभिश्चौषषाक्षारविहा रैः सुखा- 
नुबन्धः। स हि व्याधिसार्म्यसंशः । ( अ० सं० )। ब्यायाम- 
सात्म्ये -शरीरमनःसुखकरचेष्ाः । उदकसात्म्यम्‌ , निद्रासारम्य— 
निद्रा सात्म्यीकृता यैस्तु रात्रौ चयदि घा दिवा । न तेषां स्वपतां 
दोषो जाग्रताश्चोपनायते ।। 
प्रकृति भे८्ज चोपरिष्टाद्ृद्यामः || ४८ ॥ 

शारीर स्थान के चतुर्थ अध्याय में प्रकृति और सूत्रस्थान 
के अन्तिम अध्याय में मेषज का वर्णन किया गया है ॥ ४८॥ 


देशस्त्वानूपो जाङ्गलः साधारण इति । तत्र, बहूद- 
कनिम्नोन्नतनदीवपंग्दनो सदुशीतानिलो बहुमहापव- 
तवृश्नी मृदुसुकुमारोपचितशरीरमघुष्यप्रायः कफब्रातरो- 


गभूयिष्ठ श्वानूपः ।। ४६ ॥। 





मिमेद-आनूप, जाङ्गल और साधारण पेते कर के 
नर है। उनमें से जहां जल अधिक 


भरा रहता होया भूमि में .खोदने पर पास 
पृथ्वी अधिक नीची छर ऊंची हो, नदी 


> तीन तरह का होता 
बघता होया भ 
मी निकछता हो, 


सुश्ुतसंहित। 
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नाळे अधिक हों, वर्षा अधिक होती दो, पवन कोमल और 
शीतळ चलता हो, पव॑त और वृक्ष ये अधिक संख्या में तथा 
बड़े घड़े हों, जहां अधिक संख्य पुरुष और खी कोमळ अंग 
बाले, सुकुमार और हृष्ट पुष्ट शरीर वाळे हों और जहां कफ 
तथा वायु के रोग अधिक होते हों उसे 'आनूपदेश” कहते हैं ॥ 


आकाशसमः प्रबिरलाल्पकण्टकिवृक्षप्रायोऽल्पवषेः 


प्रस्तरणोद्पानोदकप्राय उच्णदादणवातः प्रविरलाल्प- 
रालः स्थिरक्ृशशरीरमनुष्यप्रायो बातपित्तरोगभूयिष्ठश्च 
जाङ्गलः | उमयदेशलक्षणः साधारण इति ॥ ४० ॥ 


जो देश आकाश की तरह ऊंचाई तथा नीचाई से रद्वित 


हो कर सम हो, जहां अत्यन्त विरळ, छोटे और कांरेदार दृक 
हों, पानी कम बरसता हो तथा झरने, कूप, बावडी आदि में 
भी पानी कम हो पुवं गरम और तेज हवा चलती हो, जहां 
छोटे छोटे पहाड किसी किसी जगह स्थित हो, जहां के मनुष्य 
अधिकतर इढ और कृश शरोर वाले हों एवं जहां वायु तथा 
पित्त के रोग अधिक होते हों उसे 'जाङ्गछ देश” कहते हैं । जहां 
दोनों के लक्षण मिलते हों उसे 'साधारण देश” कहते हैं ॥५०॥ 


भ्रवन्ति चात्र | 
समाः साधारणे यस्माच्छीतवर्षोष्ममारुताः । 
दोषाणां समता जन्तोस्तरुमात्साधारणो मतः ॥ ५१॥ 
क्योकि जहां शीत, वर्षा, गरमी और हवा ये समान रहते 
हों तथा मजुष्यों के वातादि दोष भी समानावस्था में रहते 
हों उसे उस कारण से 'समान देश” माना हे ॥ ५१॥ 
न तथा बलबन्तः स्युजेलजा बा स्थलाहृताः | 
स्वदेशे निचिता दोषा अन्यस्मिन कोपमागताः ।२।! 
उचिते बतमानस्य नास्ति देशकृतं भयम्‌ | 
आहारस्वप्न चेष्टाऽऽदौ तद्देशस्य गुणे सति ॥ ५३॥ 
अपने देश में इकट्ठे हुये दोष अन्य देश में कुपित होनेपर 
उतने बलवान्‌ नहीं होते हैं जेसे कि जल में रहने वाळे जीव 
स्थळ ( पृथ्वी ) पर बलवान्‌ नहीं होते हें । आहार, निद्रा 
और व्यायामादि चेष्टा आदि में उचित रूप से आचरण करने 
चाळे मनुष्य के लिये देश के गुण होने पर भी देशजन्य 
रोगादिभय नहीं रहता हे॥ ५२-५३ ।। 
विमशः--ये श्‍लोक जल-बायु चिकित्सा (01114४7० ५९६६. 
men ) का बर्णन करते हैं । दोष अन्य स्थान में कुपित होने 
से अधिक बलवान नहीं होते हैं जेसे नक्र अपने स्थान (जळ) 
में रह कर हाथी को भी खींच लेता है किन्तु स्थळ पर आने से 
कुत्ते से भी डर जाता है। नक्रः स्वस्थानमासाच गजेन्द्रमपि कर्षति । 
स एव प्रच्युतः स्थानाच्छुनापि परिभूयते ।। भानूपोचितः कफः भन्य- 
स्मिन्‌ विरुद्धयुणदेशे यथा जाङ्गळदेशे कुपितः कफो बलवान्‌ न 
भवति । चिकित्सा की सुकरता या रोगसाध्यता के लिये भी 
काळ, देशादि रोग के समान गुणधमीं नहीं होना श्रेष्ठ माचा 
हे। न च कालगुगस्तुल्यो न देशो दुरुपक्रमः । ( चरक ) | देश- 
प्रकृतिसार्म्यतुबिपरीतोऽचि रो रितः । ( सुश्रुत ) । भतुश्यदूष्यदे श- 
तुप्रकृतिः पादसम्पदि । ( घाग्भट )। 
देशप्रक्ृति सात्म्यतुबिपरीतोऽचिरो स्थितः | 
सम्पत्तौ भिषगादीनां बलसत्त्वायुषां तथा || ५४ ॥ 


| 


22 
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केवलः समदेहाग्ने! सुखसाध्यतमो गदः | 
अतोऽन्यथा त्वसाध्यः स्यात्‌ कच्छो व्यामिश्रलक्षण:।। 


साध्यासाध्यता--देश, प्रकृति, सात्म्य और ऋतु के विप- 


रीत तथा चिरकाल से नहीं उत्पन्न हुआ (नवीन) एवं भिषक, 


औषधं आदि की सुसम्पत्ति तथा वल, सत्व और आयु से भी 
ससद्ध केवळ ( उपप्रवरहित ), समान देह और पाघ्काप्मि 
वाले रोगी का रोग अतीय 'सुखसाध्य' होता हैं किन्तु इन 
लक्षणा से विपरीत ळक्षण चाला रोग 'असाध्य” होता है 
और मिश्रित छक्कणों घाला रोग 'कृच्छू-साध्य' होता 
हे ॥ ५४-५५॥ 


विमशः--देशविपरीत-जाङ्गळ देश में कफरोग, प्रकृति 
दिपरीत-पित्त प्रकृति के मनुष्य में कफरोगोर्पत्ति, सात्म्य विप- 
रीत-कट्ठसात्थ्य मनुष्य में कफरोग, ऋतु विपरीत-शरद्‌ ऋतु में 
वातरोग, एवं दूष्य विपरीत रोग 'सुखसाध्य” होते हैं । कहीं-कहीं 
तुल्य दूष्यादिक सुखसाध्यता के जनक होते हैं-ज्वरे तुव्यतुंदो - 
परवं प्रभेदे तुर्यदूष्यता। नवीन रोग भी सुखसाध्य होते हैं 
किन्तु रक्तगुरम पुराना दोने पर ही सुखसाध्य होता है-रक- 
युश्मे पुराणरवं सुखसाध्यस्य छक्षणम्‌। भायुःसम्पत्तो-यस्यायुस्तस्य 
सिद्धयन्ति न सिद्धयन्ति गतायुषि । समदेदे-सममासप्रमाणस्तु सम- 
संहननो नरः। इढेन्द्रियस्वाड्‌ व्याघीनां न वळेनामि भूयते ॥ क्षिप 
पासातपस€इः शोतव्यायामसंस€ः। समपक्ता समबरः सममांसचयो 
मतः ॥ ( चरक ) 


क्रियायास्तु गुणालाभे क्रियामन्यां प्रयोजयेत्‌ | 
पूवेस्यां शान्तवेगायां न क्रियासङ्करो हितः। ५ 


एक क्रिया (वमन, विरेचनादि में से कोई एक अथवा रस- 
भस्म-घ॒त-तेळासव-अवलेहादि चिकित्सा में से एक ) के द्वारा 
गुणळाभ ( रोग नाश) न होने पर उस क्रिया के वेग के शान्त 
हो जाने पर दूसरी क्रिया करनी चाहिये किन्तु दोनों क्रियाओं 
का सहप्रयोग कर साठ्ये उत्पन्न करना ठीक न 
हे॥ ५६॥ 


गुणालाभेऽपि सपदि यदि सेव क्रिया हिता | 
कतव्येब तदा व्याधिः छच्छूखाध्यतमो यदि॥ ॥ 


क्रिया के परिवतंन करने से भी यदि रोग ठीक होने रूपी 
गुण का लाभ प्रतीत नहीं हो तथा रोग भी अत्यन्त कृच्छू 
साध्य हो ओर उसमें पूवं क्रिया शाख और अनुभव प्रमाणा से 
हितकारी ज्ञात होती हो तो उसी को ही कुछुदिन तक प्रारंभ 
करनी चाहिये ॥ ५७ ॥ 

विमशः--प्रायः सगे सम्बन्धिय के बहकाने से एवं रोग के 
पुराना होने से २-४ दिन औषध ळेने पर लाभ नहीं दी खने से 
लोग औषधपरिवतंन में उतांबळापन रते हैं इसलिये कम 
से कम ऐसे रोगों में एक औषध का प्रभाव सात दिन तक 


अवश्य लना, चाहिये। 'यस्या भपि फलं न दृश्यते साऽपि सप्तरात्रं | 


प्रतिकतंग्या !! ( ढदृण ) 


य एवमेनं विधिमेकरूपं 
बिभत्ति कालादिवशेन घीमान्‌। 
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स सृत्युपाशाब्य्‌ जगतो गदीघाव्य्‌ 
छिनत्ति भेषण्यपरत्थघेन ॥ ५८ ॥। 


इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने आतुरोपक्रमणीयो नाम 
पद्चत्रिशो5ध्यायः ।। ३५॥ 
oss — 
जो खुद्धिमान चिकित्सक ऋश्वरिनसास्म्यादि का ठीक 
बिचार करके उक्त प्रकार की मुख्य विधि को चिकित्सा करते 
समय शाखानुसार व्यवहार में लाता है वह मृत्यु के पादा 
( फन्दे ) तुल्य संसार के रोगसमूहों को भेषश्यरूपी कुठार से 
नष्ट कर देता दे ॥ ५८॥ 
एत्या युर्घदतरवसन्दी पिकाभाषायां सूत्रस्थाने आतुरो प कमणीयो 
नाम पञ्चत्रिंशसमोऽष्यायः॥ ३५ ॥ 
—GIEG™ 
खट्त्रिशात्तमोऽध्यायः 
अथातो मिश्रकमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥। 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ॥ २ || 
अब इसके भनन्तर 'मिश्रक' नामक अध्याय का बर्णन 
करते हैं जेसा कि भगवान्‌ घन्वन्तरि ने सुश्चत के लिये 
कहा था ॥ १-२॥ 
मातुलुक्षास्निमन्यो च भद्रदारुमहोषघम्‌ | 
अहिंसा चेव रास्ना च प्रलेपो बातशोफजित्‌ ॥ ३॥ 
दूबी च नलमूलब््च मधुकं चन्दनं तथा। 
शीतलाञ्च गणाः सर्ब प्रलेपः पित्तशोफह्ृत्‌॥ 8 ॥ 
आगन्तुजे रकजे च ह्येष एब विधिः स्मृतः | 
विधिविंषध्नो बिषजे पित्तध्नो$पि हितस्तथा ॥ ५॥ 
अज्ञगन्घाऽश्वगन्धा च काला सरलया सह | 
एकेषिकाऽजश्टरङ्गी च प्रलेपः श्लेष्मशोफह्ृत्‌॥ ६॥ 
एते वगोखयो लोध्रं पथ्या पिण्डीतकानि च | 
अनन्ता चेति लेपोऽयं सन्निपातकशोफड्टत्‌। ७ ॥ 
बिजोरा निम्बू, अरणी, देवदारु, सोठ, अंहिसा, राखा 
इनका प्रळेप 'वातिक शोफ' को नष्ट करता है । दूर्वा, नरसळ 
की जइ, मुलेठी, ळाळचन्दून तथा अन्य शीतलगण की 
ओषधियों का लेप 'पेत्तिक शोफ' को नष्ट करता है। 'आगन्तु- 
कशोफ' तथा 'रक्तदुष्टिजन्य शोफ' में भी यही विधि कही गई 
हे। 'विषज्ञन्य शोफ? में विष को नष्ट करने वाळी ओषधियों 
का लेप तथा पित्तनाशक विधि हितकारक होती दै। जहुळी 
अन्नवायन, असगन्ध, मभीठ, लाळ निशोथ, सफेद निशोथ, 
अजश्टङ्गी (काकडासिंगी या मेढासिङ्गी ) इनका लेप 'कफभन्य 
शोफ' को नष्ट करता है। ये उपयुक्त तीनों दोषों के छिये 
प्रयुक्त हुये तीनों वर्गों के द्रब्य तया पठानी ळोध, हरक, 
मदनफल और अनन्तमूल (साळसा) इनका लेप 'सान्निपातिक 
शोफ” को नष्ट करता है ॥ ३-७॥ 
विमशेः-कषायलेपयोः प्रायो युज्यते रक्तचन्दनम्‌ । शीतळ 
गण से काकोल्यादि, उत्पळादि और न्यग्रोधादिगण समझें । 
स्निग्धाम्ललबणो वाते कोष्णः, शीतः पयोयुतः | | 
पित्ते, चोष्णः कफे कषारमूत्राढयस्तत्प्रशान्तये ॥ ८ ॥ 
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बातिक शोथ में स्निग्ध, अम्ल और लवण युक्त तथा कुछ 
कुछ गरम लेप लगाना चाहिये । पेत्तिक शोफ में दुग्ध के 
साथ पीसा हुआ तथा शीत लेप लगाना चाहिये । कफजन्य 
शोथ में चार और गोमुत्र युक्त गरम ळेप लगाना चाहिये ॥ 
शणमूलकशिम्रणां फलानि तिलसषेपाः | 
शक्तत्रः किण्बमतसी द्रठ्याण्युष्णानि पाचनम्‌ ॥ ६ ॥ 
पाचन-शण, मूळी और सहजने के बीज, तिळ, सरसों, 
सत्त, सुराबीज, असी तथा अन्य उ५ण पदार्थो का प्रण शोफ 
में पाचन करता है ॥ ९॥ 
बिमशेः-सक्तु-यबतण्डुललाबादिःुणे सक्तुः प्रकी तितः । 
चिरबिल्बोऽमिको दन्ती चित्रको हयमारकः | 
कपोतगृध्रकङ्कानां पुरीषाणि च दारणम्‌ । 
क्षारब्रव्याणि वा यानि क्षारो वा दारणं परम्‌ ॥ १०॥ 
दारण--बणा कर्ष, भिळाघा, दन्ती की जख, चित्रक 
की छाळ, कनेर की जड़, कबूतर, गीष और कंक इनंकी बोट, 
इन्हें पीस कर ळेप करने से शोथ का दारण होता दे अथवा 
सुष्कक-कुरज-पळाशादि- ज्ञारद्ृग्य या केवळ णार ये अत्यन्त 
दारण करने वाळे हैं ॥ ५०॥ 


द्रष्याणां पिच्छिलानां तु त्वछमलानि प्रपीडनम्‌ | 
यबगोघूममषाणां चूणोनि' च समासतः ॥ ११॥ 
पीडन--पिएिछुल द्रव्या की छाछ या जण और जो, 
गेहूँ तथा उणदी इनका चूण ये समास ( संक्षेप ) से प्रणों के 
पीडन उष्य हें ॥ ११॥ 
विमशंः-सेमळ, छिसोडा, बेर, नागघला ये पिणिछुल 
दृष्य हैं। पीडन दर्व्या को पीस कर बणशोथ पर छेप करने 
पर जब वह सूखता हे तब खिंचाव उत्पन्न होने से एय बाहर 
निकलता है । पृयगर्भानणुद्रारान्‌ ब्रणान्‌ ममँगतानपि। यथोक्तेः 
पौडनद्रण्यैः समन्तात्‌ परिपीडयेत्‌ । शुष्यमाणमुपेक्षेत प्रदेइं पीडन- 
म्प्रति । न चामिमुखमालिम्पेत्तया दोषः प्रसिच्यते ॥ 
शा्कन्यङ्कोठप्ुमनःकरबीरसुवचंलाः । 
शोघनानि कषायाणि वर्गश्वारग्वधादिकः ॥ १२॥ 
"सोधन कषाय'--द्र्व्यां में शंखिनी, अंकोठ, मालती, 
कनेर, सूयं मुखी तथा आरग्वघादि गण की ओपधियां प्रमुख हैं॥ 
विमर्धः--कषाय, वर्ति, कएक, घत, तेल, रसक्रिया, अब- 
सूर्णन और धूपन ऐसे आउ प्रकार से ब्रणों का शोधन करते हैं। 
अजगन्धाऽजश्ट्रङ्गी च गवाक्षी लाङ्गलाह्वया | 
पूतीकश्चित्रकः पाठा बिडङ्गेलाहरेणवः ॥ १३॥ 
कटुत्रिकं यबक्षारो लबणानि मनःशिला | 
कासीसं त्रिवृता दन्ती हरितालं सुराष्ट्रजा॥ १४ ॥ 
संशोघनीनां वर्त्तनां द्रव्याण्येतानि निर्दिशेत्‌ ॥ 
एतैरेबौषघेः ङुयौत्कल्कानपि च शोघनान्‌ ॥ १५॥ 
अजगन्धा, क्राकडासिङ्गी, इन्द्रवारुणी, कलिहारी, 
करण्ज, चित्रक की छाल, पाठा, बायविडंग, बड़ी इलायची, 
हरेणुका, सोठ, मरि'च, पिप्पली, यवक्षार, सेन्धव सासुदादि 
पांचो लवण, मेनसिळ, कासीस, निशोथ,. दुन्ती, हरताळ, 
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फिटकरी, ये 'संशोधन” करने वाली चति के द्रव्य हैं तथा इन्हीं 

व्रष्यों से ही शोधन के लिये कएक बनाना ष्वाहिये ॥१३-१५॥ 

कासीस क टुरोहिण्योजोतीकन्दृहरिट्रयोः । 

पूर्वो हिष्टेषु चाङ्गेषु कुयोत्तलघुतानि ब ॥ १६॥ 
कासीस, कुटकी, चमेली की जए और हळदी इनके छाथ 

और कल्क से तेल और शुत पकाकर शोधन के छिये प्रयुक्त 

करें ॥ १६॥ 

अकोत्तमां स्नुद्ीक्षीरं पिष्ट्वा क्षारो'त्तमानपि | 

जातीमूलं हरिद्रे छे कासीसं कढुरोहिणीम्‌ ॥ 

पूर्वो हिष्टानि चान्यानि छुय्योत्‌ संशोधनं घुतम्‌ ॥१०॥ 
आक की जड, त्रिफला, थूहर का दुग्ध, सुष्कक, पलाश 


आदि श्रेष्ठ झार, चमेली की जए, दरिद्रा, दारुहरिदा, कासीस, 


कुटकी, एवं पूर्व के श्कोक में कहे हुये अजगन्धादि द्रव्य ळेकर 
करक बनाके यथाविधि संशोधन घुत सिद्धुकर ळेना चाहिये ॥ 
मयूरको राजबृक्षो निम्बः कोशातकी तिलाः || १८॥ 
बृहती कण्टकारी च हरितालं मनःशिला | 
शोधनानि च योण्यानि तेले ट्रब्याणि शोधने ॥ १६ ॥ 
अपामार्ग, अमळतास, निण्य की छाल, कडर्बी तरोई, 
तिळ, बडी कण्टकारी, छोटी कण्टकारी, हरताळ, मेनसिळ 
तथा अन्य शो धनबर्ति के द्वग्यों का कश्क बनाकर यथाविधि 
शोधन तेल सिद्ध कर ळेना चाहिये ॥ १८-१९॥ 
कासीसे सेन्घवे किण्वे वचायां रजनीहये | 
शोघनाङ्गेषु चान्येषु चूण कुर्वीत शोधनम्‌ || २० ॥ 
कालीस, सेन्धच लबण, सुराबीज, णचा, हरिद्रा और 
दारुहरिद्रा तथा अन्य शोधन वृष्या को छेकर खांड छूर के 
शोधन चूर्ण बना ळेवे ॥ २०॥ 
सालसारादिसारेषु पटोलत्रिफलासु घच । 
रसक्रिया विधातव्या शोधनी शोधनेषु च ॥ २१ ॥ 
रसक्रिया शालसारादि गण के द्रष्य, पटोळ, त्रिफळा तथा 
अन्य शोधक द्रव्य लेकर घ्णशोधनाथं रसक्रिया करनी 
प्वाहिये ॥ २१ ॥ 


्रीवेष्टके सरजेरसे सरले देवदारुणी | 
सारेष्वपि च कुर्वीत मतिमान्‌ घ्रणधूपनम्‌ ॥ २२ ॥ 
धूपनद्रष्य-श्री वेष्टक, _राळ, सरळ के पेड़ की छाल, 
देवदारु, तथा भन्य साळसारादि गण की ओषधियों का चूण 
बनाकर उससे 'प्रणधूपन' करना चाहिये ॥ २२॥ 
कषायाणामनुष्णानां वृक्षाणां त्वक्षु साधितम्‌ | 
शतं शीतं कषायं वा रोपणार्थषु शस्यते ॥२३ || 
रोपण द्रव्य-शीतवीर्यं तथा कसेळे वर्षा की छाल से 
सिद्ध किया हुआ छाथ अथवा शीत कषाय व्रण रोपण के 
लिये श्रेष्ठ है ॥ २३॥ 
शीतकषायः--द्रम्यादापोथितात्तोये तत्पुननिश्चि संस्थिता । 
कषायो यो5मिनियाँति स शीतः समुदाहृतः ॥ 


सोमासृताऽश्वगन्धा्तु काकोल्यादौ गणे तथा | 
क्षीरिप्ररोहदेष्वपि च बतयो रोपणाः स्मृताः | २४ [| 
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सोम, गिलोय, असगन्ध, काकोछ्यादि गण की ओषधियां | समस्त वर्गमद्ध वा यथालाभमथापि बा । 


और वट, पीपल आदि चीरीषृर्का की जटा के प्ररोह (अछूर) 
इनके कल्क से लिप्त कर रूई या गाज की बनाई हुई वर्तियां 
नण में रखने से उसका रोपण करती हैं ॥ २४ ॥ 
विमशः--क्षी रिणो बृक्षाः-भश्वरयो दुम्बरप्लक्षवटपिप्एछसंश्ञिताः । 
पन्चेते क्षीरिणो शक्षाः समाख्याता विचक्षणेः॥ 
समङ्गासोमसरलाः ख्रोमवल्कः सचन्दनः | 
काकोल्यादिश्च कल्कः स्यात्‌ प्रशस्तो त्रणरोपणे ।।२५॥ 
सजीठ अथबा लज्ञालु, सोम, सरळकाष्ठ,श्वेतखदिर, छाल 
चन्दन और 'काकोल्यादि गण” की ओषधियों का कढक ब्रण- 
रोपण के लिये भ्रेष्ठ दै ॥ २५ ॥ 
प्रथक्‌पण्यीत्मशुप्ता च हरिद्रे मालती सिता | 
काकोल्यादिश्च योजयः स्यात्‌ भिषजा रोपण घुते ॥२६॥ 
पश्चिपर्णी, कोच के बीज, हलदी, दारुइळदी, चमेली, मिश्री 
तथा 'काकोएयाद्गिण'की ओषधियों के द्रब्य रोपण घृत सिद्ध 
करने के लिये प्रयुक्त करे ॥ २६॥ 
कालानुसाय्योगुरुणी हरिद्रे देवदारु च | 
प्रियङ्गवश्च रोधज्व तेले योज्यानि रोपणे ॥ २७॥ 
तगर, अगुछ, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, देवदारु, फूळप्रिय ङु, 
पठानी लोध इन द्वष्यों को रोपण तेळ सिद्ध करनेमें प्रयुक्त करे। 
कहछुका त्रिफला रोध्रं कासीसं श्रवणाद्वया | 
९ . 
घवाश्वकर्णयोस्त्वक्‌ च रोपणं चृणेमिष्यते ॥ २८॥ 
प्रियछुका सरसः पुष्पकासीसमेव च | 
त्वकचूण घबजं चेष रोपणाथ प्रशस्यते ॥ २६ ॥ 
कङुधान्य, त्रिफळा, पडानी लोघ, कासीस, गोरखसुण्डी, 
धव तथा राछ नू की छाल इनका चूर्ण त्रणरोपण करता है। 
प्रियङ्ग, राळ, पुष्पकासीस, धवशुछ को छाल इनका चूर्ण घ्रण 
रोपण के लिये श्रेष्ठ है ॥ २८-२९ ॥ 
त्वक्षु न्यम्नोधवगेस्य त्रिफलायास्तथैब च | 
रसक्रियां रोपणार्थ बिदधीत यथाक्रमम्‌ ॥ ३०॥ 
_ '"न्यग्रोधादिगण' के बृ्चोंकी छाळ तथा त्रिफला इनसे 'द्विव- 
णीयो विधि? के अनुसार ब्रणरोपणाथं 'रसक्रिया” करनी 
वाहिये ॥ ३०॥ 
अपामार्गोऽश्वगन्धा च तालपत्री सुवचेला | 
उत्सादने प्रशस्यन्ते काकोल्यादिश्च यो गणः ॥।३१॥ 
उत्सादन द्वव्य--आंधी जाडा, असगन्ध, सुसळी, ब्राह्मी 
अथवा सूयंभक्ा तथा काकोश्यादि गण की ओषधियों के द्रव्य 
त्रण के उत्सादन के लिये उत्तम हैं ॥ २१॥ 
कासीसं सेन्घवं किण्वं कुरुषिन्दो मनःशिला । | 
कुक्ङुटाण्डकपालानि सुमनोसुकुलानि च ॥ ३२ | 
फले शेरीषकारञ्जे घातुचूणौनि या न च | 
ब्रणेषूस्सन्नमांसेषु प्रशस्तान्यबसादने ॥ ३३ ॥। 
कासीस, सेन्धव लवण, सुराबीज,पप्मराग, मेनसिळ,सुगीं 
के अण्डे की छाल (कवच ), चमेली के पुष्पों की कलियाँ, 
शिरीष और करञ्ष के फल तथा इरतालादि अन्य धातुओं के 
चूर्ण उत्सन्न ( भतिद्द्ध ) मांसाङ्कुर वाले ब्रणों के अवसादन 


प्रयुञ्जीत भिषक प्राश्षो यथोद्दि्टेषु कमंसु ॥ ३४ ॥ | 
इति सुश्रतसंहितायां सूत्रस्थाने मिश्रकाध्यायो नाम 


षट्‌त्रिश्तमोऽध्यायः॥ ३६ ॥। 
SGD 


बुद्धिमान्‌ वेद्य घ्रण के विग्ळापनादि कमें के लिये यथो द्विष्ट 
समस्त वर्ग की ओषधियाँ या अघं औषध जो भी प्राप्त हो सके 
उनका प्रयोग करे ॥ ६४ ॥ 
इध्यायुर्चेदतश्वसन्दी पिकाभाषायां मिश्रकाध्यायो नाम 
पटश्निशत्तमो5ध्यायः ॥ ३६॥ | 
SABO 
सधतत्रिशत्तमोऽध्यायः 
अथातो भूमिप्रविभागीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ।!१। 
यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर 'भूमिप्रविभागीय नामक? अध्याय 
का व्याख्यान करगे जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के 
लिये कद्दा था ॥ १-२॥ 
विमशः--वर्षाशी तोष्णादि महाभूतकायं की हृष्टि से तथा 
महाभूत गुणइष्टि से भूमि की परीक्षा करते हैं जिससे ओष- 
धियां के गुणधम, इनकी उत्तमता, हीनता तथा रोगिपरिज्ञान 
में सहायता होती है । 'तत्र भूमिपरीक्षा भातुरएरिश्वानहेतोवां 
स्यादोषष परि ्ानदेतोर्वा? ( चरक ) 
शञ्रशाकराऽश्मविषमवल्मीकश्मशानाघात नदेबता- 
यतनसिकताभिरनुपहतामनूषरामभङ्कुरामदूरोदकां स्नि- 
ग्घां प्ररोहवबतीं मृद्ठीं स्थिरां समां कृष्णां गौरीं लोहितां 
वा भूमिमौषघाथ परीक्षेत ॥ ३॥ 
श्वश्न ( खडडे, विल ), कंकड़, पत्थर, निग्नोन्नता, 
बल्मीक, श्मशान, फांसी देने का स्थान, देवता का स्थान 
तथा बालू से रहित हो,' ऊषर ( नोनिया या चारयुक्त ) न 
हो, भङ्कर ( फटने वाली.) न हो, जिसमें खोदने पर जळ 
ज्यादा दूर ( नीचे) न हो, चिकनी हो, दूर्वा, घास आदि 
उगता रहता हो, जो सुलायम, स्थिर और समतल हो, जो 
काळे, सफेद और रक्तवण की हो उसकी ओ षधि को उखाडने 
के लिये परीक्षा करनी चाहिये । 
तस्यां जातमपि कृमिबिषश्रातपपबनदह नतो यस 
म्बाधमागरनुपहत मेकरसं पुष्टं प्रथ्ववगाढमूल मु रोच्या- 
खरौषधमाद्दीतेत्येष भूमिपरीक्षाबिशेषः सामान्यः ॥४॥ 
उपयुक्त लक्षणों वाली भूमि में उत्पन्न हुई औषध भी 
$मि के द्वारा नहों खाई गई हो, विष, शख, धूप, वायु भसि, 
जल तथा अन्य बाधाओं से और रास्ते में होने से नष्ट नहीं 
हुई हो, तथा उत्तम एक रस से युक्त हो, पुष्ट हो, जिसकी 
जड़ भूमि में गहराई तक राई हुई हो ऐसी औषध को उत्तर 
की ओर बेठ कर ग्रहण करे । यह साधारणतयाईह्ष्णौषध और 
भूमि की विशेष परीक्षा है ॥ ७ ॥ 
विशेषतस्तु तत्र, अश्मवती स्थिरा शुर्वी श्यामा 
कृष्णा वा स्थूलवृक्षशास्यप्राया स्वगुणभूयिष्ठा । स्निग्घा 
शीतलाऽऽसन्नोदका स्निग्धसस्यतृणकोमलवृक्षप्राया 


( नष्ट ) करमे के विये 'उध्सादून विधि! में श्रेष्ठ हैं ॥२२-३४॥ |" शुक्ल [ऽम्बुगुणभूयिष्ठा । नानावणों लष्बश्मवती प्रबि- 
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रलाल्पपाण्डुबृक्षप्ररोहा अग्निगुणभूयिष्ठा । रूक्षा भस्म- 
रास्रभबणो तनुरूक्षकोटराल्परसदुक्षप्राया अनिलशुणभू- 
यिष्ठा | मृद्वी समा श्वश्रबत्यव्यक्तरसजला सबेतो5सार- 
बृक्षप्राया श्यामा चाकाशशुणभूयिष्ठा ॥ ५ ॥ 
विशेषरूप से जो पत्थर घाली, स्थिर, भारी, श्याम अथवा 
काळे रंग की एवं बढ़े-बढ़े पेड तथा घास वाली भूमि अपने 
पार्थिव गुर्णा से युक्त होती है। जो चिकनी, टंढी, थोड़ी 
गहराई षर खोद्ने से जल वाळी तथा जिसमें मुलायम धान्य 
भौर घास पेदा होता हो प्रायः कोमळ दृष हों और श्वेत चर्ण 
की मिट्टी हो दह जल के शीतर्निग्धादि प्रचुर गुर्णो से 
युक्त होती है | एवं जो अनेक घण की छोटे-छोटे पत्थरों बाली, 
कहीं-कहीं छोटे छोटे सफेद रङ्ग के दक्ष और ठृणाछ्करों से युक्त 
हो वह भूमि आग्नेय तरव प्रधान वाळी होती है । जो रू हो, 
भस्म अथवा रादृहे के समान धूसर घणं की हो, जिसमें छोटे 
छोटे भौर रूक्ष तथा कोटरयुष्त और अल्प रस वाले दक्षा की 
खहुळता हो वह वायुणुण प्रधान भूमि होती है। जो झुळा- 
यम, समतल, विल ( गढे ) युछ हो तथा जहां रस और जल 
अइप होने से प्रकट नहीं होता हो जहां चारो ओर सखारद्दीन 
बरे २ शुज हों एवं जहां बड़े पर्वत हों और जिसकी मिठ्ठी 
श्याम हो चह भूमि आकाशगुण प्रधान होती है ॥ ५॥ 
अत्र केचि दाहुराचाय्योः-प्राबृड्बषोशारद्धेमन्तव- 
सन्तम्रीष्मेषु यथासंख्यं सूलपत्रत्बकक्षीरसारफलाभ्या- 
द्दीतेति | तत्त॒ न सम्यक, सौम्याप्नेयत्वाञ्जगतः । 
सरीम्यान्योषधानि सौम्येष्यूतुषु ग्रद्दीतानि सोमशुणभू- 
यिष्ठायां भूमौ जातान्यतिमधुरस्निग्धशीतानि जायन्ते | 
एतेन शेषं व्यार्यातम्‌ ।। ६॥ 
अनेक आचायों का कथन है कि प्रावृट्‌ ( वर्षा के आदि 
काळ ) में वनस्पतियों या ओषधियाँ की जडे, वर्षा ऋतु में 
पत्र, शरद ऋतु में छाल, हेमन्त ऋतु में दुग्ध, वसन्त ऋतु में 
सार और ग्रीष्म ऋतु में फलों का ग्रहण ( सञ्चय) करना 
प्टाहिये किन्तु यह मत टीक नहीं है क्योंकि जगत्‌ सौम्य 
( जलीय या कफ तशद प्रधान ) तथा आग्नेय ( अभि या पित्त 
तरव प्रधान ) होता है इसलिये सौम्य ( शीतदीयं अथवा 
जळ या कफ गुण प्रधान ) ओषधियों को सौम्य ( दृष्धिणायन 
सूय होने पर ) ऋतुं में तथा अभि गुण प्रधान ( उष्णचीय ) 
भोषधियों को आग्नेय ( उत्तरायण सूर्य होने पर ) ऋतुओं में 
ग्रहण करनी चाहिये । इस प्रकार सञ्चय करने से ओषधियां 
अधिकृत गुर्णावाली होती हैं। सौम्य ओषधियों को सौम्य 
ऋतुर्ओं में ग्रहण की जाय तथा सौम्य भमि में वे उत्पन्न हुई 
हों तो वे अत्यन्त मधुर रस वाली, स्निग्ध तथा अतीव शीत- 
थीय॑ प्रधान होती हैं। इसी प्रकार आग्नेय ओषधियों की भी 
ध्याख्या समध्ठ लेनी चाहिये ॥ ६॥ 
तत्र एथिव्यम्बुरुण भृयिष्ठायां भूमौ जातानि बिरे- 
घनद्रष्याण्यादृदीत, अग्न्याकाशमारुतशुणभ्‌्यिष्ठायां 
बमनद्रव्याणि | उभयरुण भूयिष्ठायाञ्ुभयतो भागानि । 
आकाशाुण भूयिष्ठायां संशमनानि | एवं बलबत्तराणि 
अवन्ति ॥ ७॥ 


Se //“% 








एथिवी और जळ्युण भूयिष्ठ भूमि में उत्पन्न हुई विरे- 
चक ओषधियों को ग्रहण करना चाहिये। अभि, आकाश 
तथा घायु गुण भूयिष्ठ भूमि में उत्पन्न हुई वामक ओषधियों 
का सञ्चय करना चाहिये । उभय गुण भूयिष्ठ भूमि में उत्पन्न 
हुई उभय गुण अर्थात्‌ चमन और विरेचन कमं करने वाली 
ओषधियों का सञ्चय करना चाहिये । आकाश गुण भूयिष्ठ 
भूमि में उत्पन्न हुई संशमन करने चाली ओषधियों का स 
करना चाहिये। इस प्रकार की भूमि से और उचित उक्त 
समय में सञ्चित की हुई ओषधियां अपने-अपने गुणों में अधिक 
बळवती होती हें ॥ ७॥ 

सर्बाण्येब 'चामिनवाब्यन्यत्र मंघुघ्रुतशुडपिष्पली- 

विडङ्गेभ्यः || ८ | 

सर्व प्रकार के औषध दृष्य नूतन ही ग्रहण करने चाहिये 
किन्तु हहद, घृत, गुड, पिप्पली और वायविडम् इन्हें सदा 
पुराने होने पर अ्रद्दण करें ॥८॥ 


विडङ्गं पिप्पली क्षौद्रं सपिश्चाप्यनबं हितम्‌ | 
शोषमभ्यस्वरभिनबं ग्रृह्वदीयाहोषबर्जितम्‌ ॥ ६ ॥ 


इस विषय में कहा भी हे--कि विडङ्ग, पिध्पळी, शहद 
और घृत ये पुराने हितकारी होते हें किन्तु अन्य द्रव्यो को 
दोषों से रहित तथा नघीन रूप में ही ग्रहण करे ॥ ९॥ 
विमर्शः--निमश्न दृष्य सदा ताजे या गीळे ही ग्रहण करें । 
गुडूची कुरजो वासा कूष्माण्डञ्च शतावरी । भश्वगन्धा सएचरी शत- 
पुष्पा प्रसारिणी ॥ प्रयोक्तव्या सदेवाद्रा ( शाङ्गधर )। निम्न 
द्रष्य सदा गीले तथा योगोऊ प्रमाण में ही ग्रहण करें अर्थात्‌ 
आद्रंद्रव्य सदा द्विगुण युहीत होते हैं किन्तु इन्हें ह्विगुण न 
ळ-वासानिम्बपटोळवेसकवछाकुष्माण्डकेन्दीवरी, वर्षां भूकुटजाश्च कन्द- 
सहिताः सा पूतिमन्षामृताः। ऐेन्द्री नागषछाङुरण्टकपुर इछत्रासरता 
सवेदा, साद्रा एव तु न क्वचिद्‌ द्वियुणिताः कायेषु योज्या घुषेः ॥ 
( भावप्र० ) | धनियां, घी पुराना श्रेष्ठ होता ऐै--नवान्येव हि 
योज्यानि द्रव्याण्यखिछकमंछु । विना विछङ्गकृष्णाभ्यां युडषान्या- 
ज्यमाक्षिकेः ॥ ( शाङ्गधर ) । पुराणतावधिः-मधुनः शकेरायाश्व 
गुडस्यापि विशेषतः। एकसंवरलरे वृत्ते पुराणस्वं स्मृतं बुधेः ॥ 
बृंहणार्थं शहद नुतन श्रेष्ठ होता है--वृंहणीयं मधु नवं नाति- 
इछेष्महरं सरम्‌ । निम्नरोगेषु नवं छृतम्‌--यो णयेन्नवमेवाञ्यं भोजने 
तपणे अमे । बलक्षवे पाण्डुरोगे काम छानेत्ररोगयोः ॥ ( भावप्र० ) । 
ओपषधियों के गुणहीन होने की अवधिः--युणद्दीनं अवेद्‌ वर्षा” 
दूष्व तद्ुपमोषधम्‌ । मासद्वयात्तथा चूर्ण हीनवीयंस्वमाप्नुयात्‌ । 
होनत्वं युटिकालेहौ . छभेते बत्सरात्‌ परम्‌। होनाः स्युषततेला- 
घाश्चतुर्मासाधिकात्तया ॥ ( शाङ्गेधर )। 
सर्बोण्येब सक्षीराणि बीय्येबन्ति, तेषामसम्पत्ताव- 
नतिक्रान्तसंबत्सराण्याद्दीतेति ॥ १॥। ` 
चीरयु्त अथवा रसयुक्त होने पर ही सबं ओषधियां 
वोथंवती होती हैं। उनके सम्पत्‌ ( गुण ) युक्त न होने पर 
या न मिळने पर एक वषं के भीतर की ग्रहण करनी चाहिये॥ 
सबन्ति चात्र— | 
गोपालास्तापसा व्याघा ये चान्ये वनचारिणः | 
मूलाहाराश्च ये तेभ्यो भेषजब्यक्तिरिष्यते ॥ ११ ॥ 
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इस घिषयमें कहा भी है कि गौ, भेस और बकरी चराने 
वाले, जङ्कळ में रहने घाले तपस्वी, हरिणादि का शिकार करने 
वाले तथा कन्द, मूळ, फल खाकर जङ्गळ में रहने वाले एवं 
अन्य भी जो वनवासी हों उनमे औषध ( जड़ी, बूटी ) का 
जान होता है ॥ ११ ॥ 

विमशेः--ओपधियों के केवळ नाम और स्वरूप मात्र 
जानने से काम नहीं चलता है किन्तु उनका रोगों में प्रयोग 
केसे होता है यह जानना भी अत्यावश्यक है जेसा कि चरक 
ने कहा द्वै--भोषधी ना मरूप!भ्यां जानते छात्रपा बने न नाम- 
झानमात्रेण रूपमात्रेण वा पुनः ॥ ओषधीनां परां प्रापि कश्चिद्वे 
दितुमहंति । योगविन्नामरूपशस्तास! तत्वविदुख्यते ॥ 


सवोबयबसाध्येषु पलाशलबणादिषु | 

व्यवस्थितो न कालोऽस्ति तत्र सर्वो विधीयते ।। १२॥। 
चनस्पतियों के मूल, पत्र, फळ आदि सब अवयवों से 

बनाये हुये जो पळाशादिक चार हैं उनके ग्रहण का ( सञ्चय 

करने का) कोई खास व्यवस्थित समय नहीं है। उनके ग्रहण में 

सर्वे समय उपयुक्त है ॥ १२ ॥ 


गन्धबणरखोपेता षड्बिघा भूमिरिष्यते । 

तस्मादू भूमिस्वभावेन बीजिनः षड्रसायुताः।॥ १४॥। 

अव्यक्तः किल तोयस्य रसो निश्चयनिश्चितः | 

रस एब स चाव्यक्तो व्यक्तो भूमिरसाद्भवेत्‌॥ १४॥ 
गन्ध, वर्ण और मधुरादि षडसों से युक्त भूमि भी छु 

प्रकार की होती है इसलिये भूमि के स्वभाव के कारण वृत्त 

भी छ रसों से युक्त होते हैं। जळ अव्यक्त रस वाळा होता है 

यह अनेक निश्चया ( प्रमाणा ) से निश्चित है तथा वही जल 

का अव्यक्त रस भूमि के रस से ध्यक्त ( स्पष्ट ) हो जाता है ॥ 


सर्बेलक्षण सम्पन्ना भूमिः साधारणा स्मृता । 
द्रव्याणि यत्र तत्रेन तदूगुणानि विशेषतः॥ १५॥ 
पूर्व में कहे हुये सव ळचणों से युक्त भूमि को साधारण 
भूमि कहते हैं। जो द्रव्य जेसी भूमि में उत्पन्न होते हैं उन 
द्रव्यो के गुण विशेषकर उसी भूमि के गुणों के अनुसार हो ते हैं॥ 


बिगन्घेनापरामृष्टमबिपन्नं रसादिभिः | 
नवं द्रव्यं पुराणं बा म्राह्ममेब विनिदिशेत्‌ ॥ १६॥ 
साधारणतया जो द्रब्य विक्त गन्ध से युक्त न हों तथा 
जिसके मधुरादि रसों में भी विकार उत्पन्न न हुआ हो बह 
द्रव्य चाहे नया हो अथवा पुराना हो उसे ग्राह्य ही समझना 
चाहिये ॥ १६॥ 


जङ्गमानां बयःस्थानां रक्तरोमनखादिकमू | 
क्षीरमूत्रपुरीषाणि जीणोहारेषु संहरेत्‌ ॥ १७ ॥ 
युवाघस्था चाळे जङ्गम पञ्च-पद्ियों का रक्त, रोम और 
नख आदि ग्रहण करने चाहिये तथा उनके आहार के जीणे हो 
जाने पर दुग्ध, मूत्र और मळ औषधार्थ ग्रहण करना चाहिये ॥ 
विमशः--क्षीरादिग्रदे भष्टान्गसंग्रहः-क्षीरं वाष्कयणं ग्रां 
विण्मूत्रं तच्च नौरुनाम्‌। वयोबडबतां धातुपिच्छः्रब्ग्खुरादिकम्‌॥ 


सूज्स्थानम्‌ 
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प्लोत मृद्वाण्डफलकशळुबिन्यस्तभेषजम्‌ | 
प्रशस्तायां दिशि शुची भेषजागारमिष्यते ॥ १८॥। 


इति सुश्रत संहितायां सूत्रस्थाने भूमिप्रविभागीयों नाम 
सप्त्रिशात्तमोऽध्यायः ॥ ३७ || 


CHD 


प्छोत ( वस्न के खण्ड ), मिट्टी के पात्र, काठ के तख्त 

और खूटियों पर ओषधियां रखी हो तथा पवित्र ऑर प्रशस्त 

स्थान में भेषजागार (ओपधि शाला) बनवाना चाहिये ॥३८॥ 

इत्यायुर्वेदत'्वसन्दीपिकाभाषायां सूत्रस्थाने भूमिप्रवि मागीयो 
नाम सपनत्रिशत्तमोध्यायः॥ ३७॥ 


०८० 


अष्टत्रिशत्तमोऽध्यायः 


अथातो द्रऽयसङप्रहणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 1 १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन््न्तरिः॥ २॥ 


अब इसके भनन्तर द्रब्यसंग्रहणीय नामक अध्याय का 
व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्बन्तरि ने सुश्रुत के 
लिये कहा था ॥ १-२॥ 
समासेन सप्तत्रिशदू द्रष्यगणा भवन्ति ॥ ३॥ 


संक्षेप से द्रब्यों के सेंतीस गण होते हैं जेसे कि आगे 
कहते हैं ॥ ३ ॥ 


(९) तद्यया-विदारिंगन्धा विदारी विश्वदेवा स- 
हदेवा शश्वद प्रथकपर्णी शतावरी सारिवा कुषणसारिबा 
जीवक्षेभको महासहा क्षुद्रसहा बृह्दत्यौ पुननेबेरण्डो 
हंसपादी वृश्चिकाल्यषभी चेति ॥ ४॥ 


बिदारीगन्धादिगण में निम्न ओषधियां हैं जेसे-विदारी- 
गन्धा ( शालपर्णी), विदारी ( भूमिकूष्माण्ड), विश्वदेवा 
( नागबला या गंगेरन ), सहदेवा ( पीछे फूलों की बला ), 
श्वदुं्ट्रा ( गोखरू ), पुथकपर्णी ( पिठदन ), एातावर, अनन्त- 
मूल ( साळसा ), कृष्णसारिवा, जीवक, ऋषभक, महासहा 
( माषपर्णी ), छदसहा ( मुद्गपर्णी), बड़ी करेरी, छोटी 
कटेरी, पुननंवा, एरण्ड, हंसपादी ( हंसराज ), विष्छियाघास, 
ऋषभी ( कोंच के बीज ) ॥ ४ ॥ 

विमहां:--जीवकष भका भे वे गुडूचीवंशळोचने । भावमिश्र ने 
इन दोनों के अभाव में विदारीकन्द लेना लिखा है। 


बिद्‌।रिगन्धाऽऽद्रियं गणः पित्तानिल!पहः | 
` शोषगुल्माङ्गम दे ध्वेश्वास कासविनाशनः ॥५॥ 
यह उपयुरू विदारिगन्धादि गण पित्त और वात को नष्ट 


करता है तथा राजयच्मा, गुल्म, अङ्गमदं, उध्वंश्वास और 
कास को नष्ट करता दे ॥ ५॥ 


१४२ 

(२) आरग्बघमदनगोपघोण्टाकण्टकीकुटजपाठा- 
पाटलामूरेन््रयसप्रपणेनिम्षकुरुण्टकदासी-कुरुण्टक- 
गुद्ध चीचित्र कशाङ्गेशाकरञ्जद्वयपरोलकिराततिककानि 
सुषवी चेति ॥ ६॥ 

आरग्वधादिगण में निर्न ओषधियां हैं । अमछतास, मेन- 
फळ, गोपघोण्टा ( ककोंटी या सुपारी ), कण्टकी (विकङ्कत), 
कूड़ा, पाठा, पाटला, मूर्वा, इन्द्रयच, सतवन, निरष, कुरुण्टक 
( सफेद फूलों की झिण्टी ) दासी कुरण्टक ( नीळे फूलों की 
क्ठिण्टी, पियावासा ), गिलोय, चित्रक, शाङ्गष्टा ( काकजक्वा ), 
नारा और पूतीकरञ्ज, पटोळ, चिरायता, करेला ॥ ६॥ 


आ।रग्बघादिरित्येष गणः श्लेष्मविषापहः । 
सेहङु्ठश्त्रवमीकण्डूषनो ्रणशोघनः ।। ७ ॥ 
यह आरग्वधादिगण कफ ओर विष को नष्ट करता है 
तथा प्रमेह, कुष्ठ, ज्वर, घमन ओर कण्डू का नाशक तथा ब्रणों 
का शोधक है ॥ ७॥ 

(३) बरुणात्तेगलशिम्रमघुशिप्रतकोरीमे षश्वङ्गीपूती क- 
नक्तमालमोरटाग्निमन्थ सेरेयकद्दयघिम्घीवसुकबसिर- 
चित्रकशताबरीबिल्बाजश्ज्ञीदभो बृद्॒तीद्वयप्वेति ।८॥ 

वरुणादिगण में निम्न भोषधियां हैं। जेसे-वरुण, भात्तगळ 
(नीळे फूळ का पियाचासा), सहना, लाळ सहजना, तर्कारी 
(जयन्ती), मेढासिङ्गी, पूतीकरन्ज, नक्तमाल (करण्ज), मूर्वा 
या अङ्लोळ, अरणी, दोनों प्रकार के कुरण्डक, बिरबी, (कुन्द्रू) 
घसुक [बकपुष्प या आक], वसिर [अपामार्ग या गजपीपळ], 
चित्रक, शतावरी, विएव, काकडासिङ्गी, कुश, छोटे और बड़े 
फल! घाली करेरी ॥ ८॥ 


बरुणादिगणो ह्येष कफमे दोनिषारणः | 
बिनिहन्ति शिरःशूलयुल्माभ्यन्त रविद्रधीन्‌ ॥ ६ ॥। 
उपयुक्त वरुणादिगण की ओषधियां कफ और मेद॒ को नष्ट 
करती हैं तथा शिरःशूळ, गुरम और आशभ्यन्तरिक विद्रधि 
की नाषाक हैं ॥ ९॥ 


(४) वीरतरुसहचरद्यद भंबृक्षादनीरुन्द्रानलकुश- 
काशारम भे दकार्निमन्यमोरटवसुकबसिरभल्ळूकङ्ुर- 
ण्टकेन्दीवरकपोत वङ्कः श्‍बदंष्टा चेति ।। १० ॥ 

वीरतर्चादिगण में निल्न ओषधियां हैं जेसे-वीरतरु (अजुन), 
दोनों प्रकार के सह'चर (पीत-नीळ पुष्पचाळी पियाषासा),कुक्षा, 
बंदाक, गुन्द्रा, नरसळ, कुश, काश, पाषाणमेद्‌, अरणी, मोरट 
( मूर्वा ), वसुक्र ( बकपुष्प ), वसिर ( अपामागं ), भक्लूक 
( श्यो नाक ), कुरण्टक ( पीछे फूल का पियावासा ), नीळ 
कमळ, कपोतवङ्का ( ब्राह्मी ), गोखरू ॥ १०॥ 
धीरतवी!दरिस्येष गणो बातबिकारनुत्‌ | 
अश्मरी शक रामृत्रकच्छा घा त रु जापह: ॥ ११॥ 
यह वीरतर्वादि गण वायु के विकार को नष्ट करता है 
तथा अरमरं!, दकरा, मृत्रकृच्छ्‌ .और मूत्राघात की पीड़ा को 
इान्त करता दे ॥ ११॥ 
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(५) सालसाराजफणेखदिरकदरकालरुकण्घक्रमुकः 

€ रि 
भूजमे ष्व तिनिशचन्दनकुचन्दनशिंशपाशिरीषासन- 
घबाज्ुनतालशाकनक्तमालपूतीकाश्‍वकणोरुरूणि फा- 
लीयकळ्चेति ॥ १२॥ 

'साळसारादिगिण” में निम्न ओोषधियां हैं जेसे साळवूण,. 
अजकर्ण, खेर, कदर (श्वेत या एति खेर ), -काळस्कन्ध 
( तिन्दुकवृक्ष या तमाळ ), छुपारी का वृक्ष, भोजपत्र, मेढा- 
सिङ्गी, तिनिश ( सादन ), सिरस, असन, धव, अजुन, ताइ 
ए, शाक (सागोन), नर्तमाळ (कर्ष), पूतिकरअ, अश्वकणं 
( साळ दृक्षभेद ), अगर, कालीयक ( पीत चन्दुन ) ॥ १२॥ 

सालसारादिरित्येष गणः कुष्ठषिनाशनः | 
मेहपाण्डवामयहरः कफमेदोविशोषणः ॥ १३ ॥ 

यह 'साळसारादिगिण” छुंछ को नष्ट करता हे तथा प्रमेह 
और पाण्हुरोग को नष्ट करता है एवं कफ और मेदो घातु का 
शोषक हे ।। १६॥ 

विमशः-काछीयकं तु काछीयं पीताभं इरिचन्दनम्‌ ॥ 

. (8) रोध्रसाबररोध्रपलाशङुटभ्रटाशोकफश्जीकट्‌फः 
शलबालुकश्ञकीजिङ्गिनीकदम्बसालाः कदली चेति १४ 
रोध्रादिगण में निग्न ओषधियां हैं जेसे-लो ध, पठानी लोघ, 
ढाक, कुटचट (श्योनाक), अशोक, फञ्जी ( भारङ्गी), 
कायफळ, एळवालुक ( नालुका या हरिषालुक ), शश्चकी, 
जिङ्गण, कदग्ब, साळ भौर कदली ॥ १४ ॥ 
एष रोध्रादिरित्युखो मेदःकफहरो गणः | 
योनिदोषहरः स्तम्भी वर्ण्यो विषविनाशनः ॥ १५॥ 
यह रोभादि गण मेद और कफ को नए करता है तथा 
योनि दोषों का नाहक, अतिसारादि रोगों में मलादि का 
स्तम्भक, त्रण में हितकारी और विष का नाशक हे ॥ १५॥ 
(७) अकौलरककरञ्जद्वयनागदन्तीमयूर कभार्गी रास्ने- 
न्द्रपुष्पीक्षुद्रश्वेता महाश्‍वेतावृश्चिकाल्यलवणास्तापसवृ- 
क्षश्‍चे|त ॥ १६॥ 

“अकांद्गण' में निम्न ओषधियां होती हैं जेसे शाक, 
अलक ( सफेद आक ), दोनों प्रकार के करञक्ष, नागदन्ती 
(जमाळगोरा), अपामाग, भारंगी, रास्ना, इन्द्रपुष्पी (्ांगछी), 
चुद्॒श्वेता (सेफन्द्‌, अतीस या विदारीकन्द), महाश्वेता (नीळ: 
पुष्प सेफन्दु, बन्ध्याककोंटी, श्वेतापराजिता), वृश्चिकाली 
(मेढासिङ्गी भेद), अळवणा ( उयोतिष्मती ) और तापस वृक्ष 
( इङ्गुदी ) ॥ १६॥ 

अकोद्कि गणो ह्येष कफमे दोविषापहः | 
कृमिकुष्ठप्रशमनो बिशेषादू अ्रणशोघनः।॥ १७ ॥ 

यह भर्कादिगण' कफ, मेदू और विषों को नष्ट करता हे 
तथा कृमि और कुष्ठ का शामक भोर विशेषकर ब्रणों का 
शोधक है ॥ १७॥ 

(८) घुरसाश्वेतसुरसाफणिडकका जे कभूस्छ ण सुगन्धः 
कसुमुखकालमालकासमदेक्षमकखरपुष्पाविडङ्गकडफल- 
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सुरसीनिगुण्डीकुलाहलोन्दुरुकरणिकाफश्लीप्राचीबलका- 
कमाथ्यो विषमुष्टिकश्चेति ॥ १८॥ 


'सुरसादिगण? में निम्न ओषधियां होती हैं जेसे-सुरसा 
( कृष्ण तुळसी ), श्वेत तुळसी, फणिज्ञक ( मरुबक ), अज्ञक 
( चवरिका ), भूस्तूण (रोहिस घास), सुगन्धक (द्रोणपुष्पी), 
सुसुख ( राजिका ), काळमाछिका ( कृष्णाजंक ), कसोंदी, 
उघक ( नकछिंकनी ), खरपुष्पा (वनववंरिका), वायविडङ्ग, 
कायफूळ, सुरसी ( कपित्थपत्रा तुलसी या श्वेत निगुण्डी ), 
निगुण्डी ( नीळपुष्पा सग्भालू), कुछाहळ ( सुण्डिका ), 
उन्दुरुकणिका ( सूसाकानी ), फर्जी ( भारङ्गी ), प्राचीबळ 
( छाकञंघा ), मकोय और विषसुष्टि ( राजनिग्ब, बदी अळ- 
उ्खुषा, कर्कोरी या कुचला इनमें से कोई एक ) ॥ १८ ॥ 
सुरसादिगंणो ह्येष कफहृत्‌ कृमिसूदनः | 
प्रतिश्याया दचिःश्वास कासघ्नो ब्रणशोधनः ॥ १६ || 

यह 'खुरसाद्िगण' कफ का नाहक, कृमियों का नाहक 
तथा प्रतिश्याय, अडचि, श्वास और कास को नष्ट करता है 
एवं प्रणों का शोधक है ॥ १९॥ 

(६) झुष्ककपलाशघवचित्रकमद्नवृक्षकशिश पाव- 
जअवृक्षाश्षिफला चेति ॥ २० ॥ 

'सुष्ककादिगण’ में मोखा, ढाक, घण, चित्रक, मदन, 
शुखक ( छूड़ा ), सीसम, थूहर, इरण, बदेड़ा, आंबला होते हैं ॥ 
मुष्ककादिगेणो ह्येष मेदोष्नः झुकरदो षहृत्‌ । 
सेहाशाःपाण्डुरोगञ्ञः शकेरानाशनः परः॥ २१॥ 

यह 'झुष्ककादिगण' बढ़ी हुई चरवी तथा शुक्र दोषों को 
नष्ट करता दे। इसी तरह प्रमे, बचासीर, पाण्छुरोग और 
सूत्र्करा ( पथरी ) का नाशक हे ॥ २१ ॥ 

(१०) पिप्पलीपिप्पलीमूलचव्यचित्रकश्ङ्गबेरमरि- 
'चहस्तिपिप्पलीहरे णुकेलाजमो देन्द्रयबपाठाजीरकसषंप- 
महा निम्पफलहिहछुभार्गी मघुर साऽतिबिषाव चाविडङ्गा- 
नि कटुरोहिणी चेति ॥ २२॥ 

“पिप्पल्यादिगण’ में पिप्पली, पिपरामूछ, चव्य, चित्रक, 
सोठ, काळीमरिच, गजपीपल, हरेणुका, छोटी इलायची, अज- 
सोद, इन्द्रयव, पाठा, जीरा, सरसो, बकायन का फळ, 
सारंगी, सूर्घा, अतीस, वचा, घायविडङ्ग और कुटकी ये हैं॥२२॥ 
पिप्पल्यादिः कफहरः प्रतिश्यायानिलारुचीः | 
निईन्याहीपनो गुल्मशूलष्नश्चामपाचनः ॥ २३ ॥ 

यह "पिप्पछ्यादिगण? कफहता तथा प्रतिश्याय, बात- 
विकार, अरुचि इन्हें नष्ट करता है तथा अभि का दीपक है, 
गुदम और शूळ का नाशक है एवं आमदोषों का पाचक है ॥ 

(११) एलातगरङुष्ठमां सीष्यामकर्बकपत्रनाग पुष्पः 
प्रियङ्कुहरेणुकाव्यघ्रनखश्ुक्तिचण्डास्थौणेयकश्रीवेष्टक- 


चोचचोरफवालुकगुग्गुलु छजेरसतुरुष्ककुन्दुरुकागरुस्पृ- 


ककोशीरभद्रदारुकुङ्कमानि पुागकेशरङचेति ॥ २४ ॥ 
“पुळादिगण' में छोटी इलायची, तगर, कूड जटामांसी, 
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मामक ( रोहिसतृण ), दालचीनी, पश्र ( तमाळपश्र या 
तेजपत्र ), नागकेशर, प्रियङ्ु, हरेणुका, ब्यात्रनख, शुक्ति 
( नखीभेद्‌ ), चण्डा ( चोरक), स्थौणेयफक (थुनेर ), 
श्रीवेष्टक, चोच ( दालचीनी भेद), चोरक ( ग्रन्थिपणं ), 
वालुक ( खश ), गूगछ, सजरस (राळ), तुरुष्क (शिलारस), 
कुन्दुरु ( लोभान ), अगुरु, स्पुक्का ( सुगन्धित दन्य ), उशौर 
(खस), देवदार, केशर, पुश्नागकेशर (प्मकेशर) ये द्रब्य दैं॥२४॥ 


एलादिको बातकफो निहन्याद्विषमेब च | 


बणप्रसादनः कण्डूपिडकाकोठनाशनः।। २५ || 
यह "एछादिगण' वात, कफ और विष को नष्ट करता दै 


तथा शरीर के बं को निमेळ करता है एवं कण्डू, पिडका 
भौर कोठ को नष्ट करता है ॥ २५॥ 


(१२) ब'चामुस्तातिषिषाभयाभद्रदारूणि नागकेशा- 
रञचेति ॥ २६ ॥। 


'वचादिगण’ में घचा, नागरमोथा, अतीस, हरक, देवदा रु 


और नागकेशर ये द्वब्य हैं ॥ २६॥ 


(१३) हरिद्रा दारुहरिद्राकलशीकुटजबोजानि  म- 
घुक चेति ॥ २७॥ 

एसी तरह 'हरिद्वादि गण’ में हक्‍्दी, दारुद्दवदी, कळशी 
( धुश्निपर्णी ), इन्द्रयव और मुळेठी ये ब्न्य हैं ॥ २७ ॥ 
एतो बचाहरिद्रादी गणो स्वन्यविशोधनी ! 
आमातिसारशमनोौ बिशेषाहोषपाचनी ॥ २८ || 

ये उपयुक्त 'बचादिगण' तथा 'हरिद्रादिगण” दुष्ट स्तन्य 
( दुग्ध ) के शोधक, आमातिसार के शामक आर विरोष कर 
आम दोषों के पाचक हैं ॥ २८॥ | 

(२४) श्यामामहाश्यामात्रिदृ हन्तीशङ्किनोतिल्वक- 
कम्पिल्ल करम्यकक मु कपुत्र श्रेणीगबाक्षी रा जबृक्ष करञ्ज = 
युद्ध ची सप्तल्ञाच्छगलान्त्रीसुघाः सुवणक्षीरी चेति॥ 

'श्यामादिगण' में काढी निशोय, महाश्यामा ( विधारा ), 
छाल निश्चोथ, दन्ती, शङ्किनी ( काळमेघ या काळादाना ), 
तिख्वक ( छीभ्र), कीला, रम्यक ( जायन ), सुपारी, 
पुञ्रभ्रेणी ( दुन्तीमेद्‌ ), गवाझी ( इन्द्रायण), अमळतास 
नारा और पूति कर्ष, गिलोय, सातला, छुगळान्त्र! ( बृद्ध- 
दारुक मेद्‌ ), सेहुण्ड, स्वणछ्चीरी ( सत्यानाशी, चोक, क कुष्ठ, 
उशारे रेवन ) ये ओघधियां हैं ।। २९॥ 
उक्तः श्यामादिरित्येष गणो शुल्मषिषापहः । 
आनाहोदरषिड् भेदी तथोदाबतेनाशनः॥ ३०॥ 

उपयुक्त यह 'श्यामादिगण' गुएम और विष को नष्ट करता 


| है तथा आध्मान और उद्र रोग में मळ का भेदत करता है 


पुवं उदाषतंनाशक है ॥ ६०॥ 


(१५) बृह्तीकण्टकारिकाकुटजफलपाठा समधुः 
क्षेति ॥ ३१॥ 


'शृहस्यादिगण’ में बडी करेरी, छोटी कटेरी हन्द्रयव, पाठा 
भौर सुळेठी ये वृष्य हैं ॥ ३१ ॥ 


१४४ 
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पाचनीयो बृहत्यादिगेण: पित्तानिलापहः। 
कफाराच कह द्रागमूत्रकच्छ रुजा पहू+ ।। ३२ ।। 
` यह 'बृहत्याद्गिण' पाचनीय, पित्त भोर वात का नाशक 
एवं कफ, अरुचि, हृदयरोग और मूत्रकृच्छू की पीडा को नष्ट 
करता है ॥ ३२॥ 
(१६) पटोलचन्दनङगचन्दनमूबीरुङ्टचीपाठाः कडु- 
रोहिणी चेति ॥ ३३॥ 
“पटोळादिगग' में पटोळ, श्वेत चन्दन, ळाळचन्दन, मूर्वा 
गिलोय, पाठा तथा कुटकी ये द्रव्य हैं ॥ ४४ ॥ 


पटोलादिगेणः पिन्तकफारो चकनाशनः | 
ज्वरो पशमनो त्रण्यश्छुदिकण्डूबिषापहः ।। ३४ ॥ 


यह 'परोलादिगण’ पित्त, कफ और अरुचि को नष्ट करता 
है, ज्वर का शामक है, व्रण के लिये शोधनादि दृष्टि से हित- 
कारी हे और वमन, कण्डू तथा विष को नष्ट करता है ॥३४॥ 


(१७)काकोलीक्षीरकाकोली जीवकषभक्षमु द्व पर्णी मा : 
षपर्णी मेदा मह!मेंदाच्छिन्न रुहाफकेट श्वद्गीतुगा क्षी री पद्म 
कप्रपोण्डरीकद्धिंपृद्धि मद्दी काजीवन्त्यो मघुकळ्चेति ३४ 

'काकोक्यादिगण” में काकोली, डीरकाको&ी, जीवक, 
ऋषभक, मुद्गपर्णी, माषपणो, मेदा, महामेदा, गिळोय, काकड़ा- 
सिङ्गी, बशलोचन, पद्मकाठ, प्रपौण्डरीक ( श्वेत कमळ ), 
खि, वृद्धि, द्राण, जीवन्ती और सुळेटी ये हैं ॥ ३५॥ 


काकोल्यादिरयं पित्तशोणितानिलनाशमः । 
जीबनो वृंडणो वृष्यः स्तन्यश्लेष्मकरस्तथा॥ ३६॥ 
यह “काकोल्यादिगण' पित्त, रक्त और वायु का नाहक, 
जीवनीय, वृंहणीय, वृष्य है तथा दुग्ध और छीण हुये कफ 
को बढ़ाता है ॥ ३६॥ 
दिमशः--हस गण में अष्टवर्ग की ओषधियों का वर्णन है 
उनके न मिलने पर निग्न औषध लेना लिखा है। ऋद्धयमावे 
बळा प्राह्या वृद्धयमावे महाबला । मेदामावे चाश्वगन्धा महामेदे तु 
शारिवा ॥ बौवकपंमकामावे गुडूचीवंशछोचने । काकोळीयुगल!भावे 
निक्षिपेच्च शताबरीम्‌ ॥ णष्टवर्गाप्राप्ती मावप्रकाशमतम्‌--मेदाजीवक- 
काकोलीवृद्धिदन्दे पि चासति । वरौविदायश्वगन्धावराहीश्व क्रमात्‌ 
क्षिपेत ।। 
( १८ ) ऊबकसैन्धबशिलाजतुकासीसद्वयहिङ्गूनि 
तुत्यकन्चति || ३७ || 
'ऊषकादिगण! में ऊषक ( चारमृत्तिका ), सेन्धानमक, 
शिलाज्ञीत, कासीस और पुष्पकासीस, हींग तथा नील थोथा 
ये द्रश्य हैं ॥ ३७ ॥ 
ऊषकादिः कफं हन्ति गणो मेदोविशोषणः | 
अश्मरीशकेरामूत्रकृच्छगुत्मप्रणाशनः || ३८ || 
यह 'ऊषकादिगण' कफ को नष्ट करता है। मेदो वृद्धि को 
शोवित करता है तथा अश्मरी, शकरा, मूत्रकृच्छ और युछम 
को नष्ट करता है ॥ ३८॥ 


सुश्रुतखंहिता 
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(१६) सारिवामधुकचन्दनछुचन्दनपद्ककारमरी- 
फलमधूकपुष्पाण्युशीरऽःचेति ॥ ३६ ॥ 

'सारिवादिगण' में सारिवा (अनन्तमूल), सुळेटी, चन्दन, 
लाळचन्दून, पद्माख, खंभारी का फळ, महुवे के फूल, खस ये 
द्रव्य हैं ॥ ३९५ ॥ 
सारिवा55दिः पिपासाध्नो रक्तपित्तहरो गणः | 
पित्तडत्ररप्रशमनो विशेषाहाहनाशनः || ४? ।। 

यह 'सारिधादिगण” प्यास को नष्ट करता दे, रक्तपित्त 
का नाशक है, पित्तज्बर को शान्त करता दे तथा विशेष कर 
दाह का नाइक हे ॥ ४०॥ 

(२०) अञ्जनरसाश्चननागपुष्पप्रियछ्शुनी लोत्पन- 
लदनलिनकेशराणि मधुकङचेति ॥ ४१॥ 

'अ्जनादिगण? में भञ्जन ( सोवीराअन, 8१032 of 
1०७१ ), राक्षन ( स्रोतो्जन Antinony 5०।।५९, तथा 
दारुदरिद्राछाथकृत ), नागकेशर, प्रियङ्गु, नीलकमळ, उशीर, 
कमळकेशर और मुलेठी ये द्रब्य हैं ॥ ४१ ॥ 
अञ्जनादिगेणो ह्येष रक्तपित्तनिबहणः | 
विषोपशमनो दाहं निहन्त्याभ्यन्तरं तथा ॥ ४२ !। 

यह अञ्जनादि गण रक्तपित्त का नाहक, विष का संशामक 
तथा शारीर के भीतरी दाह को नष्ट करता हे ॥ ४२॥ 

विमशंः-रसाअ्ननं द्विविधं, ्रोतो्जनं कृष्णपाषाणाकृति 3.0. 
mony Sulphide, घातुद्रव्यं, द्वितीयश्च दार्हरिद्राक्वाथेन कृतं 
कुत्रिमं पीतङृष्णद्रव्यम्‌-दावीक्वाथसमं क्षीरं पादं पक्तवा यदा 
घमम्‌ । तदा रसाञजनं ख्यातं नेत्रयोः परमं हितम्‌ ॥ नलदं--वीर- 
णस्य तु मूलं स्यादुशीरं नलदं च तत्‌ । 

(२१) परूषकद्राक्षाकदफलद।डिमराजादनकत कफ 
लशाकफलानि त्रिफला चेति ॥ ४३ || 

'परूषकादिगण' में फालसा, द्राक्षा, कट्फल, दाडिम, 
खिरणी, निमंडीबीज, सागवान का फल तथा त्रिफछा ये हैं ॥ 

परूषकादिरित्येष गणोऽनिल्लविनाशनः | 
मृत्रदोषहरो हृद्यः पिपासाषनो रुचिप्रदः । ४8 ॥। 

यह 'परूषकादिगण' वात को नष्ट करता है, मूत्र के दोषों 
का हारक, हृद्यहितकारी, प्यास को नष्ट करने वाटा तथा 
रुचिकारक है ॥ ४४॥ 

(२९) प्रियद्गुस मङ्गा धात की पुन्नागनागपुषपचन्द्न- 
कुचन्दनमोचरसरसाङजनकुम्भीकस्नोतोऽजनपद्म के स 
रयोज्ञनबल्ल्यो दीर्घमूला चेति ॥ ४५॥। 

'प्रियङश्वादिगण' में प्रियङ्ग, लजालु, धाय के फूल, पुन्नाग 
( तुङ्ग), नागपुष्प ( नागकेशर.), श्वेत चन्दन, रक्तचन्दन, 
मोचरस, रसा्जनन, जळकुग्भी, सरोतोऽक्षन, कमळ केशर, 
मजीठ, शालपर्णी अथवा दुराछभा ये द्रब्य हैं ॥ ४५॥ 

(२३) अम्बष्ठाधात कीकुसुम स मज्ञा कटबन्नम घुकवि- 
ल्बपेशिक्रासाषररोधपलाशनन्दीवृक्षाः पद्मकेशराणि 
चेति ॥ ४६ ॥ 
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'अस्बष्ठादिगण? में अग्बष्ठा ( पाठा), धाय के फूल, | आंबळा, यहेड़ा, कूठ, श्वेत बचा, बचा, पाठा, कटुकी, काक- 


लऽजालु, सो नापाठा, सुलेठी, बेळकळ की गिरी, पठानीलोध, 

ढाक, तून और कमलकेशर ये द्रव्य हैं ॥ ४६॥ 

गणो प्रियङश्बस्बष्ठादी पक्कातीसारनाशनो | 

सन्धानीयो हितो पित्ते त्रणानां चापि रोपणौ ॥ ४७ ।। 
उपयुक्त 'ग्रियङग्चादिगण? तथा “अरबष्ठाद्िगण' पछ 

अतिसार को नष्ट करते हैं, भरन अस्थि का सन्धान करते हैं 


तथा पित्त के विकारों में हितकर और ब्रणों का रोपण 
करते हैं ॥ ४७॥ 


(२४) न्यग्रोधोदुम्बराश्वत्थप्लक्षमधुककपीतन ककु- 
साञ्जकोशाञ्नकचोरकपत्रजम्बूद्यपियालमधूकरोहिणीव- 
ऽ्जुलकदम्बबद्रीतिन्दुकीसल्लकीरो भ सावररोघ्र भल्ञा- 
तकपलाशा नन्दीवृश्चश्चेति !। ४८॥ 

न्यग्रोघादिगण’ में बड़, गूळर, पीपल, पाखर, सुळेठी, 
आञ्जातक, अजुन, आम, कोशाम्र, चोरक के पत्ते, बड़ी और 
छोटी जामुन, चिरोज्जी दृष, महुआ, कुटकी, वेतस, कद्र्ब, 
बेर, तेन्डु, सरकी, लोध्र, सावरलोथ, भिळावा, ढाक और 
नन्दीवृ्ञ ( पारसपीपल ) ये द्रब्य हैं ॥ ४८॥ 
न्यम्रोघादिगिंणो ब्रण्यः संग्राही भग्नसाधकः | 
रक्तपित्तहरो दाहमेदोषनो योनिदोषद्कत ॥ ४६॥ 

यह "न्यग्रोधादिगण? ब्रण का हितकारी, संग्राही, भग्न- 
अस्थि को जोइने वाला, रक्तपित्त का नाशक, दाइ और वृद्ध 
सेदोधातु का नाशक तथा योनिदोषहारक है ॥ ४९॥ 

( २४ ) शुङट्चीनिम्षङ्रुस्तुम्बुरुवन्द्नानि पष 
कङचेति ॥ ५० ॥ 

'गुडूस्यादिगण’ में गिलोय, नीम, धनियाँ, चन्दन और 
पाख ये द्रव्य हैं ॥ ५३ ॥ 
एष सर्वेज्वरान्‌ हन्ति गुडूच्यादिस्तु दीपनः | 
इृल्लासारोचकबमी-पिपासादाहनाशनः ।। ५१ ॥। 

यह 'गुहूच्याद्गिण' सवं प्रकार के ज्वरों का नाशक और 
दीपन दे तथा हृज्लास ( जीमिचलाना ), अइचि, बमन, 
पिपासा और दाह को नष्ट करता हे ॥ ५१ ॥ 

(२६) उत्पलरक्तोत्पलकुमुदसोगन्धिककुवलयपुण्ड- 
रीकाणि मधुकऽचेति ।। ४२ ॥ इ 

“उत्पलादिगण? में कमळ, लाळ कमल, श्वेत कमळ, नील 
कमल, श्‍वेत-नीलकमळ, पुण्डरीक ( अतिश्‍वेत कमळ ) 
और मुलेठी ये द्रब्य हैं ॥ ५२ ॥ 

उत्पलादिरयं दाहपित्तरक्तविनाशनः । 
पिपासाबिषह्ृद्रोग-च्छदिमूच्छोहरो गण: ॥ ५३ ॥ 
यह “उत्पलछादि गण? शरीर का दाह, रक्तपित्त, 
विषविकार, हृद्य के रोग, वमन और मृच्छा को नष्ट करता 
है ॥ ५३॥ 

( २७ ) युस्ताहरिद्रादारुहरिद्राहरीतक्यामलकषि- 
मीतककुष्ठहेमबतीबचापाठाकटुरोददिणीशाङ्कष्टाऽतिबि- 
घाद्राबिडी भञ्ात कान्ति चित्रकश्चेति ॥ ५४ ॥ 

'सुस्तादिगण' में मोथा, हळदी, दारुहलदी, हरड, 
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जंघा, अतीस, द्राचिक़ी ( ( छोटी इछायची ), मिळावा और 
चित्रक ये द्रव्य हैं ॥ ५७ ॥ 


एष मुस्तादिको नाम्ना गणः श्लेष्मनिषृदनः | 
योनिदोषहरः स्तन्यशोधनः पाचनस्तथा || ४४ || 

यह “सुस्तादिगणः नामक ओऔषधवर्ग कफ के रोगों को 
नष्ट करता है, योनि के दोषों का विनाशक, स्तन्यशोधक 
तथा आमादि दोषों का पाचक है ॥ ५५.॥ 


(२८) हरीतक्यामलकबिभीतकानि त्रिफला ॥५६॥ 

त्रिफला-हरीतकी, आंवले और बहेडा इन्हें त्रिफळा” 
कहते हैं ॥ ५६ ॥ 

विमशंः-यहां 'त्रिफला' से समान प्रमाण तीनों का 
लिया है अन्यत्र प्रमाणभिन्नता हे--एका हरीतकी योज्या दौ च 
योज्यो बिमौतको । चत्वार्यामलकान्याइु्जिफलेषा प्रीतितां ॥ 
( शाङ्गघर ) ' भावप्रकाश समप्रमाण ग्रहण करता है - पथ्या- 
विमीतधात्रीणां फल: स्यात त्रिफला समे; । मदती स्वद्पा च त्रिफछा- 
पथ्या विमोतक धात्री मदती त्रिफळा मता । स्वश्पा काइमयंखजूंर- 
परूषकफलेभंवेत्‌ ॥ 


त्रिफला कफपित्तष्नी मेहकुष्टबिनाशानी | 
चक्षुष्या दीपनी चेब विषमउबरनाशनी ॥ ४७ ॥ 
'त्रिफला' कफ और पित्त को नष्ट करती है तथा प्रमेह और 
कुछ को भी नष्ट करती है एवं नेत्रा के लिये हितकर तथा 
भरिन व्ही दीपक और विषमज्वर को नष्ट करती है॥ ५७॥ 


(२६) पिप्पली मरिचश्श्ङ्गबेराणि त्रिकटुकम्‌ ।।५८॥। 
“(त्रिकठः--छो टी पीपळ, काळी मरिच और सोट इन्हें 
'त्रिकट्‌? कहते हैं ॥ ५८॥ 
ऽ्यूषणं कफमेदोष्नं मेहङुष्ठत्वगामयान्‌ | 
निहन्याहीपन श॒ुल्मपीनसाग्न्यल्पतासपि ॥ ५६ ॥ 
'यूषण? (त्रिकटु) कफ और मेदोरोगों को नष्ट करता है 
तथा प्रमेह, कुष्ट और त्वचा के रोगों को नष्ट करता है एवं 
अग्नि को दीघ करता है तथा गुलम, पीनस और मन्दारिन 
को नष्ट करता है ॥ ५९॥ 


(३०) आमलकीहरीतकीपिप्पल्यश्चित्रकश्चति। ६०॥ 
'आमळक्यादिगण' में आंवले, हरड्‌, पीपल और चित्रक 
ये द्रब्य हें ॥ ६० ॥ 
आमलक्यादिरित्येष गणः सवेज्वरापहः | 
चक्षुष्यो दीपनो ब्ृष्यः कफरोचकनाशनः ॥ ६१॥ 
यह 'आमळक्यादिगण' सदंप्रकार के उवरों को नष्ट करता 
हे, नेत्रां के लिये हितकारी है, अग्नि को दीप्त करता हे, वृष्य 
हे तथा कफ और अरोचक को नष्ट करता है ॥ ६१॥ 
(३१) त्रपुसीसतान्ररजतङ्ुषणलोहृसुबणोनि लोह- 
सलश्चेति ॥ ६२॥ 
“त्रप्वादिगण' में भ्रु वंग (71. ), सीसा ( ८९4 ), 
ताग्बा ( 0०00०" ) चांदी ( 811९० ), कान्तळौहृ ( 1700 ), 
सुबणे (७०1१) और ळोहे का किष्ट (मण्डर) ये द्वब्य हैं ॥३२॥ 
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विस्शः--उत्तमलो इकिद्गलक्षणम्‌--शताय्द मुत्तमं कीट मध्यञ्चा- 
शोतिवाविकम्‌। अधमं षष्टिवषीयं ततो हीनं विषोपमम्‌ ॥ 
राणस्त्रप्बादिरित्येष रारक्रिसिहरः परः | 
पिपासादिषह्द्रो ग-पाण्हुमेहह रसु्तथा । ६३ ॥। 
यह '्रप्वादिगण' गरदोष तथा क्रिसियों को नष्ट करता 
तथा प्यास, दिएविकार, हृदय के रोग, पाण्डु ओर म्रमेह 
को नष्ट करता हे ॥ ६३॥ 
दिमशः--गर! से कृत्रिमविष ग्रहण करते हैं। नाना- 
प्राण्यङ्गशमल्विरुडोषधिभस्मनाम्‌ । विषाणां चाल्पवीर्यांणां योगो 
गर इति स्मृतः ॥ ( वाग्भट ) । 
(३२) लाक्षारेवतकुट जाक्वमारकदूफलहरिद्रायनि 
म्बसपमच्छदमालत्यस्रायमाणा चेति ॥ ६४ || 
छाज्षादिगण! में लाख, अमलतास, छुडा, कनेर, काय- 
फळ, हळदी, दारुहळदी, निम्ब, सप्तपण, चमेली और त्राय- 
साणा ये द्रव्य हैं ॥ १७ ॥ 
कषायस्तिक्तमधुरः कफपित्तात्तिनाशनः | . 
कुएक्तिसिहरश्चेब दुष्टत्रणबिशोधनः ॥ ६५ ॥ 
यह 'लाक्षा दिगग' कपाय, तिक्त और मधुर है तथा कफ 
और पित्त की वेदना को विनष्ट करता है, कुछ और क्रिमि 
नाइक एवं दुष्टचयण का विशोधक हे ॥ ६५ ॥ 
पश्च पश्चमूलान्यत ऊध्व बच््यामः ॥ ६६ ॥ 
अब इसके अनन्तर पांच प्रकार के पञ्चमू्लों का वर्णन 
करते हैं ॥ ६६॥ 
बिमशंः-'अ्टाङ्गसंप्रह’ म मध्यम और जीवन नामक 
दो पञ्चमूल अधिक घर्णित हैं। वलापुनने वेरण्डसूप्यपणींद्रयेन च। 
मध्यमं कफवातष्नं नातिपित्तकरं लघु ॥ थमीर्वीराजोवन्तीजीवक- 
पंभकेः स्मृतम्‌ । लीवनाख्यन्तु चक्षुष्यं बृष्यं पित्तानिलापहम्‌ ॥ 
(३३) तत्र त्रिकण्टकबृहतीद्वयप्रथकपर्ण्यो विदारिः 
गन्धा चेति कनीयः || ६७॥ 
इन पञ्चमूळों में गोखरू, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, 
पृश्निपर्णी और विदारीगन्धा ( शाळपर्णी ) यह लघु पन्च- 
मूळ दे ॥ ६७ ॥ 
कपायतिक्तमधुरं कनीयः पञ्चमूल कम्‌ । 
व।तऽनं पित्तशमनं वृंहणं बलबद्धनम्‌ ॥ ६८ ।। 
'ळघु पञ्चमूळः कपाय, तिक्त और मधुर होता है तथा 
चात को नध करता हे, पित्त का शमन करता है, बृंहण है 
और शरीर के बळ को बढ़ाता हे ॥ ६८॥ 
( ३४ ) बिल्वाग्निमन्थटिण्डुकपाटलाः काश्मय्यं- 
श्चेति महत्‌ ।। ६९ || 
विल्व, अरणी, सोनापाठा, पाढळ भौर गम्भारी ये द्रव्य 
'डृहृत्पन्चमूल' कहलाते दें ॥ ६९॥ 
सतिक्तं कफबातध्नं पाके लब्बग्निदीपनम्‌ । 
मधुरानुरसञ्चेव पञ्चमूलं महत्‌ स्मृतम्‌ ॥ ७०॥ 
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करता हे, पाक में लघु होता है, अग्नि का दीपक हे तथा 
अचुरस में मधुर होता हे ॥ ७० ॥ 

विमशः--भवुर सः--ग्यत्तः शुष्कस्य चादौ च रसो द्रव्यस्य 
छक्ष्यते । विपययेणाचुर सः ।। ( वरक ) । अन्यञ्च-भनुरसस्तु रसे 
नासिभूतत्बादव्यक्तो व्यक्ती वा किञ्चिदन्ते ।। ( अ० लं० ) ! 

अनयोदेशमूलस्टुञ्यते ।। ७१ ॥ 

उपयुक्त लघु शौर महत्‌ पञ्चमुळ मिलकर दससूळ 
कहलाते हें 11 ७१ ॥ 
गणः खासहरो होष कफपित्तानिलापहः | 
आमस्य पाचनश्वेव सर्वेज्वरविनाशनः ।। ७२ ।। 

यह दृशमूछगण श्ासनाशक, कफ, पित्त और वात का 
शामक, आमदोर्पा का पाचक तथा सववंप्रकार के ज्वर्रो का 
नाशक हे ॥ ७२ ॥ 

(३४) विद्री सारिवा रजनी गुडूच्यो 5 जश डी. चेति 
बल्लीसंज्ञः ।! ७३ ॥ 

'बल्लीपञ्चमूळ’ सं चिदारीकन्द्‌, सरिवन, हरित्स, गिलोय 
और सेढासिङ्की ये द्रव्य हैं तथा इन्हें बढळीसंशक पञ्चमूछ 
कहते हैं ॥ ७३ ॥ 

(३६ ) करमद्‌त्रिकण्टकसेरीयकशताबरी गृध्रनख्य- 
इति कण्टक संज्ञः ॥ ७४ ॥ 

"कण्टक पञ्चमुळ' में करोंदा, गोखरू, पियाबाखा, शतावरी 
और गुध्रनखी ( बद्रवूक्त ) ये द्रव्य हैं तथा इन्हें कण्टक संशक 
पञ्चमूल कहते हैं ॥ ७९॥ 

रक्तपित्तहरो ह्येतौ शो फत्रयविनाशनो । 
(~ ~ 
सवंसेहृहरो चेव शुक्रदोषबिनाशनी ॥ ७४ ॥ 

उक्त 'चरळीपञ्चमूल' तथा 'कण्टकपञ्चसूळ' ये दोनों गण 
रक्तपित्त को नष्ट करते हैं तथा तीनों प्रकार के ( बातिक, 
पेत्तिक और श्लेष्मिक ) शोथ को नष्ट करते हैं एवं सर्व प्रकार 
के प्रमेहो के नाशक ओर शुक्र के दोषों के संहारक होते हैं ॥ 

( ३७ ) कुशकाशनलदभकाण्डेक्षुका इति तृणसं- 
झक! ।!! ७६ ॥। 

"तृणपञ्चमूल? में कुश, काश, नरसळ, दुभ और काण्डेचुक 
(सांठा) ये द्रव्य होते हैं तथा इन्हें तृणसंज्ञक पञ्चमूळ कहते हैं ॥ 

मूत्रदोषबिकारञ् रक्तपित्तं तथेध च| 
भन्त्यः प्रयुक्त: क्षीरेण शीघमेब विनाशयेत्‌ ॥ ७७॥ 
यह अन्तिम 'तृणपंचमूल' दुग्ध के साथ प्रयुक्त करने से 
मूत्र दोषों को तथा रक्तपित्त को शीघ्र ही नष्ट करता दै ॥७७॥ 
विमशं-वरकीयठ्णपञ्जमूलम्‌-शरेश्चद भेकाशानं शाछीन 
मूलमेव च। » 
एषां बातहरावाद्यावन्त्यः पित्तविनाशनः | 
पदको श्लेष्मशमनावितरी परिकीत्तितो ॥ ७८ ॥ 


` उक्त पांच प्रकार के पन्चमूला में से आदि के लघु तथा 


मदृत्पळ्चमूळ विशेषकर वातनाशक हैं तथा अन्तिम तृणपश्च- 
मूलक पित्तनाशक है तथा शेष दो बदली और कण्टक पश्चमूछ 
कफ के शामक हैं ॥ ७८॥ 
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मूल्युणाः---कण्टकाख्यं पञ्चमूलं कफानिछहरं परम्‌ । मधुरातुरसश्चेव 
पक्वाशयविश्ोधनम्‌ ।। 


त्रिबृतादिकमन्यत्रोपदेच्यामः ।। ७६ ।। 

“त्रिव्वुताद्गिण? का अन्य स्थान पर वर्णन करेंगे ॥ ७९॥ 
समासेन गणा ह्येते प्रोक्तास्तेषान्तु विस्तरम्‌ । 
चिकित्सतेषु वक्त्यामि ज्ञात्वा दोषबलाबलम्‌ ।८०॥ 


संक्षेप में यहां पर उक्त गर्णो का वणन किया है । आगे 


चिकित्सा स्थान के अध्यायो में दोपों के बळाबळ के अनुसार 
इनका विस्तार से वर्णन करेंगे ॥ ८० ॥ 


एभिलेंपान्‌ कषायांश्च तेलं सर्पीषि पानकान्‌ | 


प्रविभज्य यथान्यायं कुर्वीत मतिमान्‌ भिषक्‌ || ८१॥ 


मतिमान्‌ वेद्य उक्त गणों में कहे हुये दर्या से यथाविधि 
लेप, कपाय, तेल, घुत औरं पानक आदि योग बनाकर जिस 
रोग सें जो उच्चित ही उसे वहां प्रयुक्त करे ॥ ८१ ॥ 
धूमवषीनिलकलेदैः स तुष्बनभिद्रुते । 
ग्राहयित्वा गृद्दे न्यस्येद्विधिनोषघसकप्रहम्‌ ॥ ८२ ॥। 
ओषधिरच्षण व्यदस्था-शाख की विधि के अनुसार 
ओषधियों को उखाड़ कर धूआं, वर्षा, वायु और जळ इनसे 
खराब न होने वाळे एवं सब ऋतुओं में भी अनुकूल ऐसे 
मकान में ओषधिसंग्र ( स्थापन ) करना चाहिये ॥ ८२॥ 
समीच्य दोषभेदांश्च सिश्रान्‌ भिन्नान्‌ प्रयोजयेत्‌ । 
प॒थङमिश्रान्‌ समस्तान्‌ वा गणं बा ब्यस्तसंहतम्‌॥५१॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने द्रव्यसy्प्रहणीयो 
नामाष्त्रिशोऽध्यायः || ३८ | 


— >> 


दोषों के भेदो,का भळीभांति विचार करके उनमें दोष 
मिश्रित हैं अथवा भिन्न ( पथक) हैं ऐसा ठीक तश्ह से 
ज्ञान कर ओपधियों का या उक्त गर्णो का पृथक योग, मिश्रित 
योग अथवा गण की समस्त ओषधियां का प्रयोग करना 
चाहिये । अथवा गण की एक, दो, तीन या चार ओषधियों 
को पृथक या अन्य गण की ओषधियों के साथ संयुक्त कर 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ८३ ॥ 


इत्यायुर्वेदतर्वसन्दीपिकाभाषायां सूत्रस्थाने द्रव्य संग्रह- 
णीयो नामाष्त्रिंशत्तमोऽध्यायः ॥ ३८ ॥ 
LIBRE 
एकोन चत्वारिशत्तमोऽध्यायः 
अथातः संशोघनसंशमनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः।।१॥ 
यथोवाव भगवान्‌ घन्बन्तरिः॥ २॥ 


अबे इसके अनन्तर संशोधन तथा संशमनीय अध्याय 
का ष्याख्यान करते हैं जेसा कि भगबान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत 
के लिये कहा था ॥ १-२ ॥ 


सूत्नस्थानम्‌ 
विमशः--वछौनपश्चमूलगुणाः--वछीज॑ पश्चमूलन्तु प्रशस्तं 
कफनाशनम्‌ । सृष्टमृत्रानिळइरं वृष्यमिन्द्रिययोपनस्‌ ॥ कण्टकपञ्च- 





१४७ 
विमशंः-संशोधनळक्चणं यथा वाग्मटे-यदौरवेद्रदिदॉषान्‌ 
पञ्चषा शोषनञ्च तत्‌ ॥ संशमनळक्षणम--न -शोषयति यद्दोषान्‌ 
समान्नोदोरयत्यपि । समीकरोति विषमान्‌ शमनम्‌ ( वाग्भट ) । 


ee 


मद्नकुटज जीसूतके दबाकुघामागेतरक्त वेघनसषंप- 
बिडङ्गपिष्पली क रञ्जप्रपुझ्ना ड को विदा रक चुदारा रिष्टाo्वग- 
न्घाविदुलबन्धुजीबकश्वेताशणपुष्पीबिम्बीब चा मृगे बॉ - 
रुश्चित्रा चेत्यूध्वभागहराणि | तत्र, कोविदारपूत्रीणां 
फलानि | कोबिदारादीनां मूलानि ॥ ३ | 


ऊध्वेभाग-दोपहर द्रब्य या वामक द्रव्य-मेनफळ, कडा, 
देवदाली, कडवी तुम्बी, धामार्गव ( पीतपुष्पा कोशातकी ), 
कृतवेधन ( कोषातकी का भेद), श्वेत सरसों, चायविढङ्ग, 
पीपळ, कर्ष, चक्रमदं, कचनार, कबंदार (लिसो ढ़ा), निम्ब, 
असगन्ध, विदुळ ( वेतस ), बन्धुजीवक ( गुळदुपहरिया ), 
सफेद वचा, शणपुष्पी ( चन्यशण ), चिम्धी (कुन्द्रु), वचा, 
स्टगे्वारु ( इन्द्रवारुणी) और चित्रा ( द्रवन्ती ) ये द्रष्य 
वमन द्वारा ऊ्वंभाग अर्थात्‌ आमाशय, फेफड़े, श्वासमाग, 
नासामागं और शिर इनमें, स्थित कफादि दोषों का हरण 
करने वाले हें । इन द्रव्यो में से को विदार से पूवं ओषधियों 
के फल तथा कोविदार से चित्रा तक की ओपधियों की जढ़ 
चमनार्थं प्रयुक्त करनी चाहिये ॥ ३॥ | 

त्रबृताश्यामादन्तीद्रबन्ती सप्तलाशङ्किनीबिषाणिका- 
गवाक्षीच्छगलान्त्रीकन्सुब्णक्षी रिचित्रककिणिहीकुश- 
काशतिल्बककस्पिक्ञकरम्यकपाटलापूगाहरीतक्यामलक- 
बिभीतकनीलिनी चतुरहुलेरण्डपूतीकमहा वृक्ष धप्तच्छ - 
दाको जयोतिष्मती चेत्यघोभागहराणि । तत्र तिल्वकः 
पूवोणां मूलानि | तिल्त्रकादीनां पाटलान्तानां त्व॒चः | 
कस्पिज्ञकफलरजः । पूगादीनामेरण्डान्तानां फलानि । 
पूतीकारग्बघयोः पत्राणि | शेषाणां क्षीराणीति ॥ ४ ॥ 


अधोभाग दोषहर द्रष्य अथवा विरेचक द्रन्य-लाळ निशोथ, 
काळी निशोथ, दन्ती, द्रवन्ती, सप्तळा ( सातला सेहुण्ड ), 
शङ्किनी ( यवतिक्ता, कालमेघ ), विषाणिका ( वृश्चिकाळी, 
सेढासीङ्गी ), गवाडी ( इन्द्रवारुणी ), छुगळान्त्री (बिधारा), 
जक ( थूहर ), स्वर्णक्षीरी ( सव्यानाशी ), चित्रक, किणही 
( अपामार्ग ) कुश, काश, तिदवक ( ळोध), कबीळा, रम्यक 
| बकायन या पटोळ मूळ ] पारळा, सुपारी, हरइ, आंबळा, 
बहेड़ा, नीळ, चतुरहुल [ अमळतास ], ए्रण्ड, पूतिकरञ्ञ, 
मदाब्ृह ( सेहुण्ड ], सप्तपर्ण, आक ओर ज्योतिष्मती [ माळ- 
कांगनी ], ये ओषधियों विरेचन द्वारा अधोभाग के [ वात, 
मळ, मूत्रादि ] दोर्षा का हरण करती हें । (इनमें से तिब्वक 
से पू को ओषधियों की जढ़ें ळेनी चाहिये तथा तिए्वक से 
पाटला तक की ओषधियों की छाळे छेवें और कम्पिश्जक के 
फळ के ऊपर सञ्चित हुई रज ग्रहण करे तथा सुपारी स छे कर 


एरण्ड तक के द्वव्यों के फळ ग्रहण करे और पूतिक तथा 
“आरग्वध [ अमछतास ] के पत्र तथा शेष ओषधियों का 
दीर विरेचनादि आदि कार्य में ग्रहण करना 'वाहिये ॥ ४५ 


विमरशः-अमळतास के व्यवहार में फी के गूदे का 


> 
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विरेचनाथ अधिक ग्रयोग होता है। पत्र का तो छचित 
प्रयोग है। 

कोशातकी सप्तला शङ्खिनी देवदाली कारवेल्लिका 
चेत्युभयतोभागहराणि । एषां स्वरसा इति !। ५ !। 

उभयभागदोषहर द्रब्य-कोशातकी, सक्षळा, शङ्खिनी, 
देवदाली, करेला ये द्रब्य वमन तथा विरेचन द्वारा शरीर के 
ऊर्वं और अधोभाग के दोषों का हरण करते हैं । इनका स्वरस 
काय में लेना चाहिये ॥ ५॥ 

पिष्पललीबिडङ्गापा मागं शिम्रसिद्धार्थकशिरीषमरिच 
करवीरबिम्बीरिरिकणि काकिणिहीबचाउ्योतिष्मतीकर- 
खाकोलकलशुनातिविषाश्वज्ञवेरदाली शतमा लसुरसाऽ- 
जेकेङ्कदी मे षश््र्गी मा तुलु ङ्गी सुरङ्गी पीलुजातीशालताल- 
सधुकलाक्षाहिङ्ुलबणमद्यगोराङ्कद्रसमूत्राणीति शिरो 
विरेचनानि । तत्र, करवीरपू्वीणां फलानि | करबीरा- 
दीनामकोन्तानां मूलानि | तालीशपूद्रीणां कन्दाः | 
तालीशादीन।मजेकान्तानां पत्राण | इङ्क दीमेषञ्टङ्गथो- 


सत्वचः । मातुलुङ्गीसुरङ्गीपीलुजातीनां पुष्पाणि | शा- | 


लतालमधूकानां साराः। हिह्ुुलाक्षे निय्योसौ | लवः 
णानि पाथिवविशेषाः | मद्यान्याद्ुुतसंयोगाः । शकद्र- 
समूत्रे मलाविति ॥ ६॥ 

शिरोविरेचक द्वग्य--पिष्पछी वायविडङ्ग, अपामाग सह- 
जन, श्वेत सरसों, शिरीष, काळी मरिच, कनेर, ङुन्दरू, 
अपराजिता, करभी, चचा, साळकाङ्गनी, कर्ज, आक, श्‍वेत- 
पुप्प का आक, लहसुन, अतीस, सोठ, ताळीसपत्र, तमालपत्र, 
सुरसा ( तुळसी ), अजक ( तुळसी भेद ) इंपुदी, मेढासीङ्गी, 
बिजोरे का भेद, सुरङ्गी ( काळ सहजन), पीलु, जाती 
( चमेली ), साळ दूष, ताइवृछ, महुआ, लाख, हींग, लवण, 
मद्य, गोवर का रस ओर गोमूत्र ये शिरोविरेचक द्रव्य हॅ । 
इनमें से कनेर से पहले कहे हुए द्रब्यों के फळ लेवे तथा 
करवीर से आक तक के द्वब्यों की जढें और ताळीदा के पूर्व 
$ द्रव्यो के कन्द तथा तालीस से अर्जक तक के द्रब्यों के 
पत्र, इङ्गुदी ओर मेपश्डङ्गी की छाळ लेनी चाहिये, मातुळुङ्गी, 
सुरङ्गी, पीलु और जाति इनके पुप्प लेवे, साळ, ताळ और 
महुआ इनके सार भाग को लेवे, हिंपु और लाझा से निर्यास 
(गोंद) के रूप में ग्रहण किये जाते हें। लवण पार्थिद 
(खनिज) विशेष होते हें । सन्धान करने से मद्य तेयार होते 
हैं। गोबर का रस और गोमूत्र ये मळ हैं ॥ ६ ॥ 

संशामनान्यत ऊध्बं बच््यामः-तत्र, अद्गदारुकुछ- 
हरिद्राबरुण मेषश्ट्ङ्गीबलाऽतिबलातंगलकच्छुरासल्ञकी- 
कुेराक्षीबीरतरुसहचरामिमन्थवत्सादन्येरण्डाश्मभेद- 


कालकोकंशाताबरीपुननंबावसुकबसिरकाख्चनक मार्गी का- 


पासीवृश्चिकालीपत्तृरबदरयबकोलकुलत्यप्रश्नतीनि | वि- 
दारिगन्घादिट्र ढे चाद्ये पञ्चमूल्यौ समासेन वात- 
संशामनो बर्गः ॥ ७ ॥ | 

अब यहां से संशमनीय वर्ग की ओपधियों का वर्णन करते 
हॅ । वात संशमन वर्ग--देवदारु, कुष्ठ, हरिद्रा, वरुण, मेढा- 


= # ~» 
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सीङ्गी, बळा, अतिबला ( कंघी ), आर्तंगळ (नीळपियावासा), 
कोंच के बीज, सल्लकी, कुबेराची (पाटळा), वीरतरु (अजुन), 
सहचरः ( पियावाला ), अरणी, चस्सादनी ( गिलोय), 
एरण्ड, पापाणभेद्‌, श्वेत पुष्प का आक, आक, रातावरी, 
पुननंदा, वसुक (मौळसिरी फूल), वसिर ( सूर्यावते ), कच- 
नार्‌ ( डर्हण मत से धत्तर ), सारंगी, वनकपास, बिच्छूरी, 
पत्तर ( कुचन्दुन 3), बेर, यक, कोल ( झडबेर ), कुळ्थी 
इत्यादि ओषधियां तथा पूर्वोक्त विदारीगन्धादिंगण, आदि 
के ऊघु तथा बृत्पञ्चमूल ये सच संक्षेप से वातसंशामक हैं ॥ 
चन्दनकुचन्दनह्नीचेरोशीरमश्िष्ठापयस्याबिदारीश- 

तावरीगुन्द्राशैवलकह्न।रकुदुदोरपलकदलीकन्दलीदूबीमूः 
वोप्रभुतीनि काकोल्यादिः सारिवाऽदिरञ्जनादिरुर्प- 
लादिन्यम्रोघादिस्तृणपशचमूलमिति समासेन पित्तसंश- 
सनो बर्ग ॥ ८ | 

पित्तसंशमनवर्ग-श्ेत चन्दन,ळाळचन्दन, हीबेर (बाळक), 
खस, मजीठ, क्षीरकाकोली, चिदारीकन्द्‌, शतावर, गुन्द्रा 
( दृणमेद्‌ ), शेबल ( काई ), कहार ( श्वेत, नील या लाळ 
कमल ), कुसुद्‌ ( श्वेतकमल ), उत्पल (किञ्चिन्रीलकमळल), 
कन्दली ( पद्मबीज ), दूर्वा, मूर्वा इत्यादि ओषधियां तथा 
काकोल्यादिगण, सारिचादिगण, अञ्जनादिगिण, उस्पलादि- 
गण, न्यग्रोधादिगण और तृणपञ्चमूल ये सत्र संक्षेप से पित्त- 
संशामक द्रव्य हें ॥ ८ ॥ 

कालेयकाुरुतिलपर्णी कुष्ट रिद्राशीत शिवशतपुष्पा- 
सरलारास्नाप्रकीयों द॒ की यंङ्कुदीसुमनः;काका दनी लाङ्गल- 
कीहृस्तिकणयुज्जातकलामञ्जकप्रभूतीनि वज्लीकण्टक- 
पञ्न्नमूल्यौ पिप्पल्यादिङंहत्यादिसुंष्ककादिरवचादिः सुर- 
सादिरारग्बघ।दिरिति समासेन शलेऽमसंशमनो वगंः ॥ 

कफखंशमन वर्ग--कालेयक (हरिचन्दन या पीतचन्दन), 
अगर, तिळपर्णी ( लाळ चन्दन), कुछ, ' हरिद्रा, शीतशिव 
(कपूर या सेन्धा नमक या सोंफ ), सोंफु, सरला ( त्रिवृत्‌ 
या राळ का वृक्ष ), रासना, प्रकीयं ( पूतिकर्ज ), उदकीयं 
( करन्ज ), हींगोट, चमेली, काकादनी (गुन्जा), कलिहारी, 
हृस्तिक्ण ( भूपळादा या रक्तेरण्ड ), झुञ्जातक, लामज्जक 
( खसभेद्‌ ) आदि ओपधियां तथा वर्लीपञ्चमल, कण्टक- 
पञ्चमूळ, पिप्पल्यादिगण, बृहृस्यादिगण, सुष्ककादिगण, वचा- 
दिगण, सुरसादिगण भर आरग्वधादिगण यह संक्षेप से कफ 
का संशमन करने वाला वग दे ॥ ९ ॥ 

तत्र सवोण्यवांषधानि व्याध्यग्निपुरुषबलान्य भि- 

समीदय बिद्ष्यात्‌ | तत्र, व्याधिबलादधिकमोषधस्ुः 
पयुक्तं तमुपशम्य व्याधि व्याधिमन्यमाबहृति | अप्नः 
बलाद्धिकमजीणं विष्टभ्य वा पच्यते । पुरुषबलाद” 
धिक ग्लानिमूच्छोमदानाबद्दति संशमनम्‌ | एवं संशो- 
धानमतिपातयति । हीनमेभ्यो दत्तमकिख़ित्क रं भवति 
तस्मात्सममेव बिदध्यात्‌ ।। १० ॥ 


उक्त सर्व प्रकार की ओषधियों को रोग, जठराग्नि और ' 


रोगी इनके बळ का विचार करके न्यूनाधिक मात्रा में प्रयुक्त 
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करनी चाहिये। यदि रोग के बळ को अपेक्षा अधिक वळ 
वाली ओपधि प्रयुक्त की जाय तो वह ओषधि पूर्व व्याधि को 
तो नष्ट कर देती है किन्तु अन्य ष्याधि को उत्पन्न करती है । 
जठरासि की शक्ति से अधिक मात्रा या बळ वाली औषध 
देने से अजीर्ण उत्पन्न करती है अथवा पेट में घूलादिक उत्पन्न 
करके देर से हजम होती है । रोगी के बळ से अधिक मात्रा 
या बल वाली प्रयुक्त संशामक ओषध ग्छानि, मूच्छां ओर 
मद्‌ उत्पन्न करती हे । इस प्रकार से प्रयुक्त संशमन ओ पधियां 
दोषवती होती हैं । संशोधन औषध भी रोग, अभि और रोगी 
के बळ से अधिक प्रयुक्त करने पर रोगी को अधिक हानि 
पहुँचाती है। रोग, अग्नि तथा रोगी की शक्ति की अपेक्षा 
अत्पमान्ना में दी हुई औषध निष्फळ हो जाती है। इस 
लिये रोग, अग्नि तथा रोगी के बल के अनुसार ही ओषध- 
मात्रा की कल्पना करनी चाहिये ॥ १० ॥ 
विमशः-विष्टव्यलक्षणम्‌-विष्टव्ये शूलमाध्मानं विविधा वातवे- 
दनाः । मळवाताप्रवृत्तिश्व स्तम्मो मो द्ोऽङ्गपीडनम्‌ ॥ ( अ० सं० ) । 
भवन्ति चात्र 
रोगे शोधनसाध्ये तु यो भवेद्दोषदुर्बेलः | 
तस्मे दद्याद्भिषक्‌ प्राज्ञो दोषप्रच्याबनं मूदु ॥ ११॥ 
संशोधन कम से साध्यरोग में यदि रोगी दोषों की उत्क- 
रता से दुबेळ हो गया हो तो उसे मतिमान्‌ वेद्य दोषों को 
गिराने वाळी झदुबीय॑ युक्त रेचक और वामक ओषधियां देवे ॥ 
चले दोपे सदी कोष्ठे .नेक्षेतात्र बलं नृणाम्‌ । 
अव्याधिटुबलस्यापि शोधनं हि तदा भवेत्‌ ॥ १२॥ 
स्वः प्रशृत्तदोषस्य मृदुकोष्ठस्य शोघनम्‌ | 
सवेद्रपबलस्यापि प्रयुक्तं व्याधिनाशनम्‌ ॥ १३॥ 
दोष के अपने स्थान से चळायमान न होने पर तथा 
कोष्ठ के सदु होने पर रोगी के शारीरिक वळ का विचार नहीं 
करना चाहिये क्योंकि बिना व्याधि के ( अर्थात्‌ उपवासादि 
से ) दुबल हुये रोगी को भी उस समय संशोधन करना हित- 
कारी होता हे | जिसके दोष स्वयं अपने स्थान से चलायमान 
हो गये हों तथा जिसका कोष्ठ मुळायम हो ऐसे अढप बळ 
वाळे रोगी में भी प्रयुक्त संशोधक द्रब्य व्याधिनाइशक होता 
है ॥ १२-१३ ॥ 
व्याध्यादिषु तु मध्येषु काथस्याञ्जलिरिष्यते | 
बिडालपदकं चूण देयः कल्कोऽक्षसम्मितः ॥ १४ ॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां सुत्रस्थाने संशोधनसंशमनीयो 
नाम एकोनचत्वारिंशोऽध्यायः ॥ ३६ || 


SPEDE 


औषध मात्रा-व्याधि, अग्नि तथा रोगी के बल के 
मध्यम होने पर छाथ का प्रमाण एक अञ्जलि (४ पल = 
१६ तोळा ) होना चाहिये तथा चूर्ण का प्रमाण एक बिडाल- 
पदक (१. कष, १ तोलाभर ) होना चाहिये एवं कल्क का 
प्रमाण भी एक अक्त ( एक कष 5१ तोला ) होना चाहिये ॥ 

विमशः-मध्यं तु मानं निर्दिष्ट स्वरसस्य चतुष्पलम्‌ ॥ 
किन्तु झाङ्गधर ने स्वरस का प्रमाण आधा पल ही लिखा है-- 


सूत्रस्थानम्‌ 
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स्वरसस्य युरुत्वाच्च प%मर्ध प्रयोजयेत्‌ ! व्याध्यादिपु तु मध्येषु ।। 
चस्तुतस्तु मात्रा की कोई निश्चित स्थिति नहीं है। मात्राया- 
नास्त्यवस्थानं व्याधि कोष्ठं वलं बयः। आलोच्य देशकाऊो च योज्या 
तद्वच कर्पना ॥ ( अ० सं० ) । 


ba पि _ A ७० प 
सूत्रध्याने संशोधनसंदामनीयो 


नामेकोनचत्वारिंगत्तमो5ध्य़ाग्रः ॥ ३९॥ 
~= > 
चत्वारिदात्तमोऽध्यायः 

अथातो द्रऽ्यरसगुणबीय्येबिपाकविज्ञानीयमध्यायं 

व्याइ्यास्यामः ।। १ ॥ 

यथोबाच भगवान्‌ घन्तन्तरिः ।। २ || 

अब इसके अनन्तर 'द्रव्य-र स-युण. वी य॑: विपाकविज्ञानीय” 
नामक अध्याय का व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान 
धन्वन्तरि ने सुश्रुत के लिये कहा था ॥ १-२॥ 

विमशः-द्र्व्यादिविज्ञानीय - द्रव्यादीनां विशिष्टं ज्ञानं 
तदधिङ्क्य ङ्ुगोऽध्यायः । डाक्टरी में इसे फार्मेकोळोजी 
(Pharmac0l0$) कहते हैं। इस विभाग से ओषधियों की 
उपयोगिता सिद्ध होती है । जिन ओपधियों की उपयोगिता 
रस, गुण, वोयं, विपाक़ादि से नहीं हो सकती है चेसी स्थिति में 
चरक तथा वाग्भट ने उनके लिये प्रभाव शब्द का प्रयोग किवा 
हे तथा सुश्रुत ने ऐसी ओषधियों को अचिन्तनीय तथा अमी- 
मास्य कहा है । अर्थात्‌ ये ओपधियां क्रिस तरह अपना कायं 
करती हैं यह इनका प्रभाव दै ऐसा माना है। बरब्य-खादोन्यात्मा 
मनःकालो दिशश्च द्रव्यसंग्रदः: । (चरक)। यत्राश्रिताः कमेयुणाः कारणं 
सब्रवायि यत्‌ तद्‌ द्रव्यम्‌ (चरक) । “घे द्रब्यं पाञ्जमोतिकमरिमित्नर्थ’ 
(चरक)।ओषधियों की पञ्जमहाभूतात्मक रचना दव्य है।डाक्टरी 
से द्रष्य को ओषधियों का सङ्गठन (Composition of drugs) ° 
कहद सकते हैं। रस-'रसनाप्राद्यी गुणो रस? ( नेयायिक )। 
“रस्यते आस्वाद्यते इति रः, रधनार्यो र सः (चरक)। जिद्वा के 
अतिरिक्त अन्य स्थानों से भी रस का ज्ञान होता हे जेसे कडु 
या कषाय रस का ज्ञान गळा, आमाशय ओर त्वचा द्वारा। 
डाक्टरी में यद्यपि इन रसों की कल्पना नहीं हे फिर भी 
ब्यवहारतः तिक्त को ( ४४९८) कषाय को ( stringent ) 
तथा भम्ळ को ( 5५0 ) कह सकते हैं । वेंद्यक में रस और 
अनुरस दो माने हैं। तत्र व्यक्तो रसः स्मृतः । भव्यक्तो$नुरसः 
किञ्रिदन्ते ग्यक्तोऽपि चेष्यते । (अ० सं०)। व्यक्त: शुष्कस्य चादो 
च रसो द्रव्यस्य लक्ष्यते । बिप यंयेणानुरसः ॥ (चरक) । युणश्क्ष- 
णम्‌-समबायो तु निश्चेष्टः कारणं गुणः । (चरक)। भय द्रव्याभिता 
शेया नियुंणा निष्क्रिया युणाः॥ (कारिकावली) । द्वव्याश्रय्यगुणवान्‌ 
संयोगविम।गेष्वकारणभनपेक्ष इति शुणछक्षणम्‌ । (वेशेषिकद्शंन) ] 
'विश्वकक्षणा युगाः? इति रसवेशेषिकसूत्रम्‌ । गुण--को फार्मेकोलो- 
जिकळ एक्शन ( Phbarmecologioal 800100 ) कहते हें | 
अर्थात्‌ ओषधियों का शरीर पर रोगनाशन, स्वास्थ्यरक्षण एवं 
बळवृद्धिरूपी जो काय होता है वह गुण है । यद्यपि युर्णो की 
संख्या अनेक हैं तथापि आयुवेद में बीस गुण प्रसिद्ध हैं। : 
युरुमन्दद्‌ मर्निरधररक्णसान्द्रमृदुस्थिराः ¦ गुणांः सतूक्ष्मविशदा 
विशतिः सविपयेया: ॥ शन्द्रियार्था व्यवायो च विकासी चापरे गुणाः । 
(अ० सं०) । चरक ने ४१ गुण माने हैं--सार्था उवांदयो बुद्धिः 


श्रतसंहि 
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प्रयलान्ताः परादयः । गुणाः प्रोक्तो-शब्द, स्पशं, रूप, रस, गन्ध 
ये पञ्च इन्द्रियार्थ तथा गुरु, गन्दादि बीस सामान्य गुण, बुद्धि 
एव इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख ओर प्रयत्न ये आस्मगुण और 
परापरे युक्तिश्च संख्या संयोग एत्र च ।।विमागश्च पृथक्त्वञ्च परि 

माणमथापि च । संस्कारोऽभ्यास इत्येते गुणाः प्रोक्तः परादयः । 
अथं शब्द से सन के अर्थ भी गृहीत होते हैं-चिन्त्यं विचार्य- 
मृह्यक्न ष्येयं सक्कुरप्यमेव च। यत्कित्रिन्मनसो शेयं तत्सर्व ह्मथ॑संशकम्‌ । 
मनो मनोऽर्यो बुद्धिरात्मा चेत्यध्यारम द्रव्ययुणसंम्रः (च.सू. अ.८) । 
कणादोक्तगुणाः=रूपरसगत्धस्पर्शाः संख्थाः परिम।णानि पृथक्त्वं 
संयोगविमागो परत्बापरत्वे बुद्धयः सुखदुःखे इच्छाद्वेषौ प्रयलाश्च 
गुणाः । (वे० द्‌०)। वोयंम्‌-त्रीय॑न्तु, क्रियते येन या क्रिया। नावीर्यं 
कुरुते किञ्चिद्‌ सर्वा वीयंकृता क्रिया । 'येन कुवन्ति तद्वीर्यम्‌? 
(सुश्रुत) । येनेति रसेन बा, विपाकेन वा, प्रभावेण वा, युर्वादिपर- 
स्वादिभिर्बा गुणेर्या क्रिया तपंणछ।दनशमनादिरूपा कृत्स्ना क्रियते 
इत्युपदिइयते तस्यां क्रियायां तद्रसादि वीय॑म्‌ ( चक्रपाणिदत्त ) 
रसविपाङप्रमावातिरिक्ते प्रभूतःयंकारिणि गुणे वीयेम्‌ । वीर्य शक्ति- 
रुट्पत्तिविशेषः सामर्थ्य प्रमाव इत्यनर्थान्तरम्‌ । अर्थात्‌ जो कार्य 
द्रव्य, रस, गुण और विपाक द्वारा न हो सकता हो वह वीयं 
या प्रभाव द्वारा हो जाता है । वीय॑सेदाः--मृदुतीक्ष्णयु रुछघु- 
स्निग्परूक्षोष्णशी तछूम्‌ । वीयंमष्टविधं केचिव केचिद्‌ द्विविधमा- 
स्थिताः ॥ शीतोष्णमिति । (च. सू. अ. २६) । गुण और वीयं में 
भेद--यद्यपि हरड और आंवले दोनों में समान गुण होते हैं 
किन्तु दोनों के वीय में भेद्‌ है। दरीतकी उष्णवीय तथा 
आंवले शीतवीय होते हैं । विपाक--नाठरेणाभिना योगाथदुरेति 
रसान्तरम्‌ । रसानां परिणामान्ते स विपाक इति स्मृतः॥ 
( वाग्भट )। विपाकमेदाः-त्रिधा विपाको द्रव्यस्य स्वादम्लकड- 
कास्मकः । स्वादुः पड्श्च मधुरमम्छोऽम्छं पच्यते रसः। तिक्तोपणक- 
षायाण विपा इ: प्रायशः कड़ः॥। (अ. हृ. सू. अ. ९) | द्वो विपाका- 
बिति सुश्रुतः-मधुरः कडकश्वेति ! अन्ये प्रतिरसं षड्‌ विपाका- 
मन्यन्ते तन्न-ययारसं जगः पाकान्‌ षट्‌ केचित्तदसाप्रतम्‌। यत्‌ 
स्वादुतो दिरम्ळत्वं न चाम्छमपि दाडिमम्‌ । याति तेळञ्च कडतां 
कटुकाऽपि न पिप्पली । यथा रसत्वे पाकानां न स्यादेवं विययंय: ।। 


केचिदाचायो ब्रवते-द्रव्यं प्रधानम्‌ । कस्मात्‌ ? 
व्यवस्थितत्वात्‌, इह खलु द्रव्यं व्यवस्थितं न रसादयः, 
यथा-आमे फले ये रसादयस्ते पक्के न सन्ति| नित्य- 
त्वाञ्च, नित्यं हि द्रव्यमनित्या गुणा: यथा-कल्कादिः 
प्रविभागः, स एव सम्पन्नरसगन्धो व्यापन्नरसगन्धो 
बा भवति | स्वजात्यबस्थानाश्व, यथा हि पार्थिबं 
द्रव्यमन्यभाबं न गच्छव्येबं शेषाणि | पञ्चेन्द्रियम्रह- 
णाश्व, पद्मिरिन्द्रियेग्रह्यते द्रव्यं न रसादयः | आश्र- 
यत्वाच्च, द्रव्यमाश्रित। रसादयो भवन्ति | आर- 
म्भसामथ्यो्, द्रव्याश्रित आरम्भः, यथा-विदारिग- 
न्घादिमाहृत्य सङक्षुध बिपचेदित्येबमादिषु न रसा- 
दिष्वारम्भः | शाखप्रामाण्याच, शाख्ने हि द्रव्यं प्रधा- 
नमुपदेशे हि योगानां, यथा-मातुलुङ्गामिमन्थो चेत्यादौ 
न रसादय उपदिश्यन्ते | क्रमापेक्षितत्वाच्च रसा- 


दीनां, रस्रादयो हि , द्रव्यक्रममपेक्षन्ते, यथा-तरुणे | 


तरुणा सम्पूर्ण सम्पूण इति | एकदेशासाध्यत्वाच्च, 
द्रव्याणामे कदेशेनापि व्याधयः साध्यन्ते, यथा-महा- 
बृक्षक्षीरेणेति | तस्माद्‌ द्रव्यं प्रधानम्‌ । द्रव्यलक्षणन्तु 
'क्रियागुणबत समवायिकारणम्‌? इति || ३ || 

कुछ आचार्य कहते हैं कि द्रब्य, रख, गुण, वीयं और 
विपाकं में द्रव्य ही प्रधान है। किस हेतु से द्रव्य प्रधान है ? 
उत्तर नं १-दव्य रसपुणादि की अपेक्षा व्यवस्थित (स्थिर या 
अपरिवतंन झील) होने से प्रधान हे । क्योंकि द्रव्य व्यव स्थित 
होते हैं, रस, गुण, चोर्यादि स्थिर नहीं होते हैं जेसे कच्चे फल 
में जो जो अश्लादि रस होते हैं वे पक्क में नहीं रहते हैं क्योंकि 
उनकी जगह मधुरादि रस बन जाते हैं। नं. २-द्रव्य की 
प्रधानतासिद्धि में दूसरा हेतु द्रव्यो के नित्य होने का देते हैं । 
द्रव्य निश्चय ही नित्य होते हैं. किन्तु गुण आदि उसमें अनित्य 
होते हैं । जेले दव्य के करक आदि विभाग होते हैं किन्तु उसके 
रसगन्धादि गुण कभी सम्पन्न ( अच्छे ) और कभी व्यापन्न 
( विकृत ) होते हें। नं. ३-द्रव्य अपनी पार्थिवादि जाति में 
स्थिर रहने से प्रधान है जेसे कि पार्थिवादि द्र्य अन्य 
जछादि जाति में परिवर्तित नहीं होते हैं एवं शेष जळ, तेज 
आदि द्रब्य भी अन्य जाति में परिवर्तित नहीं होते हैं। 
नं. ४-पांचों ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा ग्रहण किये जाने से दग्य 
प्रधान हे जैसे द्या को पांचों इन्द्रियों से जान सकते हैं 
किन्तु रस-गन्धादि गुण एक २ इन्द्रियों से ही माने ज्ञाते हैं । 
नं. ५-आश्रय (आधार ) होने से दृच्य प्रधान है क्योंकि, 


रस गन्ध आदि द्रब्य को ही आश्रित करते रहते हैं। 
नं. ६-कुटन, आहरण तथा योग का आरम्भ भादि द्रव्य से 


ही होता है अतः वही प्रधान हे जेसे विदारिगन्धादि गण 
के द्रब्य फो लेकर कूट के पकावे। इस तरह का रस, गन्धादि 
में कायं नहीं किया जाता है। नं. ७-शास्र फे प्रमाण से भी. 
द्रव्य ही प्रधान है जेसे शास्र में किसी भी योग के वर्णन में 
द्रव्य ही प्रधान माने गये हें । जेसे 'मातुळङ्गादि योग! में 
मातुलुङ्ग, अग्निमन्थ आदि द्रव्यो के ही नाम लिखे हैं। रस- 
गन्धादियुणों के नाम से किसी भी योग का उंपदेश नहीं 
किया गया है । नं. ८-दव्यो के क्रम ( स्थिस्यन्तर ) के 
अनुरूप ही रस-गन्धादि गुणा की उत्पत्ति का क्रम अपेक्षित 
होने से द्रव्य ही प्रधान हे क्योंकि रस-गन्धादि द्रव्य के क्रम 
के अनुसार बदलते रहते हैं। जेते तरुण ( अपक्क ) वरब्य में 
रस-गन्धादि भी तरुण ( अप ) रहते हें और सम्पूणं 
( परिपक्क ) द्रव्य में रस-गन्धादि भी पूणं हो जाते हैं। नं. ९- 
दर्या के एक देश से भी व्याधियां टीक हो जाती हैं, जेते 
महावृष्ठ ( थूहर ) के दुग्ध से अनेक गुढम, शूळ, आध्मान, 
यक्ृदुवृद्धि आदि रोग ठीक हो जाते हैं, इसलिये उपयुक्त 
सर्वकारणों से द्रब्य ही प्रधान हे। द्रब्य का लक्षण इस प्रकार 
का है-जिसमें क्रिया तथा गुण दोनों रहते हों तथा जो 
समवायी कारण हो उसे 'दृष्य' कहते हैं ॥ ३॥ 
विमशः-क्रियायुणवत्‌ - क्रियाश्च गुणाश्च सन्स्यस्मिन्निति । 
समवायिकारणं यत्समवेतं कायेसुत्पथते, यथा तन्तबः पटत्य । 
नेत्याहुरन्ये | रसास्तु, प्रधानम्‌ , कस्मात्‌? आगः 
मात्‌, आगमो हि शाख्मुच्यते; शाखे हि रसा अधि 
कृताः, यथा-रसायत्त आहार इति, तस्मिश्च प्राणाः 





श्रध्यायः ४० ] 


सूत्रस्थानम्‌ १५१ 





उपदशा, उपदिश्यन्ते हि रसाः, यथा-मधुराम्लल- 
वणा वातं शमयन्ति | अनुमानाच्च, रसेन यनुमीयते 
द्रव्यं, यथा-मधुरमिति | ऋविवचनाश्च, ऋषिवचन 
वेदो यथा-किख़्विदिज्याथ मघुरमाहरेदिति । तस्मा- 


द्रसा+ प्रधानम्‌ । रसेषु गुणसंज्ञा | रसलक्षणमन्यत्रोः 
पदेच्यामः ॥ 9 ॥ 


अव्य प्रधान नहीं छे ऐसा अन्य आचार्य कहते हैं । उनका 
मत है कि रख ही प्रधान हे। किस कारण से ? नं. १-आगम 
प्रमाण से 'आगस' शास्त्र को कहते हैं | शाल् में रसा ही को 
प्रधान माना है! जेसे रों के अधीन आहार हे तथा आहार के 
अधीन प्राण हैं। नं २-उपदेश से भी रस प्रधान हैं। रसों 
का ही उपदेश किया जाता है जेसे मधुर, अम्ल और लवण 
रस वात का शमन करते हैं। नं. ३-अनुमान से भी रस 
प्रधान हैं क्योंकि रसों ही के द्वारा द्रष्य का अनुमान होता है 
जेसे यह द्रब्य मधुर है। नं. ४-ऋषियों के वचन से भी रस 
प्रधान हे । ऋषियों के वचन वेद हैं । जेते यज्ञ करने के लिये 
कुछ मधुर लाओ, यहां पर द्रव्य का निर्देश-न कर मधुर रस | 
का ही वेद ने निदंश किया है इसलिये उपर्युक्त स कारणों | 
से रस ही प्रधान होते हें। रसा ही की 'गुण” संज्ञा है । रस ' 
का लक्षण अन्य स्थान में कहंगे॥ ४॥ 


नेत्याहुरन्ये | बीय्यं प्रधानमिति ) कस्मात्‌ ? तद्द- 
शोनोषधकमनिष्पत्तः | इहौषघकमोण्यध्वौधो भागो भ- 
यभाग संशोघनसंशमनसछूप्राइकामिदीपनपीडनलेख्वन- 
बंहणरसायनवाजीकरणश्वयथुकरविलयनदहन दा रण मा- 
द्नप्राणऽनविषप्रशमनानि बीय्येप्राघान्याद्ववन्ति | तञ्च 

९ ... a र 
वीय्य द्विविघम्रुष्णं शीतं च, अश्योषोमीयत्वाज ज्रगतः | 
केचिदष्टविधमाहुः-शीतस्ुष्णं स्निग्धं रूक्षं बिशदं 
पिच्छिल सृढु तीच्णं चेति एतानि बीयौणि स्वबल- 
गुणोरकषोद्रसमभिभूयात्मकमे कुवन्ति । यथा तावन्मह- 
त्पञ्चमूलं कषायं तिखानुरसं वातं शमयति, उष्णबीये 
त्वात्त , तथा कुलत्थः कषायः, कटुकः पल्लाण्डुः, स्नेह 
भावाश्च । मधुरश्चेक्षुरसो वातं बद्धयति, शीतबीये- 
त्वात्‌ | कटुका पिप्पली पित्तं शमयति, सृदुशीतबी- 
यत्वात्‌ , अम्लमामलकं लबणं सेन्धबब्व | तिक्ता 
काकमाची पित्तं बद्धयतिं, उष्णबीयेत्वात्‌ , मधुरा 
मत्स्याश्च | कटुकं मूलकं श्लेष्माणं बद्धेयति) स्निग्धः 
वीयेंत्बात्‌ । अडलं कपित्थं श्लेष्माणं शमयति; रूक्षवी' 
येत्वात्‌ , मधुर क्षौद्रव्व । तदेत न्निदशनमात्रमुक्तम्‌ ॥। ५ 


अन्य आचाय कहते हैं कि रस भी प्रधान नहीं है, बीयं 
ही प्रधान हे । किस -कारण से ? उत्तर-वबीयं की अधीनता 
ही से ओषधियों का रोगनाशनादि कायं होने से जेते इस 
शाख में ओषधियों के भिन्न भिन्न कार्य यथा ऊध्वभाग का 
वमन द्वारा संशोधन, अधोभाग का विरेचन द्वारा संशोधन, 
उभय भाग संशोधन, संशमन, संग्राहक, भग्निबीपन, प्रपी- 





डन, लेखन, बृंहण, रसायन, वाजीकरण, श्वयथु (शोथ) हर, 
श्वयथुविळयन, दृद्दन, दारण, मादन, प्राणनाशन तथा विष- 
प्रशमन आदि ओषधियों का कमं वीयं की प्रधानता से ही 
होते हैं। यह वीर्य उष्ण और शीत पेसे दो प्रकार का 
क्योंकि समस्त संसार भी आग्नेय और सौम्य (जळ) द्विविध 
तत्वों से ही बना है। कुछ लोग वीयं को आठ प्रकार का 
मानते हैं जेमे शीत, उष्ण, स्निग्ध, रूक्ष, विशद, पिच्छिल, 
स्टवु और तीचण । उक्त द्विविध या अष्टविध वीय अपने बळ 
के गुणोर्कषं से रस को पराजित करके स्वकायं करते दे । 
जेसे 'बृहर्पञ्चमूळ' रस में कषाय तथा अनुरस में तिळ द्वोता 
हुआ भी उष्णवीयं होने से वात का संशमन करता है। इसी 
तरह कपायानुरस कुलत्थ उष्णवीय होने से एवं कडुकरस 
वाळा प्याज स्निग्धवीय होने से वायु का शमन करता है। 
इषु ( गन्ने) का रस मधुर होता हुआ भी शीतवीयं होने से 
वाथु को बढ़ाता है । कटुक रस वाली पीपल रूदु शीतवीयं 
होने से पित्त को झान्त करती है। अम्ल रस युक्त भांवळा 
और लवण रस युक्त सेन्धव नमक शीतवीय होने से पित्त 
का शमन करते हैं। तिक्तरस युक्त मकोय उष्णवीयं होन से 
पित्त को बढ़ाती है । इसी प्रकार मत्स्य मधुर रसवती होने 
पर भी उष्णवीयं होने से पित्त को बढ़ाती हे । मूळी कड रस 
बाळी होती हुई भी स्निग्धवीर्या होने से कफ को बढ़ाती है। 
अम्ल रस युक्त कपित्थ रूचवीयं होन से श्लेष्मा को शान्त 
शान्त करता है तद्वत्‌ मधुर रस युक्त मधु ( शहद ) भी रूड- 
वीय होने से कफ को शान्त करता है। इस तरह वीय के 
विषय में यद्द निदृशनमात्न कहा है ॥ ५॥ 


भवन्ति 'चात्र-- 


ये रसा बातशमना भवन्ति यदि तेषु वे | 
रौच््यलाघबशैस्यानि न ते हन्युः समीरणम्‌ ॥ ६॥ 
ये रसाः पित्तशमना भवन्ति यदि तेषु चै । 
तेचण्यौषण्यलघुताश्चेब न ते तत्कमेकारिण: ॥ ७ ॥ 
ये रसाः श्लेष्मशमना भवम्ति यदि तेषु वे । 
स्नेहगौरबरोत्थानि न ते तत्कमेकारिणः॥ ८ || 
तस्माद्वीयं प्रघानमिति ॥ ६॥ 
इस विषय में अन्य भी कहा है यथा जो रस बात के संशामक 
हैं यदि उनमें रूचता, लघुता और शीतता हो तो वे वात का 
शमन नहीं करते हैं। इसी तरह जो रस पित्त के संशामक हैं 
उनमें यदि तीचणता, उष्णता और लघुता हो तो वे 
रस पित्त को झान्त नहीं करते हैं। जो रस कफशासक हैं 
यदि उनमें स्निग्धता, गुरुता और शत्य हो तो वे कफ का 
शामन नहीं करते हें । इस हेतु से वीयं ही प्रधान है ॥६-९॥ 
विमशः--रसाः स्वाद्वम्लरबणतिक्तोषणकषायकाः । तत्राद्या 
मारतं घ्नन्ति त्रयस्तिक्तादयः कफम्‌ । कषायतिक्तमधुराः पित्तमन्ये तु 
कुवंते ॥ ( अष्टाङ्गृद्य ) । 
नेत्याहुरन्ये । बिपाकः प्रधानमिति | कस्मात्‌ ? 
सम्यरूसिथ्याविपा कत्वात्‌ | इह सबेद्रव्याण्यभ्यवह्नतानि 
' सस्यक्कमिथ्याबिपक्कानि गुणं दोषं बा जनयन्ति ॥१०॥ 
अन्य आचाये कहते हैं कि व्रव्य, रस और वीय इनमें से 
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कोई भी प्रधान नहीं है। उनका कथन है कि विपाक ही | और कटु विपा 


प्रधान है । क्रिस हेतु से ? उत्तर--सब द्रव्यो का योग्य अथवा 
मिथ्या विपाक होने से, क्योंकि आहारादि में रूप ग्रहण किये 
(खाये ) हुये सर्व द्रष्य सम्यक्‌ अथवा मिथ्या रूप से 
विपछ होकर ही गुण या दोषों को उत्पन्न करते हैं ॥ १० ॥ 


तत्राहुरन्ये प्रतिरसं पाक इति | केचित्त्रिबिध- 
मिच्छुन्ति-मधुरमम्लं कडुकं चेति | तत्त न सम्यक्‌, 
भूतशुणादागमाञ्चान्योऽम्लो विपाको नास्ति | पित्तं हि 
बिद्ग्घमम्लतामुपैत्यग्नेमेन्दत्वात्‌ | यद्येचं लबणोऽप्य- 
न्यः पाको भविष्यति, श्लेष्मा हि विदग्धो लबणतासु- 
पेतीति ।। १९ ॥। 
विपाक के भेदों के विषय में कई अन्य आचारय कहते हैं 
कि प्रतिरख पाक होता हे अर्थात्‌ मधुरादि रस ६ होने से 
उनके विपाक के भी ६ भेद होते हैं। कुछ आचारय मधुर, अग्ळ 
और कटुक ऐसे तीन प्रकार के विपाक सानते हैं किन्तु यह 
मत टीक नहीं है क्योंकि पञ्चमहाभूतों $ गुणों से और आगम 
( शास्त्र ) से अन्य अम्ल विपाक सिद्ध नहीं होता हे । केवल 
अग्नि की मन्दता होने से पित्त विदग्ध होकर अम्लता को 
प्राप्त होता है वह विपाक नहीं है। यदि ऐसा ही मान लिया 
जाय तो चौथा लबणविपाक भी मानना पड़ेगा क्योंकि पित्त 
तरह कफ भी बविदुग्धघ होकर लवणता को प्राप्त होता 
॥ ११ ॥ 
मधुरो मधुरस्याम्लो5म्लस्येब॑ सर्बेषामिति केचि- 
दाहुः | दृष्टान्तं चोपदिशन्ति-यथा ताबत्‌ क्षीरयुस्वागतं 
पच्यमानं मधुरमेव स्यात्तथा शालियबमुद्रादयः प्रकीणोः 
स्बभावमुत्तरकालेऽपि न परित्यजन्ति तद्ददिति। 
केचिट्टदन्ति-अबलषन्तो बलवतां वशमायान्तीति | 
एवमनवस्थितिः; तस्मादसिद्धान्त एषः || १२॥ 
अन्य आचायं कहते हैं कि मधुर रख का विपाक मधुर 
और अग्ल रस का विपाक अम्ल इस तरह सभी (छर्हा ) 
रसों का दही पाक होता है । इस विषय में दृष्टान्त देते हैं कि 
जेसे उखा ( पात्र ) में पकता हुआ दुग्ध प्रारम्भ से अन्त तक 
मधुर ही रहता है इसी तरह चावल, यव और मूंग खेत में 
बोने पर अङ्कुरित होकर बढ़ने और पकने तक अन्त में भी 
अपने स्वभाव ( स्वरूप ) का परित्याग नहीं करते हैं उसी 
प्रकार रस भी पकने पर अपने स्वभाब को नहीं छोड़ते हैं। 
कुछ आचाय कहते हैं कि इन रसों में जो बळहीन होते हैं वे 
बलवान्‌ के वा में हो जाते हैं। इस तरह सवमत अव्यव- 
स्थित हे । इसलिये तीन रस मानना अथवा ६ रस मानना 
कोई सिद्धान्त या झाळप्रमाण नहीं हे ॥ १२॥ 
आगमे हि दिषिध एब पाको मधुरः कडुकश्च । 
तयोर्मुराख्यो गुरु, कडुकार्यो लघुरिति | तत्र एथि- 
व्यप्तेजोबाय्बाकाशानां दवेतिष्य भवति गुणसाधम्योदू 
गुरुता लघुता च | प्रथिव्यापश्च गुव्यः, शेषाणि लघूनि 
तस्मादू द्विबिध एब पाक इति ॥ १३॥ 
आगम ( आदुर्वेद्‌ शाख ) में मधुर और कड ऐसे दो ही 
प्रकार के पाक कहते हैं । उनमें से मधुर विपाक गुरु होता है 
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क लघु होता है। एथिवी, जळ, तेज, वायु 
और आकाश इन पञ्चमहाभूतों के गुणों के साधम्य से गुरुता 
और लघुता ऐसे दो भेद होते हैं। इनमें एथिवो और जळ 
गुरु होते हैं तथा शेष तेज, चायु और आकाश लघु होते हैं 
इस लिये विपाक भी दो ही प्रकार का होता है ॥ १३॥ 
अवन्ति चात्र— 
द्रव्येषु पच्यमानेषु येष्त्रम्बुपृथिबीशुणाः । 
निवेतेन्तेऽधिकास्तत्र पाको मधुर उच्यते ॥ १४ ॥ 
तेजोऽनिलाकाशागुणाः पच्यमानेषु येषु तु । 
नि्ेतेन्तेऽधिकास्तत्र पाकः कटुक उच्यते ॥ १५ ॥ 
इस विषय में कहा हे कि जिन पच्यमान द्रव्यो में 
एथिदी और जल के गुणों की बहुलता होती हे उनमें मधुर 
पाक होता है और जिन पच्यमान द्रव्यो में तेज, वायु और 
आकाश के गुणों की बहुळता होती है उनमें कटुविपाक 
होता हे ॥ १४-१५॥ 


प्रथकत्वदर्शिनासेब बादिनां बादसङप्रहः | 
चतुणोमपि सामप्रयमसिच्छन्त्यत्र विपश्चितः ॥ १६॥ 


एथक पृथक द्रव्य, रस, गुण वीर्य, बिपाक का प्राधान्य 
मानने वाले विवादी आचार्यो के वादविवाद का संग्रह ऊपर 
दिखा दिया है। इस विषय में विद्वान्‌ मनुष्य रस, गुण, 
वीय और विपाक इन चारों के समुदाय को प्रधानरूप से 
स्वीकार करते हैं ॥ १६॥ 
तदू द्रव्यमात्मना किख़ित्किब्विद्वीयंण सेबितम्‌ | 
किखिद्र सविपाकाभ्यां दोषं हन्ति करोति था ॥ १७॥ 

वस्तुतस्तु कुछु द्रव्य अपनी आत्मा या द्रव्यात्मक सामर्थ्य 
से, कुछ वीयं के सामथ्यं से, कुछ रस और विपाक के सामर्थ्य 
से दोषों को नष्ट करते हैं अथवा दोष-प्रकोपण करते हैं ॥१७॥ 

विमशः--वास्तव में शरीर पर द्वव्यों का जो रोगनाशन- 
रूपी या रोगवृद्धि रूपी कार्य होता है वह द्रव्य के रस, वीर्य 
दिपाक इनके मिलित सामथ्य से होता हे । चरक तथा वाग्भट 
भी इसी मत को मानते हें-किश्चिद्रसेन कुरुते कमे वीयेण चाप- 
रम्‌ । द्रव्यं गुणेन पाकेन प्रभावेण च किन्नन || रसवीय॑बिपाका- 
दीनां मध्ये कः कं यति? उच्यते-यद्यद्‌ द्रव्ये रसादीनां वल. 
वळवत्त्वेन वर्तते । भभिभूयेतरांस्तत्तत्‌ कारणत्वं प्रपद्यते ॥ विरुद्ध- 
गुणसंयोगे भूयसाऽल्पं दि जीयते | रसं विपाकस्तौ बीर्य प्रमावस्तान्‌ 
व्यपोइति ॥ बलसाम्ये रसादीनामिति नैसर्गिकं बलम्‌ । रसवीय- 
विपाकाना सामान्यं कत्र लक्ष्यते॥ विशेष: कमंणा्रेव भमावस्तस्य 


च स्मृतः। प्रभाषोऽचिन्त्य उच्यते ॥ प्रमावोऽपि द्विविषश्चिन्त्यः. 


प्रभावः पाठायाः संग्राही, अचिन्त्यस्तु मणिघुक्तादीनां धारणेन रोगः 

निवृत्तिः । दन्तीद्रवन्त्यो र्‌सगुणवीयंविपानां समत्वेऽपि दन्ती 

विरेचयति द्रवन्ती तु न रेचयति ॥ ( चरक ) | 

पाको नास्ति बिना वीय्यौद्वीय्य नास्ति बिना रसात्‌ | 

रसो नास्ति बिना द्रव्याद्‌ द्रव्यं श्रेष्ठतमं स्मृतम्‌ ॥ १८॥ 
चीर्य के बिना पाक नहीं, रस के बिना वीयं नहीं एवं 


आधारभूत द्रव्य के बिना रस की उत्पत्ति नहीं होती इस 
द्रव्य को ही अधिक श्रेष्ठ या प्रधान समझना चाहिये ॥१८॥ 
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जन्म तु द्रव्यरसयोरन्योऽन्यापेक्षिकं स्सृतम | 
अन्योऽन्यापेश्षिकं जन्म यथा स्यादू देहदेहिनोः ॥१६॥ 
वीथ्येसंज्ञा गुणा येऽष्टौ तेऽपि द्रव्याश्रयाः स्मृताः | 
रसेषु न भवन्त्येते निगुणास्तु गुणाः स्मृताः ।। २० || 
रवये द्रव्याणि यस्माद्धि विपच्यन्ते न षडसाः | 
श्रेष्ठ द्रव्यमतो जञेयं, शेष। भावास्तदाश्रयाः ॥ २१॥। 

द्रब्य और रस का जन्म एक दूसरे के आश्रित है जिस 
तरह देह ( शरीर ) और देही ( आत्मा ) का जन्म ( आवि- 
भाव ) एक दूसरे के आधीन होता दे, इसी तरह वीय संज्ञक 
आरउों गुण भी द्रव्य के ही आश्रित होते हें । रसा के अन्दर ये 
वीयसंज्ञक गुण नहीं रह सकते हैं क्योंकि गुण के ळछण में 
यहद बताया हे कि गुण गुण में नहीं रहते हैं। पाञ्चभौतिक 
इस द्रब्य ( शरीर ) में औषधीय अथवा आहारोपयोगी द्रव्य 
ही पकते हैं न कि षडस अथवा चीर्यादि अत एव द्रव्य को ही 
श्रेष्ठ या प्रधान मानना चाहिये तथा शेष अन्य भाव अर्थात्‌ 
रस, गुण, वीर्य, विपाकादि उस द्रव्य के ही आश्रित हो कर 
रहते हैं ॥ १९-२१ ॥ 

विमशः--वस्तुतो द्रब्येष्वेव गुणा भवन्ति, साइचर्याच रसगुणा 
उच्यन्ते-गुर्वादयो गुणा द्रव्ये प॒थिव्यादो रसाश्रये । रसेषु व्यपदिश्यन्ते 
साहचर्योपचारतः ॥ ( दाग्भट सू ०अ०९ ) रसा की गुण संज्ञा है 
( रसेषु गुणसंज्ञा इति सुश्रुतः ) तथा गुण स्वयं निर्गुण होते हैं-- 
अय द्रव्याश्रिता शेया निुंणा निष्क्रिया युणाः॥ अत एव जो 
एसो के झीतादिशुण कहे हैं वे द्रब्य के ही गुण हैं-युणा | 
अया नोक्तास्तस्माद्रसयुणान्‌ भिषक्‌ । विद्याद्‌ द्रव्पगुणान्‌ कतुर भिप्रायः 
पृथग्विषः ॥ ( 'च० सू अ० २६ ) । 
अमीमांस्यान्यचिन्त्यानि प्रसिद्धानि स्थभावतः | 
आगमेनोपयोज्यानि भेषजानि बिचक्षणेः ॥ २२॥ 
प्रत्यक्षलक्षणफलाः प्रसिद्धाश्च स्वभावत; | 
नौषधीहे तुभिबिद्र इ परीक्षेत कथञ्चन ।। २३॥ 
सहस्नेणापि हेतूनां नाम्बष्ठादिबि रेचयेत्‌ | 
तस्मात्ति्ठेत्त मतिमानागमे न तु हेतुषु ॥ २४॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने द्रञ्यरसशुणबीयविपाकः 

विज्ञानीयो नाम चत्वारिशत्तमोऽध्यायः ॥ ४० ॥ 

— BE. 

अपने स्वभाव से प्रसिद्ध ओषधियों ( खदिर, तुवरक, 
रसाञ्जन, हरिद्रादि ङु्टनाशक ) के विषय में कोई मीमांसा 
( तक वितक, यह ऐसी है या नहीं आदि ) या चिन्तन नहीं 
करना चाहिये किन्तु विद्वान्‌ घेंद्य उन्हें जैसा आगम (शास्त्र) 
ने आज्ञा दे रखी है तद्नुसार प्रयुक्त करे। जिन ओषधियों के 
लक्षण और फळ प्रत्यक्ष हो तथा जो स्वभाव से ही प्रसिद्ध हों 
उन भोषघिर्यो को विद्वान्‌ घेद्य किसी भी प्रकार तकवितक से 
नहीं परखे। हजारों तक वितक रूपी देतुओं से भी अस्बष्ठा 
( पाठा ) आदि ओषधियों का विरेचनकतृत्व सिद्ध नहीं किया 
जा सकता है अत पुष मतिमान्‌ वेश आगम ( शाख ) में 
विश्वास करे । हेतु या तक से उनका गुणधम या प्रयोग न करे ॥ 

विमशः--ओषधियों के वेचकीय उपयोगों की मीमांसा 


De ३७ 


सुत्रस्थानम 


५५७ ९५९५ OSS HAS HSS # 


१५३ 





PP #* ~ ~ ~ ~ 


अथवा उपपत्ति उनके पञ्चमद्दाभूताव्मक सङ्गठन, रस, गुण, 
वीर्य और विपाक के द्वारा की जाती हे किन्तु स्टदिर, तुयरक, 
चिषमणि आदि द्रव्यो के उपयोग की उपपत्ति उसके रसादि 
हारा ज्ञात न होने पर उन्हें अचिन्त्य या अमीमांस्य मान 
लिया है किन्तु "चरक! और 'वाग्भट'ने द्रन्यों के इस अखिन्र्य 
शक्ति को ही प्रभाव मान लिया दे। रसादिसाम्ये यरकम॑ बिशिष्ट 
तत्प्रभावजम्‌ । ( अ० सं० सू० अ० १७ ) डाक्टरी में ओषधियों 


के उपयोगों की मीमांसा उपलब्ध चेज्ञानिक तरीकों से की जा 
सकती हे उन्हें “मीमांस्य? ( ॥४।०००] ) तथा जिनकी 
मीमांसा नकी जा सके उन्हे 'अमीमांस्य’ ( Empherical ) 
कहते हैं । ` जैसे मळेरिया में 2०117९, 7. 8. के लिये सवण 
अमीमाँस्य हैं । 
इस्यायुर्वेदतचव संदीपिकाभापायां दव्यरसगुणवीर्यबिपाक- 
विज्ञानीयो नाम चरकरिशत्तमोऽध्यायः ॥ ४० ॥ 


--&&हि.8७-- 


एकचत्वारिदत्तमोष्ध्यायः 


अथातो द्रव्यविशेषविज्ञानीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः ॥ 
यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः॥ २॥। 
अब इसके अनन्तर 'दष्यविदोषविज्ञानीय' नामक 
अध्याय का वर्णन करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 
सुश्ुत के छिये कहा था ॥ १-२॥ 
तत्र, प्रथिव्यप्तजोवाय्ताकाशानां समुदायाद्‌ द्रव्या- 
भिनिर्वेत्तिः, उत्करषस्त्वभिव्यञ्जको भषति इदं-पार्थिब- 
मिदमाप्यमिदं तेजसमिदं बायवयसिदमाकाशीयमिति॥ 
दरव्योरपत्ति-पथिदी, जळ, तेज, वायु और आकाश इन 
पांचों तत्वों के मिलने से द्रब्य की उत्पत्ति होती है। इन 
पाचों के समुदाय में से जिस भूत के गुणों की उत्कृष्टता होती 


| है उसी से वह द्रब्य पहचाना जाता हे जेसे यह 'पार्थिव' 


है, यह 'जळीय” है यह 'तेजस' द्रव्य है यह “वायव्य? द्वग्य है 
ओर यह 'आकाशीय' द्रव्य हे ॥ ३॥ 

विमर्शः--काय रूपी द्रव्य पञ्चमहाभूताव्मक हे-इह हि 
र्यं पञ्मह। भूतात्मक, तस्याधिष्ठानं पृथिवी, योनिरुदकं, खानिला- 
नलसमवायान्निवृत्तिविशेषौ ॥ ( अ० सं० )॥ प्रायः प्रत्येक द्रब्य 
में थोडी बहुत मात्रा में 'पन्चमहाभूत! रहते हैं और जिसमें 
जिस भूत के गुणों का आधिक्य हो उसका उसी भत के नाम 
से व्यपदेश करते हें-'न्यपदेशस्तु भूयसा? । 

तत्र, स्थून्तसारसान्द्रमन्दस्थिरल्वरशुरुकठिनगन्घ- 

बहुलमीषस्कषायं प्रायशो मधुरमिति पाथिबम्‌। तत्‌ 
स्थैयर्यबलगौरवसङ्वातोपचयकरं बिरोषतश्चाधोगतिस्व- 
भावमिति ॥ ४ ॥। 

पार्थिव द्रव्य-इनमें जो स्थूळ, सार ( इढता ) युक्त, 
सान्द्र ( ठोस ), मन्द्‌, स्थिर, गुरु ( भारी ) तथा कठिन हो 
तथा गन्ध की जिसमें अधिकता हो एबं कुछ कषाय 
प्रायः मधुर रस का आधिक्य हो उसे पार्थिव” द्रब्य समझना 
चाहिये । चह शरीर की स्थिरता, बल, गुरुता, कठिनता और 
बुद्धि को करता है तथा विशेषकर उसे ऊंचा फंकने पर भी 
नीचे गिरने ( गति करने ) का स्वभाव बाला होता है॥ ४॥ 
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` विसशः- शुरुत्वाकषण नियम’ से पार्थिव पदाथ नीचे 
गिरते हैं । 
शीतस्तिमितस्निग्धसन्दगुरुसरसान्द्र घृदुपिच्िलं 
रसबहुलमीषत्कघायास्ललबणं सधुररसप्रायमाप्यम्‌ । 
तत्‌ स्नेहनह्वादनक्लेद्ननन्धनविष्यन्द्नकरसिति 
जळीय द्रष्ध--टंडा, गीळा या जड़, चिकना, अन्द्‌, 
भारी, फेलने चाळा, सान्द्र, सदु, पिच्छिल, अधिक रसदार, 
कुछ कषाय, अर्ल और लवण रसों से युक्त तथा अधिक 
सघुर रस चाला 'जलीय? द्रण्य होता हे । जलीय द्रब्य शरीर 
में स्नेहन, तपण, गीला करना, चूर्णादि का पिण्डीकरण 

( बांघया ) भर चिस्ञावण करता है ॥ ५॥ 

उष्णतीदणसूच्मरुक्षखरलघुविशदं रूपशुणबहुलमी 
षद्म्ललवणां कटुकरसप्रायं विशेषतश्चो्ष्वंगतिस्वभाव- 
मिति तंजसम्‌ | तद्ृहदनपचनदारणतापनप्रकाशनप्रभा 
बणकरसिति ॥ ६ ॥ 

_ तेजस दब्य- गरम, तीचण, सूचम, रूच, खरद्रा, लघु 
जर दिशद्‌ (स्वच्छ ) होता है तथा रूपगुणाधिक्ययुक्त, 
इछ अस्छ और ळबणरसयुक्त किन्तु कटुक रस की अधिकता 
से युक्त तथा विशेषकर ऊपर को गति करने दाला 'तेजस' 
पदार्थ होता है । वह दहन, पचन, दारण, तापन, प्रकाशन, 
प्रभा और चणं को करता है ॥ ६॥ 


ः सूचमरूक्ष्खरशिशिरलघुबिशदं स्प्शेबहुलमीष- 
ऊं विशेषतः कषायमिति बायबीयम | तद्वैराथलाघव- 
ग्लपनव्रिरुक्षणविचारणकरमिति ॥७॥। 
दायतीय द्रव्य-जो पदार्थ सूचम, खर, शिशिर, हलका, 
विशद, स्परंगुण की अधिकता वाला, कुछ ति और विशेष- 
तया कपायरसयुक्त हो वह “वायवीय? द्रव्य है । वह शारीर में 
वंश, लाघव, ग्लानि या अवृष्यत्व, रोचय और सन में अनेक 
` कल्पना करता है ॥ ७॥ 
शलच्णसुच्मसृढुव्यबायिविशदबिविकमऽ्यक्तरसं शब्द्‌- 
बहुलमाकाशीयमं | तन्मादंवशौषिय्येलाघबकरमिति | 
आकाशीय द्रष्य--जो पदार्थ चिकना, सूचम, सदु, 
व्यदायी, विशद, विविक्त ( अवयव रहित), अव्यक्तरस, 
शव्द गुण की अधिकता से युक्त हो बह “आकाशीय? द्रव्य है । 
यह द्रव्य देह में मार्दव, छिद्रता और रघुता करता है॥ ८॥ 
अनेन निदशनेन नानौषधीभूतं जगति किञ्चिदू 
द्रव्यमस्तीति कृत्वा त॑ तं युक्तिविशेषमथ चाभिसमीच्य 
स्ववीय्यंगुणयुक्तानि द्रव्याणि कामुंकाणि भवन्ति । 
तानि यदा कुबन्ति स कालः, यत्कुबेन्ति तदधिकरणं. 
यथा कुन्त स उपाय , यन्निषप।द यन्ति तत्‌ फलमिति।! 
इस प्रमाण से संसार में कोई भी द्रव्य ओषधि से भिन्न 
नहीं है ऐसा “मानकर भिन्न भिन्न युक्तिविशेष और अर्थो 
( प्रयोजनों ) का टीक तरह से विचार कर प्रयुक्त किये हुये 
अपने बीर्य और गुणों से युक्त द्रष्य रोगनाशनरूपी कायं 
करने में समर्थ होते दें चे द्रव्य जब कार्य करते हैं उसे 
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सुश्रुतसंहिता 


'काळ' कहते हैं, जो कुछ करते हैं चह “कम” दे, जिसकी शक्ति 
या प्रभाव से करते हैं उसे 'बीय” कहते हैं, जहां करते हैं उसे 
'अधिकरण? ( कायकरण स्थान) कहते हैं, जिस प्रकार करते 
हैं बह 'उपाय” हे भौर परिणामरूप खे जो कुछ बन ज्ञाता है 
या हो जाता हे उसे 'फळ' कहते हैं ॥ ९॥ 

विमशंः--भमन्त्रमक्षारं नास्ति नास्ति मूछमनौषधम्‌ । अयोग्यः 
पुरुषो नास्ति योजकस्तत्र दुलंमः ॥ 


तत्र, बिरेचनद्रव्याणि प्रथिव्यब्बुगुणभूयिष्ठानि, 
प्रथिव्यापो शुव्येस्ता शुरुत्वादधो गच्छन्ति, तस्माहि- 
रेचनमधो शुणभूयिष्ठमचुमानात्‌. | बसनद्रव्याण्यग्निवा- 
युगुण भूयिष्ठानि, अभिबायू हि लघू, लघुत्वाच तान्यू- 
ध्वेसुत्तिष्ठन्ते, तस्माहमनमप्यृ्षशुणभूयिष्ठम्‌ | उभ- 
यगुण भूयष्ठसुभयतोआगम्‌ । आकाशगुणभयिष्ठ संश- 
मनम्‌ । साङप्राहिकमनिलुणभूयिष्ठम्‌ , अनिलस्य 
शोषणात्मकत्वात्‌ । दीपनमग्निशुणभूयिष्ठं ( तत्समा- 
नत्वात्‌ ) | लेखनमनिलानलशुणभयिष्ठम्‌ । बृंहणं प्रथि- 
व्यम्बुगुण भूयिष्ठम्‌ । एबसोषघक्रमोण्यद्ुमानात्साध येत्‌ ॥ 

उनमें से जो विरेचक द्रव्य हैं उनमें एथिची और जल के 
गुणों की अधिकता रहती है क्योंकि एथिची और जल दोनों 
भारी होते दै जिससे उनका किसी भी वरतु को अपने साथ 
नीचे लेजाने का स्वभाव होता हे इसलिये अनुमान से यह 
कहा जाता है कि विरेचक द्रव्य प्रायः अधोगामी गुणभूयिष्ट' 
होते हें । चामक द्रव्य अभि और वायु के अधिक गुणों 
से युक्त होते हैं । अभि और वायु दोनों हलके हैं एवं लघु होने 
से वे दोनों ऊपर को उठते हें इसलिये दमनद्रभ्य भी 'ऊध्वंगा. 
मीगुणभूयिष्ठ' होते हें । जिन पदार्थों में उक्त दोनों प्रकार के 
गुण होते हैं वे ऊध्वं और अधः दोनों भागों में गति करते हैं 
अर्थात्‌ उनसे चमन और विरेचन दोनों कार्य होते हैं । 'आका- 
इागुणभूयिष्टदव्य' संशमन करता है, 'अनिलगुणभूयिछद्न्य' 
संग्राही (दस्त बांधने वाला) होता है क्योंकि वायु.शोषण का 
कार्य करता है। 'अझ्निएणभूयिष्ठ द्रव्य' दीपन कार्य करते हैं 
क्योकि ये आग्नेयद्गब्य जठराझि के समान होते हं । अनिल 
( चायु ) और अनळ ( भरिनि ) गुणों की अधिकता वाले द्रब्य 
लेखन कार्य करते हें । एथिवी और जळ के अधिक गुणचाले 
रव्य बृंहण कार्य करते हे । इस प्रकारं से ओषधियों के कायं 
अनुमान द्वारा सिद्ध होते हें ॥ १० ॥ 

विमशंः-संशमनळछणम्‌-न शोधयति यद्दोषान्‌ समान्‌ 
नोदीरयत्यपि । समीकरोति विषमाँस्तव्‌ संशभनमुच्यते ॥ 
(शाङ्गधर)। सडप्राहिळचणम्‌ आग्नेयशुणभूयिष्ठात्तोयांशं परि- 
शोष्य यत्‌ । सङ्गृ्णाति मलं यत्तु ग्राहौ शुण्ठ्यादयो यथा ॥ 
( भावप्र०)। दीपनछच्तणम्‌- पचेन्नामं वहिक्रच दीपनं तथथा 
मिशिः । (शाङ्गघर)। लेखनळक्षणम्‌--धातून्‌ मलान्‌ वा देएस्य 
बिशोषयोस्लेखयेच्च यत्‌ । लेखनं तथ्या क्षोद्रं नीरसुष्णं बचा यबाः॥ 
( शाङ्गधर )। दंहणळचणम्‌--ट्ठइत्वं यच्छरीरस्य जनयेत्तच्च 
बंहणम्‌। ( चरक )। 

भवन्ति चात्र 

भूते जोबारिजेद्रव्येः शमं याति समीरणः। 
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अध्यायः ४२ ] 
भूम्यम्बुबायुजे: पित्तं क्षिप्रमाप्नोति निवृतिम्‌ ॥ ११॥ 
खतेजोऽनिलजेः शलेष्मा शाममेति शारीरिणाम्‌ | 
वियत्पबनजाताश्यां बृद्धिमाप्नोति मारुतः ॥ (२॥ 
आग्नेयमेव यदू द्रव्यं तेन पित्तमुदीय्यते | 
वसुघाञअलजाताभ्यां बलासः परिवद्धेते | १३॥ 
एत्रमेतद्गुणाधिक्यं द्रव्ये द्रव्ये विनिश्चितम्‌ | 
द्विशो वा बहुशो बाऽपि ज्ञात्वा दोषेषु चाचरेत्‌ ॥१४॥ 
पृथिवी, अग्नि और जलीय दर्यो से वायु शान्त होती है। 
एथिवी, डळ और चायु इन तश्वप्रधान द्वब्यों से पित्त शीघ्र 
ही शान्त होता है । आकाश, तेज और वायु इन तत्त्वजन्य 
द्रव्यो से मनुष्यों का कफ शान्त होता है। आकाश और 
चायुगुण शूयिष्ठ द्रव्यो से दात वृद्धि को प्राप्त होता है। 
केवळ अग्निगुणप्रधान द्रब्य से पित्त कुपित होता है । पार्थिव 
और कफ गुण वाले द्रव्यो से कफ बढ़ता है । इस प्रकार 
प्रत्येक द्वव्य में भिन्न भिन्न तच्चों के गुण की अधिकता रहती 
हे उसे भळीभांति समझकर एक दोष, द्विदोष और अनेक 
दोषों की चिकित्सा में प्रयुक्त करना चाहिये ॥ ११-१४॥ 
तत्र, य इसे शणा वीय्यंसंज्ञकाः शीतोष्णर्िग्धरू 
क्षसडुतीच्णपिश्छिलविशदास्तेषां तीदणोष्णाब ग्नेयी, | 
शीतपिच्छिलावस्डुशुण भूयिष्ठौ, प्रथिव्यम्बुगुण भूयिष्ठः 
स्नेहः, तोयाकाशशुणभूयिष्ठं मृदुत्वम्‌ , वायुगुणभूयिष्ठं 
रोच््यम्‌ , क्षितिसमीरणयुणभूयिष्ठं वैशद्यम्‌ , गुरुलघु- 
बिपाकावुक्तगुणो; तत्र, उष्णस्निग्धी चातष्नो, शीतस- 
दुपिच्छिलाः पित्तध्नाः, तीचणरूक्षविशदाः श्लेष्मघ्नाः; 
गुरुपाको बातपित्तज्ञः, लघुपाकः श्लेष्मघ्नः, तेषां मृदु- 
शीतोष्णाः स्पशंग्राह्माः, पिच्छिल विशदौ चक्लुःस्पशो- 
भ्यां, स्निग्धरुक्षी चक्षुषा, तीच्णो मुखे दुःखोत्पाद- 
नात; शुरुपाकः स्ृष्टविण्मृत्रतया कफोत्क्लेशेन च, 
लघुबेद्धविण्मृत्रतया मारुतकोपेन च । तत्र तुल्यगुणेषु 
भूतेषु रसविरोषञ्भुपलक्षयेत्‌ | तद्यथा-म्चुरो गुरुश्च 
पार्थिवः, जधुरः स्निग्धश्चाप्य इति ॥ १५ ॥ 
द्रब्य में जो शीत, उष्ण, स्निग्ध, रू, सदु, ती चण, 
पिच्छिछ और विशद ये अष्ट वीय॑संज्ञक गुण हैं, उनमें तीचण 
भौर उष्ण गुण आग्नेय हैं, शीत और पिरिछुल ये जळयुण- 
भूयिष्ठ हैं, स्नेहगुण पुथिवी और जल की अधिकता से, सदु 
गुण जळ और आकाश की अधिकता से, रूक्षगुण बायु की 
णघिकता से तथा विशद्‌ गुण पूथिवी और पवन तरव की 
अधिकता से होता है | गुरु और लघु अर्थात्‌ मधुर तथा कट- 
विपाक के गुण प्रथम कह दिये हें। इनमें उषण और स्निग्ध 
गुण वातनाशक हैं । शीत, खदु और पिष्छिल गुण पित्तशामक 
होते हैं । तीचण, रूच और विशद गुण श्लेष्मनाशक होते हैं । 
गुरुविपाक बात और पित्त को नष्ट करता है तथा लघुविपाक 
कफ को नष्ट करता है । इनमें से सुदु, शीत और उष्ण गुण 
स्पशनेन्द्रिय ( त्वग्‌ ) द्वारा ग्राह्य होते हें । पिच्छिल और 
विशद गुण नेत्र तथा स्पश से, स्निग्ध 
द्वारा तथा तीचणगुण सुख में दुःखके उत्पादन से जाना 


और रूछ गुण नेत्र 


सूत्रस्थानम्‌ १५५ 


जाता हे । गुरुपाक मळ और मूत्र के त्याग से तथा कफ के 
द्वारा उत्क्लेश द्वोश्े से जाना जाता दे इसी प्रकार ळघुबिपाक 
दिष्ठा और मूत्र क विबन्ध से तथा वायु के कुपित द्वोने से 
जाना जाता है। जिन भूतों ( पृथिव्यादिक ) में गुणों की 
समानता हो वहां विशिष्ट रस द्वारा प्रयोगादि की कदपना 
करनी चाहिये जेसे पार्थिव द्रव्य मधुर और गुरुविपाकी द्वोते 
हैं तथा जळीयद्रभ्य मधुर एवं स्निग्ध हैं ॥ ५ ॥ 
भवति चात्र 

गुणा य उक्ता द्रव्येषु शारीरेष्वपि ते तथा | 
स्थानवृद्धिक्षयास्तस्मादू देहिनां द्रव्यहेतुकाः ।। ६ ॥ 
इति सुश्रतसंहितायां सुत्रस्थाने द्रव्यवशेषविज्ञानीयो 

नामेकचत्बारिंशात्तमोऽध्यायः ।। ४१॥ 


— bs. 
इस विषय में कहा भी हे कि-द्रब्यों में जो ये बीस गुण 
कहे हैं वे गुण मनुष्यों के दारीरों में भी उसी तरह विद्यमान 
रहते हें इसलिये प्राणियों के शरीर में दोष धातु और मलों 
की स्थिति, वृद्धि तथा क्षय सेवित द्रव्यो के कारण ही 
होते हैं ॥ १६॥ क | 
इत्यायुवेंद्तत्वसन्दी पिकाभापायां सूत्रस्थाने द्रव्यविदेषवि- 
ज्ञानीयों नामेकचत्वारिंशत्तमो5ध्यायः ॥ ४१ ॥ 


SCID 


द्विचत्वारिशाक्तमोऽध्यायः 

भथातो रसविशेषबिज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्याभः ॥१॥ 

यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः।। २॥ 

अब इसके अनन्तर 'र सविरोषचिज्ञानीय' नामक अध्याय 
का व्याख्यान करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत 
के लिये कहा था ॥ १-२॥ मु 

आकाशपबनदहनतोयभूमिषु यथासङ्कयमेकोत्तर- 

परिवृद्धा: शव्दर्पशरूपरसगन्धाः, तन्मादाप्यो रसः। 
परस्परसंसगीत्‌ परस्परानुम्रहात परस्परानुप्रवेशाश्च 
सर्वेषु सर्वेषां सान्निध्यमस्ति | उत्कषोपकषात्त प्रह- 
णम्‌ ॥ ३॥ 

आकाश, वायु, अग्नि, जल और भूमि इनमें करमशः 
उत्तरोसर एक एक गुण की वृद्धि होने से शब्द, स्पशं, रूप, 
रस और गन्ध ये गुण होते हें । अर्थात्‌ आकाश में शब्द गुण, 
वायु में शब्द औरं स्पशंगुण, अग्नि में शब्द, स्पश ओर रूप- 
गुण, जळ में शव्द, स्पशे, रूप और रसगुण एबं एथिवी में 
शब्द, स्पशे, रूप, रस और रन्ध ये पांचो गुण होते हैं । इस 
तरह रस जल से उत्पन्न होता है। इन भूतो के परस्पर संसग, 
परस्पर अनुग्रह तथा परस्पर अनुप्रवेश ( एक का दूसरे में 
प्रवेश ) होने से सवं भूतो में सवंभूतों का अथबा गुणों का 
साभ्निष्य रहता है परन्तु जिसका उत्कप [ बाहुल्य ] होता 
है उसी के नाम से उसका ग्रहण होता है एवं जिसका 
अपक्षं [ अरपत्व ] रहता है उसका उस नाम से ग्रहण नहीं 
होता है ॥ ३॥ 

विमशः-प्रायः प्रत्येक भूत का उस्कषंदष्टि से एक एक 
मुख्य या नेसगिक गुण होता है--महाभूतानि खं बाधुररिनरापः 


१५१ 
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भूत में अपक्ष दृष्टि से अन्य भूर्तों के गुण भी रहते हैं अतएव 
लिखा है कि 'एकोत्तरपरिवृद्धाः चरक ने भी यही माना है। 
तेषामेकरुणः पूर्वो शुणबृद्धिः परे परे । पूरवः पूर्वगुणश्चेव क्रमशो 
गुणिषु स्मृतः ॥ 
स्र खल्वाप्यो रसः शेषभूतसंसगोद्विद्ग्धः षोढा 
बिसञ्यते | तद्यथा--मधुरोऽम्लो लवण: कटुकस्तिक्तः 
कषाय इति । ते च भूयः परर्परसंसगीत्त्रिषष्टिधा 
भिद्यन्ते | तत्र भूम्यम्बुगुणबाहुल्यान्मधुरः, भूम्यग्नि- 
शुणबाहुल्यादम्लः, तोयाग्निगुणबाहुल्याल्लबणः, बाय्त्रः 
रिनिबाषहुल्यात्कटुकः, वाय्वाकाशगुणबाहुल्यात्ति्तः, 
प्रथिव्यनिलशुणबा हुल्यात्कषाय इति । 
तत्र, मधुराम्ललबणा बातष्नाः, मधुरतिक्तकषायाः 
पित्तघ्नाः, कटुति'क्तकपायाः श्लेष्मघ्नाः ।। ४ ॥। 
यह जलीय रस अन्य भूतों के संसग से परिपछ द्दोकर 
६ प्रकार का हो जाता है। जेसे मधुर, अम्ल, लवण, कडु, 
तिक्त और कषाय । ये रस पुनः परस्पर मिलकर ६३ तिरसठ 
प्रकार के हो जाते हैं । षड्सों में एथिवी ओर जल के गुणों की 
बहुलता से मधुर रस, एथिवी, ओर अग्नि गुण की बहुलता 
से अम्छरस, जळ और अग्नि गुण के बाहुश्य से लवण रस, 
वायु और अग्निगुण बाहुल्य से कट्रस, वायु और आकाश- 
गुण खाहुल्य से तिक्तरस एवं एथिवी तथा पवन के गुण से 
कषाय रस होता है । इनमें मधुर, अम्ल और लवण रस 
दात को नष्ट करते हें । मधुर, तिक्त और कषाय रस पित्त 
को नष्ट करते हैं एवं कडु, तिक्त तथा कषाय रस कफ को 
नष्ट करते हैं ॥ ४ ॥ 
विमहाः--षड्सयुणाः--त्वाद्वम्हछवणा वायुं कषायस्वादुतिक्त- 
छा: । जयन्ति पित्तं इकेष्माणं कषायकडतिफकाः ।। 
तत्र, वायु (यो) रात्मेबात्मा, पित्तमाग्नेयं, श्लेष्मा 
सोम्य इति | 
त एते रसाः स्वयो निषद्ध ना अन्ययोनिप्रशमनाश्च ॥ 
इन में वायु वायु से ही उत्पन्न होता है। पित्त अग्नि से 
और श्ळेष्मा ( कफ ) सोम अर्थात्‌ जळ से उत्पन्न होता है । 
ये मधुरादि पड्स स्व ( अपने ) योनि ( उत्पत्ति) करने वाळे 
दोष के वद्धक होते हैं तथा अन्ययोनि जो दोष होते हैं उनके 
शामक दोते हैं ॥ ५॥ 
विमश्चः—स्वयोनि-कपायरस की योनि वायु, कटुकरस 
की योनि पित्त, मधुर रस की योनि श्ळेष्मा हे । 


केचिदाहुरग्नीषोमीयत्वाजगतो रसा द्विबिधाः-सौ- 
म्या आग्नेया्च | तत्र मधुरतिक्तकषायाः सौम्याः | 
कट्थम्ललवणा आग्नेयाः | तत्र मधुराम्ललबणाः स्नि- 
ग्घा गुरवश्च) कडुतिक्तक्रषाया रूक्षा लघवश्च; सौम्याः 
शीता आग्नेयाश्वोष्णाः ॥ ६॥ 


कुछ आचायं कहते हैं कि जगत्‌ अश्निरूप और सौम्य 
( जलीय ) रूप होने से रस भी सौम्य और आग्नेय ऐसे दो 


सुश्तसंहिता 


क्षितिस्तद्दधा । शब्दः स्पशंश्च रूपञ्च रसो गन्धश्च तद्गुणाः ॥ प्रत्येक 
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ही प्रकार के होते हैं । इनमें मधुर, तिक्त और कषाय सौम्य 
तथा कडु, अरूळ और लवण आग्नेय होते हैं। उनमें मधुर 
अग्ळ और लवण रस ख्तरिग्ध तथा भारी होतेहे तथा कडु, 
तिक्त और कषाय रस रूक्त और लघु होते हें । सौम्यरस शीत 
और आग्नेय रस छष्ण होते हैं ॥ ६॥ ' 
ब न 
तत्र, शोत्यरोचयला घवबैराद्यवेष्टम्भ्यगुणलक्षणो- 
वायुः। तस्य समानयोनिः कषायो रसः | सोऽस्य 
शेत्याच्छेत्यं बद्धंयति, रौतयाद्रौदयं, लाघवाल्लाघव॑, बेश- 
याह्रशयं, वध्म्ध्यमिति ॥ ७ ।। 
उनमें शीत, रूळ लघु, विशद और विष्टम्भ गुणा से युक्त 
लक्षण वाला वायु होता है तथा उसके समान योनि ( उत्पत्ति- 
स्थान) वाळा कषाय रस दे एवं यद्द कषाय रस शीतल होने 
से वायु की शीतता को बढ़ाता है तथा अपनी रूक्षता से बायु 
की रूक्षता को बढ़ता है, स्वळाघव से वायु के लाघव को 
बढ़ाता है, स्ववेशण से वायु की चिशदूता को बढ़ाता है और 








अपने चेष्टम्भ्य गुण से वायु की विष्टटभता ( विवन्थत्व ) को ` 


बढ़ाता है ॥ ७॥ 
आऔषण्यतेदण्यरौदयलाघवबेशाद्यगुणलक्षणं पित्तम्‌ | 

तस्य समानयोनिः कटुको रसः | सोऽस्योष्ण्यादोषण्यं 
षद्धेयति, तेचण्यात्तेण्यं, रौच्याद्रौच्यं, लाघवाज्ञाघबं, 
बेशद्याद्वेशद्यसिति ॥ ८ ॥ 

उष्णता, तीचणता, खूक्षता, छघुता और विशादता इन 
गुणों से युक्त लक्षणों चाला पित्त है तथा इस पित्त के समान 
योनि चाळा कटुरस दे । यह रस अपनी उष्णता से पिच की 
उष्णता को बढ़ाता है, स्वतोचणता से पित्त की तीचणता, 
स्वरूछता से पित्त की रूइता, स्वळघुता से पित्त की लघुता 
और स्वचेशद्य से पित्त की बिशदता को बढ़ाता हे ॥ ८॥ 


माधुय्यस्नेहगौरबशेत्यपेच्छिल्यगुणलक्षणः शलेष्मा | 
तस्य समानयोनिमेघुरो रसः । सोऽस्य भाघुय्योन्सा 
धुय्य वद्धयति, स्नेह।त्‌ स्नेहं, गौरवा द्रौरवं, शोत्याच्छेत्यं) 
पेच्छिल्यात्पेच्छिल्यमिति ॥ ६ ॥ 
माधुर्य, स्नेह, गौरघ, दोत्य और पेच्छिद्य इन गुणों के 
लक्षणों से युक्त कफ होता है तथा उसके समान योनि वाळा 
मधुर रस है । वह मधुर रस छएनो मधुरता से कफ के माधुये 
को बढ़ाता है तथा स्वस्नेह गुण से कफ की स्निग्धता को 
बढ़ता है, स्वगौरवगुण से कफ की गुरुता फो बढाता | 
स्वशेत्य एण से कफ की शीतता को तथा स्वपेच्छिएय गुण से 
कफ की पिच्छिलता को बढ़ाता है॥ ९॥ 


तस्य पुनरन्ययोनिः कटुको रखः। स श्लेष्मणः 
प्रत्यनीकत्वात्‌ कडुकत्वान्माधुय्येमभिभवति, रोच्यात्‌ 
स्नेहं, लाघवा द्रौरवमौषण्याच्द्ेत्यं, बैशद्यात्पेच्छिल्य- 
मिति | तदेतन्निदर्शेनमात्रमुक्तम्‌ ॥ १० ॥ 


उस कफ का दूसरा अन्य योनि कटुक रस है तथा यह 


कडु रस कफ के विरुद्ध गुण बाळा होने से तथा कड़क दोने से _ | 


कफ की मधुरता को नष्ट करता है तथा यह कटुरसं रूड दोने 
से कफ की स्निग्धता को नष्ट करता हे एवं लघु होने से कफ 
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की गुरुता को नष्ट करता दै, उष्ण होने से कफ की शीतता । गण्डानापादयति, तथाऽबुंदरलीपदबस्तिशुदो पलेपा- 
को तथा विशद होने से कफ की पिच्छिछता को नष्ट करता ; भिष्यन्दप्रभ्‌तीन्‌ जनयति ॥| १२ ॥! 
हे। यह केवल दिग्द्शन ( उदाहरण ) मात्र है॥ १०॥ | 

विमशः- समानयोनि द्रब्य से दोष और धातुओं की ' उन 
टृद्धि तथा दिपरीतयोनि द्रष्य से नाश होता दे। यहे | दोयं और दुग्ध इनका वर्धक हे, नेत्रा के लिये हितकर है, 
सामान्य नियम है । वृद्धिः समानेः सवेषां विषरी तै विपयेय: । 


स् र केशों को छाभ पहुँचाता दै, शरीर के रङ्ग को बढ़ाता दै, 
चरकेऽपि --र सदोषसन्निपाते तु ये रस्ता येदो पे: समानगुणाः समा-  बळकारक, भग्न हुए अस्थ्यादि भागों का सन्धान करता दै, 
नगुणभूयिष्ठा बा मवन्ति ते तानमिवधेयन्ति, विपरीतगणा धिपरीत- रक्त और रस को प्रसन्न करता है, बालक, बूढ़े, कत और छीण 
युणभूयिष्ठा वा शमयन्ति अभ्यस्यमानाः पतद्धि ब्यवस्थाहतोः षर्व | हुये मनुष्यों के लिये हित करता है, अमर तथा चीटियों के 
मुपदिश्यते रसानां त्रिखन्न दोषाणाम्‌ । ( चरक ) । लिये अत्यन्त प्रिय है एवं तृषा, मुर्च्छा और दाह को शान्त 
रसलक्षणमत ऊध्वं बद्यामः--तत्र, यः परितोष- | करता दे, पञ्च sh en अली bee क 
बळ ति © “~ ७ र 

मुत्पादयति प्रह्वादयति तर्पयति जीबयति मुख्रोपलेपं हो है बंद 6 कि क डेक र ल गवा 
जनयति श्लेष्माणं चाभिबद्धयति स मधुरः ! यो दन्त- होने पर भी अकेला इसे ही अधिक सेवन किया जाय तो बह 

हषसुत्पादयति मुख;स्रावं जनयति श्रद्धाञ्चोरपादयति 


कास, श्वास, अलसक (अजीर्ण भेद), वमन, सुख की मधुरता, 
सो5म्लः | यो भक्तरुचिसुत्पादयति कफप्रसेकं जनयति | स्वर का नाश, कृमि रोग और गळगण्ड को पेंदा करता दै 


मादेचं चापादयति स लबणः। यो जिह्वाग्रं बाघते | एवं अङ्गद, श्ळीपद्‌, बस्ति और गुदा में लेप सा य़ा चिकना- 
इद्ठेगं जनयति शिरो गृह्णीते नासिकाव्र्व स्रावयति स | पन अधबा भारीपन और अभिष्यन्द्‌ (आंख का दुखना ) 
कहुकः। यो गले चोषमुत्पादयति मुखबैशद्यं जनयति | प्रति रोगों को उत्पन्न करता है॥ १२॥ 


भक्तरुचि चापादयति हषव्व स तिक्तः। यो वक्त्र अम्लो जरणः पाचनो दीपनः पबननिम्रह्दोऽनुल्लो- 
परिशोषयति जिह्वां स्तम्भयति कण्ठं बध्नाति हृदयं | मनः कोष्ठबिदाद्दी बद्दिश्शीतः छेदनः प्रायशो हृद्यश्चेति। 
क्षेति पीडयति च स कषायः || ११॥ स एबंगुणोऽप्येक एवात्यथसुप सेव्यमानो दन्तहषेनयन- 

अब इसके अनन्तर रसों का लक्षण कहते हैं। रसों में जो सम्मीलनरोम संवेजनकफबिलयनशारीरशेथिल्यान्यापा- 
दारीर या मन की तुष्टि करता है, आहद देता है, तृप्ति | द्यति, तथा क्षतासिहतरघदष्टभम्नशून रुरणप्रच्युत्ताव- 


करता हे, प्राणों का धारण करता है, सुख में चिपचिपापन मृत्रितविसपिंतच्छिन्नमिन्नविद्धो त्पिष्टादीनि पाचयत्या- 
पेदा करता हे तथा कफ को बढ़ाता हे वह मधुररस है प्‌ 


जो दुर्न्ता को हर्षित करता है, सुख में लाळा का स्राव करता प्रेयस्वभावात्‌ परिदहृति, कण्ठपुरो हृदयखेति ॥ १०॥ 
हे तथा भोज्यादि पदार्थं अधिक सेवन करने की इच्छां को अम्लरस भोजन का पाचन करने वाळा, पाचन, दीपन, 
उत्पन्न करता है वह अस्ळरस हे । इसी प्रकार जो भोजन में | उ को निम्रहकारक, दोर्षा का अनुलोमक या कार्मिनेटिव 
रुचि करता है, कफ को खदित करता है एवं शरीर में मृदुता | ( 02१09००), कोष में दाहकारक, बाहर से शीत, शरीर 
उत्पन्न करता है वह लवण रस है। जो जीभ के अग्रप्रदेश में | रे क्ळेद्क और प्रायः हृद्य के लिए हितकर होता है। बह 
वाधा या झनझनाहट उत्पन्न करता दे, ७द्वेग उत्पन्न करता | ऐसा उत्तम गुणबाला होता हुआ भी यदि अकेला ही अधिक 
हे, {शर को भारीपन से जकर देता है और नासा में सिंघा- | मात्रा में सेवित किया जाय तो दुन्तहष, नेत्रसंकोच, शरीर में 
णक ( नासा मळ ) या पानी का खाव कराता हे वह कडुक रोसाब्चकारी, कफ का विलायक ओर शरीर की शिथिलता 
रस है। जो गले में चोष (चूषणसमान वेदना) पेदा करता है, को उत्पन्न करता है तथा चत, अभिहत, दग्ध, सर्पादिवृष्ट, 
सुख में विशदता पेद़ा करता है, खाने की रुचि और हषं अस्थ्यादिभप्त, शोथयुक्त, रग, प्रच्युत ( स्वस्थान भ्रष्ट ), 
उत्पन्न करता है वह तिक्त रस है एवं जो सुल ( लाला रस ) लूतादि से अवमूत्रित, स्पशविषादि जन्तुओं के रपश खे 
को सुखाता है, जिह्वा को स्तम्भित कर देता है, कण्ठ दूषित, छिन्न, विद्ध भौर उत्पि्ट ( चूर्णित) आदि स्थानों को 
संकोच करता है तथा हृदय को खींचता हे तथा पीड़ित | पकाता दै तथा आग्नेय स्वभाव का होने से कण्ठ, छाती और 
करता है वह कषाय रस है ॥ हृदय में दाह उत्पन्न करता है ॥ १६३॥ 

रसशुणानत ऊध्वं बद्दयामः- तत्र, मधुरो रसो | लबणः संशोधनः पाचनो विश्लेषण: क्लेदनः 
रसरऊमांसमे दोऽस्थि मञ्जी जःशुक्रस्तन्यबधे न श्रक्ुष्यः शेथिल्यकृदुष्ण - सबेरसप्रत्यनीको सागेविशोघनः 
केश्यो बर्ण्यो षलङ्गत्सन्धानः शोणितरसप्रसादनो सबशरीराबयबमाद्‌बकरश्चेति । स एवंगुणोप्येक एबा- 
बालबृद्क्षतक्षीणद्वितः षट्पदपिपीलिकानामिष्टतमस्तु- | त्यथेमासेव्यमानो गात्र ङण्झ्कोठशोफबेवण्येपुस्त्बोपचा- 
ष्णामूच्छो दाहध्रशामन; षडिन्द्रियप्रसादनः ऊृमिकफक- | तेन्द्रियोपतापयु ख्ाक्षिपाकरक्तपित्तवातशोणितास्लिका- 
रश्चात | स एबंगुणोऽप्येक एवात्यथेम्प्तसेवयमानः | प्रश्तीनापाद्‌ यति ॥ १४ ॥ 
कासश्वा ्वालसकवमधुवदनमाधुयस्वरोपघातकृमिगलः |  लवणरस दोषों का संशोधक, आमादि का पाचक, संघिय 


इसके अनन्तर अब रसों के गुणों का बर्णन करते हैं । 
में मधुर रस रस, रक्त, मांस, मेद्‌, अस्थि, मजा, ओज, 


~ 


१५८ सुश्वुतसंहिता 
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का विश्लेषक, शरीर का षलेदक, शिथिलताजनक, 
सवं रसो का विरोधी, सलमून्रादि सागो का विशोधक है 
तथा सम्पूणं शरीर के अवयवों में झदुता करने चाछा है। 
वह ऐसा गुणो वाळा होने पर भी उसे अकेला ही अधिक 
सात्रा सें सेवित किया जाय तो शारीर में खुजली, कोठ, शोफ, 
चिवणंता, पुंस्त्व ( सर्दानगी ) का विनाश, इन्द्रियों के 
स्वकर्म का नाश, सुख और नेत्र में पाक, रक्तपित्त, वातरच्छ, 
अस्लिका ( हृद्यप्रदाह Heart burn ) आदि रोगो को उत्पन्न 
करता है ॥ १४॥ 
कटुको दीपनः पाचनो रोचनः शोधनः स्थौल्याल- 
स्यकफक्सिविषङ्ष्ठकण्डूपशमनः सन्धिबन्धबिच्छेद्‌- 
नोऽवसादनः स्तन्यशुक्रमे दसासुपहन्ता चेति | स एषं. 
शुणोऽप्येक एबात्यर्थसुपसेव्यमानो अममदगलताल्बो- 
छशोषदाहसन्त [पघलविघातकम्पतोद्भेदकुत्‌ करच रण- 
पाश्वपृष्ठप्रश्नुतिषु च वातशूलानापादयति ॥ १४ ॥ 
कटुकरस दीपन, पाचन, रोचन, दोषसंशोधन करता है 
तथा स्थूलता, भाऊस्य, कफ, कमि, विय, कुष्ठ, कण्ड इन्हे 
शान्त करता है पुषं सम्धियों के बन्धनों को ढीछा करता है, 
अनुत्साहकारक या हृदयादि का अवसाद करने वाला, दुर्ध, 
बीर्य और मेदोधातु का नाशक है। इस प्रकार के गुण वाळे 
अकेले उस कटुक रस को अधिक सेवित किया जाथ तो वह 
भ्रम, सद्‌, गळ, ताळ ओर ओष्ठ में शोथ, दाइ तथा सन्ताप 
करता है एवं देह के बल का नाशा, शारीर में कम्पन, सूई 
शुने की सी पीढ़ा एवं तोडने की सी पीड़ा को करता है 
तथा हाथ, पेर, पार और पीठ आदि स्थानों में वातिक शूळ 
उत्पन्न करता हे ॥ ५५॥ 
तिक्तशछे दनो रोचनो दीपनः शोधनः कण्डूकोठ- 
छृष्ण।मूच्छोज्वरप्रशमनः स्तन्यशोधनो विण्मूत्रक्‍लेद 
मेदोत्रसापूयोपशोषणश्चेति । स पबशुणोऽप्येक एबा- 
त्य्थम्रुपसेव्यमानो गात्रमन्यास्तम्भाच्तेपकादितशिरश्शु 
लश्रमतोदभेदच्ळेदास्यवेरस्यान्यापादयति। १६॥ 
तिकरस कफादि का छेदक, स्वयं स्वादिष्ट न होते हुये 
आ अन्य भच्य पदार्थों के खाने की रुचि को करने वाला, 
अग्नि का दीपक, दोषों का शोधक तथा कण्ड्‌, कोठ, तृष्णा 
और उवर का प्रशामन करने वाळा, दुग्ध का शोधक, विष्ठा, 
मूत्र, क्लेद, मेद, दसा और पूय का शोषण करने वाला हे । 
ऐसा गुण दाछा होता हुआ भी यदि उसे अक्केछा ही अधिक 
माष्रा में सेवित किया जाय तो वह दारीर के अवयर्वो तथा 
मन्या (ग्रीवा ) में स्तर्भ ( जकड़न ), आक्षेपक, अदित 
( सुख का लकवा Fucial क ), शिरःशूल, अम, तो द्‌, 
भेद, छेद एवं सुख में विरसता पदा करता है ॥१६॥ 
कषायः सदूपाहको रोपणः स्तम्भनः शोधनो 
लेखनः शोषणः पीडनः क्ले दोपशोषणञ्चति। स एबंशुः 
णोऽप्येक एवात्यर्थग्नुपसेब्यमानो ह्ृत्पीडाऽऽस्यशोषो द- 


राध्मानवाक्यप्रहमन्यास्तम्भगाद्रस्फुरएणचुमचुमायचा ङः 


ख़नाचेपणप्रभ्ृतीज्षनयति ॥ १७ | 
कषायरस संग्राद्दी, भणादि का रोपक, रक्त या अन्य स्ावों 
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तुपास्डु—तुषाम्बु सन्धितं शेयमामेिदछितेयंवेः 
निस्तुपेः पक्वेः सौवीरं सन्धितं भवेत्‌ । न 
मण्डादिसन्पितं काजिक विदुः ।। 
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का स्तञभक, दोषों का शोधक, लेखक, शोषक, पीडक और 


क्लेद को सुखाने चाळा है। ऐसा गुण वाला होता हुआ भी यदि 
उसे अकेळा ही सेच्ित किया जाय तो हृदय में पीड़ा, मुख का 
शोष, उद्र में आध्मान, बोलने सें कठिनाई, मन्यास्तर्भ, 
अङ्गों का फड़कन, चुमचुमायमान ( Tingling sensation ), 
शरीर में आळुव्वन, आक्षेप और ( 0050०15005 ) आदि रोगों 
को उत्पन्न करता है ॥ १७॥ 
अतः सर्वेषामेव द्रव्य़ाण्युपदेद्यामः | तश्यथा-का- 
कोल्यादिः क्षीरछुतबसामञ्जशालिषष्टिकयवगोधूममाष- 
शङ्गाटककसेखकत्रपु सेबीरकककीरुकालाचुकालिन्दकत- 
कगि लो ड्यपिया लएुष्करबी ज कारमयम घूकद्राक्षा खजूर 
राजादनतालनालिवे रेक्लुबिकारबलाऽतिबलाऽऽत्मशुप्ा- 
बिदारीपयस्यागोक्चुरकक्षीरमोरटमधूलिकाकूष्माण्डप्रश्च 
तीनि समासेन अधुरो बर्ग: ॥ १८॥ 
अब इसके भागे सवं धरां के द्वव्यों का वर्णन करते हैं। 
जेसे काकोशयादिगण की ओषधियां तथा दुग्ध, घृत, वसा, 
सञ्जा, साळी चादर, सौंडी चाचळ, जो, गेहूं, उदी, सिघाडे, 
कसेर, भ्रणुस ( खीरा ), एर्वारुक (ककड़ी), कर्कारुक 
( खरबूज़ा ), तोबी, कलिन्द्क ( तरबूज ), निर्मली के फल, 
गिलोय { कन्द विशेष ), पियाळ ( चिरॉजी ), पुष्करबीज 
( कसळबीज ), गर्भारी, महुभा, दाख, खजूर ( पिण्डखजूर 
छुहारा ), राजादन ( खिरनी ), तालदृक्ष फळ, नारियल, 
सांठे के विकार जेले, गुळ, चीनी, राब आदि, बला (खिरेटी), 
अतिबळा { कंघी), कोंच के बीज, विदारी, डीरविदारी, 
गोखरू, छीरमोरट ( किछाट अथघा सच्यःप्रसूता गौ का सात 
दिन तक निकलने वाळा दुर्ध अथवा ऊख की जड़), मधू: 
लिका ( मूर्वा ), छूष्माण्ड ( सफेद पेडा ) प्रश्वति संक्षेप से 
मधुरवर्ग के द्रव्य हैं ॥ १८॥ | 
दाडिमामलकमा तुलुङ्गाम्रात कक पित्थ कर म द्‌ बद्र- 
कोलप्राचीनामलकतिन्तिडीकको शाम्रकभव्यपाराबतवे- 
त्रफललकुचाम्लवेतसदन्तशठदधितक्रसुराशुक्तसौबीरक- 
तुषोदकधान्यास्लप्रभृतीनि समासेनाम्लो वर्गः ॥१६॥ 
अस्ळवरं में दाढिम, आंवले, विओोरा निवू, आमडा, केथ, 
करोंदा, बेर, बड़े बेर, प्राचीनामलक (पानी आंवला), 
हमळी, कोशाम्र (आम का भेद ), भव्य ( कमरख), पाराबत 
(तिन्दुक भेद), बंत का फल, लकुच ( बड्हळ ), असल- 
चेत, दन्तशठ ( बडा जर्भीरी नीबू), दही, छाछ, सुरा, शुरू, 
सौबीरक, ( काञ्जी ), तुपोदक, धान्याग्ळ इत्यादि संक्षेप से 
ये सब द्रव्य हे ॥ १९॥ 
विमशः--स॒ श से धान्यारळ तक मद्य मेद॒ हे । सुरा-परि- 
पक्वान्नसन्धानसमुपन्ना सुरां जयः । शुक्तम--कन्दमूलफलादीनि 
सरनेइळबणानि च । यत्र द्रवेऽभिघूयन्ते तग्छुक मभिधीयते ॥ 
तैरय॑बेः । सौवीरं यवैस्तु 


सेन्धबसौवचेलबिडपाक्यरोमकसा मुद्र ऋपक्त्रिमयव- 


क्षारोपरप्रसूतसुवचि काप्रश्वतीनि समासेन लबणो बगे? ॥ 
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लवणवग में-सेन्धाळोन, सोचल नमक, विढलचण, 
पाक्य ( उद्भिद ऊचण ), रोमक ( साग्मर छबण ), समुद्री 
नमक, नमकीन मिट्टी को पानी में घोल-छान और पका के 
बनाया हुआ नसक, यवचार, ऊपर मिडी से बनाया हुआ 
लवण, सुवचिका ( सज्जीखार ) थादि संक्षेप से चण चग 
के द्रुश्य हैं ॥ 


पिष्पल्यादिः खुरसाऽऽदिः शिग्रमधुशिम्रुमूलकल 
शुनसुखशीत शिवकुष्ठदेवदा रुहरेणुकावल्गुजफल'चण्डा 


शुग्गुल्लुमुस्तलाइ्लकीशुकनासापीलुप्रश्ुतीनि सालस्रा" - 


रादिश्व प्रायशः कटुको बर्ग: ॥ २१ ।॥ 
कठुकक्ग में पिष्पक्यादिगण की ओपधियाँ? सुरसादि 
गण की ओषधियां तथा सहजना, मीठा सहजना, सूली, 
लसुन, सुसुख ( तुल्सीभेद्‌ ), शीतशिव ( कपूर), कुछ; 
देवदाव, संभाल के बीज, वाकुची, चण्डा ( अजवायन सदर, 
सुगन्धित द्रब्य या शक्कुपुष्पीभेद ), गुगछ, नागरमोथा, 
कलिहारी, सोनापाठा, पीछु प्रथ््ति द्रष्य तथा साछसारादि- 
गण की भोपधियां भायः कडुकवर्ग के द्रव्य हैं ॥ २१ ॥ 
आर्‌ग्बधादिगुडूच्यादिमण्डूकपणणीवेत्रकरीरहरिद्रा 
दयेन्द्रयत्रवरुणस्त्रादुकंटकसप्रपणेड्इतीद्वयशाङ्किनीद्रब 
न्तीत्रिवुस्कतवेधनक्कोटककारवेल्लवात्तोककरीरकरवीर- 
सुमनःशखपुष्प्यपामायत्रायमाणाऽशोकरोहिणीवेजय 
न्तीछुत्रच्चेलापुननवावृश्चिकालीअ्योतिष्मतीभ्रश्तीनि 
समासेन तिक्तत्रगः ॥ २२ | 
तिक्त दग में->भारग्वधादि यण के द्रश्य, गुद्दच्यादिवमं 
के दृष्य तथा मण्डूकपर्णी ( ब्राह्मी का सेद्‌), बत के अह्कुर 
अथवा बेत ओर करीर ९€ मारवाड़ प्रसिद्ध पत्ररहित छोटा 
वृक्ष), हळदी, दाइ हलदी, इन्द्रयव, वरुण, स्वादुकण्डक 
( चिङुंकत ), सप्तपर्ण, छोटी और बड़ी टेरी, झांखिनी 
चरन्ती, निशोथ, कृतवेधन ( कोशातकी ), ककोड़ा, करेला, 
वंगन, करीर, कनेर, चमेली, शंखपुष्पी, आंधी काशा, 
त्रायमाणा, अशोक, कुटकी, अरणी, सूर्यावत या ब्राह्मी 
पुननंवा, सेढासिङ्गी, साळकांगनी इत्यादि संक्षेप से तिळ्चगं 
छे द्रव्य हें॥ २२॥ 
न्यप्रोघादिरम्बष्ठादिः प्रियकूण्जादी रोधादिश्लिफल। 
शल्लकोजम्व्वाम्रब॒कुलतिन्दुकफलानि कतकशाकपाषा- 
णभेद॒कब नस्पतिफल्लानि सालसारादिय्व प्रायशः कुरु 
बककोविदारक जोबन्तोचिल्लोपालळूचा पुनिषण्णक प्रभ 
तीनि नोबारकादयो मुद्वादयश्च बैदलाः समासेन कषायो 
बरा: || २३ || 
कपायदरगे में-न्यग्रोघादिगण के द्रव्य, अम्बष्ठादिगण के 
त ब्य. प्रियङण्बादिगण के द्रष्य, रोधादि गण के द्रष्य, त्रिफळा 
तथा शक्छकी, जामुन, आम, मौलसिरी, तिन्दुक इनके फल 
एवं कतक, शाक, पाषाणभेद इनके फळ और सालसारादिगण 
के द्रव्य तथा कुरुवक ( लाळफूळ का पियावासा ), कचनार, 
जीवन्तीशाक, चिल्लीशाक, पाऊकशाक, चौपतियाशाक आदिं 
पुवं नीवार, घान्यादि और मुद्गादि चेद्ळ व्रव्य ये संक्षेप से 
कषायवग में आते हैं ॥ २३ ॥ 


सूत्रस्थानम्‌ 
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तत्रेतेषां रसानां संयोगार्रिषष्टिभबन्ति | तऱ्यथा- 
पत्चदश दिकाः, बिंशातिख्िकाः, पञ्चदश चतुष्काः, षद्‌ 
पञ्चकाः, एकशाः षड़ साः, एकः घटक इति । तेषामन्यत्र 
प्रयोजनानि बच््यामः । २४ ॥ 
उनसें इन ६ रसा के संयोग से रों के तिरसठ भेद होते 
हें जेसे दो-दो रसो के संयोग से पन्द्रह भेद, तीन-तीन रसा 
छे संयोग से बीस भेद, चार-चार रखें के संयोग से पन्द्रह 
सैद, पांच-पांच रसो के संयोग से छु भेद, पुक-एक रस के 
६ सेद्‌ तथा छुद्दो रसो के संयोग से एक भेद ऐसे तिरसठ रस- 
भेद होते हें। इन रसा. के इतने भेद करने का प्रयोजन 
“उत्तर तन्त्र छे ६३ चे अध्याय” में कहेंगे ॥ २४ ॥ 
चरकेऽपि-मेदश्चेषां विषषिविधधिकल्यी द्र्यदेशक।लप्रः दा” 
द्ववति, तसुपदेक््यामः-यया '“स्वादुरम्छादिभिर्योगमिःत्यादिङपेण 
विस्तर्‌श्वरके सृत्रस्थानीये २६ तमेऽब्याये द्र॒ष्टअयः | भन्तेऽने कमेदाः 
प्रोक्ताः त्रिषष्टिः स्यास्वसंख्येया रसानुरसक्रस्पनाव्‌ । रसास्तरत- 
माभ्यां तां सं्यामतिपतन्ति हि ॥ 
भवति चात्र-- 
जग्धाः षडघिगड्छन्ति बलिनो वशतां रसाः | 
यथा प्रकुपिता दोषा बश यान्ति बलीयसः ॥ २४ ॥ 
इति सुश्रुत संहितायां सुत्रस्थाने रसबिशेषविज्ञानीयो 
नाम हिचत्वारिंशत्तमोऽध्यायः | ४२ || 
जिस तरह प्रकुपित हुये दोष भी बलवान पुरुष के चरा में 
हो जाते हैं वेले ही सेबन किये हुये ये घडरस भी इनमें जो 
बलवान्‌ रस होता है उसके अधीन हो जाते हैं ॥ २५॥ 
इव्यायुर्वदतच्वशन्दी पिकाभापायां सूत्रस्थाने रसविरोषवि- 


ज्ञानीयो नाम द्वि चव्वारिंशत्तमोऽध्यायः ॥ ४२॥ 
CESS 


ञ्रिचत्धारिशत्तमोऽध्यायः 


अथातो बमनद्रव्यविकल्पविज्ञा तीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः | २॥। 
अब इसके अनन्तर 'वमनद्रऱ्यनिकइपचिज्ञानीय? नामक 
अध्याय का वर्णन करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 
सुश्रुत के लिये कहा था ॥ १-२॥ 
बसनद्रव्याणां फज्ञादीनां सदनफलानि भ्रेष्ठतमानि 
भवन्ति | अथ सदनपुषपाणामातपपरिशुष्काणां चूण- 
प्रकुद्ध प्रत्यक पुष्पासदापुष्पीनिम्बकषायाणामन्यतमेना- 
ल्ञोव्य मघुरसैन्धबयुक्तां पुष्पचूणंमात्रां पाययित्वा | 
वासयेत्‌ ॥ ३॥। 
फलादिक बमन-वव्यों में मदनफल अत्यन्त श्रेष्ठ है। 
धूप में सुखाये हुये मदन के पुष्पों का चूणे १ पळ ( ४ तो० ) 
लेकर अपामागे, आम के फूळ और निरव की छाल इनमें से 
किसी एक के छाथ के साथ मिलाकर शहद और सेन्धानमक 


यथोचित मात्रा में प्रक्षिप्त कर उक्त पुष्पचूणे मात्रा को पिळा 
के वमन कराना चाहिये ॥ ३॥ 
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विमर्शः-- मदनपुष्पाणाम्‌-मद्नफछानाम्‌-अत्र पुष्पशब्दः फले 
बतंते, कारणे कार्योपचारात्‌ । ( डक्हण ) । 
मद्नशल्लाटुचूणोन्येब॑ वा बकुलरम्यकोपयुक्तानि 
सधघुलवणयुक्तान्यभिप्रतप्ताने, मदनशलाटुचूणसिद्धां बा 
तिलतण्डुलयब।गूप्‌ ।। ४ ॥। 
मदन के कच्चे फल के चूण को एक पल प्रमाण में लेकर 
उक्त प्रकार से अपासार्गादि अनुपान के साथ पिलावे अथवा 
मौळसिरी, महानिम्ब इनकी छाल के छाथ में शहद और 
नमक मिलाकर गरम करे पिळावे । अथवा मदन के कच्चे. 
फल के चूर्ण से सिद्धू की हुई तिळ आर चावलों की यचागू 
पिळा कर वमन कराना चाहिये ॥ ४॥ 
दिमशेः--उष्णमधुप्रयोग:--प्रच्छदने निरूहे च मधूष्णं न 
निवाते । भळब्बपाकमाश्चेव तयोर्यस्मान्निवतंते ॥ 
निवृत्तानां बा नातिहरितपाण्डूनां कुशमूढावबद्धम 
द्रोमयप्रलिप्ठानां यबतुषमुद्रमाषशाल्यादिघान्यराशाव- 
रात्रोषितछिन्नभिन्नानां फलानां फलपिप्पलीरुदू शु 
त्यातपे शोषयेत्‌ | तासां दधिमधुपललविमृदितपरिशु 
ष्काणां सुभाजनस्थ।नामन्तनंस्वपुष्टिमुष्णे यष्टीमधुक- 
कषाये कोविद्‌।रादीनामन्यतमे बा कषाये प्रमृद्य रात्रि 
पुषितं मधु घेन्धव युप्तमाशीर्भि रभिमन्त्रितमु दक मुख: 
घाक्मुखमातुरं पाययेदनेन मन्त्रेणाभि पन्ठ य--- 
'रह्मइक्षाश्िरुद्रेन्द्र मूचन्द्राकोनलानिलाः । 
ऋषयः सोषधिप्रामा भूतसङ्घाश्च पान्दु ते ॥ 
रसायनमिवर्षीणां देवानामसृत यथा | 
सुधेत्रोत्तमनागानां भैषञ्यमिदमस्तु ते ॥। 
विशेषेण शत्लेष्मञ्चरप्रतिश्यायान्तिद्र्धिषु | अप्रब- 
< ~ > 
तेमाने षा दोषे पिप्पलीबचागौरसषंपकल्कोन्मिश्रः 
सलत्रणेस्तुषाम्बुभिः पुनः पुनः प्रवतयेदासम्यग्बान्तल- 
क्षणादिति ॥ ४ ॥ 
जो मदन के फल भली भांति पक गये हो, बहुत हरे या 
पीछे न हों उन्हे ङुशा से.बनाये हुए सम्पुट में रख कर ऊपर 
से मिट्टी या गोबर पोत कर सुखा के यच-तुष, मूंग, उड़दी, 
चावल आदि धान्यो के ढेर ( राशि ) में आठ दिनरात रखे । 
फिर वे झल नरम होकर फूट जावं तब उनके बीजों को निकाल 
कर धूप में सुखाना चाहिये। पश्चात्‌ इन बीजों को दही, 
शहद, पळळ ( तिळचूणं ) के साथ म्ह॒दित कर सुखा के एक 
पात्र या शीक्षी में भर कर सुरक्षित रख देवं । इस प्रकार 





बनाये हुये इन बीजों को भन्तनंखसु्ि में जितने आसक उस ' 


प्रमाण में लेकर सुलेठी के गरम छाथ में अथवा कोविदारा- 
दिक संशो धन-संशमनीय एकादश छार्थो में से किसी एक 
छाथ में मिळाकर रात भर पड़ा रख के दूसरे दिन प्रातःकाळ 
इसमें शहद तथा सेन्धव छबण मिलाकर निग्नो क्त आशीर्वाद 
के मन्त्रों से अभिमन्त्रित करके उत्तर में अथवा पूर्व में मुख 
कराके बिठाये हुये रोगी को पिछावे। ब्रह्म, दख, अश्विनीकुमार, 
रुत्‌, इन्द्र, 2 थिवी, चन्द्र, सूय, अग्नि, वायु, ऋषि, ओषधियों 
के समूह तथा भूत ( प्राणि ) समूह तेरी रक्षा कर । जिस 


सुश्रुतसंहिता 


तरह ऋषियों के लिये स्वप ओषधियां तथा देवताओं के 
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लिये अस्टृत एवं उत्तम नागों के लिये सुधा है उसी तरह तेरे 
लिये यह औषध फलदायी हो । विशेषतया यह योग कफश्चर, 
प्रतिश्याय और अन्तविद्रधि में प्रयुक्त करने योग्य है । यदि 
इस योग के पिळाने से चमनादि रूप में दोष पतित न हों तब 
पीपळ, चचा और सफेद सरसों के कलक में नमक मिलाकर 
गरम जळके साथ सम्यग्वान्त लक्षण होने तक बार-बार पिळावे॥ 
विमशे:--प्तम्यग्वान्त लक्षणम्‌-- 'पित्तान्तमिष्टं वैमनं तथोध्वेम्‌! 
सदनफलमज्जचुण बा तत्काथपरिभावितं मद्‌नफ- 
लकषायेण; मदनफलमज्जसिद्धस्य बा पयसः सन्तानि- 
कां क्षोद्रयुक्तां, मदनफलमडजसिद्ध वा पयः, मदनफल- 
मञ्जसिद्धेन वा पयसा यवागूम्‌ , अघोभागास्रकपित्त- 
हृाहयोः; मदनफलमड्जसिद्धस्य बा पयसो दधिभाब- 
सुपगतस्य दध्युत्तरं दधि वा कफप्रसेकच्छुदिमूच्छौ- 
तमकेषु | मदनफलमञ्जरसं भल्लातकरनेहबदादाय फा- 
णितीभृतं लेहयेत्‌ | आतपपरिशुष्क बा तमेब जीबन्ती- 
कषायेण पित्ते कफस्थानगते | मदनफलमउजछ्काथं था 
पिष्पल्यादिप्रतीबापं) तच्चूण घा निम्षहूपिकाकषाययो- 
रन्यतरेण सन्तर्पणकफजव्याधिहरं, मदनफल मऽजचूण 
वा मधुककाश्‍मयद्राक्षाकषायेण । मदनफलबिधान- 
सुकम्‌ ॥ ६ ॥ 
मद्नफल की मज्जा के चूण को उसी के छाथ की भावना 
दैकर मद्‌नफळ के काथ के साथ पिला कर चमन कराना 
चाहिये। अथवा मदनफल छी मज्ञा द्वारा सिद्ध किये हुये 
दुर्ध की मलाई को शहद में मिळा कर खिला के वमन 
करावे। किवा मदनफल की मज्जा से सिद्ध किये हुये दुग्ध 
को पिला कर दमन करावे । अथवा मदनफल की मज्जा से 
सिद्ध किये हुये दुग्ध में यवागू बनाकर भधोभागगंत रक्तपित्त 
और हृदय के दाह में पिळावे। यदि कफ गिरता हो, वमन 
होती हो तथा मूर्च्छां तथा तमक श्वास होता हो तो इनमें 
मदनफल की मज्जा से सिद्ध किये इये दुग्ध का दही जमा के 
उसका दध्युत्तर ( सर = दही के ऊपर का पानी ) अथवा दृही 
पिलाना चाहिये। भिलावें का जेसे तळ निकालते हैं उसी 
प्रकार मदन फल की मज्जा का रस अथवा तेल निकाल कर 
उसे पकाके फाणित की तरह गाढा करके चटावे । यदि पित्त 
कफ के स्थान में चला गया हो तो धूप में सूखे हुये मदनफळ 
की मज्जा के चूर्ण को जीवन्ती कषाय के साथ पिळाये । 
मदनफल की मज्जा के छाथ में पिप्पण्यादि गण 
ओषधियों का चूर्ण प्र्त कर अथवा मदनफळ की मज्जा के 
चूणं को निरश्व तथा रूपिका ( आक) इनमें से किसी एक के 
काथ के साथ मिला कर पिलाने से सन्त प॑णजन्य अथवा कफः 
जन्य रोग नष्ट ह्यो जाते हैं। अथवा मदुनफळ की मज्जा के 
चूर्ण को सुळेठी, गम्भारी और द्वाक्षा इनके छाथ के साथ 
पिळावे । इसतरद्द मदनफल के ये इकती स प्रयोगा कहे दैं ॥९॥ 
जीमूतकङुसुमचूणं पुबेबदेब क्षीरेण, निश्वेत्तेज क्षीर- 
यबागुं., रोमशेषु सन्तानिकाम्‌ , अरोमशेषु दध्युत्तर, 
हरितपाण्डुषु दधि तत्कषायसंसृष्टा बा सुरां, कफारोच- 
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ककास-क्वासपाण्डुरोगयच्मस्चु | पयोगतेषु मदनफलम- 
जंजबदुपयोगः | 


तद्वदेव झुट जफलविधानम्‌ कृतवेघनानामप्येष एव 
कल्पः | इद्धवाकुकुसुमचूण बा पूववत्‌ | एवं क्षीरेण, 
कासश्ासच्छदिकफरो रोषूपयोगः ।। ७॥ 


जीसूतक ( देवदाळी ) के पुष्पों के चूण को पूर्व की तरह 
अर्थात्‌ अपामा, आक आदि के साथ दुग्ध में सिला कर 
पिछा के वमन कराना चाहिये। भथवा जीमूतक के फला छे 
निवृत्त अर्थात्‌ छोटे छोटे रूप में उत्पन्न होने पर उनसे दुग्ध 
पका के अथवा यवागू सिद्ध करके पिलानी चाहिये। जब फल 
इछ बड़े हो कर रोमश ( कठिन ) हो जांय तब उन्हें दुग्ध के 
चाय उबाळ कर उस दुग्ध पर आई हुई मलाई (सन्तानिका) 
को खिलावे। जघ फलों के रोम षड जावें तब उनझे साथ 
दुग्ध उचाळ कर उसका दुही बना के उसके ऊपर जो स्वच्छ 
पानी होता है उसे पिळावे और जब फळ हरे और पाण्डु वर्ण 


. के हो जांय तब उनसे दुग्ध पका के उससे जमे हुये दही को 


खिळावे। अथवा उन फलों से सिद्ध छाथ के साथ सुरा मिला 
कर पिळावे । इस प्रकार ये जीमूतक के ऊपर कहे हुये ६ प्रयोग 
कफ, अरुचि, कास, श्वास, पाण्डुरोग और राजयचमा में प्रयुक्त 
करने से वमन हो कर दोषों का नाश होता है। जीमूतक के 
फर्ला के पर्यागत अर्थात परिपछ हो जाने पर मदनफल की 
मजा की तरह उनका प्रयोग करना चाहिये। जीमूतक की 
तरह ही कुटज ( कूड़े ) के फलों का भी विधान ( उपयोग ) 
करना चाहिये। कृतवेधन ( कड्बी तरोई ) का प्रयोग भी 
कुटजफल के समान होता है । इघवाङ ( कडवी तुस्बी ) के 
पुष्पों के चूण को भी पहले की तर दुग्ध के साथ लेना चाहिये 
इससे कास, श्वास, वमन और कफ के रोगों में अच्छा उपयोग 
(लाभ) होता हवे॥ ७॥ 


घामागेबस्यापि मदनफल मडजबदुपयोगः | बिशेष- 
तस्तु गरशुल्मो द्रकासश्वासशलेष्मामयेषु षायौ च कफ- 
स्थानगते ॥ ८ ॥ 


घामारंच (पीले पुष्प की कडवी तोरी) का.भी मदनफ” 
की मज्जा की तरह उपयोग विशेष कर गर ( कृत्रिम £९)» 
युष्म, उद्र, कास, श्वास और कफ इन रोगों में “था कफ- 


स्थान में गये हुये चात के संशमन में होता है "८ ॥ 


कृतवेघनफलपिप्पलीनां बpण्द्र्यकषायपरिपी 
तानां बहुशश्चूर्णपनुत्पलादिषु इत्तमाघ्रातं बामयति, 
तत्बनवबद्धदोषेषु यवागूमर्कण्डातपीतबत्छु च बिद्‌ 
ध्यात्‌ । वमनविरेचनरिरोविरेचनद्रव्याण्येबं वा प्रघा- 
नतमानि भवन्ति ॥ ९ || 


कृतवेधन ( श्वेतपुष्प वाली कडवी तोरी ) के फळों की 


मञ्जा को अन्य वामक व्र॒ग्यों के ष्वाथ के साथ अनेक वार 
भावित कर घोंट के सुखा कर चूण बनावे। फिर उस चूण को 
उत्पळ आदि ( सुद, पुण्डरीक ) पुष्पों पर छिड्क कर या 
उन पुष्पों में रख के संघने से वमन होता है । इस प्रयोग को 


२१ सु० 
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सूत्रस्थानम्‌ १६१ ` 





जिनके दोष बहुत बढ़ गये हों तथा आकण्ठ तक यवागू पी ळी 
हो उनमें प्रयुक्त करना चाहिये । इस तरह वमन, विरेचन 
और शिरोविरेचन के द्रब्यों को समान गुण चाळे अन्य दर्व्यो 
के छाथ से भावित कर प्रयुक्त करने से वे उस काय के लिये 
अत्यन्त प्रधान ( गुणकारक ) हो जाते हैं ॥ ९॥ 
विमशः--परिपीतानां = मावितानाम्‌। वमनद्रव्याणि कषाय- 
भावनयेव विशेषेण गुणवन्ति भवन्ति। तदा चरकः-भूयश्चैषां बछा- 
धानं कार्य स्वरत्तभावने: । सुभावितं द्यश्पमपि द्रव्यं स्याद्‌ बहुकम- - 
कृत्‌ । स्वरसेस्तुस्यवीयेरवा तस्माद्‌ द्रव्याणि भावयेत्‌ ॥? इति । 
भवतश्चात्र— 
बमनद्रव्ययोगानां दिगियं सम्प्रकीर्त्तिता | 
तान्‌ विभज्य यथाव्याधिकालशक्तिविनिश्चयात्‌ ।।१०॥। 
कघायेः स्वरसेः कल्केश्चुणैरपि च बुद्धिमान्‌ | 
पेयलेह्याद्यभ्रोऽयेषु बमनान्युपकल्पयेत्‌ ॥ ११॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां सुश्रस्थाने वमनद्रव्यांवे कल्पविज्ञा-. 
नीयो नाम ्रिचत्वारिशत्तमोऽध्यायः | ४३ ॥ 

' इस विषय में दो श्लोक हॅ--वमन कराने वाळे द” 
योगों का संक्षेप से यहां निर्देश किया गया है। र डा 
और रोगी की या रोग की शक्ति आदि का निश्च. दि 
वसन द्रव्यो को विभक्त कर कषाय, स्वरस. at डा 
के रूप में पेय, लेह्य आदि भोग्य दरव्यों उ उमाचा च 
चमनार्थ प्रयुक्त करे ॥ १०-११ ॥ 

इटत्यायुर्चे दतषवसन्दी पिका भार 
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८ सूत्रस्थाने बमनद्रब्य- 
विकरप विज्ञानी “में जिचस्वारिशः 
तमोःयः ॥ ४३ ॥ 


चळयत्वारिंशत्तमोऽध्यायः 
अपी विरेचनद्रवयबिकल्पविज्ञानीयमध्यायं व्या- 
ड्यातमः |! १ ॥ 
` यथोबाच भगवान्‌ घन्बरन्तरिः ॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर 'बिरेचनद्रग्यविकएपविज्ञानीय' नामक 
अध्याय का वर्णन करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 
सुश्रुत के लिये कहा था ॥ १-२ ॥ 
अरुणाभं भ्रिवृन्मूलं श्रेष्ठं मूलविरे चने | 
प्रधानं तिल्बकस्त्वक्षु फलेष्वपि हरीतकी ॥ ३॥ 
तेलेष्वेरण्डजं तैलं स्वरसे कारवेल्लिका | 
सुघापयः पयःसूक्तमिति प्राघान्यसह् प्रदः ४॥। 
तेषां विघानं बद्ध्यासि यथावदनपूबेशः ॥ ५ ॥ 
विरेचनाथं प्रयुक्त दो ने वाले मूलों में लाळ रङ्ग का निशोथ 


' | का मूल भ्रष्ठ है तथा स्वचाओं में तिवक ( रोध ) की त्वचा 


रेष्ठ है एषं विरेचनीय फलों में हरीतकी फल श्रेष्ठ है, तेली 


. में प्रण्ड का तेल, स्वरसो में करेळे का स्वरस, विरेचक दुरधों _ 


में थूहर का दुग्ध श्रेष्ठ विरेचक है । इस तरह यह विरेचनीय 
रयो में प्रधान व्रव्यां का संग्रह कर दिया हे । अब उन द्ब्यों 


"के विधान का यथावत्‌ क्रम से वणन करते हैं ॥ ४-५ ॥ 
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१६२ 
बेरेचनद्रव्यरसानुपीत॑ मूलं महत्न्ेवृतमस्तदोषम्‌ | 
चूर्णीकृतं सेन्वबनागराठ्यमम्लेः पिजेन्मारुतरोगजुष्ट: ।। 
इक्षोषिकारेसंघुरे रसेस्तत्‌ पेत्ते गदे ्षीरयुतं पिचेश्च | 
गुइूच्यरिष्टत्रिफलारसेन सठ्योषमूत्रे कफजे पितेत्ततू ॥ 
दूसरी विरेचक ओ षधियों के स्वरस से भाचित तथा कुमि- 
बिषादि दोषों स रहित बड़ी निशोथ का मुल लेकर खाण्ड कूट 
के चूण बना कर इसमें चतुर्थांश सेन्धव लवण और सोंउ का 
चूण मिला के किसी भी अग्टरस जेसे बिजोरे निम्बू या अनार- 
दाने के स्वरस के साथ वात रोगी सेवन करे। पेत्तिक रोग में 
ऊख के बने विकार ( खाण्ड) के साथ अथवा मधुर रसों के 
साथ किंवा दुग्ध के साथ उक्त त्रिवृत्‌ के योग को सेवन करे। 
यदि रोगी कफरोग से पीडित हो तो उक्त निशोथ के चूण को 
गिलोय, निग्ब और त्रिफला के क्वाथ में सोंठ, मरिच और 
पीपल के चूण का प्रक्षेप तथा गोमुत्र मिळा कर पीवे ॥६-७॥ 
त्रिबणेकऽ्यूषणयुक्तमेतद्‌ गुडेन “लिह्यादनवेन चणम्‌ । 
"स्थे च तन्मूनरसस्य दर्वा तन्मूलकल्क कुडवप्रमाणम्‌ 
पर्घोन्मिते सेन्धत्रनागरे च 
पाच्य कल्कीक्रत मे तदद्यात्‌ | 
त्क है 0 
सर ना 
`मुत्रयुतञ्च पेयः ॥ ६ ॥ 
इस निशोथ ३ ९९ को कफज रोगों में त्रिचण॑क अर्थात्‌ 


त्रिजात ( दालचीनी, तेऊ. अ n 
( सोंठ, मरिच और पिप्पछीं कर का 2 तथा भ्यूषण 
पुराने व चूण के साथ संयुक्त कर 
पुराने गुड़ के साथ चाटना ता अधवा निशीथ 
एक प्रस्थ ( दो शराव = १६ पल ) ३ कर ०0 सवरस 
र उसमें निशोथ का 
कएक एक कुडव ( ४ पळ ) भर मिला: तथा सेन्या नमक 
भौर सोंठ का चूर्ण एक एक कर्ष प्रचि QIN 
कल्क के समान गाढ़ा हो जाय तत्र सेवन करे. अथवा इस 
आ र एक भाग तथा इसर्मे आधा भाग स- का चूर्ण 
मळा के थोड़ा सेन्धा नमक तथा गोमूत्र मि 
करना चाहिये ।। ८-९॥ या 
समाखिब्ृञ्ञागरकाऽभयाः स्युः 
भांगाद्धेक पृगफलं सुपक्तम्‌ | 
बिडङ्गसारो मरिचं सदारु 
योगः ससिन्धूद्धवमूत्रयुक्तः || १० ॥। 
निशोथ, सोंठ और हरड इन तीनों को समान प्रमाण 
अर्थात्‌ एक २ तोले भर लेवें तथा ठीक पकी हु हे सुपारी, बाय- 
विषङ्ग, सरिच और देवदारु इन्हें आघे आधे भाग (तोळे) ले 
कर चूण बना कर ६ मारो भर की मात्रा में सेन्धा नमक मिला 
कर गोमूत्र के अनुपान से उचित मात्रा (३ माझे से ६ माहे 
भर ) में सेवन करना चाहिये || ३०॥ 
बिरेचनद्रव्यभवन्तु चण 
रसेन तेषां भिषजा विम्रद्य | 
तन्मूलसिद्धेन च सपिषा55क्त 
सेव्यं तदाञ्ये गुटि कीकृतब्द्र ॥ १९॥। 
त्रिब्ृतादि विरेचन ब्र॒ब्यों के चूण को उन्ही दव्यो के स्वरस 
या क्वाथ से भावित कर त्रिवृत्‌ की जढ के कएक-छाथ द्वारा 
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सिद्ध किये घृत के साथ गीला करके घोट कर गोळी बनावं 
तथा घृत के साथ ही सेवन करें । गोलियां तीन मारो भर की 
बनावं । प्रमाण-बच्चों के लिये १ गोली, बड़ों के लिये २ गोळी 
भौर कर कोष्ठ वालों के लिये ७ गोळी ॥ ११ ॥ 


गुडे च पाकाभियुखे निधाय 
चूर्णाकृतं सम्यगिदं विपाच्य | 
शीतं त्रिजाताक्तमथो विश्ृद्य 
योगानुरूपा गुटिकाः प्रयोज्याः ॥ १२ ॥ 
अथवा त्रिवृतादि विरेचक द्वग्यों के इस चूण को चासनी 
होते हुये गुड़ में मिला कर ठीक तरह से पका के शीतळ होने 
पर उसमें दालची नी, तेजपात और छोटी इलायची इनका चूण 
सुगन्धि के लिये सिळा कर घोट के पक २ मारे प्रमाण की 
गुटिकाएं बना लेनी चाहिये। एक से चार गुटिका तक विरेच- 
नार्थ सेवन करावें ॥ १२॥ 
बैरेकीयद्र्यचूर्णस्य भागं 
सिद्ध साद्ध काथभारोश्वतुभिः । 
आमृद्वीयात्‌ सर्पिषा तच्छ तेन 
तत्काथोष्मस्वेदितं सामित खग ।। १३ ॥ 
पाकप्रामे फाणिते चृणितं तत्‌ 
क्षिप्त पकं चावताय प्रयत्नात्‌ | 
शीतीभूता मोदका हृद्यगन्याः 
कायोस्त्वेते भद्यकल्पाः समासात्‌ ॥ १४॥ 
त्रिवृतादि विरेचनीयद्रव्यों के चूण का एक भाग तथा विरे” 
चनीय द्रव्यो के छाथ का चार भाग ळे कर परस्पर मिला के 
पका कर चुण कर ळें । फिर सामित अर्थात्‌ विशिष्टरूप से 
बनाये हुए श्वेत गेहूँ को लेकर त्रिवृतादिद्रव्यो के छाथ की 
ऊष्मा ( भाप ) से स्वेदित कर त्निब्रृतादि से सिद्ध किये हुए 
घृत के साथ इन गेहूँ को मिला कर मर्दन करें तथा फिर चूण 
के रूप में करके उक्त पकाये हुये ब्रिडतादिचूर्ण में मिळा कर 
पाक को प्राप्त हुई गुण की चासनी ( फाणित ) में मिला कर 
-काके उतार लेवें। शीतळ होने पर उसमें सुगन्धाथं दाळ: 
ची, तेजपात और इलायची का चूर्ण प्रत्षिप्त कर हृदय के 
लये छिरकर गन्ध वाळे एक २ तोळे के मोदक बना लेना 
चाहिये ॥ ४४.१४ ॥ 
विमश:--७भितं = समिता एवं सामितं, गोधमचुण॑मित्यथेः । 
तदाइ र।जनिधण्टो-'बब्रमा घवळा धोताः कुट्टिताः शोधितास्ततः । 
्रोक्षिताश्च विनिष्पिष्टाश्चा हवि: समिताः स्मृताः ॥? इति । 
रसेन तेषां परिभावय मुद्रान्‌ 
यूषः ससिन्धूद्भव सपि चिः | 
RX शु 
बेर'चने5न्यरपि बेदलेः स्या- 
देवं बिदध्याद्वमनौषधेश्च ॥ १५ ॥। 
चेरेचनिक दर्ग्यो के स्वरस या क्वाथ से मूंगो को भावित 
कर उनका यूष बना के उसमें सेन्धंव नमक तथ। घृत ढाल 
कर विरेचनार्थ सेवन करावे । इसी प्रकार मसूरादि अन्य द्विः 
दला को भी वेरेचनिक द्यो के स्वरस या काथ से भावित कर 
यूष बना ळेना चाहिये । ऐसे ही बामक ब्रव्यों के स्वरस या 


| 
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छाथ से विदुर्छों को भावित कर यूष बनाना चाहिये॥ १५॥ नीलीतुल्यं त्वगेलव्च तेखिब्रत्ससितोपला | 


मित्त्वा ट्विघेक्षु परिलिप्य कल्के- 
स्त्रिमण्डिजातेः प्रतिबुध्य रज्ज्वा | 
पञ्च सम्यक पुटपाकयुकत्यां 
खादेत्त तं पित्तगदी सुशीतम्‌॥ १६॥ 

सांठे को बीच से द्विधा ( दो भागों में) चीर कर चीरे 
हुये प्रदेश में कलक का. लेप कर डोरी से बांध कर पुटपाक 
विधि से पका के शीतल होने पर पित्तरोगी उसे चूसे ॥१६॥ 

विमइ.:--पुटपाकविधिः-पुटपाकस्य मात्रेय लेपस्याङ्गारबर्णेता । 
लेपश्च दयब्जुल स्थूलं कुर्याद्वाऽङ्गुछमात्रकम्‌ ॥ काइमरीवटजम्ब्वादि प- 
श्रेवष्टनमुत्तमम्‌ ॥ ( झाङ्गधर ) । 
सिताजगन्धात्वकक्षीरीविदारीत्रिबृुतः समाः । 
लिह्यान्मधुश्चताभ्यान्तु तुड॒दाहज्बरशान्तये ॥| १७॥ 

शकरा, जङ्गली अजघायन, वंशळोचन, भूमिकूष्माण्ड 
और न्ह्शिथ इन्हें समान प्रमाण में ळे कर चणित करके १ 
मारो से ३ सारो तक की मात्रा में शहद तथा घृत के साथ, 
दाह ओर ज्वर की शान्ति के लिये सेवन करना चाहिये ॥१७॥ 
शकराक्षीद्रसंयुक्तं त्रिवृच्चूणीबच णितम्‌ | 
रेचनं सुकुमाराणां त्वक्पत्रमरिचांशकम्‌ ॥ १८॥ 

शकरा भौर शहद के साथ निशोथ का चूर्ण मिला कर 
उस में दालचीनी, तेजपात और कालीमरिचों का चतुर्थांश 


रूप में मिला कर सुकुमार प्रकृति के लोगों के लिये रेचनाथं 
देना चाहिये ॥ १८ ॥ 


पचेल्लेहं लिताक्षोद्रपला घेकुडबान्बितम्‌ | 
त्रिषृच्चूणंयुतं शीतं पित्तष्नं तद्विरेचनम्‌ ॥ १६ ॥ 

शकरा १ पळ और शहद आधा कुडव ( २ पळ) ले कर 
उसमें निशोथ का चूण मिला के अवलेह बनाकर शीत होने 
पर सेवन करे । यह पित्तनाशक विरेचन है ॥ १९॥ 


त्रिवृच्छ-या माक्षारशुण्डीपिप्पलीमेघुनाऽऽप्नुयात्‌ | 
© hd io eS 

सबश्लेष्मंबिकाराणां श्रेष्ठमेत द्विरेचनम्‌ ॥ २०॥ 
निशोथ, श्यामा ( विधारा ), यवक्षार, सॉठ और पीपल 


इनका चणे बना के मधु के साथ सेवन करे । सर्व प्रकार के 
कफजन्य विकारों के लिये यह श्रेष्ठ विरेचन है ॥ २० ॥ 


बीजञाट्यपथ्याकाश्मयेधात्रीदाडिमकोलज्ञान्‌। . 
तेलभ्रष्टान्‌ रसानम्लफलेर।बाप्य साधयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
घनीभूतं त्रिसौ न्ध्यं त्रिवृत्थोद्रसमन्वितम्‌ । 
लेह्यमेतस्कफप्रायः सुकुमारेबि रेचनम्‌ ॥ २२॥ 

अच्छी तरह से पकी हुई हरक, काश्मरी ( गम्भारी), 
आंवले, अनारदाने और बेर इनको समप्रमाण में लेकर एरण्ड 
तेल में भून कर बिजौरे आदि खट्टे फलों के रस में पकाना 
चाहिये। आसन्नपाकावस्था में अर्थात्‌ गाढा होने पर इसमें 
दालचीनी, इलायची और तेजपात का चणं एवं निशोथ का 
चूर्ण तथा शहद्‌ मिला कर 'पाक कर लेवे । कफ जिनका 
अधिक बढ़ा हो और जो सुकुमार हे उनके द्वारा, यह विरेचक 
ठेढ़्ा सेबन करना चाहिये ॥ २१-२२ ॥ 


सूत्रस्थानम्‌ 
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चूण तन्तर्पणं क्षौद्रफ्ञाम्लं सन्निपातनुत्‌ ॥ २३ ॥ 
नीली, दाळचीनी और छोटी इलायची इन्द तुद्य प्रमाण 
में लेवे तथा इन सव के बराबर शकरा और निशोथ का चूण 
लेकर झहद और अम्ळफळे के रसानुपान के साथ सेबन 
करने से सन्तर्पण करता हे तथा सन्निपात ( त्रिदोष) को 
नष्ट करता दवै ॥ २३॥ 
त्रिवृच्छःथामासिताक्रषणात्रिफलामाश्चिकेः समेः | 
-मोदकाः सन्निफतोध्यरक्तपित्तज्वरापह्ाः ॥ २४ ॥ 
निशोथ, विधारा, पीपल और हरक, बहेढा, आंवला इन्हें 
समान प्रमाण में लेकर चूणित करके दाद के साथ एक २ 
भर के मोदक बनाकर सेवन करने से सन्निपात, उ््वरक्तपित् 
और ज्वर नष्ट होता है ॥ २४ ॥ 
त्रिबृद्भागास्यः प्रोक्तास्त्रिफला का तथा | 
क्षारक्रुषणाविडङ्गानि सञ्चृण्यं मधुसपिंषा ॥ २५॥ 
लिह्यादू गुडेन गुटिकाः कृत्वा बाऽप्यश्र भक्षयेत्‌ | 
कफबातकृतान्‌ गुल्मान्‌ प्लीहोदरहलीम कान्‌ | 
हन्त्यन्यानपि चाप्येतम्निरपायं विरेचनम्‌ ॥ २६॥ 
निशोथ तीन भाग, त्रिफळा तीन भाग, यवहार एक 
भाग, पिप्पछी पुक भाग ओर वायविडक्क एक भाग लेकर 
चूणित करके १ माझे से ४ माहे तक मात्रा में लेकर शहद 
और घत के अनुपान से सेवन करे। अथवा गुड के साथ उक्त 
पूणे की गोळी बनाकर सेबन करे । यह योग कफ तथा बायु 
से उत्पन्न गुरम रोग, प्ळीहाबृद्धि, उद्ररोग, दलीमक तथा 
अन्य रोगों को भी नष्ट करता है। यद्द उपद्रव रहित 
विरेचन है ॥ २५-२६ ॥ 


चुणं श्यामात्रिवृन्नीली कट्वी मुस्ता दुरालभा | 
चवयेन्द्रबीजं त्रिफला सपि्मासरसास्बुभिः | 
पीतं बिरेचनं तद्धि रूश्भाणामपि शस्यते ॥ २७॥ 
श्यामा ( काली निशोथ या विधारा ), सफेद निशोथ, 
नीली, कुटकी, नागरमोथा, धमासा, 'चब्य, इन्द्रयव और 
त्रिफळा इन्हें समान प्रमाण में लेकर चूर्णित करके धृत, मांस- 
रस और जळ किसी भी अनुपान के साथ सेवन करने सं 
विरेचन होता है । यह योग रूक्षप्रकृति वाळे मनुर्ष्या के लिए 
भी छाभदायक है॥ ७॥ 
वेरेचनकनिःकाथभागाः शीतास्त्र यो मत्ताः | 
ही फाणितस्य.तश्चापि पुनरप्रावधिश्रयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
तत्‌ साधुसिद्धं विज्ञाय शीतं करवा निघापयेत्‌ । 
कलसे कृतसंस्कारे विभज्यत्त [हमाहिमो ॥ २६ ॥ 
मासादृध्बे जातरसं मधुगन्धं बरासबम्‌ | 
पिबेदसावेब [बिधिः क्षारमूत्रासवेषत्रपि ॥ ३० | 
विरेचन करनेवाले ( निशोथादि ) द्वब्यों के शीत क्वाथ 
तीन भाग तथा युइ की राब ( काकब ) दो भाग मिळाकर 


अशि पर पकावे.।. अच्छी प्रकार सिद्ध हुआ जानकर टंढा करके 


संस्कारित कळस अथवा काचपात्र या चीनी मिट्टी के पान्न में 
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१६४ 
रख देवें फिर शीत ऋतु में एक मास तथा उष्ण ऋतु में एक 
पछ तक रखे । जब उसमें उत्तम रस तथा मधु के समान 
गन्ध आने लगे तब उसका सेवन करना चाहिये । क्षार, मूत्र 
तथा अन्य आसर्वा के बनाने की भी यही विधि है ॥२८-३०॥ 
बेरेचनिकसूलानां काथे माषान्‌ सुभ।बितान्‌ । 
सुधोतांस्तत्कषायेण शालीनाव्वापि तण्डुलान्‌ | ३१॥ 
अघश्षुद्येकतः पिण्डान्‌ कृत्वा शुष्कान्‌ संचर्णितान्‌ | 
शालितण्डुलचूणश्च तत्कषायोष्मसाधतम्‌॥ ३२ || 
तस्थ पिष्टस्य भागांस्त्रीन्‌ किण्बभागविमिश्रितान्‌ | 
मण्डोदकार्थे काथश्च दद्यात्तत्सवमेकतः ॥ ३२॥ 
निद्ध्यात्कलसे तान्तु सुरां जातरसां पिबेत्‌ | 
एष एव सुराकल्पो बमनेष्वपि कीत्तितः । ३४॥ 
वेरेचनिक द्वव्यों की जड़ के छाथ में भावित किये हुये 
उड्दों को-तथा अच्छी प्रकार धोये हुये और उन्हीं द्रव्यो के 
छाथ में भावित किये हुये शाळी क चांवलों को लेकर अष्छी 
प्रकार दोनों को खांड कूट कर पिण्ड बना के सुखा लेवे । 
फिर अन्य शाळी चावळों का चूर्ण छेकर उक्त विरेचनीय 
दूष्यो के क्वाथ की ऊष्मा (भाप ) से पकावे फिर इसे 
उपयुक्त तथा माषतण्डुळमिलित चूण के तीन भाग तथा 
किण्व का एक भाग मिलाकर सुरा बनाने के लिये वरेचनिक 
-अब्यों छा क्वाथ भी उसी के साथ मिलाकर सबको एक मिट्टी 
के सुचासित कलसे में भर कर मास भर रख दें। फिर इसमें 
अच्छा रस उत्पन्न हो जाय या सुरा बन जाय तव विरेचनाथं 
पीनी चाहिये। वमन के लिये भी इसी कल्प ( विधि) के 
अञ्चुसार वामक व्र॒व्यों से सुरा निर्माण कर लेनी चाहिये ॥ 
मूलानि त्रिबृदादीनां प्रथमस्य गणस्य च | 
सहतः पञ्चमूलस्य मूबोशाह्न ष्टयोरपि ॥ ३५॥। 
सुघां हेमवर्ती चेब ।त्रफलाऽतिविषे बचान | 
संहत्येतान भागो द्वौ कारयेदेकमेतयोः ॥ ३६ ॥ 
कुयो!न्नःकाथमेकस्मिन्नेकस्मिश्‍चूणमेब तु । 
क्षुण्णांस्तस्मिस्तु निःक्काथे भावयेदू बहुशो यवान्‌ ३७ 
झष्काणां मृदुश्रृष्टानां तेषां भागास्त्रयो मता: | 
चतुथ आगमाबाप्य चूणोनामनुकीतितम्‌ ॥ ३८ ॥ 
प्रक्षि्य कलसे सम्यक समस्तं तद्नन्त रम्‌ । 
तेषामेव कषायेण शीतलेन सुयोजितम्‌ ॥ 
पूबवर्त्सन्नदृध्यात्त ज्ञेयं सोबीरक हि तत्‌ ॥ ३६ ॥ 
त्रिषृतादि संशोधनीय गण के द्रव्यो की जडें, प्रथम 
( बिदारीगन्धादि) गण के द्रव्यो की जड़, बढ़े पञ्चमू के 
र्यां की जड़ तथा मूर्वा, शाह्ृष्ट ( पूतिकर्ज ) की. जड, 
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थूहर, उशारे रेवन्द, त्रिफळा, अतीस और वचा इन्हें समान. 


प्रमाण में लेकर संयुक्त करके दो भाग कर लेचें। एक भाग का 
बवाथ बना ळेच तथा दूसरं भाग का चण बना ळेना चाहिये । 
फिर ओखली में, कूटे हूय यर्वा को उक्त छाथ में कई बार 
अवित कर सुखा के हर्के रूप में भून ळेचें। अब इन भूने 
यवा का तीन भाग के साथ पूर्व चूर्ण का एक भाग मिछाकर 


सबको एक मिट्टी के कळसे में ढालकर उसमें त्रिवृतादि व्रब्यों 
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का शीतल क्वाथ मिलाकर पूववत्‌ सन्धान कर देवें। इसे 
"सौवीरक कहते हैं ॥ ३५-३९ ॥ 
विमशः--भावना प्रकारः-दिवा दिवातपे शुष्कं रात्रौ रात्रौ 

विवासयेत्‌ । शुष्क 'चूणीकृतं द्रव्यं सप्ताहं भावनाविधिः॥ द्रवेण 
यावता द्रव्य मेको भूयाद्रतां ब्रजेत्‌ । द्रवप्रमाणं निर्दिष्ट मिषस्मिर्माव- 
नाविधो ॥ भाग्यद्रव्यसमं क्वाथ्यं क्याथ्य(दष्टयुणं जळम्‌ । अष्टांश- 
शोषितः क्वाथो भाग्यानां तेन भावना ॥ 

ूर्वाक्तं वगेमाहृत्य द्विधा कृत्वैकमेतयोः ॥ ४०॥ 

भागं संक्षुद्य संसज्य यवे: स्थाल्यामधिश्रयेत्‌ | 


अजम्शरङ्गयाः कषायेण तमभ्यासिच्य साघयेत्‌ ॥४१॥ - 


सुसिद्धांश्चावताय्येतानोषधिभ्यो बिवेचयेत्‌ ॥ 

विसरद्य सतुषान्‌ सम्यक्‌ततस्तान पूर्वबन्मितान्‌॥४२।। 

पूर्वोक्तोषघभागस्य चूण दत्वा तु पूर्ववत्‌ ॥ 

तेनेव सह यूषेण कल से पूर्ववत्‌ क्षिपेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

ज्ञात्वा जातरसञ्चापि तत्तुषोदकमादिशेत्‌ | 

तुषाम्बुसोबीरकयोविधिरेषः प्रकीत्तितः ॥ ४४ ॥ 

षडाञात्‌ सप्तरात्राद्वा ते च प्रेये प्रकीत्तिते | 

बेरे चनेषु सर्वेषु निवृन्मूलबिधिः स्खृतः॥ ४५॥ 

"सौवीर सन्धान’ में कहे हुये त्रिद्र॒तादि से शाङ्ग्टा तक 

के द्रव्य लेकर उनके दो भाग बना के एक भाग को काट कर 
सतुष यर्वो के साथ संयुक्त कर एक स्थाळी ( पान्न ) में रख 
कर मेढासिङ्गी का फाथ डाळ कर पकाचें। अच्छी प्रकार से 
पके हुये यवो को ओपधियों के चूण से एथक कर अच्छी प्रकार 
ओखली में छूट के रोष बचे हुये आधे ओषध चूर्ण के साथ 
मिलाकर इन सब को पूर्ववत्‌ एक कळसे में भरकर जौ के 


| उबले हुये उसी छाथ को डालकर सुख बन्द करके धान्यराशि 


में रख दें। जब उसमें अम्छरस उत्पन्न हो जाय तब उसे 
'तुषोदुक' कहना चाहिये। इस तरह यह 'तुषाग्डु? तथा 
'सौचीरक' बनाने की विधिका वर्णन किया है। प्रायः ये 
दोनों ६ या ७ रात्रि भर सन्धित रखने से पीने योग्य बन जाते 
हैं। आसवारिष्ट की तरह मास भर रखने की जरूरत नहीं 
है। विरेचनीय दव्य जेसे-श्यामा, द्रचन्ती, दन्ती, सछला 
आदि के योग निर्माण करने के लिये त्रिव्वृत्‌ के जो योग 
बनाये हैं उसी प्रकार इनसे भी योग तेय्यार कर लेने 
पवाहिये॥ ४०-४५ ॥ 
दन्तीद्रवन्त्थोमूंलानि विशेषान्मृत्कुशान्तरे । 
पिप्पलीक्षौद्रयुक्तानि स्विन्नान्युद्‌धृत्य शोषयेत्‌ ॥४६॥ 
ततस्त्रिवृद्रिधानेन योजयेच्छतलेष्मापत्तयोः | 
तयोः कल्कषायाभ्यां चक्रतेलं विपाचयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
सपिश्च पक्वं बीसपकक्षादाहालजीजयेत्‌ | 
मेहगुल्मानिलश्लेष्मविबन्धांस्तेलमेव च ॥ ४८॥ 
दन्ती और द्रवन्ती की जड़ को पिप्पली के चूण तथा 
शहद से लिप्त कर मिट्टी और कुशा से लपेट कर पुटपाक विधि 
से स्वेदित कर निकाल के सुखा लेवें। फिर त्रिवृत्‌ की तरह 
र्ळेक्मा.और पित्त के रोगियों में सेचनार्थ प्रयुक्त करें। इसी 
तरह दन्ती और द्ववन्ती के कएक तथा काथ से चक्र तेल 
( कोल्हू से निकाला तिळ तेल ) सिद्ध कर लेवें 


व्या 
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तथा घृत भी सिद्ध कर छें। यह घृत वीसरप, कचा और | भर लेकर सबका महीन चूर्ण कर ले तथा इसमें दन्ती 


अळजी को नष्ट करता दै तथा तेल प्रमेह, गुएम एवं -वातजन्य 
तथा कफजन्य मलावरोध को नष्ट करता है ॥ ४६-४८ ॥ 
चतुःस्नेहं शकूच्छक्रब्रातसंरोघज्ञा रुजः। 
दन्तीद्रबन्तीमरिचकनकाह्वयवा सके: ॥ ४६ ॥। 
विश्व भेष जमृद्ठी काचित्रकेम्‌त्रभाबितम्‌ | 
सप्ताहं सर्पिषा चूर्ण योञ्यमेतद्विरेचनम्‌ ॥ ४० ॥ 
जीणे सन्तपंणं क्षौद्रं पित्तश्लेष्मरुजञापहम्‌ | 
अजीणपाश्वरुकपाण्डुप्लीहोदरनिबहेगम्‌ ॥ ५१॥ 
घृत, तेल, वसा और मञ्चा यह चार प्रकार का स्नेह मळ, 
वीय और वायु इनके अवरोध से उत्पन्न हुई व्याधियों को 
नष्ट करता है। दन्ती, द्ववन्ती, काळी मरिच, कनकाह्वमा 
( नागकेशर ), यवासा ( दुराळभा ), सोंठ, द्राचा और 
चित्रक इन्हें समान प्रमाण में लेकर सात दिन तक गोमूत्र में 
भावित कर घृत के साथ विरेचनार्थ प्रयुक्त करें। औषध के 
जोणं होने कै बाद ळाजसक्तु से सन्तपंण तथा शहद का सेवन 
करें। यहद विरेचक योग पित्त और कफ के रोग, अजीणं, 
पाश्वपीड़ा, पाण्डु तथा प्लीहोद्र को नष्ट करता है ॥४९-५१॥ 
गुडस्याष्टपले पथ्या बिंशातः स्युः पलं पलम्‌ | 
दून्तीचित्रकयोः कर्षो पिष्पल्लीत्रिक्रृतोदश ॥ ५२॥ 
कृत्वेतान्मोदकानेकं दशमे दशमेऽहनि | 
ततः खादेदुष्णतोयसेबी नियन्त्रा स्त्विमे | 
दोषन्ना म्रहणोपाण्डुरोगाशेःकुष्ठन।शनाः ॥ ४३४ ॥ 
पुराना गुड़ आठ पळ, हरड़ बीस नग, दन्ती और चित्रक 
एक २ पळ, पिप्पली और निशोथ एक २ कष ( तोळा) 
भर लेकर खाण्ड कूर के उक्त गुड़ में मिला कर बराबर के 
प्रमाण में दश मोदक बनाना चाहिये। इनमें से एक २ 
मोदक प्रतिदिन दसचे दिन खावे तथा ऊपर से गरम जळ 
पीवे। ये मोदक वातातपादि के परहेज के बिना ही सेवन 
करने से दोषों के नाइक तथा संग्रहणी, पाण्डुरोग और कुष्ठ 
को नष्ट-करते हैं ॥ ५२-५३ ॥ 
व्योषं त्रिज्ञातकं मुस्ता बिडङ्गामलके तथा ॥ ५४ ॥ 
नवेतानि समांशानि तिवृदृष्टगुणानि वे। 
श्लच्णचूर्णीक्ृतानीह दन्तीभागद्दयं तथा ॥ ५५॥ 
सबीणि चूणितानीह गालितानि विमिश्रयेत्‌ | 
षड्भिश्च शाकराभागेरीषत्सैन्धबमाक्षिकेः ॥ ५६ ॥। 
पिण्डितं भक्षयिर्बा तु ततः शीताम्बु पाययेत्‌ | 
बस्ति रुकत्‌ड्‌ञबरच्छुदिशोषपाण्डुञ्रमापहम्‌ ॥ ५७॥ 
नियेन्त्रणमिद्‌ं सब बिषध्नन्तु विरेचनम्‌ | 
त्रिवृदष्टकसंज्ञोऽयं प्रशस्तः .पित्तरोगिणाम्‌ ॥ ५८॥ 
भ्यः क्षीरानुपानो वा पित्तश्लेष्मातुरेनेरेः । 
भद्यरूपसधघमंत्वादाढथष्वेब विधीयते ॥ ५६॥ 
सोंठ, मरि च, पीपल, दालचीनी, छोटी इलायची, तेजपात, 
नागरमोथा, वायविडङ्ग और आंवला ये नो द्रब्य समान भाग 


अर्थात्‌ इनको एक-एक तोळे भर छेवे तथा निशोथ आठ तोळे 


सूजस्थानम्‌ 


१६५ 
को दो 
तोळे भर मिलाकर सबका महीन कपदछुन चूण करके ६ तोळे 
राक्र एवं एक तोळे भर नमक तथा मधु मिळा कर छोटे-छोटे 
( एक २ तोळे भर के) लड्डू बना कर सेवन करें। बाद में 
उण्डे पानी का अनुपान करे । इभ योग से वस्ति के विकार" 
तृषा, ज्वर, वमन, शरीर. की दुर्बलता, पाण्डुरोग तथा अम- 
रोग नष्ट होते हे । यह योग भी शीतवाततपादि परदेजों के 
बिना ही सेवन किया जाता है तथा विष का नाइाक पुवं 
विरेचक है । यदद “त्रिवृद्‌” संज्ञा बाळा योग पित्त के रोगियों के 
लिये श्रेष्ठ हे। कफ और पित्त के रोगों से पीड़ित मनुष्य इस 
योग को दुर्धानुपान से सेवन करें। यह भच्य पदार्था के 
समान होने से धनाढय रोगियों के ळिये भी उत्तम दवै॥ 

तिल्बकस्य त्बचं झुषक्ामन्तवेल्कविबर्मिताम्‌ । 
चूणेयिरवा तु द्वौ भागो तत्कषायेण गालयेत्‌ ॥ ६०।। 
तृतीयं भावितं तेन भागं शुष्कन्तु भावितम्‌ | 
दशमूलीकषायेण. त्रिवृद्धत्सम्प्रयोजयेत ॥ ६१॥ 
लोध्र की जड़ के अन्दर की कठिन छाळ छोड़ कर सूखी 
छाल का चूर्ण करके उसके तीन भाग में से दो भाग लेकर 
उसी की छाल के छाथ से भावित कर पका लेते । फिर तिश्वक 
के चूणे के रोष तीसरे भाग को उसी के छाथ से भावित कर 
सुखा लेवें। पश्चात्‌ सब चूर्ण को मिला कर दशमूल के छाथ 
से भावित कर सुखा के ब्रिबृत्‌ की तरह विरेचनकम में 
प्रयुक्त कर ॥ ६०-६१ ॥ 
विधान त्बक्षु निर्दिष्ट फलनामथ वच्यते । 
हरीतक्याः फलं त्वस्थिबिसुक्तं दोषवर्जितम्‌ ।। ६२ ॥ 
योव्यं त्रिवृद्धिधानेन सवेव्याधितिषह्देणम्‌ । 
रसायनं परं मेध्यं दुष्टान्तत्रेणशोघनम्‌ ॥ ६३॥ 
अब तक विरेचनीय द्रव्यो की श्वचाओं की विधिका 
वर्णन किया है। अब विरेचनीय फलों की विधि का वर्णन 
करते हें । हरीतकी के निर्दोष तथा अस्थिरहित फल लेकर 
त्रिवृत्‌ की विधि के अनुसार प्रयुक्त करने से सब रोगों का 
नाश होता दै। ये फळ परम रसायन, मेधाके हिये हितकारी 
तथा दुष्ट और अन्तत्नरंण को शुद्ध करते हैं ॥ ६९-६३ ॥ 
विमशंः-प्रशस्तफलानि--भपूर्णरसवीर्याणि कालेकाले यया 
विषि। भादित्यपवनच्छाय्लिळप्रीणितानि च ॥? यान्यजरषान्य 
पूतीनि नित्रणान्यगदानि च॥ ( चरक )। रसायनछडषणम्‌— 
छ।मोपायो दि शस्त।नां रसादीनां रसायनम्‌। यञ्जराव्याधिविष्वंसि 
भेषजं तद्रस।यनम्‌ । स्वस्थस्योजस्करं यत्त॒ तद्‌ वृष्यं तद्रसायनम्‌ ॥ 


हरीतकी विडङ्गानि, सेन्धबं नागरं रिवत्‌ | 
मरिचानि च तत्सव गोमूत्रेण विरेचनम्‌ ॥ ६8 ॥ 
हरीतकी, वायविडङ्ग, सन्धव, सोठ, निशोथ तथा मरिच 






.इनका समप्रमाण चूर्ण बना के गोमूत्र के साथ सेवन करने से 


विरेचन होता है ॥ ६४॥ ; 
हरीतकी भद्रदारु कुप पूगफलं तथा! 

सैन्धबं शृङ्गवेरञ्च गोमूत्रेण विरेचनम्‌ ॥ ६५॥ 
हरड्‌, देवदारु, कूठ, सुपारी, सेन्धव और सोंठ इन्हें सम- 


- 


डे है 


प्रमाण में चूणित कर गोमूत्र के साथ सेवन करने से विरेचन 
होता है ॥ ६५॥ 
नीलिनीफलचूणेञ्च नागराभययोस्तथा | 
लिह्याद्‌ शुडेन सलिलं पश्चादुष्णं पिवेन्नरः ॥ ६६ ॥ 
नीलिनीफळल, सोंड और हरड़ इनके चूर्ण को गुढ के साथ 
खाकर उषण जळ पीने से विरेचन होता है ॥ ६६॥ 
पिप्पल्यादिकषायेण पिचेत्पिष्टां हरीतकीम्‌ । 
सेन्धबोपहितां सद्य एष योगो विरेचयेत्‌ ॥ ६०॥ 
हरीतकी के चूर्ण में सेन्धालोन मिलाकर पिष्पछ्यादिगण 
के छाथानुपान से पीने से सद्यः विरेचन होता हे ॥ ६७॥ 
हरीतकी भच्यमाणा नागरेण शुडेन वा। 
सेन्धबोपहिता वाऽपि सातत्येनाम्निदीपनी -॥ ६८।! 
वातानुलोमनी वृष्या चेन्द्रियाणां प्रसादनी । 
सन्तपेणकृतान्‌ रोगान्‌ प्रायो हन्ति हरीतकी ॥ ६६ ॥ 
हरड के चर्ण को सोंड या युद्ध अथवा सेन्धव लवण के 
साथ निरन्तर सेवन करने से अग्नि को दीसत करती छै तथा 
चात की अनुळोमनी और वृष्यगुणवती है एवं इन्द्रियों की 
प्रसादिका है । सन्तपंण की अधिकता से उष्पन्न हुये रोगों को 
प्रायः हरढ नष्ट कर देती है ॥ ६८-६९ ॥ 
विमशः-वृष्यलश्षणम्‌--यत्किञ्चिन्मधुरं स्निग्धं घीवनं बंइणं 
गुरु । हपेण मनसश्चैव तत्सव॑ वृष्यमुच्यते । (चरक) । किन्तु वीय- 


भयचाछे रोगियों में हरीतकी श्रेष्ठ नहीं हे-भजीणिनो रूक्षभुजः 


स्रीसङ्गविषक्षिताः । सेवे एन्न।मयामेते ॥ ( चरक )। सन्तपंणकृत- 
रोगा!--प्रमेहक॑ण्डूपिडकाः क्रोठपाण्डवामयज्वराः । कुष्ठान्याम- 
प्रदोषाश्च मूत्रक्ृच्छूमरोचकः॥ तन्द्राक्लेण्यमतिस्थोश्यमा स्यं गुरु 
गात्रता । इन्द्रिय्रोतसां लेपो बुद्धेमोंइः प्रमीलकः ॥ ( चरक ) । 


शीतमामलक रूक्षं पित्तमेदःकफापहृभ्‌ | 
बिभीतकमनुषणन्तु कफपित्तनिब्रहणम्‌ ॥ ७०॥ 
त्रीण्यप्यम्लकषायाणि सतिक्तमघुराणि च) 
त्रिफला सबरोगन्नी त्रिभागघुतमूच्छिता ॥ ७१॥ 
बयसः स्थापनं चापि कुयोत्‌ सन्तत सेचिता | 
हरीतकीविधानेन फलान्येबं प्रयोजयेत्‌ ॥ ७२॥ 
विरेचनानि सबोणि बिशोषाबतुरङ्कुलात्‌। 
फलं काले समुद्धस्य सिकतायां निधापयेत्‌ ॥ ७३॥ 
सप्ताहमातपे शुष्क ततो मञ्ञानसुद्धरेत्‌ | 

लं ग्राह्यं जले पक्त्बा तिलबद्दा प्रपीड्य च-॥ ७४ ॥ 
तस्योपयोगो बालानां यांबद्दषोणि द्वादश | 
लिह्यादेरण्डतेलेन ङुष्ठत्रिकडुकान्बितम्‌ ॥ ७५॥ 
सुखोद्‌अव्वानुपिवेदेष योगो विरेचयेत्‌ | 
एरण्डतेलं त्रिफलाकाथेन जिगुणेन तु । ५६॥ 
युक्तं पीतं तथा क्षीररसाभ्यां तु विरेचयेत्‌ | 
बालवृद्धक्षतक्षीणसुकमारपु योजितम्‌ ॥ ७७॥ 
आंवला शीत, रूछ तथा पित्त, मेद और कफ का नाशक 
डे । बहेड़ा न अधिक उष्ण न.ठंढा हे तथा कफ और पित्त को 








सुश्रुतसंहिता 
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नष्ट करता है। ये तीनों अर्थात्‌ हर, बहेड़ा और आंवला 
असल, कषाय, तिक्त और मधुर रसवाले होते हें । त्रिफळा 
त्रिगुण घृत के साथ मिलाकर निधय सेवन करने से सबं रोगों 
को नष्ट करती है तथा आयु की स्थापक है। सवं प्रकार के 
विरेचक्‌ फ्लो का उपयोग हरड की तरह करे । विशेष कर 
अमळतास के पके हुये फळ (फळी) को योग्य” समय में लेकर 
सात दिन तक बालू (रेत ) में गाए कर रखें। फिर धूप में 
सुखा कर उनकी गिरी निकाल लेनी चाहिये | फिर इपे जळ 
में उबाल के अथवा तिर्ला की तरह कोल्हू में पीस कर 
तल निकालना चाहिये । इस तेल का उपयोग वारह वषं तक 
के बच्चों के लिये होता है । इस तेळ को एरण्ड तेल, कुछ तथा 
त्रिकडु के साथ मिलाकर चाटना चाहिये पश्चात्‌ कुछु उष्ण 
जल का अनुपान करना चादिये। यह प्रयोग रेचन करता 
है। इसी तरह एरण्ड के तेल को त्रिगुण त्रिफळा छाथ के साथ 
किवा दुग्ध के साथ या मांसरस के साथ मिला कर बाळक, 
वृद्ध, त से क्षीण हुये मनुष्य और सुकुमार प्रकृति के मनुष्यों 
में प्रयुक्त करने से विरेचन करता हे ।। ७०-७७॥ 


फलानां विधिरुद्दिष्टः क्षीराणां शद्वु सुश्रुत ! | 
बिरेचनानां तीचणानां पयः सौधं परं मतम्‌ ॥ ७५॥ 
अज्ञप्रयुक्तं तद्धन्ति बिषबत्‌ कम्मविश्रमात्‌ । 
बिजानता प्रयुऊन्तु महान्तमपि सञ्चयम्‌ ॥ 
मिनत्त्याशनेव दोषाणां रोगान्‌ हन्ति च दुस्तरान्‌ ।७६॥ 
हे सुश्च॒त ! इस तरह मैंने विरेचक फलों के सेवन की विधि 
कह दी है अब विरेचक दुग्धों की सेवन विधि सुनो । तीचण- 
विरेचनों में थूदर का दुग्ध सब से उत्तम विरेचक है किन्तु 
अज्ञ केद्वारा प्रयुक्त करने से एवं कम में विश्रम होने से यह 
विष की तरह मार देत। हे किन्तु ज्ञानवान्‌ चिकित्सक द्वारा 
प्रयुक्त यहद स्नुहीदुग्ध दोषों के बढ़े भारी सञ्चय को शीघ्र ही 
भेदून कर देता है तथा दुस्तर .रोगों को भी नष्ट कर देता है ॥ 
विमशः--छुपावृक्षमेदा:--द्विविधः स मतो य बढुभिश्चैव 
कण्टकेः । सुतीक्षणेः कण्टकेरश्पैः प्रवरो बहुकण्टकः ॥ तं विपाय्याहरेत्‌ 
क्षीरं श्ण मतिमान्‌ भिषक । द्विवर्ष वा त्रिवर्ष वा शिशिरान्ते 
विशेषतः॥ ( चरक )। 
महत्याः पञ्व॑मूल्यास्तु बृदृत्योश्चे कशाः प्रथक्‌ ।। ८०॥ 
कषायेः. समभागं तु तदङ्गारेत्रिंशोबितम्‌ | 
अम्लादिभिः पूबबत्त प्रयोय्यं कोल सम्मितम्‌ || ८१ ॥ 
बृहत्पञ्चमूळ, छोटी कटेरी तथा बड़ी कटेरी इनके | 
अलग बने कार्था को समान प्रमाण में लेकर मिला देवें तथा 
सबको पक पात्र में भर कर के वृद्दत्यादि सात छार्थो को 
पुथक-पथक जिस प्रमाण में लिये हों उनमें से एक छाथ के 
बराबर प्रमाण में थूहर का दुग्ध मिला कर तेज अड्ारों पर 
पका के शोषित ( गाढा ) कर लेवें। इस योग को एक कोळ. 
( कर्ष ) के प्रमाण में लेकर काञजी, मस्तु या सुरा के साथ 
त्रिवत्‌ की तरह प्रयुक्त करना चाहिये ॥ ८०-८१ ॥ 
महाबृक्षपयःपीते येबागूसतण्डु लेः कृता | 
पीता बिरेचयत्याशु गुडेनोत्कारिका कृता ॥ ८२॥ 
लेहो बा साधितः सम्यक स्नुहीक्षीरपयोघूते: । 
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भावितास्तु स्तुहीक्षीरे पिप्पल्यों लवणान्बिताः ॥ 
चूण काम्पिल्लक वाऽपि तत्पीतं गुटिकीकृतम्‌ ॥ ८३ ॥ 
थूहर के दुग्ध की भावना दिये हुये चाचळों से बनाई हुई 
यवागू अथवा इस दुग्ध में भावित गोधूम ( गेहूँ ) से गुर 
में बनाई हुई उत्कारिका ( ळप्सी), किंवा थूदर का दुग्ध, 
शक्कर और घी इनका यथाविधि बनाया हुआ अवलेह, किंबा 
थूहर के दुग्ध से भावित तथा ळवणमिश्रित पीपल अथवा 
थुहर के दुग्ध में भावित कर बनाई हुईं कस्पिज्लक (कम्बीले) 
की गुटिका इनमें से किसी एक योग का सेवन करने से सद्यः 
विरेचन होता हे ॥ ८२-८३ ॥ 
सप्रला शङ्िनी दन्ती चिवृदारग्बधं गवाम्‌ । 
मूत्रेण।प्लाव्य सप्ताह स्नुहीक्षीरे ततः परम्‌।। ८१ ॥। 
कीणे तेनेव चूर्णन माल्यं बसनमेब च। 
आघ्रायाबृत्य ब। सम्यङ मदुकोष्ठो विरिच्यते ।। ८५॥ 
क्षीरत्बकूफलमूत्तानां विघानेः परिकीत्तितेः । ` 
अवेद्य सम्यप्रोगादीन्‌ यथात्रदुपयोज्ञयेत्‌ ॥ ८६॥ 
सप्तछा ( शोकाकाई ), शङ्किनी, दन्ती, निशोथ ओर 
अमलतास की गिरी इन्हें समान प्रमाण में लेकर सात दिन 
तक गोमूत्र के साथ भावित कर घोट के सुखा लेवे । फिर 
सात दिन थूहर के दुग्ध में भावित कर घोंट के सुखा कर 
चूर्ण कर लेचें। फिर इस चूर्ण को किसी माळा पर अथवा 
रुमाळ ( चत्र ) पर छिड़क कर सूंघने से या धोती (वख) 
पर छिइक़ कर सूंघने से मुलायम कोष्ठ वाले को विरेचन हो 
जाता हे। इस तरह विरेचनीय दव्यों के चीर, छाळ, फल और 
मुलों ( जड़ों ) की कही हुई विधियों का रोगादिकों का ठीक 
विचार कर यथावत्‌ प्रयोग करना चाहिये ॥ ८४-८६ ॥ 
त्रिबृच्ळाणमितास्ति्नस्तिञ्रश्च त्रिफलात्वचः | 
बिडङ्गपिप्पलीक्षारशाणास्तित्ञश्च चूणिताः ॥ ८७ || 
लिह्यात्‌ सरपिमंघुभ्या्न मोदकं वा गुडेन वा | 
भक्षयेन्निष्परीह।र मेतच्छेछबिरेचनम्‌ ॥ ८८ ॥ 
गुल्मान्‌ प्लीहोदरं कासं हलीमक्रमरोचकम्‌। 
कफबातकृतांश्चान्यान्‌ व्याधीनेतदू व्यपोहति ॥ ८६ ॥ 
निशोथ तीन झाण, त्रिफला की छाल तीन शाण, बि ढङ्ग, 
पिप्पली भर यवक्षार ये मिळा कर तीन शाण लेकर सब का 
चूणे बना के घृत ओर दाहद के साथ तीन मारो से ६ माशे 
तक के प्रमाण में सेवन करे । अथवा गुड़ के साथ तीन तीन 
मारो भर के मोदक बनाकर सेवन करे । यह सवे प्रकार के 
पथ्य से रहित श्रेष्ठ विरेचन है। यह योग सवं प्रकार के. 
"गुदम, प्ली हो द्र, कास, हळीमक, अरोचक तथा कफ और बात. 
से उत्पन्न अन्य रोगों को नष्ट करता है ॥ ८७-८९ ॥ 
घृतेषु तेलेषु पयःसु चापि मद्येषु मूत्रेषु तथा रसेषु | 
भ्यान्नलेह्येषु च तेषु तेषु विरेचनान्यम्रमतिरिदध्यात्‌। 
इस अध्याय में कहे हुये घृत, तेल, दुग्ध, मद्य, मुत्र, 


~ _ स्वरस, मोदक आदि भचय पदार्थ, चावळ, यवागू आदि अन्न 


पदार्थ और अवलेह इनमें से जो योग्य हो उसके साथ प्रधान 
मति वेय विरेचन का प्रयोग करे ॥ ९० ॥ 


सूत्रस्थानम्‌ 
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क्षीरं रसः कल्कमथो कषायः 
शतञ्च शीतश्च तथैव फाण्टम्‌ | 
कल्पाः षडेते खलु भेषज्ञाना 
यथोत्तर ते लघवः प्रदिष्टाः ॥ ६१ ॥ 


इति श्रीसुश्रतसंहितायां सूत्रस्थाने विरेच नद्रवयविकल्प- 
बिज्ञानीयो नाम चतुश्चत्वारिंसोऽश्यायः ॥ ४४ ॥ 
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थूहर आदि वृ का दुग्ध, अन्य रेचक द्रब्यों के स्वरस, 
करक, शत कषाय, शीतकषाय और फाण्ट ये भेषज के 
६ प्रकार के करप ( विधान ) द्वोते हें तथा ये उत्तरोत्तर हदके 
होते हैं । चीर सब से गुरु तथा फाण्ट सबसे लघु है ॥ ९१॥ 

विमशः--क्षीरं = दुग्धम्‌ , रसः = खरसः; अस्य लक्षणम्‌ 
'आहत।त्तत्क्षणाकृष्ट।द्‌ द्रव्यात्क्षुण्णारतमुद्भवः । वस्जनिष्पीडितो यः स 
रसः स्वरस उच्यते’ ॥ भाद्रेंद्रन्यामावे- कुडवं चूर्णितं द्रव्यं प्रक्षि 
द्वियुणे जले । भशोरात्र स्थित तस्माद्‌ मवेत्स्वरस उच्यते ॥' इति । 
कल्क! = पिष्टद्रब्यपिण्डः, एतछक्षणम्‌ - {द्रव्यमात्रं शिलापिष्टं शुष्क 
वा जळमिश्रितम्‌। तदेव सूरिभिः पूर्वेः कश्क इत्यभिधीयते’ ॥ 
कषायः = क्राथः, अयं श्रतकषायशोतकषायमेदेन द्विविधः | दयोले 
क्षणम्‌-'वह्णो तु कथितं द्रव्यं श्रतमाहुश्विकित्सहाः । उपोषितं 
निशायां तु तोयस्थं शीतमुच्यते! ॥ फाण्टः = कषायभेदः, यया 
कर्कितद्रग्यएलं चतुष्पले उष्णतोये क्षिप्टवा क्षणकालं शारावाबृतं 
संस्थाप्याय मृदितं वस्नपूतं च फाण्ट इत्युच्यते । अस्येतछक्षणम्‌- 
चूण॑मुष्णेन सम्पृक्त तर्फाण्टमभिधीयते ।? इति । ४ करपाः=प्रकाराः । 


इत्या युर्चेदतत्वसं दीपिका भाषायां सूत्रस्थाने विरे चनद्रन्यविकद्प- 


विज्ञानीयो नाम चतुश्चस्वारिंशोऽध्यायः॥ ४४ ॥ 
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पञ्चचत्वारिशचततमोऽध्यायः 


अथातो द्रवद्रमयविघिमध्यायं व्यार्य।स्यामः। १ ॥ 
यथोजाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ॥ २॥ 

अब इसके अनन्तर 'द्रबदरष्यदिधि’ नामक अध्याय का 
वर्णन करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्चत को 
कहा था ॥ १-२॥ | 

पानीयमान्त रिक्षमनिर्देशयरसमसृतं जीवनं तपेणं 
घारणमाश्वा सजननं श्रमछुमपिपासामदमूच्छोतन्द्रानि" 
द्रादाहप्रशामनमेकान्ततः पथ्यतमव्य ॥ ३ ॥ 

अन्तरिक्ष ( आकाश ) से गिरनेवाला जल अव्यक्त रस 
या अत्यद्प किंवा ईषदू व्यक्त रस युक्त, अस्त के समान 


जीवन के लिये उपयोगी, तृप्तिकारक, शरीरधारक, आश्वास- 


जनक तथा थकावट, ग्लानि, प्यास, मद्‌, मुच्छा, तन्द्रा, 
निद्रा, दाह को शान्त करने खाला तथा निश्चयरूपेण सर्वा- 
वश्या में अत्यन्त पथ्य होता है ॥३॥ 

विम शंः-क्ल्मलक्षणम्‌-योऽनायासश्रमो देहे प्रवृद्धः श्वासः 
वर्नितः । क्लमः स एति विशेय इन्द्रियाथप्रबाधकः ॥ तन्द्रा 
लक्षणम्‌--इन्द्रिार्थेष्वसम्प्रापिगोंरवं जम्मणं क्लमः। निद्रात्तस्येव 
यस्येहा तस्य तन्द्रां विनि दिशेत्‌ । एकान्ततः पथ्यतमञ्च जों में 
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भान्तरिछ जल श्रेष्ठ दै ऐसा चरक ने भी कहा है- “आन्तरिक्ष 
सुदकानाम्‌? इस जल में चूना तथा मेग्नेशियम के लवण नहीं 
होने से अत्यन्त सदु ( 300 ) तथा आन्त्रिकज्वर, विसूचिका 
आदि रोगोत्पादक जीवाणुओं से रहित होने से स्वास्थ्य के 
लिये श्रेष्ठ है । 


तदेवाबनिपत्रितमन्यतमं रसमुपलभते स्थानविशो- 
घान्नदीनद सरस्तडागवापीकूपचुण्टी प्रस्तनवणो द्विदविकिर- 
केदारपल्बलादिषु स्थानेष्वबस्थितमिति ॥ ४ ॥ 

चही आन्तरिक्ष ( आकाशीय ) जळ पृथ्वी पर गिर कर 
मधुरादि षड़सों में से किसी एक रस को प्राप्त कर लेता है 
तथा स्थानविरोष से नदी, नद्‌, सरोवर, तालाब, बाचड़ी, 
कूप, चुण्टी ( बिना बंधा कूंआ ), पवंतादि से नीचे गिरने 
चाळा झरना, पृथ्वी को फोड़ कर जल निकलने वाला स्थान 
(उद्भिद्‌) बालू के गाढे ( विकिर ), केदार ( खेत में बांध कर 
रोका हुआ ) और पल्वल (पत्तों से आच्छुन्न आनूप देशस्थ छोटे 
तालाब ) आदि स्थानविशेषो में अवस्थित रहता है ॥ ४ ॥ 

विमशः--वेज्ञानिक छोग जल को यौगिक मानते हैं तथा 
वह हेड्रोजन गेस के दो परमाणु तथा ओक्सिजन गेस के 
एक परमाणु के संयोग से जळ का एक अणु बना हे (म, 0) 
अतः इस दृष्टि से आकाश तथा पृथ्वी पर का जळ एक ही हे 
किन्तु पृथ्वी पर के जळ में अनेक पदाथ घुळ जाने से वह 
आन्तरि जळ से भिन्न गुणों वाळा हो जाता दे। जेसा कि 
चरक ने भी लिखा है-- 

जल्मेकविधं सर्व पतरयैन्द्रं नमस्तलात्‌ । तत्पतत्पतितब्चेव देश- 
कालावपेक्षत्ते ॥ ख!त्पतत्सो मवायवके: स्पृष्टं कालानुसारिभिः। शीतो- 
_ ष्णस्निग्घरूक्षाद्येयंथासन्नं मद्दौगुणेः ॥ शीतं शुचि श्ञिवं मृष्टं विमलं 
लघु षड्गुणम्‌ । प्रकृत्या दिग्यमुदक ष्टं पात्रमपेक्षते ।। वर्षा जळ 
का सङ्गठन-एक लिटर ( ९० ) तोळे पानी में २५ सी० सी० 
( २ तोळा ) वायवीय पदार्थ जैसे ६४% नायट्रोजन, ३४% 
आक्क्लीजन, २% काबन डायाक्साइड होता है। जहां कळ 
कारखाने अधिक हों उनसे निकले कज्जली, धूलि वर्षा जल 
_में मिल जाते हैं । वर्षारम्भ का जळ वायुमण्डळ अशुद्ध रहने 
से अपेय माना गया हे। भनात्त॑वन्न यददिव्यमात्तबं प्रथमञ्च यत्‌ । 
लतादितन्तुविण्मूत्रबिषसंइरेषदूषितम्‌ ॥ न पिवेत्‌ । ( वाग्भट ) | 

तत्र, लोहितकपिलपाण्डुपीतनी लशुझुष्व व निप्रदे- 

शेषु मधुराम्ललब्रणकटुतिक्तकषायाणि यथासङ्कःयमुद- 
कानि सम्भत्रन्तीत्येके भाषन्ते ॥ ५ ॥ 

उनमें लाळ, कपिल, पाण्डु, नीळ, पीत और श्वेत भूमि 
प्रदेशो में मधुर, अम्ल, लवण, कटु, तिक्त और कषाय रस 
चाळा पानी यथाक्रम से होता है, ऐसा जळ में रसोत्पत्ति के 
विषय में कई आचार्यो का मत है ॥ ५॥ 

विमशंः-चरक तथा अष्टाङ्गसंग्रह का मत--इ्वेते कषायं 
मवति पाण्डुरे चेव तिक्तकम्‌ । कपिले क्ष।रसंस्मूषरे लवणान्वितम्‌ ॥ 
कटु पर्वतविस्तारे मधुरं कृष्णयृत्तिके ॥ 

तत्त॒ न सम्यक्‌ | तत्र पृथिठ्यादीनामन्योन्यानुप्र- 
वेशक्रतः सलिलरसो भवत्युत्कर्पीपक्रपंण | तत्र, स्व- 
लक्षणभूचिष्ठायां भूमावम्लं लबणञ््र | अम्बुगुणभूयि 
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छायां मधुरम्‌ । तेजोशुणभूयिष्ठायां कटुकं तिक्तं च | 
वायुगुणभूयिष्ठायां कायम्‌ | भाकाशागुणभूयिष्ठायाम- 
व्यक्तरसम्‌ , अव्यक्तं ह्याकाशमित्यतः; तत्‌ प्रघानम- 
व्यक्तरसत्वात्‌ | तरपेयमान्तरिक्षालाभे ॥ ६॥ 

धन्वन्तरि का मत है कि उक्त कई आचायों का मत ठीक 
नहीं है। क्‍योंकि उत्कर्ष (आधिक्य) तथा अपकर्ष (अर्पता) 
रूप से जो एथिवी आदि पन्च महाभूर्तो का परस्पर प्रवेश 
( सम्मेलन ) होता हे उससे ही जल में मधुरादि रखों का 
भेद हुआ करता है । इनमें जहां एथिवी के गुण अधिक हो ऐसे 
भूप्रदेश के जल में अस्ट या लवण रस वाला जल होता है। 
जल के अधिक गुण वाले भूप्रदेश के जळ में मधुर रस, तेज 
के अधिक गुणवाले भूप्रदेश के जळ में कटु और तिर रस, 
वायु के अधिक गुणवाले भूप्रदेश के जल में कषाय रस तथा 
आकाश के अधिक गुण वाले भूप्रदेश के जल में अव्यक्त रस 
वाळा जळ होता है। क्योंकि आकाश स्वयं अब्यक्त हे। तथा 
यही अव्यक्त रस चाळा जळ प्रधान है । आन्तरि जल के 
अभाव में इसी अव्यक्त र वाले जळ को पीना चाहिये ॥६॥ 

तत्रान्त रिक्षं चतुर्शिधम्‌ । तथथा-घारं, कारं, तोषारं, 
हेममिति | तेषां घारं प्रधानं, लघुत्वात्त्‌ | तत्‌ पुनद्ठि- 
बिधं-गाङ्गं, सासुद्रं चेति | तत्र गाङ्गमाश्वयुजे मासि 
प्रायशो बर्षति । तयोद्वयोरपि परीक्षणं कुर्वीत-शाल्यो- 
दनपिण्डमकुथित मविदग्धं॑ रजतभाजनोपहितं वषति 
देवे बहिष्ङुर्बीत, स यदि मुहूत्त स्थितस्तादृश एब 
भबति तदा गाङ्गं पततीत्यबगन्तव्यम्‌; वणोन्यत्वे 
सिक्थप्रकलेदे च सामुद्रमिति विद्यात्‌ , तन्नोपादेयम्‌ | 
सामुद्रमप्याश्वयुजे सासि गृहीतं गाङ्गवद्भबति | गाङ्गं 
पुनः प्रधानं, तदुपाददीताशश्वयुजे मासि । झुचिशुङ्वि- 
ततपटेकदेशाच्युतमथत्रा हम्येतल परिश्रष्टमन्येवी शुचि- 
भिभोजनेगृद्दीतं सौवर्णे राजते मृन्मये बा पात्रे निद- 
ध्यातू | तत्सबेकालय्ुपथुञ्जीत, तस्यालाभे भौमम्‌ | 
तश्चाकाशगुणबहुलम्‌ । तत्‌ पुनः सप्रविधम्‌। तद्यथा— 
कोपं, नादेयं, सारसं, ताडागं, प्रा्रवणम्‌ , औद्धिदं, 
चौण्ट-्यसिति ॥ ७ ॥ 

आकाश सेंगिरता हुआ जळ चार प्रकार का होता है। 
धार, कार; तौषार और हैम। इनमें जो धारा रूप में 
बरसता है. वह प्रधान है क्योंकि वह हल्का होता है। फिर 
इस धारा जळ! के दो भेद होते हैं, गाङ्ग और सामुद्र । प्रायः 
आश्विन के मास में जो बरसता है वह गाङ्ग है। इन गाङ्ग 
और सामुत्र जल की परीक्षा करनी चाहिये। पानी बरसने 
के समय अकुंथित ( सडानरहित ) तथा अविदग्ध ( वर्णबि- 
कृतिरहित ) ऐसा पके हुये शालिचावळों का पिण्ड बना के 
'उस चांदी के पात्र में रख कर खुळे आंगन में रख देवे। वह 
बरसते पानी में एक झुहुत्त ( ४८ मिनट ) रखे रहने पर यदि 
वेसा ही अविकृत बना रहे तो जानो कि गाङ्ग जळ बरस रहा 


है अर यदि उस शालिचावळ ळे पिण्डकार ड् बदल जाय तथा * 


कोथ उत्पन्न हो जाय तो जानो कि सासुद्रजळ बरस रहा है 
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उसे पीने के काय में नहीं ग्रहण करना 'घाहिये । किन्तु आश्विन 
मास में बरसने बाळा सासुद्र जळ भी गाङ्ग के समान दोष- 
रहित होने से पीने योग्य होता है। उभयप्रकारक जळ में 
गाङ्ग जळ प्रधान है । उसे आशिन के मास में एकत्रित करना 
चाहिये । पवित्र तथा श्वेत दस्त को खुळे मेदान में फेळा कर 
उसके एक प्रदेश से छुआ कर शुद्ध पात्र में भर लेवे अथवा 
पक्के मकान की साफ छुत से गिरा हुआ अथवा अन्य पवित्र 
पात्रों में प्रथम सब्चित कर फिर सोने, चांदी या मिष्टी $ बड़े 
पात्रों में रखना 'चाहिये। इस प्रकार से युहीत तथा सुरक्षित 
जळ को वारहों मास पीने के कार्य में लेना चाहिये । गाङ्ग जळ 
छे नहीं मिलने पर आम जळ कार्य में लेवे किन्तु भौम जळ 
भी आकाश गुण अधिक भूमि का होना चाहिये । भौम जळ 
सात प्रकार का होता दे जैसे कुएं का, नदी का, ताळाब का, 
तडाग का, करने का, उथ्वी को फोण्कर निकला हुआ ( सोते 
का ) और चुण्टी ( बिना बन्धे हुये का जळ ॥ ७॥ 


विसरः--धाराभिः पततीति धारम्‌ । उक्तं च-'धाराभिः पतितं 
तोयं गृदीतं स्फोतवातला । शिलायां वसुधायां वा धौतायां पतित च 
यत्‌॥ सौवणें राबते तान्ने स्फाटिफे काचनिमिते। माजते मृन्म 
वाऽपि स्थापितं धारसुञ्यत्ते ॥? इति । कारं = वर्षोपलोद्भबम्‌ । 'करो 
वर्षोपळे' इति मेदिनी । तोषारम्‌=भान्तरिक्षणळनि चय ज[ तम्‌? । हैम॑- 
स्फटिकशिला शकल सदृशहिमो द्भवम्‌ । 

चरक में आन्तरि जळ के याङ्ग और सामुद्र ऐसे भेद 
नहीं किये हैं। हारीतसंदितोक्तसामुद्रजच्छक्षणम्‌-भाविलं समळं 
नीलं धनं पीतमथापि वा । सक्षारें पिच्छिलश्लेव सामुद्रं तन्निगद्यते ॥ 
वतंमान सें मकान की छतों के वर्षा जळ को इकदठा करने के 
यन्त्र होते हैं जिन्हें Robert's or gibb’s rain water sepa" 
7५0: कहते हैं । ये शुद्ध पानी ही ग्रहण करते हैं । 


तत्र वषोस्वान्तरिक्षमौद्धिदं बा सेवेत, महागुण- 
त्वात्‌ । शरदि सब, प्रसभ्रस्वात्‌ । हेमन्ते सारसं 
ताडागं बा; वसन्ते को ' प्राक्षत्र ` बा; ग्रीष्सेऽप्येबम्‌ ; 
प्रावृषि चौण्ट-यमनभिवृष्टं सवेश्चेति ॥ ८ ॥ 


इनमें से वर्षा काळ में आन्तरिछ अथवा भौत्रिद जल को 
अधिक गुणयुक्त होने से सेवन करना चाहिये । शरद ऋतु में 
सवं प्रकार के जलों को सेवन कर सकते हैं क्योंकि अगस्थ्यो- 
दय से सब जल प्रसन्न ( निमंळ ) हो जाते हैं। हेमन्त ऋतु 
में सरोवर या ताळाब का पानी पीना चाहिये। बसन्त ऋतु 
में ङुंये अथवा झरने का पानी पीना चाहिये। ग्रीष्म ऋतु में 
भी यही जळ पेय हे । प्राबर्‌ ऋतु में चुण्टी (अबद्ध कूप ) का 
तथा वर्षा के जळ से अदूषित कोई भी जळ पी सकते हैं ॥८॥ 

विमशंः-चरके-शरदि इंसोदकस्य सवभेष्ठता-दिवा सूर्योशु 
सन्त निशि चन्टांशुशौतलम्‌। कालेन पक्वं निदोषमगररये न।विषी- 
कृतम्‌ ॥ इसोइकमिति ख्यातं शारद्‌ं विमलं शुचि । ज्ानपान।वगा 
हेषु दितमम्बु यथाऽमृतम्‌ ॥ दूषितवर्षाजछपानं निषिदम्‌-वबछाहृङाद्याः 
समदाः कीरा लताश्च खेचराः। तद्विषोत्सगंसंस्तगादम्राह्मं तत्तदा 
जलम्‌ ।। 


कीटमूत्रपुरीष।ण्डशाबकोथप्रदूषितम्‌ । 
= एणपर्णोत्करयुतं कल्लुषं बिषसंथुतम्‌॥ ६ ॥ 
९९ सु० 


योऽबगाद्वेत बर्षाछुु पिबेद्वाऽपि नवं जलम | 
स बह्याब्यन्तरान्‌ रोगान प्राप्नुयात्‌ क्रिप्रमेत्र तु॥ १०1 
बिपेले कीढ़ों के मूत्र, मळ, अण्डे तथा सडे गळे किसी भी 
प्राणी के मुर्दा से दूषित पुवं घास, ब्रां के पत्ते तथा उत्कर 
( कुडा ) से युक्त, कलुषित और विषयुऊ ऐसे वर्षा के पानी 
में जो व्यक्ति स्नान करता टे अथवा उस वर्षा के नवीन जळ 
को पीता हे वह शीघ्र ही फो ढ़े, फुन्सी आदि बाह्य त्वप्नोग तथा 
अतिसार, कृमि आदि आभ्यन्तरिक रोगों को प्रात करता दे ॥ 
दिमशः--कण्डूकुष्टा दिंकान्‌ बाह्मरोगान्‌ , कफणुब्मोदरामयाथा- 
म्यन्तररोगान्‌ तदुक्तम्‌-'स्नानेन स्वरमवान्‌ रोगान्‌ कण्डूकृष्ठवि- 
सर्पक्कत्‌ । पानेन कफगुश्म।नां कृमीणां बरसम्मवान्‌ । करोति विवि- 
धान्‌ रोगान्‌? इति । 
डाक्टरी में वनस्पतिज, खनिज या पार्थिव और प्राणिज 
ऐसी जळ में तीन अशुद्धियां मानी हैं । चानस्पतिक अशुद्धि से 
अतिसार, खनिज अशुद्धि से मळावरो घ, अग्निमन्थ, अतिसार 
और गळगण्ड ( 9०६०) एवं प्राणिज अशुद्धि से Typhoid, 
( आन्तरिक उवर ) तथा अनेक प्रकार के कृमियों के रोग होते 
डं । निन्न कमि सहस्व के हैँ | Bound worm (गण्डूपदककमि), 
Thread worm ( सूत्रकुमि ), Tape worm ( चपटे कुमि ), 
प्रण: ७०:०४ (अळुदासुख कृमि), ५४७४9 ४०९ (प्रतोदकृमि), 
और ७/1९३ #० ( स्नायुक कृमि = नेहररुआ ) आदि । 
तश्र यत्त पङ्करैबालहरठ्णपदमपन्नभ्रशचतिभिरवच्छं 
रारिसूर्यकिरणानिलेनोभिज्ञुष्ट गन्धबणेरसो पर्न 
तद्वथापन्नमिति विद्यात्‌। तस्य स्पशरूपरखगन्धवीयेवि- 
पाकदोषाः षद्‌ सम्भवन्ति | तन्न, खरता पेच्छिल्यः 
मौषण-चं दुन्तम्राहिता च स्पशंदोषः; पङ्कसिकतारांबालः 
बहुबणेता रूपदोषः; व्यक्तरसता रसदोषः; अनिष्टः 
गन्धता गन्धदोषः; यदुपयुक्तं दृष्णागोरबशूल्लकफप्र सेः 
कानापादयति .स वीर्यदोषः; यदुपयुक्तं चिराद्विपच्यते 
विष्टम्भयति बा स विपाकदोष इति । त एते आन्त- 
रिक्ते न सन्ति ॥ ११ |। 
उक्त भौम जळो में जो जळ कीचड्‌, शेवाळ ( काई ), 
हृटतृण ( जळकुस्भी ) और कमळ के पत्ते इनसे ब्याप्त हा, 
तथा जो चन्द्र और सूर्य की किरणों से ओर वायु से स्पष्ट नहीं 
होता हो तथा जिसमें गन्ध आती हो । नीळ पीत-हरितादिवण 
युक्त हो और अथ्यक्त रस न होकर अम्ल, ळवणादि रस युक्त 
हो गया हो उसे व्यापन्न ( विकृत ) समझना चाहिये। उस 
पानी के स्पर्श, रूप, रस, गन्ध, वीय और विपाक ये छु दोष 
होते हैं। उनमें तीचणस्पशंता, पिच्छिलता, उष्णता ओर दुन्तों 
को क्ञषकञ्चना ये स्पशे दोष हें! कीचड़, बालू, काई अथवा 
विविधवणंता ये रूपदोष हें । पढ़सों में से किसी भी रस का 
पोते समय ज्ञान होना रस दोष हे । खराव गन्ध आना गान्ध 
दोष है। जिस जळ के पीने से प्यास अधिक लगे, शरीर में 
भारीपन प्रतीत हो, उद्रादि या शरीर के किसी भाग में शूळ 
चले तथा कफ अधिक गिरने लगे तो वीयं दोष, समझना 
चाहिये। जिसके पीने से देर से हाजमा हो तथा उदर में 
सळादिक्‌ का विष्टम्भ हो उसे विपाक दोष कदते हैं । उपयुक्त 


ग 
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प्रकार के दोष आन्तरिक्ष जल में नहीं होते हैं ॥ ११ ॥ 
व्यापन्नस्य चाभ्निकथनं सूयीतपप्रतापनं तप्तायःपि- 

ण्डसिकतालोष्टाणां दा निबोपणं प्रसादनश्च कत्तेव्यं 
नागचंपकोत्पलपाटलापुष्पप्रश्नुति भिश्वाधिवासनमिति || 

| दूषित जल शोधन विकृत जल को अभि पर उबाळना, 
सूय की धूप से खूब तपाना, तपे हुये लोहे के पिण्ड, घालू. 
तथा मिट्टी या इंट के पिण्डों को उस पानी में बुक्षाने से उसका 
प्रसादन ( शोधन ) हो जाता हे एवं उस पानी को नागकेशर, 
चम्पा के पुष्प, कमळ, पाटला (केतकी) आदि पुष्पा से अधि- 
चासित ( सुगन्धित) करना चाहिये ॥ १२॥ 

विमशेः-जळ को उबाळने से उसमें स्थित सब विकारी 

जीवाणु तथा कृमि नष्ट हो ज्ञाते हैं तथा उसमें विलीन हुये 
अमोनिया आदि गेस उड़ जाते हैं खटिका तथा _अन्य पदार्थ 
तली में अवक्षिप्त हो जाते हैं ! सूर्य किरणों से भी जीवाणु 
नाइन होता है तथा नदी, तालाब, सरोवर आदि के जलो का 
शोधन सूयं किरणों से ही होता है । तक्षायःपिण्डादिनिर्वापण 
का प्रयोग तृषा-शान्स्यथं रोगावस्था में करते हें। तृषि जलं 
मृद्भृष्टोष्टोद्भवम्‌। ( वाग्भट )। वतमान जलशोधघन पद्ध तियां- 
(१) भौतिक दिधि में जल का तिरयंक पातन (1015111181), 
उत्छथन तथा ए1tr,-४।०।९t-7aऽ5? का प्रक्षेप । (२) रासा- 
यनिक दिधि-में प्रक्षेपण (?:€० 1181101) जेसे चूना, फिट- 
करी आदि जन्तुनाशनाथं पोटेसियम परमेंगनेर, नीलतुस्थ, 
क्लोरिन गेस आादि। (३) यान्त्रिक निद्यारक Mechanical. 
filtration 


सौवर्ण राजते तात्रे कांस्ये मणिमयेऽपि चा | 
पुष्पाबतंसं रौमे बा सुगन्धि सलिल पिबेत्‌ ॥ १४॥ 
व्यापन्नं बजेयेन्नित्यं तोयं यघ्वाप्यनात बम्‌ | 
दोषस्खननं ह्येतन्ञाददीताहितन्तु तत्‌ ॥ १४॥ 
व्यापन्न सहिलं यस्तु पिबतीहाप्रसाधितम्‌ | 
खयथु पाण्डुरोगञ्च त्वग्दोषमबिपाकताम्‌ ॥ १४॥। 
तासक्ासप्रतिश्यायशूलशुल्मोदराणि च। 
अन्यान वा विषमान रोगान्‌ भ्राप्नुयादचिरेण सः ॥१६॥ 
सोने, चांदी, ताम्र, कांसा और मणि से बने पात्र अथवा 
मिट्टी से बने पात्र में पुष्पाधिवासित जळ को रख कर पीना 
चाहिये । अच्छी ऋतु के विक्त जळ को तथा बेमोसम में 
बरसे हुये जळ को नहीं पीना चाहिये क्योकि ऐसा जल दोषों 
को उत्पन्न करता है अतएव अहितकर होने से वर्जित है। जो 
व्यक्ति चिळूत जळ को शोधन किये बिना पीता हे वह शोथ, 
पाण्डुरोग, त्वचा के रोग, अजीर्ण, श्वास, कास, प्रतिश्याय, 
शूल, युष्म, उदर तथा विभिन्न प्रकार के विपम रोगों को शीघ्र 
ही प्राप्त करता है ॥ १३-१६ ॥ 
तत्र सप्त कलुषस्य प्रसादनानि भवन्ति | तद्यथा- 
कत कगोमे दकबिसप्रन्थिशेबालमूलबख्राणि मुक्ताम 


णिश्चेति ॥ ९७ ॥ 
कलुपित हुये जळ को शुद्ध करने के लिये सात वस्तु हैं। 
जैसे निमेळी के फळ, गोमेद्मणि, कमळ नाळ, 'शेवाळमूळ, 
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वस्र से छानना, सुक्ताप्रक्षेप तथा स्फटिक प्रक्षेप ॥ १७ ४ 
विमशंः-कतकफल जल के मलों को नीचे वेडा देता है । 
वस्न से छानने पर अपद्रण्य तथा जन्तु रहित हो जाता है । 
'वनवल्नपरिख्रावेः क्षुद्रजन्त्वभिरक्षणम्‌? ॥ ( अ० सं० )। 'बस्पूत॑ 
पिवेब्जलम्‌! ( मनु ) । 
पञ्च निच्तेपणानि भवन्ति । तद्यथा--फकक, ऽयष्ट 
क, सुञ्जबलयः, उदकमश्चिका, शिक्यव्वेति || १८॥ 
जळ पात्र रखने के पांच साधन हैं। जेसे फळक ( सिम्ब- 
लादि का तखत ), ऽयष्टक या त्रिपादिका ( ४५४०० ), मूंज 
का घेरा ( अढूणे या इण्डवे), उद्कमश्चिका और शिक्य 
( छींका )॥ १८॥ 
बिमशंः- निक्षिप्यते स्थाप्यतेऽत्रेति निक्षेपणमासनम्‌ ॥ 


सप्त शीतीकरणानि भषन्ति तद्यथा;-प्रबातस्थापन, 
उद्कच्तेपणं, यछिकाश्रामण, व्यजनं, बख्ोद्धरणं; 
बालुकाप्रन्तेपण, शिक्यावलम्बनङचेति || १६ ॥ 
उबले हुये जळ को ठण्ढा करने की सात विधियां हैं । वायु | 
में जळपान्र को रखना, जळपान्र पर बाह्य पुष्ठ की भोर उण्ढे 
पानी की घार छोड़ना, लकडी से पानी को हिलाना, पंखे से 
हवा करना, शीतळ जळ से भींगा कपड़ा रखना, जळ में रेत | 
छोड्ना या रेत में जळपान्र को गाडूना तथा जलपान्न को छींके 
पर रखना ॥ १९॥ | 


निर्गन्धमव्यक्तरस॑ तृष्णाघ छुचि शीतलम्‌ । 

अच्छ लघु च ष्ृद्यश्च तोयं शुणबदुच्यते || ९० ॥ 

जो जळ गन्धरहित, मधुरादिरिस जिसमें व्यक्त न हो, 

तृषा को मिराने वाळा, शुद्ध, शीतळ, स्यच्छु, इळका तथा हृदय 

या मन में प्रसन्नता उत्पन्न करने चाळा हे बह जल शण्डे गुणों 
वाळा कहा जाता है ॥ २०॥ | 
तत्र न्यः पश्चिमासिद्युखाः पथ्याः, | 
पूबीभिमुखास्तु न प्रशस्यन्ते, गुरूदकत्वात्‌ । दक्षिणा 
भिमुखा नाऽतिदोषलाः, साधारणत्वात्‌ | तत्र सह्यप्रः 
भवाः कुछ जनयन्ति, बिन्ध्यप्रभनाः छुष्ठ पाण्डुरोगव्य, 
मलयप्रभवाः कृमीन्‌, महेन्द्रप्रभवाः स्छीपदोद्राणि, 
हिमवस्रभवा हृद्रोगश्वयथुशिरोरोगःकीपद्गलगण्डान्‌ , 
प्राच्यावन्त्या अपराबन्त्याश्चार्शास्युप जनयन्ति, पारिया- 

्रप्रभबाः पथ्या बलारोग्यकयं इति ।। २१ ॥ 

जो नदियां पश्चिमाभिसुख बहती हैं उनका जळ हलका 
होने से वे पथ्यकर हैं। जो नदियां पूर्वाभिमुख बहती हैं उनका 
जळ भारी होने से वे प्रशस्त नहीं हें । जो नदियां दक्षिणाभिः 
सुख बहती हैं वे साधारण होने से अधिक दोषकारक नहीं हैं। 
जो नदियां सहापवंत से निकलती हैं उनका जळ कष्ठ रोग पेदा 
करता हे । विन्ध्य पर्वत से निकली नदियों का पानी कुष्ठ और | 
पाण्डुरोग को उत्पन्न करता है । मलयाचळ से निकली नदियों 
का पानी कृमिरोग, महेन्द्र से निकली नदियों का पानी छीपद | 
रोग, हिमालय से निकली नदियों का पानी हृदयरोग, शोथ 
शिरोरोग, छीपद तथा गळगण्ड रोग पेदा करता है । भवन्ती 
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( उड्जयिनी ) प्रदेश से पूवे तथा पश्चिम को बहने वाळी 
नदियों का जल अरा पेदा करता है। पारियात्र से (निकली 
ई नदियों का पानी पथ्यकारक, बळदायक और नीरोगता 
को करता है ॥ २१॥ 
विमशः--नदीजर्ला के विषय में वाग्मट तथा चरक का 
निउन मत दै-पश्चिमोदधिगाः शीध्रवहा याश्चामछोदकाः। पथ्या 
समासात नधो विपरीतास्त्वतोऽन्यथा ॥ उपछास्फाळनाक्षेपपिच्छेद 
खेदितोदकाः । द्विमवन्मरूयोद्भूता; पथ्यास्ता एव च स्थिराः। कृमि 
इली पद दृत्कण्ठ शिरो रोगा न्‌ प्रकुवंते ॥ 
नयः शीघ्रवहा ल&यः प्रोक्ता याश्चामलोदकाः 
गुव्यः शवालसंच्छुन्नाः कल्लुषा मन्दगाश्च याः || २२ | 
प्रायेण नद्यो मरुषु सतिक्ता लबणान्बिताः | 
लघ्व्यः समधुराश्चंन पौरुषेया बले हिताः॥ ३३॥। 
जिन नदियों का पानी तेज बहता है तथा जो निर्मळ जळ 
चाळी होती हैं उन्हें या उनके जळ को लघु जानो तथा जो 
काई, सिवार से आच्छन्न हों एवं मेली तथा मन्दु गतियुक्त 
होती हं उन्हें तथा उनके जळ को आरी जानो। बहुधा 
मरुस्थळ की नदियां तथा उनका पानी तिक, लवण, कुछ 
कषाय और मधुर रस युक्त एवं पाक में लघु तथा बलवबृद्धि के 
लिये हितकारक होता हे ॥ २२-२३ ॥ 
तत्र सवेषां भौमानां ग्रहणं प्रत्यूषसि, तत्र ह्यम- 
लत्बं शोत्यश्चाधिक्ं भवति, स एब चापां परो गुण 
इति ॥ २४ || 
सच प्रकार के भूमिजर्ला को सूर्योदय के पूर्वे (उचाकाल) 
ग्रहण करना चाहिये। प्रातः काळ के जळ में निमंलता और 
शीतळता अधिक रहती है और ये ही जळ के श्रेष्ठ गुण माने 
गये हैं ॥ २४ ॥ 
दिवार्ककिरणैजुष्टं निशायामिन्दुररिमिभिः | 
अरूक्षमनभिष्यन्दि तत्तल्यं गगनाम्बुना ॥ २५॥ 
गरानास्झु त्रिदोषषनं गृहीतं यत्‌ सुभाजने | 
बल्यं रसायन मेध्यं पात्रापेक्षि ततः परम्‌ ॥ २६॥ 
जो जळ दिन में सूयं की किरणों से तथा रात्रि में चन्द्रमा 
की किरणों से स्पृष्ट होता हो एवं रूच्ता से रहित हो तथा 
अभिष्यन्द्‌ ( क्लेद्‌ ) नहीं करता हो वद्द गगनाग्डु ( आन्त- 
रिक्ष ) के तुल्य गुणों वाला होता है । अच्छे पात्र में इकटठा 
किया हुआ भान्तरिक्ष जळ त्रिदोषनाशक, बलवद्धक, रसायन 
और मेधा ( धारणाझक्ति ) बद्धक दता हे । इसके भतिरिक्त 
जसे पात्र में जळ को सञ्चित किया जाय वसे धुण या दोष 
उसमें उत्पन्न हो जाते हैं अतएव जळ के गुणदोष पात्रापेची 
होते हैँ । भ्रष्टं पात्रमपेक्षते ।। २५-१६ ॥ 
चिमशः-भनभिष्यन्दी-हढृदयस्थान्ननिर्या्वा दि्रोतोमुखानि 
यत्‌ । भुक्तं िम्पति पेच्छिश्यादमिष्बन्दि तदुच्यते । वेशात्‌ कफ- 
इन्तुत्वात्तान्येव विवृणोति यत्‌ । तदुक्तमनमिष्यन्दि द्रव्यं द्वव्यविशा- 
रदेः ॥ रसायनछक्षणम्‌-छामोपायो हि शरतानां रसादौन। रसाय- 
नम्‌ । ( चरक )। 
रक्षोष्नं शीतलं ह्रादि ज्यरदाहविषापहम्‌ । 
चन्द्र कान्तोद्भवं वारि पित्तष्नं विमलं स्मृतम्‌ २७ || 
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चन्द्रकान्त मणि ( 21001 $६००९ ) का जळ रक्ष ( निशा- 
चर या कृमि ) का नाशक, शीतळ, हृदय को आह्वाद देने 
चाळा, ज्वर, दाह तथा विषो का नाइक, पित्तन्न ओर निमंळ 
होता है ॥ २७॥ 
विमशेः-'द्र्वति च दिमरइमावुद्धते चन्द्रकान्तः'। (भवभूतिः) 
मृच्छो पित्तो ष्णदाद्वेषु विषे रक्ते मदात्यये । 
भ्रमछमपरोतेषु तमके वमथौ तथा 
ऊध्वगे रक्तपित्ते च शीतमम्भः प्रशस्यते ७ २८॥ 
शीतळ जळ मूर्च्छा, पित्त के रोग, उष्ण ( ग्रीष्म) काळ, 
शरीर में दाह, विपावस्था, रक्तविकार, मदास्यय, श्रम, छम, 
तमकश्वास चमन की इच्छा तथा ऊध्वंग रक्तपित्त में ग्रशस्त 


होता है ॥ २८ ॥ 
पाश्वशूले प्रतिश्याये बातरोगे गलम्रद्दे ॥ २६ ॥ 
आ'्त्षाने स्तिमिते कोष्ठे सद्यःशुद्ध नवज्वरे | 
हिक्कायां स्नेहपीते च शीताम्बु परिवजयेतू | ३० ॥ 
पार्श्वशूळ, प्रतिश्याय, वातरोग, गळे की जकडाहट, 
आध्मान, स्तिमित ( आम ) कोष्ठ में, वमन विरेचनादि द्वारा 
सथः शुद्ध हुये में, नवज्वर में, हिछा ओर घुत-तंलादि सुने 
पान करने पर शीतळ जळ का पीना वर्जित है ॥ २९-३० ॥ 
नादेयं बातलं खूक्षं दीपन लघुः लेखनम्‌ | 
तद्भिष्यन्दि सधुरं सान्द्रं शुरु कफावहम्‌ ॥ ३१॥ 
तृष्णाध्नं सारसं बल्यं कषायं सधुरं लघु | 
तडागं बातलं स्वादु कषायं कट्टुपाकि च ॥ ३२॥ 
वातश्लेष्महरं बाप्यं सक्षारं कडु पित्तलम्‌ | 
सक्षारं पित्तलं कोपं श्लेष्मघ्नं दीपनं लघु ॥ ३३॥ 
चौण्ट यमभ्रिकरं रुक्षं मधुरं कफङ्ग्न च | 
कफघ्नं दीपनं हृद्यं लघु प्रत्रबणोद्भबम्‌ ॥ ३४ ॥ 
मधुरं पित्तशमनमबिदाह्यौद्भिदं स्मृतम्‌ । 
वेकिरं कटु सक्षारं शलेष्मऽ्नं लघु दीपनम्‌ ॥ ३५॥ 
केदारं मधुरं प्रोक्तं बिपाके गुरु दोषलम्‌ | 
तद्ठपाल्बलमुहिष्टं विशेषादोषलं तु तत्‌ ॥ ३६॥ 
सामुद्रसुदकं विस्रं लनणं सबंदोषङ्त्‌। 
अनेकदोषम।नूपं वायेभिष्यन्दि गितम्‌ ॥ ३७ ॥ 
एभिर्दाषरसंयुक्तं निरवद्यन्तु जाङ्गलम्‌ । 
पाकेऽविदाहि ठुष्णाष्नं प्रशस्त प्रीतिवद्धनम्‌ ॥ ३८॥ 
दीपनं स्वादु शीतञ्च तोयं साधारणं लघु | 
कफमे दोऽनिलामष्नं दीपनं बस्तिशोघनम्‌।। ३६ ॥ 
स्वास कासज्बरहरं पथ्यसुष्णोदकं सदा | 


. यत्‌ छकाथ्यमानं निवेंगं निष्फेनं निमलं लघु ॥ ४०॥ 


'चतुभोगाबशेषन्तु तत्तोयं गुणवत्‌ स्मृतम्‌ । 
न च पयुषितं देयं कदाचिद्व।रि जानता ॥ ४१ ॥ 
अम्लीभूतं कफोत्क्लेरि न हितं तत्त पिपासवे । 
मद्यपानात्समुदू भूते रोगे पित्तोत्थिते तथा ॥ ४२॥ 
सन्निपातसमुत्वे च श्हतशीत प्रशस्यते | 
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दाहातीसारपित्तासङ्मूच्छोसद्यविषात्तिषु ॥ ४३॥ 
म्टतशीतं जलं शस्तं सृष्णाच्छदिभरमेषु च | 
स्निग्धं स्वादु हिमं द्यं दीपनं घस्तिशोघनम्‌।। ४४ ॥ 
धृष्यं पित्तपिपासाऽनं नारिकेलोदकं शुद | 
अरोचके प्रतिश्याये प्रसेके -प्र्‍यथौ क्षये ॥ ४।। 
सन्देऽरनाबुद्रे कुष्ठे खबरे नेत्रामये तथा! 

ब्रणे च सधघुसेहे च पानीयं मन्दमाचरेत्‌॥ ४६॥ 
इलि जलबर्गः | 





नदी का जळ वातजनक, खूळ, अग्निदीपक, पचने में 
हलका झर लेखन होता हे किन्तु वह गाढा और मधुररसयुक्त 
हो तो अभिप्यन्दि, भारी भोर कफकारक होता हे । सरोवर 
जळ प्यास को नष्ट करने खाला, बलवद्धक, कषाय और मधुर 
रसयुक्त तथा रघु होता है। तडागजळ-वातजनक, स्वादु, 
कसला और पाक होने पर कटु होता हे। बावडीजल--वात- 
नारक, कफहारक, खारा, कडु भौर पित्तवद्धंक होता दे । 
छूपजळ--खारा, पित्तजनक, कफहारक, अग्निदीपक और 
लघु होता है । चुण्टीजळ--अग्निवद्धंक, रूक्ष, मधुर होने पर 
भी कफ नहीं बढ़ाने वाळा होता हे । क्षने का जछ--कफ 
नाशक, अग्निदीपक, हृद्य के छिये लाभकारी और लघु होता 
। औौद्धिद्‌ जल--स्वाद में मधुर, पित्तशामक और अविदाहि 
होता है। रेत से निकाला ( विकिर ) जल--कट्ठ, चारयुक्त, 
₹ळेप्सनाशक, हलका और अग्निदीपक होता हवै। केदार जळ- 
मधुर, पाक में गुरु तथा दोपवद्धक हाता है। ऐसे ही गुणो 
वाळा पारचळ ( पत्तों के ढेर वाळे गे का) जळ होता हे 
किन्तु विशेषतया यह अधिक दोषकारक होता है। समुद्र 
जळ--आमरगन्धी, खारा तथा सर्दप्रकार के दोषों का करने 
वाळा होता हे । आनूप जळ-अनेक दोषों से युक्त, अभिष्यन्दि 
तथा उपयोग करने में निन्दित है। जाङ्गल देश का जळ उक्त 
दोषों से रहित तथा प्रशस्त होता हे । साधारण देश का जळ 
विपाक में अविदाहि, प्यास को बुझाने वाळा, प्रशास्त, मन को 
आहादित करने वाळा, अग्नि का दीपक, स्वादु, शीतळ और 
हलका होता है । उण जळ-कफ, मेदो रोग, वातरोग, आम- 
दोए का नाशक, अग्नि का दीपक, बस्ति का शोधक, श्वास, 
कास भोर ज्वर का नाशक तथा सदा पथ्यकारक होता है। 
जो कथित किया ( आं।टाया) हुआ जळ वेगरहित, फेनरहित, 
मळरहित, हलका तथा उबलकर चौथाई रहा हो चह जळ 
गुणयुक्त होता हैं । स्वास्थ्य ॐ ज्ञान रखने वाळे च्य या परि- 
चारक को चाहिये कि रोगी अथवा स्वस्थ पुरुष को पीने के 
छिये रात का वासी जळ कभी भी नहीं देना चाहिये । क्योंकि 
बह जळ अम्लतायुक्त तथा कफ का उत्कळेशकारक होता है 
अतपुद तृपातुर क लिये हितकर नहीं हे । अधिक मध्यपान से 
उत्पल रोगों में, पित्त के रोगों में तथा सन्निपात के रोग में 
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का शोधक, वृष्य, पित्त के रोग तथा प्यास को नष्ट करनेवाळा 
ओर शुरु होता दे । अरुचि, प्रतिश्याय, छार का टपकना, शोथ, 
जय, सन्दाग्नि, उदर रोग, कुष्ट, उवर, नेत्र के रोग, त्रण और 
सधुमेह में पानी कम पीना चाहिये ॥ ३१-४६ ॥ 

इति जळबरगः । 


SND = 


अथ क्षीरवगेः | 
गव्यमाजं तथा चोष्टसाविकं माहिषञ्च यत्‌ | 
अश्वायःश्चेब नायोश्च करेणूनाश्च यरपयः | ४७ ॥ 
जीरवर्ग-में गाय, बकरी, ऊंटनी, भेडी, भख, घोडी, 
औरत तथा इस्तिनी का दुग्ध उपयोग में आता हे ॥ ४७॥ 
विमशेः---रासायनिक विश्लेषण करने पर गधी का दुग्ध 
खी के दुग्ध के समान तत्त्वो बाळा होने ले आजकळ बच्चों को 
पिलाने के लिये बहुत दिया जाता दै । 
तत्त्वनेकोषघिरसप्रसादं प्राणदं गुरू । 
मधुरं पिच्छिलं शीतं स्निग्धं शलद्णं खरं म्रदु | 
सबेप्राणड्तां तस्मात्‌ सात्म्यं ्ीरमिहोच्यते || ४८ ॥ 
उपयुक्त अष्ट प्रकार का दुग्ध अनेक प्रकार की 
ओषधियों के रस का सारभाग हे अत एव मनुष्यों के प्रार्णो 


का धारण करने वाला, भारी, मधुर, गाढ़ा, शीतळ, 
चिकना, श्ळ॑चण, कुछ विरेचक्त और सदु होता है 


इन्हां अध्गुर्णा के कारण दुग्ध सर्च प्राणियों के लिये सात्म्य 
होता हे ॥ ४८ ॥ 

तत्र सबेमेव क्षीरं प्राणिनामप्रतिषिद्ध जातिसा- 
त्स्यातू । बातपित्तशोणितसानसेष्वपि बिकारेष्यविरु- 
छूम । जीण॑ज्वरकासशस्ासशोषक्षयशुल्मोन्मादोद्र- 
मूच्छोश्रममददाहपिपा लाह्ृदवस्तिदोषपाण्डुरोगम्रहणी- 
दोषाश्शूलो दाबत्तीतिसारप्रवाहिकायोनिरोगगभों ख्ाव- 
रक्तपित्तश्रमक्लमहर पाप्मापहं बल्यं वृष्य वाजीकरणं 
रसायनं मेष्यं सन्धानमास्थापन नयःस्थापनमायुष्यं 
जीवनं दुंहणं बमनविरे च नास्थापनं तुल्यशुणत्वाश्चौ जसो 
बद्धन बालवृद्धक्षतक्षीणानां छुद्दथबायव्यायाम कशिता- 
नाश पथ्यतमम्‌ ॥ ४६ ॥। 

जन्म से ही दुग्ध सेवन करने का अभ्यास होने से मनुष्यों 
के लिये सवं प्रकार के दुग्ध सेवन के लिये निषिद्ध नहीं हें । 
चात, पित्त, रक्त तथा मानस रोगों में भी दुग्ध विद नहीं 
होता है तथा जीणंउवर, कास, श्वास, शोष, इय, गुल्म, 
उन्माद्‌, उद्ररोग, मुच्छ, अम, मदारयय या सद्‌, दाह, तृषा, 
हृद्रोग, मूत्ररोग, पाण्डु, ग्रहणी, भरा, शूळ, उदावत, अतिसार, 
प्रवाहिका, योनिरोग, गर्भाव, रक्तपित्त, श्रम तथा कलम 


तशीत ( उब्राळ कर ठंढा किया हुआ ) जळ प्रशस्त होता | इन रोगों को दुग्ध न्ट करता है। दुग्ध पाप का नाइक, 
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है । दाह, अतिसार, पित्त आर रक्त के रोग, मूर्च्छा, | बल्य, वृष्य, वाजीकरण, रसायन, सेघावधंक, भग्न अस्थि को | 


मद्य और विप के रोग, तृप्णा, वमन ऑर श्रम इन रोगों में | जोड्ने वाळा, निरूहण बस्ति के लिये “उपयोगी, आयु को 
श्तशीत जळ उत्तम होता है । नारिकेळ का पानी--स्निग्ध, | यथाप्रमाण स्थिर रखने वाळा, आयु बढ़ाने वाळा, जीवनीय, 


मधुर, शीतळ, हृदय के ढिये हितकर, अग्नि का दीपद', बस्ति | दारीरपुष्टिकारक, वमनो परा, विरेचक, भोज के 'तुश्यगुण होने 
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से उसका बद्धक तथा बाळक, वृद्ध तथा इतच्तीणों के लिये 
तथा भूख, स्रीसंसर्ग और व्यायाम से कशित ( क्षीण ) हुये 
मञुष्यों के लिये अत्यन्त पथ्य होता हे ॥ ४७९ ॥ 

विमशेः--१ जौण॑ज्घर लक्षणमाइ--'त्रिसप्ताइब्यतीतरतु ज्वरो 
यस्तनुतां गतः । प्लीहाझिसाद कुरुते स जीणंज्वर उच्यते ॥? इति 
२ पाप्मापहं = कार्पासजाद्यपद्दरणजन्यपापक्षयकरम्‌ । तथा चेकाद- 
शाध्याये मनुः-कार्पांसकीटजीर्णाना द्विशफैकशफस्य च। 
पक्षिगन्धौषधौना च रउ्ज्वाइचेव त्र्यहं पयः ॥? इति । 
दृष्यम्‌ यत्किद्चिन्मधुरं रिनग्धं जीवनं बूंइ्ण गुरु । इृष॑णं 
मनसश्चेव तत्सर्वं वृष्यसुच्यते ॥ चाजीकरणस्र्‌ येन नारीपु सामर्थ्य 
वाजिवछमते नरः। व्रजेश्च।भ्यधिकं येन वाजीकरणमेव तत्‌ ॥(चरक) 
बाल्यावस्था में प्रथम २-३ वर्ष तक दुग्ध जीवन का खास 
आधार है ! संसार में दुग्ध के समान अन्य कोई खाद्य दृष्य 
नहीं हे । जन्म से सृव्दुपर्यन्त किसी भी दशा में दुग्ध निषिद्ध 
नहीं हे । रारीर-वर्धन के लिये जितने उपादान आवश्यक हैं 
वे सब दुग्ध में मोजूद रहते हें। अत एब दुग्ध को पूर्णाहार 
साना गया हे । दुग्ध में प्रोटीन, वसा या चरबी, दुग्धशकरा 
( 4८००९ ), चूना, सोडियम, पोटेशियम, मेग्नेरियम, लोह, 
गन्धक, फाश्फरस, आयोडीन पुवं सचे विटामीन विशेषतया 
ए० डी० ई० होते हें । ताजी हरी घास खानेवाले तथा सूर्य 
प्रकाश में घूमनेवाळे पशुओं के दुग्ध में ये वीटामीन अधिक 
होते हें । दुग्ध पचने में हलका, पौष्टिक, आन्त्रस्थ जीवाणु 
तथा उनके चिं का नाशक है । 


अल्पाभिष्यन्दि गोक्षीरं स्निग्धं गुरु रसायनम्‌ | 
रक्तपित्तहरं शीतं मधुरं रसपाकयोः ।। 
जीवनीयं तथा बातपित्तष्नं परम स्मृतम्‌ ॥ ५०॥ 
याय का दुग्ध--अल्प अभिष्यन्दकारक, खिग्ध, गुरु, 
रसायन, रक्तपित्तह्दारक, शीत, रस ओर पाक में मधुर, जीव- 
नीय तथा चातपितनाशक हे ॥ ५० ॥। 
गव्यतुल्यशुणं त्वाजं बिशेषाच्छोषिणां हितम्‌ । 
दीपनं लघु सङग्राहि श्वासकासास्पित्तनुत्‌ ॥ ५१ ॥ 
अजानामंल्पकायस्बात्‌ कदट्वति्तनिपेबणात्‌ । 
नात्यम्बुपानाइ-यायामात्सबेव्याधिहर पयः।॥ ५२॥ 
बकरी का दुग्ध-गाय के दुर्ध के समान | 
किन्तु विशेषतया शोष ( राजयचमा ) के रोगियों के लिये 
हितकारक एवं अग्निदीपक, पचने में हलका, अतिसार में 
दस्त को बांधनेचाछा तथा श्वास, कास और रक्तपि'ःत का 
नाशक हे । बकरियां का शरीर स्वभावतः छोटा होता है तथा 
वे कडु और तिक्त रस वाले वृक्ष तथा वनस्पतिर्या के पत्त 
खाती हैं एवं अधिक जळ नहीं पीती हैं तथा सारे दिन इधर- 
उधर भ्रमण रूपी व्यायाम करती रहती हैं अत एवा उनका 
दुग्ध सवरोगों का नाहक है ॥ ५१-५२॥ 


रूक्षोष्णं लबणं किञ्चिदोष्ट स्वादुरसं लघु | 
शोफगुल्मोद्राशोष्न कूमिकुष्ठविषापहम्‌ ॥ ५३ ॥ 
ऊंटनी का दुग्ध--रूक्ष, उष्ण, स्वाद्‌ में कुछु छावणिक 
( खारा ), मधुर और लघु होता है तथा शोथ, रुम, उद्र- 
रोग, अश, कृमिरोग, कुष्ठ तथा विष का नाशक हे ॥ ५३॥ 





सूत्रस्थानम्‌ 
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आविक्र मधुरं स्निग्धं गुरु पित्तकफाबहम्‌ | 
पथ्यं केबलबातेषु कासे चानिलसम्भवे !! ५८ ॥। 
भेड़ का दुग्ध-मध्चुर, स्निग्ध, गुरु, पित और कफ का 


चद्धक होता है एवं केढळ चातप्रकोप तथा चातळास में पथ्य 
( हितकारी ) होता है ॥ ५४ ॥ 


महाभिष्यन्दि मधुरं माहिषं वह्निनाशनम्‌ । 
निद्राकरं शीततरं गव्यात॒ स्निग्धतर शुरु ॥ ५४॥ 
भेल का दुर्ध-अध्यन्त अभिष्यन्दुकारक, मुर, पाच- 


काग्नि को मन्द्‌ करनेवाला, निद्राजनक शीतळ तथा गौ के 
दुग्ध की अपेक्षा अधिक स्निग्ध तथा भारी होता हे ॥ ५५॥ 


उष्णमेकशफं बल्यं शास्रावातहरं पयः | 
मधुराम्लरसं रुक्षं लबणानुरसं लघु ॥ ५३॥ 
एक शफवाले जानवर जेसे घोड़ी, गदही इनका दुग्ध 


उष्णप्रकृतिक, बलवद्धक, शाखा (हस्त तथा पादु) की 
चायु का नाशक, मधुर तथा अम्लरस युक्त, रूच, अनुरस में 
लवण तथा लघु होता हे ॥ ५६॥ 


नायोस्तु मधुरं स्तन्यं कपायानुरसं हिमम्‌ । 
नस्याश्च्योत नयोः पथ्यं जीवनं लघु दीपनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
ख्री का दुग्ध--रस में मधुर, अनुरस में कपाय, शीत- 


प्रकृतिक, नस्य तथा आश्च्योततन कमे में हितकारक, जीवन 
शक्ति युक्त, ऊघु और पाचकाग्निदीपक होता हे ॥ ५७॥ 


हुस्तिन्या मधुर बृष्यं कषायानुरसं गुरु । 
स्निग्धं स्थैयेकरं शीतं चक्षुष्यं बलबद्धनम ॥ ५८ ॥ 
हस्तिनी का दुग्ध-मधुर, दृष्य, अचुरस में कषाय भारी, 


स्निग्ध, शरीर की स्थिरता करनेवाला, शीतप्रकृतिक, नेत्रो 


के लिये हितकारी तथा चळबद्धंक होता हे ॥ ५८ ॥ 


प्रायः प्राभातिकं क्षीरं शुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ | 
राञ्याः सोमशुणत्वाश्व व्यायामाभावतस्तथा॥ ४६ ॥ 
दिवाकराभितप्ताना व्यायामानिलसेबनात्‌। 
वातानुलोमि श्रान्तिष्नं चक्षुष्यं चापराह्विकम्‌॥ ६०॥ 
बहुधा प्रातःकाळ में निकला हुआ दुर्ध गुरु, दिष्टम्भ- 
कारक और शीतल होता है क्योंकि रात्रि के सोम ( चन्द्र) 
गुण प्रधान होने से तथा जानवरों के चळने-फिरने रूपी 
व्यायाम के न होने से प्रभातकालीन दुग्ध उक्त गुर्घांदि गुणों 
वाळा होता हे किन्तु दिन में पशुओं क सूयं को धूप में चरने 
से, व्यायाम भौर चात का सेवन होने से सन्ध्या समय का 
दुग्ध वात का अचुलोमक ( नाशक ), थकावट को दूर करने 
घाला और नेत्रों के लिये हितकर होता है ॥ ५९-६० ॥ 


पंयोऽभिष्यन्दि शुवोमं प्रायशः परिकीत्तितम्‌ ॥ ६१॥ 

तदेबोक्तं लघुतरमनभिष्यन्दि बे श्शतम्‌ । 

बजयित्वा [ख्याः स्तन्यमाममेव हि तद्धितम्‌ ॥६२॥ 
कच्चा दुग्ध प्रायः अभिष्यन्द्‌ ( कळेद्‌ ) कारक और पचने 

में भारी होता है किन्तु उसी को उबाल लेने ( गरम करने |) 

से अत्यन्त हलका और भभिष्यन्दु नहीं करने वाळा 
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हो जाता है। खियों के दुग्ध को छोड़कर सद प्रकार के दुग्धों 
को गरम कर के पीना चाहिये क्योंकि खी का एुग्ध कच्चा 
ही पोने से हित करता है ॥ ६१-६२ ॥ 


घारोष्णं शुणबत्‌ क्षीरं बिपरीतमतोऽन्यथा । 
तदेवातिश्वतं शीतं शुरू बंहणमुच्यते ।॥। ६१ ॥ 


धारोष्ण दुग्ध अम्ठत के समान गुणकारी होता है. किन्तु 
इसके विपरीत अर्थात्‌ बहुत देर से निकालकर रखा हुआ 
बिष के समान हो जाता हे। यदि उसी धारोष्ण दुग्ध को 
अधिक औटाकर शीत कर के पिया जाय तो वृंहण काय 
करता हे ॥ ६३ ॥ 

विमशे :—"धारोष्णगमृतोपमम्‌? धारोष्ण दुग्ध न मिले तो 
उसे उबाळकर ही पीना चाहिये । कुछ काळ तक निकाल कर 
रखे हुये कच्चे दुग्ध में वायुमण्डल की खराब गेसें, धूलिकण 
तथा सूचम जीवाणु प्रविष्ट हो जाते हैं । उबाळे हुये दुग्ध का 
जलांश कस हो जाता है। दुग्धशकरा का कुछ अंश जळ 
जाता है । प्रोटीन विघटित हो जाते हैं । सेन्द्रिय फोस्फरस 
निरिन्द्रिय रूप में हो जाता है। चूने और मेग्मेशियम के 
लवण अवचित हो जाते हैं तथा दुग्ध के फर्मेन्ट तथा जीव- 
द्रब्य ( ४10७101:5 ) के कुछु भागों का नाश हो जाता है अतः 
विशेष गुणों की दृष्टि से धारोष्ण अधिक श्रेष्ठ होता हे किन्तु 
कच्चे दुग्ध को पीने की अपेक्षा उबाळा हुआ पीने से गुण 
कम कर सकता हे किन्तु कच्चे दुग्ध की तरह भयङ्कर रोग 
नहीं कर सकता है । 


अ[नष्टगन्धमम्लडःच विवरण बिरखऽच यत्‌ | 
ब्‌ सलवण क्षीर यच्च बिम्रथितं भवेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
इति क्षीरवगेः । 





जिस दुग्ध में खराब गन्ध आती हो, जो दुग्ध खट्टा हो 
गया दो, जिस दुग्ध का वर्ण विकृत हो गया हो तथा श्वाद 
भी खराब हो गया हो ओर जो स्वाद में लवण हो एंव जिसमें 
गांठ पड़ गई. हों ( फर गया हो ) ऐसे दुग्ध को पीने के लिये 
दर्जित करना चाहिये ॥ ६४॥ 


घिमशः--शुद्ध दुभ्धपरीष्ा-काच के ग्लास में रखने से 
अपारद्शंक, श्वेतवर्ण, दुग्ध पात्र के तळ में. कोई अवक्षेप न 
हो, स्वाद्‌ सें मघुर, किसी प्रकार की गन्ध से रहित, कुछ 
देर तक रखने से उस पर मलाई आती हो जिसका प्रमाण 
१२ प्रतिशत हो, उसके गुरुता ( 5. ७०४४५ ) १०२७ से 
१०३४ हो, तो उसे शुद्ध या उत्तम दुग्ध जानो। गुरुता का 
मापन ( ८५०००९९५ ) से होता हे जिससे केवल पानी की 
मिलाबट का ज्ञान हो जाता है किन्तु उसमें चीनी या 
आरारोट का चूण मिला दें तो पता नहीं चलता । दुग्धदुष्टि- 
हेतु-रुए्ण पशु, स्तरों को पानी से साफ न करना, हार्यो 
की अशुद्धि, निकाल कर बिना ढके बहुत देर तक रखना 
उसमें खराब पानी या चीनी मिलाना आदि । 


इति च्ञीरदगः । 
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अथ द्धिवर्गं:-- 

द्धि तु मधुरमस्लमत्यस्लऽ चेति; तत्कषायानुरसं 
स्निग्धसुष्णं पीनसविषमञ्बरातिसारारोचकमूत्रकृच्छठः 
काश्यीपह वृष्यं प्राणकर मड्ठुल्यव्च ॥ ६५ ॥ 

दही बहुधा मधुर, अम्ळ और अधिक अम्ल इस तरह 
तीन प्रकार का होता है । दही अनुरख में कषाय, स्निग्ध और 
उष्णचीयं होता है तथा पीनस, विषमज्वर, अतिसार, अरोचक, 
मूत्रकृच्छू तथा शरीर की कृशता को नए करता है । दृष्यगुण- 
युक्त, प्राणशाक्ति को बढ़ानेवाला तथा एूजनादि कार्यों में 
माङ्गलिक साना राया हे ॥ ६५॥ 

विमशः-दद्दी के चेज्ञानिकों ने निम्न गुण माने हैं। 
(१) ददी के चीराग्ळजीचाणु विसूचिकादि जीवाणुओं को 
नष्ट करते हैं। (२) दुही आन्त्र सें मळ की सर्न को रोकता 
है । 'मेचनीकाफ' नामक वेज्ञानिक ने यह सिद्ध कर दिया है 
कि प्रतिदिन दही सेवन करने से आन्त्रस्थ जीवाणु तथा 
उनका चिप नए होकर वृद्धावस्था देर से आती हे।(३) पचन 
संस्थान के अनेक चिकार जेसे-मन्दाग्नि, सम्रहणी में दही या 
तक्र अत्यन्त लाभकारी सिद्ध हुआ है। प्राचीन सुनियों ने | 
दृही तथा तक्र की बहुत महिमा लिखी है । (१) 'तक्र शक्रस्य 
दुल॑भम्‌*। (२) न तक्रसेवौ व्ययते कदाचिन्न तक्रदग्धाः प्रमवन्ति 
रोगः । यथा सुराणामसृतं हिताय तया नराणां भुवि तक्रमाहुः ॥ 
ळेकिटक एसिड बनानेवाले जोवाणुओं की क्रिया दुग्ध पर 
होने से दही बनता हे। ये जीवाणु दुग्ध में अभिषङ्ग 
( Fermentnti0n ) उत्पन्न कर के दुग्धशकरा को लेक्टिक 
एसिड में परिवर्तित कर देते हैं । इस अर्छ से दुग्ध की चरबी 
( मेद॒ या स्नेहांश ) और प्रोटीन जमकर दही बन जाता है । 

मइ।भिष्यन्दि मधुरं कफमे दोबिबद्धेनम्‌ । 


कफपित्तक्ृद्म्लं स्यादत्यम्लं रकदूषणम्‌ | 
विदाहिसष्टविण्मूत्र मन्दजात त्रिदोषकृत्‌ ॥ ६६ | 
मीठा दही अत्यन्त अभिष्यन्द ( क्‍्लंद ) कारक तथा 
कफ और मेदोधातु का वक होता है । खट्टा दही कफ और 
पित्त को करता है तथा अधिक खट्टा दही रक्त को दूषित 
करता है। मन्दज्ञात अर्थात्‌ ठीक ठीक न जमा हुआ दही 
शरीर में विदाह करनेवाला तथा विष्ठा और मूत्र को पदा 
करनेवाला या उनका निःसारक एवं त्रिदोषकारक होता है॥ | 
स्निग्ध विपाके मधुरं दीपनं बलवद्धनम्‌ | 
घातापह पवित्रश्च द्धि गव्यं रुचिप्रदम्‌ ॥ ६७ || 
गाय का दही-स्निग्ध, विपाक में मधुर, अग्निदीपक 
यलवरद्धक, वात का नाशक, पवित्र और रुचिकारक होता है॥ 


दष्याजं कफपित्तघ्नं लघु वातक्षयापहम्‌ | 
दुर्नामश्वासकासेषु हितमग्नेश्च दीपनम्‌ ॥ ६८॥ 
बकरी का दुही-कफ आर पित्त को नष्ट करनेवाला, 
पचने में हलका, वात और चय रोग का नाशक तथा अश | | 
श्वास और कास में हितकर तथा पाचकाझि का दीपक होता है।। 
विपाके मधुर वृष्य बातपित्तप्रसादनम्‌ | ः 
बलासबद्धनं स्निग्धं विशेषादधि माहिषम्‌ ॥ ६६॥ || 
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भस का दही-विपाक में मधुर, वृष्य, वात और पित्त 
का शामक, कफ का बद्धक तथा विशेष कर स्निग्ध होता दे॥ 
विपके कडु सक्षारं शुरु भेथोष्टिकं दधि | 
बातमशासि कुष्ठानि कृमीन्‌ हन्त्युदराणि च ७० ॥ 
ऊंटनी का दही--विपाक में कटु, डारयुक्त, भारी तथा 
विरेचक होता है एवं वात, अक्ष, कुष्ठ, कृमि और उद्र रोगा 
को नष्ट करना है ॥ ७० ॥ 
कोपन कफत्रातानां दुनोम्नां चाबिकं दधि | 
रसे पाके च मधुरमत्यभिष्यन्दि दोषलम्‌ ॥ ७१ ॥ 
भेड़ का दही -कफ, वात और अशं का प्रकोप करता है 
तथा रस और पाक में मधुर होता दे एवं अत्यन्त अभिष्यन्दी 
तथा दोएवडक होता हे ॥ ७१॥ 
दीपनीयमचक्षुष्यं बाडबं द्धि बातलम्‌ । 
हुक्षमुष्ण कषायश्च कफमूत्रापहश्च तत्‌ || ७२॥ 
घोडी का दृही-अग्नि का दीपन नेत्रों के लिये भहतकर, 
घातवद्धक, रूछ, उष्ण, कषाय तथा कफ और मूत्र के दोषों 
को नष्ट करता है ॥ ७२,॥ 
स्निग्धं विपाके मधघुरं बल्यं सन्तपेणं गुरु | 
चक्कुष्यमप्र्ं दोषघ्नं दधि नायो गुणोत्तरम्‌ ॥ ७३॥ 
स्ञी. का दृही-स्निग्ध, विपाक में मधुर, बलवद्धक, तृप्ति- 
कोरक, भारी, नेत्रों के लिये अत्यन्त हितकर, दोषनाशक तथा 
गुणों में उत्कृष्ट होता है ॥ ६३ ॥ 
लघु पाके बलासष्नं वीयोष्णं पक्तिनाशनम्‌ | 
कषायानुरसं नाग्या दधि वर्चोविबद्धनम्‌॥ ७४॥ 
हस्तिनी का दृही-पाक में लघु, कफनाशक, उष्णचीयं, 
पाचनशक्ति का नाशक, अनुरस में कषाय तथा मळ का 
बद्धक होता हे ॥ ७७ ॥ 
दुधीन्युक्तानि यानीह गव्यादीनि एथक प्रथ क्‌ | 
विज्ञेयमेबं सर्वेषु गव्यमेव गुणोत्तरम्‌ ॥ ५॥ - 
उक्त श्लोकों में गो आदि प्राणियों के जो पृथक एथक दही 
वर्णित किये गये हें उन सब में गाय का दुही ही गुणों की 
दृष्टि से श्रेष्ठ-हो ता है ॥ ७५ ॥ 
वातन्नं कफङ्गत्‌ स्निग्धं ब्रुहणं नातिपित्तकृत्‌ | 
कुयोदू भ्ताभिलाषञ्च द्धि यत्‌ सुपरिस्जतम्‌ || ७६ || 
कपड़े में बांधकर अच्छी प्रकार परित किया हुभा दही 
वातनाशक, कफकारक, स्निग्ध और शरीर की पुष्टि (बृंहण) 
करनेवाला होता है तथा यह दही पित्त को अधिक नहीं 
बढाता है एवं भोजन में इच्छा उत्पन्न करता है ॥ ७६॥ 
आतात्‌ क्षीरात्त यज्ञातं गुणबद्दधि तत्‌ स्म॒तम्‌ । 
त्रातपित्तदवरं रुच्यं घारबग्निबलबद्धनम्‌ || ७७ || 
अच्छी प्रकार उबाले हुये दुग्ध से जो दद्दी बनता दे वह 
अधिक गुणकारी, वात तथा पित्त का नाशक, रुचिकारक एवं 
दारीर की धातुओं, अझि तथा बळको बढ़ाता है ॥ ७9॥ 


सुश्रस्थानम्‌ 
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दध्नः सरो गुरुवृष्यो विज्ञेयोऽनिलनाशनः | 
वह्वेबिधमनश्चापि कफशुक्रबिषद्धनः ॥ ७८ ।। 

दही के ऊपर का भाग ( सर ) पचने में सारी, वृष्य, 
चात का नाशक, पाचकारिन का नाशक तथा कफ भीर शुक्र 
को बढ़ाता है ॥ ७८ ॥ 

विमशेः-सरः=स्नेइबहुछ उपरितनाशः। तया च मावप्रकाशे 
६दध्नस्तूयरि यो मागो घनः स्नेहसमन्त्रितः। स छोके सर इत्युक्तो 
द*नो मण्डस्तु मस्त्विति’ ॥ 


द्धि स्वसारं रूक्षत्व प्राहि विष्टम्भि वातलम्‌ | 
दीपनीयं लघुतरं सकषायं रुचिप्रदम्‌ || ७६ | 

जिसमें से मक्खन या क्रीम निकाळ लिया गया हो ऐसे 
दुर्ध का जमाया हुआ दहो रूच, ग्राही, विष्टम्भी, वातजनक, 
अग्निदीपक, पचने में अत्यन्त इळका, कषायरस युक्त और 
रुचिप्रद्‌ होता है ॥ ७९॥ 


शरदूम्रीष्मबसन्तेषु प्रायशो दधि गहितमू । 
हेमन्ते शिशिरे चेब वषीसु दधि शस्यते॥ 5 ॥ 


शरद्‌, ग्रीष्म और बसन्त ऋतुओं में प्रायः दही अधिक 
खाना दीक नहीं हे तथा हेमन्त, शिशिर और वर्षा ऋतुर्ओं 
में दही का सेवन भ्रष्ट होता हे ॥ ८०॥ 

विमश:--रोगविशेषेण दधिनिषेषमाइ चरकः-'रक्तपित्तकफो- 
त्येषु विकारेध्वद्धिति च तत्‌। न नक्त दधि मुञ्जीत न चाप्यघुत- 
शर्करम्‌ ॥ नाभुद्गसूप॑ नाक्षौद्रं नोष्णं नामळकेविना । ज्वरासकृपित्त- 
वीसपेकुष्ठपाण्ड्वामयश्रमान्‌ । प्राप्नुयाद्‌ कामळां चोग्रां विधि हिरवा 
दधिप्रियः ।? इति । 


तृष्णाक्लमहरं मस्तु ल्घु स्रोतोविशोधनम्‌ । 
अम्लं कषायं मधुरमवृष्यं कष्बातनुत्‌ ॥ ८१ ॥ 
्रह्नादनं प्रोणनख् भिनत्त्याछु मलञ्च तत्‌ | 
बलमाबहते क्षिप्रं भक्तच्छन्दं करोति च ॥ ८२॥ 
दुही का पानी ( मस्तु ) तृष्णा ओर कलम को नष्ट करता 
- है, पचने में लघु, खोतसों का विशोधक तथा अम्ल, कषाय 
और मधुर होता है। यह वृष्य नहीं है तथा कफ और वात 
को नष्ट करता हे । आत्मा, मन और इन्द्रियों को आह्वादित 
करता है तथा तृप्त करता दै मळ का शीघ्र भेदून करता है, 
शीघ्र शारीर के बल को बढ़ाता हे और भोजन में रुचि 
करता है ॥ ८१-८२॥ 
विमशेः-मस्तु=द्वियुषेवारियुतं दधि । राजनिषण्टो-'तक्र 
त्रिमागदधिसंयुतमम्बु धी रेरक्तं दधि द्वियुणवारियुतं तु मस्तु? शति । 
€वाइम्लमस्यस्लकमन्दजञातं तथा ज्तक्षीरभवं सरश्च । 
असारमेबं दघि सप्तघाऽस्मिन्‌ बर्ग स्मृता मस्तुगुणास्तथेव।। 


इति द्धिवगः । 





इस दृधिबगं में मीठा, सा, अधिक खट्टा, मन्द, उबाळे . 
हुये दुग्ध का, सारयुक्त तथा असारयुक्त ऐसे सात प्रकार का 
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१७६ 
दही भौर उसके गुण कहे हैं इली तरह ददी के मस्तुकेभी तत पुनसंघुर॑ शलेष्मध्रकोपण पित्तप्रशापनङच; 
गुण कहे हैं ॥ ८३॥ । अम्ल वातऽनं पित्तकरङच || ८८ | 
€ 
इति दुधिवगः । मधुर तक्र कफ का प्रकोप करती हे और पित्त का शामन 
| करती है । अम्ल तक्र घात को नष्ट करती हे तथा पित्त को 
अथ तक्कबर्गः — बढ़ाती है ॥ ८८॥ 
तक्कं सधुरमम्लं कषायानुरसमुष्णबीय लघु रुक्षः बातेऽम्लं सेन्धवोपेतं, स्वादु पित्ते सशर्क॑रप्‌ । 
ममिदीपनं गरशोफातिसारम्रहणीपाण्डुरोगाशे१प्लीह- | पिवेत्तक्रं कफे चापि व्योषक्षारसमन्वितम्‌ । ८६ ॥ 
गुल्सारोचकबिषमज्बरवृष्णाच्छदिंप्रसेकशूलसेदःश्लेष्मा- वात के प्रकोप में सेन्धवळवणयुक्त अश्लतक्र, पित्त के 
निलहरं मधुरविपाकं हृद्यं मृश्रकुच्छुस्नेहव्यापत्प्र- | प्रकोप में शकरायुक्त स्वादु तक्र तथा कफ के प्रकोप में सोंड, 
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शमनमबृष्यश्छ ।। ५४ ॥। 
तक (मटा, छाछ) मधुर, अम्ल, अनुरस में कषाय, 
सें उष्ण, इळकी तथा पाघकाग्नि को दीघ करती हे एवं गर 
(कृत्रिम विष), शोफ, अतिसार, सङग्रहणी, पाण्छुरोग, अश, 
प्ळीहाबृद्धि, गुश्मरोग, अरो चक, विषम डबर, तृष्णा, दमन, 
छार का रपकना, शूळ, सेदोडूदि, कफरोग तथा वातरोग 
नाशक है । पाक में मधुर, हृद्य के लिये हितकारी, मूत्रकच्छू, 
अधिक स्नेह सेवनजन्य व्याएत्तियों फो नष्ट करती है एच 
दृष्य नहीं है ॥ ८४॥ 
विमशः--स्नेहब्या पदः--तन्‍्द्रा सोत्कले श आनाहो ज्वरःस्तग्मो 
विसंछता । कुष्ठानि कण्डूः पाण्डुस्वं शोफ़ार्शास्यरुचिस्तथा ॥ जठरं 
प्रएणीदोषाः स्तेमित्यं वाक्यनिग्रहः। शूछमामप्रदोपाश्व॒ अयन्ते 
स्नेशबिञ्जम।द ॥ ( वरक )। 
सन्थना।दपथग्भूतरुनेहमरद्धोद्‌कं च यत्‌ । 
नात सान्द्रद्रवं तक्र स्वाद्ठन्लं तुबर रसे | 
यत्त सस्नेहमजञलं मथितं घोलसुच्यते ॥ ८५॥ 
सन्थन कर₹ जिसमें से स्नेह ( मक्खन ) निकाल. लिया 
गया हो ओर दही से आधा पानो जिसमें मिला हुआ हो, जो 
न अधिक गाढ़ी और न अधिक पतली हो तथा जो रस में 
मधुर, अम्ळ और कषाय हो उसे 'त्ऋ' कहते हैं किन्तु जिस 
ददी मे से मक्खन न निकाला गया हो तथा पानी भी नहीं 
डाला गया हो और केवल मन्थनी से विलयन ( घोल ) बना 
दिया हो उसे 'घोळ?' कहते हैं ॥ ८५ ॥ 
दिमशंः—तन्त्रान्तरे तक्रस्य त्रेविध्यमाइृ-'रूक्षमद्धोंदधृत रने हं 
यतश्चानुद्धृत घृतम्‌। तक्र दोषािबरूविस्त्रिविधं तत्प्रयोजयेव्‌? ॥ 
अपि च घोल्मयिततक्रोदश्चिच्छच्छिकेतिनाममेदेन तद्भेदा उक्ता 
निषण्टो-'घोळन्ठु मथितं तक्रमुदश्विच्छच्छिक्ाऽपि च । ससार 
निजेळं घोल मथितं त्वसरोदक्म्‌ !। तक्रं पादजलं प्रो क्तमुदश्चितरद्ध- 
वारिकम्‌ । छच्छिका सारदीना स्यात्स्वच्छा प्रचुरवारिका ॥' इति । 
नेव तक्रं क्षते दद्यान्नोष्णकाले न दुबल | 
न मूच्छाश्रमदाद्देषु न रोगे रऊपैत्तिके ॥ ८६॥ 
कृत गरमी का समय, दुबल मनुष्य, मूर्च्छा, श्रम, दाह 
तथा रक्तपित्त इनमें तक्र का उपयोग नहीं करना चाहिये ॥ 
शीतकालऽःग्नमान्द्य न्च कफोत्थेष्ब।म येषु च | 
मागीवरोधे दुष्ट च वायौ तकं प्रशस्यते ! ८७ ॥। 
शीतकाळ, अग्निमान्थ, कफजन्यरोग, खरोतसों के मार्गा. 
बरोध में तथा बायु की दुष्टि में तक्र प्रशस्त मानी गई दे ॥ 


मरिच, पिप्पली तथा यघदार इनका चूण मिलाकर तक्र 
पीना चाहिये ॥ ८९॥ 


ग्राहिणी वातला रूक्षा दुजरा तक्रकूर्चिका | 
तक्राक्लघुतरो मण्डः कूर्चिकादृधितक्र जः ॥ ६० || 

तक्रकूचिका भ्राहिणी ( कब्ज करनेवाली ), चातकारक, 
रूक्ष और दुर्जर होती है। छूचिकाभूत दही और तक्र से 
बनाया हुआ मण्ड तळ से अधिक लघु होता है ॥ ९०॥ 

विमहाः--दध्ना तक्रेण बा सह पाकात पृथरभूतं घनद्रव भागं 
क्षीरं कू विका । उपरितनः स्वच्छो भागो मण्डः। कथम्भूतः कूचिका- 
दषितक्रजः कूचिकाभूतं यद्दमि तक्रं च ताम्यां ज्ञात इत्यर्थः । तदाह 
निषण्टो-'दध्ना सह च यस्पक्वं क्षौरं सा दधिकूचिका । तक्रेण पक्त 
यत्क्षीरं सा मवे'तक्रकूचिका ॥? इति । 


गुरुः किलाटोऽनिलहा पुर्त्वनिद्राप्रदः स्मृतः । 
मधुरो बरणौ वृष्यो तद्वत्पीयृषमोरटो ।। ६१ ॥। 

किळार पचने में भारी, घातनाशक, पुस्त्व तथा निद्रा 
लानेवाळा होता है। इसी प्रकार पीयूष और मोरट स्वाद में 
मधुर, दृंहणकारक और दृष्य होते हैं ॥ ९१ ॥ 

विमझः-डिळ।रः=्कूचिकी भूतदुग्धस्य पिण्डः । तदुक्तम्‌- 
'न्टदुग्धस्य पक्वस्य पिण्डः प्रोक्तः किळाटक' इति । क्षीर तथः 
प्रसूताया: पीयूषमिति संज्ञितम्‌ । सप्तरात्राए्परं क्षीरमप्रसन्नस्तु 
मोरट:!। सप्ताइ।त्परतो यावत्मसन्नतां न गच्छति तावन्मोरट इत्यर्थः| 

नवनीत पुनः सद्यस्क लघु पुकुमार॑ मधुरं कषाय- 

मीषद्म्लं शीतलं मेध्यं दीपनं हृद्य॑ सझप्रहि पित्ञानि- 
लहर वृष्यमविदाहि क्षयकासत्रणशोषाशोऽदित।पहु,- 
चिरोत्थितं गुरु कफसेदोत्रिवद्धेने बलकर ब्रंहण शोषऽनं 
विशेषेण बालानां प्रशस्यते ॥ ६२ ॥ 

नवनीत --( नवनीतं नवोद्धृतम्‌ ) दही ले ताजा निकाला 
हुआ मक्त्रन पचने में हळका, शरीर को सु ङ्गमार बनानेवाळ।, 
रस में मधुर, कपाय और कुछ खट्टा,शीतप्रकृतिक, मेधावद्धक, 
अग्निदीपक, हृदय के लिये हितकारी, दस्त को बांधनेवाळा, 
पित्त और वात का नाशक, वृष्य, दाह नहीं करनेवाला, राज" 
यचमा, कास, त्रण, ष्यवाय-शोक-वाद्धक्या दिजन्य शोष, अश 
भौर भर्दित नाशक है । निकाळकर रखा हुआ अर्थात्‌ पुराना 
मक्खन पचने में आरी, कफ ओर मेदा को बढानेवाछा, बळ- 
वर्धक, बृंहण, शोषनाशक तथा अधिकतया बालकों के लिये 
प्रशास्त होता है ॥ ९२॥ 
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क्षीरोत्थं पुननेबनीतमुत्कृष्टस्नेहमाघुयेयुक्तमतिशीतं 
सौङुमार्यकरं चक्षुष्यं सङ्म्राहि रक्तपित्तनेत्नरोगहरं 
प्रसादनच्च ।। ६३ ॥ 


कच्चे दुग्ध से निकाला हुआ मकखन अतीव खरिग्ध और 
मधुर तथा अधिक शीतळ, शरीर को सुकुमार बनानेवाळा, 
नेत्रो के लिये | हितकारी, ग्राही, रक्तपित्त तथा नेत्ररोगों को 
हरनेवाळा एवं शरीर, इन्द्रियां और मन को प्रसन्न करता है ॥ 
सन्तानिका पुनबोतत्नी तपेणी बल्या बुष्या स्निश्‍्धा 
इच्या मधुरा मधुरविपाका रक्तपित्तप्रसादनी गुर्वी च ॥ 
सन्तानिका--( दूध के ऊपर की मळाई ) वातनाशिका, 
तृप्तिकारिणी, बल के लिये हितकर, वृष्य, स्निग्ध, रुचिवद्धक, 
स्वाद और पाक में मधुर, रक्तपित्त का प्रसादन ( संशमन ) 
करनेवाळी तथा पचने में भारी होती हे ॥ ९४॥ 
विकल्प एष दध्यादिः श्रेष्ठो गव्योऽभिवर्णितः | 
विकल्पानबरिष्टांस्तु क्षीरबीयीत्‌ समादिशेत्‌ || ६४५ ॥ 
इति तक्रत्रगेः | 





दही, तक्र आदि का जो यह विकल्प ( भेद ) वर्णित 
किया गया है वे दधि-तक्रादि गौ के श्रेष्ट होते हैं। एवं जो 
शेष प्राणियों के दुर्ध, दधि और तक्र के भेद हैं उनके गुणधम 
उनके दुग्ध के वीर्य ( गुण) से ही जान लेवे ॥ ९५॥ 


इति तक्रचर्गः । 





अथ घुतवर्ग :--- 


घृत तु मधुरं सौम्यं सदु शीतबीयमल्पाभिष्यन्दि 
स्नेहनम्ुुद्ावर्तान्मादापस्मारशुलज्वरानाह॒वात पित्तप्रश- 
मनमम्निदीपनं स्मृतिमतिमेधाकान्तिस्वरल[वण्यसोकु- 
मार्योजस्तेजोबलकरमायुष्यं वृष्य मेध्यं बयःस्थापन 
गुरु चक्षुष्यं श्लेष्माभिवद्धेनं पाप्मालच्तमीभ्रशमनं 
विषहर रक्षो त्रश्च ॥ ४६!! 


घृत मधुर, सोम्य, मदु, शीतवी यं, अदपक्लेदकारक, शरीर 
में स्नेहन करनेवाला तथा उदावत, उन्माद, अपस्मार, शूळ, 
उवर, आनाह और वाउ तथा पित्त को शान्त करनेवाला, 
पाचकाग्नि का दीपक हे एवं स्मृति, मति, मेधा, कान्ति, 
स्वर, लावण्य, सोकुमायं. ओज, तेज और बल इन सबको 
बढ़ाता है तथा आयुवद्धंक, वृष्य, मेध्य, चयःस्थापक, पचने 
में भारी, नेत्रा के लिये हितकर, कफ को बढ़ानेवाळा, पाप 
तथा अळचमी ( दरिद्रता या ङ्ररूपता ) का नाशक, विषो को 


नष्ट करनेवाला एवं राचसों (या सूचम जीवाणुओं ) का. 


नाशक हे ॥ ९६ ॥ 
विपाके मधुर शीत बातपित्तबिषापहम्‌ | 
चक्चुष्यमम्रथ बल्य्व्व गव्यं सपिशुणोत्तरम्‌॥ ६७॥ 


गोघृत विपाक में मधुर, शीतप्रकृतिक, वात, पित्त और 
विष का नाशक, नेत्रा के लिये हितकारी, बळवद्धक तथा 


९३ सु० 
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अन्य प्राणियों के घृत के गुणों की अपेक्षा गोघृत सर्वोत्तम 
गुण युक्त होता हे ॥ ९७॥ 
आजं घृतं दीपनीयं चक्षुष्यं बलत्रद्धेनम्‌ | 
कासे श्वासे क्षये चापि पथ्यं पाके च तल्लघु ।। ३८॥ 
अजाघृत --अप़्लि का दीपक, नेत्रा के लिये हितकारी और 
वळवद्धंक दै तथा कास, श्वास और चय में भी पथ्य है। यह 
पाक में लघु होता है ॥ ९८ ॥ 
सधुर रक्तपित्तन्न॑ गुरु पाके कफापहम्‌ | 
वातपित्तप्रशमन सुशीत माहिष घृतम्‌ ॥६६॥ 
 माहिषघृत-मघुर, रक्तपित्तनाशक, पाक में आरी, कफः 
वद्धक, चायु ओर पित्त को शान्त करने बाळा तथा शीतळ हश 
ओष्ट कटु घृतं पाके शोफक्रिमिविषापहम्‌ । 
दीपनं कफबातन्नं कुप्ठगुल्मोद्रापहम्‌ ॥ १००॥ 
ऊंटनी का घी-विपाक में कडु, शोफ, क्रिमि और विष 
का नाशक, असि का दीपक, कफ-दात का नाशक एवं कुष्ठ; 
गुद्म तथा उदर रोगों को नष्ट करता है ॥ १०२॥ 
पाके लघ्वाविके स्पिन च पित्तप्रकोपणम्‌ | 
कफेऽनिले योनिदोषे शोषे कम्पे च तद्धितम्‌ ॥१०१॥ 
भेदी का घी-पचने में लघु होता हे तथा पित्त का प्रकोप 
नहीं करता दे एवं करफूविकार, वातविकार, योनिदोष, शोष 
और कम्ष में हितकारी है ॥ १०१॥ 
पाके लघुष्णबीयञ्य कघायं कफनाशनम्‌ | 
दीपनं बद्धमूत्रश्च विद्यादेकशफं धृतम्‌ ॥१०२॥ 
एक शफ (खुर) चाले प्राणी जेसे घोड़ी, गदृही आदि इनका 
घी पचने में हलका, उष्णवीयं, स्वाद्‌ में कपाय, कफ का 
नाशक, अझि का दीपक तथा मुत्र को कम करता है ॥१०२॥ 
चक्षुष्यमग्ऱ्यं स्जीणान्तु सपिंः स्याद्सृतोपमम्‌ | 
वृद्धि करोति देहाग्न्योलंघुपाकं बिश्रापहम्‌ ॥१०१॥ 
स्रीघृत—नेत्र रोगों के लिये अधिक हितकारी और अस्त 
के समान गुणकारी होता दै। देइ ओर पाचकाझि की बृद्धि 
करता है, पचने में हळका होता है एवं विषों का नाशक दे ॥ 
कषायं बद्धविण्मूत्रं तिक्तमसिकर लघु | 
हन्ति कारेणबं सपिंः कफङुुष्ठविषक्रिमीन्‌ ॥१०१।। 
करेणु ( हस्तिनी ) का घी कषाय रस, विष्ठा और मूत्र को 
बांधने वाला, तिक्त, पाचकाझि का वद्धक, पचने में हळका 
होता है तथा कफ, कुष्ठ, विष और क्रिमि रोगों को न्ट 
करता है ॥ १०४॥ 
क्षीरघुतं पुनः सक्प्राहि रक्तपित्तत्रममूच्छोप्रशमन 
ने3रोगाहितख ॥ १०५ ॥। 
छीरथृत अर्थात्‌ कच्चे दुग्ध से निकाले हुये मक्खन से 
बनाया हुआ घी ग्राही हाता है तथा रक्तपित्त, श्रम ओर मूच्छ 
को शान्त करता है एवं नेत्र रोगों क किये हितकारी हे ॥॥३१०५ | 
सापिमण्डस्तु मधुरः तरा योनिश्रोत्राक्षिशरसा 
शूलन्ना बस्तिनस्याक्षिप्रपूरणषूपद्रियते ॥ १०६॥ 





र 
घी के ऊपर जमा हुआ स्वच्छ भाग रस में मधुर, दस्तावर 
एवं योनि, कणं, नेत्र तथा शिर के शूळ को नष्ट करने वाळा 
होता है तथा बस्ति, नस्य और नेत्रपूरण कार्य में हितकारी 
कहा गया है ॥ १०६ ॥ » 
स्पि: पुराणं सरं कटुविपाकं त्रिदोषापहं मूच्छो- 
सदोन्मादो द्रञ्बरगरशोषापस्मारयोनिश्रोत्राक्षिशिरःशः 
लघ्नं दीपनं बस्तिनस्याक्षिपूरणषूपदिश्यते || १०७ || 
पुराना घी कुछ दस्तावर, विपाक में कट्‌, ब्निदोषों का 
नाशक, सूच्छा, मद, उन्माद, उद्र रोग, ज्वर, गर ( छृत्रिम- 
दिष ), शोष, अपस्मार, योनिरोग या योनिशूळ, कर्ण के रोग 
या शूल, नेत्र के रोग या शूल और शिर के शूल को नष्ट करता 
है। कायाझि को दीप्त करता है तथा बस्ति, नस्य और नेत्र- 
पूरण में प्रयुक्त होता हे ॥ १०७॥ 
भवति चात्र— 
पुराणं तिमिरश्वासपीनसज्वरकासनुत्‌ | 
मृच्छोकुष्ठविषोन्मादमहा पस्मारनाशनम्‌ ॥१०५॥ 
( एकादशशतश्चेव बत्सरानुषितं घृतम्‌ | 
रक्षोन्नं कुम्भसपिः स्यात्‌ परतस्तु महाधुतम्‌ ॥॥१०५॥ 
पेयं महाघृतं भृतेः कफघ्नं पबनाघिकेः | 
बल्यं पवित्रं मेध्यञ्च बिशेषात्तिमिरापद्दम्‌ ॥१०१॥ 
सर्वेभूतहरश्चेष घृतमेतत्‌ प्रशस्यते ॥१११॥ ) 
इति घृतवगेः | 








पुराना घी--तिमिर, श्वास, पीनस, ज्वर, कास, मूर्य्छा, 
कुष्ठ, बिष, उन्माद, अहपीडा तथा अपस्मार का नाशक है। 
(ग्यारह वर्ष से लेकर शत ( सौ ) वषं का पुराना घृत 'कुस्भ- 
सर्पि! कहछाता है तथा वह राक्षसा ( कृमि, जीवाणु, भूत 
प्रेतादि ) को नष्ट करता है। सौ वर्ष के बाद का घी 'महासपिं” 
कहलाता है। यह महाघ्ृत वातरोग वाळे या वातप्रकृति 
मनुष्यों द्वारा पीना चाहिये एवं यह कफ को नष्ट करता है, 
बलबरद्धंक, पवित्र और मेध्य है। विशेषतया तिमिर रोग को 
नष्ट करता है । सवं प्रकार के भूतों ( क्रिमि तथा जीवाणुओं ) 
को नष्ट करने में प्रशस्त हे) ॥ १०८-१११ ॥ 
विमशः--घुराण इत के विषय में अनेक मत हैं । (१) वर्षा: 
ूर्ध्वं भवेदाज्य पुराणम्‌ । ( भाव प्र० )। (९) सर्पिः पुराणं विज्ञेयं 
दशवर्षरिथतन्तु यत्‌ । ( योगरलाकर ) । अन्यष्च--पुराणं दशवर्ष 
स्यात्‌ प्रपुराणमतः परम्‌ । कुर्भघृत कालः-(१) कोम्भं द शाव्दिकस्‌ । 
( चरके चक्रपाणिः )। (२) शतवपंस्थितं यत्त॒ कुम्मसर्पि स्तदुच्यते । 
( योगरल्ाकर ) । (३) हारीतसंदिता का मत हे-कि जैसे-जैसे 
घी पुराना होता है वेसे २ उसमें गुण की वृद्धि होती रहती है- 
यथा-यथा जर याति युणवत्स्यात्तया तथा । 
` ` इति छृतबर्गः । 
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त्वक्प्रसादनं शोधनं मेधामादेबमांसस्थैयंबणंषलकर 
चक्षुष्यं बद्धमूत्रं लेखनं तिक्तकषायानुरस पाचनमनिल- 
घलासक्षयकर क्रिमिन्नमशितपित्तजननं योनिशिरःकणे- 
शूलप्रशमन गभोशयशोधनश्च, तथा छिन्नभिन्नबिद्धो- 
त्पिष्टच्युतमथितक्षत पिञ्चित भग्नस्फुटि तक्षारा भिद्ग्धवि- 
म्हिष्टदारिताभिहत दुभेम्रसृगऽ्यालविदष्टप्रश्ृतिषु 'च 
परिषेकाभ्यङ्गाबगाहादिषु तिलतेलं प्रशस्यते ॥ ११२॥ 
तिळों का तेल आझ्चेय, उष्ण, तीण, मधुर, विपाक में भी 
मधुर, दृंहणकारक, इन्द्रियां, मन और आत्मा की तृप्ति करने 
चाला, व्यवायि अर्थात्‌ शीघ्र शरीर में व्याप्त होने वाला, 
सूचम, चिराद्‌, पचने में भारी, दर्तावर, विकासि, वृष्य, त्वचा 
का प्रसादक, दोषों या शरीर का शोधक तथा सेधा, झरूदुता, 
सांस की स्थिरता, दण और बळ को करने चाळा, नेत्रा के 
लिये हितकारी, सूत्र का अवरोध करने वाला, लेखन, अनुरस 
में तिक्त और कषाय, आमदोषों का पाचक, चायु और कफ 
को नष्ट करने वाळा, फ्रिमिनादाक, खाने के याद पित्त का 
जनक, योनि, शिर और कर्ण के शूळ को शान्त करने वाला, 
गर्भाशय के दोषों का शोधक एवं छिन, भिन्न, विद्ध, उत्पिष्ट, 
च्युत, मथित, उत, पित्चित, भग्न, स्फुटित, छार तथा 
असि से दग्ध, विश्छि्ट, दारित, अभिहत, दुभझ, अहिं तथा 
हिंस्र पशुओं से दृष्ट प्रभ्शति दशाओं में परिषेक, अभ्यङ्ग तथा 
अवगाहन के लिये 'तिळ तेळ' प्रस्त होता है॥ ११२॥ 
विमशंः- तैलमिति । यद्यपि तैछशब्देन तिलेषु भवं तेलं तिळ- 
तेछमभिप्रेतम्‌ , तथाऽपि वगेऽस्मिन्नेरण्डतेछादीनामपि वक्तव्यतया 
'तिळादिसिग्धवस्तूनां स्नेहस्तैलमुदाह्नः” इति पारिभाषिक तैलमत्रा* 
भिप्रेतम्‌ । भाग्नेयम्‌ = अझ्नियुणवहुलम्‌ । 'व्यवायौ व।ऽखिलं देह 
व्याप्य पाकाय कर्पते? इति वक्ष्यम।णछक्षणं व्यवायि'। विकास «= 
सवंशरीरानुप्रवेशेन धातुसन्धिवन्धनविमो चकम्‌ । 


तद्ठस्तिषु च पानेषु नस्ये कणोक्षिपूरणे । 
अन्नपानबिधो चापि प्रयोज्य बातशान्तये ॥११३॥। 
इस तिळ तेल को बस्तिकर्म, पान, नस्य, कर्ण और नेत्र 
के पूरण, अनेक प्रकार के खाद्य तथा पेय पदार्थों के संस्कार 
तथा वात की शान्ति के लिये प्रयुक्त करना चाहिये ॥ ११३ ॥ 
एरण्डतेले मधुरसुष्णं तीदणं दीपनं कडु कषायानु- 
रसं सूक्ष्म ्ञोतोबिशोधनं त्वच्यं वृष्य मधुरविपाक 
बयःस्थापन योनिशुक्रबिशोधनमारोग्यमेधाकान्तिस्मृ- 
तिबलकर बातकफहरमधोभागदोषह र्त !! ११५ || 
एरण्ड का तेळ- मधुर, उष्ण, तीचण, अग्नि का दीपक, 
रस में कटु, अनुरस में कषाय, सूचम, खोतोविशोधक, त्वचा 
के लिये हितकारी, वृष्य, विपाक में मधुर, आयु का स्थापक, 
योनि तथा शुक्र के दोषों का शोधक, शरीर की नीरोगता, 
सेधा, कान्ति, स्स्रति और बळ को करने वाळा, वायु भौर कफ 
का नाइक एवं शारीर के मळाइाय, मूत्राशय आदि अधोभार्गो 
के दोषों को दरने बाला कहा गया है ॥ ११४ ॥ 
विमझंः-एरण्डतेळ सुकुमार कोष्ठ के मनुष्य, छोटे बच्चे, 
गर्भिणी खरी तथा बृद्धों के छिये बिरेचनादि में प्रयुक्त करने पर 
अस्त सा कायं करता है । 
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निम्थातसीकुसुम्भमूलक जीमृतकवृक्षककृतवेधना- मधुर, कषाय तथा कफ ओर पित्त के प्रशामक होते हैं ॥१२१॥ 


ककस्मिल्ञकह स्तिकर्ण प्रथ्त्रीकापीलुकरझेहुदीशिप्सपेप- 
सुबचेलाविडब्नज्योतिष्मतीफलतैलानि तीदणानि लघू- 
न्युषणवीर्याणि कटूनि कटुविपाकानि सराण्यनिलकफ- 
कृमिङुष्ठप्रमेहरिरोरोगहराणि चेति ॥ ११५॥ 

नीम, अलसी, ङुसुस्भ, मूली, देवदाळी, कुटज, कोशातकी, 
आक, कबीळा, हस्तिकणे ( छाल पुरण्ड या पळाश ), काळा 
जीरा, पीलु कर, इङ्गुदी, सहजन फली, सरसों, सूर्यावतं, 
विडङ्ग, माळकांगनी इनके फळ अथवा बीजों के तेळ तीचण, 
पचने में हलक, उष्णबीयं, रस और विपाक में कड, मदु 
विरेचक हैं तथा वायु, कफ, कृमि, कुष्ठ, प्रमेह तथा शिर के 
रोगों को नष्ट करते हैं ॥ ११५॥ 


बातध्नं मधुरं तेषु क्षौमं तेलं बलापहम्‌ । 
कटुपा कम चक्षुष्यं ख्िग्धोषणं शुरु पित्तलम्‌ ॥ ११६ ॥ 
क्ृमिध्नं सापंपं तेलं कण्डूङुष्ठापहं लघु । 
कफमेदोऽनिलहरं लेखनं कटु दीपनम्‌ ॥ ११७॥ 
कृमिष्न मिङ्कदीतेलमीषत्तिक्तं तथा लघु | 
कुष्ठामयक्रमिहरं दृश्शिक्रबलापहम्‌ ॥ ११८॥ 
विपाके कटुक तेलं कोपुम्भ सबेदोबकृत्‌ । 
रक्तपित्तकरं तीदणम चक्षुष्यं बिदाहि च ॥ ११६ ॥ 
उक्त तेलों में अलसी का ( च्षौम ) तेळ वातनाशक, मधुर, 
बळनाशक, विपाक में कडु, नेत्रां के लिये भहितकारी, खिग्ध, 
उष्ण, भारी और पित्तकारक होता है । सरसों का तेल कृमि, 
कण्डू और कुष्ठ को नष्ट करता है, पचने में हरुका होता है, 
कफ, मेद भौर वात रोगों का नाशक दे तथा लेखक, कटु और 
अग्नि का दीपक है । हिंगोट तेल-कृमिनाशक, कुछ तिक एवं 
हलका होता है, कुष्ठ तथा कृमि रोगों को नष्ट करता है तथा 
दशनाक्ति, वीयं और शरीर के बळ को नष्ट करता है। 
कुसुम्भ तेल विपाक में कडु, सबं दोषों का जनक, रक्तपित्त को 
घढ़ाने वाला, तीचण, नेत्रा के लिये द्वानिकारी तथा शरीर में 
विदाह उत्पन्न करता है ॥ ११६-११९॥ 
कि रातति'क्तकातिमुक्तकबिभीतकनालिकेरकोलाक्षो- 
डजीबन्तीप्रियालकचुँदारसूयेबज्ञीत्रपुसेवीरुकककौरुकू- 
घ्माण्डप्रश्नतीनां तेलानि मधुराणि मधुरबिपाकानि 
वातपित्तप्ररामनानि शीतवीयीण्यभिष्यन्दीनि सष्टवि- 
्मृत्राण्यमिसादनानि चेति॥ १२० ॥ 
चिरायता, माधवीलता फल, बहेड़े की गिरी, नारियळ- 
गिरी, बर, अखरोट, जीवन्ती, चिरोज्जी, कचनार, भक पुष्पी, 
खीरा, एवारुक ( खीराभेद॒ ), कर्कारुक, कोहड़ा आदि के फळों 
के तेल रस और पाक में मधुर वायु और पित्त के प्रशामक, 
शीतवीर्य, अभिष्यन्दी, मूत्र लाने वाळे तथा पाचकाग्नि के 
नाशक होते हैं ॥ १२० ॥ | 
मघुककाश्मयेपलाशतेलानि मघुरकषायाणि कफ: 
पित्तप्रशमनानि ॥ १२१॥ 


महुआ, गर्भारी.और पछाश ( ढाक) के बीजों के तेल 


तुबरकभल्लातकतेले उष्णे मघुरकषाये तिक्तानुरसे 
बात कफकुष्ठमे दोमेहकमिप्रशमने उभयतोभागदोषहरे 
च ॥ १२२ || 
तुवरक तथा मिळावे के तेल उष्ण, मधुर और कषाय, 
अनुरस में तिक्त एवं वात, कफ, कुछ, मेदोवृद्धि, ग्रमे और 
कृमि रोगों के प्रशामक तथा उभय ( ऊध्वं और अधः) भाग 
के दोषों के नाशक होते हैं ॥ १२२॥ 
विमइांः-तुवरकन।मौषधिः, एतत्परि चयस्तु--पत्रैस्तु केशरा- 
कारैः कछायसदरीः फले: । बृक्षस्तुवरको नाम पश्चिमाणंबतीरजः ॥? 
इति तन्त्रान्तरीयः।? आजकल गळित कुछ ( ८९7०9 ) में 
तुवरक तेल का प्रयोग अधिक करते हैं । 
सरलदेबदारुगण्डीरशिंशपाशुरुसारस्नेहास्तिक्तकडु- 
कषाया दुष्टत्रणशोघनाः कृमि कफङुष्ठानिलह रश्च ॥१२३॥ 
सरळ, देवदार, गण्डीर, शीराम और अधुर इनके सार 
भाग के निकाले हुये स्नेह तिक्त, कडु और कषाय दोतेहें। 
दुश्नण का शोधन करते हैं तथा कृमि, कफ, कुष्ठ और वात 
रोगों को नष्ट करते हें ॥ १२३ ॥ 
तुम्बी कोशात्र दन्ती द्रबन्तीश्यामासप्तलानीलिकाकः 
स्पिल्लकशङ्किनीस्नेह्दास्तिक्तकटुकषाया अघो भागदोषह- 
राः कृुमिकफकुष्ठानिलहरा दुधत्रणशोधनाश्च ॥ १२४ ॥ 
कडदवी तोर्बी, कोशाम्र, दन्ती, द्रवन्ती, सतला, नीलिका, 
करिपल्लक और शङ्किनी के तेल, कटू और कषाय रसयुक्त 
होते हें तथा अधोभाग के मळ, मूत्र, वातादि दोषों का हरण 
करते हैं एवं कृमि, कफ, कुष्ठ और वातनाशक तथा दुष्टन्नण- 
शोधक होते हें ॥ १२४ ।। = 
यबतिक्तातेलं स्वे दोषप्रशम नमीषत्तिक्तमरिनदीपन 
लेखनं मेध्यं पथ्यं रसायनञ।। १२५ || 
यवतिक्ता ( काळमेघ ) का तेळ सब दोषों का प्रशमनं 


करता है, कुछ तिक्त होता दै, अग्नि का दीपन करता हैं, 


दोषों का लेखन, मेघा के लिये हितकर, पथ्य और रसायम 
गुण युक्त होता है ॥ १२५॥ 
एकेषिकातैल मधरमतिशीतं पित्तदरमनिलप्रको- 
पणं शलेष्माभिवद्धेन च ॥ १२६ ॥। 
पुकेषिका ( कृष्ण रित्‌ फळ ) तेल स्वादु में मधुर, अति 
शीतप्रकृतिक, पित्त का हारक, वात का प्रकोपक एवं कफ- 
बद्धक होता है ॥ १२६॥ ब 
सहकारतेलमीषञ्िक्तमतिसुगन्धि बातकफहर रू 
मघरकषायं रसवज्ना तिपित्तंकरव्व | १२७ ॥ 
“अआम्रफल की गुठळी का तेल अथवा आम 
( पुष्पाकहुर ) या पत्तों का तेल कुछ तिक्त किन्तु अधिक 
सुगन्धिवाळा, वात और कफ का नाशक, रूच, मधुर ओर 
कषाय होता है तथा रस की भांति अधिक पित्तकारक नहीं 
होता दे ॥ १२७॥ | 
फलोद्भवानि तेलानि यान्युक्तानीह कानिचित्‌ | 
गुणान्‌ कमे च विज्ञाय फलानीब बिनिनिशेत्‌ ॥{२५॥ 
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यावन्तः स्थाबराः स्नेहाः समासात्त परिकीर्त्तिताः | 
सर्षे तलशुणा ज्ञेयाः सर्ब चानिलनाशनाः || १२६ || 
सर्वेभ्यस्तिबह्‌ ते लेभ्यस्तिलतेलं बिरिष्यते | 
निष्पत्तेस्तदूगुणत्ब्च तेलत्वमितरेषञत्रपि ॥ १३० ॥ 

जिन जिन फलों के कुछ तेलो का वर्णन यहां नहीं किया | 
गया है उन तेलों के गुणकर्म उनके फलों के समान ही सम 
शना चाहिये । जो जो स्थावर स्नेह यहां संचित रूप से चर्णित 
किये गये हैं वे सब तिळतेळ के सामान्यगुणों से युक्त होते हैं 
भतः चे सब स्नेह वातनाशक हैं। सवे प्रकार के तेलो की 
अपेक्षा तिलों का तेळ प्रशस्त है। यद्यपि तेल संज्ञा तिळों से 
निकले स्नेइरूपी द्रव की ही है तथापि उन तिळातिरिक्त 
वानस्पतिक र्ने से भी तिलते के समान निष्पत्ति ( कार्य 
सिद्धि ) होने से तथा तिलतेल के गुणों के समान ही उन 
में गुण होने से उनमें भी तेळत्व का आरोप किया गया हे ॥ 

बिमझंः- चरक ने स्नेहं की दो योनि मानी हे-स्नेइानां 
द्िबिधा योनिः सोम्य | स्यावरजङ्गमाः। तेंलगुणाश्ररके--तैलं 
संयोगसंस्कारात्‌ सवंरोगापह परम्‌ । तेळप्रयोगादअरा निर्विकारा 
बितश्रमाः ॥ आसन्नतिवलाः संख्ये देत्याधिपतयः पुरा ॥ निष्पत्ति 
का अर्थ तेलनिष्कासन-समानता किया है जेसे-तिले यथा 
तळं निष्पद्यते चुगी४रणयन्त्रादिना तथा सर्षपादाबपि स्नेह।पङषं 
णात्‌। मवति च सम।ननिष्पत्तिकतया तच्छब्दता । (शिवदाससेनः)। 

माम्यानूपोदकानाख बसामेदोमञ्जानो शुरूषणम- 
घरा वातघ्नाः | जाङ्गलेकशफक्रऽ्यादादीनां लघुशीत- 
कषाया रक्तपित्तघ्नाः । प्रतुदविषिकिराणां शलेष्मध्नाः | 
तत्र घुततेलवसामेदोमज्ञानो यथोत्तरं शुरुबिपाका 
बातहराश्च ॥ १३१ || | 


डति तेल बग: | 


यौ, अश्व, उष्ट्र आदि ग्राम्य, महिषादि आनूप तथा 
मत्स्यादि औद्क प्राणियों की वसा, सेद और मजा भारी, 
उष्णप्रकृतिक, रस में मधुर तथा वातनाद्यक है तथा जंगल में 
घूमने वाले प्राणी, एक खुरवाले प्राणी तथा हिंखक प्राणियों 
की वसा, मेद और मज्जा लघु, शीतळ, कषाय तथा र्तपित्त- 
हारक होती है । कपोत, पारावतादि प्रतुदु और छाव-तित्तिरादि 
विप्किर प्राणियों की बसा, मेद और मज्जा कफनाशक होती 
है। घृत, तेल, वसा, मेदा और मज्जा ये यथोत्तर अधिक भारी 
पुवं बातनाइानार्थं उत्तरोत्तर श्रेष्ठ है ॥ १३१ ॥ 

विमर्शः- घृतं तेलं वसा मज्जा रनेद्वोऽप्यक्तश्चतुर्विषः। यहां 
भेद को और बढ़ाकर पांच स्नेद्द कर दिये हैं । तेल को 01), 
बला को 7५६ मेद को 8९१ 9181170%, सज्या को ४९।।०% 
1४81700 कहते हैं । स्थूछास्थिपु विशेषेण मज्जा त्वभ्यन्तराश्रिता । 
अथेतरेपुः सर्वेषु सरक्तं मेद्र उच्यते ॥ स्नेह द्रव्यो का निर्माण 
ग्लिस्लीन और फेटि एसि के संयोग से होता हे । जिसमें फेटि 
पुसिढ निम्न श्रेणी के हो उन्हें रासायनिक भाषा में तेल 
कहते हैं अत एव तेळ पतले होते हैँ । जिनमें डंचचश्रेणी के 
फेटि एसिड हो उन्हें वसा कहते दें जिससे वह गाढ़ी होती है। 

इति तेंलचर्गः । 
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अथ मधुवरंः— 

त्मधुतु मधुरं कषायानुरसं रुक्षं शीतमभ्निदीपन 
बण्य स्वब्य लघु सुकुमार लेखन हृद्य घाजीकरणं 
सन्धानं शोधनं रोपणं सङप्राहि चक्षुष्यं प्रसादनं 
सूदममागीनुसारि पित्तशलेष्ममे दो मेहहिक्वाः्घासकासा- 
तिसारच्छुदिंदृष्णाक्ुमिबिषभ्रशमन ह्लादि त्रिदोषप्रश- 
मनश्च | तत्त लघुत्वात्‌ कफष्नं पेच्छिल्यान्माधुयोत्‌ 
कषायभावाच्च नातपित्तन्नम्‌॥ १३२ ॥ 

मधु (हहद 1०१९ ) रस में मधुर, अनुरस में कपाय, 
इक, शीत, अग्निदीपक, वर्ण बढ़ानेवाळे, बळवडक, पचने में 
हलका, सुकुमारताकारक, लेखन, हृदय के लिये हितकर, 
वाजीकरण, भग्नास्थिसन्धानकारक, दो पसंशोष्षक, ्रणरो पक, 
संग्राहि, नेत्रा के लिये हितकर, प्रसादक, शरीर के सूचम 
ज्ञोतसों (मार्गो) में प्रवेश करने बाळा, पित्त, कफ, मेदोब डि, 
प्रमेह, हिक्का, श्वास, कास, अतिसार, दमन, तृष्णा, कमि 
और विष का प्रशमन करने वाळा, हृदयाह्वादकारी तथा 
त्रिदोष का शामक हे । वह शहद लघु होने से कफ को नष्ट 
करता है तथा पिच्छिल, मधुर ओर कपाय रस होने से वात 
और पित्त को नष्ट करता है ॥ १३२॥ 

विमर्दाः:--मधु में द्राडाशकरा या ग्लूकोज ७५% प्रतिशत 
होता हे एवं इच्ुशकरा, लेव्यूलोज, प्रोटीडस, गोद, मोस, 
र्जन द्रव्य, फोर्मिक एसिड, सुगन्धिद्रव्य, लोहा, चूना, 
फोश्फरस, विटामिन्स, 7198900 fermen, जळ और पुष्पों 
के पराग होते हैं। इसी तरह शरीर के उपयोगी सभी 
उपादान मधु में हैं । अग्निमान्ध, उवर, वमन, तृषा, अम्ला- 
वस्था, विषमयावस्था, मधुमेह, हृद्यदौबंल्य, हृदयावसाद्‌ 
( 0०18990 ) में मधु अत्यन्त छाभकारी दै। मधु की शकरा 
( ७10००७७) का पाश्चाश्यविज्ञान में बहुत आदर भौर उपयोग 
हो रहा है । 


पौत्तिक भ्रामर क्षौद्रं माक्षिक छात्रमेब च | 
आध्यमौहालक दालमित्यष्टौ मधुजातयः॥ १३३ || 


मधु के भेद--पोत्तिक, आमर, चौद, माच्षिक, छात्र, आध्यं, 
औषालक और दाल ये मधु की आठ जातियां होती हैं ॥१३३॥ 

विमशः--चरक ने केवळ मधु की चार जातियां ही मानी 
हॅ । माक्षिकं भ्रामर श्रोद्रं पौत्तिकं मधुजातयः । भावप्रकाशे पोत्तिका- 
द्ष्टज्ञातिमथुलक्षणानि यथा--पोत्तिकम्‌-“महृत्यः प्रिश्नछा यास्तु 
मक्षिकाः पुत्तिकाः स्मृताः तद्भवं सर्पिषा तुल्यं मधु पोत्तिकम्‌। 
आमरम्‌- 'किश्नित्सूक्ष्मेः प्रसिद्धेभ्यः षट्पदेभ्योऽकिभिश्चितम्‌ । निः 
मलं स्फटिकाभं यत्तन्मधु भ्रामरं स्मृतम्‌ ॥! इति। क्षोद्रम्‌-“मक्षिकाः 
कपिलाः सूक्ष्माः श्चुद्राख्यास्तरङ्कतं मधु । मुनिभिः क्षोद्रमित्युत्तं तद्वः 
णात्‌ कपिलं भवेत ॥! इति । माक्षिकम्‌-'मक्षिकाः पिङ्गवर्णास्तु महत्यो 
मधुमक्षिकाः । ताभिः कृतं तैलवर्णं माक्षिकं परिकीतितम्‌ ॥! इति । 
छात्रम्‌-“वरराः कपिलाः पीताः प्रायो दिमवतो वने । कुर्वन्ति 
छत्रकाकारं तज्जं छात्रं मधु स्मृतम्‌॥' इति । आध्येमू-'तोद्षणतु- 
ण्डास्तु याः पौतवर्णाः षट्पदसन्षिमाः। भर्ष्यास्ता माक्षिका शेया 
आध्यै तत्कृतमुच्यते ॥? इति । भौद्दालकम्‌--'प्रायो वश्मौकमध्यस्थाः 
कपिला; स्वरपकीटकाः । कुन्ति कपिलं स्वरपं तस्मादोद्दाककं मधु ॥? 
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इति | दालम्‌ -'इन्द्रनीलदलाकार।ः सूक्ष्मा या मक्षिकाः शुभा: । 
वृक्षकोटरमध्यस्यास्तञ्जं दालमुद।हृतम्‌ ॥? इति । 
विशेषात्‌ पौत्तिकं तेषु रूक्षोष्णं संबिषान्धरयात्‌ | 
वातासकपित्तऋच्छे दि विदाहि मदकृन्मघु ॥ १३४ ॥ 
पेच्छिल्यात्‌ स्वादुमूयस्त्वादू भ्रामरं गुरुसंज्ञितमू | 
क्षौद्रं बिशेषतो ज्ञेयं शीतलं लघु लेखनम्‌ ॥ १३४ ॥ 
तस्माल्लघुतरं रूक्षं माक्षिकं प्रवरं स्मृतम्‌ | 
श्वासादिषु च रोगेषु प्रशस्तं तद्विशेषतः ॥ १३६ ॥ 
स्वादुपाकं शुरु हिमं पिच्छिलं रक्तपित्तजित्‌ | 
शवित्रमेहङृमिष्नं च बिद्याच्छात्रं गुणोत्तरम्‌ ॥ १३७॥। 
आध्यं मध््ति चक्षुष्यं कफपित्तहरं परम्‌ । 
कषायं कडु पाके च बल्यं तिक्तसबातकृतू ॥ १३८॥ 
ओद्दालकं रुचिकरं स्वयं कुष्ठविषापहम्‌ | 
कषायस्रुषण मम्लख् पित्तकृत्‌ कटुपाकि च | 
छर्दिमेहभ्रशामनं मधु रूक्षं दलोद्भबम्‌ ॥ १३६ ॥ 
पौत्तिक मधु-सदिप मत्तिकाओं से या विपेले पुष्पों के 
रख से बनने के कारण चिरोषतया रूक्ष तथा उष्ण होता है 
एवं वायु, रक्त ओर पित्त को बढ़ाता है तथा मेदोग्रन्थि आदि 
का छेदन करता है। यह मधु विदाइ तथा मद्‌ जनक भी 
है। आमरमधु-पिच्छिळ होने से तथा अधिक मधुर होने से 
भारी होता हे । क्षौद्रमछु--विशेषकर शीतळ, लघु और 
लेखन होता है। माक्तिक सधु--क्षौद्र मधु से भी हलका, रूच 
तथा सबसे श्रेष्ठ हे एवं श्वास-कासादि रोगों में विशेष कर 
प्रशस्त हे । द्धान्नमघचु-विपाक में मधुर, एचने में भारी, 
शीतळ तथा पिच्छिळ होता है एवं रक्तपित्त, श्वेतकुछ, 
कृमि इनको नष्ट करता है एवं अन्य की अपेक्षा गुणों में श्रेष्ठ 
माना गया हे । आर्ष्यमधु--नेत्रों के लिये अतीव लाभकारी, 
कफ और पित्त का नाशक, रस में कषाय, विपाक में कडु, 
बलकारक, तिक्त एवं कुछ वातकारी होता है। औद्यालकमघु-- 
रुचिवद्ध क, स्वर हितकारी एवं कुष्ठ तथा विष का नाशक है । 
दाळमधु-कपाय, उष्ण, अम्ल, पित्तकारी, विपाक में कड्‌, 
वमन तथा प्रमेह का शामक और रू होता है ॥१३४-१३९॥ 
दिमइाः—विदाहिलक्षणम्‌- द्रव्यस्वमावादथ गौरवाद्वा चिरेण 
पाक बठरारिनियोगात्‌ । पित्तप्रकोपं विदत्‌ करोति तदन्नपानं कथितं 
विदाहि ॥ 


बंहणीयं मधु नवे नातिश्लेष्महरं स्रम्‌ | १४० ॥ 
सेदःस्थौल्यापहं ग्राहि पुराणमति लेस्ननम्‌ | 
दोषत्रयहरं ` पक्कमाममम्लं त्रिदोषकृत्‌ || १४१ ॥ 
नवीन मधु--ब्रृंहणकारी, अधिक कफ नाश नहीं करने 
वाला, कुछ दस्तावर होता है । पुराना मधु शरीर की बढ़ी 
हुई मेदोधातु तथा स्थौल्य को नष्ट करने वाला, ग्राहि और 
अति लेखक होता हे । पक्रमघु-त्रिदोषों का नाशक होता है 
तथा आम ( कच्चे छुत्त को तोड़ कर निकाला हुआ ) मधु 
खहा होता है एवं त्रिदोषों को करता है ॥ १४०-१४१ ॥ - 
बिमशः-मधुनः पुराणताकाळः-मधुनः शकरायाश्च युडस्या- 
पि विशेषतः। एकसंवरसरेऽतीते पुराणरवं स्मृतं बुधेः॥ (भावप्रकाश) । 





तद्यक्तं बिविधेर्योगेनिहन्यादामयान्‌ बहून्‌ | 
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नानाद्रव्यात्मकत्बाश्च योगवाहि पर मधु ॥ १४२॥ 
इस मधुको अनेक योगों के साथ प्रयुक्त करने से अनेक 


प्रकार के रोगों को नष्ट करता है एवं अनेक द्रव्यं (पत्र, पुष्प) 
से उत्पन्न होने से परं योगवाही हे ॥ १४२ ॥ 


तत्त॒ नानाद्रव्यरसरुणबीयबिपाकविरुद्धानां पुष्पर- 
सानां सबिषमक्षिक्रासम्भवत्वाच्चानुष्णोपचारम्‌ || {४३।। 

वह मधु अनेक प्रकार के वर्व्या के रस, गुण, वीयं और 

विपाक की दृष्टि से परस्पर विरुन ऐसे विविध पुष्पों के रस से 


उत्पन्न होने से तथा विषली मक्षिकाओं द्वारा उत्पन्न द्वोने से 
उष्णोपचार या उष्ण अवस्था के साथ संसग रखने के योग्य 


नहीं है ॥ १४३॥ 


उष्णैबिरुभ्यते सबं विषान्बयतया मध्‌ | 
उष्णात्तमुष्णेरुष्णे वा यन्निन्ति यया विषम्‌ ॥१४४॥ 
तत्सौकुमायोश्च तथेत्र रीत्यान्ञानोषघीनां रससम्भवाश्च। 
उष्णेविरुध्येत विशेषतश्च तथाऽन्तरीच्षेण जल्लेन चापि॥ 
मधु अपनी उत्पत्ति में विषसंसरगंजन्य होने से उष्ण 
अवस्थाओं के साथ विरुद्ध पढ़ता दे जेले अग्नि या सूय क 
ताप से पीडित मनुष्य को उष्ण द्रव्यो के साथ उष्ण समय 
(शरद्‌, ग्रीष्म व मध्याह्) में सेबन कराने से विष की तरह 
मार डाळता है। मधु सुकुमार होने से, शीतळ होने से ओर 
अनेक प्रकार की भोपघियां के (पुष्प) रस से उतपन्न होने से 
उष्ण दृष्यों के साथ विरुद्ध पड़ता हे तथा विशेष कर आन्तरिक्ष 
जळ के साथ भी विरुद्ध पता है ॥ १४४-१४५॥ 
उष्णेन मधु संयुक्त वसनेष्यवचारितमू | 
अपाकादनवस्थानान्न विरुध्येत पूर्वबत्‌॥ १४६॥ 
बमन क्रियाओं के उष्ण जलादि वर्व्या के साथ प्रयुक्त मधु 
पाक न होने से तथा इारीर में नहीं उहरने से विरुद्ध नदी 
होता है ॥ १४६॥ 
मध्बामात्परतस््बन्यदाम्‌ कष्ट न विद्यते। 
विरुद्धोपक्रमत्वात्तत्‌ सब हन्ति यथा विषम्‌ ॥ १४७॥ 
मधु क अति सेवन से उरपन्न आमावश्था अर्थात्‌ अजी- 
णावस्था से बढ़ कर अन्य पदार्थों की अजीर्णावस्था कश्दा यिनी 
नहीं होती है क्योंकि आमावस्थानाशाथ सव प्रकार के उपक्रम 
( स्वेदन, उष्णपदार्थं संवन ) मधु के विरुद्ध होने से विष की 
तरह (बह मधु की आमावस्था) मनुष्य को मार डाळती है ॥ 
इति मध॒वरांः। 





अथेक्षुवगेः-- 
इक्षबो मघुरा मघरबिपाका गुरबः शीताः स्निग्धा 


बल्या वृष्या मूत्रला रक्तपित्तप्रशमनाः कमिकफकराश्चेति॥ 
सभी इदु रस और विपाक में मधर, पचने में भारी, शीत, 

स्निग्ध, बलकारक, वृष्य, मूत्र लाने वाले, रक्तपित्त के 

प्रशामक तथा कृमि और कफ को उःपन्न करने वाळे होते हें॥ 
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सुश्रुत संहित। 
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ते चानेकबिघाः। तद्यथा-- 
पोण्डको भीरुकश्चेब बंशकः श्वेत पोरकः । 
कान्तारस्तापसेश्चुश्च काछेक्षुः सूचि पत्रकः ॥ १४६ || 
नेपालो दीघं पत्रश्च नीलपोरोऽथ कोशङ्कत्‌ । 
इत्येता जातयः स्थौल्याद्‌ गुणान्‌ वक्ष्याम्यतः परम्‌ | 
वे इछ अनेक प्रकार के होते हैं, जेसे-पौण्डूक, भी रुक, 
दशक, श्वेतपोरक, कान्तार, तापसेक्त, काष्ठेक्ष, सूचिपत्रक, 
नेपाळ, दी्घपन्रक, नीलपोर भौर कोशक्ृत्‌ ये स्थूळ रूप से 
गन्ने की जातियां हें । अब इसके अनन्तर इनके गुर्णो का 
वर्णन करते हैं ॥ १४९-१५० ॥ 
सुशीतो मधुरः स्निग्धो दृंहृणः श्लेष्मलः सरः | 
अविदाही गुरुवृष्यः पौण्ड्को भीरुकस्तथा ॥ १४१ | 
आभ्यां तुल्यगुणः किब्चित्सक्षारो वंशको मतः | 
बंशबच्छवेतपोरस्तु किञ्िदुष्णः स वातहा ॥ १४२ ॥ 
कान्तारतापसाविक्षू बंशकानुगतो मतो। 
एवंगुणस्तु काषेक्षः स तु वातप्रकोपणः | १५३ | 
सूचीपत्रो नीलपोरो नेपालो दीर्घपत्रकः । 
बातलाः कफपित्तघ्नाः सकषाया विदाहिनः ॥ १५४ || 
कोशकारो शुरुः शीतो रक्तपित्तक्षयापहः।। १५५ || 
पौण्ड्क तथा भीइक नामक न्ने ठंढे, मधुर, स्निग्ध, 
पुष्टिकारक, कफकारक, दस्तावर, भविदाहि, गुरु और वृष्य 
होते हैं । वंशक गन्ना इन दोनों के समान गुणों चाळा किन्तु 
कुछ खारा होता हे । श्वेतपोरक वंशक के समान गुणवाला तथा 
कुछु उष्ण और वातनाशक होता हे । कान्तार तथा तापसेछ्ु 
चंशक के समान ही गुणों वाळे हॅ । इसी प्रकार काछेडु इन्हीं 
के सहश गुणों चाळा किन्तु वात का प्रकोपण करता है । 
सूचीपत्र, नीळपोर, नेपाळ भौर दीघंपत्रक वातवर्द्धक, कफ- 
पित्तनाशक, कषाय रसयुक्त और बिदाइ उत्पन्न करते हैं। 
कोशकृत्‌ गुरु, शीतल तथा रऊपित्त और क्षय को नष्ट 
करता है ॥ १५१-१५५ ॥ 


अतीव मधुरो मूले मध्ये मधुर एव तु 
अम्रेथ्वक्षिषु विश्ञेय इक्षुणां लबणो रसः॥ १५६ |। 
सांठा मूळ ( जड) को तरफ अत्यन्त मीठा होता है, 
मध्य में साधारण मीठा होता हे एवं अग्रभाग तथा ग्रन्थियों 
में स्वप ळवण रस वाला होता है ॥ १५६॥ 
अविदाही कफकरो बातपित्तनिवारणः | 
बक्त्रप्रह्मदनो वृष्यो दन्तनिष्पीडितो रसः |! १५७ | 
दांतों छे छीळ कर दबा के निकाला हुआ सांठे का रस 
दाह नहीं करने वाळा, कफवद्धंक, वात और पित्त का नाशक, 
मुख को तृप्त करने बाळा पुवं वृष्य होता है ॥ १५७॥ 
गुरुविंदाही विष्टम्भी यान्त्रिकस्तु प्रकीत्तितः | 
पक्की गुरुः सरः स्निग्धः सतीचणः कफत्रातनुत ॥ १५४५ 
चरखी ( कोक्हू ) से निकाला हुआ गन्ने का रस पचने 
में भारी, विदाइजनक, विष्टम्भ ( कब्ज ) कारक होता द्दे। 
अपि पर पकाया हुआ गन्ने का रस भारी, स्वपरेचक, स्निग्ध, 
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तीचण तथा कफ और वात को नष्ट करता है ॥ १५८॥ 

विमशः—'विदाहि द्रव्यमुद्गारमम्लं कुर्यात्तथा तृषाम्‌ । हृदि 
दाइं च जनयेरपाकं गच्छति तड्विरात्‌ ॥? इति, तद्र विशदयति 
वाग्मट:--'मूलाग्रजन्तु भग्वादिपीड नान्मल सङ्करात्‌ । किञ्चित्काछं 
विधृत्या च विकृति याति यान्त्रिकः । विदाद्दी गुरु विष्टम्मी 
तेनासौ? इत्ति । 


फाणित गुरु मधुरमभिष्यन्दि बृंहणमवृष्य त्रिदो षकृञ्च।। 


फाणित (राब ) पाक में भारी, मधुर रसयुक्त, अभि- 
प्यन्द्कारक, ब्रृंदण, अवृष्य तथा त्रिदोषकारक हो ता है ॥१५९॥ 


गुडः सक्षारमधुरो नातिशीतः स्निग्धो मूत्ररक्तशो- 
घनो नातिपित्तजिद्वातन्नो मेदःकफकरो बल्यो वृष्यश्च ॥ 

गुड चारयुक्त तथा मधुर होता है और अधिक ठण्ढा 
नहीं द्दोता दे एवं स्निग्ध, सूत्र और रक्त का शोधक, पित्त का 
अधिक रामन नहीं करने चाळा, वातनाशक, मेदोवृदि, 
कृमि और कफ करने वाळा तथा बलच॒द्धक और वृष्य 
होता है ॥ ५६०॥ 
पित्तषनो मधुरः शुद्धो बातघ्नो5स्रकूप्रसादनः | 
स पुराणोऽधिकणुणो गुड: पथ्यतमः स्मृतः || १६१ || 

शुद्ध गुड पित्तनाशक, सधुर, वातनाशक, रक्तप्रसादक 
होता है तथा दही एक वपं का पुराना अधिक गुणकारी तथा 
अत्यन्त पथ्यकारक होता है ॥ १६१॥ 

मत्स्यण्डिकाखण्डशक रा बिमलजाता उत्तरोत्तर 
शीताः स्निग्धाः गुरुतरा मधुरतरा वृष्या रक्तपित्तप्रश- 
मनाश्च || १६२ ।। 

गुड से मस्स्यण्डिका, मत्स्यण्डिका से खाण्ड और खाण्ड 
से शकरा उत्तरोत्तर साफ होती है तथा उत्तरोत्तर शीत, 
स्निग्ध, अधिक गुरु, अधिक मधुर, वृष्य, रक्तपित्त को प्रशमन 
करने बाळी तथा तृषाशामक होती है ॥ ।६२॥ 

विमशः-'इक्षो रसो यः सम्पको धनः किञ्चिद्‌ द्रवान्वितः । 
मन्दं यत्‌ स्यन्दते तस्मात्तन्मररस्यण्डी निगथते ।? इति । पाकोत्तर- 
काल मछापश्रणेन विशुद्धा गुडाञ्जाता मत्स्यण्डिका, ततः खण्डस्ततः 
शकरा उत्तरोत्तरं विमळनाता। वैमल्यो्र्षमापन्ना उत्तरोत्तरं शेत्यादि- 
प्रकषंयुणभानो भवन्तीत्यर्थः । 


यथा यथेषां वेमल्यं मधुरत्वं तथा तथा। 

स्नेह्गौरवशेत्यानि सरत्वञ्च तथा तथा || १६३ || 
इन पदार्थों की जितनी ही अधिक निमंलता होती है 

उतनी ही अधिक मधुरता, स्निग्धता, गुरुता, शीतता 

मळ-मूत्रादि सारक गुण बढ़ते जाते हैं ॥ १६३ ॥ 

यो यो मत्स्यण्डिकाखण्डशकराणां स्वको गुणः । 

तेन तेनब निर्देश्यस्तेषां बिस्राबणो गुणः || १६४ ॥ 
मत्स्यण्डिका, खाण्ड तथा शकरा का जो जो भपना निजी 

गुण होला है वही गुण उनके विस्रावण ( स्रवित रसया 

शबतों ) में समझना चाहिये ॥ १६४॥ 

सारस्थिता सुविमला निःश्चारा च यथा यथा | 

तथा तथा शुणबती बिज्ञेया शकरा बुघेः॥ १६५ ॥ 
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जेसे जेसे शकरा साफ होकर साररूप में मलरहित और | उत्पन्न होने वाळे अककोहोळ ( 410०0०) की मात्रा पर उनके 


चाररहित होती जाती है वेसे वे पे उसके गुण भी बढ़ते जाते 
हैं ऐसा विद्वानों को समझ छेना चाहिये ॥ १६५ ॥ 
मधुशर्करा पुनश्छद्यतीसारहरी रूक्षा छेदनी प्रसा- 
दूनी कषायमधुरा मधुरविपाका च ॥ १६३ ॥ 
मधुशकरा चमन और अतिसार को नष्ट करती है तथा 


रूक्ष, छेदनी, दोप या शरीर को प्रसन्न करने वाली, रस में 
कषाय तथा मधुर एवं विपाक में भी मधुर होती है ॥१६६॥ 


यबासशर्करा मधुरकषाया तिकानुरसा शलेष्महरी 
सरा चेति ॥ १६७॥ 


यवास के छाथ से निकाली हुई शऊरा ( तुर्जवीन ) 
मीठी, कसेळी, अनुरस में तिक्त तथा कफ को नष्ट करने वाळी 
और सदु विरेचक होती है ॥ १६७॥ 
याबत्यः शार्कराः प्रोक्ताः सबी दाहम्रणाशनाः । 
रक्तपित्तप्रशमनाश्छदिंमूच्छीतृषापहाः | १६८॥ 
जितनी भी शकराएं कही गई हैं वे दाह को शान्त 
करने वाली रक्तपित्त को नष्ट करने वाली तथा वमन, मझूर्र्डा 
और तृषा को नष्ट करती हैं ॥ १६८ ॥ 
रुक्षं मधूकपुष्पोत्थं फाणितं बात पित्तकृत्‌ | 
कफष्नं मधुरं पाके कषायं बस्तिदूषणम्‌ ॥ १६६॥ 
महुवे के पुष्पों से बनाया हुआ फाणित रूख होता दै, वात 
भौर पित्त को करता है, कफ का नाशक तथा विपाक में 
मधुर और कपाय एवं बस्ति{8।१५०९)को दूषित करता है॥ 
हती न्नुवर्गः । 





अथ मद्यधर्ग:-- 


सब पित्तकरं मद्यमम्लं रोचनदीपनम्‌ | 
भेदनं कफबातऽनं ह्ृद्यं बस्तिबिशोधनम्‌ ॥ १७० ॥ 
पाके लघु बिदाह्यषणं तीच्ण मिन्द्रिययोधनम्‌ । 


सवं प्रकारके मद्य पित्तजनक, अम्छरसयुक्त,रोचक, अग्नि- 
दीपक, विरेचक, कफ ओर वात के नाशक, हृद्य के लिये 
हितकारी, मूत्राशय की शुद्धि करने वाळे, पचने में हलके, 
दाहजनक, गरम, तीचण, ज्ञानेन्द्रियों के उत्तेजक, विकासि 
( सन्धिबन्धविमो चक ), विष्ठा और मूत्र को साफ लाने वाळे 
होते हें । अब इनके विशेष भेदों को सुनो ॥ १७०-१७१ ॥ 


विमशः--पेष्टिक, माह्वीक और गौड ये खास मद्यके तीन 
भेद हैं। मद्य में लवण को छोड़ शेष पांच रस होते हैं जिनमें 
अग्ल प्रधान होता है--मद्यस्याम्लस्वमावस्य चत्वारोऽनुर साः 
स्मृताः । मधुरश्च कषायश्च तिक्तः कटुक एव च ॥ गुणाश्च दश 
पूर्वोक्तास्तैश्वतुरंशमियुंगेः । स्वेषां मझमम्लानामुपरयुपरि तिष्ठति ॥ 
( चरक ) इन्द्रियवोधनः--प्रइ ष॑णः प्रीतिकरः पानान्ष]ुणदर्शकः । 
वाद्यगोतप्रशासानां कथानान्च प्रवतेकः ।। ( चरक )। मद्य के 
ख़ास नृन्य तथा उसमें पड़ने वाळे प्रक्षेपद्वव्य पुवं मद्य में 


गुण निभर करते हैं । 
माद्री कमबिदाहित्बान्मघुरान्बयतस्तथा | 
रक्तपित्तेऽपि सततं बुधेने प्रतिबिष्यते ॥ १७२ ॥ 
मधुरं तद्धि रूक्ष कषायानुरसं लघु | 
लघुपाकि सरं शोषबिषमज्वरनाशनम्‌ ॥ १७३ ॥ 
त्राच्षा से बना मय-अविदाहि भर मधुर रस प्रधान 
होने से रक्तपित्त में भी विद्वान्‌ वेद्य इसका निषेध नहीं 
करते हें । यह मद्य मधुर, रू, अनुरस में कषाय, हलका, 
विपाक में भी हलका, म्हुदुविरेचक तथा शोष और विषमञ्चर 
को नष्ट करता है ॥ १७२-१७३ ॥। 
मार्हीकाल्पान्तर किञ्चित्‌ खाजूरं बातकोपनम्‌ | 
तदेब बिशद्‌ं रुच्यं कफऽनं कशन बोघ॒ || 
क्रषायमघुर ह्ृद्यं सुगन्धीन्द्रियबोघनम्‌ ॥ १७४ ॥ 
खाजूंरमद्य--द्राडानिर्मित मद्य की अपेक्षा कुछ कम गुणो 
वाळा, छुछु बात छा प्रकोपक, विशद्‌, रुचिकारक, कफनाशक, 
कृशता करने बाळा, हलका, कषाय तथा मधुर रस से युक्त, 
हृद्य, सुगन्धित और इन्व्रियबोधक है ॥ १७४ ॥ 
कासाशोंग्रहणी दोषमूत्राघातानिलापददा । 
स्तन्यरकक्षयहिता सुरा बृहणदीपनी || १७५ | 
सुरा-कास, अश, संग्रहणी, मत्राघात तथा वातविकार 
को नष्ट करती है तथा दुग्ध और रक्त की चीणता में हितकर, . 
दारीर-पुष्टिकर एवं पाचकारिनदीपक होती है ॥ १७५ ॥ 
छद्येरोच कहृरक्क्षितो दशूल प्रमदेी | 
प्रसन्ना कफर।ताशोविबन्धानाहनाशनी ॥ १७६ ॥ 
प्रसा (सुरामण्ड) -वमन, अरुचि, हृदय तथा कुणि में 
सुई चुभोने की सी पीड़ा, शूळ, कफ, वात, अश, मळदिवन्ध 
तथा आफरा को नध करती है ॥ १७६॥ 
कासार्शोप्रहणीश्वास प्रति श्यायबिनाशनी । 
श्वेता मूत्रकफस्तन्यरक्तमांसकरी सुरा ॥ १७७ || 
श्वेत वणं की सुरा-कास, अश, सङप्रइणो, श्वास, प्रति- 
श्याय इन्हें नष्ट करती दै तथा मत्र, कफ, दुग्घ,रक्त और मांस 
को बढ़ाती हे ॥ १७७॥ 
पित्तलाऽल्पकफा रूक्षा यवैबौतप्रकोपणी ॥ १७५ ॥ 
िष्टड्मिनी तुरा शुर्दी श्लष्मला तु मधूलिका | 
रक्षा नातिऋफा वृष्या पाचनी चाक्षिकी स्मृता ॥ १७ 
यव की सुरा-पित्तज्ञनक्, अर्प कफजनक,खूल तथा वात- 
प्रकोपक होती है । मंधूलिक्रा-विध्म्भ करने वाली, भारी तथा 
कफ बढ़ाती दै। बहेडे को सुरा-रूछ, अधिक कफ नहीं करने 
वाळी, बूष्य तथा पाचक होती है ॥ १७८-१७९ ॥ 
विमशंः-स्वस्पगोधूमो मध्यदेशे पौशीकेतिर्याता, मकेटइस्त- 
तृणं वा तत्फछकिण्वं मधूलकमिति डश्इणः। मधूकफल्सर्भूतघुरा 
मधूलिकेति सुश्रताथैसन्दीपनम्‌ । 


त्रिदोषो भेद्यबुष्यश्च कोहलो बद्नप्रियः । | 


१८४ 





ग्राद्मष्णो जगलः पक्ता रूक्षस्तृटकफशोफह्नत्‌ ॥(८०॥ 
हृद्यः प्रवाहिका55टोपदुनौ मानिलशोषह्वत्त्‌ | 
बक्केसो हतसारत्वादिष्टम्मी वातकोपनः ॥। 
दीपनः स्टृष्टदिण्मूत्रो बिशदोऽल्पमदो गुरु: ॥ १८१॥ 
जौ के सक्त से बनाया हुआ कोहळ-त्रिदोषजनक, भेदी, 
अवृष्य तथा रुचिकारक होता है। जगळ ( मद्य के नीचे का 
भाग )-्राही, उष्ण, पाचक, रूक्ष, तुषानाशक कफनाशक, 
झोथनाशक, हृदय के लिये हितकारी तथा प्रवाहिका, आरोप, 
अशं, बातरोग तथा शोप को नष्ट करता हे। बकस ( सुरा- 
कछ्क)-निःसार हो जाने से विष्टग्भकारक, चातप्रको पक, अग्नि- 
दीपक, विष्टा और मूत्र का डत्पादक च सारक, विशद, अल्प 
सद्‌ करने वाला तथा भारी होता है ॥ १८०-१८५ ॥ 
कषायो मधुरः मीधृगोंडः पाचनदीपनः | 
शाकरो मधरो रुच्यो दीपनो बस्तिशोधनः ॥ १८२ ॥ 
वातन्नो मधुरः पाके हृद्य इन्द्रियबोघनः | 
तद्वत्‌ पक्करसः सीध॒बेक्षबणेकरः सरः।। १८३ ॥ 
शोफघ्नो दीपनो हृद्यो रुच्यः शलेष्माशंसां हितः । 
कशेनः शीतर्रासकः श््यथूदरनाशनः ।। १८४॥ 
बणकूज्जरणः स्वर्यो बिबन्धष्नोऽशासां हितः | 
आश्षकः पाण्डु रोराऽनो न्रण्यः सङ्प्राहको लघः ॥ १८४ 
कषायमधरः सीधुः पित्तव्नोऽस्कप्रसाद्नः | 
जास्थबो बद्धनिष्यन्दस्तुचरो वातकोपनः ।। १८६॥। 
गुड से बनाई हुई सीधु ( मद्य )-कपाय, मधुर, पाचन 
तथा दीपन होती है। शकरा से बनी सीधु-मधुर, रुचिकारक, 
दीपक, मूत्रशो धक, वातनाशक, पाक में मधुर, हृदय के लिये 
हितकर तथा इन्द्रियों की प्रबोधक हे । उसी प्रकार गन्ने के 
पके रस की बनी सीघु--बलवद्धंक, वणंवद्धक, स्ुदुविरेचक, 
शोथनाशक, अग्निदीपक, हृद्य, रुचिकारक, कफ तथा अशरोग 
को नष्ट करने वाळी होती है। गन्ने के कच्चे रस की बनी 
सीधु शारीर को दुवंळ करने वाळी, शोथ ओर उदर रोग नाशक, 
वर्णव्धक, पाचक, स्वरहितकारी, विबन्धनाराक भोर 
अझ में हितकर दोती है। बहेडे की बनी सीधु-पाण्डुरोग 
नाइाक, घ्रणों के लिये हितकारी, संग्राहक, पचने में हलकी, 
कपाय और मधुर रसयुक्त, पित्तनाशक तथा रक्तप्रसादुक 
होती है। जामुन की सीघु-मूत्र की मात्रा को कम करते वाली, 
कषाय और वातप्रकोपक होती हे ॥ १८२-१८६ ॥ 
तीचणः सुरासबो ह्ृद्यो मूत्रलः कफषातनुत्‌ ॥ १८७ || 
मुखत्रियः स्थिरमदो विज्ञेयोऽनिलनाशनः | 
लघुमध्वासबश्छेदी मेदकुए३षापहः ॥ १८८ | 
तिक्तः कषायः शोफऽनस्तीदणः स्वादुरबातकरुतू | 
दीदणः कषायो मदकृदू दुनो मकफशुल्महृत्‌ ॥ १८६ | 
कृमिमेदो$निलहरो मे रेयो मधुरो गुरुः | 
बल्यः पित्तहरो बर्ण्यो टृशाश्चेक्षुर सासचः || १६० || 
सुरासव--तीचण, हृद्य, सूत्रजनक, कफ और वात का 
नाइक, मुख को अच्छा लगने वाळा, स्थिर, मदुकारी और 
बातनाशक दोता हे । मध्वासव-दलका, दोषों का छेदक, 


सुश्रतसंहिता 
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मेह, कुष्ठ तथा विषनाशक, तिप्त, कषाय, शो फनाशक, तीच, 
मधुर तथा चायु को उत्त्पन्न नहीं करने वाळा होता है । मेरेय- 
मद्य—तीचण, कषाय, मदकारक होता हे तथा अशं, कफ गुम, 
कृमि, मेदोघ्र्धि और वात को नष्ट करता है एवं मधुर तथा 
गुरु होता है। गन्ने के रस से बनाया हुआ आसव बळवद्धंक, 
पित्तनाशक, वणंवद्धक और हृद्य होता हे ॥ १८७-१९०॥ 
चिमशंः-सेरेयः-आसवस्य सुरायाश्च द्वयोरेकत्र भोजने । 
सम्धानं तद्विजानीयान्मेरेयप्नुमयाश्रयम्‌ ॥ 
सीधुमेधूकपुष्पोत्थो बिदाह्यग्निबलप्रदः | 
हक्षः कषायकफड़दू वातपिन्तप्रकोपणः ॥ 
निर्दिशोद्रसतश्चान्यान्‌ कन्द्‌मूलफलासवान्‌ ॥ १६१ ॥ 
महुवे के पुष्पो से बनाया हुआ आसव विदाहि और 
शरीर की पाचक्राग्नि तथा बळ को बढ़ाता है। रस मेंरूघ 
तथा कपाय एवं कफनाशक तथा वातपित्तप्रकोपक होता है । 
इनके अतिरिक्त अन्य कन्द, मूल और फलों से बनाये हुये 
आसवो के गुण उन कन्दादियों के रसों के गुणानुसार 
समझना चाहिये ॥ १९१ ॥ 
नवं मद्यमभिष्यन्दि शुरु वातादिको पनम्‌ | 
अनिष्टगन्धि विरसमश्टद्यव््र त्रिदाहि च ॥ १६२ ॥ 
नवीन मद्य-अभिव्यन्द्‌ ( क्लेद ) कारक, गुरु, वातादिकों 
का ग्रकोपक, खराब गन्धवाळा, विकृत रसयुक्त, मन या 
हृदय को अग्रिय लगनेचाळा तथा चिदाहजनक होता है॥१९२॥ 
सुगन्धि दीपन हृद्यं रोचिष्णु कृसिनाशनम्‌ | 
स्फुटस््रोतस्कररं जीणं लघु बातकफापहम्‌ || १६३ || 
पुरान मद्य-सुगन्धयुक्त, अग्निदीपक, हृद्य, रुचिप्रिय, 
कृमिनाशक, स्रोतर्सा को खोळनेचाला, लघु तथा बात ओर 
कफ को नष्ट करता है ॥ १९३॥। 
अरिष्टो द्रव्यसंयोगसंस्क्रारादधिको शुणेः । 
बहुदोषह्रश्चेब दोषाणां शामनश्च सः॥ १६४ ॥ 
दीपनः कफवातघ्नः सरः पित्ताविरोधनः | 
शूलाध्मानोद्रप्लीहडदत्रराजीणोशंसां हितः | १६५॥ 
अरिप्ट-- अनेक द्रव्यो के संयोग से तथा संस्कार होने से 
आसवापेक्षया गुणों में अधिक होता है तथा अनेक रोगों को 
नष्ट करनेवाला, अनेक दोषों का प्रशामक, अस्निदी पक, कफ: 
वातनाशक, स्ट्ृदुविरेचक, पित्त को कुछ कम करनेवाला, 
तथा शूल, आध्मान, उद्ररोग, प्टीहाव्रृद्धि, ज्वर, अजीण 
भोर भश इन रोगों में हितकारी होता ऐ॥ १९४-१९५ || 
पिप्पल्यादिकृतो शुल्मकफरोगहरः स्मृतः | 
चिकित्सितेषु बच्यन्तेऽरिष्टा रोगहराः एथक्‌ ।।१६६॥ 
अरि्टासबसीधूनां गुणान्‌ कमोणि चादिशेत्‌ | 
बुद्धथा यथास्वं संस्कारमवेद्य कुशलो भिषक्‌ | १६७|| 
पिप्पल्यादि गण की ओपषधियों से वनाया हुआ अरिष्ट 
गुइ्म तथा कफरोगों को नष्ट करता है । भिन्न भिन्न रोगों को 
नष्ट करनेवाले अरि्श का बर्णन चिकित्सा स्थान में करेंगे। 


कुशल वेद्य नाना प्रकार के अरिष्ट, आसब और सीध के भिन्न. | 
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भिन्न गुण तथा कर्मा का वर्णन अपनी बुद्धि के अनुसार उनके | प्रलापो मध्यमे मोहो युक्तायुक्तक्रियास्तया | विसंज्ञः पश्चिमे शेते 


दृष्य तथा संस्कारों को देखकर करे ॥ १९६-१९७॥ 
सान्द्रं बिदाहि ठुगेन्धं विरसं कृमिलं गुरु । 
अह्ट4 तरुणं तीचणमुष्णं दुभौजनस्थितम्‌ ॥ १६८॥ 
अल्पौषधं पयुँषितमत्यच्छं पिच्छिलब् यत्‌ | 
तद्ठञ्य सबंदा सद्यं किञ्चिच्छेपं घ तद्भवेत्‌ ॥ १६६ ॥। 
सदोष मद्य-जो मद्य गाढा हो गया हो, विदाहकारक हो 
तथा जिसमें से खराब गन्ध आती हो, जिसका रस विकृत 
दो गया हो, जिसमें कीड़े पड़ गये हों एवं पचने में भारी, 
भह्ृद्य, तीचण, उष्ण, खराब पात्र में रखा हुआ, शास्त्रोक्त 
औषध प्रमाण से कम प्रमाण में बना हुआ, बासी, जलके 
समान अधिक स्वच्छु तथा चिपचिपा और पात्र के शेषभाग 
(तले) में बचा हुआ एऐेष्रे सद्य को सवंथा वर्जित कर 
देना चाहिये ॥ १९८-१९९ ॥ 
तत्र यत्‌ स्तोकसम्भ'रं तरुणं पिचिछल शुरु | 
कफप्रकोपि तन्मद्यं हुजं रञ्च विशेषतः ।। २०० ॥ 
पित्तप्रकोपि बहुलं तीदणसुष्णं विदाहि च | 
अहय॑ फेनिलं पूति कृभिले विरसं च यत्‌ || २०१॥ 
तथा पयुषितञ्चापि विद्यादनिक्षकोपनम्‌ । 
सबदोषेरुपेत तु सबंदोषप्रकोपणम्‌ ॥ २०२ ॥ 
इनमें से जिसमें ओषध सम्भार (मात्रा) कम हो ऐसा 
मद्य तथा ताजा, चिपचिपा और भारी कफप्रकोपक होता है 
तथा वह विशेष कर दुजर होता है। जो मद्य घन, तीचेण, 
उष्ण तथा बिदाइजनक होता है चह पित्तप्रकोपक होता है 
तथा जो मद्य अह्ृध, स्वच्छु, पिच्छिळ, कुमियुक्त, विरस तथा 
बासी होता है वह वातप्रकोपक हे, एवं सवंदोषा से युक्त मद्य 
ब्रिदोषप्रकोपक होता हे ॥ २००-२०२॥ 


चिरस्थितं जातरसं दीपनं कफवातजित्‌ । 
रुच्य प्रसन्नं सुरभि सद्यं सेव्य मदावहम्‌ ॥ २०३॥ 
जो मद्य चिरकाळ का ( पुराना ) हो, जिसमें रस उत्पन्न 


नष्टकमैक्रियागुणः ॥ (१) हषंणावस्था ( 8५१८९ ०६ exciteme- 
0५ ), (२) प्रलापावस्था (9०८९ ०६ १९॥४००) (३) विसज्ञा- 
वस्था ( Stage of marcosis ) 


चिरेण श्लेष्मिके पुंसि पानतो जायते मदः | 

अचिराद्वातिके दृष्टः पेचिके शीघ्रमेब तु॥ २०६ | 
कफ पक्ति बाले मनुष्य को मद्यसेवन का मद ( नशा ) 

देर से आता द्वे । दात प्रकृति वाले मनुप्य्र को कुछ ही देर से 


तथा पित्तप्रकृतिवाळे मनुष्य को शीघ्र ही मद्यपान का नदा 
आं जाता हे ॥ २०६॥ 


साक्त्विके शोचदाक्षिण्यदहषमण्डनलालसः | 
गीवाध्ययनसो भाग्यसुरतोर्साह कन्प्रदः ।। ९०७ || 
राजसे दुश्खशीलत्य मात्मत्यागं ससराहसम्‌ | 

कलहं सानुथन्ध तु करोति पुरुषे मदः ।। २०८॥। 
अशो चनिद्रामात्सयांगम्यागमनलोलताः | 
असत्यभाषणञ्चापि कुयोद्धि तामसे मद ॥ २०६ || 


सास्विक प्रकृति के मनुष्य में उत्पन्न मद (नशा) पवि- 
त्रता, चतुरता, हषं तथा शरीर को अलङकृत करने की इच्छा 
पेदा करता दै एवं गायन, अध्ययन, कीर्तिक कायं तथा 
सम्भोग करने में उत्साह उत्पन्न करता है । राजसप्रकृति के 
मनुष्य में उत्पन्न मद्‌ दुःख उठाने का कायं करना, आत्मघात 
करने की इच्छा, साहस के कार्य तथा निरन्तर झगड़ा करने 
की प्रबृत्ति उत्पन्न करता है । तामस प्रकृति के मनुष्य में उत्पन्न 
मद्‌ अपवित्र काये, निद्रा, मारसयं, अगम्या खिया के साथ 
सम्भोग करने की लोलुपता तथा असत्य भाषण करने में 
प्रवृत्त करता है ॥ २०७-२०९ ॥ 


विमर्शः-प्रायः मद्य प्रकृतिदशंक होता दै अतः चोरी तथा 
हत्या करने वाळों से यथाथ बात जानेनेके लिये उन्हें मद्यपान 
कराते हैं । चरक नेकहा हे कि--सत्तरसम्बोषकं इषे मोइप्रकृति- 
दकम्‌ । हुताशः सवंसत्वानां मद्यं तूमयकारकम्‌॥ प्रथानावर- 
मध्यानां रूपाणां व्यक्तिदशंकः । यथारिनरेवं सत्वानां मयं प्रकृति- 


हो गया हो वह एाचकारिन का दीपक, कफ और वात का | दशंकम्‌॥ ( चरकः )। अन्यद्च-मदेन करणानान्तु मावान्यत्वे 


नाशक, रुचि बढाने वाला, मनको प्रसन्न करने वाळा, सुगन्ध- 
युक्त तथा मद्‌ ( नरो) को उत्पन्न करने वाळा होता है। 
उसीका सेवन करना चाहिये ॥ २०३॥ 


तस्यानेकप्रकारस्य मद्यस्य रसवीयेत; | 


| कुने सति । निगूढमपि मावं स्वं प्रकाशीकुदते$वराः ॥ ( सुश्चुतः ) । 
| साहसकर्माणि—मनुष्यमारणं स्तेयं परदारामिमषणम्‌। पारुष्यम- 


नृतञ्चेव साहसं पञ्चषा स्मृतम्‌ ॥ 
रक्तपित्तकरं शुक्तं छेदि सुक्तबिपाच नम्‌ | 


सोद्म्यादो६ण्याच्च तेचण्गःञ्च विकासित्वाश्च वहिना ॥ वेस्वय्यं जरण इलेष्प्रपाण्डुक्रिसि हर लघु ॥ २१० ॥ 


समेत्य हृदय प्राप्य घमनी ह्ध्वमागतम्‌ | 


तीचणोषणं मूत्रलं हृद्यं कफष्नं कटुपाकि च | 


िक्षोभ्येन्द्रियचेतांसि बीयं मदयतेऽचिरात्‌ ॥ २०५॥। | तद्वत्तदासुतं सब रोचनञ्न विशेषतः ॥ २१९ ॥ 





रस और वीय के कारण अनेक प्रकार का मद्य अपने शुक्त-रक्तपित्तकारक, दोषों या धातुओं का छेदक, 
सूचम, उप्ण, तीचण और विकासि शुर्णो से जठराग्नि के साथ | भोजन का पाचक, स्वर को विकृत करने बाळा, भामादिदोषों 
मिलकर हृदय में जाके वहां से धमनियों द्वारा ऊपर (मस्तिष्क | का पाचक पुवं कफ, पाण्डु और कृमिर्या का नाशक तथा 
की तरफ) आकर इन्द्रियों और चित्त को प्रक्षुमित करके | हलका, तीचण, उष्ण, सुत्रजनक, हृथ,कफ़नाशक और विपाक 
ही मनुष्य को मद्युक्त कर देता है ॥'२०४-२०५॥ | में कटु होता है । युक्त सन्धान द्वारा कन्दाद्क से साधित 

विमर्शः-मद्‌की तीन अवश्थाएं होती हैं--व्यवस्थश्व मदो . शुक्त भी उपयुक्त शुक्त के सहर ही गुणों वाळे होते हैं किन्तु 
जेयः पूर्वो मध्योऽष पश्चिमः । पूवे वोयं रतिप्रीतिदृषंमाष्यातिवद्धेनम्‌॥ ` विशेष कर संचिवद्धंक होते हैं ॥ २१०-२११ ॥ 
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बिसशंः-शुक्तलडणम्‌-यन्मस्स्वादि शुचौ भाण्डे सगुढक्की- 


द्रकाञ्िकम्‌ । धान्यराशो त्रिरात्रस्थं शुक्तं चुक्रं तदुच्यते ।। 


गौडानि रसशुक्तानि मधुशुक्तानि यानि च | 
यथापूव शुरुतराण्यभिष्यन्द्कराणि च ॥ २१२॥। 


गुड़ से बनाये हुये शक्त, ऊख के रस से बनाये हुये शुक्त 
तथा दाद्दद्‌ से बनाये हुये शुक्त यथापूव गुरुतर तथा अभि- 
प्यन्दकारक होते हें ॥ २१२ ॥ 


बिमर:-युडोद्भवानि झुक्तानि पोडानि-'युडाम्बुना सतैलेन 
सन्धानं काजिकं तु यत्‌ । कन्दशाकफलेयुक्तं युडशुक्तं तदुच्यते ॥? 
इति शक्षरसादिङृतानि रसशुक्तानि गुडशुक्तवत्सन्धेयानि । मधु- 
शुक्तानि-'जम्बीरस्य फछरसं पिप्पळीमूलसंयुतम्‌। मधुमाण्डे विनिः 
क्षिप्य धान्यराशौ निधापयेत्‌ । त्र्यहेण तञ्जातरसं मधुशु्तमुदाहृ- 


तम्‌ ॥? इति । 'मद्यशुक्तानि’ इति पाठान्तरम्‌ । तत्र तलक्षणमू-सर्व | हो 
मथं पञ्चरसं कालान्तरवक्षाथदा । त्यक्त्व।ऽन्यर समम्छत्वं याति शुक्तं | 


तदुच्यते ॥' इति । यथापूव सर्वापेक्षया गोडं युक्तं गुरु अभिष्यन्द- 
कर चेति भावः । 


तुषाम्बु दीपनं हय॑ हृत्पाण्डुकृमिरोगनुत्‌ | 
प्रहण्यर्शोविकारघ्नं भेदि सोबीरक तथा ॥ २१३॥ 


सुषोदक-पाचंकाग्निदीपक है एव हृद्य तथा हृदय रोग, 
पाण्डुरोग और कृमिरोग को नष्ट करता है। सौवीरक-- 
सङग्रहणी तथा अशं को नष्ट करता है और दस्तावर 
होता है॥ २१३॥ 

विमशंः-तुषाम्बुछक्षणम्‌-तुषाम्बुसंधितं शेयमामेविदलितैय ने: । 
सोघीरछणणम्‌--यवैस्तु निस्तुपैः पक्वैः सौवीरं सन्धितं भवेत्‌ ॥ 
( शाङ्गधरः )। गोधूमेरपि सौवीरमाचार्याः केचिदूचिरे । 


घान्याम्लं घान्ययोनित्वाऽजीवनं दाहनाशनम्‌ | 
स्पशोत्पानात्त पबनकफठुष्णाहरं लघु ॥ २१४ ॥ 
तेचण्य।च्च निहरेदाशु कफं गण्डूषघारणात्‌ । 
युखबेरस्यदौरगन्ध्यमलशोषक्लमापहम्‌ । २६५ || 
दीपनं जरणं भेदि हितमास्थापनेषु च | 
समुद्रमाश्रितानाखग्न जनानां सात्म्यमुच्यते ॥ २१६ || 


धान्याग्छ ( काश्षी ) धान्य ( क्रालि, कोदो ) से बनी 
होने के कारण जीवन के लिए हितकर, स्पशं करने से दाह- 
नाशक तथा पान करने से वायु, कफ और तुप्णा का नाशक 
भर लघु है । तीचण होने से शीघ्र ही कफ को निकाळती है । 
काङ्गी के गण्डूष धारण करने से मुख की बिरसता, दुगन्ध, 
रळ-शुप्क्रता और क्लम को नष्ट करती दै। एवं यह काञ्ी 
गचकाग्निदीपक, पाचक, दस्तावर, आस्थापन बस्तियों में 
हितकर तथा समुद्र के तट पर रहने वाले मनुप्यों के लिये 
लात्म्य ( अनुकूल ) होती है ॥ २१४-२१६॥ 

विमर्शः-धान्याम्ललषणम्‌-धान्याग्छं शाछिचूर्णश्च कोद्र- 


बादिकृतश्च यत्‌ | = 
इति मथवगः। 
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अथ. सूत्रवर्ग:-- 
अथ सूत्राणि गोमहिषाजाबिगजहयखरोष्ट्राणां 
तीचणान्दुष्णानि कटूनि तिक्तानि लवणानुरसानि 
लघुनि शोधनानि कफत्रातक्मिमे दोबिषगुर्माशंडद्र- 
कुष्ठशोफारोचकपणण्डुरोगहराणि हृद्यानि दीपनानि च 
सामान्यतः ॥ २१७ ॥। 
अब मूत्रों का विवेचन करते हैं--गाय, भंस, बकरी, भेड़, 
हाथी, घोड़ा, गदा और ऊंट इनके मूत्र साधारणतया तीचण, 
उपण, कटु, तिक्त तथा अनुरस में लवण होते हैं भर हलके, 
शरीर ( मर्ळों ) की शुद्धि करने वाले एवं कफ, वायु, कृमि, 
मेद्‌, निप, गुल्म, अशं, उद्र, कुष्ठ, शोथ, अरुचि ओर पाण्डु 
इन रोगों को नए करते हें तथा हृद्य और पाचक्राग्नि के दीपक 
ते हैं। ये इन सब के सामान्य गुण होते हैं ॥ २१७॥ 


| 


सवतश्चान्न=—— 
९ s . 

तत्सब कटु तीचणोष्णं लवणानुरसं लघु | 
शोधनं कफत्रात नं कृमिभेदोबिपापहम्‌ ॥ २१८॥। 
अशोंजठरशुल्मष्नं शोफारोचकनाशनम्‌ | 
पाण्डुरोगहरं भेदि ह्ृद्यं दीपनपाचनम्‌ ॥ २१६ || 

स्व प्रकार के मूत्र कदु, तीचण, उप्ण तथा अनुरस में 
लवण, हलके, शरीर या मर्ला के शोधक, कफचातनाइाक, 
मेद और विपों के नाहक, अशं, उदर तथा गुदम के नाशक, 
शोथ, अरुचि और पाण्डु रोग के नाशक, दस्ताबर,ह्द्य, अग्नि 
के दीपक तथा आमदोपों के पाचक होते हें ॥ २१८-२१९॥ 


गोमूत्रं कडु तीदणोप्णं सक्षारत्वाश्न वातलम्‌ | 
लध्त्रग्निदीपनं मेध्यं पित्तलं कफवातजित्‌ || २२० ॥ 
शुलगुल्मोद्रानाहबिरेकास्थापनादिषु | 
मूत्रप्रयोगसाष्येषु गव्यं मूत्रं प्रयोज्ञयेत्‌ ।। २२१ ॥ 

गाय का सूत्र-कटु, तीण और उप्ण होता है तथा चार 
युक्त होने से वातवद्धंक नहीं होता है एवं यह लघु, अग्निदी- 
पक, मेध्य, पित्तजनक तथा कफवात का नाशक दोता है। 
शूळ, गुदम, उद्ररोग, भानाह, विरेचनकमं, आस्थापनबश्ति 
पुवं मूत्र के प्रयोग से ठीक होने वाले रोगों में गोमूत्र का 
प्रयोग करना चाहिये ।। २६०-३२१ ॥ 


दुनीमोदरश्चेषु कुष्ठमेहाबिशुद्धिषु | 
आनाहशोफरुल्मेषु पाण्डुरोगे च माहिषम्‌ ॥ २२२॥ | 
भैंस का मूत्र--अर्श, उद्ररोग, शूल, कुष्ठ, प्रमेह, वमन-| 
विरेचनादि के ठीक न होने से उत्पन्न अशुद्धावस्था तथा 
आनाह, शोफ, गुर्म भौर पाण्डुरोग में प्रयुक्त होता| 
॥ २२२ ॥ कि 
कासश्वासापहं शोफकामलापाण्डुरोगनुत्‌ | | 
कटुतिकान्बितं छागमीषन्मारुतकोपनम्‌ || ९९३ || | 
'बकरी का मूत्र-कास, श्वास, शोफ, कामळा, पाण्डु इत | / 
रोगों को नष्ट करता है तथा कटु भौर तिक्तरसयुक्त होता ||. 
भौर कुछ वायु को कुपित करता है ॥ २२३ ॥। || 
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कासप्लीहो द्रश्वासशोषबर्चो ग्रहे हितम्‌ । 
सक्षारं तिक्तकटुकमुष्णं बातष्नमाविकम्‌॥ २२8 ॥ 
भेढ़ी का सूत्र- कास, प्लोहावृद्धि, उद्ररोग, श्वास, शोप, 
विबन्ध में हितकारी है तथा यह चारयुक्त, तिक्त, कडु, उष्ण 
भौर वातनाशक होता है ॥ २२४॥ 
दीपनं कटु तीचणोष्णं वात चेतोबिकारनुत्‌ । 
अश्वं कफहरं मूत्रं छमिदद्रुषु शास्यते ॥ २२५ ॥ 
घोडी का मूत्र-अस्िदीपक, कटु, तीचण, उष्ण होता है। 
तथा वायु, चित्त ( मन ) के विकार और कफ को नष्ट करता 
एवं कृमिरोग तथा ददन में प्रशस्त है ॥ २२४ ॥ 


सतिक्तं लबणं भेदि बातऽनं पित्तकोपनम्‌ | 


तीदणं क्षारे किलासे च नागं मूश्रं प्रयोजयेत्‌ ॥२२६॥ 


_ हस्तिनी का मूत्र- तिक्त तथा लवण रस युक्त होता है, 
एव द्स्ताचर, वातनाशक पित्तप्रकोपक् तथा तीचण होता 
है। इसे झार कर्म और किळास ( श्वेत ) कुष्ठ में प्रयुक्त करना 
चाहिये ॥ २२६॥ 

गरचेतोबिकारऽनं तीदणं प्रहणिरोगतुत्‌ | 

दीपनं गादंभं मूत्रं कृमित्रातकफापहम्‌ ॥ २२०॥ 

गद॒ही का मूत्र गरविष तथा उन्मादादि चित्तविङारो 
को नष्ट करता है, तीएण होता हे, सङप्रहणी के विकारों को 
नष्ट करता है तथा अग्नि का दीपक एवं कृमि, वात और कफ 
को नष्ट करता है ॥ २२७॥ 


शोफङ्ुष्ठोदरोन्मादमारुतक्रिमिन।शनम्‌ | 
भर्शाऽनं क।रभं सूत्र मानुषं च विषापहम्‌ ॥ २२५॥। 
ऊंटनी का मूत्र--शो थ, कुछ, उद्र रोग, उन्माद, मारुत 
(वात ) विकार, कृमिरोग और अशे को नष्ट करता है। 
' मनुष्य का मूत्र-विषनाशक होता है ॥ २२८॥ 
बिमशेः - प्रायः सर्वत्र स्री जाति के प्राणियों का मूत्र 
ब्यवहार में आता है किन्तु कुछ आचायों ने अष्टमु्त्रो में चार 
पुरुष प्राणी तथा चार स्त्री प्राणियों के मूत्र के लेने का निदेश 
करते हैं । खरेमो््तुरज्गाणां पुंस मूत्रं प्रशस्यते । गो5जाविमदीषो- 
णान्न श्रीणां मूत्रं दतं मतम्‌ ॥ 
्रबद्रऽ्याणि सवीणि समासात्‌ कीर्त्तितानि तु । 
कालदेशावि भागज्ञो नृपतेदीतुमहदति ॥ २९६ ॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने द्रबद्रऽ्यविज्ञानीयो नाम 
पञ्च चत्बारिशोऽध्यायः ॥ ४५ ॥ 
CES 
इस तरह इस अध्याय में संक्षेप से सब द्रवद्रृब्यों का 
वर्णन किया है । शीतोष्णादि काळ तथा आनूप-जाङ्गलादि 
देश के विभाग को जानने वाला चेद्य इन्हें राजा के लिये भी 
प्रयुक्त कर सकता है ॥ २२९॥ 


इत्यायुवंदतस्वसन्दीपिकाभाषायां सूत्रस्थाने द्रवद्रष्य विज्ञा- 
नीयो नाम पञ्चचश्वारिंशत्तमोऽभ्यायः॥ ४५.॥ 
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षट्चत्वारिरात्तमोऽध्यायः 
अथातोऽन्नपानबिधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः॥ २॥ 

अब इसके अनन्तर 'अन्नपानविझिः नामक अध्याय का 
वर्णन करते हैं जेसा कि भगवान्‌ घन्बन्तरि ने सुश्रुत के लिये 
कहा था ॥ १-२॥ 

घन्बन्तरिमभिवाद्य सुश्रुत उबाच-- प्रागभिहित! 
प्राणनां पुनमूलमाहारो बलबर्णोजसां च। स षदूसु 
रसेष्वायत्तः | रसाः पुनद्रेव्याश्रयिणः। द्रव्यरसगुणबी- 
यंबिपाकनिमित्ते च क्षयवृद्धी दं!षाणां साम्यव्च । ब्रह्मा - 
देरपि च लोकस्याहारः स्थित्यत्पत्तिबिनाशषद्देतुः । 
आहारादेबाभिवृद्धिबलमारोग्यं ब्णन्द्रियश्रसादुञ्च | तथा 
ह्याहारबेषम्यादस्त्रास्थ्यम्‌ । तस्याशितपीतलीढखादि- 
तस्य नानाद्रव्यात्मकस्यानेकबिधविकल्पस्यानेकविघ- 
प्रभावस्य एथक्‌ प्रथरद्रव्यरसगुणबीर्येबिपाकप्रभावकमो- 
णीच्छामि ज्ञातुं, न ह्यनबबुद्धस्व भावा भिषजः स्वस्थाः 
नुबृत्ति रोगनिप्रहणञ्च कत्त समथों: । भाहारायत्ताश्र 
सवंप्राणिनो यस्मात्तस्मादन्नपानबिधिमुपदिशतु मे 
भगवानित्युक्त प्रोवाच भगवान्‌ घन्वन्तरिः-अथ खलु 
वरस सुश्रुत ! यथाप्रश्‍नमुच्यमानमुपधारयस्व ॥ ३ ॥ 

प्रथम धन्वन्तरि भगवान्‌ का अभिवादन करके सुश्रुत 
ने प्रश्‍न किया कि-'आ पने पूर्व के अध्याय में प्राणियों के जीबन 
का मूल ( प्रधान ) कारण अन्न है तथा उनके शरीर के बल, 
वर्ण और ओज का भी मूल कारण अन्न है तथा वह अन्न छुः 
रसे के अधीन हे तथा रस दर्व्या के आश्रित हें । वातादि 
दोषों की इय, वृद्धि और समानता दर्ब्या के रस, गुण, वीयं 
तथा विपाक के कारण होती रहती है। ब्रह्म आदि छोक कीं 
स्थिति, उत्पत्ति और विनाश ( प्रलय ) का कारण मी आहार 
ही माना गया हे एवं आहार ही से प्राणियों के शरीर की 
वृद्धि, बळ, आरोग्य, वर्ण तथा इन्द्रियों की प्रसन्नता होती 
रहती है तथा आहार की विषमता से अस्वास्थ्य ( रोग ) 
उस्पन्न होता है । अब में सोदकादि अशित, उद॒कादि पीत, 
मध्वादि लेह्य तथा लडदू आदि खादित ( भचय ) ऐसे 
चार प्रकार के तथा अनेक दब्या से बने हुये, भनेक खाद्य 
के भेदों में विभक्त तथा विविध प्रभाव वाळे उस आहार के 
व्यो के रस, गुण, वीर्य, विपाक और कमं को पथक एथक 
जानना चाहता हूँ क्योंकि इ नके विना जाने वेद्य स्वस्थ पुरुष 
के स्वास्थ्य का संरक्षण तथा रोगी के रोगनिम्रह ( बिनाश ) 
करने में समर्थ नहीं हो सकते हें । चूंकि आद्वार के भाधीन 
ही संसार में सवे प्राणी हैं इस कारण से अन्नपान-विधि 
का ही उपदेश करो” ऐसा सुश्च॒त के निवेदन करने पर सरा- 
वान्‌ धन्वन्तरि कहने छगे कि हे वस्स सुश्रुत ! जसा तूने 
प्रश्‍न किया है उसी के अनुसार में जो कहता हूँ. उसे तुम 
घारण ( श्रवण ) करो ॥ ३॥ 

अथ शालिबरगः | 
तत्र, लोदितशालिकलमकद्‌मकपाण्डुकसुगन्घकः 





5२८४ कक आय 


(पप 





rete 
D> ७७% कल्क क 


शकुनाह्वतपुष्पाण्डकपुण्ड री कमहाश।लिशीत भी रुकरो- 
९ 
प्रपुष्पकदीघशूकका ग्वनकम हिष महाशुकहा यन कदूषक' 
महादूषकप्रश्रतयः शालयः ॥| ४ ॥ 
उनमें छाळशाळी, कलम, कर्दमक, पाण्डुक, सुगन्धक 
( वासुमती ), शकुनाहृत, पुप्पाण्डक, पुण्डरीक, मद्दाशालि, 
शीतभीरुक, रोधपुण्पक, दीघशूक, काव्रवनक, महिष, महा- 
शूक, हायनक, दूषक, महादूषक इत्यादि ये शालि के भेद 
होते हैं ॥ 8 ॥ 
विमशंः--ये हेमन्त में पकने वाले धान्य हैं । शकुनाहृत 
द्वोपान्तराद समानीत! गरुडेन महात्मना । शकुनाहूतः क शालिः 
स्याद्‌ गरुडापरनामकः । 
मधुरा बीयेतः शीता लघुपाका बलावहाः । 
पित्तघ्नाल्पानिलकफाः स्निग्धा बद्धाल्पबचेसः॥ ५ ।॥ 
शालि चावळ-रस में मधुर, वीय में शीत, पचने में लघु 
बळ्दायक, पित्तनाशक, अल्प वात-कफ के प्रकोपक, स्निग्ध 
तथा मळ को अरप और बद्ध करने वाले होते हैं ॥ ५ ॥ 
तेषां लोह्वितकः श्रेष्ठो दोषऽ्नः शुक्रमूत्रलः | 
© 
चक्षुप्यो वणबलकृत्‌ स्वर्यो हृद्यस्तृषापहः || ६ | 
पच 
त्रण्यो ज्वरहरश्चेब सर्वेदोषविषापहः | 
तस्मादल्पान्तरगुणाः क्रमश; शालयो5बराः || ७॥ 
उक्त शालि चावों में लाळ शालि-अच्छा होता हे तथा 
वह दोषनाशक, शुक्र तथा मूत्र को बढ़ाने वाळा, नेत्रा के 
लिये हितकारी, बळ और चर्ण को करने वाळा, स्वर के लिये 
हितकर, ध, कृपानाशक, घण में लाभकारी, ज्वर नाशक, 
सव प्रकार के दोप तथा विर्पों को नष्ट करने वाळा होता है। 
इस रक्तशालि के बाद में कहे हुये जो अन्य शालि हैं चे उत्त- 
रोत्तर शुर्णो में निकृष्ट हैं ॥ ६-७ ॥। 
षष्टिककङ्कुकमुङ्रुन्दकपीतकप्रमोदककाकलकासन- 
पुष्पकमहाष्टिकचूणकङुरवककेदारकप्रश्तय: षांष्टकाः 
_ प्टिक भेदु--पष्टिक, कङ्कुक, सुङुन्दक, पीतक, प्रमोद्क, 
काकळक, असनःपपक, महाप(ए्क, चूणंक, कुरवक, केदारक 
आदि पश्टिक के भेद्‌ होते हैं ॥८॥ 
रसे पाके च मधुराः शमना बात पित्तयोः | 
शालीनाव्व गुणेस्तुल्या बृंहणाः कफशुक्रलाः ॥ ६ ॥ 
ये साठी चावळ-रस और बिपाक में मधुर, वात तथा 
पित्त के शामक, गुणों में शालि चावलों के तुल्य तथा बूंहण 
एवं कफ और वये को उत्पन्न करने वाले होते हैं ॥ ९॥ 
विमशः-साठी चावल ग्रीप्म ऋतु में पकते हैं । 
पष्टिक: प्रबरस्तेषां कषायानुरसो लघुः | 
मृदुः स्निग्धस्रिदोपऽनः स्थेयकुदू बलबद्धन: ॥ १० ॥ 
बिपाके मुरा ग्राही तुल्यो लोहितशालिभिः | 
शेषास्त्वल्पान्त रगुणाः पट्टिकाः क्रमशों गुणः ॥ ११ ॥ 
साठी 'चावर्ला में पश्क्ि-अच्छा होता हे तथा अनुरस 
में कषाय, पचने में लघु, म्दु, स्निग्ध, त्रिदोपनाशक, शरीर 
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को स्थिर करने चाळा, बलवद्धक, विपाक में मधुर, मलादि 
को बांधने चाळा तथा अन्य गुणा में रक्त शालि के सहश होता 
हे । पष्टिकवगं के अन्य चावल क्रम से यथोत्तर हीनगुण वाले 
होते हैं ॥ १०-११ ॥ 

कृष्णत्रीहिशालामुखजतुमुखनन्दी मु खलावाक्षकत्वरि- 
तकक्ठुक्कुटाण्डकपारावतकपाटलप्रश्नतयो घ्रीहयः॥१२॥ 

त्रीहि धान्य भेद्‌-क्कप्णत्रीहि, हालापुख, जतुसुख, 
नन्दीसुख, लावाइक, त्वरितक; कुकङुटाण्डक, पारावतक, 
पाटळ प्रभ्रति ब्रीहि होते हें ॥ १२ ॥ 


कषायमधुराः पाके मधुरा बीयंतोऽहिभाः । 
~ ७ ९ 
अल्पाभिष्यन्दिनस्तुल्या: प्टिकबद्धवचसः ।। १३॥ 
कृष्णघ्रीहिवरस्तेषां कषायानुरसो लघुः । 
तस्मादल्पान्तरगुणाः क्रमशो त्रीहयोऽपरे ॥ १४॥ 
चोहिधान्य-- रस में कपाय तथा मधुर, विपाक में मधुर, 
चीयं में उपण,स्त्रदप क्लेदकारक, प्टिक चावळों के समान गुण 
वाळे तथा मळ को बांधने वाले होते हैं। इन बीहिधान्यों में 
कृप्णन्री हि-श्रेष्ठ होता हे तथा वह अनुरख में कषाय एव पचने 
में इळका होता हे। कृप्णचरीहि से रोप सत्र त्रीहि यथोत्तर 
कम गुण वाले होते हें ॥ १३-१४ ॥ 
द्ग्धायामवनौ जाताः शालयो लघुपाकिनः | 
कषाया बद्धबिण्मूत्रा रूक्षाः शलेऽप्रापकषंणाः ॥ १५॥ 
दग्ध भूमि में उत्पन्न हुये शालि चाचळ-पाक में लघु होते 
हैं तथा रख में कपाय एवं विष्टा और सूत्र को बांधने वाले 
खूच तथा कफ को नष्ठ करते हैं ॥ १५॥ 


स्थलेजाः कफपित्तषनाः कषायाः कटुकान्वयाः | 
किख़ित्सतिक्तमचुराः पबनानलवद्धनाः | १६ ॥ 
केदारा मधुरा वृष्या बल्याः पित्तनिबहणाः | 
इषत्कषायाल्पमला गुरबः कफकुक्रलाः ।। १७ ॥ 

जाङ्गल देश में पेदा होने वाळे शाछि चावल-कफ | 
चात के नाशक, कपाय, स्वद्प कड, तिक्त और मधुर तथा 
चायु और पाचका के वद्धंक होते हैं । कंदार ( जल बहुल 
भूमि में होने वाळे) शालि चावक-मधुर, दृय्य, घलवद्धूक, 
पित्तनाशक, कुछ कपाय, स्वरप मलोत्पादक, पचने में भारी 
तथा कफ और वीयं को पेदा करने वाले होते हैं ॥ १६-१७॥ 


रोप्यातिरोप्या लघवः शीघ्रपाका गुणोत्तराः | 
अदाहिनो दोषहरा बल्या मूत्रविवद्धना: ॥ १८॥ 
शालयश्छिश्नरूढा ये रूक्षास्ते बद्धवचसः | 

तिक्ताः कषायाः पित्तष्ना लघुपाकाः कफापहः ॥१६॥ 


` रोप्य (एक बार उखाड़ कर अन्य भूमि में रोपे या 
लगाये हुये ) तथा अतिरोप्य ( कई बार एक स्थान से उखाड़ 
कर अन्य स्थान में ळगाये हुये ) शाली चावळ-लघु, जढदी 
पचने बाले, गुणों में श्रेष्ठ, दाह नहीं करने वाळे, दोपषहारक, 
बळवद्धक तथा मूत्र को अधिक पेंदा करने चाळे होते हैं। 
पौधे को एक बार काट देने पर फिर से बड़ा होता हे उसके 


|| 
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चावळ रूच, सळ को बांधने वाले, तिक्त, कषाय, पित्तनाशक, 
पाक में हलके तथा कफनाशक होते हैं ॥ १८-१९ ॥ 
विस्तरेणायमुदिष्टः शालिषर्गो हिताहितः | 
तद्त्‌ कुधान्यमुद्गादिमाषादीनाञ्च बचक्त्यते ॥ २०॥ 

हित तथा अहित को करने चाळा ऐसा यह पिक और 
ब्रीहि धान्य वर्ग विस्तार से कह दिया है इसी प्रकार अत्र 
कुधान्य ( चुद्रधान्य ), सुद्गादि और मापादि के गुण दोषों क 
वणन किया जायगा ॥ २०॥ 

विमशंः-हेसन्त ऋतु में होने वाळे शालि और वर्षा 
ऋतु में होने वाले त्रीहि कहलाते हैं । कण्डनेन विना शुक्छा 
हेमन्ताः शालयः स्मृताः। वार्षिकाः कण्डिताः शुछा ब्रौष्टयश्चिरः 
पाकिनः ॥ ( भावप्रकादाः ) । पष्टिको ब्रौहिपु श्रेष्ठः ( वाग्भटः ) | 
ते हि षष्टिरात्रेण मवन्ति । ( चक्रदत्तः )। चावल-प्राप्तिस्थान-- 
बंगाल, विहार, आसाम, मद्रास, चर्मा तथा कुछ उत्तर प्रदेश 
में चावल अधिक होते हें तथा वहाँ के लोग चावल ही 
अधिक खाते हें । चावला में पिष्टमय पदाथ ( Carbohydrate) 
अध्यधिक तथा 77०, 7७६ और खनिज पदार्थ अस्यश्प- 
मात्रा में होते हैं। चाबलों के ऊपरी पतं में खनिज, प्रोटीन 
तथा Viti 3 होता है। मशीनों से साफ किये हुये, 
जळ में अधिक धोये दूये तथा उवाळने पर माड फके हुये 
चावल के प्रोटीन, खनिज तथा विटामिन नष्ट ह्यो जाते हैं। 
इस प्रकार के चावल तथा खराब चावल खाने से Beri Beri 
रोग उत्पन्न होता है । 


अथ कुधान्यबगेः— 
कोरदूषकश्या माकनीबारशांतचुत्ररकोहदालकप्रि यङ्क 
मधूलिकानान्दीमुखी हरुविन्द्ग वे घु कब रु कत्तो द्‌ (य) पर्णी- 
मुकुन्दकवेणुयवप्रभ्नुतयः कुधान्यविशेषाः ।। २१ ॥ 
कोदो, श्यामाक, नीवार, शान्तनु, वरक, 
प्रियङ्गु, मधूलिका, नान्दोसुखी, कुदबिन्द, गवेघुक, वरुक, 
तोद्‌(य)पर्णी, मुकुन्दक, वेणुयव आदि कुधान्य होते हैं ॥२१॥ 


विमशः--चरक ने कुधान्य को शाछि के साथ शूकधान्य 


वर्ग में रखा है। 
उष्णाः कषायमधुरा रूक्षाः कटुविपाकिनः | 
शलेष्मन्ना . बद्धनिष्यन्दा वातपित्तप्रक्रोपणाः ।! २२॥ 
ये कुधान्य-उष्ण, कषाय, मधुर, रू, विपाक में कड, 
कफनाशक, मूत्र की मात्रा को अढप करने चाळे तथा वात 
और पित्त के प्रकोपक होते हैं॥ २२॥ 
कषायमञ्चुरस्तेषां शीतः पित्तापहः स्मृतः | 
कोद्रवश्च सनीवारः श्यामाकश्च सशान्तनुः ॥ २३॥ 


a 


इनमें से कोदो, नीवार, श्यामाक और शान्तनु ये रस 
में कपाय, मधुर तथा रण्डे होते हैं एवं पित्तनादाक कहे 


गये हैं ॥ २३॥ 


कृष्णा रक्ताश्च पीताश्च खेताश्चैन प्रिय्गबः | 
यथो त्तर प्रधानाः स्यु रूक्षाः कफहराः स्मृताः ॥ २४॥ 


कुष्ण, रक्त, पीत तथा श्वेत ऐसे चार प्रकार की म्रियङ्क 


होती है तथा ये यथोत्तर गुणों में श्रेष्ठ होती दे एवं रूच ओर 
कफनाशक हैं ॥ २४॥ 








मघूली मश्चुरा शीता खिग्धा नान्दीयुखी तथा । 
विशोषी तत्र भूयिष्ठं बरुकः समुकुन्दकः ॥ २४ || 
मधूली और नान्दीमुखी-मधुर, शीत तथा सख्तरिग्ध होती 


हे एवं वरुक और सुकुभ्दक-दारीर के जलीयांश का अधिक 
शोषण करने चाळे माने जाते हैं ॥ २५॥ 


रूशा वेणुयत्रा ज्ञेया वीर्योष्णा: कदुपाकिनः | 
बद्धमूत्राः कफहराः कषाया वातकोपनाः ॥ २६॥ 


इति कुधान्यबरगंः | 





वेणुयव रूक्ष, वीयं में उष्ण, दिपाक में कटु, मूत्र को कम 


करने वाले, कफनाशक, कषाय और वातप्रकोपक होते हैं ॥ 


अथ सुद्र।दिविगेः | 


उ सुद्रत्रनमुद्रकलायमकुष्ठमसूरमङ्गल्यचणकसतीनत्रि- 
पुटकहरेण्जाढकोप्रभूतयो बेदलाः । २७ ॥ 


सुद्ग, वनसुद्ग, कळाय ( मटर ), मङुष्ठ ( मोठ), मसूर, 


मङ्ग्य ( मसूरभेद ), चना, सतीन ( मटरभेद्‌ ), त्रिपुटक 
( खेसारी ), दरेणु ( मटरमेद ), आढकी ( रहर, तूर ) प्रभ्टति 
वेदळ ( द्विदळी ) होते हें ॥ २७॥ 


कपायमञ्चुराः शीताः कडुपाका मरुत्कराः | 
बद्धमूत्रपुरोषाञ्च पित्तश्लेष्महरास्तथा ॥ २८॥ 
नात्यय वातलास्तेघु मुद्रा दृष्टिप्रसादनाः | 
प्रधाना हरितास्तत्र बन्या सुद्रसमाः स्मृताः ।। २६॥ 
ये वेद्‌ळवर्ग के धान्य- कषाय, मधुर, शीत, विपाक में 
कटु, चातकारक, मुत्र तथा मळ को बांधने वाळे तथा पित्त 
ओर कफ के नाशक हें । इनमें मुंग-अधिक वातकारक नहीं 
होती हैँ तथा दर्शन शक्ति को बढ़ाती हैं । इनमें भी हरे रङ्ग की 
मुंग प्रधान होती हैं। जंगली मूंग-गुरणों में हरी मुंगों के ही 
समान कही गई हैं ॥ २८-२९ ॥ 
बिपाके मध्चुराः प्रोक्ता मसूरा बद्धबचेसः। 
मकुछ्ठकाः कृुमिकराः कलायाः प्रचुरानिलाः ॥ ३०॥ 
मसूर-दिपाक में मधुर तथा मळ को गाढा करते हैं । 
मकुष्ठक ( मोठ )-कृमिका रक होते हें तथा कलाय ( मटर )- 
अत्यन्त वातकारक होते हैं ॥ ३० ॥ 
आढकी कफपित्तन्नी नातिबातप्रकोपणी | 
वातलाः शीतमच्चुराः सकषाया विरूक्षणाः ॥ ३१॥ 
कफशोणितपित्तज्ञाश्चणकाः पुंस्त्वनाशनाः । 
त एव घृतसंयुक्ताखदोषशमनाः परम्‌ ॥ ३२॥ 
अरहर ( तूर )-कफ और पित्त को नष्ट करती है तथा 
चायु का अधिक प्रकोप नहीं करती है। चने-चातवरद्धक, शीत, 
मधुर, कषाय तथा विरूइक हैं और कफ, शोणित, पित्त और 
पुंस्त्व ( सम्भोग शक्ति ) को नष्ट करते हैं। यदि इन्हीं को 
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घृत के साथ संयुक्त कर सेवन किये जाय तो परम 
शामक होते हें ॥ ३१-३२ ॥ 
हरेणवः सतीनाश्च विज्ञेया बद्धवचेसः । 
ऋते मुद्रमसूराभ्यामन्ये स्वाध्मानकारकाः ॥ ३३ ॥ 
हरेण और सतीन ( दोनों मटर हैं )-मळको बांधने वारे 
हैं। मूंग और मसूर के सिवाय अन्य चेद आध्मान उत्पन्न 
करते हैं ॥ ३३ ॥ 
 साषो शुरुभिन्नपुरीपमूत्रः 
_स्त्रिग्धोष्णवृष्यो मधुरो5निलचनः | 
सन्तपणः स्तन्यकरो विशेषाद्‌ 
बलप्रदः झुक्रकफावहत्च ॥ ३४ ।) 
साप ( उड़द )-भारी, मर और मूत्र का प्रवतंक, खिग्घ, 
उष्ण, वृष्य, मधुर, वातनाशक, इन्द्रियादि को तृप्त करने 
वाळा, ख्रियों में विशेषतया दुर्धवद्धक, बळदायक तथा शुक्र 
ओर कफ को उत्पन्न करने वाला हे ॥ ३४॥ 
कषायभावान्न पुरीषभेदी 
न मूत्रलो नेव कफस्य कत्तो | 
स्वादुर्बिपाके मध॒रोऽलसान्द्रः 
सन्तपंणः स्तन्यरुचिप्र दश्च ।। ३५॥। 
अळसान्द्र अर्थात्‌ राजमाष-कषाय होने से मळ का भेदन 
नहीं करने वाला तथा मूत्र और क्रफकारक भी नहीं होता 
है एवं विपाक और रस में मधुर, इन्व्रियों को तृत करने चाळा 
वं दुर्धवद्धक तथा रुचिदायक होता हे ॥ ३५॥ 
माषः समान फलमात्मशुप्र- 
मुक्तश्च काकाण्डफन्ञं तथेब | 
आरण्यमाषा शुणतः प्रदिष्टा 
रूक्षाः कषाया अविदाहिनश्च || ३६॥ 
आत्मगुप्ता ( कोच ) के वीज-उद॒द के समान ही गुण- 
कारक होते हें तथा काकाण्ड ( बड़ी शिम्बी ) के फळ भी 
इसी तरह गुणकारी होते हैं । जङ्गी उद़द्‌-रूच, कषाय तथा 
अविदाही होते हैं ॥ ३६॥ 
उषणः कुलत्थो रसतः कषायः 
कटुविपाके कफमारुतष्नः | 
शुक्राशमरीरुल्मनिषृदनश्च 
साङप्राहिकः पीनसकासहारी ।। ३७॥ 
आनाह मे दोगुदकील हिक्का- 
-ासापहः शोणित पित्तकृच्च | 
कफस्य हन्ता नयनामयष्नो 
विशेषतो बन्यकुलत्थ उक्तः ।। १८ |। 
कुळथी-वीय में उष्ण, रस में कपाय, विपाक में कटु होती 
है तथा कफ और वात को नष्ट करती है पुचं शुष्क्राश्मरी और 
गुइम की नाशक हे और संग्राही, पीनस ( दुष्टप्रतिश्याय ) 
तथा कास नाशक है । वनङुछत्थ-आनाह, मेदोवृद्धि, गुदकीळ 
या अरा, दिका ओर श्वास को नष्ट करने चाळा, रक्तपित्तकारक, 
कफनादाक, नेत्ररोगहर' विद्षेपकर हाता दे ॥ ३७-३८ ॥ 


सुश्रुत संहिता 
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ईषत्कषायो मधुरः सतिक्तः 

साङप्राहिकः पित्तक रस्तथोष्णः | 
तिलो विपाके मधरो बलिष्ठः 

स्निग्धो त्रणालेपन एब पथ्यः ।। ३६ ॥ 
द्न्त्योऽग्निमेघाजननोऽल्पमूत्र- 

स्त्वच्योऽथ केश्योऽनिलहा गुरुश्च | 
तिलेषु सर्वेष्बसितः प्रधानो 

मध्यः सितो हीनतरास्तथान्ये ॥ ४०॥ 


तिळ-ड़छ॒ कपाय, मधुर, तिक्त, सग्राही, पित्तजनक, उष्ण, 
विपाक में मघुर, बळवद्धक, स्रिग्ध तथा बण पर लेप करने के 
लिये पथ्य होता हे एवं दांतों के लिये हितकर, अग्निदीपक, 
चुद्धिवद्धक, मूत्र की मात्रा कम करने वाळा, त्वचा तथा केशों 
के लिये हितकारी, वातनाशक और गुरु दै। सर्व प्रकार के 
तिळों में काळे तिळ अच्छे होते हैं, श्वेत तिळ मध्यम होते हैं 
तथा अन्य रङ्गषिरङ्गे निकृष्ट होते हें ॥ ३९ ४०॥ 


यचः कषायो मध॒रो हिमश्च 
कटुर्विपाके कफपित्तद्दारी | 
त्रणेषु पथ्यस्तिललवच्च नित्यं 
प्रबद्धमूत्रो षहुबातबचोः ॥ ४१ ॥। 
स्थेयीरिनमेधास्वरबणेकृच्च 
स्रपिच्छिलः स्थूलविलेखनश्च । 
मे दो मरुत्तडहरणोऽति रूश्नः 
प्र्ादनः शोणितपित्तयोश्च ॥ 
एभिगुणेर्ही नतरेस्तु किञ्चिद्‌ 
विद्याद्‌ यवेभ्यो$तियबानशेषेः ॥ ४२॥ 
जो--कषाय, मधुर, शीतळ, विपाक में कडु तथा कफ 
और पित्त का नाशक, ब्रणों में तिळ के समान सदा पथ्य, मूत्र 
कम करने वाळा, वात और विष्ठा को वढाने वाळा, स्थेय 
जनक, पाचक्राझिदीपक, जुद्धिवद्धक, कण्ठ स्वर को अच्छा करने 
वाला, वर्ण का बद्धक, पिच्छिल, मोटे आदमी को दुवळा करने 
वाला होता है एवं मेदोरोग, वातरोग और तृषा को नष्ट 
करने वाला, अतिरूत्त और रक्त तथा पित्त का प्रसादक होता 
है। अतियव-उपयुक्त सघं गुणों से कुछ निकृष्ट होते हैं॥ 
विमशेः-—'तिळवद्वकश्कन्तु केचिदाहुमंनीषिणः!( चरकः )। 
यवो के निम्न खाद्य बनते हें-'शक्तन्‌ विलेपी कुर्माष जलञ्चापि | 
शृतं पिबेत्‌ ? आयुर्वेद में यवो को मूत्रनिरोधक माना है-- 
“यवप्रभानस्तु मवेत्‌ प्रमेही’ किन्तु डाक्टरी में यचो की मूत्रळ 


| माना है। इनसे स्कांच बाळी, पोटं बार्ली, पल बार्ली, पेटेण्ट 


बार्ली बनाते हैं। इस तरह यवयूष ( 3597107 ४६४९: ) सवं 
प्रकार के उवर, पूयमेह ( गोनोरिया ), उष्णवात आदि 
मूत्रविकारों में बहुत लाभ करता हे। जो से ही माएट बनाते हें 
जो कि पचने में हलका तथा शक्तिवर्धक होता है। इस 
तरह के कई पेटेण्ट खाद्य आजकल बिकते हैं । काढलिवर के 
तळ के साथ माएट को मिला कर टी० बी० आदि रोगों में 
देते हैं । मधुमेह में जौ से अच्छा लाभ होता है । 
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गोधूम उक्तो मधुरो गुरुश्च 
बल्यः स्थिरः शझुक्ररुचिप्रदश्च । 
स्निग्घोऽतिशीततोऽनिलपिन्तहन्ता 
सन्धानछ्ृत्‌ शलेष्मकरः सरश्च । ४३ । 
गेहँ--मधुर, भारी, बलदायक, स्थेयंकारक, शुक्र और 
रुचि का वद्धंक, स्निग्ध, अतिशीत, वात तया पित्त का शामक, 
भग्नास्थि का संयोजक, कफकर तथा दस्तावर होता हे ॥ ४३॥ 
रूक्षः कषायो विषशोषंशुक्र 
- विदाही | 
कटुबिपाके मञ्चुरस्तु शिम्बः 
प्रभिन्नविण्माहतपित्तलश्च ॥ 8४ ॥ 
शिग्बीवग के अनज्ञ-रूक्त, कपाय, विप, शोप, शुक्र, कफ 
ओर दशान शक्ति का क्षथ करते हैं तथा विदाहकारक, 
विपाक में कड, मधुर, विष्ठा के भेदक और वात तथा पित्त के 
वद्धक होते हैं ॥ ४४ ॥ 
सितासिवाः पीतकरक्तवणो 
भवन्ति ये$नेकबिधास्तु शिम्बः | 
यथोदितास्ते गुणतः प्रघाना 
जञेयाः कटूष्णा रसपाकयोश्च ॥ ४५ || 
श्वेत, कृष्ण, पीत और रक्त ऐसे अनेक प्रक्रार के वर्ण के 
शिम्बी होते हैं। वे यथोदित क्रम से श्रेष्ठ होते हैं एवं रस 
तथा विपाक में कटु ओर उप्ण होते हैं ॥ ४५ ॥ 
सहायं मूलकजाश्च शिम्बाः 
कुरिम्थिवल्ली प्रभवस्तु शिम्बा: | 
ज्ञेया विपाके मधुरा रसे च 
बलप्रदाः पित्तनिबहणाश्च ॥ ४६ ॥ 
सुद्गपर्णी, माषपर्णी, मूळकरिग्बी, कुशिरबी, चढ्ळी-शिम्बी 
(कोंच के बीज) ये विपाक और रस में मधुर तथा बळदायक 
और पित्तनाशक होती हैं ॥ ४६॥। 
बिदाहबन्तश्च भ्रशं विरूक्षा 
विष्टभ्य ज़ीयन्त्यनिलप्रदाश्व । 
रुचिप्रदाश्चैव सुढुजेराश्च 


स्वे स्मृता वेदलिकास्तु शिम्बाः || ४७॥ 
विदुल ( सुद्गादि ) ) की शिग्बी-अधिक दाहकारी, अधिक 
रूढ, विष्टम्भ करनेवाली, वातवद्धंक, रुचिदायक तथा पचने 
में भारी होती हैं ॥ ४७ ॥ 
कडटुबिपाके कटुकः कफध्नो 
विदाहिभावादहितः कुसुम्भः | 
७६णाऽतसी स्वादुरसाऽनिलष्नी 
पित्तोल्बणा स्यात्‌ कटुका बिपाके ॥ १८॥ 
कुसुम्भ-विपाक और रस में कडु, कफनाशक तथा 
विदाहकारक होने से अहितकर होता है । अळसी-उष्ण 
मधुर, वातनाशक, पित्तवद्धक तथा विपाक में कह होती है ॥ 
पाके रसे चापि कटुः प्रदिष्टः 
सिद्वार्थकः शोणितपित्तकोपी | 
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सूत्रस्थानम्‌ | १६१ 
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तीच्णोष्णरूश्षः कफमारुतघ्न- 
स्तथागुणश्रासितसपषपो5पि ॥ ४४६ ॥ 
श्वेत सरसो-विपाक तथा रस में कटु तथा रक्तपित्त को 
कुपित करने वाली, तीचण, उष्ण, रूक्ष एवं कफ ओर वायु 
की नाशक होती है । काळी सरसों भी इन्हीं गुर्णा से युक्त 
होती है ॥ ४९ ॥ 


अनातेब व्याघिहतमपयोगतमेब च | 
अभूमिज नवापि न धान्यं गुणवत्‌ स्मृतम्‌ ॥ ४० ॥ 
नव घान्यमभिष्यन्दि लघु संवत्सरोषितम्‌ | 
विदाहि शुरु बिष्टम्मि विरूढे दृष्टिदूषणम्‌ ॥ ५१॥ 
अप्राह धान्य--वे मोसम में पेदा हुआ, फसल में होने 
चाले किसी रोग से हतत्रीयं, अपरिपछ, खराव भूमि में 
उत्पन्न और नूतन धान्य गुणकर नहीं होता है । नूतन घान्य- 
अभिष्यन्द्‌ (क्लेद) कारक होता हे तथा एक वर्ष का पुराना- 
लघु होता हे । विरूढ (अङ्कुरित) घान्य-विदाहकारक, पचने 
में भारी, विष्टम्भकारक तथा नेत्रो को दूषित करता है॥ 
विमशंः-र्षाषितं सर्वधान्यं गौरवं परिसुञ्जति। न तु त्यजति 
वीर्यं स्वं क्रमान्मुव्वत्यतः परम्‌ ॥ एतेषु यवगाधूमतिलमाषा नवा 
दिताः । पुराणा विरसा रूश्चा न तथा गुगक्षारिणः॥ ( भावप्र० ) । 
शाल्यादेः सषपान्तस्य विबिधस्यास्य भागशः | 
कालप्रमाणसंँस्कारमात्राः सम्परिकीत्तितः ॥ ५२॥ 
शालि से ले कर सपंप तक अनेक प्रकार के धान्यां का 
समय, प्रमाण, संस्कार और मात्रा का अढपरूप में विवेचन 
कर दिया गया है ॥ ५२॥ 
विमशः--भावप्रकाशो क्ता धान्यवर्गाः—शाषिषान्यं ब्रो- 
धान्यं शूकधान्यं तृतीयकम्‌ । शिम्बीधान्यं क्षुद्रधान्यमित्युक्तं धान्य- 
पञ्चकम्‌ ॥ चरक तथा बाग्भट ने देवळ शूकधान्य और सिम्बी- 
धान्य ऐसे दो ही भेद किये हैं। शूकवग में चावल, गेहूँ, 
मकई, जौ, बाजरा, ज्वार आदि हैं। शिम्बी या बेदळवगं में 
मूग, उडद, अरहर, मसूर, चना, मटर आदि आते हैं। भारत, 
चीन, जापान, ब्रह्मदेश में चावल का सेवन ज्यादा है । यूरोप 
में गेहूँ ज्यादा खाते हैं। इटली, अमेरिका में मकई का सेवन 
अधिक है । शुकवरगं के धान्यो में कार्बोहाईड्रेट ज्यादा तथा 
प्रोटीन और फेट कम होता हे । दाला में प्रोटीन अधिक होती 
है किन्तु मांस की प्रोटीन की तरह सुपाच्य कम होती है । 
अथ सांसवर्गः-- | 
अथोष्वं मांसवगोनुपदेच्यामः । तद्यया-जले- 
शयाः, जानूपा., म्राम्याः, क्रठ्यभु ज*, एकशफा जाने 
लाश्चेति षण्मांसवगौः । एतेषां वगोणामुत्तरोत्तरं 
प्रधानतमः । ते पुनद्धिविधाः-जाज्लला आनूपाश्चेति | 
तत्र जाइ्नलवर्गोष््टविधः । तद्यथा-जद्वालाः, विष्किराः) 
प्रतुदाः, गुद्दाशयाः, प्रसहाः, पणसृगाः, आम्याश्चेति | 
तेषां जन्नालविष्किरो प्रधानतमी ॥। ५३ ॥ है 
अब इसके अनन्तर मांसवर्ग का विवेचन करते हैं । जसे 
जल में रहने वाले जीव, जल बहुल प्रदेश में रहने वाळे जीव, 
रामों में रहने वाले गो, बकरी आदि जीव, मांस खाने वाले 





> सुश्रुत 
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जीव जेसे गुहाय (शेर भादि) तथा प्रसह, घोडे आदि एक 


शफ वाळे जीव ओर जाङ्गल ऐसे ६ मांसवग हैं तथा इन में 
उत्तरोत्तर वर्ग गुणों में अधिऊ प्रधान हे । ए्थानभेद्‌ से इनके 
दो विभाग कर दिये हैं। एक जाङ्गळ तथा दूसरा आनूप । इन 
में जाङ्गछ वर्ग के आठ भेद हैं जेसे-जङ्काळ, विष्किर, प्रतुद्‌, 
गुहाशय, प्रसह, पर्णस्ट्रग, बिळेशय ओर ग्राम्य । इनमें जङ्घाल 
तथा विष्किर अधिक श्रे्ठवग है । 

दिमशः-जलेशयाः-मत्स्यादयः, भानूपाः = जलप्राय प्रदेश- 
वासिनो मदिषादयः, ग्राम्याः = ग्रामवासिनइछ।गादयः, क्रव्य भुजः = 
आममांसाशिनो गृभ्रादयः, एकशफाः = खर।दयः, तदुक्‍तं भागवते— 
“खव रोऽइबोऽइत्रतरो गोरः शरभश्चमरी तथा । एते चेकशफाः? शति । 
बाहुला: = इरिणादयः। जद्धा वेगवत्यः सन्त्येषामिति नङ्घालाः, 
विकोयं भक्षयन्तीति विष्किराः, चञ्च्वा प्रतुय भक्षयन्तीति प्रतुदाः, 
गुहायां शेरते शति गुहाशयाः, स्वं भक्ष्यं प्रसह्य भक्षयन्तीति प्रसद्दाः, 
पर्णे मृगयन्त इति पर्णमृगाः, तदुक्तम्‌-'वनोकोृक्षमार्जा र वृक्षमकेटि" 
कादयः । एते पर्णमृगाः प्रोक्ताः? इति । विले शेरत इति बिलेश याः, 
यामे वा ग्राम्याः । 


तावेणहरिणक्षेङरङ्गकरा लकत मालशरभश्वद्‌ ष्टाएषत- 
चारुष्करमृगमातृकाप्रभूतयो जङ्घाला सुगाः कषाया 
मध्युरा लघवो वातपित्तहरास्तीदणा हृद्या बस्ति- 
शोघनाश्च ॥ ५3 ॥ 
काला हरिण, श्वेतहरिण, नीछाण्ड हरिण, कुरङ्ग (चौऊ- 
ड्या सग ), कराळ ( कस्तूरी ) म्ट्रग, कृतमाल म्टृग, शरभ, 
श्दृंषा, एपत (पृष्ठ पर चित्र विचित्र बिन्डुबाळा) सग, चारु- 
पकर, स्ट्रगमातूका ( हरिणी ) आदि ये जंघाळ वर्ग के स्य हैं। 
इनका माँस कपाय, मधुर, लघु, वातपित्तनाशक, तीच”, हृद्य 
और बस्तिशोधक्र होता है ॥ ५४॥। 
कषायो मधुरो हृथः पित्तासक्कफरोगहा | 
सङप्राही रोचनो बल्यस्तेषामेणो ज्वरापहः ॥ ५५ ।। 
इन में से एण म्ट्रग-कपाय, मधुर और हृद्य होता है तथा 
पित्त, रक्त तथा कफ के रोगों को नष्ट करता है एवं संग्राही, 
रोचक, बलकारक और ज्वरनाशक होता है ॥ ५५॥ 
मधुरो मधुरः पाके दोषऽ्नोऽनलदीपनः | 
शीतलो बद्धविण्मूत्रः सुगन्धिहरिणो लघुः ॥ ५६ | 
सुगन्धि (तात्र) हरिण-रस और विपाक में मधुर, वाता- 
दि दोषनाशक, पाचकाग्निदीपक, शीतळ, विष्ठा तथा मूत्र को 
बांधने वाळा और पचने में हलका होता है ॥ ७५६ ॥ 
एणः कृष्णस्तयोज्ञयो हरिणस्ताम्र उच्यते | 
यो न कृष्णो न ताम्रश्व कुरङ्गः सोऽभिधीयते ॥ ४० ॥ 
काले म्यग को 'एणःतथा ताम्रवर्ण के सग को “हरिण! कहते 
ई तथा जो न काळा हो तथा न ताम्र हो उसे 'कुरङ्ग' कहते हैं ॥ 
शीताउसकपित्तशमनी विज्ञेया मृगमातूका | 
सन्निपातक्षयश्रासकासहिक्कारुचिप्रणुत्‌ ॥ ४८ !! 
हरिणी--शी तवीय होती है तथा रक्तपित्त का शमन करती 
हे एवं सन्निपात, चय, श्वास, कास, हिक्का और अरुचि को नष्ट 
करती है ॥ ५८ ॥ 


संहिता 


~ 
लाबतित्तिरिकपिञ्जलवर्त्तीरबत्ति कावत्तेकनप्तृकाबा- 
तीकचकोरकलविङ्कमयूरक्रकरो पच क्रकुक्कुट सा रङ्गशत- 
पत्रङ्कुतित्तिरिकुरुवाहकयत्राञकप्रशृतयस््र्याहला बिः 
ष्किराः || ५६ ॥ 
लघत्रः शीतमधुराः कषायाः दोषनाशनाः ॥ ६०॥ 
विप्किरवर्ग--लाव ( बटेर ), तीतर, गौर तीतर, कपि- 
अल, वर्तीर, वतिका, वतंक, नघुका, वार्तीक, चकोर, कलविङ्क, 
मयूर, क्रकर, उपचक्र ( चकोर ), कुक्कुट ( सुर्या), सारङ्ग 
(पपीहा), शतपत्रक, कुतित्तिरि, कुरवाहक, यवालक प्रश्रति 
दो पंजे तथा तीसरी चोच से भूमि को कुरेदते हैं। ये लघु, 
शीतचीय, मधुर, कपाय और दोपनाशक हैं ॥ ५९-६०॥ 
बिमशेः-लावभेदाः-गेरिकः पांशुलश्चैव ऐण्डूको . दर्भर- 
स्तथा । लावश्चतुिधः प्रोकस्तित्तिरिद्विविधः स्मृतः | तव्याहळाः- 
त्रिभिश्चरणयुगळ बञ्रुभिरा इछन्ति विलिखन्ति भूमिमिति त्र्याहृराः । 
सङ्धाही दीपनश्चेत्र कषायमधुरो लघुः। 
लावः कटुविपाकश्च सन्निपाते च पूजितः ॥ ६०॥ 
बटेर--दृस्त बांधने वाळा, अग्निदीपक, कषाय, मधुर, 
लघु, विपाक में कडु तथा सन्निपात में उत्तम है ॥ ६१॥ 
ईषद्गुरूःणम्रधुरो वृष्यो मेघा5झिबद्धनः | 
तित्तिरिः सवेदोषध्नो आही. बणंप्रसादनः ॥ ६२॥ 
तीतर--कुछ भारी, उष्ण, मधर, वृष्य, मेघा तथा अग्नि” 
वद्धंक, सर्वदोपनाशक, सग्राही तथा दारीर के वर्ण को प्रसन्न 
करता है ।: ६२॥ 
रक्तपित्तहरः शीतो लघुश्चापि कपिज्ञल्रः | 
कफोत्थेषु च रोगेषु मन्दबाते च शास्यते । 
हिक्काश्वासानिलइ्दरो बिशोषादू गोरतित्तिरिः | ६१॥ 
कपिञ्जल—रक्तपित्त का नाशक, शीतल तथा लघु होता 


हे एवं कफ से उत्पन्न रोग तथा मन्द्वात में श्रेष्ठ है। गौर 


तित्तिर-हिक्का, श्वास और वात को विशेषरूप से नष्ट करता है। 
वातपित्तहरा वृष्या सेधाऽम्निबलवद्धनाः । 
लघवः क्रकरा ह्ृद्यास्तथा चेवोपचक्रकाः ॥ ६४॥ 
क्रकर— वात पित्तनाशक, बृष्य, मेधा, अग्नि तथा बल का 
वद्धेक, पचने में लघु तथा हृद्य होते हे । उपचक्र भो गुणों में 
क्रकर के समान दे ॥ ६४॥ 
कषायः स्त्रादुलवणस्त्वच्यः केश्योऽरुचो हितः | 
मयूरः स्त्ररमेघाऽग्नि्ृत्श्रोत्रेन्द्रियदाढ थक्रत्‌ | १५॥ 
मयूर-कपाय, मधुर और लवग है तथा त्वचा, केश और 
अरोचक में हितकारी है एवं स्वर, बुद्धि, जडराग्नि, नेत्र और 
कणं इन्हें ढ़ करता है ॥ ६५॥ | 
स्निग्धोषणोऽनिलहा वृष्य: स्वेदस्वरबलावहः | 
बृंहणः कुक्कुटो बन्यस्तद्वदू प्राम्यो शुरुस्तु सः । 
वात रोगक्षयबमीविषमउप्ररनाशनः ।। ६६ || 
जङ्गल का सुर्गा—स्निग्ध, उपण, च।तनाशक, वृप्य, स्वेद, 
स्वर तथा बल देने वाळा और दृंद्ण होता है । ग्राम्य मुर्गा 


भी वन्य के समान ही गुणों में होता हे किन्तु वह पचने में 
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भारी एवं वात रोग, क्षय, चमन और विषम उवर को नष्ट 
करता है ॥ ६६ ॥ 
दिमशः--दुग्ध के अतिरिक्त खाद्य द्रब्यों में अण्डे के समान 
अन्य पौष्टिक द्रव्य नहीं है। अधिकतर मुर्गी के अण्डे, किन्तु 
कहीं कहीं वत्तक तथा समुद्री पक्ची.या अन्य पच्चियों के अण्डे 
भी खाये जाते हें। कार्यो हेड्रेट के सिवाय अण्डे में प्रोटीन, 
फेट, केल्लियम, फोस्फरस, लोहा, पुटेशियंम ये तत्त्व होते हैं 
तथा इनका पाचन और शोषण ज्ञीघ्र होता है। सुगो का एक 
अण्डा आधा पाव दुग्ध के समान है । अण्डे से किसी प्रकार 
के संक्रामक या अन्ध्र रोग नहीं होते हैं। चरकोफ्ता अण्ड- 
युणाः—धातंराष्ट्चकोराणां दक्षाणां श्िखिनामपि । चटकानाञ्च 
यानि स्युरण्डानि च हितानि च ॥ रेतःक्षीणेषु कासेषु दृद्रोगेषु 
क्षतेषु च । मधुराण्यत्रिपाकोनि सद्योप्तकराणि च || 
| ( च. सू. अ. २७) 
कपोततपारावतश्चुङ्गराजपरश्चत को यष्टिककुलिङ्गगृह कु 
लिङ्गगोच्वेडकडिण्डिमाणत्रकशातपत्रकमाठुनिन्द क भे- 
दाशिशुकसारि कावल्गुलीगिरिशालट(ान्नदूष कघुगृही 
खञ्जरीटददारीत दात्यूहप्रश्नतयः प्रतुदाः ॥ ६७ || 
प्रतुदवगं-कपोत ( जङ्गली कबूतर ), पारावत ( शहर 
का कबूतर ), भ्ठक्षराज ( भंवरा), परभ्ठत ( कोकिळ ), 
कोयषिक ( दिटहरी ), कुलिङ्ग ( चटक), गृह इुलिज्ञ ( घर 
की चिडिया या चिड़ा), गोचवेडक ( गोनद पक्षी ), डिण्डि- 
माणवक, शतपन्रक, सातृनिन्द्क, भेदाशी, शुक ( तोता), 
सारिका ( मेना), बढ्युली, गिरिशा, लद॒वा, अन्नदूषक, 
सुग्रही, खक्षरीट, हारीत, दास्यूद प्रश्वति प्रतुद्वर्ग के पक्षी हैं 
कष।यमघुरा रूक्षाः फलाहारा मरुत्कराः | 
पित्तश्लेष्महराः शीता बद्धमूत्राल्पवचंसः॥ ६८॥ 
ग्रतुद्‌ वर्ग के पक्ी-क्षपाय, मधुर, रूच, स्वयं फळ खाने 
वाले, वातजनक, पित्त और श्लेष्म के नाशक, शीतवीयं तथा 
मूत्र को बंद करने वाळे एवं अरप मलोत्पादुक हें ॥ ६८॥ 
सबेदोषकरस्तेषां भेदाशी मलदूष कः | 
कषायस्वादुलबणो गुरुः काणकपोतकः ॥ ६६ ॥ 
रक्तपित्तप्ररामनः कषघायबिशदोऽपि च | 
विपाके मधुरश्चापि गुरुः पाराबतः स्मृतः ।। ७०॥ 
कुलिङ्गो मधुरः स्निग्धः कफशुक्रविवद्धन: | 
रक्तपित्तहरो वेश्मकुलिङ्गस्त््ति शुक्रलः ॥ ७१ ॥ 
इनमें भेदाशी पडी-वात-पित्तादि सवंदोर्षा को उत्पन्न 
करता है तथा मलों को दूषित करता है । काणकपोत 
( जङ्गली कबूतर )-रस में कषाय, स्वादु, लवण तथा पाक में 
भारी होता है तथा पारावत पक्षी-रक्तपित्त का शामक, रस 
में कषाय, स्पशे में पिच्छिळ, विपाक में मधुर तथा पचने में 
भारी होता हे। कुलिङ्ग-मधुर, स्निग्ध, कफ भौर शुक्र का 
वद्धंक तथा रक्तपित्तनाशक है एवं घर का कुलिड्गपक्षी- 
शुक्र को अधिक मात्रा में बढ़ाता हे ॥ ६९-७१ ॥ 
सिंहव्याघवकत रक्वृक्षद्वीपिमा जो रपट गा लग गे वो रु- 
कप्रभ्नतयों गुहाशयाः ।। ७२ || 
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गुदाशय चग -में सिंह, व्याध, भेढ़िया, तरच, 
चीता, मार्जार, श्वगाळ, मूग, एर्वारक प्रश्वति होते ईँ जो 


पदत तथा जङ्गलो की गुफाओं में रहते हैं॥ ७२॥ शो 


मधुरा गुरबः स्निग्धा बल्या मारुतनाशनाः | 
उणत्रीयो हिता नित्यं नेत्रगुह्यबिकारिणाम्‌ ॥ ७३ ॥ 
गुहाशय प्राणी-मधुर, भारी, स्निग्ध, वळव द्धक, बात के 
नाशक उषणवीयं होते हैं तथा नेत्र रोग और गुझ प्रदेश 
के विकार अर्थात्‌ इन्द्रिय शेथिकय में वसाभ्यङ्ग, गर्भाशय या 
गुदअंश में इनकी वसा का उपयोग करने से हितकारी होते दें ॥ 
क।ककङ्ककुरर चाषभासशराघात्युळ्‌ऋचिल्लिश्येनगर- 
भ्रप्रभुतयः प्रसहाः ॥ ७४ | | 
प्रहस वग -में कोआ, कङ्क, कुरर, चाष, भास, शशघाती, 
उस्ल्‌ , चिश्लि ( चील ), श्येत (बाज), गीध प्रभ्ठति बळपूचक 
छीन के खाने बाले हैं ॥ ७७ ॥ 
विमशः-कङ्परिचयः-कङ्गः स्यात्‌ ककूमालाख्यो याण- 
पत्राहपक्षईः। लोइपृ्ठो दीघंपादः पश्चाधःपाण्डुवणेमाक्‌ ॥ शशघाती 
को ५०।५९"-६०४।९ कहते हैं । ये नर-मादा दोनों मिलकर 
खरगोश को चतुराई'से मारतेहें। एक बिळ के पास छिप 
जाता है दूसरा दूर जाकर शोर मचाता है जिले शश बिळ 
से निकलता है और बाहर यंठा उसे मार डालता है। 
एते सिंहादिभिः सर्वे समाना वायसादयः । 
रसवीर्यविपाकेषु विशेषाच्छोषिणे हिताः ॥ ७५ ॥ 
ये कौए आदि प्रसह वर्ग के प्राणी रस, वीयं तथा विपाक 
में सिंद्दादिक के समान होते हैं किन्तु विशेष कर शोष 
(7. 3. राजयचमा ) के रोगी के लिये हितकारी हैं ॥ ७५ ॥ 
मद्गुमू षिकवृश्षशायिकावकुशपूतिघासबानर'भ्रश्त- 
यः पणेमृगाः ॥ ७६ |। 
पणंस्ग/वर्ग--में मदूयु ( दक्ष का सपं-), मूपिक, वच" 
शायिका ( गिळहरी ), अवकश, पूतिघास (वृद्ध का बिछाव) 
तथा बन्द्र प्रभ्वति पर्णम्ठग हैं॥ ७६ ॥ 
मधुरा गुरवो वृष्याश्रक्षुष्याः शोषिणे हिताः | 
स्मूत्रपुरीष।श्च कासाशःश्वासनाशनाः ॥ ७० ॥ 
ये पणंग्ा-मधुर, गुरु, वृष्य, नेष्ररोगों में हितकारी, 
राजयचमा में ळामकारी तथा मूत्र और मळ को प्रवृत्त करने 
वाळे एवं कास, अशे और श्वास रोगों को नष्ट करते हैं ॥७७॥ 


शाविच्छल्य क्र पोघाशशबूृ षद्ंशलो पाकलोमशक्रणे- _ 


कद्‌ लीमुगप्रियकाज ज गरसपंमूषिकनकुलम हा षश्नप्रश्‍तयो 
बिलेशयाः | ८ || 


बिलेशय वर्गं--में श्वावित्‌ ( सहेढ़ी ), शल्यक, गोधा, . 


शशक, वृषदंश (गांव की बिल्ली), लोपाक (लो मही), छोमश- 
कण ( वड़ा बिदछा ), कदली, सुगप्रियक (गोनस), अजगर, 
सपं, मूषिक ( चूहा), नेवळा, महाघञ्च ( बढ़ा नेवळा ) 
आदि जानवर बिर्ला में रायन करने ( रहने) वाले हैं ॥<८<॥ 
वर्चामूत्न संहृतं कुये रेते 
वीर्ये चोष्णाः पूबबत्‌ स्वादुपाकाः | 
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१६७ 
बातं हन्युः श्लेष्मपित्ते च छुः 
स्निग्धाः क।सश्चासकाश्यी पहाच ।। ७६ ॥ 
ये बिळेशयवर्ग के प्राणी विष्ठा तथा मूत्र को गाढा करते 
हैं तथा वीयं में उष्ण होते हैं तथा पर्णस्टग की तरह विपाक 
में अधुर, वातनाशक तथा कफ और पित्तकारक, स्निग्ध एवं 
कास, श्वास और कृशता को नष्ट करते हैं ॥ ७९ ॥ 





कषायमधुरस्तेषां शशः पित्तकफापहः | 
नातिशीतलबीयत्वाद्वातसाघारणो मतः ॥। ८० ॥ 
इन बिलेशरयों में शश ( खरगोश ) का मांस-कपषाय, 
मधुर, पित्त ओर कफ का नाशक होता हे एवं अतिशीत वीर्य 
न होने से वात के प्रकोप तथा प्रशमन करने में साधारण 
होता है ॥ ८०॥ 
गोधा विपाके मधुरा कषायकडुका स्मृता | 
वातपित्तप्रशमनी ब्रृहणी बज्ञबद्धनी ॥ ८१ || 
गोधा--विपाक में मधुर; रस में कषाय तथा कटु, वात 
और पित्त को शान्त करने चाळी, शरीरपुष्टिफारक और बळ- 
बद्धक होती है॥ ८१ ॥ 
शल्यकः स्वादुपित्तष्तो लघुः शीतो विषापहः | 
प्रियको मारुते पथ्योऽजगरस्त्वशसां हितः ॥ ८२ || 
टुनोमानिलदोषष्नाः कृमिदूषीबिषापहाः 
चक्षुष्या मधुराः पाके सपो मेघाऽग्नित्रद्धना 
दर्बीकरा दीपकाश्च तेषुक्ताः कटुपाकिनः | 
सघुराश्चातिचक्षुष्याः सृष्टतिण्मृत्र मारुताः || ८१ |! 


: || ८३ ।। 


शएयक-रस में मधुर, पित्तशामक, रघु शीत और विष- 
नाशक होता है। प्रियक-वातरोगों में पथ्य तथा अजगर 
( सपं )-अशरोग में हितकर है। सरप_अर्शा, वातविकार, 
कृमिरोग तथा दूषीबिष को नष्ट करते हैं तथा नेत्र के लिये 
हितकर, विपाक में मधुर तथा मेधा और पाचकारिन के वद्धक 
होते हैं । दर्वीकर सपं तथा दीपक ( राजिमन्त ) सर्प-विपाक 
में कटु, रस में मधुर, नेत्रा के लिये अधिक हितकारी एवं 
दिष्ठा, मृत्र और वायु को प्रवृत्त करने वाले होते हैं ॥८२-८४॥ 


विमशः--दूपीचिपलक्षणमू--दूषितं देशकाळान्नदिवास्वप्ने- | 


रमीक्ष्मशः ! यस्माद्‌ दूषयते धातून्‌ तस्माद्‌ दूषीविषं स्मृतम्‌ ॥ 
अन्र्च्च--ग्रीणं विषभ्नोषधिभिईतं वा द।वारिनिवातातपशोषितं बा। 
स्वमाबतो वा युणविप्रद्दीनं विपं हि दूषीविषतामुपेति । 
अश्वाश्वतरगोखरोष्टबस्तोरश्रमे दःपुच्छकप्रश्चृतयो ग्राम्याः 
ग्राम्यवर्ग मॅ- घोडा, अश्वतर (खच्चर), गो, गदहा, उष्ट्र 


बकरा, उरश्र ( मेढा ), मेदःपुच्छुक ( दुम्बा ) प्रभुति ग्राम 


निवासी होने से 'ग्राम्य' कहलाते हें ॥ ८५ ॥ 
ग्राम्या बातहराः सर्वे बृंहणाः कफपित्तलाः | 
३छुरा रसपाकाभ्यां दीपना बलवद्धनाः ।। ८६ ।। 


प्राम्य पछ वातनाशक, बल्वद्धक, 
बाळे रस और बिपाक में मधुर तथा अभिदीपक औँ 


बद्धक होते F ॥ ८६ ॥ 


सुश्रुतसंहि ता 


कफ ओर पित्त करने शी 
र बल- | डगिगोकणकालपुच्छकोद्रन्यडाक्करण्यगवयप्रश्वतयः | 





नातिशीतो गुरुः स्निग्धो मन्दपित्तकफः स्मृतः | 
छुगलस्त्वनभिष्यन्दी तेषां पीनसनाशनः || ८७ || 
छुगळ ( बकरा )--अधिक्र ठंढा नहीं होता है किन्तु 
पचने में भारी, स्निग्ध, अल्प पित्त तथा अएप कफ करने 
दाला एवं अभिप्यन्द्‌ नहीं करने वाला तथा पीनसरोग- 
नाइक होता हे॥ ८७॥ 
वृंहणं मांसमोरश्चं पित्तशलेष्मावह गुरु । 
नेद:पुच्छोद्धवं बृष्यमोरश्रसदृशं गुणे: ॥ ८८ ॥ 
मेढे का मांस--बूद्ण, पित्त तथा कफ का जनक एवं पचने 
में भारी होता है । मेदःपुर्छ ( एडके ) का मांस वृष्य तथा 
मेढे के समान गुणकारक होता हैं ॥ ८८॥ 


श्वास क।सप्रतिश्यायविषमञ्त्ररनाशनम्‌ । 
श्रमात्यरिनहितं गव्यं पवित्रमनिलापहम्‌ ॥ ८६ ॥ 
औरश्रवत्सलबणं मांसमेकशफो द्भबम्‌ | 
अल्या भिष्यन्द्ययं बर्गी जांगलः समुदाहृतः ॥ ६०॥ 
दृरे जनान्तनिलय! दूरे पानीयगोचराः । 
ये सृगाश्च बिइङ्गाशच तेऽल्पाभिष्यन्द्नो मताः ॥६१॥ 
अतीवासन्ननिलय!; समीपोदकगोचराः | 
ये मृगाश्च ब्रिहुङ्गाशच महाभिप्यन्दिनस्तु ते ॥ ६२॥ 
गो का मांस श्वास, कास, प्रतिश्याय और चिषमऽ्वर को 
नष्ट करता हे । भ्रम करने वाळे तथा अव्यग्नि (भस्मक रोग) 
चालों के लिये हितकारी, पवित्र ओर वातनाशक होता है । 
एक खुर चाळ प्राणियों (घोड़े आदि) का मांस-उरश्र के 
समान गुणकारक तथा कुछ लावणिक रसयुक्त होता है। 
इस तरह यदद जाङ्गळ प्राणियों का बगं-अझ्प अभिष्यन्द्‌ 
(क्लेद) कारक हाता है। जोम्टृग (पशु) तथा विहङ्ग 
( पक्षी ) मनुष्यों के निवास तथा जळाशर्यो से दूर र्ते हैं 
वे अल्प ' अभिप्यन्दुकारक होते हैं तथा जो सग भौर पदी 
बस्ती के अतिनिकट रहते हों एवं जळाइायों के भी समीप में 
रहते हो वे या उनका मांस अत्यन्त अभिष्यन्द्‌ ( क्ळेद्‌ ) 
कारक होता है ॥ ८९-९२ ॥ 
आनूपवर्गस्तु पञ्चविधः । तद्यथ।-कूलच राः, 
प्लवाः, कोषस्थाः, पादिनः, सत्स्याश्चेति ॥ 8 ॥. 


आनूप अर्थात्‌ सजल प्रदेश में रहने वाळ प्राणियों का 
वर्ग पांच प्रकार का होता है। जेले जल के किनारे (तट) 
पर घूमने वाळे कूलचर, पानी पर तेरने वाळे प्लव, शंख- 
॥| सीप आदि कोश बनाकर उसमें रहने वाले कोरास्थ, पैरों 
वाले ( मेढकादि ), पादिन मछुलियाँ ॥ ९३॥ 
विमहः--भनुगता आपो चत्रेत्यनूपो जछप्रायो देशस्तत्र भवा- 
आनूपास्तेषां वर्गः । कूले नद्यादितटे चरन्ति भक्षयन्ति भ्रमन्ति 
चेति कूळचराः, प्लवन्ते पानीये तरन्तीति प्छवाः, कोषः शङ्कादीन। 
सम्पुटस्तश्र तिएन्तीति कोषस्थाः, पादिनः=पादवन्तः कच्छपादयः । 


तत्र, गजगबयमहिषरुरुचमरस्रमररोहितवराहख- 


Ss it “~ 











| 
| 
| 





चराः पशबः || ६४ ॥ 








प्रष्टारः ४६ ] 


सूत्रस्थानम्‌ 


१६५ 





TT. 


FOI NAS SI “७ २ #- ~~ ~ OF ISSN OT OO 


रुरुम्ग, चमर ( चमर वाली चनगाय), समर (महाशूकर), 
रोहित, वराह (सूकर), खडगी (गेंडा), गोकर्ण, काळपुच्छुक, 
उद्र ( उद्बिछाव ), न्यङ्क ( सग ), जङ्गली गवय आदि 
कूलचर प्राणी हैं ॥ ९४॥ 


विमशः-रुरुः = शरदि श्ङ्गत्यागी मृगभेदः | तक्षणम्‌ 
'विकटबद्ुविघाणः शम्बराकार देइः, शलिछतटचरत्वाच्छम्बरेभ्यो वि 
चित्र: | त्यति शरदि श्रृङ्गं रोत्यतोऽक्षौ रुरुः स्यात्‌ , पृथुलमृगविशेषः 
प्रायशश्चेदिदेशे ॥? इति । कालपुच्छकः = कृष्णपुच्छको सृगभेदः, 
'रूपेरेणसमः काळपुच्छो सुनिभिरीरितः? इति तहल्लश्षणम्‌ । 
वातपित्तहरा! वृष्या मधुरा रसपाकयोः | 
शीतला बलिनः ख्िग्धा मूत्रलाः कफत्रद्धनाः ॥ ६४ || 
ये छूळचर प्राणी-वातपित्तनाशक, वृष्य, रस तथा चिपाक 
में मधुर, शीतवी ये, वलवद्धेक, स्निग्ध, मूत्रल और कफवद्धेक 
होते हें ॥ ९५॥ 
विरूक्षणो लेखनश्च वीर्याषणः पित्तदूषणः । 
स्त्राटम्ललवणस्तेषां गज: श्लेष्मानिलापहः ॥ ६६ !। 
गवयस्य तु मांसं हि स्निग्धं मधुरकासजित्‌ | 
विपाके मधुरं चापि व्यत्रायस्य तु बद्धनम्‌ ॥ ६७॥ 
स्निग्धोषणमधुरो वृष्यो महिषस्तर्पेणो गुरुः | 
निद्रापुंस्त्वबलस्तन्यबद्धनो मांसदाढ्यकृत ॥ ६८॥ 
इनमें हाथी का मांस-विरूडण, लेखन, उप्णबीयं, पित्त- 
दूपक, मधुर, अश्ल, लवण तथा कफ और चात का नाशक 
होता हे । गचय का मांस-स्निग्ध, मधुर, कासनाशक, विपाक 
में मधुर तथा सम्भोग शक्ति का वद्धक होता है। मेंस का 
मांस-स्निभ्ध, उष्ण, मधुर, वृष्य, तपक, पचने में भारी एवं 
निद्रा, पुरुष ( संमोग ) शक्ति, बल और दुर्ध का वद्धक है 
एवं मांस को दृढ करता है ॥ ९६-९८ ॥ 
रुरोमासं समधुरं कषायानुरसं स्मृतम्‌ | 
वातपित्तोपशमनं शुरु शुक्रबिवद्धेनम्‌ || ६६॥ 
तथा चमरमांखन्तु स्निर्धं मधुरकासजित्‌ | 
बिपाके मधुरं चापि बातपित्त्रणाशनम्‌ ॥१००॥ 
स्मरस्य तु मांसञ्च कषायानुरसं स्मृतम्‌ । 
व।नपित्तोपशमनं गुरु  शुक्रबिबद्धनम्‌ ॥१०॥ 
स्वेदनं ब्रृंहणं वृष्यं शीतलं तपणं गुरु । 
श्रमानिलहरं स्निग्धं वाराहं बलबद्धनम्‌ ।१०२।। 
कफऽनं खडगिपिशितं कष।यमनिलापहम्‌ | 
पिञ्यं पवित्रमायुष्यं बद्धमूत्रं बिरूश्षणम्‌ ॥१०३॥ 
गोकणेमांसं मधुरं स्निग्धं मृदु कफाबहम्‌ । . 


इनमें से कूल चर प्राणी जेसे-हाथी, नीळ गाय, भेंसा, 





® 


भारी तथा शुक्रवद्धक होता हे । वराह का मांस-स्वेद्‌जनक, 
शरीर को पुष्ट करने वाला, वृष्य, शीतल, तृप्तिकारक, पचने 
में भारी. आम और वात का नाइक, स्निग्ध एवं बलवद्धंक 
होता है। गेंडे का मांस-कफनाइाक, कषाय, चातनाइक, 
पितरों के श्राद्ध में हितकारी, पवित्र, आमवर्धक, मूत्रसंआइक 
तथा विशेषकर रूड होता है। गोकणं का मांस-मधुर, स्निग्ध 


मदु, कफवद्धक, विपाक में मधुर तथा रक्तपित्त का नाइक 
होता है ॥ ९९-१०४ ॥ 


हंससारलक्रोव् चक्रत्राककुररकादम्ब कारण्डव जीव - 
=जीवक्रबकबलाकापुण्डरीकप्लअशरा।रीमुखनन्दीमुख म- 
दूगत्कोशाका चाक्ष मल्लि काश्च छुछा्षपुषकरशायिकाक्रोना- 
लकाम्बुङ्रुकङ्गुटिकामेघराबश्वतबारलप्रस्ूतयः प्लवाः 
सङ्घातचारिणः।। १०५ || 


प्लव अर्थात्‌ तेरने वाळे प्राणी-जेले हंस, सारस, को, 
चकवा-चकवी, कुरर, कादम्ब ( कळहं स ), कारण्डद ( शक" 
हंस ), जीवज्गीवक, बगुळा, बळाका, पुण्डरी क, प्लव, शरारी" 
सुख, नन्दीसुख, मदूगु, उत्क्रोश ( कुरर भेद्र), काचाच, 
मल्लिका, शुर्ळाचत, पुष्करशायिका, कानाळक, भग्बुकक्क- 
टिका ( जलडूकदी ), मेघराव तथा श्वेतबारळ भादि 
प्ळ्ववगं क प्राणी हैं तथा ये संघ बना कर जल पर 
तरते हें ॥ १०५ ॥ 

विम शः-जी व श्री व कः--इृष्ट एव चास्मिस्तु"*--प्रियते जीव- 
जीवको ग्ळायवि वेति ( अ० सं० )। 

नीवं जीवयतीति वाडुळकात खच ; जीबञ्जीवकः=यो विषदशेन- 
मात्रेग र्छायति म्रियते वा स पक्षिविशेषः । राजानो5न्नादो विषस- 
त्तापरिज्ञानायेनं पालयन्ति स्म । जोबञ्जीवकश्चकोर इति शब्दाथंचि- 
न्त।मणिः । नन्दोमुखः = आटीभेदः । अस्य लक्षणम्‌ -'स्थूशा कठोरा 
वृत्ता च यस्थाश्चन्रृररिस्यिता । गुटिका चब्चुसइशी शेया नन्दीसु- 
खीति सा-॥? इति । 


रक्तपित्तहराः शीताः स्निग्धा वृष्या मरु्जितः | 
सरष्मूत्रपुरीषाश्च मधुरा रसपाकयोः ॥१०६॥ 
ये प्ळववर्ग के प्राणी-रक्तपित्तनाशऋ, शीतवीयं, स्निग्ध, 
वृष्य, वातनाराङ, मुत्र और पुरीष के उत्पादक या प्रवतक 
तथा रस ओर विपाक में मधुर होते हैं ॥ १०६॥ 
गुरूष्णमधरः स्निग्धः स्त्ररवणबलप्रदः । 
ब्रुंहणः शुक्रलस्तेषां हंसो बातबिकारनुत्‌ 11१०७॥ 
इनमें से हंस-पचने में भारी, उप्णबीयं, सधुर, स्निग्ध 
होता है तथा स्वर, वणे और बल को बढ़ाता है पुवं बूंदण, 
शुक्रजनक और वातविकारनांशक होता है ॥ २०७॥ 


शङ्कराङ्कन लर्शुक्तराम्बृकभल्लकप्रश्ूतयः कोषस्थाः | 


विपाके मधुरत्वापि रऊपित्तबिनाशनम्‌ ॥१०४॥ | कूमङुम्भौरककटङृष्णकर्कर्टाशशुमारश्रश्चतयः पादिन:॥ 


र्रु का मांस-सुमधुर, अनुरस में कषाय, वात तथा पित्त 


को शस्थवर्ग में शङ्क, शह्ननख (च्ुद्रशङ्क), शुक्ति, शम्बूक 


का नाशक, पचने में भारी एवं शुक्र का बद्धक होता है । इसी | ( घोधे ), भक्लुक ( कौड़ी) आदि कोशस्थ प्राणी हें तथा 


तरह चमर का मांस-स्निग्ध, मधुर, कासनाशक, विपाक में 
मधुर और वात तथा पित्त का नाशक होता दे। समर का 


पादिनवगं में कच्छुप, कम्भीर ( घड्याळ), केंकडा, काळा 
केकडा और शिशुमार ( नाक ) प्रभ्ति पांव वाले या पांव से 


मांस-कषायानुरस, वात और पित्त का शामक, पचने में | चलने वाले प्राणी हैं ॥ १०८-१०९॥ 


¢ 


१६६८६ “ 
रङ्ककमोदयः स्वादुरसपाका मरुन्नुदः | 
शीलाः स्निग्धाः हिताः पित्ते बचेस्या: शलेष्मबद्धेनाः ॥ 
छष्णककटकस्तेषां बल्यः कोष्णोऽनिन्नापहः । 

शुङः सन्धानक्गत्‌ स्टृष्टबिण्मूत्रोऽनिलपित्तह्ा ॥(११॥ 


साधारणतया ये शङ्क-कूर्मादि जन्तु-रस तथा विपाक में 
सुर, वातनाशक, शीतळ, ख्रिग्ध, पित्तचिकार में हितकारी, 
दचे ( मळ ) बद्धक तथा कफवर्दक होते हें । इनमें काळा 
कणा-बळवद्धक, कुछु गरम तथा वातनाशक है । श्वेतकेकदा- 
भग्नास्थि का संयोजक, विष्ठा और सूत्र को पेदा करने बाळा 


तथा दात ओर पित्तनाशक होता हे ॥ ११०-३११ ॥ 
सत्स्यास्तु ह्विविधाः-नादेयाः सामुद्राश्य ॥ ११२ ॥ 


सध्स्य-नदी में होने वाले नादेय तथा समुद्र में होने 


बाळे सामुद्र ऐसे दो प्रकार के होते हैं ॥ ११२॥ 
तत्र नादेयाः रोहितपाठीनप!टलाराजीवबर्मिंगोम- 


र्स्यक्ठषणमत्स्यवागुञ्जारमुरलसहस्नदधूपश्च॒तयो नादेयाः ।। 
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तथा मधुर रसयुक्त होते दें । महाहदद ( बढ़े भारी जलाशय ) 
में होने दाळी मछुलियाँ--बलवान्‌ तथा छोटे जलाशय में उत्पन्न- 
अश्पबलयुक्त होती हैं ॥ ११७ ॥ 
तिसितिमिङ्गिलकुलिशपाकमत्स्यनिरुल रुनन्दिबार- 
लकमकरगरोरक चन्द्र क महा मीनराजीतरप्रश्तयः सासुद्राः। 
समुद्री सर्स्यो मे तिमि, तिमिङ्गळ, कुलिश, पाकमध्स्य, 
निरुळद्‌, नन्दिवारळक, मकर, गर्गरक, चन्द्रक, महामीन तथा 
राजीव प्रभ्ठति मत्स्य समुद्र में रहते हैं ॥ ११८ ॥ 
सामुद्रा गुरवः स्निग्धा मधुरा नातिपित्तला: | 
उष्णा बातहरा वृष्या बचेस्या: शलेष्मवद्धनाः ॥११६॥ 
बलावहा विशेषेण मांसाशित्वात्‌ समुद्र जाः | 
ससुद्रजेभ्य़ो नादेया वृंहणत्बादू शुणोत्तराः ।। १९०॥ 
तेष।मप्यनिलष्नत्वाच्चोण्टथकोप्यो गुणोत्तरो । 
स्निग्धत्बात्‌ स्वादुपाकत्ब्रात्तयावोप्या गुणाधिकाः ॥ 


समुद्री मत्स्य-पचने सें भारी, स्निग्ध, सघुर, अधिक पित्त 


उनमें नादेय मत्स्य-रोह्वित, पाठीन, पाटला, राजीव, नहीं बढ़ाने वाळे, उप्ण, चातनाशक, वृष्य, मछचद्धक तथा 


बमि, गो मत्स्य, कृष्णमस्स्य, वागु्जार, सुरल, सहसर्रदंष्ट्र आदि 


नदी-मस्स्य हैं ॥ ११३ ॥ 


विसर्शः--$कृष्णमत्स्यः = सिंगी? इति ख्यातः । तदुक्तन्‌--'छृष्ण- 
मत्स्यस्तु शकली बहुकण्टकसंयुतः। कपायवर्णो रक्ताक्षः कथितो म- 


त्स्य वेदिमिः ॥? 


नादेया सधुरा मत्स्या शुरबो मारुतापहाः । 
रक्तपित्तकरा श्वोष्णा बृष्याः स्निग्धाल्पतच सः ।।१४९॥। 


नदी के मत्स्य-मघुर, पचने में भारी, वात को नष्ट करने 
प् ह 
छाके तथा रक्तपित्तवद्धंक, उष्णदीय, दृष्य, स्निग्ध तथा श्वढ्प 


सलोत्पादु होते हैं ॥ ११४ ॥ 


कषायानुरसस्तेषां शष्पशेवालभोजनः । 
रोहितो मारुतहरो नात्यथ पित्तकोपनः ||११४॥ 


रोहितमत्स्य-शप्प (घास ) तथा झेंवाळ को खाता है 
एड अनुरस में कषाय, वातनाहक तथा अधिक पित्त नहीं 


कुपित करने चाळा होता हे ॥ ११५ ॥ 


विमशः--चरक तथा वाग्भट सवे मत्स्य में रोहित को 
श्रेष्ठ मानते हैं 'रोदितो मत्स्यान।म्‌? ( चरकः )। छावरोहितगो- 


घेणा: स्वे स्वे वर्ग वराः परम्‌ । ( वाग्भट: ) । 
पाठीनः श्लेष्मलो वुष्यो निद्रालुः पिशिताशनः | 
दूषयेद्रक्तपित्तं तु कुष्ठरोगं करोत्यसौ | 
मुरलो बूंहणो वृष्य: स्तन्यश्लंष्मकरस्तथा ।।१४६॥। 


पाठीन मत्स्य-कफक्रारक, वृष्य, निद्राजनक है तथा मांसा" 

हारी होने से रक्तपित्त को दूषित करता हे तथा कुष्ट रोग को 
° ह 

उत्पन्न करता है एवं मुरल मत्स्य-बलवर्द्धक, वृष्य तथा दुग्ध 


और कफ को बढाता है ॥ ११६ ॥ 
सरस्तडागसम्भूताः स्निग्धाः स्वादुरसाः स्मृताः | 


महाहदेपु बलिनः, स्वल्पेऽम्भस्यबलाः सघृताः ॥११७॥ 


कफ को बढ़ाते हें । ससुद्री सत्स्य अपने से छोटी-छोटी मछ- 
छियों को खाते हैं! अतएव मांसभक्षी होने से विशेषकर 
बळबद्धक होते हैं। समुद्र में रहने वाले मर्स्यों की अपेक्षा 
नदी के मत्स्य बृंहण होने से गुर्गों में अधिक प्रधान होते हैं । 
नादेय मत्स्यो में भी चुंटी और कूप के मत्स्य वातनाशक होने 
से गुर्णा में अधिक होते हैं तथा इनसे भी वापी के मत्स्य 
स्निग्ध तथा स्वादुपाकी होने से गुणों में अधिक श्रेष्ठ होते हैं ॥ 


नादेया शुरबो मध्ये यस्मात्‌ पुच्छ।स्यचारिणः | 
सरस्तडागजानां तु विशेषेण शिरो लघु ॥१२२॥ 
नदियों में उत्पन्न मत्स्य-पूंछ तथा सुख की सहायता से 
चलते रहते हैं इसलिये मध्य झारीर में भारी होते हैं तथा 

सरोचर और तालाब के मस्स्यों का शिर लघु होता है ॥ 


अदूरगोचरा यस्मात्‌ तस्मादुत्सोदपानज्ञाः | 

किव्चिन्मुक्त्वा शिरादेशमत्यथ शुरबस्तु ते ॥१२३॥ 
अधस्तादू गुरवो ज्ञेया मत्स्याः सरसिजाः स्मृताः । 
उरोबिचरणात्तेषां पूवमङ्गं लघु स्मृतम्‌ ॥१२४॥ 


उत्सोदपान (पर्वत के झरने) में होने वाळे मत्स्य अधिक 
दूर तक विचरण नहीं करने से कुछ शिरःप्रदेश को छोड़कर 
शेपाड़ में अधिक भारी होते हैं। सरोवर में होने वाळे मत्स्य 
अघःप्रदेश में भारी होते हैं तथा छाती के सहारे. चलने से 
उन$ पूर्व अङ्ग लघु होते हैं ॥ १२२-५२४ ॥ 

विमदाः--मत्स्य खाने का रिवाज भारत में अधिकतर 
विहार, बङ्गाल, पन्जाब, सिन्ध, काश्मीर तथा कुछ उत्तरप्रदेश 
( यू० पी० ) में है । यह एक पौष्टिक खाद्य हे । इसमें प्रोटीन 
अधिक तथा चरबी कार्वोहायड्रेट ब खनिज पदार्थ अत्यक्षप 
होते हैं । जिन देशों में चावळ अधिक खाया जाता है वहाँ के 
लोग चावल के साथ मत्स्य खाते दें जिससे प्रोटीन की करी 
की पूति हो जाती हे । जा मछुळी मोटी होती हे उसमें चरबी 


सरोबर तथा तालाब में उत्पन्न होने वाळे मत्स्य-स्निग्ध | अधिक होने से अधिक शक्ति उत्पन्न करती दे 0०0 


Se 


श्रध्यायः ४६ | 


सूत्रस्थानम्‌ 
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तथा 11011005 आदि मर्त्स्यो के यकृत्‌ में ५181011 4 तथा 
1) अधिक मात्रा में होते हैं अत एवं उनमरत्स्या के यकृत्‌ के 
तर्ला का झाजकळ जीव द्रव्य ए तथा डी की कमी की पूर्ति के 
लिये चिकित्सा में. अधिक प्रयोग हो रहा है । सबी गली 
तथा डिब्बे की मछली खाने से वमन, अतिसार आदि रोग 
हो जाते हे । आयुर्वेद में मत्स्य सेवन को कुछोप्पत्ति होने में 
एक कारण मानते हें । डाक्टर मूर भी खराब मत्स्य का सेवन 
कुष्ठोरपत्ति में पुक सहायक कारण दे ऐसा मानते हैं किन्तु वे 
कुष्ठजीवाणु का शरीर संसर्ग विना मत्स्य को सहायक कारण 
भी नहीं मानते । 
इत्यानूपो महाभिष्यन्दिमां सबर्गा व्याख्यातः ॥१२४॥ 
इस प्रकार यह अत्यन्त अभिष्यन्द्‌ करने बाळा भानूपदे- 
शवर्ति-प्राणियों के मांसबर्ग का विवेचन किया गया हे॥१२५॥ 
विमशः--मह्द भिष्यन्दि-शोष धातु मलस्नो तसाम तिशय क्लेद का - 
रीत्यर्थः । तदुक्तम्‌ 'हृदयस्थान्ननिर्यासवाहित्रोतोमुखानि यत्‌ । 
युक्तं लिम्पति पेच्छिल्यादभिष्यन्दि तदुच्यते ॥ देशद्यात्कफहन्तृ- 
त्वात्तान्येव विवृणोति. यत्‌ । तदुक्तमनभिष्यन्दि द्रव्यं द्रव्यविशा- 
रदेः ॥ इति । 
तत्र झुष्कपूर्तव्याधितविषसपंहत दिग्धविद्ध जीणं ङ्ग 
शबालानामसात्म्यचारिणां च मांसान्यभच्याणि, यस्मा- 
द्विगतव्यापन्न।पहतर्पारणताल्पासम्पूणवीयत्वाहोषकरा- 
[ण भवन्ति; एभ्योऽन्येषामुपादेयं मांसमिति ॥ १६॥ 
जाङ्गल तथा आनूप देश के प्राणियों के मांसों में जो मांस 
सूखा, सड़ा-गला, दुगंन्धयुक्त हो तथा रोगों से ग्रस्त, विषहत, 
सपंभज्षित, विषादि से दिग्ध (लिप्त), झाख्ादि से विद्ध 
एवं जीण ( चुडढे ), दुर्बळ, बालक, खराब आहार खाने वाले 
ऐसे पशु-पक्तियों का मांस नहां खाना चाहिये क्योंकि शुष्क 
होने से विगत रस, पूति तथा व्याधित - होने से व्यापन्न 
( नष्ट ) वीय तथा विपसर्पहत, दिग्धविद्ध होने से अपहत 
( नष्ट) वीर्य एवं जीर्ण होने से परिणतबीयं तथा कृश 
आर बाळ होने से उसका मांस अरप एवं असम्पूर्ण दीय 
बाला होकर दोपोत्पादक होता हे इस लिये उच प्रकार से 
दूषित प्राणियों से अतिरिक्त प्राणियों का मांस उपादेय (ग्राह्य) 
होता हे ॥ १२६ ॥ 
अरोचक प्रतिश्याय गुरु शुष्क प्रकीत्तितम्‌ | 
विषव्याधितहतं सृत्यु बालं छदिव्व कोपयेत्‌ ।।१२७॥ 
काससासकरं वृद्ध त्रिदोषं व्याधिदूबितम्‌ । 
छिन्नमुत्कलेशजनन कृत वातप्रकोपणम्‌ ।। १२८॥ 
शुप्कमांस-अरुचि जनक, प्रतिश्यायकारक तथा भारी होता 
हे। विष तथा रोग से मरे प्राणियों का मांस-मध्युजनक 
होता हे । बाळ प्राणी का मांस-वमन करता है। बृद्ध प्राणी 
का मांस-कास और श्वास करता है। रोगम्रस्त प्राणियों का 
मांस-त्रिदोष का प्रकोप करता हे । सदा गळा मांस-उस्क्ळेश 
करता है तथा दुबेल प्राणी का मांस-वायु का प्रकोप करता है॥ 
विमशः-सेवनीयमांसळचणम्‌--सधोदृतं वयःस्थश्च शुद्ध 
सुरभि शस्यते । ( अ० सं० ) । अपि च--मुहूत्तात्तदु पादेयं प्रवा र- 
दंशबजितम्‌। उष्णदेश तशा उप्णकाळ में मांस को अधिक 


देर तक रखने से उसमें वेसीलस एण्टरीटीडस आदि पूयो- 
सपादक जीवाणु प्रविष्ट होकर विष पेदा करते दे । प्राणियों 
में राजयचमा, न्यूमोनिया, प्लेग, एक्टिनो मायकोसिस, 
एन्थाक्स, कृमिरोग होते हैं अत एव मांस ग्रहण करते समय 
ऐसा प्राणियों का मांस हो तो चर्जित करें । मांस को उबाळने 
से उसमें के रोगोत्पादक जीवाणु नष्ट हो जाते हैं । 


स्नियश्नतुष्पात्सु, पुमांसो बिहज्ञेपु, मद्दा शरीरेष्बल्प- 
शरीराः, अल्पशरीरेषु महाशरीराः प्रधानतम!: । एवमे- 
कजातीयानां मह!शरीरभयः कशशरीराः प्रचानतमा: ॥ 
चतुष्पद्‌ प्राणिया में स्त्रियों का मांस, पक्चियों में पुरुष 


जाति का मांस, हाथी, गवय इत्यादि वडे प्राणियों में छोटे 
प्राणियों का मांस तथा अढप शरीर वाले प्राणियों में वडे 
प्राणियों का मांस तथा अदप रारीर चाळे प्राणियों में वडे 
शरीर चाळे का मांस अधिक प्रधान होता है । इस प्रकार 
एक जाति (वर्ग ) के बढ़े शरीर वाले प्राणियों की अपेद्ा 
कृश शरीर वाले प्राणियों का मांस अधिक श्रेष्ठ होता दै॥१२९॥ 


स्थानादिकृत मांसस्य गुरुलाघवमुपदेच्यामः | 
तथा--रक्तादिषु झुक्रान्तेषु घातुपूत्तरोत्तरा गुरुतरास्त- 
था सकथिस्कन्धक्रोडशिरःपादकरकटीप४च मंकालेय- 
कयकरूद्न्त्रणि ॥ १३० ॥। 

अब स्थान आदि के अनुसार, मांस के गुरुत्तथा लघु होने 


का वर्णन किया जाता है। जेसे रक्त से वीर्य तक की धातुपं 
उत्तरोत्तर अधिक भरी होती हैं एबं सक्थि (टांगे ), स्कन्ध, 
हृदूयविभाग, सिर, पाद, इस्त, व टि, पीठ, चम, कालेयक 


( वृक्क ), यकृत्‌ और आन्त्र ये भी उत्तरोत्तर एक दूसरे से 


अधिक भारी होते हैं ॥ १३० ॥ 


शिरः स्कन्धं कटी पृष्टं सकथिनी चात्मपक्ष्योः | 
९ 
गुरुपूव बिजञानीयाद्धातवस्तु यथोत्तरम्‌ ॥ १३१ ॥ 
सत्री ओर पुरुप दोनों जाति के पक्षियों में शिर, स्कन्ध, 
कटी, पीठ और सक्थि इनमें से पूर्व पूवं के गुरु होते हें किन्तु 


रक्तादि धातुएं उत्तरोत्तर भारी होती हें ॥ १३१ । 


सबस्य प्राणनो देहे मध्यो शुरुरुदाहृतः | | 
पुबभागो शुरुः पुसामधोभागस्तु योषिताम्‌ ॥१३-॥ 
हरोप्रीबं बिहङ्गानां बिशेषेण शुरु स्मृतम्‌ । 
पक्षोस्त्तेपात्समो दिष्टो मध्यभागस्तु पक्षिणाम्‌ ।१३२॥ 
प्रायः सवे प्रकार के प्राणियों के देह में मध्यभाग भारी 
होता है। पुरुषों का पूचं भाग (वक्ष) और स्त्रियों का 
अधोभाग ( करि ) भारी होता है । पक्षियों का उर (छाती) 
तथा ग्रीवा विशेषतया भारी होते हैं तथा पं के ऊंचा नीचा 
क्षेपण करने से मध्यभाग समान होता है ॥ १३२-१३३ ॥ 
अतीव रूक्ष मांसं तु निहङ्गानां फलाशिनाम्‌ | 
वृंहणं मांसमत्यर्थं खगानां पिशिताशिनाम्‌ ॥ 
मत्स्याशिनां पित्तकरं वातष्नं धान्यचारिणाम्‌। १३४ 
फल खाने वाळे पक्षियों का मांस-अत्यन्त रूड होता है 
तथा मास खाने वा ले पद्यां का मस-अध्यन्त बृंहण होता है। 
मछलियां खाने चाळे पच्ियों का मांस-पित्तकारक होता है 
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तथा धान्य खाने वाले पक्षियों का वातनाशक होता दै ॥१३४॥ 
जलजानूपजा प्र'स्याः क्रञ्यादै कशफास्तथा । 
प्रसहा बिलवासाश्च ये च जङ्घालसंक्षिताः ॥ १३५॥ 
प्रतुदा विष्किराश्वेब लघवः स्यरयंथोत्तरम्‌ | 
अल्पाभिष्यन्दिनश्चे्र यथापूर्व मतोऽन्यथा ॥ १३६ ॥ 
जळ में होने वाले, आनूप देश में होने वाले, ग्रामीण, 
मांसभक्ती, एक खुर वाले, प्रसह, बिल में रहने वाले तथा 
जङ्घाळ एवं प्रतुद्‌, विष्किर ये उत्तरोत्तर पचने में हलके होते 
तया अदप भभिप्यन्द्कारक होते हैं एवं यथापूव अधिका- 
घिक भारी तथा अधिक भभिष्यन्द उत्पन्न करते हैं ॥ 
प्रमाणाधिकास्तु स्त्रजातो चाल्पसारा गुरवश्च | 
स्वेप्राणिनां सबेशरीरेभ्यो ये ध्रधानतमा अत्रन्ति यह 
तप्रदेशबत्तिनस्तान।द्दीत | प्रधानालाभे मध्यमबपरस्कं 
सद्यस्कमक्लिष्टमुपादेयं मांसमिति ॥ १४७ ॥। 
जो प्राणी अपनी जाति के निश्चित प्रमाण से अधिक 
प्रमाण वाळे या मोरे होते हैं वे अल्पबलयुक्त तथा भारी होते 
हैं। सचं प्रकार के प्राणियों के सारे शरीर में से यक्षत्‌ के पास 
में जो शिरा, स्नायु, मांसादि अधिक प्रधान भाग होते हैं, 
उन्हें खाने के लिये ग्रहण करना चाहिये। उन प्रधान अङ्ग 
के अभाव में मध्यम भायु वाळे प्राणी का ताजा तथा अङ्किष्ट 
( बिना सड] गला ) मांस ग्रहण करना चाहिये ॥ १३७॥ 
भवति चात्र 


चरः शरीराबयबाः स्वभावो धातवः क्रियाः | 
लिङ्ग प्रमाणं संस्कारो मात्रा चास्मिन्‌ परीच्यते | १३८।। 

इस विषय में कहा है कि जिस प्राणी का मांस ग्रहण 
करना हो उसके विषय में चर अर्थात्‌ उस प्राणी का आहार 
और बिहार (चर-गतिमक्षणयोः), उस प्राणी के शरीर के अव- 
यच, उसका स्वभाव, रस-रक्तादि धातु, उसनी चेष्टाएं तथा 
लिङ्ग, प्रमाण, संस्कार घृत या तेल में पकाना रूपी संस्कार) 
तथा मात्रा ये सव परीक्षणीय हैं ॥ १३८ ॥ 

इति मांसबग: ! 


Sm 2. अज आका > जा आळ 


अथ फलब्रगं:-- 
अत ऊध्ब फलान्युपदेद््यामः | तद्यथा-दाडिमाम- 
लकबदरको लकर्केन्धु सोरी रसिञ्चिति काफ ज्ञक पित्थ मा- 
तुलुङ्गात्रात्रातककरमद्‌प्रियालनारङ्ग जम्बीरलकुच भऽय- 
पारावतवेत्रफल्नप्राचीना मलक ति न्ति डी कनी प को शा म्ना - 
म्लीकाप्रश्रतीनि | १३१६ ॥ 
अब इसके अनन्तर फर्ला का उपदेश करते हैं। जेसे 
दाडिम, आंवले, बर, कोळ ( झाडी के बेर ), कर्कन्धु ( छोटे 
येर), सौवीर ( बदरमेद ), सिञ्चतिका ( बेर भेद ), कथ, 
बिजोरा, निम्बू, आम, आम्रातक, करोंदा, चिरोंजी, नारङ्गी, 


जग्बीरी नीम्बू., वळ, भव्य (कमरख), पारावत, वेत्रफल, 


अम्लानि रसतः पाके गुरूण्युषणानि बीर्यतः। 


सुश्रुतसाहत। 





पित्तलान्यनिलष्नानि कफोत्क्तेशक्रराणि च ॥१ ०! 


ये उक्त फळ रस में अम्ळ, विपाक में गुरु, वीयं में उष्ण, 
पित्तकारक, वायुनाहक तथा कफ का उत्क्लेश करने वाढे 
होते हैं ॥ १४० ॥ 


कषायानुरसं तेषां दाडिमं नातिपित्तलम्‌ | 
दीपनीयं रुचिकरं हृद्य वर्चोबिबश्धनम्‌ ॥ १४१॥ 
विविधं तत्त॒ बिज्ञेयं मधुरं चाम्लमेब च। 
श्रिदोषष्नं तु मधुरमम्लं वातकफापहम्‌ ॥ १४२॥ 


इनमें दाडिम-कपषायानुरस, अधिक पित्त नहीं करने 
वाला, अभिदींपक, रुचिकारक, हृदय के लिये हितकारी तथा 
सळ को बांधने वाला होता दै । मधुर तथा खड्टा ऐसे दाढिम 
दो प्रकार का होता हे। मधुर दाडिम-त्रिदोषनाशक तथा 
अस्ळ दाडिम-चात और कफ को नष्ट करता हे ॥१४१-१४२॥ 


अम्लं समधुरं तिक्तं कषायं कटुकं सरम्‌ | 

चक्षुष्यं सर्वेदोषध्नं वृष्यमामलकीफञ्ञम्‌॥ १४३॥ 

हन्ति बातं तदम्लत्बात्पित्तं साधुयशेत्यतः | 

कफं रू धक्रषायत्वात्‌ फलेभ्योऽभ्यधिकं च तत्‌ ॥(४४॥ 
आंवले का फळ-खहा, मीठा, तिक्त, कषाय, कटु, 

दुस्तावर, चचछु के लिये हितकर, सब दोषों का नाशक और 

वृष्य होता हे। यह खद्दा होने से वात को नष्ट करता है, मधुर 

ओर शीत होने से पित्त को नष्ट करता है तथा रूक्ष और कपाय 

होने से कफ को नष्ट करता है एवं सवफर्ला में श्रेष्ठ 

फल है ॥ १४३-१४४ ॥ 


ककन्धुकालब दर्रमाम॑ पत्तऊफाबहम्‌ । 
पक्कं पित्तानिलहरं स्निग्धं समधुरं सरम्‌॥ १४५॥ 
पुरातनं तृद्शमन श्रमघ्नं दीपनं लघु | 
सोबीरं बदरं स्निग्धं मधुरं बातपित्तजित्‌ ॥ १४६॥ 
ककन्धु, कोळ और बद्र ये कच्चे होने से पित्त और कफ 
वद्धक होते हैं तथा पक जाने पर पित्त और वात रोग को नष्ट 
करते हैं एवं खिश्ध, मधुर तथा दस्तावर होते हैं। पुराने (सूखे 
हुये ) बेर-तृषाशामक, श्रम ( थक्ावट,) को दूर करने वाले, 
अग्निदीपक तथा पचने में लघु होते हैं । सौबीर जाति के बेर- 
स्निग्ध, मधुर और वात तथा पित्त के नाशक होते हैं ॥ 
कषायं स्वादु सङप्राहि शीतं सिश्चितिकाफलम्‌ | _ 
आमं कपित्थमस्वय कफषनं ग्राहि वातलम्‌ ॥ १४७ | 
कफानिलहरं पक्कं मध॒राम्लरसं गुरु । 
श्वासकासारुचिहरं तृष्ण।घ्तं कण्ठशोधनम्‌ | १४८ ॥ 
सिञ्चतिका फल ( सेव )--कषाय, मधुर, दस्त बांधने 
वाळा तथा शीतळ होता है। कच्चा कथ-स्वर को हानि 
पहुँच।ने वाळा, कफनाशक, दृस्त बांधने वाळा और बात- 
को नष्ट करने वाळा, मधुर, अम्ल, भारी, श्वासनाशक, कास: 


प्राचीनामळक ( पानी आंवला ), इमली, नीप ( कदम्ब ), | नाशक, अरूचिनाशक, तृप्णाशामक तथा कण्ठ साफ करने 
को चाम्र, अम्ळीका (इमली मेद्‌) प्रभ्ट॒ति फलवर्ग में आते हैं ॥ | वाला होता हे ॥ १४७-१४८॥ 
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्रभ्यायः ४६ ] 


लध्भ्रम्लं दीपनं ६द्य मातुलुन्गमुदाह्ृतम्‌ | 

तक्‌ तिक्ता दुजेरा तस्य बातक्रिमिकफांपहा ॥ १४६: 

स्वादु शीतं गुरु स्निग्ध मांसं मारुतपित्तजित्‌ | 

मेध्यं शूलानिलच्छरिकफारोचकनाशनम्‌ ॥ !५२॥ 

दीपनं लघु सङप्राहि गुल्माशोषन तु केसरम्‌ । 

शूलाजीणेबिबन्धेषु मन्देऽम्रौ कफमारुते ॥ 

अरुची च विशेषेण रसस्तस्योपदिश्यते ॥ १५९ ॥। 
बिजोरा निग्वू-लघु, अम्ल, अभिदीपक तथा हृद्य होता है 

तथा उसकी त्वचा ( छिलका )-तिक्त, पचने में भारी एवं 

बात, कृमि और कफ को नष्ट करती दै । उसका गुदा-मधुर, 

शीतळ, पचने में भारी, खतरिग्ध, चात तथा पित्त का शामक, 

बुद्धिवद्धक तथा शूळ, चात, वमन, कफ और अरुचि का 

नाराक दे । उसका केसर-पाचकाझिदीपक, लघु, संग्राही तथा 

गुष्म और अदा का नाशक है। उसका रस-शूळ, अपचन, 

विबन्ध, अग्निमान्द्य, कफ तथा वात के रोग एवं अरोचक में 

विशेष रूप से प्रयुक्त होता है ॥ १४९-१५१ ॥ 

पित्तानिलकरं बालं ।पत्तल बद्धके वरम्‌ । 


हृद्य बणकरं रुच्य रक्तमांसबलप्रदम्‌ !। १५२॥ 


कषायानुरसं स्वादु वातघ्त बृंहणं गुरु । 
वित्ताबिरोधि सम्पक्षमात्र शुक्रविवद्ध नम ॥ १५३ ॥ 
आम्रगुण-- बाल अर्थात्‌ कच्चा आम्रफल जिसमें गुठछी न 
पढ़ी हो-पित्त तथा वायु को पंदा करता है। बद्धकेसर अर्थात्‌ 
जिसमें गुठ्खी हो गई हो-पित्त उत्पन्न, करता है । पका हुआ 
आम्रफल-ह॒थ, वर्णकारक, रचिवद्धक तथा रक्त, मांस और 
बल को बढाने वाला, अनुरस मेंकपाय, रस में मधुर, यात- 
नाशक, बलव-इक, पचने में भार, पित्त का विरोध ( विशेष 
वद्धेन) न करने वाला तथा शुक्रबद्धक होता है ॥१५२-१५३॥ 
इण मधुरं बल्यं गुरु बिष्टभय जोयते । 
अ म्र।तकफलं वृष्यं सस्नेहं शलेष्मबद्धनम्‌॥ १५४॥ 
त्रिदोषविष्टरम्भकरं लकुच शुक्रनाशनम्‌ | 
अम्लं तृष्णंपहं रुच्यं पित्तकृत्‌ करमद्‌कम्‌ ॥ ९५५ ॥ ' 
वातपित्तहरं वृष्य प्रियालं गुरु शीतलम्‌ । 
हृद्य स्त्रादु कषायाम्लं भव्यमास्यविशोघनम्‌ ॥ १५६॥ 
पित्तश्लेष्महर प्राहि गुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ | 
पारात्रतं समधुरं रुच्यमत्यग्निबातचुत्‌॥ (५५ ॥ 
गरदोषहर नीपं प्राचीनामलकं तथा | 
वातापहं तिन्तिडीकमाम पित्तबलासकृत्‌ ॥ ५३ ॥ 
्राह्मषणं दीपनं रुच्यं सम्पक्कं कफबातनुत्‌ | 
तस्मादल्पान्तरगुण कोशाम्रफलयुच्यते ॥ १४६ ॥ 
अम्लीक्कायाः फलं पक्क तद्वद्भेदि तु केत्रलम्‌ | 
अम्लं समधुरं हय॑ बिशदं भक्तरोचनम्‌| १६० ॥ 
बातध्नं दुजरं प्रोक्तं नारङ्गस्य फलं गुरु । 
तृष्णाशूलकफोत्क्लेशच्छर्दिश्वासनिबारणम्‌ ॥। १६९॥ 
घातश्लेष्मविबन्धऽन जम्बीर गुरु पित्तकृत्‌ | 
ऐराबत दन्तशठमम्लं शोणितपित्तकृत्‌ | १६२ | 


सुत्रस्थानम्‌ १६६ 
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आम्रातक फळ (अर्वादा)--वृंहण, मधुर, बळवद्धंक, पचने 
में आरी, आंतों में विष्टम्भ ( वायु, तोद शूळ ) हो कर पचने 
चाला तथा वृष्य, स्निग्ध और कफवद्धक होता है। लकुच 
फल (ब$हळ)-त्रिदोषजनक, विष्टरभकारक और वीयनाशक 
होता है। करोंदा-अग्ळ, तृवानाशक, रुचिवद्धक और पित्त- 
कारक होता है। प्रियाळ (चिर्राजीफळ)-वात तथा पित्त का 
नाशक, वृष्य, पचने में भारी तथा शीतळ होता दै। भब्य 
( कमरख )--हृदय के लिये हितकर, मधुर, कषाय, अर्ल, 
सुख का शोधक, पित्त तथा कफ का नाशक, दस्त बांधने 
वाळा, पचने में भारी, विष्टग्भकारक और शीतळ होता दै। 
पारावत-मधुर, रुचिकारक तथा अतव्यमि (भस्मक रोग) तथा 
वात का नाशक होता है । नीप (कदम्ब) फळ-कृत्रिमचिष का 
नाशक होता है तथा पानी आंवला भी इसी के समान गुण 
कारक होता है। तिन्तिडी का कच्चा फल-वातनाशक, पित्त 
तथा कफ को करने वाला होता है तथा पका हु आ-ग्राही, उष्ण- 
वीर्य, दीपन तथा दचिवद्धक होता दै। कफ और वात को 
नष्ट करता है। कोशाम्रफल-हससे कुछ कम गुणों वाला होता 
है। अम्लीका (इमली) का पका हुआ फळ-गुर्णों में तिन्तिडी- 


फळ के समान ही होता है परन्तु भेदक (दस्तावर) होता हे। _ 


नारङ्गफल ( सन्तरा )-अग्छ, मधुर, हृद्य, बिशद्‌, भोजन में 
रुचि बढ़ाने वाला, वातनाशक, दुर्जर और भारी होता है। 
जम्बीर ( नीबू )-तृषा, शूल, कफ, जी मिचछाना, बमन, 
श्वास, वात, कफ और मळविबन्ध को नष्ट करने वाळा, पचने 
में भारी तथा पित्तज्ननक होता है । ऐरावत तथा दन्तशठ 


(गोदडा नीबू )-खट्टा तथा रक्तपित्तजनक होता है ॥१५४-१६२॥ 


विमशेः--इन दाडिमादि वर्ग के फळों में साइट्रिक, टार्ट- 
रिक, मेलिक, आक्जेलिक अम्ल के होने से खट्टापन तथा 
रेनिन, गेलिन आदि अग्ळों के होने से कसेलापन होता है। 
इन फलों में विटामिन सो० खास होता है। जो कि स्कवों रोग 
का प्रतिबन्धक है । ये फळ भोजन को पचाते हैं। इनका 
सेवन अस्याचश्यक है । 

क्षीरव्रक्षफलजाम्बवरा जादनतोदनशोतफलतिन्दुक- 
बकुलधन्त्र नाश्मन्त काश्व कण फल्गुपरूष कगाङ्गे रुकी पुष्क ` 
रवतिबिल्व बिम्बी प्रभतीन ॥ १६३॥ 

कषायरसाधिक्य वाळे फछ-जेसे न्यम्रोघ, उदुर्बर, 
पीपल, पाखर और वेतस इन क्षीरवृ क्षों के फळ तथा जामुन, 
राजादन ( खिरणी ), तोदन, शीतफळ, तिन्दुक, बकल 
(मौलसिरी), घामन, अश्मन्तक, अश्वकणे, फर्गु (अश्षीर), 
फालसा, गंगोठ ( नागबछा ), पुष्करवर्ति, बिक्व, बिग्बी 
प्रमति हैं ॥ १६३ ॥ 
फलान्येतानि शीतानि कफपित्तहराणि च | 
सझूप्राहकाणि रूध्षाणि कषायमधुराणि च ॥ १६४ | 


उक्त न्यप्रोघादि के फल-शीतछ, कफपित्तनाहक, म्राह्ी, 


रूख, कषाय और मधुर होते हैं ॥ १६४ ॥ > आ 
क्षीरवृक्षफलं तेषां गुरु विष्टस्भि शीतलम्‌ । 


कषायं मघ्रं साम्लं नातिमारुतकोपनम्‌॥ १६५ ॥ 


अत्यथं बातलं माहि जाम्बवं कफपित्तजित्‌ | 
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स्निग्धं स्वादु कषायं च राजादनफलं गुरु | १६६ !। 
कषाय मधुर रूक्षं तोदनं कफवातजित्‌ | 
अम्लोष्णं लघु सङ्प्राहि स्निग्ध पित्ताग्निबद्धनम्‌ १६७ 
आम कषायं सङ्ग्राहि तिन्दुकं बात कोपनम्‌ | 
विपाके शुरु सम्पक मधुरं कफपित्तजित्‌ ॥ १६८ || 
मधुर च कषायं च स्निग्धं सङग्राहि बाकुलम्‌ | 
स्थिरीकरं च दन्तानां बिशादं फलमुच्यते ॥ १६६ ॥ 
सकषायं हिमं स्वादु धान्वनं कफत्रातजित्‌। 
तढ़दू गाङ्गेरुक बिद्यादशमन्तकफलानि च || १७० ॥ 

छीरी वर्ती के फळ-गुरु, विश्म्भकारक, शीतल, कषाय, 
मधुर तथा अम्ल होते हैं तथा चायु का अधिक प्रकोप नहीं 
करते हें । जासुनफळ-अत्यन्त वातकारक, दभ्त को बांधने. 
वाला तथा कफ और पित्त को नष्ट करता है। राजादून 
( खिरनी ) का फळ-श्निग्ध, मधुर, कषाय और भारी होता 
ई । तोदूनफळ-कपाय, मधुर, रू, कफवातशामक, अम्ल, 
उष्ण, लघु, ग्राही, स्निग्ध, पित्तजनक तथा अग्निवद्धेक है । 
कच्चा तिन्द्रुकफळ-कसे छा, ग्राही तथा वातप्रकोपक होता है 
और पक्रा हुआ-विपाक में गुरु, मधुर, कफ तथा पित्त का नाशक 
होता है। बकुछ का फळ--मघुर, कषाय, स्निग्ध, संग्राही, 
दांतों को इढ करने चाला तथा विशद होता है। धामन फळ- 
कषाय, शीत, मधुर तथा कफ और पित्त का नाशक होता है। 
धामन फळ के गुणानुरूप हो गांगेरुक तथा अश्मन्तक फ्ला के 
गुण जानो ॥ १६५-१७० ॥ 

विमशः--भारत में प्राचीन काळ से जामुन की गुठळी का 
प्रयोग मधुमेह तथा बहुमूत्र में करते डे । वतमान विज्ञान ने 
जामुन के बीज में जम्बूलाइन ( ०17०0००152) नामक एक 
ग्लूकोसाइड प्राप्त किया हे जो कि मधुमेह में शाकरा तथा मूत्र 
राशि को कम करता है। अत्र डाक्टर मी जामुन की गुठळी 
का सरव मधुमेह में तथा बिएव इश्सट्रेषट का अतिसार में 
प्रयोग करने ळग गये हैं । 
विष्टम्भि मधुरं स्निग्धं फल्गुं तपंणं शुरु | 
अत्यम्लमीषन्मधुरं कषायानुरसं लघु ।! १७१ ॥ 
बातऽनं पित्तजननमामं विद्यात्‌ परूषकम्‌ । 
तदेब पक्कं मधुरं बातपित्तनिषहेणम्‌ ॥ १७२ || 
विपाके मधुरं शीतं रक्तपित्तप्रसाद्‌नम्‌ | 
पौष्कर स्त्रादु विष्टम्मि बल्यं कफकरं “गुरु | १७३ || 

फक्गु (अंजीर) फछ-विष्टम्भकारक मधुर, स्निग्ध, तृप्ति- 
कर तथा पचने में भारी होता दे । कच्चा परूपक (फालसा)- 
अत्यन्त खट्टा, कुछ मीठा, अनुरस में कषाय, पचने में हलका, 
चातनाशक तथा पित्तजनक होता है। वही फालसा पक 
जाने पर-मधुर, चातपित्तनाशक, विपाक में मधुर, शीतळ 
तथा रक्तपित्तप्रसादक होता है । पौष्कर ( तालाब में होने 
वाळे सिंघाडे या कमळ के फ5)-रख में मधुर, विष्टम्भजनक, 
बळवदूर्धेक, कफक्रारक और गुरु होते हैं ॥ १७१-१७३ ॥ 


कफानिलहरं तीचणं स्निग्धं जङप्राहि दीपनम्‌ | 
कद्वतिक्तक्षायोष्णं बालं बिल्बमुदाद्वतम्‌ | १७४ ॥ 
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विद्यात्‌ तदेव सम्पक्क मधुरानुरसं शुरु | 
विदाहि विष्टम्भकर दोषकृत पूतिसारुतम्‌ || १७५॥ 
कच्चा बिल्व फळ-कफ और वात का नाशक, तीचण, 
स्निग्ध, संग्राही, अग्निदीपक, कटु, तिक्त और कषाय तथा 
उष्ण होता है किन्तु वही पक्र जाने पर-अनुरस में मधुर, 
पचने में भारी, पिदाहइजनक, चिष्टम्भकारक, दोषजनक तथा 
दुर्गन्धित चायु पैदा करता दै ॥ १७४-१७५ ॥ 
विम्बीफलं साश््वक्रणं स्तन्यक्रत्‌ कफपित्तज्ञित्‌ । 
त्ङदाहञ्बरपित्तास्रककासश्छा सक्षयापहम्‌ ।। १७६॥ 
विम्बीफळ ( कुन्दरु) तथा अश्वक्रणे-दुग्धबद्धक,,कफ और 
पित्त को नष्ट करने चाळे तथा तृषा, दाह, उवर, रक्तपित्त, 
कास, श्वास और क्षय को नए करते हैं ॥ १७६ ॥ 
तालनालिकेरपनसमो चप्रश्रतीनि ॥ १७७ || 
स्वादुपाकरसान्याहुबीतपित्तह्राणि च | 
बलप्रदानि स्निग्धानि बूंहणानि हिमानि च ॥ १३८॥ 
ताळ, नारियछ, कटहल, मोचा ( केला ) आदि फल-रस 
और विपाक में मधुर, वातपित्तनाशक, बळदायक, स्निग्ध, 
छंहण तथा शीतल होते हैं ॥ १७०-१७८॥ 
फलं स्वादुरसं तेषां तालजं गुरु पित्तजित्‌ | 
तद्वीजं स्वाढुपाकां च मूत्रलं वातपित्तजित्‌ ॥ १७६ ॥ 
नालिकेरं शुरु स्निग्ध पित्तघ्नं स्वाढु शीतल्लम्‌ | 
बलमांसप्रदं हृद्यं बृंहणं षस्तिशोघनम्‌ !। १८०॥। 
पनसं सकषायं तु स्निग्ध स्थादुरस शुरु | 
मौचं स्वादुरसं प्रोक्तं कषायं नातिशीलम्‌ । 
रक्तपित्तहरं बृष्यं रुच्यं श्लेष्मकरं शुरु ॥ १८१ ॥ 
इनमें ताळ का फळ-मधुर रस बाळा, पचने में भारी और 
पित्तनाशक होता दै। उसका बीज-विपाक में मधुर, मूत्र" 
जनक तथा वात-पित्तनाशक है । नारियल का फल-पचने में 
भारी, स्निग्ध, पित्तनाशक, मधुर, शीतळ, बळ और मॉस का 
वर्द्धक, हृद्य, बृंहण तथा बस्ति ( मूत्राशय ) का शोधक होता 
है। पनस ( कटहर) फळ-कसेळा, स्निग्ध, स्वादुरसयुक्त 
तथा पचने में भारी होता दै । केवळ रस में मधुर और कषाय 
होता है तथा अधिक शीतल नहीं होता है एवं रक्तपित्त 
नाशक, वृष्य, रुचिजनक, कफकारक तथा भारी होता है ॥ 
विमझंः-ताळवर्ग के फ्ला मॅ-स्टा'बं, शकरा अधिक मात्रा 
में तथा अए्पमात्रा में फेर, प्रोटीन एवं जीवद्रव्य भी होते हैं। 
नारिकेल फळ इय रोग में अमेरिका तथा भारत में प्रयुक्त 
होता है। वंदणं गुरु शीतलम्‌ । द।इक्षतक्षय्रं रक्तपित्तप्रसादनम्‌॥ 
(वाग्भटः) | केळे में-शकंरा, फेट, प्रोटीन, चूना, खार, ळौह, 
फास्फोरिक एसिड तथा विटामिन बी० और सी० होते हैं। 
अतिसार, प्रवाहिका में केला सङप्राही पथ्य है । 
राक्षा काशमर्यखजुरमधूकरपुषपप्रश्चतीनि ॥ १८२ ॥ 
रक्तपित्तहराण्याहुगुरूणि मधुराणि च ! 
तेषां द्राक्षा सरा स्वयो मधुरा स्निग्घशीतल। || १८३॥ 
रक्तपित्तज्व रश्वा सतुष्णादा क्ष यापद । 
हृद्यं मूत्रबिबन्धष्नं पित्तासरत्र।तनाशनम्‌. | १८४ ॥ 
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फेश्यं रसायनं मेध्यं काश्मय फलमुच्यते || १८४ ॥ 
क्षतक्षयापहं हृद्य शीतलं तपण शुरु। 
'रसे पाके च मधुरं खार्जूरं रक्तपित्तनुत्‌ १८५॥ 
ब्दणीयमश्टद्यं च मधूकङुसुमंः शुरु । 
वातपित्तोपशमनं फलं तस्योपदिश्यते॥ १८६॥ 


द्राक्षा, गम्भारी, खजूर, महुवे के पुष्प तथा फळ प्रभ्शति- 
रक्तपित्तनाशक, गुरु और मधुर होते हें । इनमें से द्राक्ष 
दस्तावर, स्वर को चढ़ाने वाली, मधुर, स्निग्ध, शीतळ है तथा 
रक्तपित्त, उवर, श्वास, तृष्णा, दाह तथा चय को नष्ट करती 
है । गम्भारी फळल-हृद्य, मूत्रावरोधनाशक, रक्तपित्त और 
वातरोग का नारक, केशों के लिये हितकारी, रसायन तथा 
बुद्धिवद्धक होता है। खजूर (छुहारा तथा पिण्डखजूर)-क्षत और 
जय का नाशक, हृद्य, शीतल, तृप्तिकारक, गुरु लथा रस और 
विपाक में मधुर होता हे । महुवे के पुष्प-जो कि सूखने पर 
सुनक्के से (फलो पम) हो जाते हैँ-बळवद्धक होते हैं एवं हृदय 
के लिये अहितकारी और पचने में भारी होते हैं तथा महुवे के 
फल-चात और पित्त के शामक होते हैं ॥ १८२-१८६॥ 


वातामाक्षोडाभिषुकनिचुलपिचुनिको चकोरुमाण 
प्रश्रतीनि ।! १८७ ।! 
बादाम, अखरोट, अभिषुक (काजू), निचुळ (चिलगोजा), 


पिचु, निको चक ( पिस्ता), उरुमाण ( नासपाती ) प्रभ्वति 
शुष्क मेवे वग के फल हें ॥ १८७ ॥ 


पित्तशलेष्महराण्याहुः स्निग्धोष्णानि गुरूणि च | 

बृंहणान्यनिलन्नानि बल्यानि मधुराणि च ॥१८८॥ 
ये सेवे--पित्त ओर कफ के नाशक, स्निग्ध, उष्ण, गुरु, 

बृंहण, वातनाशक, बळवद्धक तथा मधुर होते हैं ॥ १८८ ॥ 
विमश:--इन सेवों में १५-२० प्रतिशत प्रोटीन, ५०-६० 

फेट, ९-१२ प्रतिशत कार्बोहाईडू ट, ३-५ प्रतिशत सेल्यूछोज, 

१ प्रतिशत-खनिजज्ञार तथा ४-५ प्रतिशत जलीयांश होता 

है। इनमें का्बोहाइड़े 2 कम हो ने से मधुमेही के लिये हितकारी 

तथा फेट और प्रोटीन अधिक होने से मांसचद बृंहण हें । 

कपाय॑ कफपित्तव्नं किख़ित्तिक्त रुचिप्रदम्‌ । 

हृद्य सुगन्धि विशदं लबलीफलमुच्य़ते || १८६ ॥ 

वसिरं शीतपाक्यं च सारुष्कर निबन्धनम | 

विष्टम्भि दुजरं रूक्षं शीतलं बातकोपनम्‌ ! 

ब्रिपाके मधुरं चापि रक्तपित्तप्रसादनम्‌ || १६०॥ 
हरफा रेवडी के फल-कपाय, कफपित्तनाशक, कुछ तिक्त, 


रुचिदायक, हृद्य, सुगन्धयुक्त और विशद होते हैं। बसिर 
( सूयभक्ता ) के फळ, शीतपाक्य (बळा के फळ ) और 


. अरुष्कर ( भल्लातक फळ ) या उसका निबन्धन ( डंठळ )- 


वि्म्भजनक, पचने में कठिन, रूच्ष, शीतळ, वातप्रकोपक, 
विपाक में मधुर तथा रक्तपित्तशामफ होते हैं ॥१८९-१९०॥ 


विमरशः-लवलीफळपरिचयः-वनरिनिर्ध। हुरितांशुपुपरन्नाट- 
सदृकूछरा । सुगन्धिमूछा छबी पाण्डुकोमलवर्कला ॥ 


२६ स€ 
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शीतं कषायं सधरं टङ्कं मारुतकृदू गुरु | 
खिर्घोष्णं तिक्तमधुरं बातश्लेष्मषनमेङ्कुदम्‌ ॥ १६१ | 
शमीफल गुरु स्वादु रूक्षोष्ण केशनाशनम्‌ | 
गुरु श्लेष्मातकफलं कफकून्मधुरं हिमम्‌ ॥ १६२ ॥ 
करीराक्षिकपीळूनि वृणशुन्यफल्लानि च। 
स्वादुतिक्तकटूष्णानि कफवात्तदराणि च॥ १६३ ॥ 
तिक्तं पित्तकरं तेषां सरं कडुत्रिपाकि च। 
तीदणोऽणं कटुकं पीलु सस्नेह कफत्रातजित्‌॥ १६४ |। 


रङ्क ( नीलकपित्थ )--शीतल, कपाय, मधुर, वातवद्धक 
और स्फी होता दै। इद्धुदीफळ-स्निग्ध, उपण, कड, मधुर और 
चातकपा-नारक द्दोता है। शमी का फळ-भारी, मधुर, रू, < 
उष्ण तथा केशनाशक दोता दे। लिसोड़ा फळ-भारी, कफ- 
कारक, मधुर और शीतल हवै । करीर, आक्षिक,- पीछु और 
तृणशून्य ( मल्लिका ) के फळ-मधुर, तिक, कटु, उष्ण तथा 
कफ और वात के नाशक होते हैं। उनमें से पीलुफळ-रस में 
कडु, पित्तजनक, दस्तावर, विपाक में कटु, तीचग, उषण, रस 
में कड, स्नेहांशयुक्त तथा कफ और वात के नाशक होते हैं ॥ 


आरुष्कर तौबरक कषायं कटुपाकि च । १६% || 
उष्णं क्रिमिख्वरानाहमेहो दावत्तेनाशनम्‌ । 
कृष्ठगुल्मोदराशोऽन कटुपाकि तर्थेब्र च ॥ १६६ || 
करञ्जकिंशुकारिष्टफलं जन्तुप्र मे हत्‌ । 
अङ्कोलस्य फलं विस गुरुर्लेष्महर हिमम्‌।| १६७ | 
रूक्षोष्णं कटुकं पाके लघु वातकफापहम्‌ | 
तिक्तमीषद्विषहितं विडङ्ग कृमिनाशनम्‌ ॥ १६८ ॥ 


तौवरक फळ--आरुष्कर ( ्णकारक ), कषाय, विपाक 
में कटु, उष्णवीयं तथा कृमि, उवर, आनाह, प्रमेह तथा 
उदावतं का नाशक होता दै । कर्ज, ढाक (पलास) ओर नीम 
के फळ-कुमि, प्रमेह, कुष्ट, गुम, उद्र तथा अश के नाशक 
एवं विपाक में कटु होते हैं । वायविषङ्ग-रूक्ष, उपण, विपाक 
में कटु, पचने में हलकी, वात तथा कफ की शामक, कुछ तिक्त, 
विपज रोगों में हितकारी तथा कृमि नाशक होती हे ॥१९५-१९८॥ 

विमर्शः-तुवरक का विशेष प्रयोग कुष्ठ में, पलाशबीर्जो 
का गोलकूमि (1२००११ ४०८०) तथा विडङ्ग का प्रयोग चपटे 
कृमि ( 180० ७४००0 ) में आयुर्वेद तथा डाक्टरी दोनों 
में करते हैं । | 
ब्रण्यमुष्णं सरं मेध्यं दोषध्नं शोफकुष्ठनुत | 
कषायं दीपनं चाम्लं चक्षुष्यं चाभयाफलम्‌।। १६६ | 
भेदनं लघुं रूश्नोष्णं वेस्वरयेक्रिमिनाशनम्‌ । 
चक्षुष्यं स्वादुपाक्याक्षं कषायं कफपित्तजित्‌ || २०० ॥ 

अभया (इरइ) फळ -घ्रण में हितकारी, उपण, दुस्ताबर, 
मेधाहितकर, दोषनाशक, शोफ ओर कुष्ठ का नाशक, कषाय, 
अग्निदीपक, अग्ळ तथा नेत्रो के लिये हितकारी है । आच्च 
(बहेड़ा का) फळ-दस्तावर, लघु, रू, उष्ण, स्वर को विकृत 
करने वाला, कृमिनाशक, नेत्रहितकारी, विपाक में मधर, 


| कषाय एवं कफ तथा पित्त को नष्ट करता है ॥१९९-२००॥ | 





२०२ 
कफपित्तहरं रूक्षं वक्त्रक्लेद्मलापहम । 
कषायमीपन्मधुरं किञ्चित्‌ पूगफलं सरम्‌ ॥२०१॥ 
जा।तीकोशोऽथ कपूर जातीकटूकयोः फलम्‌ । 
कक्षोलक लबङ्ग च तिक्त कटु कफापहम्‌ ॥२०२॥ 
लघु ठृष्णापहं वक्त्रक्लेददौगन्ध्यनाशनम्‌ । 
सतिक्तः सुरभिः शीतः कपूरो लघु लेखनः ।॥।२०३।। 
तृष्णायां मुखशोषे च वेरस्ये चापि पूजितः ! 
लताकस्तूरिका तद्टच्छीता बस्तिबिशोधनी ।।२०४॥। 
पूगफळ (सुपारी )-कफ और पित्त का नाशक, रू, मुख 
का क्लेद तथा मळ का नाशक, रस में कषाय तथा कुछ मधुर 
और दस्तावर होता हे । जातीकोश ( जादित्री ), कपूर, जाय- 
फल, छताकस्तूरी फळ, कक्कोछक ( क्युबेब आफिसिनेलिस ) 
तथा लबङ्ग-ये तिक्त ( कडवे ), कटु ( चरपरे ), कफनाशक, 
पचने में रघु, तृपानाशक, सुख की छित्नता तथा दुर्गन्ध को 
नष्ट करनेवाले हैं। इनमें क पूर-कब़वा, सुगन्धि, शीतल, लघु 
तथा ळेखन होता है तथा तृषा, सुख की खुश्की एवं अरुचि में 
लाभकारी हे। इसी प्रकार लताकस्तूरी-कपूंर के समान युण- 
कारी तथा शीतळ एवं वस्तिशोधक होती है ॥ २०१-२०४॥ 
शियालमञ्ञा मधुरो वृष्य: पित्तानिलापहः | २ 
बभीतको मदकरः कफमारुतनाशानः ॥२०२॥ 
कषायमधुरो मज्जा कोलानां पित्तनाशनः | 
तृष्णाच्छद्यनिलेत्रश्च तद्वदामलकस्य च 11२०६ 
बीजपृरकराम्याकमञ्ञा कोशाम्रसम्भबः | 
स्वादुपाको5म्रिबलकृत्‌ स्निग्धः पित्तानला पहः ।। २०७। 
यस्य यस्य फलस्येह बीयं भबति यादृशम्‌ | 
तस्य तस्येत्र बीयंण मञ्जञानमपि निर्देशित ॥६०८॥ 
प्रियाळमजा ( चिरोज्जी )-मधुर, दृष्य तथा वातपित्त- 
नाशक होती है । ` बहेढ़े फळ की मजा-मद्कारक तथा वात- 
कफनाशक होती हे! कोळ ( बद्री फल ) की मज्ञा-कषाय, 
मधुर, पित्तनाशक, तृपाशामक, दमननाशक तथा वातइर 
होती है । आंवले के फल की मजा भी कोलमज्ञा के समान गुण 
चाळी होती हे। बीजपूर तथा शम्याक ( अमलतासफली ) 
की मञ्चा तथा कोशाम्र मज्ा-निपाक में मधुर, पाचकागिन 
तथा बळकी वर्ढक, ख्रिग्ध एवं पित्त तथा बात की नाशक होती 
है। जिस जिस फल का जैसा जेसा वीर्य होता हे उसी के 
अनुरूप उसकी मज्ञा को भी जानो ॥ २०५-२०८ ॥ 
फजेषु परिपक्क यदू शुणत्रत्तदुदाह्ृतम्‌ | 
बिल्वादन्यत्र अिज्ञेयमामं तद्धि गुणोत्तरम्‌ । 
प्राह्मुणं दीपनं तद्धि कषायकडुतिक्तक्रम्‌ ॥२०६॥ 
व्याधित ऋमिजु४ च पाकातीतमकालज्ञम्‌ | 
बजनीय॑ फलं सर्वमपयीगतमेब च ॥२१५॥ 


इति फलबरगंः | 
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बिद्वफळ को छोड कर अन्य सब फलों में पके हुये फल 
प्रशस्त गुणयुक्त होते हैँ किन्तु बिएवफळ कच्चा ही गुण युक्त 


सुश्रुतसंहित 
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होता है। कच्चा विरघफल-कडञ ( विबन्ध) करने वाला, 
उपण, दीपन, कषाय, कडु और तिक्त रख युक्त होता है। जो 
फल रोगयुक्त, क्ृमिब्याप्र, अधिक पका € सडा गला ) हुआ,. 
विना मौसम के लगा हुआ और बिना पका हुआ हो ऐसे सवं 
प्रकार के फलों को त्याग देना चाहिये ॥ २०९-२१० ॥ 
विमशंः-~-चज्ितफळानि--दिमानिलोष्णदुर्वातव्याळछाळादिदू- 
षितम्‌। अन्तुजुष्टं जले मञ्चमभूमिजञमनात्तबम्‌ ॥ ( बाग्भटः ) । 


अथ शाकत्रगेः | 
शाकान्यत ऊध्वं बच््यासः | तत्र पुष्यफलालाचुका- 
लिन्दकप्रश्धतीनि || २११ || 
अब इसके नन्तर दिनि प्रकार की शाऊों का चणन 
करते हें। उनमें पुप्प फल ( कोडा ), डाळाछु (लौकी या 
तुग्बी ), कालिन्द्क ( तरबूज ) प्रन्ति का शाक !। २११॥ 
पिन्तन्नान्यनिलं ङ्कुथुस्तथा मन्दकफानि च | 
सृष्टमूत्रपुरीघाणि स्व्रादुपाकरसानि च ॥२१२॥ 
उक्त शाक-पित्तनाशक, यातकारक, किञ्चिस्कफकारक, 
मुत्र और मल को पंदा करने चाली तथा रस और दिपाक में 
मधुर होती है ॥ २१२॥। 
पित्तध्न तेषु कूष्माण्ड बालं मध्य कफाबहम्‌ | 
शुक्लं लघुष्णं सक्षारं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥२१३॥ 
सर्वेदोषहर हृद्यं प्यं चेतोविकारिणाम्‌ | 
दश्टिशुक्रक्षयकर कालिन्द कफबातकृतू ॥२१५॥ 
अलावुर्भिन्नत्रिद्‌छा तु रूक्षा गुव्येतिशीतला | 
तिक्ताल्ाबुरहद्ा तु बामिनी वातपित्तजित्‌ ।।२१४॥ 
एनर्मे कचा फूष्माण्ड-पित्तनाशक, सध्य ( अधपळा ) 
कूष्माण्ड-क्रारक्र तथा शुक्ल या पक्का छुआ छूग्साण्ड-पचने 
में इळका, उष्ण, छारयुक्त, अझिदीपक् तथा बस्ति का शोधक 
( मूत्र ) होता है एवं सर्च दोषों का नाशक, हृद्य के लिये 
हितकारी तथा चित्त के विकार (मान्त रोग जेसे उन्माद, 
अपस्मार, संन्यास, मूर्च्छा) चाळों के लिये परम पथ्य है। 
कालिन्द्‌ ( तरवूज )--दृष्टि तथा शुक्र का नाशक एवं वात 
और कफ का जनक हे! भळाबु-दस्तावर, रू, पचने में 
भारी तथा अधिक शीतळ होती है । कडवी तुम्बी-हृदय के 
लिये अहितकर, वमनकारक तथा वात और पित्त को नष्ट 


करती हे ॥ २१३-२१५ ॥ 
त्रु तेत्रीरुककीरुकशीणेबृन्तप्रश्चतीनि || २१६ ॥ 
त्रपुस ( खीरा ), पुर्वादक ( ककडी ), कर्कारुक ( ककडी 
भेद), शीर्णबुन्त प्रभुति भी फलशाक हें ॥ २१६॥ 
स्घादुतिक्तरसान्याहुः कफवातकराणि च | 


सष्मूत्रपुरीषणि रक्तपित्तदराणि च ।।२१७॥ 
बाले सुनील त्रपु तेषां पित्तहरं स्मृतम्‌ | 
तत्पणण्डुकफक्रउजीणेमम्लं वातकफापहम्‌ ॥२१४॥ 


एवीरुकं सककोरु सम्पक्बं कफवातकृत्‌ | | 
सक्षारं मधुरं रुच्यं दीपनं नातिपित्तलम्‌ ॥२१६॥ 
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श्रध्यायः ४६ ] 
सक्षार सधुर 'चंब शीणंवृन्त॑ कफापहम्‌ | 
भेदनं दीपनं हृथमानाद्ाष्ट्रीलनुल्लघपु. ॥२२०॥ 


ये फलळशाक-स्वादु, तिक (कडवे), कफ तथा वातके जनक 


मूत्र और मळको उत्पन्न या प्रवर्तित करने वाळे तथा रक्तपित्त- 


नाशक होते हैं । इनमें कषी नीली ककद़ी-पित्तनाशक होती दे 
तथा ठीक तरह से पकी हुई श्वेत ककड़ी-कफ करने वाली 
तथा अधिक पकी हुई ( जीणं )-खट्टी होती है तथा वात और 
कफ को नष्ट करती हे । एर्वारुक तथा कर्कारु अधिक पकने पर- 
कफ और बात को करती हैं तथा क्षारयुक्त, मधुर, रुचिवद्धक, 
अभिदीपक आर अधिक पित्तवद्धंक नहीं होती हैं । शीणंवून्त 
( ककड़ी )--ज्वारयुक्त, मधुर, कफनाशक, दस्तावर, अग्नि 
दीपक, हृद्य एवं अफारा तथा अष्ठीला वृद्धि ( Enlargement 
of Prostate ) को नष्ट करती हे तथा पचने में छघु होती दै ॥ 
पिप्पली मरि चम््ङ्गवेर द्रे कहि छ शुजी रककुस्तुम्बु र ज- 
म्बीरसुमुखसुरसाजकभूस्तृणसुगन्धककासमर्दंककालमा 
लकुठे रकक्षवकख रपुष्पशिग्रमघुशिग्रफणिज्ञ कसघे परा 
जिकाकुलाहलावमुत्थगण्डीरतिलपर्णिक।वर्षा भूचित्रक- 
मूलकलशुन पल्लाण्डुकलायप्रथ्रतीनि ॥ २५१ ॥| 
पिप्पली, मरिच, साठ, अदरख, हींग, जीरा, कुस्तुस्वुष 
( धनियां ), जम्बीरी नीतू, सुसुख ( बन तुलसी ), सुरसा 
( तुळसी ), अजक ( तुळसी सेद), भूस्तृण ( रोहिष), 
सुगन्धक ( गन्धतुण ), कसोंदी, काळमाल ( काली तुलसी ), 
कुठेरक ( तुळसी भेद), चवक ( नकछिकनी ), खरपुष्प 
( मरुषक ), सहजना, छाळसहदजना, फणिज्ल्क ( मरुआ 
सरसों, राई, कुळाहळ, अवपुत्थ ( लाळ चिरमू ), गण्डीर, 
( सूरण ), तिळप्णिका ( छाछ चन्दून या चोरक ), पुनर्नवा, 
चीता, मूली, लहसुन, प्याज ओर कळाय ( मटर ) ये सब 
शाक बनाने को तथा इनमें बहुत से ( धनियां, जीरा, हींग 
आदि ) द्रब्य झाको के संस्कार (छेकने) के काम में आते हैं ॥ 
कटून्युष्णानि रुच्यानि वातश्लेष्महराणि च | 
कृतान्नेषूपयुञ्यन्ते संस्कारार्थेमनेकधा । २२२ | 
ये पिप्पर्यादि द्रव्य-रस में कटु, उष्णप्रकृतिक, रुचि- 
वद्धंक, बात तथा कफ को नष्ट करने वाले होते हैं तथा इनमें 
से कई दर्या का कृतान्न अर्थात्‌ शाक या अन्य अन्न के खाद्य 
पेय पदाथ बनाने में संस्कार करने के लिये ( मसाले के 
रूप में ) प्रयुक्त होते हुँ ॥ २२२॥ 
तेषां गुर्बी स्वादुशीता पिष्पल्याद्री कफाबहा | 
शुष्का कफानिलध्ती सा वृष्या पित्ताबिरोधिनी।॥२२३।। 
स्त्रादुपाक्याद्रमरिचं गुरु शलेष्मभ्रसेकि -च | 
टूषणं लघु तच्छुष्कमवृष्यं कफबातजित्‌ ॥२२४॥ 
नात्युष्णं नातिशीतं च बीयतो मरिचं सितम्‌ | 
गुणवन्मरिचेभ्यश्च चक्षुष्यं च बिशेषतः ॥२२४॥ 
नागरं कफबातष्नं विपाके मधुरं कडु । 
बृष्योष्णं रोचनं हृद्य सस्नेहं लघु . दीपनम्‌ ॥२२६॥ 
कफानिलहरं स्वय बिबन्धानाइहशूलनुत | 


सुत्रस्थानम्‌ २०३ 
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कटूष्णं रोचनं हृद्य वृष्यं चंबाद्रक स्मृतम्‌ ।।२२७।। 

लघूष्णं पाचनं हिङ्गु दीपनं कफत्रातज्ित्‌। 

कदु स्निग्धं सरं तोदणं शूल।जीणविबन्धनुत्‌ ।।२२८।। 

तीदणोषणं कटुकं पाके रुच्य॑ पित्ताग्निरद्धनम्‌ । 

कटु श्लेष्मानिलहरं गन्धाढ्यं जोरकद्वयम्‌ ॥२२६॥ 

कारवी करवी तद्रद्रिक्ञेया सोपकुञ्चिका | 

भच्यव्यञ्जनभोञ्येषु बिविघेष्ववचारिता ॥२३०॥ 
द्रो कुस्तुम्घरी कुयीत्‌ स्वादु भौगन्ध्यह्ृद्यताम्‌। 

सा शुष्का मघुरा पाके स्निग्ध वृडदाहनारानी | 
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दोषघ्नी कढुका किञ्चित्‌ तिक्ता ख्रोतोविशोघनी ॥२३१॥ 


इनमें गीली पिप्पळी-पचने में भारी, रस में मधुर, शीत- 
बीयं तथा कफवद्धक होती दै। सूखी पीपल-कफ ओर वात 
को नए करने वाळी, वृष्य तथा पित्त की अविरोधिनी होती 
है। गीली काळी मरिच-दियाक में मधुर, गुरु तथा कफ का 
स्त्राव कराने वाली होती है। सूखी काली मरिच-कड, उष्ण, 
लघु, अवृष्य तथा कफ और बात को नष्ट करती दै । श्वेत 
मरिच ( सहजन के बीज )--वीय में न तो अधिक उप्ण होती 
है तथा न शीत एवं अन्य मरिचों की अपेक्षा अधिक गुण- 
कारी एवं नेत्रा के लिये हितकारी होती हे । शुण्टी-कफ तथा 
वात को नष्ट करने बाली, दिपाक में मधुर, कटु, वृष्य, उष्ण, 
रुचिकारक, हृद्य, स्निग्ध, लघु तथा पाचकाग्निदीपक होती 
है। अद्रख-कफ भर वात का नाशक, स्वर के लिये हितकारी 
तथा विबन्ध, आफरा और उद्रशूछ को नष्ट करता हे एवं 
कदु, उषण, रोचक, द्वद्य तथा वृष्य होता है। हींग-हळकी, 
उष्ण, पाचन, दीपन, कफ तथा चात का नाइक, कटु, स्निग्ध, 
दस्तावर तथा तीचण होती है एवं शूल, अजीणं और विबन्ध 
को नष्ट करती है । श्वेत तथा काळा ये दोन जीरे-तीचण, 
उष्ण, विपाक में कटु, रुचिजनक, पित्तवद्धक, अग्निदीपक, 
कटु, वात-कफनाशक, और अच्छी गन्ध से युक्त होते हैं । 
कारवी ( सूचम जीरा ), करवी ( सूचम कृष्ण जीरक ) तथा 
उपङ्गद्चिका (काळी जीरी ) या कळोंजो ये तीनों जीरे के 
समान ही गुण वाले होते हें। हरा धनियां-अनेक प्रकार के 
भचय ( मोदकादि ), व्यज्जन ( शाकादि ) आर भोज्य ( अन्न 
यवागू, दाळ आदि) पदार्था में अनेक प्रकार से प्रयुक्त 
करने पर उनमें स्वादूता, सुगन्धिता जार हृदयग्रियता उत्पन्न 
करता है। बह धनिया सूखने पर विपाक में मधुर तथा 
स्निग्ध, तृषा और दाह को नष्ट करने वाळा, दोपनाशक, कड, 
कुछ तिक्त ( कडवा ) तथा स्रोतसो का शोधक होता है ॥ 
जम्बीरः पाचनस्तीदणः कमिवातकफापहः ॥२३२॥ 
सुरमिर्दीपनो रुच्यो मुखबैशद्यकारकः | 
कफानिलविषश्वासकासदोरगन्ध्यनाशनः ॥२३३।। 
पित्तकृत्‌ पाश्वझूत्तष्नः सुरसः सम्रुदाहृतः 
तह्त्त सुमुखो ञेया बिशोषादू गरनाशनः । २३४ 
कफचना लघवो रूआास्तीदणोष्णा; पित्त३द्धनाः | 
कटुपाकरसाश्चब सुरसाजकभूस्टूणाः ॥२३५॥ 
जस्दीरी नीवू-पाचक, तीचण तथा कृमि, बात और कफका 
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नाशक, सुगन्धयुक्त, अभिदीपक, रुचिजनक एवं सुख को | से पुष्प-कफ तथा पित्त का नाश करते हैं और फट-कफ भीर 
साफ करता हे । सुरसा ( तुळसी )-कफ, वात, विष, श्वास, | वात को नष्ट करते हें ॥ २४२॥ 

कास तथा ढुरान्ध की नाइाक, पित्तकारक तथा पाश्वशूळ्नाशक विमशः--यहां पर पुष्प, पन्न, फळ ये प्रकरण वदा से 
होती है। सुसुख भी तुलसी के समान ही है किन्तु विशेषकर | मूळी के ही ग्रहण करना अधिक प्रशस्त है । राजनिघण्टु मेँ 
गर विष को नष्ट करती हे । सुरशा, अर्जक तथा भूस्तूण ये- | लिखित मुळक-पुष्पादि गुण “तत्पुष्पं कफपित्तव्नं तत्फलं कफतात्‌- 
कफनाशक, पचने में इळके, रूच, तीचण, उष्ण, पित्तवद्धक | निव? भी यहाँ इस श्लोक में मूळी के ही पुष्प-पत्रादि के गुणों 
तथा रस ओर विपाक में कडु होते हैं ॥ २३२-२३५॥ का संकेत करते हैं। 


सधुरः कफबातन्नः पाचनः कण्ठशोधनः | स्निग्धोषणतीदणः कट्ुपिच्छिलश्च 

विशेषतः पित्तहरः सतिक्तः कासमद्‌ंकः ।।२३६। गुरुः सरः स्वादुरसश्च बल्यः | 

कटुः सक्षारमधुरः शि्रस्तिक्तोऽथ पिच्छिलः | बृष्यश्च मेधास्वरबणं चक्षु- 

सधुरिप्रः सरस्तिक्तः शोफन्नो दीपनः कटुः ॥२३७॥ भग्नास्थिसन्धानकरो रसोनः ॥ २४४ ॥ 

विदाहि बद्धविण्मूत्रं रूक्षं तीच्णोष्णमेब च । हृद्दोगजीणज्बरकुक्षिशुल- 

त्रिदोषं साषप शाकं गाण्डीर॑ वेगनाम च ॥२४८५॥ विबन्धगुल्मा रुचिकासशोफान्‌ | 

चित्रकस्तिलपर्णी च कफशोफहरे लघू | दुनोमङ्ुष्ठानलसाद जन्तु- 

बषोभूः कफवातन्नी हिता शोफोदराशंसाम्‌ ।॥२३६॥ समीरणस्वासकफांश्व हन्ति ॥ २४५ ॥ 
कासमद ( कसोंदी )--मधघुर, कफ-बातनाशक, पाचक, रसोन ( लहसुन )--स्रिंग्ध, उप्ण, तीचण, कडु, पिच्छिल, 


कण्ठशो धक, विशेषकर पित्तहारक तथा कड रसयुक्त होता है। | भारी, दस्तावर, रस में मधुर, बलवर्द्धक, वृष्य होता है 
शोभाकश्षन--कडु, झारयुक्त, मधुर, तिक्त और पिथ्छिछ | प्रथा मेधा, स्वर, वण तथा नेत्र के लिये हितकारी और टूटी 


होता है। छाल सहजन-दुस्तावर, तिळ, शोफनाशक, अप्लनि- | अस्थि का सन्धान करता हे तथा हृद्रोग, जीर्णडचर, कुषि- 
दीपक भर कटु द्वोता हे। सरसों का झाक, गाण्डीर और ! शूळ, विबन्ध, गुल्म, अरुचि, कास, शोफ, अश, कुष्ठ, अग्नि- 
वेगनाम ये-विदाइकारक, मळ तथा मूत्र के अवरोधक, रूच, च इमि, वातरोग, श्वास और कफ के रोगों को नष्ट 
तीचण, उष्ण भौर त्रिदोषजनक होते हैं । चित्रक तथा तिळ- | करता हे ॥ २४४-२४५ ॥ | 
पणी-कफ और शोफ को नष्ट करती दै। पचने में हळकी विमशः--पित्ताक्षत तथा रक्तात चात के सिवाय 
होती है । पुननंबा-कफ और चात को नष्ट करती है तथा शोफ, | अन्य सब वात रोगों में रप्तोन (५) उत्तम माना गया है। 
उद्र रोग और अशं रोग में लाभदायक होती है ॥२३६-२३९॥ |: पित्तरक्तविनिमुक्तसमस्तावरणावृते । शुद्धे वा विद्यते बाधो 
कडुतिक्तरसा ह्ृद्या रोचनी वहिदीपनी | न द्रव्यं छशुनात्‌ परम्‌॥ ( वाग्भटः ) । पाश्चात्य चिकित्सक 
सवदोषहरा लध्वी कण्ड््या मूलकपोतिका ।२४०।। रसोन को टिंचर या य क़ शत i हि न 
महत्तदू गुरु विष्टम्भि तीदणमामं त्रिदोषकृत्‌ | आयक Se क जे आदि फेडले. के वहार 
तदेव स्नेहसिद्धं तु पित्तनुत्‌ कफबातजित्‌ ॥२४१॥ श्र 
त्रिदोषशमनं शुष्क॑ विषदोषहरं. लघु । iron bn 
विष्टाम्भ वातलं शाकं झुष्कमन्यत्र मूलकात्‌ ।।२४२।। नतह पितिकरो पथ किञ्चित 
मूळ कपोतिका (छोटी मूली)-कड, तिक्त, हृद्य, रुचिकारक, पज्ञाण्डरि च बिंदईयेत्त॥ २४ 
अञ्चिदीपक, सवंदोपनादाक, लघु तथा कण्ठ शुद्ध करती लाण्डु ढी र 
हे। अस्ति षर नहीं पकाई हुई बढ़ी मूळी-विष्म्भकारक, स्निग्धो रुचिष्यः स्थिरघातुकत्त 
तीचण और त्रिदोपजनक होती हे। उसी मूली को तेंछ या बल्योऽथ मेघाकफपुष्टिदश । 
घृत द्वारा अशि पर पकाने पर पित्त को नष्ट करने वाली तथा स्वादुगुरुः शोणितपित्तशस्तः 
कफ और वात को नष्ट करती दे । सूखी मूळी-त्रिदोपशामक, स पिच्छिलः क्षीरपलाण्डुरुक्तः ॥ २४७॥ 
बिषदोषनाशक और लघु होती है। मूळी के सिवाय अन्य पछाण्ड ( प्याज )--उयादा उष्णवीर्य नहीं होता है। 
सब सूखे शाक-विष्टम्भकारक तथा वातजनक होते हैं ॥ बात को न्ट करता दै एवं कट, तीचण, गुरु, अधिक करु तही 
पुष्पं च पत्रं च फल तथेब करने वाळा, बळवड्धफ, कुछ पित्तकारक और अग्नि को बढाता 
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1. क” यया ते RT | (१) रसोनः = एकरसविर दहितः पञ्चरसो लशुन इत्यथः । तदुक्त 
तेपां ठु पुष्प कफापसहून्ट कहे $$” भावप्रकाशे-'पन्नमिश्व रसेयुंकः रसेनाम्लेन वर्जितः। तस्माद्रसोन 
फलं निहन्यात्‌ कफमारुतो च । २४३॥ इत्युक्तो द्रव्याणां गुणवेदिभिः ॥ कद्धकश्चापि मूलेषु तिक्तः पत्नपु 


शाको के अथवा मूळी के या किसी के भी पुष्प, पत्र और | संस्थितः। नाले कषाय उद्दिष्टो नाळाम्रे छबणः स्मृतः ॥ बौजे तु 
फल ये यथोत्तर एक दूसरे से पचने में भारी होते हैं। उनमें मधुरः प्रोक्तो रसस्तद्युणनेदिभिः।? 
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है। चीरपळाण्डु-स्निग्ध, रुचिकारक, रस-रक्तादि धातुओं 
को इड (स्थिर ) बनाने वाळा, बलवद्धंक, मेधा, कफ और 
शरीर-पुष्टि का जनक, मधुर, गुरु, रक्तपित्त में प्रशस्त तथा 
पिच्डिळ होता हे ॥ २४७६-२४७ ॥ 

कलायशाक पित्तऽनं कफऽनं बातले गुरु | 

1 | 
कषायानुरसं चंब बिपाके मधुर च तत्‌ ॥ ९४८॥। 
मटर का शाक-- पित्त-कफनाशक, वात्रकारक, गुरु, अनु: 

रस म॑ कपाय तथा चिपाक में मधुर है ॥ २४८ ॥ 


'चुच्चूयू थिकातरुणीजीवन्तीबिम्बीतिकानन्दीभल्ला- 
तकच्छगलान्त्रीवृक्षादनीफल्ली शाल्मलीशेलुबनस्पतिप्र- 
सवशणकबुदारकोबिदारप्रभ्तीनि ॥ २४६ ॥ 

चुच्चू, जूही, तरुणी ( सेवती गुलाब ), जीवन्तो, कुन्दरू, 
नन्दी, भन्लातक, छुगळान्त्री ( विधारा ), वृक्षादनी ( बंदा ), 
फञ्ली ( भारंगी ), सेमल, रेल ( लिसोढ़ा ), वनस्पतियों 
के प्रसव अर्थात्‌ कोमळ पत्न, शण, कुदार (श्वेत कचनार), 
कोविदार ( रक्तकचनार ) प्रभ्ठति होते हैं ॥ २४९ ॥ 

कषायस्त्राहुतिक्तानि रक्तपित्तहराणि च | 
कफन्नान्यनिलं कुर्युः सङप्राहीणि लघुनि च ॥२५०॥ 
ये उक्त चुच्चू-यूथिकादि शाक--कपाय, स्वादु और तिक्त 
होती हैं तथा रक्तपित्त को नष्ट करती हें एवं कफनाशक हैं, 
चातव्क हें तथा इस्त को बांधने वाली और लघु होती हैं ॥ 
लघु पाके च जन्ठुषनः पिच्छिलो त्रणिनां इतः | 
कषायमधुरो प्राही चुच्चृस्तेषां त्रिदोषहा ॥ २४१ ॥ 
चक्चुष्या सर्वदोपष्नी जीबन्ती समुदाहृता | 
वृक्षादनी वातहरा फञ्जी त्वल्पघला मता | २५२ || 
क्षीरवृक्षोत्पलादीनां कषायाः पल्लवाः स्मृताः । 
शीताः सङप्राहिणः शस्ता रक्तपित्तातिस्रारिणाम्‌ ॥२४३। 
इनमें चुच्चूराक-चिपाक में लघु, कृमिनाशक, पिच्छिळ, 
ब्रणी पुरुषों के लिये लाभकारी, कषाय, मधुर, दस्त घांघने 
वाली तथा न्रिदोपनाशक होती हे । जीवन्ती शाक-नेब्रों 
के लिये हितकारी तथा सर्वदोपचाशक हे। ध्षक्षादुनी (बांदा)- 
वातनाशक तथा फञ्जी शाक-स्वरप बळकारक होती है। 
पीपळ, वट आदि दुग्ध वाले वृक्ष तथा. कमल भादि के पत्ते- 
रस में कसले, शीत, सङम्राही तथा रक्तपित्त और अतिसार 
के रोगियों के लिये श्रेष्ठ होते हें ॥ २५१-२५३ ॥ 


सांदी, वरुण, अरणी, उरुवूक ( एरण्ड), चश्सादूनी 
( गिलोय) तथा बिर्वशाक इत्यादि ॥ २५४॥ 
उष्णानि स्वादुतिक्तानि वातप्रशमनानि च | 
तेषु पौननेबं शाक बिशेषाच्छोफनाशनम्‌ ॥ २५५ ॥ 
ये शाके-उषण, मधुर, तिक (कडवी) तथा वातनाशक 
होती हें। इनमें पुननंवा का राक-विशेषतया शोथनाशन के 
लिये श्रेष्ठ है॥ २५५ ॥। 
विमशः--पुननंवा पर वेज्ञानिक अन्वेषण होकर सिद्ध 
हुआ कि इसका वृक्क पर प्रभाव होने छले मूनत्न-प्रबृत्ति अधिक 
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होकर शरीर में सञ्चित विष नष्ट होते टें जिससे शोथ भी 
नष्ट हो जाता है। 


तण्डुलोयको पोदिकाऽश्वबलाचिल्लीपालङ्कथाचास्तू' 


कप्रभृतीनि || ५६ ॥ 


चौळाई, पोईशाक, अश्वबळा (मेथी), चिल्ली (बथुआ मेद) 


पालक, वास्तूक ( बथुआ ) प्रश्रति शाक होती हैं ॥ २५६ ॥ 


रऱ्मृत्रपुंरीपाणि सक्षारमधुराणि च | 
सन्दत्रातकफान्याहू रक्तपित्तहराणि च ॥ २४७ ॥ 
ये शाकं-मूत्र तथा मळ की प्रवृत्ति करने वाली, चार युक्त, 


मधुर, चात तया कफ स्वल्प करने चाळी तथा रक्तपित्तनाइाक 


होती हैं ॥ २५७॥। 
मधुरो रसपाकाभ्यां रक्तांपत्तमदापद्ः । 
तेषां शीततमो खश्चस्तण्डुत्तीयो त्रिघापहः || २५८ || 
स्वादुपाकरसा वृष्या वातपिश्तमदापहा | 
उपोदिका सरा स्निग्धा बल्या शलेष्मकरी हिमा ॥२५६|| 
कटुबिपाके कृमिहा मे पाग्निबलबद्धनः | 
सक्षारः सबेदोषऽ्नो वास्तूको रोचनः सरः ॥ २६० || 
चिल्ली बास्तूकबशज्ञेया पालङ्क्या तण्डुलीयवत | 
वातकृदू बद्धविण्मूत्रा रूक्षा पित्तकफे हिता | 
शाकमाशवबलें रूक्षं बद्धिण्मूत्रमारुतम्‌ ॥ २६१॥ 

इनमें तण्डुळीयक ( चौळाई ) शाक-रस तथा विपाक 
में मधुर, रक्तपित्त तथा मद्‌ का नाशक, रूच एव विषनाशक 
होती दै। पोई का शाक-विपाक और रस में मधुर, दृष्य, 
चात, पित्त तथा मद्‌ का नाशक, द्स्तावर, स्निग्ध, बलवद्धक, 
कफकारक और उंडी होती है । वास्तूङ शाक-विपाक में कडु 
( चेरपरी ), कृमिनाशक, मेधा, अग्नि तथा बळ को बढ़ाने 
वाळी, क्षारयुक्त, सवदोषनाशक, रुचिवद्धंक सौर दस्तावर 
होती है। चिल्ली की शाक भी गुणों में बथुए के समान होती 
हे तथा पालक झाक चौलाई की तरह गुण करती हे किन्तु 
चातजनक, बिष्ठा और मूत्र को बांधने वाली, रूक्ष तथा पित्त 
भोर कफ के रोगों में हितकारी होती है। आश्वबळ (मेथी की) 
शाक-रूच् हे तथा मळ, मूत्र और वायु का निरोध करती है॥ 

मण्डूकपर्णीसप्तलासुनिषण्णकसुव चलापिप्पलोगुडू- 

चीगोजिह्वाक़्ाकम।चीप्रपुन्न।डावल्गुजसतीनबुहतीकण्ट- 
क।रिकाफलपटोलबात्तीङुक र वेज्ञककटु कि का कै वु को रु- 
बूकपपटककिरात तिक्तकर्कांटकारिष्ट कोशातकीवेत्रकरी- 
राटरूषका कंपुष्पी प्रश्न तीनि || २६२ ।। 

मण्डूकपर्णी, सप्तला, सुनिषण्णक ( चौपतिया ),सुवचेळा 
( हुल्हुल ), पीपल, गिछोय, गोजिद्वा (दनगोभी), मकोय, 
प्रपृश्चाउ ( चक्रमदे), अवल्गुज ( वाङुची), सतीन 
( मटरभेद्‌ ), बड़ी करेरी, छोरी करेरी, परोळ, बेगन, करेला, 
कुटकी, केबुक, उरूबूक ( रक्तेरण्ड), पित्तपापडा, चिरायता, 
ककोडा, नीम, तरोई नेत की कोपल, अडूसा, भक पुष्पी 
प्रथ्टति शाक हैं ॥ २६२॥ 

रत्तपित्तहराण्याहुह्ृद्यानि सुलघूनि च | 
कुछमेऽरःश्वासकासारुचिहराणि च ॥ २६३ || 


२०६ खसुश्रुतसंहिता 
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साधारणतय. ये शाके-रफक्तपित्तनादाक, हृद्य तथा ळघु 
होती हैं और कुष्ठ, प्रमेह, ज्वर, श्वास और अरोचक को 
नष्ट करती हैं ॥ २६३ ॥ 

कषाया तु हिता पित्ते स्त्रादुपाकरसा हिमा । 

लष्बी मण्डूकपर्णी तु तद्ृदू गोजिह्विका मता॥ ९६४॥ 
अविदाही त्रिदोषऽनः स ङ्ग्राह्ी सुनिषण्णकः | 

अवल्गुजः कटुः पाके तिक्तः पित्तकफापहः ॥ २६४ ॥ 
ईषत्तिक्तं त्रिदोषध्न शाकं कडु सतीन जम्‌ | 

नात्युष्णशीतं कुष्ठऽनं काकमाच्य।स्तु तद्विधम्‌ ॥२६६॥ 
कण्ड्कुष्ठक्कमिष्तानि कफबातरहरा[ण च | 

फलान बृहतीनां तु कटुतिक्त्लधूनि च ॥ २६७॥। 
कफपित्तहरं त्रण्यमुष्णं तिक्तमत्रात लम्‌ | 

पटोलं कटुकं पाके बृष्यं रोचनदीपनम्‌ ॥ २६८॥ 

मण्डूकपणों की शाक-कपाय, पित्तरोग में लाभकर, विपाक 

और रस में मधुर, शीतळ तथा हळकी होती है। गोजिह्वा 
( गाझुंभा ) का झाक भी गुर्णा में मण्डकप्णी के समान 
होता हे। सुनिषण्णकशाक-दाइ नहीं करने वाली, त्रिदोष- 
नाशक तथा दस्त वांधती है । वाळुची शाक-विपाक में 
कटु, रस में तिक्त तथा पित्त और कफ को नष्ट करती है। 
सतीन ( मटर ) शाक-कुछ तिक्त, त्रिदोषनाशक तथा कटु 
होती है तथा न अधिक उप्ण और न अधिक उंडी एवं कुष्ठ- 
नाशक होती हे । मकोय का शाक-भी गुर्णोमें इसी के समान 
है। वडी तथा छोटी कटेरी के फछ-कण्डु, कुष्ठ, कृमि, कफ 
तथा वात को नष्ट करने वाले तथा कटु, तिक्त और लघु होते 
हें। पटोळ पत्र-कफ और पित्त का नाशक, व्रण क लिये 
हितकर, उष्ण, तिक्त, दात नहीं करने घाले, विपाक में कट, 
वृष्य, रुचिकारक तथा असिदीपक होते हें ॥ २६४-२६८॥ 
कफवातहरं तिक्तं रोचनं कटुक लघु ॥ 

बातोकं दीपनं प्रोक्तं जीण सक्षारपित्तलम्‌ | 

तदत्‌ कर्कोटकं विद्यात्‌ कारतेज्ञकुमेव च !। २६६ ॥ 
झाटरूषकवेत्राप्रगुद्ध चीनिम्बपपेटाः । 
किराततिक्तसहितास्तिक्ताः पित्तकफापहः ॥ २७० ॥ 
कफापहं शाकमुक्त॑ बरुणप्रपुनाडयोः | 

रूक्षं लघु च शीतं च वातपित्तप्रकोपणम्‌ ॥ २७१ || 
दीपन कालशाकं तु गरदोषहर कटु | _ 

कौपुम्भ मधुरं रुक्षमुष्णं श्लेष्महरं लघु ॥ २७२ || 
वातलं नालिकाशाकं पितघ्नं मधुरं च तत्‌ | 
्रहण्यर्शोविकारव्नी साम्ला बातकफे हिता | 

उष्णा कषायमधुरा चाङ्केरी चामिदीपनी ॥ २७३ | 

बेंगन-कफ-वातनाइक, तिक्त, रोचक, कड, लघु और 

भन्निदीपक होता है । पक्क वेंगन-कुंछ चारयुफ्त तथा पित्त- 
जनक होता है। ककोड़े तथा करे डे भी बॅगन के समान ही 
होते हैं। अडसा, वंत के अप्रभाग, गिलोय, पित्तपापडा 
और चिरायता-ये रस में तिळ (कडवे ) हैं तथा पित्त और 
कफ को नष्ट करते हैं । वरुणं तथा पंवाड की शाक-कफ- 
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नारक, रूक्त, हळकी, शीतळ तथा वातपित्त-प्रकोपक होती 
है। काळझाक-अस्तिदीपक, गरदोषनाशक तथा कटु होती 
। कुसुम्भशाक-मधुर, रू, उप्ण, कफनाशक भौर लघु 
होती है । नाडीशाक-चात जनक, पित्तनाशक तथा मधुर होती 
हे! चाङ्गेरी शाक-अद्दणी तथा अर्श की नाशक, अग्ळ, वात 
तथा कफ के लिये हितकारी, उष्ण, कषाय, मधुर भौर 
अग्निदीपक होती है ॥ २६९-२७३ ॥ 
लोणिकाजातुकत्रिपणि क।पत्तरजीवकलुबचेलाइडुर 
कङुतुम्बककुठिञ्ज रकुन्तलि काकु रण्ड काप्रश्ृत यः ।। २५४ 
लोणिका, जा तुक (श्वेत शाळपर्णी), द्रिपणिका ( चनका- 
पासी या दुग्धिका), पत्तर, जीवक, सुव'चंला, डुर क, कुतुम्बक, 
कुठिअर, कुन्तलिका ( नीळ पियादांखा ), कुरंदिका ( पीछा 
पियाबांसा ) प्रभ्टृति शाक होती हें ॥ २७४ ॥ 
स्वादुपाकरसाः शीताः कफध्ना नातिपित्तलाः । 
लत्रणाचुरसा रूक्षाः सक्षारा बातल।: सराः ॥ २७५ || 
ये शाक-रस और विपाक में मधुर, शीतळ, कफनादाक, 
अधिक पित्त नहीं बढाने वाळी, अनुरस में लवण, रूक्ष, चार 
युक्त वातकारक तथा दुस्तावर होती हें ॥ २७५ ॥ 
सुवादुतिक्ता कुन्तलिका कषाया सकुरण्टिका | 
सङप्राहि शीतल चापि लघु दोपापहं तथा | 
राजश्बकशाक तु शाटीशाकं च तद्विबम्‌ ॥ २७६ ॥ 
स्वादुपाकरसं शाक दुजर हरिमम्थ जम्‌ । 
भेदनं मधुरं लक्षं कायमतिबातलम्‌ || २७७ || 
स्रंसनं कटुक पाके लघु वातकफापहम्‌ | 
शोफध्नसुषणबीयं च पत्रं पूति करञ्ग जम्‌ || २५२ || 
ताम्बूलपत्रं तीचणोषणं कडु पित्तत्रकोपणम्‌ | 
घुगन्धि बिशद्‌ं तिक्त स्वयं बातकफापहम्‌ || २५६ || 
स्लंसनं कटुक पाके कषायं वहिदीपनम्‌ | 
वक्त्रकण्डू मलक्ले द दौरेन्ध्यादबिशोघनम्‌ ॥ २८० || 
इनमें कुन्तलिका-मधुर तथा तिक्त है | ङुरण्दिका-कसेळी 
होती है। राजचवक्रशाक-दस्त,बांधने वाळी, शीतळ, लघु तथा 
त्रिदोषनाशक होती हे । रारीशाक-इसी के समान है। हरिः 
मन्थ ( चने ) की शाक-रस और विपाक में मधुर तथा पचने 
में कठोर होती है। मटरशाक-दस्तावर, मधुर, रूक्ष तथा वायु 
को अधिक बढाती है । पूतिकर्जपत्रशाक-दस्तावर, विपाक 
में कट, ठघु,वातकफनाशक, शोथहर तथा वीयं में उपण होती 
है 1 पान-तीदण, उष्ण, कटु, पित्तप्रकोपक, विशद, तिक्त, 
स्वरहितकारी, बातकफनाशक, दस्तावर, विपाक में कहु, 
कषाय एवं पोचकाझिदीपक होता है तथा सुख की खुजली, 
मळ, क्ळेद ओर दौगंन्ध्य को नए करता है ॥ २७६-२८०॥ 
अथ पुषपबगे:— 
कोबिदारशणशाल्मलीपुष्पाणि मधुराणि मधुरबि- 
पाकानि रक्तपित्तहराणि च । बृषागस्त्ययोः पुष्पाणि 
तिक्तानि कडुबिपाकानि क्षयकासापहानि || २५१ ॥ 


कचनार, शण और सेमळ के पुष्प-स्वाद्‌ में मधुर तथा 
विपाक में भी मधुर और रकपित्तनाशक होते हें। अड और 


अधष्यायः ४६ | 
अगस्त्य के पुप्प-तिक्त, विपाक में कटु तथा चय ओर कास 
नाझक होते हैं ॥ २८१ ॥ 


आगस्त्यं नातिशीतोष्णं नक्तान्धानां प्रशास्यते ।। 
t अगस्त्य के पुष्प-न अधिक उष्ण तथा न अधिक उण्ढे होते 
ई तथा नक्तान्ध्य ( रतोंधी Night blindness) वाळे के 
लिये प्रशस्त होते हैं ॥ २८२॥ 


करीरमधुशिम्रङुसुमानि कटुविपाकानि वातहराणि 
सृष्टमूत्रपुरीघाणि च ।। २८३ ॥ 

करील तथा लाळ सहजने के पुष्प-विपाक में कडु, वात- 
हारक तथा मलमूत्र के प्रवतक होते हैं ॥ २८३ ॥ 


रक्तवृक्षत्य निम्भस्य मुष्ककार्का घनस्य च | 

कॅफपित्तहरं पुष्पं ङुष्ष्नं कुटजस्य च ॥ २८१ || 

सत्तिक्तं मधुरं शीतं पदूमं पित्तकफापह म्‌ | 

मधुर पिच्छिलं स्निग्धं कुमुदं ह्लादि शीतलम्‌ । 

तस्मादल्पान्तरगुणे नित्‌ कुपलयोत्पले ॥ २८% || 

रक्तवृच् ( वन्धृक्र ), नीम, सुप्कक (मोखा), आक, 

असन तथा कुटज के पुप्प-कफपित्तनादाक और कुछ॒ध्न होते 
हैं । कमळ-तिक्त, मधुर, शीतळ तथा कफ और पित्त को नष्ट 
करने वाला है । कुमुद्‌-मधुर, पिच्छिळ, स्निग्ध, आहद ज नर 
तथा ठंढा होता है। डुबळय तथा उत्पल कुसुद से गुणों में 


कुछ अढप होते हैँ । २८४-२८५॥ 

सिन्घुबारं बिज्ञानीयाद्धितं पिन्तबिनाशनम्‌ | 

सालतीमल्लिके तिक्ते सौरभ्यात्त पित्तनाशाने ॥२८६।। 

सुगन्धि विशद हृद्यं बाकुलं पाटलानि च | 

रलेष्प्रपिन्तविषऽनं तु नागं तदश्च कुङ्कमम्‌ ।। २८७ | 

चम्पकं र क्तपित्तऽनं शीतोष्णं कफनाशनम्‌ । 

किशक कफपित्तषनं तद्वदेब करण्टकम्‌ ।! २८८ ॥ 

मधुशिञ्रकरीराणि कटुश्लेष्महराणि च | 

यथावृक्षं बिजञानीयात पुष्प वृक्षोचितं तथा ।। २८६ ॥ 

सिन्धुवार ( निर्गुण्डी ) के पुप्प-उण्डे तथा पित्तचिनाशक 
होते हैं । माळती (चमेली) और मल्लिका के पुष्प-तिक्त होते 
हैं एवं सुगन्धियुक्त होने से पित्त नष्ट करते हैं। बकुल (मौल- 
सिरी) और पाटला के पुष्प-सुगन्धयुक्, विशद और हृद्य 
होते हें । नाग (चरपे के पुष्प अथवा नागरेशर)-कफ-पित्त- 
नाशक तथा विषनाशक होते हैं। नाग के अनुसार ही केशरके 
गुण होते हैं । चम्पे के पुप्प-रक्तपित्तनाशक, समशीतोष्ण और 
कफनाशक होते हें । पलासपुष्प-कफ और पित्त को नष्ट करते 
हॅ । कुरण्टक क फुल. भी इन्हीं के समान गुणकारी होते हे { 
लाल सहजन की कॉपले-कडु होती हैं तथा कफ को मष्ट करती 
हैं। अब जिन वर्षा के पुष्पा के गुणधम का यहां उल्लेख नहीं 
किया गया हे उन्हें उनके वर्षा के गुर्णा के अनुसार | 
चाहिये तथा अन्य जो कांटे, पत्र, अवरोह आदि होते हैं उनके 
गुण भी उनके वर्षा के समान जानें ।। २८६-२८९ ॥ 
क्षबकङ्रुलेब(च)रबंशकरीरप्रभूतीनि कफहराणि 

सरष्टमूत्रपुरीपणि च ॥ २६० || 








सूत्रस्थानम्‌ 


आही कॉ 
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नाशक एवं मळ और मूत्र के प्रवतेक हैं ॥ २९० ॥ 


विष्यन्दि वातलं नातिपित्तश्लेष्मकरं च तत्‌ ।।२३१॥। 

वेणोः करीराः कफला मधुरा रसपाकतः । 

विदाहिनों वातकर।: सकषाया विरूक्षणाः ॥ २३२ ॥ 

इनमें से क्षवक्र-कृमिजनक, विपाक में मधुर, पिच्छिल, 

कफादि का स्राव करने चाळा, चातजनक तथा अधिक पित्त 
और कफ को नहीं करने वाळा हे । बांस के अद्भुर-कफवर्द्धक, 
रस और विपाक में मधुर, विदाइजनक, वातकारकः कषाय 
तथा रूक्ष होते हैं ॥ २९१-२१२ ॥ 


उद्धिदानि पलालेक्षुकरीषवेणुक्षितिज्ञानि । दत्र 
पलालजात मधुरं मधुरत्रिपाकं रूश्चं दोषप्रशमनं च | 
इक्षुज मधुरं कपायानुरसं कटुक शीतलं च | तद्वदेवोष्णं 
कारीषं कषाय वातकोपनं च | वेणुजातं कषायं वातः 
कोपनं च | भूमिजं शुरु नातित्रातलं भूमितश्चास्या- 
नुरसः || २६३ || 


भूमि या अन्य वस्तु को फोड़ कर पेदा होने वाळे (उद्विद्‌) 
निम्न हैं। जेसे पलाळ (पुआल), इचु के छोंतरे (रस 
निकालने पर शेष छिलके ), करीष ( सूखा गोबर ), बांस 
और पृथिबी इन्हें फोइ़कर या इनके ढेर में पेदा होने वाळ 
छुत्रकादि का ग्रहण होता है । पलाल में उत्पन्न छुप-रस और 
विपाक में मधुर, रूच, तथा दोपशासक होते हैं । इच्च के कचरे 
में उत्पन्न छुत्रकादि चुप-मधुर, अनुरस में कपाय, कडु और 
शीतळ होते हे । करीष ( गोबर ) में उत्पन्न होने वाळे छुप 
( छुत्रक )-इ्ुजन्य छुत्रक के तुल्य गुर्गा में होता है किन्तु 
उष्ण, कषाय और वातल होता है । बांस की लकड़ी में उत्पन्न 
छुत्रक-कषाय तथा वातप्रकोपक होता हे । पृथ्वी फोड़ कर 
उत्पन्न हुआ छुत्रक-पचने में भारी, अधिक वायु नहीं करने 
वाला तथा भूमि के अनुसार इसके अनुरस एवं गुण होते हैं ॥ 

पिण्याकतिलकल्कस्थूणिकाशुष्कशाकानि सवंदोष- 

प्रकोपणानि ।॥ २६४॥ 

पिण्याक ( सरसों-अलसी आदि की खळ ), तिळकषक 
या तिळा की खळ, स्थूणिका ( तिळकूएक से चने बडे ) तथा 
सूखी शाके सवं दोषों को प्रकुपित करते हैं ॥ २९४॥ 
्रिष्टम्मिनः स्मृताः सर्वे बटका वातकोपनाः | 
सिण्डाकी वातला साद्री रुचिष्याऽनलदीपनी ॥२६%। 

सवं प्रकार के वटक (बढ़े)-विष्टम्भजनक तथा वायु को 
कुपित करते हैं और मूळी, आलू आदि से बनी पकोदी 
( सिण्डाकी )-वातजनक होती हे तथा आद अर्थात्‌ ताजी 
पकोडी-रुचिकारक और अरिन को दीप्त करती है ॥ २९५॥ 
बिड्भेदि गुरु रूक्षव्व प्रायो विष्टम्भि दुजेरम्‌ | 
सकषायं च सब हि स्वादु शाकमुदाहृतम्‌ ॥ २६६॥ 

सवं प्रकार के शाक-दस्तावर, पचने में आरी, रूच, प्रायः 
विष्टम्भकारक, दुजर तथा कुछ कषाय रसयुक्त होते हें॥२९६॥ 
पुष्पं पत्र फलं नालं कन्दाश्च गुरवः क्रमात्‌ ॥ २६७ || 


२०८ 
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पुष्प, पत्र, फळ, नाळ और कन्द्‌ ये शाक उत्तरोत्तर एक 


दूसर से गुरु होते हैं ॥ २९७ ॥ 


ककरां परिजीण च कृमिजुष्ठमदेशजम्‌ । 
बजयेत्‌ पत्रशाकं तद्‌ यद्‌कालविरोहि च | २६८ || 

जो शाक क्श, जीर्ण ( पुराना ), कीड़ों से खाया हुआ, 
अपवित्र भूमि में उत्पन्न तथा बे मौसम में पेदा हुआ हो उसे 
वजित कर देना चाहिये ॥ २९८ ॥ 

विमशा--यद्यपि कुछ प्राचीन गन्धो में शाकों की निन्दा 
की है 'शाकेपु सेषु बसन्ति रोगाः! तथापि शाक निग्न गुणयुक्त 
होती है। प्रायः शाकों में प्रोटीन तथा मेद्‌-अस्यल्प होते हैं । 
इनमें खनिज क्षार होते हैं जो कि शरीर में उत्पन्न अग्लो को 
निर्वीय कर रक्त की क्षारीयता बनाये रखते हैं । रक्तदारीयता 
के अल्प होने से अम्लरक्तता ( 3०005) रोग हो जाता है। 
शाको का ( 0९।।०।०९ ) आन्त्रगति को बढ़ा कर मल प्रवृत्ति 
करता हे अतः शाक विबन्धनाशक होती हें। पोटेशियम के 
ळवण-शार्का में होने से मूत्रल होते हैं । अतः शाक अश्मरी मेँ 
हितकर हैं । झाकों में विटामीन सी० अधिक होता हे । इनमें 
काबों हैडेड कम होने से मधुमेही को दे सकते हैं । झाकों से 
अञ्न की रुचि बढ़ती दै । 

अथ कन्दवर्गः | 


सुश्रुतसंहिता 
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बिष्टश्मिश्ढुजरं रूक्षं विरसं मारुताबहम्‌ ॥ ३०४ ॥ 


गुरू बिष्टस्भिशीतौ च श्शरङ्गाट ककशेरुकौ । 
पिण्डालुकं कफकरं गुरु वातप्रकोपणम्‌ ॥ ३०५ ॥ 
Ze > 
सुरेन्द्र कन्दः श्लेष्मन्नो विपाके कटु पित्तकृत्‌ | 
वेणोः करीरा शुरचः कफमारुतको पनः ॥ ३०६ || 
बिस-विदाइ नहीं करने वाला, रक्तपित्त का प्रसादक, 
बिष्टम्भकार क, पचने में कठिन, रूक्ष, स्वादरद्वित तथा वात. 
जनक होता हे । सिंघाड़े तथा करोरू-प चने में भारी, विष्टम्भ- 
कारक और उण्ढे द्वोते हें । पिण्डालुक-कफजनक, भारी तथा. 
वातपित्त का प्रकोपक होता हे । सुरेन्द्रकन्द (जङ्गळी सूरण)- 
कफनाशक, विपाक में कडु तथा पित्तकारक होता है। बांस 
के करीर-भारी तथा कफ और वायु के प्रकोपक होते हैं ॥ 
स्थूलसूरणमाणकप्रभूतयःकन्दा ईषत्कषायाः कटु 
का रूक्षा बिष्टब्भिनो गुरबः कफत्रातल्लाः पित्तदराश्च॥ 
स्थूलकन्द्‌, सूरणकन्द्‌, माणकन्द्‌, प्रभृति कन्द-कुछ 
कपाय, कटु, रूढ, विष्टम्भकारक, पचने में भारी, कफ और 
चायु को बढाने वाळे तथा पित्तनाशक होते हैं ॥ ३०७ ॥ 


माणकं स्वाढु शीतं च गुरुचापि प्रकीतितम्‌ | 


स्थुलकन्दर्हु नात्युषणः सरणो गुदकीलहा || ३०८॥ 

माणकन्द्‌-मधुर, शीतर और गुरु होता हे तथा स्थूल- 
कन्द्‌-उयादा उष्ण नहीं होता है तथा सूरणकन्द अर्श को नष्ट 
करता हे ॥ ३०८॥ 
कुसुदोत्पलपद्यानां कन्दा सारुतक्रोपनाः | 
कषायाः बित्तशमना विपाके मधुरां हिमाः || ३०६ || 
बाराहकन्द्‌ः श्लेष्मघ्नः कटुको रसपाकतः | 
सेहकुष्टक्रिमिहरो घल्यो वृष्यो रसायनः || ३१० ॥ 

कुसुद्‌, उत्पल आर पद्म इनके कन्द्‌-चात को प्रकुपित 
करने वाले, रस में कषाय, पित्त के शामक, विपाक में मधुर 
और शीतळ होते हें । वाराइकन्द-कफ का नाइक, रस तथा 
विपाक में कटु होता है एवं प्रमेह, कु और कृमियों का 
नाशक, बलवर्धक, वृष्य तथा रसायन होता दै ॥३०९-३१०॥ 
तालनारिकेलखजूरप्रशतीनां मस्तकमञ्ञानः | ३११ ॥ 
स्वादुपाकरसानाहू रक्तपित्तहरांस्तथा | 
शुक्रलाननिलष्नांश्र कफवृद्धिकरानपि | ३१२ ॥ 

ताइ, नारियछ तथा खजूर प्रभ्दति दृर््ता क सिर की मजा 
(गिरी )-रस और विपाक में मधुर, रक्तपिरु नाशक, वीय 
को बढ़ाने वाली, वातनाशक तथा कफबू द्विक्रारक होती हें॥ 
बालं ह्यनात्तबं जीण व्याधितं कृमिभक्षितम्‌ । 
कन्दं बि्जञेयेत्‌ सब यो वा सम्यङ न रोहति ॥३१३॥ 

जो कन्द कच्चा ( बाळ ) हो, बेमोसम का हो, अधिक 
पुराना हो गया हो, किसी रोग से युक्त एवं कीड़ों से खाया 
हुआ हो तथा जिसे बोने पर टीक न उग सक्ता हो, उसे 
वजित कर देना चाहिये ॥ ३५३ ॥ 

विम्शः-चनस्पतियां इन कन्दो तथा मुळों में अपने 


कन्दानत ऊद्ध्व वच््यामः-विदारीकन्द्शतावरी 
बिसमृणा लश्शवङ्गाट ककशेरुकपिण्डालुकमध्तालुकहर्त्या- 
_ लुककाष्ठालुकर'कालु केन्दीवरोत्पलकन्द प्रश्चतीनि ।।२६६। 

अब इसके अनन्तर कन्दोका वर्णन करतेहें । चिदारीकन्द, 
शतावर, बिस ( पद्मजड ), स्ट्णालळ ( कमळनाळ ), सिंघाड़ा, 
करोरू, पिण्डालु, मध्वालु, दस्त्यालु, काष्ठालुक, शङ्कखालक, 
रक्तालुक्, इन्दीवर ( नील कमळ ), उत्पल ( श्वेत या छाल 
कभळ ) प्रभुति के कन्द होते हैं ॥ २९९॥ 
रक्तपित्तहराण्याहु: शीतानि मधुराणि च | 
गुरूणि बहुशुक्राणि स्तन्यवृद्धिकराणि च ॥ ३०० || 

ये कन्द-रक्तपित्तनादाक, शीतळ, मधुर, पचने में भारी, 
वीर्य को अधिक बढ़ाने वाळे तथा दुग्धवृद्धिकारक होते हैं ॥ 
मघुरो बृंद्णो वृष्यः शीतः स्त्र्योऽतिमूत्रलः | 
बिदारीकन्दो बल्यस्तु पित्तब्रातहरश्च सः ॥ ३०१ ॥ 
बातपित्तहरी वृष्या स्वादुतिक्ता शतावरी | 
महती चेव हृद्या च मेघाग्निबलबद्विनी || ३०२ ॥ 
ग्रहण्यर्शों विकारघ्नी वृष्या शीता रसायनी | 
कफपित्तहरास्तिक्तास्तस्या एबाङ्कुराः स्मृतः ।। ३०३ | 

इनमें विदारीकन्द-मधुर, छूंहण, वृष्य, शीत, स्वरद्दितकारी, 

अतिमूत्रजनक, वल्वर्द्धक तथा पित्त ओर वात का नाशक 
होता है। शतावर-वात और पित्त की नाशक, दृष्य, मधुर 
और तिक्त होती हे । बड़ी शातावर-हृदय के लिये हितकर, 
मेधा, पाचकाप्मि तथा बळ को बदानेवाली, संग्रहणी तथा 
अर्श की नाहक, वृष्य, शीतळ तथा रसायन होती हे । दातावर 
के अछुर-कफ और पित्त के नाशक तथा तिक्त होते हैं ॥ 
अविदाहि विसं प्राक्त रक्तपित्तप्रसादनम | 
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पोषणाथं पोषण पदार्थो को जमा करती हैं जिससे ये कन्दु 
बड़े तथा मनुष्या के पोषण के लिये भी उपयोगी होते हैं । 
एनमें स्राचं अधिक, खनिज अदप तथा प्रोटीन और फेट 
अत्यल्प होते हें । इनमें सेष्यूलोज ददोने से दस्त साफ छाने 
का गुण होता हे। 

अथ लबणानि-- 


सैन्धबसामुद्रविडसौवचलरोमको द्विदप्रश्नतीनि लब- 
णानि र यथो त्तरमुष्णानि वातहराणि कफपित्तकराणि 
यथापूष स्निग्धानि स्वादूनि स्ष्टमूत्रपुरीषाणि चेति ॥ 
छवणों में सेन्धा, समुद्री, बिड, संचर, रोमक, औद्निद 
प्रभति होते हैं ये यथोत्तर उषण, वातनाशक, कफपित्तकारक 
होते हैं तथा यथापूर्वं खिग्ध, स्वादु और मळ तथा मूत्र के 
उत्पादक च प्रवतक होते हैं ॥ ३१४ ॥ 
विमशंः-सिन्छु देश की खानों से सेन्धब निकलता है। 
इसे ( R०० ४७1६ ) कद्दते हैं । समुद्र के पानी को सूय-किरणों 
से सुखाकर बनाया सामुद्र, बिड या काळा नमक कहते हैं। 
इसे कृत्रिम तोर से बनाते हें। खाने का नमक ८२ भाग, 
आंबळा १ भाग, बहेरा १ भाग, सजीखार. १ भाग छे के 
सबको एकत्र जळा के बनाते हें । सोवचंळ या काळाळोन। 
रोमक-यह राजस्थान की सांभर झील के पानी से बनाया 
जाता है! औद्धिद को सज्जीमिट्टी या रेहानमक भी कहते हैं । 
नमक को रासायनिक भाषा में सोडियम क्लोराइड तथा 
इसका सूत्र ( ४६ ० ) अंग्रेजी में कामन साइट भी कहते हैं । 
चक्षुष्यं सेन्धबं हृद्यं रुच्यं लष्वप्निदीपनम्‌ | 
स्निग्धं समधुरं वृष्यं शीतं दोषघ्नमुत्तमम्‌ ॥३१५॥ 
सामुद्र मधुरं पाके नात्युष्णमविदाहि च । 
भेदनं स्निग्धमीषश्च शूज्षप्न॑ नातिपित्तलम्‌ ॥११६॥ 
सक्षारं दीपनं सूक्ष्म शूलहृद्रोगनाशनम्‌ | 
रोचनं तीदणमुष्णं च बिडं वातानुलोमनम्‌ ।३१७॥ 
लघु सौबचलं पाके वीर्योष्णं बिशद्‌ं कडु | 
शुल्मशूलबिषन्धघ्ञं हृद्य सुरभि रोचनम्‌ ॥३१८॥ 
रोमकं तीच्णमत्युष्णं व्यबायि कटुपाकि च | 
वातन्न॑ लघु विष्यन्द सूच््मं विड्भेदि मूत्रलम्‌ ।।३१६॥ 
लघु तीचणोषणमुर्क्लेदि सूक्ष्म बातानुलो मनम्‌ | 
सतिक्तं कडु सक्षारं बिद्याह्लबणमोौद्धिद्‌म्‌ ॥३२०॥ 
कफत्रातक्रिमिहरं लेखनं पित्तकोपनम्‌ | 
(पनं पाचनं भेदि लबणं शुटिकाह्ृयम्‌ ॥३२१॥ 
ऊषसूतं बालुकेलं शेलमूलाकरोद्धवर्त्‌ | 
लबणं कटुकं छेदि बिदितं कडु चोच्यते ॥३२२॥ 
न्धव लवण नेत्रों के लिये हितकारी, हृद्य, रुचिवड़क, 
पचने में लघु, पाचकामि का दीपक, स्निग्ध, मधुर, वृष्य, 
शीत और दोषनाशक तथा सवं ळवणों में उत्तम ( सेन्धवं 
छबणानाम्‌) माना गया है। समुद्री छषण-विपाक़ में मधुर, 
अधिक उष्ण नहीं, दाह नहीं करने बाला, दुस्तावर, कुछ 
स्निग्ध, शूछनाशक तथा विशेष पित्तवद्धक नहीं होता है। 
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का नाशक, रुचिजनक, तीचण, उष्ण तथा वात का अनुळोमन 

करता है । सौवचंछ ळबण-विपाक में छघु, उष्णबीय॑, 
विषाद, कड्‌, गुएम, शूळ और विबन्ध का नाशक, हृदय, 
सुगन्धयुक्त तथा रुचिवद्धक होता है। रोमक ळबण-तीचण, 
अधिक गरम, प्रथम शरीर में फेळ कर पश्चात्‌ पाक में परिणत 
होने वाळा, विपाक में कडु, बातनाइक, ळघु, विष्यन्दन- 
शीछ, सूचम, दस्त ळाने वाळा तथा मूत्रजनक होता दै। 
ओद्भिदुळबण-ळघु, तीचण, उषण, क्ळेदुकारक, सूचम, वाता खु- 
ळोमक, तिक, कटु ओर खारयुक्त होता है। गुटिकाळवण- 
फफवातनाइक, कृमिहर, ठेखक, पित्तजनक, अग्निदीपक, 
पाचक शर दस्तावर होता है। ऊषसूत (खारी मिट्टी से 
थनाया हुआ लबण ), घालुकेळ ( रेगिस्तान के बालुका- 
प्रदेश से बनाया लवण), शेळमूळाकरोद्भव ( पर्बंता की 
जख की आकर ( खानों ) से बनाया हुआ लवण ) ये ळवण- 
कटु, छेदक तथा विपाक में भी कडु होते हैं ॥ ३१५-३२२ ॥ 


यबक्षारस्वजिकाक्षारोषश्षारपाकिमटङ्कणक्षारप्रश्तयः ॥ 
यबछार, स्वजिकाचार, ऊषचार, पाकिमछार; टंकण चार 
प्रथ्युति चार हें ॥ ६२६॥ 
गुल्मार्शोम्रहदणीदोषप्रतिश्यायविनाशनाः । 
क्षारास्तु पाचनाः सर्वे रक्तपित्तकराः सराः ॥१२४॥ 
उक्त चार-गुएम, अशा, संग्रहणी तथा प्रतिश्याय को नष्ट 
करते हैं एवं सवं च्ार-पाचक, रकपित्तकारक तथा दुस्तावर 
होते हें ॥ ३२४ ॥ 
दिमशंः-यषश्षार को भाण्डचार तथा दारु छबण भी 
कहते हैं। पाकिमचार को शुद्ध शोरा या कलमी शोरा कहते 
हैं। रंकण को सुहागा तथा अंग्रेजी में 9०:92 कहते हैं । 


ज्ञेयौ बहिसमो क्षारौ स्वज्ञिकायाबशुरुजो | 
शुक्रर्लेष्मविबन्धार्शोशुल्मप्लीहबिनाशनो ॥३२५॥ 
उष्णोऽनिलन्नः प्रक्लेदी चोषक्षारो बलापहः । 
मेदोघ्नः पाकिमः क्षारस्तेषां बस्तिबिशोघनः ॥३२३६॥ 
बिरूक्षणोऽनिलकरः शलेष्मन्नः पित्तवूषणः | 
अम्निदीप्तिकरस्तीचणष्टङ्कणः क्षार उच्यते ॥१२७॥ 
सजी सार तथा यवदार-अग्नि के समान तीचण होते 
हैं तथा शुक्र, कफ, विवन्ध, अशे, गुल्म और प्लीहा घुद्धि 
को नष्ट करते हैं। ऊषक्षार-गरम, वातनाशक, क्ळेदुकारक 
तथा बलनाशक होता है । पाकिमदार-मेदोनाशक तथा सू्रछ 
होता है। टंकण चार-रूक्ष, वातकारक, कफनाशक, पिए दूषक, 
पाचकाग्नि को तेज करने वाळा तथा तीचण होता दे ॥ 


सुषणे स्वादु हृदयञ्च बृंहणीयं॑ रसायनम्‌। . 
दोषत्रयापहं शीतं चक्षुष्यं बिषसूदूनम्‌ ।।३२८॥ 
- रूप्यमम्लं सरं शीतं सस्नेह पित्तबातततुत्‌ । 

ताम्रं कषायं मधुरं लेखनं शीतलं सरम्‌ १९ 
सतिक्तं लेखनं कांस्यं चक्षुष्ये कफबातज्ञित्‌ | | 
बातकूच्छीतल॑ लोहं तृष्णापित्तकफापहम्‌ ॥३१९०॥ 





२१० 


खरश्वुत संहिता 
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कढ क्रिमिन्नं लबणं त्रपुसीसं विलेखनम्‌ । 
सुक्ताबिद्रु मबञ्जेनद्रवै दूयेस्फरिकाद्‌यः ॥३३१॥ 
चक्षुष्या मणयः शीता लेखना विषसूदना: । 
पवित्रा घारणीयाश्च प।प्मालदमीमलापहाः ॥३३२॥ 
सुबणं-मधुर, हृद्य, बृंहृण, रसायन, त्रिदोपनाशक, शीत, 
नेत्रहितकारी तथा विषनाशक होता है । चांदी--अग्ल, 
सारक, शीत, स्निग्ध, पित्त तथा वात का नाशक होती है । 
ताभ्न-कषाय, मधुर, लेखन, शीतल भौर दुस्तावर होता 
है। कांसा-तिक, लेखन, नेत्रा के लिये हितकारी तथा कफ 
` घातनाशक होता है। लौह-वातकारक, शीतळ, तुषाइर 
र पित्त तथा कफ का नाइक होता है । रांगा और सीसा- 
कडु, कुमिनाशक, लवण और लेखन होते हें । मोती, प्रवाळ, 
हीरा, वहय, स्फटिक प्रम्ट्रति मणियां-नेत्रों के लिये हितकारी, 
शीतळ, लेखन, विषनाशक, पवित्र धारण करने लायक होती 
हैं तथा पाप, अळचमी और दोषों को नष्ट करती हैं ॥ 


घान्येषु मांसेषु फलेषु चेव शाकेषु चानुक्तमिहा प्रमे यात्‌ । 


आस्वादतो भूतगुणेश्च मत्वा तदादिशेद्‌ द्रवयमनल्पबुद्धिः। 


संसार के अन्द्र पदार्थ अप्रमेय (असंख्य, गिनने अयोग्य) 
होते हैं इसलिये धान्य, मांस, फळ और शाकों की दृष्टि से 
जो यहां वर्णित नहीं किये गये हैं उन्हें चख कर रसानुसार 
तथा द्रब्य को आरम्भ करने चाळे पृथिव्यादि पञ्चमहा भूतों 
के गुणानुसार अनछप ( बहु ) बुद्धि वेद्य उन द्वब्यों के गुणों 
को जान लेवे ॥ ३३३ ॥ 


षष्टिका यबगोधूमा लोहिता ये च शालयः | 
सुद्राढकीमसूराश्च घान्येषु प्रवराः स्मृताः ॥३३४॥ 
लावतित्तिरिसारङ्गकुरङ्गेणकपिज्ञलाः | 


सयूरवर्मिकरूमोश्च श्रेष्ठा मांसगणेष्विह ॥४३३५॥ 
दाडिमामलकं द्राक्षा खजूर सपरूषकम्‌ | 
राजादनं मातुलुङ्गं फलवर्गे प्रशस्यते ॥३३६॥ 


सतीनो बास्तुकश्चुषूचिज्लीमूलकपोतिकाः । 
मण्डूकपर्णी जीबन्ती शाकबगें प्रशस्यते ।।३३७॥ 
गव्यं क्षीर घृतं श्रेष्ठ, सेन्धबं लबणेषु च | 
घात्री दाडिममम्लेषु पिप्पली नागरं कटौ ॥३३५॥ 
तिक्ते पटोलबात्तौके मधुरे घृतमुच्यते । 
कोटरं, पूगफलं श्रेष्ठं कषाये सपरूषकम्‌ ॥३३६॥ 
राकरेक्षुबिकारेषु पाने मध्बासबौ तथा | 
परिसंबत्सरं घान्यं, मांसं बयसि मध्यमे ॥३४०॥ 
अपयुषितमन्नं तु संस्कृतं मात्रया शुभम्‌ | 
फलं परयोगतं, शाकमशुष्कं तरुणं नवम्‌ ॥३४१॥ 
धान्यां मे-सांटी चावळ, जो, गेहूँ, रक्तशालि, मूंग, अरहर, 
और मसूर श्रेष्ठ होते दे मांस वर्ग में-लाव, तीतर, सारङ्ग 
पक्षी, कुरङ्ग ( श्वेत हरिण ), एण ( कृष्ण हरिण ), कपि्जळ, 











बथुआ, चुच्चू, चिल्ली, कोमळ मूळी, मण्ठूकषर्णी कौर 
जीवन्ती श्रेष्ठ होती हे । दुग्धों तथा घर्तो में-गी का एुग्ष 
तथा घृत श्रेष्ठ होता हे । ळवर्णों में-सेन्धा नमक श्रेष्ठ होता 
है। अम्ळ ( खट्टे ) पदार्थों में-आंबछा और अनार श्रेष्ठ होते 
हैं। कडु ( चरपरे ) पदार्थो में पीपल और सोंड श्रेष्ठ होती 
है। तिक्त पदार्थों में परघल और बेंगन श्रेष्ठ हैं। मधुर पदार्थों 
में-घृत और शहद श्रेष्ठ होता हे। कषाय द्वव्यों में-सुपारी 
तथा फाले श्रेष्ठ हें। ऊख ( गन्ने ) के बने पदार्थों में शकरा 
श्रेष्ठ होती हे। पीने के द्रव्यो में मधु ( शहद ) तथा द्राचासव 
श्रेष्ठ होते हैं। एक साळ का पुराना धान्य ( चावल ) तथा 
मध्यम ( युवा, प्रौढ ) आयु के पशु-पषी का मांस श्रेष्ठ होता 
है । अपयुंपित ( ताजा ) तथा मसाले डाळ कर संस्कृत किया 
हुआ एवं उचित मात्रा में सेवित एवं पथ्यकर अन्न श्रेष्ठ होता 
हे। फो में पके हुये फळ तथा शाको में अशुष्क (हरी), 
तरुण और ताजी शाके श्रेष्ठ होती हें ॥ ३३४-३४१ ॥ 
अथ छुताश्रवगः | , 
अतः परं प्रवच्यामि कृताश्नगुणबिस्तरम्‌ | 
लाजमण्डो विशुद्धानां पथ्यः पाचनदीपनः ॥३४२॥ 
बातानुलोमनो हृथः पिप्पलीनागरायुतः | 
स्वेदास्िज्ञननी लधत्री दीपनः बस्तिशोघनी ।।३४३॥ 
छ्ुत्तदश्रमग्लानिहरी पेया वातानुलोमनी | 
बिल्लेपी तपंणी हृद्या प्राहिणी बलबद्धनी ॥३४४॥ 
पथ्या स्त्रादुरसा लघ्वी दीपनी क्षुत्तषापहा | 
बस्तिसंशोघनी वृष्या ज्वरातीसारयोहिंता ॥३४५॥ 
हृद्या सन्तर्पणी वृष्या बंहणी बलबद्धेनी। 
ब ९ ७ ९ 
शाकमां सफलयुक्ता बिलप्यम्ला च दुजरा ॥३४६॥ 
अब इसके अनन्तर कृताच ( सिद्ध किये हुये ) वग के 
गुणों का विस्तृत वर्णन करते हें । विरेचन-वमनादि से शुद 
हुये मनुष्या के लिये पिप्पली तथा शुण्डी के चूणं के प्रक्षेप 
से युक्त ळाजमण्ड-पथ्य, पाचक, दीपक, वातानुलोमक तथा 
हृद्य होता है । पेया-श्वेद तथा पाचकास्ि की जनक, छघु, 
दीपक तथा मूत्रविशोधक होती है एवं भूख, प्यास, थकावट 
और मन की ग्लानि की नाशक तथा वातानुछोमक होती 
हे । विळेपी-तृक्षिजनक, हृद्य, दस्त को बांधने वाली, षल- 
चद्धक, पथ्य, मधुर रसयुक्त, हलकी, अग्निदीपक तथा चुधा 
और प्यास की नाशक, घर्ति की शोधक, दृष्य तथा ज्वर 
और अतिसार में हितकर हे । शाक, मांस तथा फला से युक्त 
उक्त मण्डादि यवागू पचने में कठिन होती है ॥३४२-३४६॥ 
विमशः-पिप्पलीनागरायुतः-षडङ्ग परिभाषा से या 
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कशएक-विधि से मिलित १ क्ष पीपळ और सोंड लेकर १ प्रस्य | 


जळ में पकाचें। अद्धश्टत होने पर छानकर उसी द्रव से पेयादि 
बनावें। यथा-यदप्सु शतशौताघु-षडड्गादि प्रयुज्यते । कर्षमात्रं 
ततो द्रव्यं साधयेत्‌ प्रास्थिकेडम्मसि । भद्धशृतं प्रयोक्तव्यं पाने पेयादि' 
संविषौ । अन्यच्च--कर्षारद वा कणाशुण्ठयोः करकद्रव्यस्य वा पम्‌ 
विनीय पाचयेद्यकथा वारिप्रस्थेन घापराम्‌ ।। 


मोर, बमिं ( मछली ) भौर कडछुप श्रेष्ठ होते हैं। फळ वर्ग 
मेॅ-अनार, आंवला, दाख, खजूर, फालसा, खिरणी और 
बिजोरा नीबू श्रेष्ठ होते दैं। शाक बग में-सतीन ( मटर), 


सिक्यैर्विरहितो मण्डः पेया सिक्थसमन्विता | 
विलेपी षहुसिक्था स्यादू यवागूर्विरलद्रवा ॥३१७॥ 


, 
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"चावला के सिक्थ ( कणों ). से रहित मण्ड होता है । 
पेय। सिक्थ ( तण्डुल कण ) युक्त होती दै तथा विळेपी- 
यवागू अधिक सिक्‍थ से युक्त एवं अएप द्रव (गाढ़ी) 
होती है ॥ ३४७ ॥ 


विमशः--चावलों से प्रायः मण्छ, पेया, चिळेपी और 
यषागू , ऐसे चार पदार्थ तेयार होते हैं। ऐसी विचार धारा 
सी पड़ गई, जिससे यवागू मण्डादि से भिन्न होती है, ऐसी 
प्रथा पड़ी हुई हे। भन्न पञ्चगुणे साध्यं विलेपी तु चतुयुंगे । 
मण्डश्चतुदंशयुणे यवागूः षड्गुणेऽम्भसि॥ किन्तु चरक तथा 
वाग्भट ने यवागू को मण्डादि से पृथक्‌ न मान कर मण्ड, 
पेया और विलेपी को यवागू के ही तीन भेद माने हैं । वाग्भट 
ने कृतान्न या ओदन के मण्ड, पेया और बिलेपी ये ही तीन 
भेद लिखे हें । यवागू का नाम भी नहीं है । मण्डपेथाविके- 
पीनामोदनस्य च लाघवम्‌ ॥ मण्डादिपरिभाषा—बजळे चतुदंशपले 
तण्डुछानां चतुःपछम्‌ । विपचेत्‌ त्रावयेन्मण्डं स भक्तो मधुरो रघुः ॥ 
नीरे चतुदशयुणे सिद्धो मण्डस्त्वसिक्थकः | छाजेर्वां तण्डुलेवु भशे - 
छांअमण्डः प्रकीर्तितः ॥ ( झाङ्ग )। मण्डभेदाः- मण्डस्तु त्रिविषो 
शेय एकद्वित्रिपरि स्रुतः । लळाजेृष्टेरभृष्टेश्च॒तण्डुलेः परिसंस्कृतः ॥ 
पेया-चतुदंश्णुणे नीरे रक्तशाल्यादिमिः कृता । द्रवाधिका स्वट्प- 
सिक्या पेया प्रोक्ता मिषग्वरेः ॥ ( भावप्र० )। चिळेपी-चतुयु- 
णाम्बुसंसिद्धा विलेपी घनसिक्थका। पृयब्द्रवेण रहिता ख्याता 
शिथिछभक्तिका ॥ 


विष्टम्भी पायसो बल्यो मेदःकफकरो रुदः । 
कफपित्तकरी बल्या कुशराऽनिलनाशनी ॥ ३४८॥ 
दुग्ध में पकाया हुआ ओदन ( खीर )-विष्टम्भकार क, 
बलबंद्धक, मेदा तथा कफ को बढ़ाने वाळा तथा गुरु होता 
है। तिळ, चावळ, उड्द्‌ और मूंग की बनी खिचड़ी (कृशरा)- 


कफ और पित्त को करने वाली, बळवड्धक तथा वातनाशक 
होती हे ॥ ३४८॥ 

धोतस्तु विमलः शुद्धो मनोज्ञः सुरभिः सम! | 

स्विन्नः सुप्रस्नतस्तृषणो बिशद्स्त्बोद्‌नो लघुः ॥ ३४६ ॥ 

अधोतो5प्रश्नुतो 5स्विन्नः शीतश्चाप्योदनो गुरु) | 

लघुः सुगन्धिः कफहा विज्ञेयो भ्रृष्टतण्डुलः ॥ ३५० ॥ 

स्नेहेमोसेः फलेः कन्दैवेंदलाम्लेश्च संयुताः | 

गुरवो बृ'हणा बल्या ये च क्वीरोपसाधिताः॥ ३५१॥ 

प्रथम घोकर विमल और शुद्ध करके सुगन्चित चावळों 

का ठीक पका हुआ तथा मांड निकाला हुभां एवं गरम 
विशद ( चिकनाई रहित) ओदुन ( भात ) लघु होता है 
किन्तु बिना धोये हुये चावला का भात जिसमें से मांड न 
निकाळा हो तथा जिसे अच्छा स्विन्न न किया ( उबाला) 
हो एवं जो ठंडा हो गया हो ऐसा ओदुन ( भात) पचने में 
भारी होता है । भाड में भूने हुये अथवा तुषसहित पका 
के कूर कर निकाले हुये ( सुजिया ) चावलों का भात पचने 
में हलका, सुगन्धयुक्त तथा कफहर होता है । घृतादि स्नेह, 
मांसरस, फळ, कन्द, मूंग आंदि की दाळ, अम्ल पदाथ तथा 


दुग्ध इनके साथ पकाये हुए चावल पचने में भारी, बंंहण 
तथा बछकर होते हैं ॥ ३४९-३५१ ॥. 
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सुस्विश्नो निस्तुषो भ्रष्ट इषत्सूपो लघुर्दितः ॥ ३५२॥ 
स्विन्न निष्पीडितं शाकं हित स्यात्‌ स्नेदसंस्क्रतम्‌ । 
अस्विन्नं स्नेहरह्वितमपीडितमतोऽन्यथा ॥ ३५३ ॥ 


तुषों से रहित तथा कुछ भून कर पश्चात्‌ स्विन्न (डबाछ) 


कर बनाई हुई दाळ पचने में इळको.तथा हितकर होती दै। 
प्रथम स्विन्न कर पश्चात्‌ निचोड के घृतादि स्नेद्द तथा मसाला 
ते संस्कृत ( छक ) कर बनाई हुई शाक हितकारी होती दै 
किन्तु बिना उबाली, बिना निचोड़ी और घृतादि संस्कार 
रहित शाके अहितकर होती हें ॥ ३५२-३५३ ॥ 

विमशंः-चावलों का मांड तथा शाकों को पका के 
निचोड कर उनका रस फेंकना आधुनिक विज्ञान-इष्टि से 
अहितकर दै। ऐसा करने से इन पदार्थों के खनिज पदाथ, 
प्रोटीन और विटामिन निकल जाते हैं जिससे निबंछता तथा 
रोग होते हैं । हां रुग्ण मनुष्यों की मन्दाग्नि की दृष्टि से ऐसा 
करना किसी तरह कुछ अंश में टीक दे परन्तु स्वस्थ के छिये 
ऐसा न करे । 


मांसं स्वभावतो वृष्ये स्नेहनं बलवद्धेनम्‌ ॥ ३५४ ॥ 
रुनेहगोरसघाम्याम्लफलाम्लकटुकेः सह | 
सिद्धं मांसं हितं बल्यं रोचनं दृहणं गुरु ॥ ३४५ ॥ 
तदेब गोरसादानं सुरभिद्रव्यसंस्कृतम्‌ | 
बिद्यात्पित्तकफोद्रेकि बलमांसाग्निवद्धेनम्‌ ॥ १५६ ॥ 
परिशुष्कं स्थिरं स्निग्ध हषेणं प्रीणनं गुरु । 
रोचनं बलमेघाग्निमांसौ जःशुक्कबद्धनम्‌॥ ३५७ ॥ 

मांस-स्वभाव से ही वृष्य, स्नेहकारक तथा बलवर्द्धक 
होता है फिर उसे तेऊ-घृत आदि खिग्ध पदार्थ, तक्रादि गोरस, 
काञ्जी, घान्याग्ळ, दाडिमादि फलाग्ल तथा मरिचादि कडु 
पदार्थो के साथ सिद्ध या संस्कृत कर देने से वह मांस हितकर, 
बळ्वद्धक, रुचिजनक, बृ'हण और गुरुपाकी हो जाता दै। 
वही मांस दही, छाछ आदि गोरस के मिलाने से तथा हिझु- 
मरिचादि सुगन्धित द्रव्यो से संस्कृत कर देने से पित्त और 
कफ का प्रकोपक तथा शरीर के बल, मांस और पाचकारिन का 
बद्धक हो जाता है । सूखा हुआ मांस-शरीर की स्थिरता का 
जनक, श्क्ग्थि, हषंकर, तृप्तिकर, पचने में भारी, रोचक, 
बलकर, बलबक, अग्निदीपक तथा ओज और शुक्र का 
वद्धक होता है ॥ ३५४-३५७॥ 

विमशेः-मास के साथ दुग्ध सेवन वर्जित होने से गोरस 
से दधि-तक्रादि ही छेवें। शाकाम्लपलपिण्याककुकस्थळवणामिषेः । 
करीरदधिमाषैश्च प्रायः क्षीर विरुदधयते ॥ तया 'गोरसो दघि तक्रश्नेटति 
हेमकोषः। परिशुष्क मांस-सिक्तं बहुघृते भृष्टं मुहुरुष्णाम्बुना 
मृदु । जौरकाथेधंनं मांसं परिशुष्क तदुच्यते ॥ 
तदेबोलल्ुपपि्टत्बादुर्लुपामति पाचकाः। 
परिशुष्कगुणेयुक्त बह्लौ पक्रमतो लघु॥ ३५८॥ 
तदेब शुलिकाप्रोतसङ्गारपरिपाचितम्‌ । 
ञेयं गुरुतरं किञ्चित्‌ प्रदिग्धं गुरुपाकतः ॥ ३५६ ॥ 
इल्लुप्तं भजितं पि् प्रतप्तं कन्दुपाचितम्‌ | 
परिशुष्क प्रद्ग्धं च शूल्यं यच्चान्यदीदृशम्‌ ॥ ३६० ॥ 
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मांसं यत्तेलसिद्धं तद्वीयोष्णं पित्तकृदू गुरु | 
लघ्बग्निदीपनं हृद्य रुच्यं ष्टष्टिप्रसादनम्‌ ॥ १६१॥। 
रे ० 
अनुष्णबीय पित्तध्नं मनोज्ञं घृतसाधितम्‌॥ ३६२॥ 
उस सूखे मांस को प्रथम खूब कूट कर ( उण्छप्रमतिच्छिन्न 
पश्चारिपष्टं तस्थ माव एल्छुप्तपिष्टर्वम्‌) पश्चात्‌ खूष पीस कर पिष्ट 
सा बनाने से सूपकार उसे उल्लुस' कहते हैं तथा यह परिधुष्क 
मांस के गुणों घाला हो जाता हे।॥ इसी को घह्वि में पका 
छेने से उससे भी लघु हो जाता दै। हसी माँस को शुळिक- 
( छोह-शछाका ) पर छगा कर कोयले की अग्नि पर पका 
छेने से कुछ भारी हो जाता है। इली को स्नेहधान्यारळ 
तक्कादि से प्रदिग्ध कर देने पर विपाक में गुरु हो जाता हे। 
उष्लु्, भर्जित, पिष्ट, प्रत्त, कन्हुपाचित, परिशुष्क, प्रदिग्ध, 
शुस्य तथा इसी प्रकार से श्रनाया अन्यविघ मांस पष जो 
तेळ में सिद्ध किया हुआ हो बह मांस उष्णवीये, पित्तजनक 
और शुरु होता है तथा घृत से साधित मांस पचने में लघु, 
पाचकाग्नि-दीपक, हण, रोचक, एष्टिप्रसादक, अनुष्णघीय 
पित्तनाशक और मनोज्ञ ( चित्तप्रिय ) होता है ॥३५८-३६२॥ 
विमष्वाः--मर्बितादीनां छक्षणम्‌--'मधितं स्याद्‌ घृतादौ तु 
पिट्ठा यत्साधितं पुनः | भपूपादिङ्गृतं पिष्टं दषिदाडिमसोरमेः। सिद्ध 
साज्येस्तयाऽजाजीसायुद्रमरिचेरपि । भङ्गारादिषु यस्पक्वं प्रतप्तं तदु" 
दाहृतम्‌ ॥ पिशितं सोर मेङिंपतं कन्दुपक्वं मधुप्रमम्‌। राजिकाकश्कछिपं 
ब फन्दुपाचितमुच्यते ॥? परि शुष्कमुक्तम्‌ । 'तदेव गोरसादानं प्रदि- 
ग्वमिति विश्वुतम? इति परिशुष्कछक्षणस्याग्रे वोष्यम्‌। 'शिळगूदके 
परिक्षिप्तं शुले निष्पीडितं ततः । सिकावा सिक्रवाऽम्बुषा रामिर्विधूमेऽ- 
मो प्रवापयेद ॥ फलाम्छेनापि यरपक्वं शूष्यं तर्सौर मान्वितम्‌॥ इति। 


प्रीणनः प्राणजननः श्वासकासक्षयापहः ॥ ३६३ ॥ 
बासपित्तश्रमहरो हृद्यो मांसरसः स्मृतः | 
सुमृत्योज्ःस्बरहीनानां ष्वरक्षीणक्षतोरसाम्‌ ॥| ३६४ ॥ 
भम्नबिस्छिष्टसन्घीनां ।कृशानामए्परेतसाम्‌ । 
आप्यायनः संहृननः शुक्रदो बलबद्धेनः । 
स्र दाडिमयुतो बृष्य: संस्कृतो दोषनाशनः ॥ ३६४ ॥ 
मासरस--तृक्तिकारक, प्राणजनक, श्वास, कास, खय, वात, 
पित्त और थकावट का नाशक तथा हृद्य होता हे एवं स्मृति, 
ओज तथा स्थर से हीन, ज्वर से छीण, इतयुक छातीवाले, 
अस्थिमग्न तथा सन्धिविश्छेपयुक्त, दुबळ, अएवबीयं घाले 
ऐसे मजुप्यों के लिये हितकर तथा भाप्यायन ( न्यूनता का 
पूरक ), संहनन (एारीर-दाडर्थक्ारक), बीयजनक तथा घछ- 
बद्धक होता दे । उसी मांसरस में दाढिम ( भनार ) का रस 
मिछा कर कटकादि तथा सुगन्धित व्रष्यों (मसाला) से संस्कृत 
कर दिया जाय तो वृष्य तथा दोषनाशक हो जाते हैं ॥ 
प्रीणनः सर्बेभूतानां विशेषान्युखशोषिणाम्‌ | 
क्लुत्तष्णापहरः श्रेष्ठः सौराबः स्वादुशीतलः ॥ ३६६।। 
सौराव ( शोरवा )-सबव प्राणियों के लिये वृ्तिकारक तथा 
[बशेषकर सुखशोपियों के लिये हितकर, छुधा ओर प्यास को 
नष्ट करने बाला, उसम स्वादु भर शीतळ होता है ॥ ३६६॥ 
बविमशः--शोरवा-कफप्त, दीपन तथा द्वथ होता है । यह 











उषले हुये मांस का संस्कृत किया हुआ स्वच्छ रस होता है। 
अक्ष्प रक्त वाळे तथा कय के रोगियों में अच्छा छाभ करता दै। 


यन्मांसमुद्धृतरसं न तत्‌ पुष्टिबलाबद्वम्‌ । 
बिष्टस्भि दुजरं रूक्षं विरसं मारुतावहम्‌॥ ३६७॥ 
जिस मांस को उबाल कर रस निकाळ छिया हो बह 
पुष्टि और बळ देने वाळा नहीं होता है तथा विष्टरभकारक, 
पचने में कठोर, रूक्ष, रसह्दीन तथा-वातवद्धक होता दै ॥३६७॥ 
दीप्ताग्नीनां सदा पथ्यः ख।निष्कस्तु परं गुरु: ॥३६८॥ 
खानिष्क ( पीसा हुआ सूखा मांस )-दीपघ अग्निवाछो के 
लिये सदा पथ्यकारक तथा पचने में भारी होता है ॥ ३६८ ॥ 
मांसं निरस्थि सुस्थिन्नं पुन्टषदि पेषितम्‌ । 
पिष्पलीशुण्ठिमरिचशुष्सपिःसमन्त्रितम्‌ ॥ ३६६॥ 
ऐकष्यं पाचयेत्सम्यग्‌ वेसवार इति स्मृतः | 
वेखबारो शुरु) स्निग्धो बल्यो वातरुजापहः ॥ ३७० ॥ 
वेसवार मांस को निरस्थि (अस्थिर द्वित) करके उबाल 
कर पुनः पत्थर ( सील ) पर पीस कर उसमें पीपल, साठ, 
काली मरि'च, गुड़ तथा घृत उचित प्रमाण में मिला कर एक 
पात्र में टीक तरह से पका लेवे । इसे “बेसवार” कहते हैं। 
वेसवार-पचने में भारी, स्निग्ध, बळवद्धंक तथा बात रोगों 
को नष्ट करता है ॥ ३६९-३७० ॥ 
विमर्क्ष'-_बेसवार लक्षणमू--'अनस्थि पिशितं पिष्टं सिबिन्नं 
गुडघूतान्वितम्‌ । कुष्णामरिचसंयुक्त वेसवार इति स्मृतः? ॥ आत्रेयस्तु- 
"चित्रं पिप्पलीमूलं पिप्पछीचव्यनागरम्‌ । धान्याकं रजनीइवेततण्डु- 
काश्च समशकाः | वेसवार इति ख्यातः शाकादिषु नियोजयेत्‌॥' इति। 


कफधनो दीपनो हृद्यः शुद्धानां त्रणिनामपि | 
ज्ञेयः पथ्यतमञ्चेष मुद्ठयूषः कृताकृतः ॥ ३७१॥ 
कृत ( मसालों द्वारा संस्कृत ) तथा अकृत ( असंस्कृत ) 
सुद्यूष-कफनाशक, अग्निदीपक तथा हृद्य होता है एवं वमनः 
बिरेचनादि से शद्ध हुये मनुष्य तथा ब्रणियों के लिये अत्यन्त 
पथ्य होता है ॥ ३७१ ॥ 
दिमशंः-यूषः- अष्टादशयुणे नीरे शिम्बीधान्यश्शतो रसः। 
विरलान्नो धनः किन्चित्‌ पेयातो यूष उच्यते ॥ ( भाव प्र० ) । 


स तु दाडिममृद्विकायुक्तः स्याद्रागखाडवः । 
रुथिष्यो लघुपाकश्च दोषाणां चाविरोधकृत्‌ ॥ ३७२॥ 


सुद्गयूष में अनार का रस तथा पौसे हुये सुनके का रस 
या क्क मिला दिया जाय तो उसे 'रागषाडव” कहते हैं। यह 
रोचक, पाक में लघु तथा-चातादि दोषों का परस्पर भबिरोधी 
होता है ॥ ६३७२ ॥ 

बिमशः!--भन्यो5पि रागखाडवः-भाममाप्रं स्वचा ही न॑ द्विखिर्वा" 
खण्डितं ततः ।**'मुपक्व॑ च प्तमुत्ताय मरिचेलेन्दुवासितम, | स्थापितं 
स्निग्धमृद्रभाण्डे रागखाडवरसंशितःः ॥ भपि च-'क्वथितं तु गुडो- 
पेतं सहकारफर्ण नवम्‌ । तैलनागरसंयुक्त विशेषो रागखाडवः ॥! 
इति बोध्यः । 


मसरमुद्रगोधूमकुलत्थलबणेः कृतः | 
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कफपित्ताविरोधी स्याद्वातव्याघी च शस्यते ॥ ३७३ ॥ 
मृद्दीकादाडिमेयुक्तः स चाप्युक्तो$निलादिंते | 
रोचनो दीपनो ह्ृव्यो लघुपाक्युपदिश्यते ॥ ३७४ | 
मसूर, मूंग, गेहूँ और कुळ्थी इनका प्रथक-पृथक बनाया 
हुआ लवणयुर्ळ यूष-कफ तथा पित्त का अषिरोधी तथा चात- 
व्याधि में श्रेष्ठ होता हे । इन्हीं यूषों में यदि किसमिस का रस 
या कश्क तथा अनार का रस मिला दिया जाय तो बात रोगों 
से अदित ( पीडित ) रोगी के लिये हितकर होता है तथा 
रोचक, अग्निदीपक, हृद्य और पचने में हलका होता है॥ 
पटोलनिम्बयृषौ तु कफमे दोबिशोषिणो | 
पित्तन्नी दीपनौ हृद्यौ छुमिकुष्ठञ्बरापहो ।। ३७५॥ 
पटोळ तथा निम्ब का यूष-कफ और मेदा का शोषण 
करते हैं तथा पित्तनाशक, अग्निदीपक, हृद्य के लिये हित- 
कारी एघं कृमि, कुछ तथा उवर के नाशक हैं ॥ ३७५ ॥ 
श्वासकासप्रतिश्यायप्रसेकारो'चकज्वरान्‌ । 
हन्ति मूलकयूषस्तु कफमे दोगलामयान्‌॥ ३७६ ॥ 
मूली का यूप श्वास, कास, प्रतिश्याय, छाछादि का 
स्राव, अर्चि. उवर, कफरोग, मेदोरोग तथा गले के रोगों को 
नष्ट करता हे ॥ ३७६॥ 
कुलत्थयूषोऽनिलह। शश्वासपीनसनाशनः | 
तूणीध्रतूणी कासार्शो गुल्मो दा बत्तेनाशनः ॥ ३७७ ।। 
कुलथी का यूष-वातनाइक, श्वास तथा पीनस रोग का 
नाशक एवं तूणी, प्रतितूणी, कास, अशे, गुष्म तथा उदावत्तं 
का नाशक है ॥ ३७७॥ 
बिमझः- तूणी प्रतूणी च बातरोगः। तत्र तुणी-प्रतूणी-छक्षणं 
वक्ष्यति निदाने-*अधो या वेदना याति बर्चोमृश्राश्चयोस्थिता । मिन्द- 
तीब गुदोपस्थं सा तूणीत्युपदिइयते । युदोपस्थोर्थिता सैव प्रतिलोम- 
विसर्पिणी । वेगैः पक्वाशयं याति प्रतितूगीति सा स्मृता ॥? इति । 
दाडिमामलकेयूषो हृद्यः संशमनो लघुः।। ३७८॥ 
प्राणार्निजननो मूच्छोमेदोघ्नः पित्तबातजित्‌ | 
मुद्रामलकयूषस्तु म्राही पित्तकफे हितः ॥ ३७६ ॥ 
यवकोलकुलत्थानां यूषः कण्ड्योऽनिल्लापहः | 
सबेधान्यक्गतस्तद्वदू इंहणः प्राणबद्धेनः॥ १८० ॥ 


अनार तथा आंवलों के साथ बनाया हुआ मुद्गादि का 
यूष-हृद्य, दोषों का संशामक, पचने में हलहा, प्राण तथा 
पाचकारिन का जनक पं मूच्छ, मेदोरोग, पित्तरोग तथा 
घातरोगनाशक होता है। मूंग--आंवळे का यूष--दुस्त को 
घांघने चाळा तथा पित्त भौर कफ के रोग में हितकारी होता 
हे। जौ, कोळ ( बदर ) तथा कुल्थी इनका संयुक्त या प्रथक्‌ 
पृथक्‌ घनाया हुआ थूष--कण्ठ के छिये हितकारी तथा 
रोगों का नाशक है। उसी प्रकार सर्घ प्रकार के थान्यों से 
घनाया हुआ यूष-ट्टंहण तथा प्राण शक्ति का बद्धक होता है॥ 


खडकाम्षलिको हृद्यी तथा वातकफे हितो | 
बल्यः कफानिलो हन्ति दाडिमाम्लोऽप्िदीपनः॥।३८१॥ 


सूत्रस्थानम्‌ 
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द्ध्यम्लः कफकृद्वल्यः स्निग्धो बातहरो गुरुः | 
तक्राम्लः पित्तकृत्‌ प्रोक्तो विषरक्तप्रदूषणः | ३८२ ॥ 
खड और काम्बलिक यूप--हृथ तथा वात और कफ के 
रोगों में हितकर होते हैं। दाडिम के रस से खट्टा किया हुआ 
यूष-बलषद्धंक तथा कफ और बात का नाशक होता है तया 
भरिन को दोघ करता दै। दही से खट्टा किया हुआ यूष-- 
कफकारक, बळवद्धक, रिनंग्ध, वात का नाशक तथा पचने में 
भारी होता दे। छाछ से खट्टा किया हुआ यूष-पित्त का जनक 
तथा विष और रक्त का प्रकोपक होता है ॥ ३८३-३८२॥ 
विमशे-लडकाम्बकिको यूषविशेषौ । तत्र खडो द्विविषः- 
सतक्रशमौषान्यः सतक्रश्ाकश्च । तदुक्तम्‌-'ततक्राणि शमौषान्यानि 
स्मिग्धानि सङग्राइकाणि खछानि? इति। ढल्योर्‌मेदाद "खलः 
“खड? इति पर्यायो । सतक्रश्ाऽस्तु कपिरयतकचाङ्गेरीमरिचाना- 
निवित्रकेः । पक्वः खड्यूषोऽयमथ काम्बकिकोऽपरः । दध्यम्छ- 
छवणरनेइतिछमाषसमन्वितः ॥ नकः--'तिल घुलञ्चितं करवा पिष्टं 
क्षौरे ज्यहोषितम्‌ । परे पूतं पचेडीमानाद्रंकावापिते घृते ॥ मरिचा- 
जाञिसामुद्रैयुंक्तस्तिछखडो मवेत्‌’? । 'दधिमस्त्वम्छसिद्धस्तु यूषः 
काम्बछिकः स्मृतः । पुनः सौवचेछाजाजोबोजपूरकसंर भेः । संयोज्य 
मथितः स्वच्छ एव काम्बकिको भवेत्‌ ॥? इति । 


ख्रडाः खडयवारबश्च षाडवाः पानकानि च | 
एवमादीनि चान्यानि क्रियन्ते बेद्यघाक्यतः । ३८३ ॥। 
अस्नेदलषणं सवेमकृतं कडुकेबिंना । 
विशेयं लबणस्नेहकदुकेः संयुतं कृतम्‌ ॥ ३८४ ॥ 
खडयूष, खडयघागू , षाडव, पानक प्रभ्दुति पेय पदाथ 
वेद्य के कथनानुसार बनाये जाते हें । इन सबको यदि श्नेह 
तथा लवण और कड़क ( सोंठ, मरिचादि मसालों ) के बिना 
बनाये जांय तो उन्हें अकृत” कहते हैं तथा लवण, स्नेह और 
कटुक से संस्कृत कर बनाये जाय तो 'कृत” कहलाते हैं ॥ 
खडा: पूर्वाक्तलक्षणाः, खड्यूषसिद्धा यवाग्वः खडयवाग्वः, 
षाडवाः = मधुराम्छद्रञ्यकृताः, तर्कक्षणम्‌-- 'रपष्टाम्छमघुर।ऽरपष्टः 
कषायरूवणोषणाः । भतिक्ताः षाडवाः कोलकुलत्यबदरेः कृताः ॥' 
इति कोलकपित्थवदरेरिति पाठान्तरम्‌ । पानकानि ब्द्राक्षाऽस्छिः | 
क।ऽऽदिकृतानि पेयानि, तरलक्षणम्‌-- (द्राक्षामधूकखजूर्‌क।र्मयंः सप- 
रूषकाः। तुश्यांरे: कल्पित पूतं शोतं कपू'रवासितम्‌॥ पानकं पश्च- 
साराख्यं दाहतृष्णानिवतंकम्‌ । त्रिजातमरिचायेस्तु संस्कृताः पानका- 
स्तथा ।।? इति । 


` भथ गोरसघान्याम्लफलाम्ले रन्वितं च यत । 
यथोत्तरं लघु हितं संस्क्ृतासंस्कृत रसम्‌ ॥ ३८५॥ 
गोरस (दही, छाछ), धान्याग्ल ( काञ्जी) तथा फलाश्छ 
इनके साथ मिलाया हुआ तथा मसालों से संस्कृत तथा 
असंश्कृत मांसरस यथोत्तर पचने में हलका तथा हितकारी 
होता है॥ ३८५॥ 
द्धिमस्त्वम्ससिद्धस्तु यूषः काम्बलिकः स्मृतः | 
तिलपिण्याकषिकृतिः धुष्क्शाक विरूढकम्‌।। १८६॥ 
सिण्डाकी च शुरूणि स्युः कफपित्तकराणि च। . 
तहच्च बटकान्याहुर्षिदाहीनि गुरूणि च ॥ ३८७॥ 
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दही का पानी तथा अन्य खटाई से सिद्ध किया हुआ 
यूष 'कार्बलिक' कहलाता है । तिलों की खळ के बने अनेक 
पदार्थ, शुष्कशाक, अधिक अछुरित धान्य और सिण्डाकी-- 
ये सष पचने में भारी तथा कफ और पित्त को पेदा करते 
हैं। घटक ( बड़े) भी सिण्डाकी के समान ही होते हैं । किन्तु 
विशेषतया विदाहजनक और गुरु होते हैं ॥ ३८६-३८७ ॥ 
लघवो बुंहणा वृष्या हृद्या रोचनदीपनाः। 
तृष्णामूच्छो भ्रमच्छदिश्रमन्ना रागषाडवाः ॥१८८। 
रसाला बृंहणी बल्या स्निग्धा वृष्या च रोचनी | 
स्नेहनं गुडसंयुक्तं हृद्य दध्यनिलापहम्‌ ॥।३८६९।। 
रागषाडव--पचने में घु घलजनक, वृष्य, हृद्य, रोचक, 
पाचकाञ्निदीपक होते हैं तथा प्यास, मूर्छा, भ्रम, चमन और 
थकावट को नष्ट करते हें । रसाळा-- प्रणी, बलकरी, खिग्ध, 
वृष्य तथा रुचिकरी होती है। गुड मिश्रित दही--शरीर में 
स्नेहन करने वाळा, हृद्य तथा वातनाइाक होता है ॥ 
विमशः—रागः-'सितारुचकसिन्धूत्यैः स वृक्षाम्ल परूषकेः । जम्वू- 
फछरसेयुक्तो रागो राजिकया कुतः॥? इति। रसाला = शिखरिणी, 
तछक्षणम्‌--'सचतुर्जांतकाजाजिससिताद्रकनागरम्‌ । रसाला स्या- 
च्छिखरिणी संघृष्टं ससरं दधि?॥ अपि च--'भर्षाढकः सुचिरपयुं- 
बितस्य दध्नः-खण्डस्य षोडशपलानि शाशिप्रमस्य । सर्पि'पलं मधुः 
` पलं मरिचं द्विकर्ष-शुण्डयाः पछाधेमपि चार्धपलं विडस्य ॥ सूक्ष्मे 
पटे सुविमले सृदुपाणिशृष्टा कपूरघधूरिुर भीकृतमात्रसंस्था । एषा 
वृक्कोदरकृता सर्ता रसाला इति? । | 


सक्तवः सपिषाऽभ्यरक्ताः शीतबारिपरिप्लुताः | 
नातिद्रबा नातिसान्द्रा मन्थ इत्युपदिश्यते ।३६०॥। 
मन्थः सद्योबलकरः पिपासाश्रमनाशनः। ` 
साम्लस्नेह्गुडो मूनत्रकृच्छोदाबत्तनाशनः ॥३६१।। 


शकरेक्षु रसद्राक्षा युक्त: वित्तबकारनुत्‌ | 
द्राक्षामधूकसंयुक्त: कफरोगनिबहेणः | 
बगत्रयेणोपहितो मलदोषानुलोमनः  ॥३६२॥ 


घछूत मिलाये हुये तथा ठंढे पानी से भिंगोये (साने ) 
हुये, न अधिक पतले तथा न अधिक गाढे ऐसे सत्तओं को 
“मन्थ कहते हैं। मन्थ--तुरन्त बळचड्धक एवं पिपासा तथा 
थकान का नाशक होता है । खटाई, स्नेह तथा गुढ से युक्त 
मंथ--मृत्रकृच्छू और उदावत्तं को नष्ट करता दै । शकरा, ऊख 
का रस तथा द्राचा से युक्त मन्थ-पित्तविकार को नष्ट करता 
है। ब्राचा तथा महुए के पुष्पों से युक मन्थ कफरोग को 
नष्ट करता है। इन तीनों ( साग्ल स्नेह गुड शकरेचुरस- 
द्राा, ब्राचा, मधूक ) से युक्त मंथ--मल तथा दोषों का अनु- 
छोमन करता है ॥ ३९०-३९२ ॥ 
गौडमम्लमनम्ल वा पानकं गुरु मूत्रलम्‌ ॥३६३॥ 
तदेब खण्डमृद्वीकाशकरासदित पुनः | 
साम्लं सतीदणं सहिमं पानकं स्याभ्निरत्ययम्‌ ॥३६ ४॥ 
मार्दीक॑ तु श्रमहरं मूच्छोदाहठषापहम्‌ | 
परूषकाणां कोलानां हृद्यं वि्वम्भि पानकम्‌ ।।३६५। 











द्र्यसंयोगसंस्कारं ज्ञात्वा मात्रां च सबंतः | 
पानकानां यथायोगं गुरुलाघबमादिशेत्‌ ॥३६६॥ 
इति छृततान्नवगः | 





गुड़ से बनाया हुआ पानक खटाई युक्त हो अथवा खटाई 
रहित हो-पचने में आरी तथा सूत्रजनक होता है। उसी 
गुड़ के पानक में खण्ड ( मिश्री), किसमिस, शक्कर, अर्ळ- 
द्रव्य तथा मरिचादि तीचण द्रव्य और हिम ( कपूर ) मिला 
देने पर दोषरहित ( निरत्यय ) हो जाता है । झद्दीका 
€ किसमिस, सुनका या अङ्गर ) का पानक--थकावढ को दूर 
करने वाळा तथा मूर्छां, दाह और तृषा का नाशक होता 
है। फाळपे तथा बेरों का पानक--हथ तथा विष्टटभजनक 
होता है । भिन्न-भिन्न प्रकार के द्रव्यो के संयोग तथा संस्कारों 
का विचार कर पानकों की मात्रा तथा यथायोग्य गुरु और 
लघु का छान करना चाहिये ॥ ३९३-३९६ ॥ 
अथ भदयवर्गः | 
वक्ष्याम्यतः परं अच्यान्‌ रसवीयेबिपाकतः ।।३६७॥ 
` अब इसके अनन्तर रस, वीयं और विपाक को एषि से 
लड्डू आदि भषय पदार्थों का वर्णन करते हैं ॥ ३९७॥ 


सच्तयाः क्षीरकृता बल्या बृष्या हृद्याः सुगन्धिनः | 
अदाहिनः पुष्टिकरा दीपनाः पित्तनाशनाः ।।३६८॥| 
तेषां प्राणकरा हृद्या घृतपूराः कफावहाः | 
बातपित्तहरा वृष्या शुरबो रक्तमांसलाः ।।३६६॥ 
सीर ( दुग्ध ) से बनाये हुए ( खोये के छड्ड ) पदार्थ-- 
बलबद्धक, वृष्य, हृद्य, सुगन्धित, दाह नहीं करने वाळे, 
शारीरपुष्टिकर, पाचकाग्निदीपक तथा पित्तनाशक होते हैं। 
इनमें से घृतपूर ( घेवर )-प्राणशक्ति ( वायटेलिटी ) को 
बढ़ाने वाळे, हृद्य, कफञअनक, चातपित्तनाशक, वृष्य, पचने 
में भारी तथा रक्त और मांस के वद्धक होते हैं ।३९८-३९९॥ 
विमशः--घृतपूराः = 'घेवर? इति ख्याताः-। तछ्क्षणम्‌- 
“मर्दिता समितां क्षीरनारिकेरसितादिभिः। भवगाह्म घृते पक्को घृत- 
पूरोऽयसुच्यते?॥ समितां = गोधूमचुण॑म्‌ । प्रकारान्तरम्‌ गोधूम- 
चूर्ण सूक्ष्म च'स्वच्छं तस्मिन्‌ घृतं क्षिपेत्‌ । .यावत्तत्‌ पिण्डता गच्छेत्‌ 
पश्चाद्दुग्धे विमदयेत्‌ । फेनवित्वा द्रवी भूते तवः पात्रे घृतं न्यसेद्‌ । 
सशब्दे सुघृते तप्ते तस्य धारामपासजैत । यावश्च व्याप्य तत्पात्रं 
प्रसरेद घृतपूर कः । यत्किञ्चित्तात्रतां याते खण्डपड्धे निमज्जयेत ॥' इति। 


बृंहणा गोडिका भच्या गुरवोऽनिलनाशनाः | 
अदाहिनः पित्तहराः शुक्लाः कफवद्धनाः ॥४००॥ 
गुड से बनाये हुए भचय (माछपुए, गुलगुळे आदि) 
पदार्थ--बृंदण, पचने में भारी, वातनाशक, अविदाही, पित्त- 
नाशक तथा शुक्र और कफ के बद्धक होते हैं ॥ ४०० ॥ 
मधुमस्तकसंयाबाः पूया ये ते बिशेषतः | 
गुरवो बृंहणाश्चेषब मोदकास्तु सुदुजेराः ।|४०९॥ 
मधुमस्तक ( मधुशीषक ), संयाव ( हलुषा ) तथा पूप 


( माळपुप्‌ )-ये पदार्थ विशेषतया पचने में आरी तथा बृंहृण - 
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होते हैं एवं मोदक ( बेसन, भारे, मूंगा के छढढू )-पचने में 
कठिन होते हैं ॥ ४०१ ॥ Ra | 

विमशः--समिता वेष्टिता मध्ये मधु दत्ता शता घृते । मधुः 
मस्तकमुद्दि्म्‌' । अपि च-_'मधुतेलघृतेमंघ्ये वेष्टिताः समिताश्च 
याः । मधुमस्तकमुद्दिष्टं तस्याख्या परिमाजनम्‌ ॥? इति। मधुमस्तका 
एव मधुश्यीषंका उच्यन्ते इति डस्इणः। तत्र मधृशीषंकक्षणमाइ 
नलः -विम्यं समिताचूर्णं मृदुपाक॑ गुडान्वितम्‌ । घृतावगाहे युडिकां 
दत्तां पक्वां सकेशराम्‌ । सौगन्धिकाधिवासां च कुर्यात्पूपलिकां 
बुधः । स एव खण्डसंयावः । सिताम्रातमपूरितः | मातुङ्गत्वचा चेव 
वेष्टितो मधुशीषंकः ॥? इति । संयावः -संयावस्तु घृतक्षौरयुढगोधूम- 
पाकः? । 'समितां घृतदुग्धेन मोदयिरवा सुशोमनाम्‌ । पचेद्‌ घृतो- 
तरे खण्डे क्षिपेद्‌ भाण्डे नवे तवः। संयावोऽसौ युतइचुणें: खण्डेछा- 
मरि चाद्रकेः ॥! इति । 


रोचनो दीपनः स्वयं: पित्तध्नः पवनापहः । 
गुरुमत मश्चेत्र सट्टकः प्राणबद्धेनः ।। ४०२॥ 


सट्क ( श्रीखण्ड समान पदार्थ )-रोचक, दीपक, स्दर- 


वक, पित्तशामक, वातनाशक, पचने में भारी, अत्यन्त मीठा 
( मृतम ) और प्राणशक्ति का वद्धंक होता है ॥ ४०२॥ 
विमशंः-सट्टकळच्णम्‌-लवङ्गव्योषखण्डेस्तु दधि निम॑थ्य 
गालितम्‌ । पक्व दाडिमसंयुक्तं चन्द्रचूर्णावच्णितम्‌ ॥ सइक 
पाचका भाहुः । 
हृद्यः सुगन्धिमधुरः स्निग्धः कफकरो गुरु: | 
बातापहस्तृप्तिकरो बल्यो बिष्यन्द्नः रुसृत्तः ।॥४०३॥ 
विष्यन्दन-हृथ, सुगन्धित, मधुर, स्निग्ध, कफजनक, 
पचने में भारी, वातनाशक, तृप्तिकारक तथा बळवद्धक 
होता है ॥ ४०३ ॥ 


विमशेः—विष्यन्दनपरिचयः--आमगोधूम वृश्च सर्पिःक्षीर- 
गुडान्वितम्‌ । नातिसान्द्रो नातिषनो विष्यन्दो नाम नाम्रतः ॥ 
बंहणा बातपित्तषना भच्या बल्यास्तु सामिताः | 
हृद्याः पथ्यतमास्तेषां लघवः फेनकादयः ।। ४०४ ॥ 
सामिते ( गेहूँ के पिष्ट के बने सवं पदाथ )-शरीर पुष्टि- 
कर, वातपित्तनाशक, बळवद्धक, हृद्य तथा अतीव पथ्यकारक 
होते हें । उनमें फेनक ( फीणी ) आदि पदाथ अधिक हलके 
होते हैं ॥ ६०४ ॥ 
विमशः--फेनकाः - 'विमथे विमां शुक्छां समितां नाति- 
शकेराम्‌ | संवेष्टनाय गर्मार्थं खरपाकं घृते पचेत्‌ । फेनकं फेनस 
छाश सम्पूणेशशिसन्निभम्‌ ॥? इति । 


सुदूगादिवेसबाराणां पूणो बिष्टम्मिनो मता! | 
वेसवारेः सपिशितेः सम्पूणी गुरुबंहणाः ॥ ४०५॥ 
सुद्रादि वेसवार से भरे हुये सामित-विष्म्भज्ननक होते 

हैं । मांसादि वेसवार से भरे हुये सामित--भारी तथा शरीर 
को पुष्ट करते हैं ॥ ४०५ ॥ 

पाललाः रलेष्मजननाः, शष्कुल्यः कफपित्तलाः । 

बोर्योष्णाः पष्टिका भदयाः कफपित्तप्रकोपणाः | 

विदाहिनो नातिबला गुरबञ्च बिशेषतः ॥ ४०६ || 
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पळळ ( तिळ चूण ) से बने हुये पदार्थ ( पळळ )- कफ- 
जनक होते हैं तथा शप्कुछी ( पूडियां )-कफ़ और पित्त 
उत्पन्न करती हैं। पिष्टक ( तण्डुळ चूर्ण) से बने पदार्थ 
( पिक )-उष्णवोयं, कफपित्तप्रकोपक, चिदाइकारक, अधिक 
बळ नहीं देने वाळे तथा विशेषकर पचने में भारी होते हैं ॥ 
वेदला लघवो भच्याः कषायाः स्र्रमारुताः ॥॥४०५॥ 
बिष्टस्मिनः पित्तसमाः शलेष्मऽन। भिन्नबचंसः | 
बल्या वृष्यास्तु गुरबो विज्ञेया म।षसाधिताः ॥४०८।| 
दालों (द्विद्ळ धान्यो) के भचय पदाथं-पचने में इळके, रस 
में कषाय, वातजनक, विष्टम्भक्रारक, पित्त को. समान रखने 
वाळे, कफनाशक तथा मळ का भेदून करने वाळे होते हैं। 
माष ( उड़द ) से बनाये हुये भचय पदार्थ -बळलवद्धक, वृष्य 
भौर पचने में भारी होते हैं ॥ ४०७-४०८॥ . 
कूचि झाविङ्गता भद्या शुरो नातिवित्तलाः । 
बिरूढककृता भक्त्या गुरबोऽनिलपित्तल्लाः ।।४०६॥। 
बिदाहोत्क्लेशजनना रूक्षा दृष्टिप्रदूषणाः | | 
हृथ्याः सुगन्धिनो भक्ष्या लघबो घृतपाचिताः ॥४१०॥ 
बातपित्तहरा बल्या बर्णदृष्टिप्रसादनाः । 
बिदाहिनस्तेलकृता गुरबः कटुपाकिनः ॥ ४११ ॥ 
कूचिका (दुग्ध के फटे हुए घन भाग ) से.बने हुये 
( गुळाब जामुन, रसगुर्ले आदि) पदार्थ--पचने में भारी 
तथा अधिक पित्तजनक नहीं द्वोते हैं। विरूढ ( अछुरित ) 
घार्न्या को पीसकर उनसे बनाये हुये भचय पदाथ--पचने में 
आरी, वातपित्तवद्धक, विदाह तथा उत्क्लेश पेदा करने दाळे, 
रूछ तथा दृष्टिदूषक होते हैं । घी में बनाये हुये भय पदार्थ- 
हृद्य, सुगन्धित, पचने में हळके, चातपित्तनाशक, बळवद्धक 
तथा शरीर के रंग और इछि के प्रसादक होते हैं। तेळ से 
बनाये हुये भषय पदार्थ-विदाहजनक, पचने में भारी, विपाक 
में कडु तथा गरम होते हैं एवं वायुनाशक तथा दष्टिदूषक, 
पित्तज्नक तथा स्वचा के दूषक होते हैं ॥ ४०९-४११ ॥ 
उष्णा सारुतदृष्टिघ्नाः पित्तल्ञास्त्बकप्रदूषणाः ॥8१२॥ 
फलमांसेक्षुषिकतितिलमाषो पसंस्करताः | 
भद्धया बल्याश्च गुरवो उंहणा हृद्यभ्रिया+ ॥ ४१३ ॥ 
कपालाज्ञारपकास्तु लघबो बातकोपन | 
सुपक्व।स्तनबश्चेब भूयिष्ठं लघ्रो सताः ॥ 8१४ ॥ 
फलवर्ग, मांसवरां, इछु विकार तथा तिल, माष ( उडद ) 
आदि डाळ कर बनाये हुये भचय पदाथं-बल्जनक, पचने 
में भारी, शरीर--पुष्टिकर तथा हृदय को प्रिय लगने वाळे 
होते हैं। कपाल ( मिट्टी के ठीकरे ) या तवे पर बनाये हुये 
पदाथ-पचने में लघु तथा वायुकोपक होते हैं। यदि ये ही 
पदार्थ खूब पके हुये तथा पापड के समान पतले हो तो पचने 
में अत्यन्त हलके होते हैं ॥ ४१३-४१४ ॥ 
सकिलाटाद्यो भच्या गुरवः कफबद्धनाः | - 
कुल्माषा वातला रूक्षा शुरबो भिन्ननचेसः ॥ ४१५ ॥ 
किलाट आदि से बनाये हुये भवय पदार्थ-पचने में भारी 
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मल के प्रदतंक होते हें ॥ ४१५॥ 
विमशं-किलाटलच्णस्‌-नष्टदुग्धस्य पक्कस्य पिण्डः प्रोक्तः 
किलाटकः । कुएमापलषणम्‌-भद्धर्विन्नाश्च गोधूमा भन्ये च 
बणकादयः । कुश्मापा इति कथ्यन्ते । 
उदावत्तहरो बाटथः कासपीनसमे नुत्‌ | 
घानोलुम्बास्तु लघब: कफमेदोबिशोषणाः॥ ४१६ ॥ 
भूने हुए यवादि से बनाया छुआ वाट्य--उदावतं, कास, 
पीनस तथा प्रमेह को नष्ट करता दै। घान ( सूने हुए जौ ) 
तथा उलुम्ष (भग्निपफ़ चने = होरा)--पचने में हलझ तथा 
कफ ओर सेदो वृद्धि का शोषण करते हैं ॥ ४१६॥ 
सक्तवो बृ हणा वृष्यास्तृष्णापित्तकफापहा: | 
पीताः सद्यो बलकरा भेदिनः पबनापहाः ॥ ४१७ ॥ 
गुर्वी पिण्डी खराऽत्यथं लघ्त्री सेब विपयेयात्‌ । 
सक्तनामाशु जीर्येत मृदुत्वादवलेहिका ।। ४१८ ॥ 
पानी में एक दिन भिगो कर सुखा के भोखली में खाण्ड 
कूर भाड़ में सुनाये हुये जो, गेहूँ, चने को चक्की में पीस 
कर बनाये हुये सत्त--शरीर-पुष्टिकर और दृष्य होते हैं तथा 
' प्यास, पित्त और कफ को नष्ट करते हें। इन्हें पानी में घोळकर 
लषबण-मरिच मिला के अथवा राकरा मिछा फे पीने से तुरन्त 
चळ को बढ़ाते हैं, कुछ दस्तावर होते हैं तथा वायु को नष्ट 
करते हैं । सक्तु की अग्यन्त कठिन पिण्डी-पचने में भारी तथा 
सुळायम पिण्डी-ळघु होती है। सक्तु का अवळेह-सुळायम 
होने से शीघ्र ही हजम हो जाता है ॥ ४।७-४१८॥ 
लाजाश्छुद्यतिसारघ्ता दीपनाः कफनाशनाः | 
बल्याः कषायमधुरा लघबस्ठृण्मलापद्दाः .।। 8१६ ॥। 
ठट्‌छदिंदाहघमोत्तिदुदर्तत्सकप्रो मताः | 
रक्तपित्तेहराश्चैव दावउत्ररबिनाशनाः।। ४२०॥ 
घान की खीळे वमन तथा भतिसार को नष्ट करती हैं, 
पाचकारिन को दीत करती हैं, कफ को नष्ट करती हैं, घळ 
बढ़ाती हैं, रस में कषाय तथा मधुर होती हैं, पचने में हलकी 
तथा तृषाशामक और मलनाशक होती हैं । ळाजों का सत 
तृषा, बमन, दाह तथा घमं (धूप) की भति (पीड़ा न्लू 
लगना ) को नष्ट करता है तथा रक्तपित्त, दाह और उवर को 
नष्ट करता है ॥ ४१९-४२० ॥ 
प्रथुका गुरवः स्निग्धा ब्र णाः कफबद्धनाः | 
घल्याः सश्चीरभाबात्त बातघ्ना भिन्नवचंसः॥। ४२१॥ 
चिउड़े-पचने में भारी, स्निग्ध, बंहण, कफबद्धक तथा 
बळव क होते हैं। उन्हें दुग्ध में मिंगो कर पार्करा मिला के 
जाने से वे वातनाशक तथा दुस्तावर होते हैं ॥ ४२१ ॥ 
सन्धानङृर्पिष्टमामं ताण्डुलं कृमिमेद्नुत्‌ | 
सुदुजेरः स्वादुरसो बुंहणस्तण्डुक्लो नबः। 
सन्धानङृन्मेदरः पुराणस्तण्डुल्षः स्मृतः ॥ 8९९ ॥ 
कच्चे चावलों का जाटा-मग्नसंघानकर तथा कृमि और 


OS ISAS POISE SS SIS SP NNN SN FP अर NAS AAA FAA, 


तथा कफव-क होते हैं । कुरमाष-वायुकारक, रूछ, गुरु तथा | प्रमेह को नष्ट करता दै । नूतन चावळ--पचने में कठोर, रस 
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में मधुर होते हैं तथा पुराने चावळ-दृंद्ृण, भप्त-संघान कारक 

और प्रमेहनाशक होते हैं ॥ ४२२ ॥ 
द्र्यसंयोगसंस्कारविकारान्‌ समवेक्ष्य तु | 
यथाकारणमाखाद्य भोक्तुणां छन्दतोऽपि बा। 
भक्त्यादयः प्रकल्प्याः स्युस्तदा सुनिपुणो भिषक्‌ | 
द्रद्यसंयोगसंस्कारबिकारान्‌ समवेच्य तु । 
अनेकद्रव्ययोनित्वाच्छ।ख्ञतस्तान्‌ विनिर्दिशेत्‌ ॥४२३॥ 

इति भक्तयबगंः । 





अमेक प्रकार के भचयावि द्रब्यों के संयोग, घृत, तेळ तथा 
मसालों से सस्कार तथा अनेक रूप में बनाये हुये विकार 
( खाथपेयादि पदार्थ ) किंवा विकार अर्थात्‌ रोग इन्हे भली- 
भांति देखकर तथा रोग या नीरोग आदि अवस्था या दोष- 
प्रकोप का भी विचार कर तथा भोक्ताओं की इच्छा का भी 
ध्यान रख के उन अनेक द्रव्यो की योनि ( उत्पत्ति ) भिन्न- 
भिन्न होने से शाख के अनुसार ही उनके गुण दोषों तथा सेवन 
करने के तरीकों कां वर्णन करना चाहिये ॥ ४२३ ॥ 
अतः सबीनुपानान्युपदेच्यामः | 
अम्लेन केचिद्िइता मनुष्या-, 
माश्चुयंयोगे प्रणयीभवन्ति | 
तथाऽम्लयोगे मधुरेण हृप्ता- 
स्तेषां यथेष्टं प्रवदन्ति पथ्यम्‌ ।। ४२४ ॥ 
अब इसके अनन्तर सवं अनुपानों का चणंन करते हैं। 
अधिक खट्टे पदार्थों के खाने से उद्वदेज़ित हुये मनुष्यों को 
माधुयं (मीठे) पदार्थों का सेवन कराने से प्रसन्न हो जाते हैं, 
उसी तरह अधिक मधुर पदार्थों से अतितृष् या घबदाय हुए 
मनुष्यों को अग्ळपदार्थ खिलाने से प्रप्तन्न हो जाते हैं । इसी 
तरह उन मनुष्या के लिये एक दूसरे से विभिन्न घड रसों का 
पथ्यरूप में प्रयोग करना शाखक्रार कहते हैं ॥ ४२४॥ 
शीतोऽणतोयासबमद्ययष- 
 फलाम्लघान्याम्लपयोरखानाम्‌ । 
यस्यानुपान तु हितं भवेद्यः 
'तस्मे प्रदेयं त्विद्द मात्रया तत्‌ ॥ ४२४ || 
व्याधिं च कालं च षिभाव्य धीरै- 
द्रेढ्याणि भोज्यानि च तानि तानि | 
सबोनुपानेघु बर बदन्ति- 
मेध्यं यदम्भः झुचिमाजनस्थम्‌।॥ ४२६ || 
लोकस्य जन्मप्रश्नति प्रशस्तं . 
तोयात्मकाः सवरसाश्च दृष्टाः | 
संक्षेप एषोऽभिदितोऽनुपाने- 
षतः परं विस्तरतो बिधास्ये ॥ ४२५ || 


शीतल जळ, उषण जळ, आसव, मध, यूष, फलागल, 
घान्याम्ल ( कांजी ), दुग्ध, मांसरस इनमें से जिले लिये |. 
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सूत्रस्थानम्‌ 
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जो अनुपान उपयुक्त दो उसके लिये उस अनुपान को यथा-. 
प्रमाण से देना चादिये। धीर ( विद्वान्‌) वद्य रोग, समय, 
ओषध द्रव्य, भिन्न-भिन्न प्रकार के भोय्य द्रष्य इन सबका 
विचार करके उन भोज्यां का सेवन करावे। सबं प्रकार के 
भनुपार्नो में अच्छे पवित्र पात्र में रखा हुआ आकाशीय 
( भान्तरि्ञ ) जळ श्रेष्ठ अनुपान हे । बहुधा जन्म से लेकर 
शृध्युपर्यन्त यह आन्तरि जळ प्रशस्त अनुपान दै क्योंकि 
अन्य प्रकार के दाडिमादि रस भी जळ स्वरूप ही होते हैं। 
इस प्रकार अनुपानों के विषय में यह संक्षेप से कहा है, इसके 
अनन्तर विस्तृत वर्णन करंगे ॥ ४२५-४२७॥ 
विमशंः-अन्ुपानगुणः- दोषवद्‌ गुरु वा भुक्तमतिमात्रमयापि 
वा । यथोक्तेनानुपानेन सुखमन्नं प्रजीय्येति ॥ 
उष्णोदकानुपान तु स्नेहानामथ शस्यते | 
ऋते भल्लातकस्नेहात स्नेहात्तौबरकात्तथा ।।४२३॥। 
न > 
भनुपानं बदन्त्येके तेले यूषाम्लकाख्जिकम्‌ | 
शीतोदकं माक्षिकस्य पिश्टान्नस्य च सर्वशः ॥४२४॥ 
दधिपायसमद्यात्तिबिषज्ुटे तथेब च । 
केचित्‌ पिष्टमयस्याहुरनुपानं स॒खोदकम्‌ ॥४१०॥ 
भकश्छातक तेळ तथा तुवरक तेळ को छोड्कर अन्य सव 
प्रकार के स्नेहो के सेवन के पश्चात्‌ उष्ण जळ का अनुपान 
करना प्रशस्त है। कुछ आचार्य कहते हैं कि तेछों के सेवन 
में पूय तथा अग्ळ कांजी का अनुपान करना चाहिये। शहद्‌ 
तथा पिष्टान्न के भचग्र के सेघन के पश्चात्‌ शीतळ जळ का 
अनुपान करना चाहिये। दुही तथा दुग्ध से बने पदार्थो 
( पायस = खीर ) के सेवन के पश्चात्‌ तथा मद्य की पीड़ा 
( मदात्यय ) तथा विष खा ळेने पर तथा पिष्ट के घने हुये 
पदार्थो के सेवन के पश्चात्‌ सुखोद्‌क ( मन्दोष्ण जळ ) पीना 
चाहिये ऐसा कुछ लोग कहते हैं ॥ ४२८-४३०॥ 
पायो मांसरसो वाऽपि शालियुदर।दि भोजिनाम्‌ | 
युद्धाध्वात पसन्तापविषमद्यरुजासु च ॥४११॥ 
माषादेरनुपानं तु धान्याम्लं दधिमस्तु बा | 
मद्ये मद्योचितानां तु सबेमांसेषु पूजितम्‌ ॥४३२॥ 
अमद्यपानासुदकं फलाम्लं वा प्रशस्यते | 
क्षीरं घमोध्व भष्यस्रीक्लान्तानामसृतोपमम्‌ ॥ 3३३॥ 
सुरा कृशानां स्थूलानामनुपान मधूरकम्‌ । 
निरामयानां चित्रं तु भुक्तमध्ये प्रक्रीत्तितम ॥४३४॥ 
स्निग्धोषणं मारुते पथ्यं, कफे रूक्षोषणमिष्यते | 
अनुपानं हितं चापि पित्ते मञ्ुरशीतलम्‌ ॥४३२॥। 
हितं शोणितपित्तिभ्यः क्षीरमिक्षु रसस्तथा | 
भर्कशोलुरिरीषाणामासबास्तु विषातिषु ॥९३६॥ 
शालि चावल तथा सुद्रादि खाने वाळों के लिये तथा युद्ध 
भौर रास्ते चलने से थके हुये मनुष्यों के लिये एवं धूप, 
अम्निसन्ताप, विष और मद्य से पीड़ित पुष्पा को दुग्ध अथवा 
मांसरस का भनुपान कराना चाहिये। उद॒दी आदि 
पदार्थों के खाने पर काञ्जी अथवा दही के ऊपर का पानी 
( मस्तु ) का अनुपान करना चाहिये । मद्यपान के अभ्या सियों 
२८ सु० 


को मांस खाने पर मद्य का ही अनुपान श्रेष्ठ होता है किन्तु 
जो मद्यपान न करते हों उन्हें मांससेबन पर जळ अथवा 
फलाम्ल ( खट्टे फर्ला का रस ) का अनुपान करावे। धूप, 
मार्ग में चलने, अधिक भाषण देने तथा अधिक खी-सग्भोग 
से क्लान्त ( थके हुये या सुर्शाये हुए ) मनुष्यों को दुग्ध का 
अनुपान अस्त के समान हितकारी होता है । दुबंछ पुरुषा के 
लिये सुरा तथा स्थूला के छिये शहद मिश्रित पानी का 
अनुपान श्रष्ठ होता हे । निरामय (स्वस्थ) मनुष्या को भोजन 
के मध्य ( थीच) में चित्र अर्थात्‌ स्निग्धरूझोंप्ण-मधुरादि 
अनेकविध अनुपान कराना चाहिये। वात रोग में श्निग्ध 
तथा उष्ण अनुपान, कफप्रकृति या कफ रोगों में रूच तथा 
उष्ण अनुपान एवं पित्त प्रकृति या पित्त के रोगियों में मधुर 
और शीतळ पदार्थों का अनुपान प्रशास्त द्ोता है । रक्तपित्त 
के रोगियों में दुग्ध तथा सांठे के रस का अनुपान तथा विष 
खाये हुये मनुष्यों को आक, शेळ ( छिसोढ़ा ) ओर शिरस 
इनके आसवो का अनुपान हितकारी होता है ॥ ४३२-४३६ ॥ 
अतः परं तु बगोणामनुपान प्रथक्‌ पथक्‌ | 
प्रवक्त्याम्यानुपूर्द्येण सर्वेषामेब मे अ्वणु ॥४३७॥ 
अब इसके अनन्तर पूर्वोक्त शाल्यादि वर्ग के पदार्थों के 
पृथक एथक्‌ अनुपान क्रम से कहता हूँ सो सुनो ॥ ४३७ ॥ 
तत्र पूर्वेसस्यज्ञातीनां षदराम्लं, बेदलानां धान्या 
म्ले, जक्घालानां घन्बजञानां 'च पिप्पल्यासवः, 'विष्कि- 
राणां कोलबद्रासवः, प्रतुदानां क्षीरवृक्षासबः, गुद्दाश- 
यानां खजूरनालिकेरासबः, प्रसहानामश्वगन्ध!ऽऽसबः, 
प्णेमृगाणां छृष्णगन्धासबः, बिलेशयानां फलसारा- 
सवः, एकशफानां त्रिफलासवः, अनेकशफानां 
खदिरासबः, कूलचराणां ््रक्गाटककशेरुकासबः) 
कोशवासिनां .पादिनां च स एव, प्लबानामिक्लुरसा 
सबः, नादेयानां मत्स्यानां सृणालासबः, सामुद्राणा 
तु मातुलुक्कासबः, अम्लानां फल्ञानां पद्मोत्प- 
लकन्दासवः, कषायाणां दाडिमवेत्रासबः, मधुराणां 
त्रिकटु रुयुक्तः खण्डासबः ताज्ञफलादीनां घान्याम्लम्‌ , 
कटुकानां दूबोनलवेत्रासबः, पिप्पल्यादीनां श्वदूःबः 
सुकासबः, कूषमाण्डादीनां दार्वीकरीरासबः, चुच्चु7ः 
तीनां लोभ्र।सबः, जीवन्त्यादोनां त्रिफज़ञाऽऽसषः, कुसुः 
म्मशाकस्थ स एव, मण्डूकपण्योदीनां महापञ्मूला- 
सबः, तालमर्त कादीनामम्लफलासबः, सन्धवादीनां 
सुरासब आरनालं च, तोयं वा सवत्रेति ॥ ४३८॥ 
उनमें पूर्व कहे अन्नसमूह जेसे शकधान्य, कुधान्य तथा 
हामीधान्यों का अनुपान, बद्राग्ळ तथा कलाय-सुद्गादि द्विदल 
धान्यों पर धान्याम्ळ ( काजी) का अनुपान करना चाहिये । 
जड्घाळ ( पुणादि ) तथा घन्व ( मरुस्थळ ) देश में उत्पन्न 
( वत्तंकादि ) के मांस पर पिप्पक्यासब, विष्किरों के मांस पर 
कोळ तथा बद्र का आसव, प्रतुद्‌ के मांस पर वट, गूलर आदि 
दीरी बुं की छाळ आदि से चने हुये आसव, धुहा में सोने 
वाले (शेर, चीता) प्राणियों के मांस पर खजूरासब तथा 


२५८ 





पणेख्ये। ( बन्दरादि ) के मांस पर कुऽणगन्धा ९ शोभाञ्जन ) 
का उपसद, बिल में सोने वाले प्राणियों के मांस पर स्द्ठीकादि 
फळ तथा शालसारादि के सार का आसव, घोड़े आदि एकशफ 
के प्राणियों के सांस पर त्रिफलासव, अनेक शफ ( खुर ) वाले 
प्राणियों के मांस पर 'दिरासच, जळाइायों के कूल ( तर्दों ) 
पर घूमने वाले प्राणियों के मांस पर सिंघाड़े तथा करोइक से 
बने हुये आसव, कोदावासी तथा पादिनों के सांस पर भी 
अङ्गाटक-करेरुक़ासव, जळ में तेरने वाले के मांस पर इच्चु- 
रसासव, नदी के मत्स्यों के मांस पर स्णालासव, सझुद्री 
मर्स्यो के मांस पर आातुलङ्गासव, खट्टे फलों के खाने पर 
पद्चोत्पलकन्दासव, कपायफळों के खाने पर दाडिमवेत्रासव, 
सधुरफलों के खाने पर त्रिकटुचूणेयुक्त खण्डासव, ताळफळा- 
दिकों के खाने पर धान्याम्ळ ( काञ्जी ), कटुफळों के खाने पर 
दूर्वानलवेत्रासव, पिप्पल्यादिकों के खाने पर श्वदंट्राव छुकासव, 
छूप्माण्डादि के खाने पर दाची ( दारुहरिद्रा ) और करीरफल 
का बना आसव, चुच्चुप्रम्रति शाकं के खाने पर लोप्रासव, 
जीदन्त्यादिद्यार्का का >फिलासव, कुसुर्भशाक का भी त्रिफळा- 
सव, मण्डूकपण्यादि का बृहर्पञ्चमूलासब, तालमस्तकादि का 
अग्लफछासव, सन्धवादि लवणा के लिये सुरासव तथा 
काञ्जी का अनुपान उत्तम होता दै। अथवा उक्त सर्च वर्गों के 
लिये जळ का अनुपान श्रेष्ठ है ॥ ४३८ ॥ 
भवन्ति चात्र— 
he x ® व 
सवषामनुपानानां साहदेन्द्रं तोयमुत्तमम्‌ | 
सात्म्यं यस्य तु यत्तोयं तत्‌ तस्मे हितमुच्यते ।॥४३६॥ 
उषण वाते कफे तोयं पित्ते रक्ते च शीतलम्‌ ।।४४०॥ 
इस विपय में कहा है कि सवं अनुपानों में माहेन्द्र अर्थात 
आन्तरि जळ उत्तम अनुपान हे। अथवा जिस व्यक्ति के 
लिये नदी, कुप, ताळाब आदि का जो भी जळ सात्म्य 
(अभ्यस्त या हितकारी) हो वह उसके लिये अनुपान में पिळाना 
उत्तम है। वात और कफ की प्रकृति या रोगों में उपण जळ 
तथा पित्त प्रकृति या पित्त § रोग एवं रक्त के रोगों में शीतल 
जळ का अनुपान हितकर होता हे ॥ ४३९-४४० ॥ 
दोषबदू शुरु वा भुक्तमतिमात्रमथापि वा। 
यथोक्तेनानुपानेन सुखमन्नं प्रजीथेति ॥४४१॥ 
दोषयुक्त, भारी, किंवा अधिक मात्रा में खाया हुआ भोजन 
उचित यथोक्त अनुपान से सुखपू्वक पच जाता हे ॥ ४४१ ॥ 
रोचनं बूंहणं बृष दोषसङ्घ।त भेदनम्‌ | 
तपंणं मार्देबकरं श्रमक्लसहरं सुखम्‌ ॥88२॥ 
दीपनं दोषशमनं पिपासाच्छेदनं परम्‌ | 
बल्यं बणकरं सम्यगनुपानं सदोच्यते ॥9४३॥ 
अनुपान गुण--ठीक तरह से विचार कर प्रयुक्त किया 
हुआ अनुपान-रोचक, दारीरपु्िकर, ब्रुष्य, दोषों के समूद 
का नाशक, तृप्तिकारक, मृदुता करने चाळा, थकाषट तथा 
क्लम का नाशक, सुखकारक, पाचक्राझ्ञि-दीपक, दोषों का 
शामक, प्यास का नाशक, बळ तथा वर्ण को बढ़ाने वाळा, 
होता दै ॥ ४४२-४४३ ॥ 


सुश्रुत साहत। 
प१ऑशॅशशॉशशक्शिशशशशिशशिकिँकणिरऑँऑंशॅशॉशशशशॉटॉ॑िटॅशललललशटरशलशलटटटटतरतीतीीीली 


नारिकेळासव, प्रसह प्राणियों के मांसरस पर अश्वगन्धासव, 
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तदादो करायेत्पीतं स्थापयेन्मध्यसेबितम्‌ | 
पश्चात्पीत बृंहयति तस्माद्वीक्ष्य प्रयोजयेत्‌ ॥988॥ 
भोजन के पूर्वे किया हुआ अनुपान शरीर को दुबला 
करता है। भोजन के मध्य में किया हुआ अनुपान शरीर को 
उसी अवस्था में स्थिर रखता है एवं भोजन के पश्चात्‌ किया 
हुआ अनुपान शरीर को पुष्ट करता है अतएव विचार कर 
अनुपान का प्रयोग करना चाहिये ॥ ४४४ ॥ 
स्थिरतां गतमक्लिन्नमन्नमद्रबपायिनाम्‌ । 
भवत्याबाघजननमनुपानमतः पित्‌ ॥४8५॥ 
जो मनुष्य भोजन के किसी भो योग्य समय में अनुपान 
नहीं करते हैं उनका अन्न आमाशय में स्थिर हो जाता दै 
तथा क्लिन्न ( गीळा ) नहीं होता दे जिससे वह अन्न उद्र 
सें बाधा उत्पन्न करता है इसलिये भोजन के पश्चात्‌ अनुपान 
अवश्य करना चाहिये ॥ ४४५ ॥ 
विमर्शः--वाग्मटादो भोजने जलपाननियमाः-मक्तस्यादौ 
जलं पीतमञ्निसादं क्कशाङ्गताम्‌। अन्ते करोति स्थूछरवमूध्बंश्वा- 
माशयात्‌ कफम्‌ ।। मध्ये मध्याङ्गतां साम्यं धातूनां जरण सुखम्‌ । 
( अ. सं. )। समस्थूलकृश। मक्तमध्यान्त प्रयमाम्बुपाः' (वाग्भटः) । 


न पितेछ्लसकासार्तों रोगे चाप्यूध्बेजचुगे | 
क्षतोरस्कः प्रसेकी च यस्य चोपहतः स्वर: ॥98६॥ 
पीत्वाऽध्ध्भाष्याध्ययनगेयस्तरप्नान्न शीलयेत्‌ । 
प्रदृष्यासाशायं तद्धि तस्य कण्ठोरसि स्थितम्‌ ॥ 
स्यन्द।म्रिसादच्छद्योदीनामामयाञ्जनयेदू बहून्‌ ॥४४५॥ 


श्वास तथा कास पीडित, ऊध्वं जञ्रु ( सुख, नासा, नेत्र, 
कणं, शिर) के रोग, जिसकी छाती या फेफड़ों में चत 
( प्रण ) हो, लाला तथा सेद़ा का खाव होता हो, स्षरभङ्ग 
वाले-ऐसे मनुष्यों को अशुपान नहीं कराना चाहिय। अनुपान 
करने के पश्चात्‌ मागं में चलना, ओर से भाषण देना, पढ़ना, 
गाना और सोना नहीं चाहिये। ऐसा करने से 
आमाशय को दूषित कर कण्ठ तथा उरः प्रदेश में स्थित 
होकर लाळाख्ाव, अग्निमान्द्य भोर वमनादि भनेक रोगों को 
पेदा करता हे ॥ ४४६-४४७॥ 
गुरुलाघवचिन्तेयं स्त्रभाबं नातिवत्तते | 
तथा संस्कारमात्रान्नकालांश्वाप्युत्तरोत्तरम्‌ || ४४८ ॥ 

भच्यादि पदार्थों के गुरु और लघु का विचार-उस पदाथ 

या खाने वाले के स्वभाव एवं उस भचय के संस्कार, मात्रा, 
अन्न के प्रकार तथा समय इन सब पर निर्भर करता है ॥ 

विमशः--उत्तरोत्तरम्5स्व मावात्संस्कारं संस्कारान्मात्रां मात्रा- 
तोऽन्नम्‌ भन्न।रकाळं गुरुळाघवचिन्ता न।तिऽत्तेते नातिक्रामतीस्यर्थः । 
“नातिवतंत? इति क्रियापदमनुकृष्य संस्काराद।वन्वयात्‌ संस्कार 
नातिवत॑ते, मात्रां नातिवर्तते, अन्न नातिवत्र॑ते, कालं नातिषतंते इति 
बोध्यम्‌ । संस्कारं नातिवतेते, यथा स्वभावाद्‌ युरोरपि ब्रीहेाज्ाः 
लघवः, छघोरपि शालेः संस्कारात पिट गुरु । आत्रेयोऽपि~'गेरूा 
छाधवं बिद्यात्संस्कारारसविप दयम्‌ । ब्रीहेशाजा यथा च स्युः सक्तूनां 
सिद्धपिण्डा ।।? इति । 


मन्दकमीनलारोग्याः सुकुमाराः सुखोचिताः | 
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जन्तवो ये तु तेषां हि चिन्तेयं परिकीत्यंते ॥४४६॥ 
बलिनः खरभच्या ये ये च दीप्ताग्नयो नराः | 
कमनित्याश्व ये तेषां नावश्यं परिकीत्त्येते ॥४५०] 


इति सवोनुपानवर्ग: । 


जो विशेष कर्म ( परिश्रम-कार्य ) नहीं करते हैं, जिनकी 
पाचकाग्नि मन्द्‌ हो, जिनका आरोग्य ( स्वास्थ्य) टीक न 
हो जो सुकुमार तथा आराम के अभ्यासी हों उन प्राणियों 
के लिये भचबादि पदार्थों के गुरु-ळाघच का विचार किया 
जाता है किन्तु जो बळदान्‌ हों, जो खर ( चने, मकई, ज्वार 
आदि दुर्जर) पदार्थ खाते हों तथा जिनकी अझ्नि प्रदी हो और 
जो रात-दिन परिश्रम का कार्य करते हों उनके लिये दर्ग्या 
के गुरु-ळाघव के विचार करने की कोई आवश्यकता नहीं है॥ 


अथाहारविधि बत्स ! विस्तरेणाखिलं श्टणु । 

आप्तान्बितससङ्कीणे शुचि कायं महानसम्‌ ॥ ४५१॥ 

तत्राप्तशुणसम्पश्चमन्नं भयं सुसंस्क्ृतम्‌ | 

शुचो देशे सुसंगुप्तं समुपस्थापयेदू भिषक ॥ ४५२ ॥ 

बिषध्नेरगदेः स्पृष्टं प्रोक्षितं व्यजनो दकेः | 

सिद्धेसेन्त्रेहेतविषं सिद्धमन्नं निवेदयेत्‌ । ४५३ ॥ 

हे वत्स ! अब सभ्पूर्ण आहार-विधि को बिस्तार से कहता 

हुँ सो सुनो। महानस ( रसोई घर )-हित चाहने वाले 
नोकरा से युक्त, सक्लीणंता ( स्थानतंगी) से रहित तथा 
पवित्र होना चाहिये। उस रसोई घर में हितकारी रसोहर्या 
द्वारा अच्छी प्रकार से संस्कृत ( सिद्ध ) किया हुआ एवं गुणों 
से युक्त भोजन को महानस चद्य पवित्र स्थान में छिपा कर 
सुरक्षित रखे। फिर विपनाशक ओषधियों से छुआ कर, 
जलयुक्त पंखे से प्रो्तित कर तथा सिद्ध मन्त्रो से भोजन के 
विप-प्रभाव को नष्ट कर सिद्ध हुये अन्न को राजा या अन्य 
गृदृबन्धुओं को परोसना चाहिये ॥ ४५२-४५३ ॥ 
वच््याम्यतः परं कृत्स्नमाहारस्योपकल्पनाम्‌ | 
घृतं काष्णोयसे देयं पेया देया तु राजते। 9५४ ॥ 
फलानि सर्षेभच्यांश्च प्रदद्याद्वै दलेषु च। 
परिशुष्कप्रदिग्चानि सवर्णेषु प्रकल्पयेत्‌ ॥ ४५५ || 
प्रद्रवाणि रसांश्चेब राजतेपूपहारयेत्‌ | 


कट्बराणि खडांश्चेब सबीम्‌ शीलेषु दापयेत्‌ | ४५६॥ . 


द्द्यात्तान्रमये पात्रे सुशीतं सुशृतं पयः | 
पानीयं पानकं मद्यं मृन्मयेषु प्रदापयेत्‌॥ ४५७॥ 
काचरुफटिकपात्रेषु शीतलेषु झुभेषु च। 
दद्याद्वदूय पात्रेषु रागषाडबसट्टकान्‌ ।। ४४८ ॥। 
पुरस्ताद्विमले पात्रे सुबिस्तीणे मनोरमे | 
सुदः सूपोदन दद्यात्‌ प्रबेहांश्च सुसंस्कृतान्‌ ॥ ४५६॥ 
फलानि सरवेभच्यांश्च परिशुष्काणि यानि च | 
तानि दक्षिणपार्श्वे तु भुञ्जानस्योपकल्पयेत्‌ ॥ ४६०॥ 
प्रद्वाणि रसांश्चेब पानीयं पानकं पयः |` 


सूत्रस्थानम्‌ 
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खहान्‌ यूषांश्च पेयांश्च सव्ये पार्श्वे प्रदापयेत्‌ 1४5९॥ 
सवोन्‌ शुडविकाराश्च रागषाडव दकान्‌ । 
पुरस्तात्‌ स्थापयेत्‌ प्राज्ञो द्रयोरपि च मध्यतः 11४६२) 
एबं विज्ञाय मतिमान्‌ भोजनस्योपकल्पनाम्‌ | 
भोक्तारं बिजने रम्ये निःसम्पाते जुभे शुच्रौ ॥ ४६३॥ 
सुगन्धपुष्परचिते समे देशेऽथ भोजयेत्‌ ॥ ४६४॥ 
अब इसके अनन्तर आहार की सम्पूणं उपकक्पना 
भर्थात्‌ परोसने आदि विधि का वर्णन करता हूँ । घृत-कृष्ण 
लोह के पात्र में परोसना चादिये। पेय पदार्थ-चांदी के पात्र 
में, फळ तथा सच प्रकार के भचथ पदार्थ-ढाक, केला आदि 
के प्त्रे पर परोसना चाहिये । सूखे तथा दृही-छाछ से प्रदिग्ध 
पदार्थ-सुवणं के पात्र में परोसे । द्रवपदार्थ तथा मांस-फळादि 
रस-चांदी क पान्न में देवं । कटवर ( तक्र) तथा खडयूपों को 
पत्थर की कटोरिया में परोसे। अच्छी प्रकार उबाळ कर 
ठीक रूप से शीतळ किया हुआ जल-तास्बे ३ पात्र में भर 
कर देना चाहिये । अथवा पानी, पानक भौर म्यों को मिट्टी 
के बने हुये करोरों में भरकर देवं । अथवा शीतळ ओर शुन्न 
काच और स्फटिक के पात्रों में पानी, पानक और मद्य भर 
कर देवे एवं राग, पाढव और सटक को वेंडूर्य के विचित्र 
पात्रों में रख कर परोसे। सामने के निमळ तथा चौड़े और 
मनोहर पान्न ( कटोरी ) में सूप (दाळ) तथा थाळी म 
चावळ तथा चरनी, रायता भादि सुसंस्कृत लेह्य पदार्थ 
परोसे। फळ, सब प्रकार के भचय तथा अन्य सूख ( पाप 
फळी ) पदाथ-भोजन करने चाळे के दुछिण पाश्‍वं में रखने 
चाहिये । अधिक द्रच पदार्थ, मांसादि रख, पाने का पानी; 
पानक ( पना ), दुग्ध, खढ, यूप और अन्य पेय पदार्था को 
सोक्ता के चामपाश्वं में रखे। गुड़ के बने हुये सर्व प्रकार के 
पदार्थ, रागषाडव और सद्टक इन्हें भोक्ता के सम्मुख तथा 
अन्य दायं-चाय रखे पदाथाँ के मध्य में बुद्धिमान परोसने 
चाळा परोसे। इस प्रकार बुद्धिमान चेद्य अथवा पर्यवेषक 
( रसोइया ) भोजन की परोसकार! करके भोक्ता को एक 
तरफ, रमणीक, बाधारहित, शुभ, पवित्र, सुगन्धित पुष्पों से 
रचित समान प्रदेश में बिठाकर भोजन करावे ।४५४-३६४॥ 
विमर्थः-- परिधप्कमांसम्‌-सित्तं बते भृष्टं सुढुरुष्गास्दुना 
मृदु । जीरक्षाथेषे नं मासं परि शुष्कं तदुच्यते.॥। प्रदिग्धमांसम-तदेव 
गोरसादामं प्रदिग्षमिति विशुतस्‌ . कटवरळक्षणस्‌-सतोवीराम्लमया- 
त्यम्लं कालिक कटवरं विदुः । अन्ये तु तदषोमागं तक्रं वा झम्लतां 
गतम्‌ । सस्नेद्द दधिनं तक्रमाइुरन्ये तु कट्यरम्‌। रागः=सिता- 
रुचकसिन्धूरथेः सबृश्चाम्लपरूषकेः। जम्{फyरसेयुंत्तो रागो रानि 
कया कृतः॥ सट्टकम्‌--छव्गं व्योपखण्डेस्तु दधि निमंथ्य गालि- 
तम्‌ । दाडिमबोजसंयुक्त 'वन्द्रचूणांवचूशितम्‌ । सटकन्तु प्रमोदार्यं 
नषादिमिरुदाद्वतम्‌।। 


बिशिष्टमिष्टसंस्कारेः पथ्येरिष्टे रसादिभिः । 
मंनोज्ञं शुचि नात्युष्णं प्रत्यम्रमशनं दितम्‌ ॥ ४६॥ 
स्वाभी कदपनाविधि से बनाया हुआ तथा पथ्यकर 


ओर अनुकूल रसादियों से युक्त, मनोज्ञ, पवित्र, न अधिक 
उप्ण तथा तुरन्त का बना भोजन हितकर होता है ॥ ४६५॥ 
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सुश्चुत संहित 





पू मधुरमश्नीयान्मध्येऽम्ललबणौ रसौ | 
पश्चाच्छेषान्‌ रसान्‌ बेद्यो भोज नेषत्रव चारयेत्‌ ॥४६६। 
भोजन विधि-भोजन में प्रथम मधुर पदार्थों का सेवन 
करना चाहिये । मध्य में अम्ल तथा लवण रस वाले पदार्थ 
खाने चाहिये। अन्त में रोष कटु-तिक्तादि रसों चाळे पदार्थों 
का सेवन करना चाहिये ॥ ४६६॥ 
विमशः--पक्काशयादिगत-बातशान्त्यथ प्रथम मधुर रस, 
पित्ताशयगत पित्त तथा अग्न्याायस्थ अभिदोप्त्यर्थ मध्य में 
अम्ल, लचण रस और भोजन के अनन्तर उत्पन्न होने चाले 
कफ के शमनाथ अन्त में कटु-तिप्तोषणादि रसप्रधान द्रष्यों 
के सेवन का विधान किया है । 


आद फलान भुञ्जीत दाडिमादीनि बुद्धिमान | 
ततः पेयांस्ततो भोज्यान्‌ भच्षयांश्चित्रांस्त तः परम ।।8६७।॥ 
चुद्धिमान्‌ भोक्ता भोजन में प्रथम दाडिमादि फलों का 


छेवन करे उसके पश्चात्‌ पेय पदार्थ तथा उनके बादु अन्त में 
विविध भोऽ्य और भचय पदार्था का सेवन करे ॥ ४६७॥ 


घनं पूवं समश्नीयात्‌ केचिदाहुबिंपयेयम्‌ ॥ ४६८ ॥ 
आदावन्ते च मध्ये च भोजनस्य तु शास्यते | 
निरत्ययं दोषहरं फलेष्वामलक नृणाम्‌ ॥ ४६६॥ 
रृण।लबिसशाळ्ककन्देक्षुप्रश्वतीनि च | 

पूष योज्यानि मिपजा न हु भुक्ते कदाचन ॥ ४७०॥ 


भोजन में प्रथम घन पदार्थों का सेवन करना चाहिये । 
कई आचायं इसके विपरीत भोजन के प्रथम द्रव पदार्थों के 
सेवन का उपदेश करते हें । भोजन के आदि (प्रथम ), 
भोजन के अन्त तथा भोजन के मध्य में किसी प्रकार की 
बाडा न करने चाळा तथा सचंदोषनाशक तथा फलों में 
श्रेष्ठ आंचळे के फलों को या उसके चूर्ण को सेवन करना 
मनुष्यों के लिये प्रशस्त है। स्णाळ ( कमळ नाळ), बिस 
( मिस या कमळतन्तु ), कन्द तथा इछ ( सांठे ) प्रभ्ठ॒ति 
पदार्थों का उपयोग सदा भोजन के पूर्व करना चाहिये । वंद्य 
इन पदार्थो का सेवन भोजन के पश्चात्‌ न करावे ॥४६८-४७०॥ 
सुखसुच्चेः समासीनः समदेहोऽन्नतत्परः | 
काल सात्म्य लघु स्निग्धं क्षिप्रमुष्णं द्रबोत्तरम्‌ | 
चुमुक्षितोऽन्नमश्नीयाद्ग मात्राबद्दिदितागम; ॥ ४७१ ॥ 

सुखपू्वंक उ्चासन पर बेठ कर, देह को समावस्था में 
(सीधी) रख कर पुच अन्न सेवन में चित्त लगाता हुआ 
स्वास्थ्यझास् के नियमों को जानने घाला बुभुक्षित ( दुधी ) 
मनुष्य योग्य समय में सात्म्य ( अभ्यस्त तथा स्वद्दितकर ), 
पचने में हलका, इृतादि से स्निग्ध, उष्ण तथा द्रवप्रघान 
ऐसा भोजन मात्रापूर्वक न अधिक धीरे और न अधिक जल्दी 
किन्तु आहिस्ते आहिस्ते ठीक चबाकर भोजन करे ॥ ४७१ ॥ 

घिमशेः- अन्यत्र भोजनविधिर्यथा--'अबल्पन्नएसन्‌ तन्मना 
सुजीत? इति । काले =नित्यगे भावस्थिके च द्विविधे काले, तत्र 
नित्यगः- याममध्ये न मोक्तव्यं यामयुग्मं न छट्ट्येत्‌। याममध्ये 
` रसोत्पत्तिर्यांमयुग्माद्‌ बलक्षयः ।॥! इति। भावस्थिकः-क्षत्सम्मवति 
पक्त्रषु . सद्रोषमलेपु च । काळे बा यदि वाऽकाले सोऽन्नकाल ददा- 
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हृतः ॥? इति । सात्म्यं हितकारि, लघु, स्निग्ध, क्षिप्रं नातिद्रुतं नातिः 
विलम्बितम्‌ , तथा चात्रेयः:-'नातिद्रुतमरनीयात्‌ तथा नातिविलम्वित- 
महनीयात! इति । उष्ण द्ववोत्तरं द्रवप्रधानम्‌ , बुभुक्षितः मोजनकाले 
बुभुक्षितः, अकाले बुञुक्षानिपेधं स्वयमेब वक्ष्यति-'मवभ्यकालेऽपि 
तदा बुभुश्चा या मन्दबुद्धि विषबन्निहन्ति? । मात्रावत, न त्वमात्रावत्‌ ; 
अन्य थाऽशुभं स्यात्‌ । तदुक्तं चरके-'त्रिविधं कुश्ती स्थापयेदवकाशांश- 
माहारसुपयुानः, तथयया-एकमवकाझांशं मूर्ताना मा द्वार विकाराणामैक 
द्रवाणामेकं पुनर्वातपिन्तरलेष्म्णाम्‌ , एतावतीं द्याह्वारमात्रामुपयुआनो 
नामात्राहारजं किञ्चिदशुभं प्राप्नोति! । भपीडनं मवेत्कुक्षेः पाइवेयोरः 
विपाटनम्‌। अन्नेन हृदयात्राधो जठरस्य तु गोरवम्‌ ॥ प्रौणनं चश्च 
रादीना शमनं क्षत्पिपासयोः । उच्छ्चासश्चासहास्यादिकथासु सुख. 
वतनम्‌ । सुखेन परिणामः स्यादन्ने भुक्ते दिवा निशि’ ॥ 


काले भुक्त प्रीणर्यात सात्म्यमन्न न बाघते | 
लघु शीघं ब्रजेत्‌ पाकं स्निग्धोष्णं बल॑बह्विदम्‌ ।४७२। 
क्षिप्रं सुकं समं पाक यात्यदोषं द्रबोतत्तरम्‌ । 
सुखं जीयेति मात्रावद्धातुसाम्यं करोति च ॥ ४०१ ॥ 
योग्य समय में किया हुआ भोजन--देह, इन्द्रियां तथा 
आत्मा और सन को तृप्त करता है । सात्य्य अन्न चाहे केसा 
भी हो बह सचुप्य को बाधा नहीं पहुँचाता हे । हलका भोजन 
शीघ्र ही पच जाता हे। तथा स्निग्ध और उपण भोजन शरीर 
के बळ तथा पाचकास्नि को बढ़ाता है । न जल्दी तथा न धीरे" 
धीरे उचित रीति से चबा कर खाया हुआ भोजन समानरूप 
से पच जाता है । द्रवप्रधान भोजन अदोए ( दोषों को न 
बढ़ाता हुआ ) आमाशयादि में चला जाता हे या पच जाता 
हे, मात्रापूर्वक खाया हुआ भोजन सुखपूवेक पच जाता है तथा 
रस-रक्तादि धातुभ्रों को समान रखता है ॥ ४७२-४७३ ॥ 
अतीबायत यामास्तु क्षपा येव्वृतुषु स्मृताः | 
तेषु तत्‌ प्रत्यनीकाढ्य भुज्जीत प्रातरेब तु ॥ ४७७ ॥ 
येषु चापि भवेयुश्च दिबसा भ्रशमायताः | 
तेषु तत्कालविहितमपराहे प्रशस्यते ।। ४५५॥। 
रजन्यो दिवसाश्चेब येषु चापि समाः स्मृताः | 
कृत्वा सममहोरात्रं तेषु भुञ्जीत भोजनम्‌ ॥ ४१६॥ 
हेसन्त-शिशिरादि जिन ऋतुओं में अधिक लग्ने भायाम 
( प्रहर ) वाळी रात्रियां होती हें उन ऋतुओं में तस्काल-बछ 
प्रवृत्त दोषों के प्रतीकार के अनुसार स्निग्ध और उष्ण भोजन 
प्रातःकाल ही कर लेना चाहिये तथा जिन ऋतुओं (ग्रीष्म 
तथा प्रावृट्‌ ) में दिन अत्यन्त छम्बे (मोरे) हैं उनमें उस काउ 
के अनुसार द्रव, लघु तथा शीतल भोजन अपराह में खाना 
चाहिये । जिन ऋतुओं ( शरद्‌ और बसन्त ) में रात्रि भौर 
दिन समान होते हें उन ऋतुओं में अहोरात्र का समान भाग 
( विभाजन ) करके मध्याह्न में भोजन कर लेना चाहिये ॥ 
नाप्राप्तातीतकालं वा ह्दीनाधिकमथापि वा | 
अप्राप्तकाले भुञ्जानः शरीरे ह्यलघो नरः॥ ४५७॥ 
तांस्तान्‌-व्याधीनबाप्नोति सरणं बा नियच्छति | 
अतीतकाले भुञ्जानो बायुनोपहतेऽनले ॥ ४७८ || 
च्छाहिपच्यते सुक्त द्वितीयव्व न काङक्षति | 





अभ्यायः ४६ | 
हीनमात्रमसन्तोषघं करोति च बलक्षयम्‌ ॥ ४७६ ॥ 
आलस्यगौरवाटोपसादांश्व कुरुतेऽधिकम्‌ | 
तस्मात्‌ सुसंस्कृत युक्त्या दोषेरेतेबिंबजितम्‌ ।।४८०॥ 
यथोक्तगुणसम्पन्नमुपसेवेत भोजनम्‌ | 
विभज्य दोषकालादीन्‌ कालयोरुभयोरपि ॥ ४८१ ॥। 
अप्राप्त काळ तथा अतीत काळ में भोजन भी नहीं करना 
चाहिये एवं हीन मात्रा में तथा अधिक मात्रा में भोजन नहीं 
करना चाहिये । अप्राप्त काळ में भोजन करने वाला मनुष्य 
शरीर के हलके नहीं होने से भिन्न-भिन्न अजीणं, बिसूचिकादि 
रोगों को प्राप्त करता है अथवा कभी-कभी स्ृव्यु तक को प्रा 
करता है । अतीत काळ में;भोजन करने वाळे का अन्न वायु- 
वृद्धि से पाचकासि के नष्ट होने के कारण कष्ट से पचता हे 
तथा दूसरे ( रात्रि के) समय भोजन करने की इच्छा नहीं 
होती । अएइपमात्रा में किया हुआ भोजन असन्तोष (अत्सि) 
करता है तथा शरीर के बल को भी चीण करता दे। अधिक 
मात्रा 'में किया हुआ भोजन-आळस्य, भारीपन, आटोप तथा 
अञ्चिमान्य इन्हें अधिक करता हे इसलिये उत्तम विधि से 
संस्कृत किया हुआ तथा युक्तिपूर्व और उपयुक्त दोषों से 
रहित एवं शास्त्रीय अन्नके शुर्णो से सम्पन्न एवं दोष तथा काळा- 
दिकों का विभाग करके दोनों समम भोजन करना चाहिये ॥ 
विमझः-भधिकमोजने मनुरपि दोषमाइ-'भनारोग्यमना- 
युष्यमस्वर्ग्य चातिभोजनम्‌ । भपुण्यं लोकविद्विष्टं तस्मात्तरपरिवर्ज- 
येत्‌ ॥? शति । 'सायं प्रातदिजातीन।मशनं स्मृतिनोदितम्‌ । नान्तरा 
मोजन कुर्यांदसिदोत्रक्तमो बिधिः ॥? 
अचोक्षं दुष्ट उसथष्ट पषाण दृण लो्टबत्‌ । 
द्विष्टं ब्युषितमस्वादु पूति चान्नं तिब जेयेत्त ॥ ४८२ ॥ 
चिरसिद्धं स्थिरं शोतमन्नमुष्णीकृत पुनः । 
अशान्तमुपद्ग्घं च तथा स्वादु न लक्षयते ।। ४८३ ॥ 
निन्दितान्न-अचोच्ञ (अपवित्र), विषादि से 
खाकर शेष छोड़ा हुआ ( झू उन), पापाण, तृण तथा मिट्टी 
के लो९ ( ढेळे ) से व्याप्त, द्विष्ट ( चित्त-ब्रिपरीत ), य्युषित 
( रात का वासी ), घेस्वाद्‌, दुगन्थित, ऐसे को वज्ञित कर 
देना चाहिये एवं जो बहुत समय से बनाकर रखा हुआ हो, 
स्थिर ( सर्त ), उण्ढा, फिर से गरम किया हुआ, अशान्त 
(अधिक गरम ), जळा हुआ तथा जा स्वाढु नहीं लगता हो 
उपे भी बजित कर देना चाहिये ॥ ४८२-३८३ ॥ 
यद्यत्‌ स्वादुतरं तत्तद्विदथ्यादुत्तरोत्त रम्‌ | 
प्रक्षालये दृद्धिरास्यं युञ्जानस्य मुहुमुहुः ॥ ४८४॥। 
बिशुद्धरसने तस्मे रोचतेऽन्नमपूवेबरत्‌ | 
स्वादुना तस्य रसनं प्रथमेनातितर्पितप्‌ ॥ ४३५ ॥ 
न तथास्वादयेदन्यत्तस्मात्‌ प्रश्नाल्यमन्तरा | 
सौमनस्यं बलं पुष्टिमुत्साहं हषेण सुखम्‌ ।॥ ४५६ |। 
स्वादु सञ्चनयत्यन्न मस्बादु च बिपयेयम्‌ | 
सुक्त्वाऽपि यत्‌ प्राथयते भूयस्तत्‌ स्वादु भोजनम्‌ | 
भोक्ता को जो जो भचय पदाथ अधिक स्वादु हो उन्हे 
उत्तरोत्तर परोसने चाहिये । भर्थात्‌ प्रथम कम स्वाद की, 


सूत्रस्थानम्‌ 
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उसके बाद अधिक स्वाद की और उसके भी बाद और अधिक 
स्वाद्‌ की वस्तु दे। भोजन करते समय एक प्रकार की या 
रसवाळी वस्तु खा ऊेनेके बादु तथा दूसरे रस की वस्तु खानेके 
पूवं सुख को जल के द्वारा कुरछा कर# साफ कर लेना चाहिये 
क्योंकि ऐसा करने से सुख तथा रसना साफ हो जाती दै 
जिससे बाद में खाया हुआ अन्न पूर्व से भो अधिक रुचिकर 
प्रतीत होने लगता हे । प्रथम खाये हुये स्वादु पदार्थं से 
अधिक तर्पित जिह्वा दूसरे पदार्थ से चेसी तर्पित नहीं हो 
सकती इसलिये दोनों के मध्य में सुखका प्रदाळन कर लेना 
आवश्यक दे। स्वादु अन्न-मन को प्रसन्नता, शरीर का बळ, 
पुष्टि, उत्साह, हषे ओर सुख को उत्पन्न करता 
भष्वादु अन्न इससे पिपरीत होता दे। पूरा भोजन करने के 
बाद भी जिस पदार्थ को खाने की इच्छा होती हो उसे स्वादु 
भोजन कहते हैं ॥ ४८४-४८७॥ 


हे तथा 


अरितश्चोद्‌कं युक्त्या भुख्लानश्वान्तरा पिवेत्‌ ॥४५८। 


दन्तान्तरगतं चान्नं शोधनेनाइरेच्डनेः । 


कुयोद्निह्टंतं तद्धि मुखस्यानिष्टगन्धताम्‌॥ ४८६ || - 
भोजन कर छेने पर तया भोजन के मध्य में युक्तिपूर्वक 

स्वएष मात्रा में जळ पीना चाहिये। दांतों के बीच में घुमे हुये 

अन्न को किसी चांदी या ताम टी पतली शछाका से या नीम 


के तिनके से घीरे धीरे निकाल लेना चाहिये। यदि इप्तेन 
निकाला जाय तो सुख में दुर्गन्ध पेंदा कर देता दै॥ 


विमशंः--भोजन के पूव या अन्त में जळ पाने से पाचक 


रस दुर्बळ हो जाते हैं अतः मध्य में थोडा सा जळ आवश्यकता 
हो तो पीना चाहिये। अच्छा हो क्रि भोजन के एक दो या 
तीन घण्टे के बाद थोड़ा जळ पिया करे। भोजनान्ते विषं 


वारि जीणे वारि बलप्रदम्‌ । अत्यम्बुपानान्न विपच्यतेऽन्नं निरम्बु- 
पानाच्ज स एव दोषः। तस्मान्नरो वह्विवधंनाय मुडुमंडर्वारि 
पिबेदभूरि ॥ ( भाबप्र० )। दांदों में फैसे अन्न को न निकालने 
से वहा सडून होने ळगती दै । सुख से बदवू आने ळगती हे। 
दांतों की जड़ खराब होकर उस पर शऊरा ( ०7:९ ) जमने 
लगती है तथा मसुर्डोमें पूय जनक जीवाणु अपना निवास करके 
दन्तवेष्ट ( ९५०८१०९ ) नामक रोग पेदा कर देता है जिससे 
धीरे धीरे दाँत भी गिरने लगते हैं । इसका पूय तथा जीवाणु 
बिष थोड़ा थोडा लाला के साथ या खाद्य-पेय के साथ 
आमाशय में जाता दै जिससे मन्दाम्नि रोग हो जाता है ओर 
खून में भी पूय व विष के मित्ते रहने से हळका सा उवर 
रहने लगता है तथा दिन-प्रतिदिन स्वास्थ्य गिरने लगता हद 
अतएव भोजन के वाद्‌ अज्ञकर्णों को निक्राठ कर ठीक तरह 
से जल द्वारा सुख साफ कर लेना चाहिये । वाग्भट तो भोजन 
के बाद भी दुन्तधावन करना बताते हें--प्रातमुंबत्वा च मृदं 
कषायकडतिक्तकम्‌ । भक्षयेद्दन्तपवनं दन्तमांश्।न्यबाषयन्‌ । 
जञीणेऽन्ने बद्धते वायुबिंदग्घे पित्तमेब तु | 

भुक्तमात्रे कफश्चापि तस्प्ताद्‌ सुङ्तेरितं कफम्‌ ॥४६०॥ 
धूमेनापोह्य ह्येतौ कषायकडुति केः । 
पूगकङ्कःलकर्पूरलबङ्गुमनः्फलेः || ४॥१ | 
कढुतिक्तकप्रायैत्र सुखबेराद्यकारकः | 
ताम्बूलपत्रसहितेः सुगन्धेवी बिचक्षणः॥ ४६२ || 
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अन्न के पच जाने एर वायु बढ़ती है तथा विद्ग्धावस्था 
( पाकावस्था ) में पित्त बढ़ता है एवं भोजन करने के बाद 
ही कफ बढ्ता है इसलिये भोजन के बाद उत्पन्न हुये या 
उत्पन्न होने वाले कफ को धूम-पान के द्वारा अथवा कषाय, 
कडु (चरपरे), तिक्त (कडवे) जेसे-सुपारी, कंको ळल, कपूर, लॉग, 
जायफळ (जावित्री, इलायची, दालचीनी) आदि हृय पदार्था 
के सेवन द्वारा किंवा ताम्बूल पत्र के साथ दूसरे सुगन्धित 
कटु, तिक्त, कषाय तथा सुख को स्वच्छ करने दाछे द्रव्यो से 
विचक्षण ( बुद्धिमान्‌) मनुष्य उसे (कफ को ) नष्ट करे ॥ 
विमशः--आयुर्वेद का धूमपान औषधों से बनता है भतः 
उसका प्रयोग टीक है किन्तु वतमान में जो बीड़ी, सिगरेट 
आदि का प्रचार अध्यधिक बढ़ गया है बह देश के लिये तथा 
स्वास्थ्य के लिये घातक है। तमाखू में निकोटीन नामक 
सञ्चारी विष होता हे चह धीरे २ शरोर में जमा होकर 
भयङ्कर नुकसान पहुँचाता है। धूम्रपान से फेफड़े के रोग- 
कास, श्वास, उरःक्षत तथा इय सरीखे धन ओर प्राणों के 
नाशक रोग पेदा होते हैं अत पव इसे सर्वथा वर्जित 
करना चाहिये । 
भुक्त्वा राजबदासीत यावदन्नक्लमो गतः | 
ततः पादशतं गत्वा वामपार्श्वेन संविशेत्‌ ॥ ४६३॥ 
शब्दरूपरसान्‌ गन्धान्‌ स्पर्शाश्च मनसः प्रियान्‌ | 
भुक्त्बाचुपसेवेत तेनान्नं साधु तिष्ठति ॥ ४६४॥ 
शव्द्रूपरसः स्पर्शा गन्धाश्चापि जुगुप्सिताः | 
अशुच्यन्य तथा सुक्तमतिद्दास्यं च वामयेत्‌ ।४६%॥ 
शयनं चासनं वाऽपि नेच्छेद्वाऽपि द्रबोत्तरम्‌ । 
नाग्न्यातपो न प्लवनं न यानं नापि वाहनम्‌ ।४६६॥ 
भोजन करने के बाद जब तक अन्न का कलम (भारीपन) 
न गया हो तब तक ५-१० मिनिट राजा के समान अर्थात्‌ 
सीधा सीना, शिर ओर कमर करके बेठना चाहिये । इसके 
अनन्तर सौ पांवडे इतस्ततः श्रमण कर वापस आके वामपाश्च 
से अर्थात्‌ बांई करवट लेट जाना चाहिये । भोजन किया हुआ 
मनुष्य मन को [प्रय ळगने वाळे गायन या बच्चों क कर्णप्रिय 
हाब्दू, अच्छे रूप, रस, गन्ध और स्पर्श का सेवन करे जिससे 
उसका खाया हुआ अन्न भली प्रकार से आमाइायादि में 
रहता है तथा ठीक पचता हे। मन को अप्रिय लगने वाळे 
शब्द्‌, रूप, रस, स्पर तथा गन्ध, खराघ तथा ज्यादा मात्रा 
में खाया हुआ अन्न ए८ भोजन के समय या पश्चात्‌ अधिक 
हँसना-ये अन्न का दमन करा देते हैं। भोजन के अनन्तर 
अधिक देर तक सोना, वंडना, अधिक पतली वस्तु का पीना 
अझ्ञि और धूप का सेवन, पानी में तेरना, जोर से चलना 
तथा घोड़े आदि पर वंठना-२ सब वजित करना चाहिये ॥ 
विमशः--भोजन के अनन्तर कम से कम एक सुहु 
( ४८ मिनट) अवश्य आराम करन: चाहिये। व्यायामश्च 
व्यवायञ्च धावनं यानमेव च। युद्धं गीतश्च ¬।ठश्च मुहूर्त भक्तर्वा- 
त्त्यजेद ।। मुक्त्वोपबिश्चतस्तन्द्रा शयानस्य तु पुण्ता। भायुश्च- 
ङक्रममाणस्य मृत्युर्धावति धावतः ॥ ( योग र० )। आयुर्वेद के ये 
उक्त चाबय अक्षरशः सव्य व पूण चेज्ञानिक हैं । भोजन के 
बाद्‌ शारीरिक तथा मानसिक आराम अत्यावश्यक है, कहा 
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भी है—Sit a while after dinner। पाचन ळे समय और 
आमाशयादि पानसंस्थान की तरफ पाचक रसों के अधिक 
स्राव कराने के लिये रक्तसञ्चार अधिक आरम्भ हो जाता है 
तथा त्वचा मस्तिष्क की तरफ रक्त कम जाता है जिससे 
ठंड लगना तथा तन्द्रादि लक्षण होते हैं । यदि भोजन के बाद 
श्रम किया जाय तो रक्त उन अक्षी में अधिक जाने लगेगा 
और पाचन ठीक न होगा। भोजन के अनन्तर दौखना, 
व्यायाम करना, मेथुन कर ना प्राणघातक हैं । 'मृत्युर्षावति पातः? | 


न चेकरससेवायां प्रसब्येत कदाचन | 
शाकावरान्नभूयिष्ठमम्लं च न समाचरन्‌ ॥ 
एककशः समस्तान्‌ वा नाध्यश्नीयाद्रसान्‌ सदा ॥ 
सदा एक हो प्रकार के रस के सेवन में आसक्त नहीं 
होना चाहिये तथा अधिक शाक, अवर ( कुत्सित ) भन्न 
और अम्ल पदार्थ अधिक मात्रा में नहीं खाने चाहिये। एक 
एक अथवा समस्त रों को भी अधिक प्रमाण में सदा सेवन 
नहीं करने चाहिये ॥ ४९७ ॥ 
प्राग्भुक्ते त्वबिविक्ते5प्नो ढिरन्नं न समाचरेत | 
पृ्वेभुक्त विदग्घेउन्ने भुक्षानो हन्ति पाबकम्‌ ॥४६८॥ 
मात्रागुरु परिहरे दाहारं द्रव्यतश्च यः । 
पिष्टान्नं नेब भुश्लीत मात्रया वा बुभुक्षितः ॥ ४६६ ॥ 
द्विगुणं च पिबेत्तोयं सुखं सम्यक प्रज्ीयति | 
पेयलेश्चाद्य भच्याणां गुरु विद्याद्यथोत्तरम्‌ ॥ ५००॥ 
गुरूणामद्ध सौहित्यं लघुनां तृप्तिरिष्यते ॥ ५०१ ॥ 
पूर्व या प्रातःकाल के प्रथम भोजन के पश्चात्‌ जब तक 
पाचकाग्नि शुद्ध या तीचण न हो जाय दुबारा संध्या को अन्न 
नहीं देना चाहिये क्योंकि पूव का खाया हुआ अन्न विदृग्ध 
( अधपचा ) होने पर दुबारा भोजन करने चाळा मनुष्य 
अपनी पाचकाग्नि को नष्ट करता है। मात्रा से भारी अर्थात्‌ 
अधिक प्रमाण में और द्रब्य की इछि से भारी आहार को वर्जित 
कर देना चाहिये । पिष्टान्न या गरिष्ठ पदाथ नहीं खाने चाहिये 
अथवा छुबा पीडित मनुष्य मात्रापूचंक ही उन्हें सेवन करे 
तथा उन्हें खाने पर द्विगुण जलपान करे । ऐसा करने से चे 
पिशज्न ( गरिष्ठ पदार्थ) सुख से पच नाते दैं। पेय, लेह्य 
( मधु, श्रीखण्ड ), अद्य ( खाद्य जेसे चावल) तथा भचय 
( ळडडू, चने आदि ) ये उत्तरोत्तर एक दूसरे से भारी होते हैं । 
जो पदार्थ भारी होते हैं उन्हें आधी तृप्ति तक सेवन करना 
चाहिये तथा जरो लघु होते ह उन्हें एण तृप्ति तक मात्रा में 
खा सकते हैं ॥ ४९७-५०१३ ॥ 
विमर्शा-यगुरु पिष्टमयं द्रव्यं तण्डुछान्‌ पथुकानपि। न जातु 
मुक्तवान्‌ खादेन्मात्रां खादेद्‌ बुभुक्षितः ॥ द्रव्यापेक्षया च त्रिभाग- 
सौ दित्यमधंसो हित्यं वा युरूणाम्ुपदिश्यते ( चरकः ) । 
द्रवोत्तरो द्रबश्चापि न मात्राशुरुरिष्यते | 
द्रवास्यमपि शुष्क तु सम्यवेगोपपद्यते ॥५०२॥ 
विशुष्कमन्नमभ्यस्तं न पाकं साधु गच्छति | 
पिण्डीकृतमसंछिन्नं बिदाइसुपगच्छति ॥५०३॥ 
स्रोतस्यन्नबहदे पित्तं पक्तो बा यस्य तिष्ठति | 





अ्रष्यायः ४६ ] 


SI iN, °, 1 


STS SISSON AOS POSSI ASSASSINS FSS 17 PO POSS PSS PS »% Sh /* 


विदाहि सुक्तमन्यद्वा तस्याप्यन्नं बिदह्यते | ५०४ ॥ 
शुष्कं विरुद्धं विष्टम्भि वहिव्यापदमावहेत्‌ ॥ ५०५ ॥ 
द्रव जिसमें अधिक हो ऐसे पदाथ तथा केवळ द्रव पदार्थों 
को प्रमाण (मात्रा ) से गुरु ( अधिक ) रूप में नहीं सेवन 
करने चाहिये किन्तु द्रव की आव्यता ( अधिकता ) से युक्त 
सूखे पदार्थ अच्छी प्रकार से पचते हैं। केवळ विशुष्क भन्न 
का सेवन करने से वह ठीक रूप से नहीं पचता है। पिण्ड- 
रूप में किया हुआ तथा द्रवादि से गीला महीं किया हुआ 
अन्न सेवन करने से विदाह को प्राप्त हो जाता हे । अश्ववाहक 
ख्रोतस ( 9०००० ) में तथा पित्त के स्थान ( निर्माणदृष्टि 
से यक्षत्‌ 1४९" तथा सञ्चय-षष्टि से 9911 118११९0: और 
कायकारण-दृछि से गहणी (0९००९०००) में जब पित्त रुक 
जाता है उस दृशा में खाया हुआ विदाही अन्न तथा अविदाही 
अन्न दोनों विदग्ध दो जाते हें । शुष्कभोजन, विरुद्ध भोजन 
तथा बिष्टम्भ ( कब्ज, शूळ, आनाह ) करने बाळा भोजन 
जाठराग्नि को नष्ट कर देता है ॥ ५०२-५०५॥ 
आमं विदग्धं विष्टऽधं कफपित्तानि लेख्लिभिः | 
अज्ञीण केचिदिच्छन्ति चतुथ रसशेषतः ॥ ५०६॥ 
' कफ की दुष्टि से आमाजीणं, पित्त की दुष्टि से विदग्धाजीणं 
तथा वात की दुष्टि से विदग्धाजीणं होता है। कहं आचाय 
एक चोथा रसरोषाजीणं भी मानते हैं ॥ ५०६ ॥ 


अत्यम्बुपानाद्विषमाशनादा 
सन्धारणात्‌ स्वप्नविपयेयाच्च | 
कालेऽपि सात्म्यं लघु चापि भुक्त- 
सन्नं न पाकं भजते नरस्य॥ ५०७ ॥ 
ईष्योभयक्रो धप रिक्षतेन 
लुब्घेन रुग्दैन्यनिपीडितेन | 
प्रद्ेषयक्तेन च सेव्यमान- 
सन्नं न सम्यक्‌ परिणाममेति ॥ ५०८ || 
अधिक जळ पीने से, विषम भशन ( भोजन ) करने से, 
अधारणीय वेगों के धारण करने से, सोने में भनियमितता 
करने से, योग्य समय में तथा लघु भोजन करने पर भी वह 
टीक तरह से नहीं पचता है । ईर्ष्या, भय तथा क्रोध से 
व्याप्त, छोभी तथां रोग और दीनता से युक्त एवं मास्सयं युक्त 
पुरुष के द्वारा सेवन किया हुआ अन्न ठीक तरह से नहीं 
पचता है ॥ ५०७-५०८ ॥। 
माधुयेमन्नं गतमामसंज्ञ 
विदरघसंक्षं गतमम्लभावम्‌ | 
किव्विद्रिपक्कं ग्रशातोदशूलं 
विष्टब्धमानद्धविरुद्धवातम्‌ || ५०६ || 
उद्रारशुद्धावपि भक्तकाहु। 
न जायते हृदूगुरुता च यस्य | 
रसावशेषेण तु सप्रसेक 
चतुथमेतत्‌ प्रबदन्त्यजीणेम्‌ || ५१० ॥ 
कफ के प्रभाव से माधुयं को प्राप्त अन्न भामाजीणे- 


सूत्रस्थानम्‌ 
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संज्ञक, पित्त के कारण अम्लता को प्राप्त अन्न चिद्ग्घाजीणं- 
संज्ञक एवं जब वायु के कारण कुछ पका हुआ तथा पेर में 
अत्यन्त सूई चुभोने की सी पीड़ा और शूळ होता दै तशा वात 
का अवरोध हो जाता है या वायु खुळ कर नहीं सरती दै तब 
उसे विष्टवधाजीण-संज्ञक कहते हें। डकार के शुद्ध होने पर 
भी भोजन करने की भाकांक्षा न होती द्दो तथा हृदय में 
जब भारीपन एवं मुख में पानी, थूक या ळार भरी रहती हो 
तष उसे चतुथं रसरोषाजीणं कहते हैं ॥ ५०९-५१० ॥ 
विमशंः-भामाद्यजीणंलचणानि-तत्रामे युरो स्क्लेद्ः शोयो 
गण्डाक्षिकूरयोः । यद्वारश्च ययामुक्तमविदर्धः ` प्रवतते ॥ विष्टब्षे 
शुलमाष्मानं विविधा वातवेदनाः । मळ्वाताप्रवृत्तिश्च स्तम्म्रो मोद्दो६- 
क्ृुपीडनम्‌ ॥ विद्रधे भरमतृण्मूच्छाः पित्तञ्च विविधा रुजः। उदगा- 
रक्ष सधूमाम्छः स्वेदो दाहश्च जायते। रसरेषोऽन्नविद्वेवो दृदया- 
भुद्धिगौरवे ॥ (अ. सं.) । अजीर्णमेदाः--'माधवकर’ ने अजीण 
के ६ भेद लिखे हैं--भाम॑ विद्र्धं विष्टब्धं कफपित्तानिलेखिमिः । 
भजौ केचिदिच्छन्ति चतुर्थ रसशेषतः ॥ भजोर्ण पञ्जमं केचिन्निदोषं 
दिनपाकि च । वदन्ति षष्ठं चानोणं प्राकृतं प्रतिव।सरम्‌ ॥। 
मूच्छौ प्रलापो बमधुः प्रसेकः सदनं श्रमः | 
छपद्रवा भवन्त्येते मरणं चाप्यज्ञीणतः। ५११ ॥ 
मूर्च्छां, प्राप, बमन, लालादिस्राव, अङ्गां का टूटना या 
उनकी निवंळता या ग्लानि तथा भ्रम ये अजीण के उपद्रव 
होते हैं। कभी कभी अजीणं से मुत्यु भी दो जाती है ॥५११॥ 
तत्रामे लङ्घनं कायं बिद्ग्षे वमनं हितम्‌ | 
विष्टव्घे स्वेदनं पथ्यं रसशेषे शयीत च ॥ ५१२॥ 
अजीर्णचिकिस्सा सूत्र-आमाजीणं में लंघन, विद्ग्धा- 
नीर्ण में बमन, विष्टव्धाजीणं में स्वेदन और रसशेषाजीणे में 
शयन हितकारी होता हे ॥ ५१२ ॥ 
बामयेदाशचु त तस्मादुष्णेन लव॒णाम्बुना । 
काय चानशनं ताबद्याबन्न प्रकृति भजेत्‌ ॥ ५१३॥ 
लघुकायमतश्चेन लङ्घने समुपाचरेत्‌ | 
याबन्न प्रकृतिस्थः स्यादह्ोषतः प्राणतस्तथा ॥ ४१७ ॥ 
अजीणै के रोगी को शीघ्र ही उषणजळ में लवण मिला 
कर वमन कराना चाहिये तथा जब तक अजीणं ठीक न होकर 
प्रकृतिस्थ न हो जाय तब तक अनशन या लंघन करना 
चाहिये । इस तरह काया ३ हलकी होने तक् और रोगी के 
दोषदृष्टि से एवं प्राण ( जीवन ) इषि से प्रकृतिस्थ होने तक 
लंघन द्वारा उपचार करना चाहिये ॥ ५१३-५१४ ॥ 
हितादितोपसंयुक्तमन्न समशनं स्मृतम्‌ । 
बहु स्तोकमकाले वा विज्ञेयं विषमाशनम्‌ ॥ ५१५॥ 
अजीणं भुज्यते यत्त॒ त द्‌ष्यशनसुच्यते । 
त्रयमेतक्नहन्त्याशु बहून्‌ व्याधीन्‌ करोति बा ॥ ५१६ 
हित तथा भहितकर दोनों प्रकार के पदार्थ संयुक्तकर 
मोजन करना 'समशन' कहलाता है तथा कभी अधिक मात्रा 
में या कभी अदपमात्रा में ओर बे समय में भोजन करना 


“विषमाशन” कहलाता है । पूर्वे खाये भोजन के टीक तरह से 
न पचने पर फिर दुबारा जो भोजन कर छिया जाता है उसे 
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"अध्यशन? कहते हैं । ये तीनों प्रकार के भोजन शीघ्र ही मनुष्य 
को मार डालते हें अथवा अनेक प्रकार के ( विसूचिका, अळ- 
सक, विलग्श्रिकादि ) रोग उत्पन्न करते हें ॥ ५१५-५१६ ॥ 
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अन्नं विदग्धं हि नरस्य शीघ्र 
शीताम्बुना बे परिपाकमेति | 
तद्ध-यस्य शोस्येन निहन्ति पित्त- 
माक्लेदिभावाच्च नयस्यघस्तात्‌॥ ५१७॥ 
पित्त की दुष्टि से मनुष्य का विदग्ध हुआ अन्न शीतळ 
जळ के पान से शीघ्र ही परिपाक को प्राप्त होता है कारण 
कि वह शीतल जळ अपने शोत्यभाव से प्रकुपित पित्त को नष्ट 
कर देता है तथा अपने आद्रंभाव से उसे नीचे दस्त के द्वारा 
निकाल देता है ॥ ५१७॥ 


विदह्यते यस्य तु भुक्तमात्रे 
दृह्मत हृरकोष्ठगलं च यस्य । 
ट्राक्षाऽभयां माक्षिकसम्प्रयुक्तां 
लीढबाऽभयां बा स सुखं लभेत ॥ ५१८॥ 
जिस मनुष्य के भोजन के बाद ही हृद्य, कण्ठ ओर गळे 
में जलन होने लग जाय उसे सुनका तथा हरड़ के चूण को 
शहद के साथ चराने से अथवा केवळ हरड़ के चूण को शाद 
के साथ चाटने से वह सुख को प्राप्त करता है ॥ ५१८ ॥ 


भवेदजीण प्रति यस्य शाङ्का 

स्निग्धस्य जञन्तोबलिनोऽन्नका ले | 
प्रातः स शुण्टीमभयामशङ्को 

भुञ्जीत सम्प्राश्य हितं हितार्थी ॥ ५१६॥ 
स्त्रल्पं यदा दोषविबद्धमामं 

लीनं न तेजःपथमावृणोति | 
भषत्यजीणेऽपि तदा बुभुक्षा 

सा मन्दबुद्धि बिषबन्निहन्ति ॥ ५२० || ` 


बलवान्‌ तथा स्निग्ध शरीर वाळे जिस मनुष्य को भोजन 
के समय अजीणे की दाहा हो जाय तब षह निज हितार्थं 
सोठ के चूर्ण के सहित हरड़ के चूण को शाक्कारहित होकर 
सेवन करके हितकर भोजन कर ळेवे। जब दोषों से विषद 
हुआ थोडा सा भोजन का आमांश भन्नादिबाहक खोतसों में 


लीन होकर पित्त के मार्ग को नहीं रोकता है तब अजीणं 


होने पर भी भूख लगी रहती है किन्तु वह झूड़ी भूल उस 
मन्द बुद्धि वाळे मनुष्य को विष के समान मार डाळती है ॥ 
अत ऊध्वं प्रबद्याभि शुणानां कर्मबिस्तरम्‌ | 
कर्म भिस्त्वलुमीयन्ते नानाद्रव्याश्रया गुणाः ॥ ५२१ || 
अब इसके भनन्तर द्रव्य में रहने वाळे गुणों के कमं का 
विस्तार से वर्णन करते हैं। नाना द्वव्यों के आश्षित गुणों का 
ज्ञान उनके कर्म से ही भलुमेय ( ज्ञेय ) होता है ॥ ५२१ ॥ 
ह्राइनः स्तम्मतः शीतो 
मूच्छोठृट्स्वेदद।हजित | 


' स॒श्चुतसंहिता 


उष्णस्तद्विपरीतः स्यात 
पाचनश्च विशेषतः ॥ ४२२ ॥ 
स्नेहदमाद्बकृत्‌ स्निग्धो 
बलबणेकरस्तथा | 
रूक्षस्तद्विपरीतः स्याद्‌ 
विशेषात्‌ स्तम्भनः खरः ॥ ५२३ ॥ 
पिच्छिलो ज्ीबनो षल्यः 
सन्धानः शलेष्प्लो शुरुः | 
बिशदो बिपरीतोऽस्मात्‌ 
क्ले दाचूषणरोपणः 
दाहपाककरस्तीदणः 
सत्ाबणो, सृदुरन्यथा | 
साटोपलेपषलकृदू 
गुरुस्तपंणबुंहणः 
लघुस्तद्विपरीतः स्या- 
ल्लेखनो रोपणस्तथा । 
दृशाद्याः कमतः प्रोक्ता 
_ स्तेषां कमे बिशेषणेः ॥ 
द्शबान्यान्‌ प्रवच्यामि 
द्रबादीस्तान्निबोध मे !! ५२६ ।) 
द्रब्याश्रित शीत गुण-उष्णता से पीड़ित मनुष्यों को सुख 
पहुंचाने चाळा, स्तम्भक तथा मूर्छा, तृष्णा, स्वेद और दाह 
को नष्ट करता है किन्तु उष्ण गुण-शीतगुणों से विपरीत होता 
हे और विशेषकर पाचक होता है। स्निग्ध गुण-शरीर में 
स्निग्धता तथा स्हषुता का जनक पुव देह के बळ और वणं 
को बढ़ाता है । रूखयुण-रिनिर्ध के विपरीत होता है परन्तु 
वह विशेषकर अतिसारादि में स्तम्मन कार्य करता है तथा 
खरस्पर्शाथुक्त होता है । पिरिछुलगुण-जीवन शक्ति का वर्धक, 
बलजनक, भग्नास्थिरयो का संधान करने बाळा कफ. 
कारक भोर भारी होता है। विशद युण-इससे विपरीत होता 
है तथा क्ळेद का शोषण करने घाला पुषं ब्रग का रोपक होता 
है । तीचण गुण-दाइ, पाक और ब्रणादि से चाब कराता है 
किन्तु सुद युण-इसते बिपरीत होता है । गुरु गुण-साद 
(ग्लानि), उपळेप (देह में मळवृद्धि) तथा बल को बढ़ाता 
है तथा शरीर, इन्द्रियां, मन और आत्मा को तृप्त करने वाळा 
तथा देह का पोषक होता है किन्तु ळघुगुण-इसके. विपरीत 
लेखन करने-वाळा एवं घण का रोपक द्वोता दै। इस तरह 
आदि के दुशगुण उनके विशिष्ट कर्मों के अनुसार कह दिये 
हैं। अब द्रवादि अन्य दृश गुर्गों का वर्गन करता हुँ उन्हें 
सुनो ॥ ५२२-५२६॥ 
विमर'-द्रबादीन्‌=द्रव सान्द्ररळइषणककेश घुगन्षदुगैन्ध सर मन्द 
ब्यवायिविकास्वाशु रारिधृक्ष्मगुणान्‌ । 
द्रवः प्रक्लेद्‌नः, सान्द्रः 
स्थूलः स्यादू बन्ध कारकः | 
श्लच्णः पिच्छि लवज्ज्ञ यः 
ककशो विशदो यथा ॥ ४५२७ ॥ 


॥ ५२४ | 


॥ २४ ॥। 
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सुखानुबन्धी सूच्मश्च 
सुगन्धो रोचनो ग्रदुः | 
दुर्गन्धो बिपरीतोऽस्माद्‌ 
श्लासारुचिकारकः 
सरोऽनुलोमनः प्रोक्तो, 
मन्दो यात्राकरः स्मृतः | 
व्यवायी चाखिलं देह 
व्याप्य पाकाय कल्पते ।। ५२६ ॥ 
विकासी विकसन्नेबं 
घातुबन्धान्‌ विमोक्षयेत्‌ । 
आशुकारी तथाऽऽशुत्बाद्धा- 
वत्यम्भसि - तेलवत्‌ || ५३०॥ 
सूच्मस्तु सौच्म्यात्‌ सूच्मेषु 
स्रोतःस्वनुसरः स्मृतः | 
गुणा विशत्तिरित्येबं 
यथावत्परिकीत्तिता 


।। ५२८ || 


॥ ५३९१ ॥ 


द्रवगुण-शरीर में क्लेद करने वाला है । सान्द्रगुण-देइ 
को स्थूल करने वाला तथा बन्धन ( उपचय ) कारक है । 
शचणगुण-पिच्छिल के समान होता हे तथा कर्कशरुण-विशद 
के समान होता हे । सुगन्धगुण-सुख का जनक, सूचम, रोचक, 
तथा मदु होता हे । दुर्गन्धगुण-इसके विपरीत होता है तथा 
ह्लास और अरुचिकारक होता है। सरगुण-वातादि का अनु- 
लोमक होता हे तथा मन्द्गुण-देह की यात्रा को करने वाला 
। व्यवायी गुण-प्रथम समस्त शरीर में व्याप्त होकर पश्चात्‌ 
परिपक्क होता है । चिकासीगुण-अपक्कावस्था में ही समग्र 
शरीर में फेलकर मद्य तथा विष के समान,शरीर की धातुओं 
को तथा सन्धिबन्धर्ना को शिथिल करता है। आशुकारी 
गुण-जळ में डाळे हुये तेल की तरह अपनी शीघ्रगति से 
समस्त इारीर में फेळता हैं। सूचमगुण-अपनी सू चमता से 
शरीर के सूचम खोतसों में प्रविष्ट करता है। इस तरह इन 
बीस गुर्णा का यथावत्‌ वर्णन कर दिया है ॥ ५२७-५३१ ॥ 


विमशः--यद्यपि गणना के नाम से सुश्रत बीस गुणों का 
नाम लेता है किन्तु यह अन्तिम द्रचादि गुण दृश न होकर 
बारह हैं, अतएव असली सुश्रुत का पाठ अन्य ही होना 
चाहिये था। वाग्भट भी. बीस गुण ही मानता है जेसे- 
गुरुमन्दहिमखिग्धक्षणसान्द्रमृदुर्थिराः । गुणाः सुसूक्ष्मविशदा 
विंशतिः सविपयेया: ॥ चरक ने भी बीस गुण लिखे हैं यथा-- 


विशतिगुणो युरुलुशीतोष्णसिग्धरुक्षमन्द्तीदषणस्थिरसर मृदुकठिन- | 


विशदपिच्छिलशणखरसूक्ष्मस्थूलसान्द्रत्वानुगमात्‌ ॥ श्रीभावमिश्रः- 

'सुथुते तु गुणा एते विंशतिस्तान्‌ ब्रुवे श्रृणु । युरुलंघुः लिग्धरूक्षी 

तीद्णः इलद्ष्णः स्थिरः सरः ॥ पिच्छिलो विदः शीत उष्णश्च 

मृदुककंशो । स्थूलः सूक्ष्मो द्रवः शुष्क आशुम॑न्दः स्मृता यणाः ॥! 

इति । पूर्वं व्याप्याखिळं कायं ततः पाकं च गच्छति। व्यवायि 

तथथा भङ्गा फेनं चाहिसमुद्भवम्‌ ॥? इति । 'सन्धिबन्धांस्तु झिथिलान्‌ 
२६ सु० 


सूत्रस्थानम्‌ 
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यत्करोति विकासि तत्‌ । विइलेष्यौजश्च धातुभ्यो यथा क्रमुक- 
कोद्रवाः ॥? इति । 


सम्प्रबच््याम्यतश्चोध्वेमाहारगतिनिञ्चयम्‌। ४३२ ॥ 


अच इसके अनन्तर आहार की गति के निश्चय के विषय 
में वणन करता हुँ ॥ ५३२ ॥ 


विमशः--आहार की गति या परिवर्तन फूड मेटाबोळिउम 
( Food metabolism ) हे । शारीर में एनाबोलिज्म 
( Annbolism ) था रचनात्मक क्रिया तथा केटाबोंलिज्म 
( Katabolism ) या विनाशात्मक क्रिया करके दो कायं होते 
रहते हैं। ये दोनों क्रियाएं साथ-साथ चलती रहती (2 
प्रथम क्रिया से सेवितखाद् द्रर्व्या के रस-रक्तादि बन कर 
शरीर की वृद्धि, क्षतिपूर्ति और रक्षा होती है । द्वितीय क्रिया 
से शारीरिक धातुओं में ९०» गेस, जळ, अमोनिया यूरिया 
आदि अनुपयोगी त्याज्य पदार्थ बन कर स्वेद, मूत्र और 
प्रश्वास बाहर निकलते हैं। 


पञ्चभूतात्मके देहे 
ह्याहारः पाञ्चभौतिकः | 
विपक्कः पञ्चधा सम्यग- 
गुणान्‌ स्वानभिवद्धयेत ॥ ५३३॥ 


परथिवी आदि पञ्च महाभूतों से बने हुये देह में गया 
हुआ पाञ्चभौतिक आहार पाचक पित्त या अभि ( पाचक 
रसों ) द्वारा ठीक तरह से पछ होकर अपने-अपने गुण वाले 
शारीरिक अङ्ग या धातुओं को बढ़ाता है ॥ ५३३॥ 


विमर्शः--आयुर्वेद देह को पश्चभूत निर्मित मानता है । 
पाश्चास्यविज्ञान समस्त पदार्थों को नब्वे तश्वों ( 1९01९0३ ) 
से बना मानते हैं जिनमें से शरीर में २३ मूळ तध्व पाये जाते 
हैं। आक्सिजन, कार्बन, हैड्रोजन, नेट्रोजन, फो स्फोरस, चूना, 
रान्धक, को री न, सोडियम, लोह, पुटेशियम, सेग्नेशियम 
तथा फ्छोरिन ये मुख्य हैं। देह में प्रोटीन, फेट, कार्यो हैड़ेट, 
साल्ट और जल ये पांच मुख्य हें तथा देह-पोषणाथ भोजन 
में भी ये पञ्च ततव अवश्य होने चाहिये । आयुवद आहार 
को पाञ्चभौतिक मानता है किन्तु डाक्टरी इन्हीं प्रोटीनादि 


पाँच तथा विटामिन से युक्त आहार को मानते हैं। चरके 


अद परिपाकक्रियावरणनम्‌-अन्नमादानकमाँ तु प्राण: कों प्रकर्षति । 
तद्‌ द्रवेमिन्नसंघातं स्नेहेन श्रदुतां गतम्‌ ॥ समानेनावधूतोऽभ्िरुदः 
पवनेन तु । काले भुक्तं सर्म सम्यक्‌ पतत्यायुर्विबृद्धये॥ एव रस- 


'मलायान्नमाशयस्थमधः स्थितः। पचत्यभ्षियंथा स्थाल्यामोदनायाग्ड 


तण्डुलम्‌ ॥ अन्नस्य भुक्तमात्रस्य षड्सस्य प्रपाकतः। मधुरात्माक्‌ 
कफोद्भावात्‌ फेनभूत उदीयंते ॥ परन्तु पच्यमानस्य विद्ग्धस्याम्ल- 


_भावतः। -आशयाञ्चयवमानस्य पित्तमच्छमुदीयंते॥ पक्काशयन्तु 


प्राप्तस्य शोष्यमाणस्य वहिना । परिपिण्डितपक्कस्य वायुः स्यात्कड- 
आवतः ॥ अन्नमिष्टं श्युपक्ृतमिष्टेग॑न्धादिभिः पथक्‌ । देहे. प्रीणाति 
गन्धादीन्‌ घ्राणादीनीन्द्रियाण च॥ भौमाप्याझेयवायव्याः पञ्जो- 
ष्माणः सनामसाः । पञ्जाह्दारगुणान्‌ स्वान्‌ स्वान्‌ पायिवादौन्‌ 
पचन्ति हि ॥ यथास्वं स्वञ्ज पुष्यन्ति देद्गव्ययुणाः पृथक्‌। पार्थिवाः 


|. पार्थिवानेव शेषाः रोषांश्च कृत्नशः ॥ सप्तभिर्देहधातारो द्विविधाश्च 
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पुनः पुनः। यथास्वमसिभिः पाकं यान्ति किट्टप्रसादवत्‌ ॥ 
( च. ्रहणीचिकित्सा ) । डाक्टरी में आहार के काबों हैड्रेट 
का पाचन सुख के लाळलारस से तथा वहां से आमाशय में 
जाने पर आमाशयिक रस ( (9५७६४८ 11०2 ) द्वारा पाचन 
तथा वहां से ग्रहणी में जाने पर भोजन के फेट, प्रोटीन तथा 
कार्बो हैड्रेसेस का पाचन यकृत्‌ तथा पित्ताशय से आये हुये 
पित्त ( 916 ), अग्न्याशय ( २810708592) से आये हुये असि- 
रस ( Panoratic 11.९ ) एवं आन्तरिक रस ( सकस इण्टेटि- 
कस ) के द्वारा होता हे । इस प्रकार सम्यक पचे हुये भोजन 
का दरवांश या रसांश ग्रहणी से आगे चुद्रान्त्र में पहुंचता है। 
हुद्ान्त्र की दीवारों में लगी हुई रसाङ्कुरिकाएं ( ४111 ) फेट 
के पाचन से बने हुये सारभूत रसांश का शोषण कर रस प्रपा 
( Cisterna chyle ) में जाता है तथावहां से रसकुल्या में 
और रसकुल्या से अक्षका धरा सिरा ( Snbclavian vein ) 
के रक्त में मिल जाता हे। पचे भोजन के प्रोटीन तथा शर्करा 
जातीय पदार्थ के सूच्मरसांश प्रतिहारिणी सिरा की सूचम 
शाखा द्वारा प्रथम यकृत्‌ में तथा वहां से अधरा महासिरा में 
होते हुये हृदय के दक्षिणालिन्द में पहुँच जाते हैं । रसों से 
बचे हुये शेष स्थूल भाग वृहदन्त्र में घूमते हुये मल के रूप 
में गुद द्वारा बाहर निकल जाते हैं । 


अविदग्धः कफं पित्तं 

विदग्धः पचनं पुनः | 
सम्यग्वरिपक्को निस्सार 

आहारः परिबूंहयेत्‌ । ५३४ ॥। 


अविदग्ध ( मधुरावस्था को प्राक्त) आहार कफ को बढ़ाता 

। विदग्ध ( अम्लावस्था को प्राप्त ) आहार पित्त को बढ़ाता 

तथा ठीक तरह से पकने पर ( रसादि के शोषण से बचा 

हुआ ) निःसार (मल या किइटरूपी) आहार वायु को 
बढ़ाता हे ॥ ५३४॥ 


विमशः:--आहार के प्रथम कंफ बनाने का तात्पर्य लाला 
रस को उत्तेजित करना तथा चिदग्धावस्था में पित्त बनाने 
का तात्पर्यं 816 को उत्तेजित करना एवं पाकानन्तर वृहदन्त्र 
में जाकर वायु बनाने का तात्पयं वहां सडन से ७०५९५ बनती 
हैं? ऐसे समन्वय समझना चाहिये । 


| 
विण्मूत्र माहारमलः 


सारः प्रागीरितो रसः | 
स तु व्यानेन विक्षिप्तः 
सवीन्‌ धातून्‌ प्रत पयेत्‌ ॥ ५३५ ॥ 


पचे हुये आहार का मळ-विष्ठा और मूत्र हैं तथा सार- 
भाग रस कहलाता है। यह रस व्यान बायु से प्रेरित होकर 
शरीर की समस्त रस-रक्तादि धातुओं को तृत करता 
रहता है.॥ ५३५॥ 


विमर्शः--सारमलमृत्रनिर्माणगम नवर्णन॑ शाङ्गधरे यथा-- 
आह्दारस्य रसः धारः सारद्दीनो मलद्रवः। सिराभिस्तब्जलं नीतं 
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र 
बस्तौ मूत्रत्वमाप्नुयात्‌ ॥ तत्‌ किट्टं च मलं शीयं तिष्ठेत्पकाशये च 
तत्‌ । बलित्रितयमार्गेण यात्यपानेन नोदितम्‌ |? शति । अन्यच 
तत्राच्छं किट्टमन्नस्य मूत्रं विाद्‌ घनं रकत ( धाग्भटः ) । इस 
तरह आयुवेद मूत्र को मळ की तरह आँत में बत्तना मानते 





हैं तथा आन्त्र से सूचम ख्रोतसों द्वारा यह मूत्र वस्ति में 


पहुंचता है तथा वृक्क का कार्य चरवी को पुष्ट करने ( बनाने) 
का मानता है । 'वृक्की पुष्टिकरो प्रोक्तो जठरस्थस्य मेदसः? किन्तु 
डाक्टरी मत से बक्क के सेल वृक्कीयधमनी द्वारा वृक में गये 
हुये रक्त से यूरिया, यूरिक एसिड .तथा त्याज्य जळीयांश को 
पृथक्‌ कर देते हें तथा ये पदार्थ दो गविनियों ( 07९४०४ ) 
द्वारा मूत्राशय में पहुँच कर मूत्र संज्ञा को प्राप्त होते हें । 
चस्तुतस्तु वेद में यह वर्णन स्पष्ट मिलता है जिसे गुरुवयं 
गणनाथसेन जी ने प्रत्यक्ष शारीर में स्पष्ट लिखा है । 
यदान्त्रेषु गविन्योयंद्‌ यद्वस्तावधिसंश्रितम्‌ । मूत्रमेव तदुच्यतां 
बहिर्वालीतिसंश्ञकम्‌ ॥ व्यान वायु हृदयस्थ प्राणवायु का ही 
एक भेद्‌ है। “व्यानो हृदि स्थितः? ( वाग्भटः ) रस तथा रस- 
संवहन ( 81000 c९r८०]t।० ) का कायं करती है । 'रस- 
संवनोद्यतः? ( सुश्रुतः ) 


कफः पित्तं मलः खेषु 

स्वेदः स्यान्नखरोम च | 
नेत्रविद्‌ त्वक्षु च स्नेहो 

धातूनां क्रमशो मलाः ॥ ५३६॥ 


सक्षघातुओं की उनमें रहने वाली सात अभिर्या से पाक 
होने पर उनसे क्रमशः बनने वाले मळ जसे-रस का कफ, 
रक्त का पित्त, मांस का क्णनासादिस्रोतसस्थित मळ, मेद 
का स्वेद, अस्थि का नख तथा रोम तथा मजा का नेत्र मल 
और त्वचा का र्नेहाँश ये इन धातुओं के मल होते 
=e 
ह ॥ ५३२॥ 


विमर्शः--वाग्भट ने ओज को शुक्र का मळ बतलाया है । 
कफ पित्तं मलः खेषु प्रस्वेदो नखरोम च । खेहो5क्षि त्वग्विशामोजो 
धातूनां क्रमशो मलाः ॥ परन्तु अष्टाङ्गसंग्रहकार ने ओज को 
शुक्र का मळ न मानकर सार माना है शुक्रस्य सारमोजः 
अत्यन्तशुद्धतयाऽस्य मलाभावः ॥? सुश्रुत के टीकाकार डल्हणने 
भी शुद्ध सोने को तपाने से जेसे उसमें से मळ नहीं बनता 
है तद्वत्‌ श॒क्र के पाक होने पर उससे स्थूल भाग शुक्र तथा 
उसका स्नेह भाग ओज होता हे। अर्थात्‌ ओज को शुक्र का 
मल न मान कर स्नेह माना है-स्वाझिभिः पच्यमानेषु महः 
षट्सु रसादिषु । न शुक्रे पच्यमानेऽपि द्वेमनीवाक्षये मलः ॥ 


दिवा विबुद्धे हृदये 

जाग्रतः पुण्डरीकवत्‌ | 
अन्नमछ्न्नधातुत्वा- 

` दजीणेऽपि हितं निशि ॥ ५३०॥ 

हृदि सम्मीलिते रात्रो 

प्रसुप्तस्य विशेषतः | 
हिन्रवि्रस्तधातुत्वा- 

दजीर्णे न हितं दिवा ॥ ५३८ ॥ 
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दिन में जागते हुये मनुष्य का हृद्य कमळ के -समान |. इमं विधि | योऽनुमतं महामुने- 
विकसित रहता है इसलिये धातुओं में क्लेद न होने से रात्रि ईपर्षिमुख्यस्य पठेद्धि यन्नतः | 
( सायङ्काळ ) के समय अजीण होने पर भी अन्न का सेवन स भूमिपालाय घिधातुमौषधं 
करना हितकर ही होता है किन्तु रात्रि में विशेष कर सोये महात्मनां चाईति सूरिसत्तमः || ५३६ ॥ 
हुये मनुष्य के हृद्य के सम्मिलित ( अल्प कायं कर ) हुये. दा रहात सू 
रहने से एवं धातुओं के क्ळेद्युक्त तथा शिथिळ हुई रहने से | इति-भ्रगवता श्रीधन्बन्तरिणोपदिष्टायां तच्छ्रिष्येण 
अजीण हो जाने पर दूसरे दिन प्रातःकाळ भोजन करना मद्दर्षिणा सुश्रुतेन विरचितायां सुश्रुतसंहितायां 
हितकर नहीं है ॥ ५३७-५३८ ॥ सूत्रस्थाने षटच त्वारिंशात्तमो- 
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विमशंः-चरक में ग्रह विषय अच्छे रूप से समझाया ऽध्यायः ॥ ४६ ॥ 
है। प्रातराशे त्वजीणेंपि सायमाशी न दुष्यति । दिवा प्रबुध्यतेष्केण --_-$-४%८६६2८/-- 
हृदयं पुण्डरीकवत्‌ ॥ तस्मिन्‌ विबुद्धे ख्रोतांसि स्फुटत्वं यान्ति 
सर्वेशः । व्यायामाच्च विचाराऱ्च विक्षिप्तत्वाच चेतसः ॥ न क्डेदमुप- राजा तथा ऋषियों में प्रधान महामुनि भगवान्‌ धन्वन्तरि 


गच्छन्ति दिवा तेनाऽस्य धातवः । अछ्िन्नेष्वन्नमासिक्तमन्यत्तेपे न | द्वारा मानी हुई इस आहारविधि को जो यत्रपूर्वक पढ़ता 
दुष्यति ॥ अविदग्ध इव क्षीरे क्षीरमन्यद्विमिश्रितम्‌। रात्रो तु ढृदये | वह बिद्वानों में श्रेष्ठ वैद्य राजा तथा अन्य श्रेष्ठ महात्माओं 
म्लाने संतृतेष्वयनेषु च ॥ यान्ति कोष्ठे च विक्लेदं संवृते देइधातवः । | द्वी चिकित्सा करने में योग्य होता SA 
ङिन्नेष्वन्यदपकेघु तेष्वासिक्तं प्रदुष्यति ॥ विदग्धेषु पयःस्वन्यत्पयस्त- बंदतत्वसंदीपि र 
पेष्विवार्पितम्‌ । नेशेष्वाहारजातेषु नाविपक्केषु बुद्धिमान्‌ ॥ तस्मा- इध्यायुवदृतच्वसंद Di सूत्रस्थ 
दन्यत्‌ समक्षीयात्‌ पाळयिष्यनू बलायुषी | ( च्‌० ग्रह णी- पट्चत्वारिंशत्त ऽध्यायः ॥ ४६ ॥ 
चिकित्सा ) । oP 


इति सूत्रस्थानं समाप्रम्‌ 
~" 


अथ निदानस्थानम्‌ 


प्रथमोऽध्यायः 


अथातो वातव्याधिनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
. यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः॥ २॥। 


अब इसके अनन्तर 'वातव्याधिनिदान? का वर्णन करते 

हैं, जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के लिए कहा था ॥ 

विमझः—'रोगमादौ परीक्षेत इत्युक्तेईतुलक्षणप्रतिपादक- 
निदानस्थानमारभ्यते-भअथेति “पित्तं पङ्ग कफः पङ्क पञ्गवो 
मल्धातवः । वायुना यत्र नीयन्ते तत्र वर्षन्ति मेघवत्‌ ॥? 
इत्युक्त्या दोषेषु वातस्य प्राधान्यात्‌ प्रथमं वातव्याधिनिदानमधि- 
करोति । वातजनितोऽसाधारणव्याधिर्वातव्याधिराक्षेपकादिस्तस्य 
निदानं वातव्याधिनिदानम्‌ । निर्दिइयते व्याधिरनेनेति निदानं 
विप्रकृष्टसन्निकृष्टभेदेन व्याध्युत्पत्तिहेतुभूतमित्यर्थः। विप्रकृष्ट-- 
विरुद्धाद्दारादि, सन्निङृष्टं-वातादि । अपि च-'नि निश्चयनिषेधयोः? 
इति वररुचेरुपसर्गसूत्रेण निशब्दस्य निश्चयार्थकत्वाद्‌ व्याधिकरणं 
निदानमित्यर्थः। रोगाणां निदानं पञ्चविधमित्याह्द माधवकरः-- 
‘निदानं पूर्वरूपाणि रूपाण्युपशयस्तथा । सम्प्राप्तिञचेति विज्ञानं 
रोगाणां पञ्चधा स्मृतम्‌ ॥ निमित्तहेत्वायतनप्रत्ययोत्थान- 
कारणेः। निदानमाहुः पर्यायैः प्राय्रूपं येन लक्ष्यते ॥ इति । 
श्षान्नैषरे वातव्याधेरशीत्तिमेंदा उक्ताः--“भशीतिर्वातजा रोगाः 
कथ्यन्ते मुनिभाषिता? इति। चत्वारिंशच्च पेत्तिकाः। विशतिः 
शछेष्मजाः प्रोक्ताः । निदान शब्द के दो अर्थ होते हें । प्रथम 
रोगों के कारण 0५5० को निदान कहते हैं तथा द्वितीय अर्थ 
रोगों के निर्णय करने के तरीकों ( उपार्यो) को निदान 
( Dian03i8 ) कहते हें । 

धन्बन्तरि धमंश्चृतां वरिष्ठममृतोद्भबम्‌ । 

चरणाबुपसङगृह्य सुश्रुतः परिप्र्च्छति ॥ ३॥ 
बायो: प्रकृतिभूतस्य व्यापभ्नस्थ च कोपनैः। 
स्थाणं कमं च रोगांश्च वद्‌ से वदतां बर !॥ ४॥ 

घम मानने वाले या जानने वालों में श्रेष्ठ तथा समुद्र- 
मथन के समय अम्गत-कलश हस्त से लेकर उत्पन्न हुये 
घन्बन्तरि भगवान्‌ को महर्षि सुश्चुत उनके चरण छूकर प्रश्‍न 
करने ळगे। हे भाषण देने वालों में श्रेष्ठ भगवन्‌! आप 
प्राकृतिक वायु के तथा अनेक कारणों से कुपित हुये वायु के 
स्थान, कम तथा रोगों को मेरे लिये कहो ॥ ३-४॥ 

विमशः--समुद्रमन्थनसमये अमृतेन. - सह उद्भव उत्पत्ति- 
यस्य तम्‌। जेसा कि विष्णुपुराण में लिखा है-मन्थानं 
मन्दरं कवा नेत्रं कृत्वा च वासुकिम्‌ । ततो मथितुमारब्धा मैत्रेयः! 
तरसाऽमृतम्‌। ततो धन्वन्तरिर्देवः इवेताम्बरधरः स्वयम्‌ । श्रिश्रत्क- 
मण्डं पूर्णममृतस्य समुत्थितः ॥ जैसे यहां वातरोग-वर्णनार्थ 
अध्याय लिखा है उसी प्रकार पित्त तथा कफ के रोगों के 
लिये अध्याय क्यों नहीं लिखा इसका उत्तर विजयरक्षितज्ञी 


: कफव्याधि कस्मान्नोक्तौ ? उच्यते--वायोरतिवलत्वेनाशुकारित्वेन च 


गरीयस्त्वात्तद्विकाराणां दुःसाध्यत्वादाइवेवास्ययकरत्वा द्विशिष्टचिकिः 
त्सात्वाद्वातव्याध्यभिधानं न तु कफपित्तव्याध्यभिधानम्‌ । अत एव 
चरक-सुश्र॒तादिष्वपि वातरोगांध्याय एव निर्दिष्टो न तु पित्तकफ- 
रोगाध्यायः ।? 

तस्य तट्टचनं श्रुत्वा प्रान्रनीद्धिषजां वरः । 

स्वयम्भूरेष भगवान्‌ वायुरित्यभिशाब्दितः ॥ ५॥ 
स्वातन्श्र्यान्नित्यभावाश्च सवेगत्वात्तथेव च | 
सर्वेषामेव सवोत्मा सबेलोकनमस्क्रतः ॥ ६॥ 
स्थित्य़ुत्पत्तिविनाशेषु भूतानामेष कारणम्‌ । 

अव्यक्तो व्यक्तकमी च रूक्षः शीतो लघुः खरः ॥ ७॥ 
तिर्यग्गो द्विगुणश्चैव रजोबहुल एब च | 
अचिन्त्यवीयो दोषाणां नेता रोगसमूहराट्‌ ॥। ८ || 


आशुकारी मुहुश्वारी पक्काघानशुदालयः । 
देहे विचरतस्तस्य लक्षणानि निबोध मे ॥ ६ ॥ 
सुश्रुत के वचन को सुनकर वेद्यों में श्रेष्ठ धन्वन्तरि कहने 
लगे कि-यह वायु अपने कायं में स्वतन्त्र होने से, नित्य 
होने से तथा संत्र व्याप्त होकर रहने से आकाश की तरह 
स्वयम्भू तथा भगवान्‌ अर्थात्‌ अणिमादि ऐश्वर्य-गुणयुक्त हे। 
यह सब प्राणियों को चेतन्य ( प्राणवायु ) देने की दृष्टि से 
उन सबकी आत्मा दै तथा उन सबों से नमस्कृत है। स्थावर 
तथा जङ्गम भूतो की स्थिति ( रक्षा ), उत्पत्ति तथा घिनाश 
में भी यही कारण है! यह अव्यक्त ( अदृश्य = रूपरहित ) 
होते हुए भी ब्यक्त कार्य करता है तथा यह रूक्ष, शीत, लघु 
और खर गुर्णो से युक्त है तथा तिर्यग्‌ ( टेढा ) चलने वाला, 
झ्द-स्पर्श रूपी द्विगुणो से युक्त, त्रिगुणात्मक होते हुये भी 
रजोगुण की प्रधानता चाळा, अचिन्त्य-शक्ति-सम्पन्न, दोष, 
धातु तथा मलों का इतस्ततः-सञ्चरण कराने वाला, रक्त-पित्त- 
कफजन्य अन्य सब रोगों में राजा ( प्रधान ), आशु ( शीघ्र) 
ही अष्छा-बुरा. कार्य करने वाळा, सदेव गतियुक्त तथा 
विशेष रूप से पक्ताशय ( बृहद्न्त्र ) तथा गुदा में ( विकृत 
रूप से) रहते वाला है। धन्वन्तरि कहते हें कि अब शरीर 
में विचरण. ( प्रसर ) करते हुये वायु के लक्षणों को मेरे से 
सुनो ॥ ५-९॥ 


विमर्शः--द्विंगुणः--स्पशैशब्दद्वि तयगुणयुक्तः । 
“परस्परानुप्रवेशाद्धारयन्ति परस्परम्‌ । युणं 


तथा च मनुः 
पूर्वस्य पूर्वस्य 


धारयन्त्युत्तरोत्तरम्‌ ॥' इति अपि च----“मद्दाभूतानि खं वायुः 
| रभिरापः क्षितिस्तथा । शाब्द स्पर्शश्च रूपं च रसो गन्धश्च तद्‌यणा* 


तेषामेक पूर्वो गुणवृद्धिः परे परे । पूरवः पूर्वणश्चेव क्रमतो युणिषु _ 
स्मृतः ॥! इति । रजोबदुलः=त्रियुणत्वेऽपि प्रवतंकत्बाद्रजःप्रधानः । 
साङ्ख्ये--'सत्त्रं लघु प्रकाशकमिष्टुपष्टम्मकं चलश्च रजः इति | 


मधुकोष में देते हैं यथा--'एवं व्यवस्थिते वातव्याधिवत्‌ पिश्त- | दोषाणां नेता-पित्त पङ्क . कफः . पङ्गुः पञ्गवो मकभातवः | 
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वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेघवत्‌ ॥ ( झाङ्गधरः ) । 
रोगसमूहराट्‌-विभुत्वादाशुकारित्वादबलित्वादन्यको पनात्‌ । स्वात- 
न्त्र्याद्‌ बहुरोगत्वाद्दोषाणां प्रबलोऽनिलः ॥ शाखागताः कोष्ठगताश्च 
रोगा मर्मोध्वंसर्वावयवाङ्गजाश्च । ये सन्ति तेषां न तु कश्चिदन्यो 
वायोः परं जन्मनि हेतुरस्ति॥ ( चरक-सिद्धि० अ० १) 


दोषधात्वग्निसमतां सम्प्राति बिषयेषु च | 
क्रियाणामाजुलोम्यं च करोत्यक्कुपित्तोऽनिलः॥९०॥ 


अङुपितवातकाय-अक्ुपित चात-दोष, धातु तथा अझि 
की समता रखने वाला, शब्द, स्पर, रूप, रस, गन्ध इन 
पांच विषयों में मन को चक्षुरादि इन्द्रियों के साथ संयुक्त 
कराने वाला तथा शरीर की श्वास-प्रशास, पाचन-रक्तसञ्चर- 
णादि क्रियाओं तथा पञ्चक्मन्द्रियो की वचनादि क्रियाओं को 
ठीक-टीक रूप से करने चाला है ॥ १०॥ 

विमझः-चरको क्तवातकर्माणि-'वायुस्तन्त्रयन्त्रधरः, प्रवतंकश्चे- 
्ानामुश्चावचानां, नियन्ता प्रणेता च मनसः, सर्वेरिद्रयाणामुथो- 
जकः, सर्वेन्द्रियाणामभित्रोढा, सर्वशरीरधातुन्यू इकरः, सन्धानकरः 
शरीरस्य, प्रवतंको वाचः, प्रकृतिः शब्दस्पदायोः, श्रोत्रस्पशनयो- 
मूँछं, दर्षात्साइयोर्योनिः, समीरणोऽग्नेः, दोषसंशोषणः, क्षेप्ता बहि- 
मूलानां, स्थूलाणुस्रोतसां भेत्ता, कत्ता गर्भाकृतिनाम्‌ , आयुषोष्नुम्रवृ- 
्तिप्रत्ययभूतो भवत्यकुपितः । ( च. सू. अ. १२)। इस तरह 
यह निर्विवाद है कि जो काय ४९४४००७ S5९० का है वही 
कार्य चात का है। 3:55 या मस्तिष्क इसका मुख्य केन्द्र 
है। यहीं से शरीराड् को चेष्ठावह ( ०६०४-०९7४९३ ) सूत्र 
द्वारा अज्ञाएं जाती हैं तथा समस्त शरीर से सांवेदनी सूत्र 
( Sensory 7९1५९8 ) द्वारा यहां ही समाचार प्राप्त होते हैं। 
वास्तव में आयुर्वेदिक चात मस्तिष्क से समस्त शारीर में 
इन्हीं सूत्रों में शक्ति के रूप में दौड़ता रहता. है जैसे 
घर ( P०४९7 110050 ) से बिजली ठोस तारों में होकर सारे 
नगर में जाकर बत्तियों को जलाती है। इस लिये Brain 
(मस्तिष्क या सिर) को मानव-राजधानी का राजा या 
शासक ( 7108 ०7 R५९९) कह सकते हैं--प्राणाः प्राणभृतां 
यत्र श्रिताः सर्वेद्रियाणि च । तदुत्तमाङ्गमङ्गानां शिर इत्यभिधीयते ॥ 


( चरक: ) । 
यथाऽग्निः पद्चधा भिन्नो नामस्थानात्मकमूभिः | 
भिन्नोऽनिलस्तथा ह्येको नामस्थानक्रियामयः ॥११॥ 
प्राणोदानौ समानश्च व्यानश्रापान एब च | . 
स्थानस्था मारुताः पञ्च यापयन्ति शारीरिणम्‌ ॥१२॥ 


, जिस तरह 'बणप्ररनाध्याय-सूत्र स्थान? में नाम, स्थान तथा 


क्रियाओं के कारण अग्नि ( पित्त ) के पाचकरजकालोचक- 


आजकसाधक रूप से पांच भेद किये गये हैं उसी तरह एक 


प्रकार का वायु-नाम, स्थान, क्रिया तथा रोगों के कारण पांच. 


प्रकार का होता हे । प्राण, उदान, समान, व्यान और अपान 
ये पांच प्रकार के वायु अपने-अपने विशिष्ट स्थानों में स्थित 
होकर किंवा अपनी» स्वाभाविक स्वरूप ( साम्यावस्था ) में 
रहकर आत्मा या प्राणियों के देह को धारण करते हैं॥११-१२॥ 


विमर्शः--प्राणेति । प्राणिति प्राणयतीति बा प्राणः, उद्‌ 


ऊध्व॑मनितीत्युदानः, अुक्तपीते समं नयतीति समानः, वीर्यवत्कर्म 


निदानस्थानम्‌ 
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कुवेन्‌ विगृह्य वाऽनितीति व्यानः, मूत्रपूरीपाद्यपनयन्नथो5नितीत्य- 
पानः | शाङ्गधरे सुध॒तातिरिक्तः क्रमौ इदयते । तद्यया-'अपानः 
स्यात्समानश्च प्राणोदानों तथैव च । व्यानश्चेति समीरस्य नामान्यु- 
क्तान्यनुक्रमात्‌ ॥ इति । 'दृदि प्राणो युदेऽपानः समानो नाभि- 


-संस्थितः। उदानः कण्ठदेशे स्याद्‌ व्यानः सर्वशरीरगः ॥? इति । 


हृदि उरःस्थाने एषां क्रमशो व्यापाराः--'अन्नप्रवेशनं मूत्राद्य॒त्सर्गाऽन्न- 


-विपाचनम्‌ । भाषणादिनिमेषादि तद्वयापाराः क्रमादमी ॥? इति । 


वायुर्यो बक्त्रसश्ारी स प्राणो नाम देहघूक | 
सोऽन्नं प्रवेशयत्यन्तः प्राणांश्चाप्यबलम्बते ॥। 
प्रायशः कुरुते दुष्टो हिकाःधा सादिकान्‌ गदान्‌ ॥१३॥। 


प्राणचायु-सुख में विचरण करने वाली प्राणवायु दै तया 
वह देह को धारण करती है। अन्न को शरीर के अन्द्र आमा- 
शय, ग्रहणी भादि स्थानों में पहुँचाती है तथा प्रार्णो का 
अवळम्बन ( धारण) करती है । मिथ्या आहारःविहारादि से 
कुपित हुई यह वायु प्रायः हिक्का, श्वास आदि रोगों को उत्पन्न 
करती है ॥ १३॥ 


विमर्शः--वातस्य स्थानमेतद्‌ विस्तरतो वोद्ध यम्‌ । सङक्षेपत स्तु 
ब्रणप्रइने “वातः श्रोणिगुदसंश्रयः? इत्युक्तम्‌ । वक्त्रसञ्चारित्वम- 
स्योपलक्षणम्‌ । तेन मूर्धोरःकण्डनासिका अपि प्राणस्य स्थानमिति 
डल्हणः । तथा चाष्टाङ्गसङ्ग्रहे-तत्र प्राणो मूर्थन्यवस्थितः कण्डो- 
रश्चरो बुद्वीन्त्रियद्ृदयमनोधमनीधारणष्टीवनक्षवथूद्वारश्वासोच्छ्वा- 
सान्नप्रवेशादिक्रियः ॥! इति। शाङ्गधर में प्राण वायु का 
वर्णन-नाभिस्थः प्राणपवनः स्पृद्दा हृत्कमलान्तरम्‌ । कण्ठाद्‌ बहि- 
विनिर्याति पातुं विष्णुपदास्रतम्‌॥ पीत्वा चाम्बरपीयूषं पुनरायाति 
वेगतः । प्रौणयन्देइमखिलं जीवयअठरानलम्‌ ॥ प्रत्यक्ष में यह 
होता है कि सारे शरीर को तोड़फोड़ निर्माणरूपी हळचर्ला से 
बनी हुईं दूषित वायु ( ००५ ) सिरागत रक्त के साथ-साथ 
हृदय में आकर चहां से वापस धमनिर्या द्वारा फेफड़ों में चली 
जाती है तथा फेफड़ों से श्वास-पथ द्वारा बाहर निकल जाती 
है एवं बाहर की शुद्ध वायु जिसमें ऑक्सीजन होने से प्राण- 
वायु-विष्णुपद ( आकाश ).का अस्ट्ृत या अम्बर ( आकाश ) 
का पीयूष कहलाती है, श्वास मार्ग ( 772०९० ) द्वारा फेफड़ों 
में आती हे और रक्त में मिलकर उसे शुद्ध ( लाळ सुखें ) 
बना देती है। अतएवच मैंने 'नाभिस्थः प्राणपवनः' की जगह 
'देहस्थो दूषितो वायुः? एवं 'कण्ठादहियांतिः की जगह 'फुफ्फुसाभ्यां 
बहियांति? ऐसा परिवर्तन किया है। उपनिषदि प्राणवातवर्णनम्‌- 
“कर्मित्नइमुत्कान्ते उत्क्रान्तो भविष्यामि कस्मिन्वा प्रतिष्टितेऽह 
प्रतिष्ठास्यामिति स प्राणमसुजत्‌। यथा सैन्धबोऽश्रः शङ्कुमुत्पाटय 


उदानो. नाम यस्तुध्वंयुपेलि पथनोत्तमः॥ १४॥ 
तेन. भाषितगीतादिबिशेषोऽभिप्रवत्तते । 
अध्वेजयुगतान्‌ रोगान्‌ करोति च बिशेषतः॥ १५॥ 


उदान वायु--सवे बातों में श्रेष्ठ उदान वायु वह है जो 


'ऊपर को गति करती हो तथा इसी उदान वायु अ भाषण, 


गायन आदि विशेष काय होते हैं तथा यही कुपित होकर 
जत्रु ( Clavicle bone ) के ऊपर नेत्र, नासा सुख, कणे, सिर 
आदि में रोगों को उत्पन्न करती है ॥ १४-१५ ॥ 


धावति तद्वतप्राणो रुः सन्‌ सर्वान्‌ वायूनुत्पाट् प्रयाणकाले धावति ॥. 
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विमशः--ऊध्वंशब्देन नाभ्युरःकण्ठादीनां भाषितगीतादावा- 
शब्देन प्रयत्नादीनां च परिग्रहः । तदुक्तं चरके- “उदानस्य पुनः 
स्थानं नाभ्युरः कण्ठ एव च । वातप्रवृत्तिप्रयत्नोजोबळवर्णादि 
ड ' इति । वाग्भटे-'उरःस्थानमुदानस्य नासानाभिगलांश्चरेत ।? 


आमपक्काशयचरः समानो वह्िसङ्गतः | 
सोऽन्नं पचति तञ्ञांश्च विशेषान्विविनक्ति हि ॥ 
गुल्माग्निसादातिसारप्रश्नतीन्‌ कुरुते गदान्‌॥ १६॥ 

समान वायु--आमादय ( ४००० ) तथा पक्वाशय 
( बृहद्न्त्न Large Intestine ) में गति करनेवाली समान 
नामक वायु अन्नपाक से उत्पन्न विशेष पदार्थो ( रस, दोष, 
सूत्रों ) को एथक-एथक्‌ करती हे तथा विकृत होने पर गुल्म- 
मन्दाग्नि, अतिसार आदि रोगों को पेदा करती है ॥ १६॥ 
कृत्स्नदेहचरो व्यानो रससंवहनोद्यतः ।।१७॥। 
स्वेदासक्स्लावणश्वापि पञ्चधा चेष्टयत्यपि | 
ऋद्धश्व ङुरुते रोगान्‌ प्रायशः सवे देहगान्‌।।१८।। 

व्यान वायु--सारे शरीर में,अमण करने वाली व्यान बायु 
रस के संवहन ( 017८५।२।०० ) में तत्पर रहती हे तथा स्वेद 
और रक्त का विस्रावण करती है एवं गति, अपच्षेपण, उत्क्षेपण, 
निमेष, उन्मेष इन पांचों कर्मी का सम्पादन करती हे तथा 
कद होने पर प्रायः सारे देह में होनेवाले रोगों को उत्पन्न 
करती हे ॥ १७-१८ ॥ 

चिमझंः-वाग्भट ने व्यान का स्थान हृदय माना हे-- 
“व्यानो हृदि स्थितः? (वाग्भट) । रस-संचहन से (13000 cir- 
culation ) या ( Lymph circulation ) दोनों का बोध होता 
है। रक्त्रावण-रक्त का स्राव करना अर्थात्‌ रक्त जब धमनियों 
से केशिकाओं (0901119710) में पहुँचता है तो उनकी दीवारें 
अत्यन्त पतली होने से उनमें से रक्त, रख, प्राण, वायु तथा 
अन्य पोषक तत्त्व स्रवित होकर भिन्न-भिन्न शारीरिक अड्डों को 
तृप्त करते रहते हें, इसलिए कहा है कि-'स ( रसः ) तु व्यानेन 
विक्षिप्तः सर्वान्‌ धातून्‌ प्रतर्पयेत्‌ ।? 
पक्काधानालयोऽपानः काले कषेति चाप्ययम्‌ | 
समीरणः शङ्घन्मूत्रशुक्रगभोत्तेबान्यधः ॥ 
क्रुद्धश्च कुरुते रोगान्‌ घोरान्‌ बस्तिगुदाश्रयान्‌ ।।१६॥| 

अपान वायु--पक्काशय में रहती हुई योग्य समय में मळ, 
सूत्र, शुक्र, गभं तथा आतंब को अधोमार्ग की ओर प्रेरित कर 
निकाळती हे तथा कुपित होने पर बस्ति और गुदा में भयङ्कर 
रोगों को उत्पन्न करती हे ॥ ५९॥ 
शुक्रदोषप्रमेहास्तु व्य़ानापानप्रकोपजाः | 
: युगपत्‌ कुपिताश्चाप देहं भिन्द्युरसंशायम्‌ ॥२०|। 

मिश्र वायुः— 

न्यान तथा अपान वायु के प्रकोप से शुक्र दोष तथा प्रमेह 
उत्पन्न होता हे तथा उक्त पांचों चात एक समय में कुपित 
हो जाने पर निश्चय ही सारे शरीर को नष्ट कर देते हैं ॥२०॥ 
अत ऊध्वं प्रबच््यामि नानास्थ्रानान्तराश्रितः | 
बहुशः कुपितो वायुविकारान्‌ कुरुते ही यान्‌ ॥२१॥ 

अत्र इसके अनन्तर अनेक स्थानों में जाकर वायु विविध 
प्रकार से कुपित होकर जिन रोगों को उत्पन्न करती है उन्हे 
कहता हूं ॥ २१ ॥ 
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वायुरामाशये ऋद्धश्छद्योदीन्‌ कुरुते गदान्‌ ॥२२॥ 
मोहं मूच्छ पिपासां च हृदूभहं पार्श्ववेदनाम्‌ । 
पक्काशयस्थोऽन्त्रकूजं शूलं नाभौ करोति च ॥२३॥ 
कृच्छमूत्रपुरीषत्वमानाहं त्रिकवेदनाम्‌ | 
श्रोतादिष्बिन्द्रियबधं कुर्यात्‌ क्रद्धः समीरणः ॥२४॥ 
आमाशय में क्रुद्ध हुई वायु चमनादि अनेक रोगों को 
करती है तथा मोह, मूर्च्छा, पिपासा, हृद्य की जकड़ाहर 
और पाश्व॑वेदना को पेदा करती हे। पक्काशय में जाकर 
आन्त्रकूजन ( 80710 7९००५ ), नाभिप्रदेश के इधर-उधर 
शूळ ( 001० ]७1 ), मूत्र तथा मळ के निकलने में कठिनाई, 
आफरा तथा त्रिकस्थान में पीड़ा करती हे। श्रोत्र ( कर्ण) 
आदि इन्द्रियों में कुपित वायु उनके कार्य का नाश कर 
देती हे ॥ २२-२४॥ 
बेचण्य स्फुरणं रोच्यं सुप्तिं चुसुचुमायनम्‌। 
त्वकस्थो निस्तो दनं कुयीत्‌ त्वग्भेदं परिपोटनम्‌ ॥२४॥ 
ब्रणांश्च रक्तगो, म्रन्थीन्‌ सशूलान्‌ मांससंश्रितः । 
तथा मेदः श्रितः कुयोद्‌ मन्थीन्मन्दरुजोऽत्रणान्‌ ॥२६॥ 
कुयोत्सिरागतः शूलं सिरा55कुव्चनपूरणम्‌ । 
स्नायुध्राप्तः स्तम्भकम्पौ झूलमाच्तेपणं तथा ॥२७॥ 
हन्ति सन्धिगतः सन्धीञूशूलशोफो करोति च | 
अस्थिशोषं च भेदं च कुयीच्छूलं च तच्छितः ॥२८॥ 
तथा मञ्जगते रुक्‌ च न कदाचित्‌ प्रशाम्यति | 
अप्रवृत्तिः प्रब्ृत्तिवी विकृतिः झुक्रगेऽनिले ॥२६॥ 
हस्तपादशिरोधातूंस्तथा सञ्चरति क्रमात्‌ | 
व्याप्नुयाह्वाऽखिलं देह बायुः सबेगतो नृणाम्‌ ॥ 
स्तम्भनाच्तेपणस्वापशोफशूलानि सर्वगः ॥३०॥ 
त्वचा में कुपित वात--शरीर के रङ्गका नाश, शरीर में 
फड़कन ( ४tchinट ), रक्षता, सुसि ( Numhpess ), 
चुमचुमाहट ( 111217४ ), सूई चुभाने की सी पीड़ा, त्वचा 
का फटना तथा परिपोट रोग को पेदा करती हे । रक्त में 
कुपित हुई वात-अनेक व्रण उत्पन्न करती है तथा मांसगत, 
कुपित वात-मांस में गाठे और शूळ पेदा करती है। मेदो- 
धातु में कुपित हुई वात-मन्द पीड़ा वाळी तथा ब्रणरहित 
गों को उत्पन्न करती है। सिरागत कुपित वात सिराओं में 
शु तथा सिराओं का आझङुञ्चन ( कुटिलता = ष ricosity of 
४९73 ) तथा सिराचिस्तृति ( Ph।eb९०४5।5 ) पेदा करती 
है। स्नायुगत कुपित वात-शरीर का स्तम्भ ( जकड़ाहट ) 
और शरीर में कम्प तथा शूल एवं आक्षेप ( Spasms ) 
पेदा करती है । सन्धिगत कुपित वात-सन्धिनार, सन्धियों 
में शूल और शोफ पेदा करती है। अस्थिगत कुपित वात— 
अस्थिशोष ( 03९०7००३5 ), अस्थिभेद (1921117) तथा 
अस्थिशूछ ( 05४१४५ ) पेदा करती है । मज्जागत कुपित 
वात--सवंदा होनेवाली पीड़ा तथा मज्जा का शोष पेदा 
करती है एवं शुक्र में कुपित हुई वात- शुक्र की अप्रवृत्ति 
( रुकावट ) अथवा अधिक प्रबृत्ति करती है। मनुष्य की 
सारी देह में कुपित हुई वात-हस्त, पाद, सिर तथा रस- 


| रक्तादि धातुओं में सञ्चार करती हे तथा वाद में सारे शरीर में | 


iy) NONE 








अध्यायः १ | 
व्याप्त हो जाती है जिससे शरीर का स्तम्भ ( जकदाहट = 
Stiffress ), आक्षेप ( Convulsions ), सुक्ति या स्पदाज्ञान- 
नाश, शोथ और शूल पेदा होते हैं ॥ २५-३० ॥ 
विमशः-माधवनिदाने शुक्रगतकुपितवातलक्षणम्‌-क्षिभ्रं मुत्वति 
वध्नाति शुक्रं गर्भमथापि वा। विकृतिन्ननयेश्वापि शुक्रस्थः 
कुपितोऽनिलः ॥ 
स्थानेषुक्तेषु सम्मिश्रः सम्मिश्राः कुरुते रुजः | 
कुयोदवयवप्रामो मारुतस्त्वमितान्‌ मदान्‌ ।।३१।। 
उक्त स्थानों में पित्तादि के साथ संयुक्त हुआ कुपित वात- 
पित्तादिलक्षणयूक्त रोगों को उत्पन्न करता है तथा शरीर के 
भिन्न-भिन्न अङ्गों में कुपित हुआ वात-उन ( अङ्गो ) में नाना 
प्रकार के रोग उत्पन्न करता है ॥ ३१॥ 
दाहसन्तापमूच्छोः स्युवोयौ पित्तसमन्बिते ॥३२॥ 
शत्यशोफरुरुत्वानि तस्मिन्नेव कफावृते | 
सूचीभिरिव निस्तोदः स्पशद्वेषः प्रसुप्ता ।।३३॥ 
शेषाः पित्तविकाराः स्युमौरुने शोणितान्बिते | 
प्राणे पित्तावृते छार्दिवीहश्चै्ोपजायते॥३४॥। 
CC . ९ 
दोबल्यं सदनं तन्द्रा ववण्य च कफाव्वृते। 
उदाने पित्तसंयुक्ते मूच्छोदाहअमछमाः ।३४।। 
अस्वेदहषौं मन्दोऽम्निः शीतस्तम्भौ कफावृते | 
समाने पित्तसंयुक्ते स्वेददाहोष्ण्यमूच्छनम्‌ ॥३६। 
कफाधिकं च विण्मूत्रं रोमहर्षः कफावृते | 
अपाने पित्तसंयुक्ते दाहोष्ण्ये स्यादसृगदर: ।।३७॥। 
अधः कायशुरुत्वं च तस्मिन्नेव कफाश्ज॒ते | 
व्याने पित्तावृते दाहो गात्रवित्तेषणं कृमः ।।३८॥। 
गुरूणि सबेगात्राणि स्तम्भनं चास्थिपर्बंणाम्‌ | 
लिङ्गं कफावृते व्याने चेष्टा-स्तम्भस्तथेब च ।।३३। 
जब वात कुपित होकर पित्त के साथ मिल जाता है तब 
शरीर में दाह, सन्ताप ( ?):०*।९ ) और मूर्च्छा ये पित्तदोष 
युक्त लक्षण. उत्पन्न होते हैं तथा कफ के साथ मिलने पर 
शरीर में होत्य, शोथ और गुरुता ये लक्षण उत्पन्न होते हैं । 
रक्त के साथ मिश्रित कुपित वात-शरीर में सुई चुभोने की 
सी पीड़ा, स्पश में द्वेष ( ५॥९1९ऽt९ऽ।^ ), अङ्को में सुता 
( Anesthesia ) तथा पित्त के अन्य चिकार उत्पन्न होते हैं । 
प्राणवायु के पित्त के साथ मिश्रित होने पर-वमन तथा दाह 
उत्पन्न होता है तथा कफ के साथ मिल जाने पर-दुबंलता, 
अङ्गा में पीड़ा, ( A5th९।॥ ) तन्द्रा और चिवणंता ये लक्षण 
प्रगट होते हें । उदन वायु के पित्तयुक्त होनेपर-मूर्च्छा, 
दाह, अम और छम ये लक्षण उत्पन्न होते हें। एवं कफ के 
साथ संयुक्त होनेपर-पसीना न आना, शरीर में हषं ( रोंगटे 
खड़े होना), अझिमांय, शीत लगना तथा जगदाहट ये 
लक्षण प्रगट होते हैं। समानवायु से पित्तसंयुक्त होनेपर- 
पसीना आना, जलन होना, शरीर का उष्ण होना तथा 
सूच्छां ये लक्षण पदा .होते हैं तथा उसी के कफावृत होने 
पर-मल और मूत्र में कफ ( ५००५) की अधिकता तथा 
रोमहष उत्पन्न होता है। अपान वायु के पित्तसंयुक्त होनेपर- 
दाह, शारीर का गरम होना तथा स्त्रियों में रक्तप्रवर उत्पन्न 
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हो जाता है एवं उसी के कफावूत होनेपर-नीचे के शरीर के 
अङ्गो में भारीपन पेदा हो जाता है । व्यानवायु के पित्तावृत्त 
होनेपर-दाह, गात्र में विक्षेण तथा छम ये लक्षण पेदा 
होते हैं एवं उसके कफाबृत होनेपर-शरीर के सारे अङ्गां में 
भारीपन, अस्थियों की सन्धिर्या मे जकड़न तथा हस्त- 
पादादि अङ्गं की चेष्टा का स्तम्भ ये लक्षण पेदा होते हैं ॥ 
विमशः--प्रकुपित चात का अन्न, पित्त तथा कफादि के 
साथ संसर्ग होने को आवरण कहते हॅ । अष्टाङ्गसङग्रह में 
इसके बाईस भेद लिखे हें--'इति द्वार्िशतिविधं वायोरावरणं 
विदुः? ( अ० सं० )। एवं द्वाभ्यां, दोषाभ्यां, रक्तादिभिः षडभि- 
धातुभिः-अन्नेन, मूत्रेण, विशा, सर्वधातुभिः, पुनः प्राणादिपञ्जचकस्य 
पित्तेन, तद्वत्‌ कफेन, इति द्वार्विशतिविधं व।योरावरणमुक्तम्‌। 
( इन्दुः )। वाग्भट ने वायु के अनेक आवरण माने हँ--वायो- 
रावरणञ्चातो बहुभेदं प्रवक्ष्यते। लिङ्गं पित्तावृते दाहस्तृष्णा शुरू 
भ्रमस्तमः ॥ अस॒म्दारयतीति-असुग्दरः-रक्तप्रदरः Metrorrhagia 
Nerorihsgin रक्तं प्रमाणमुत्क्रम्य गर्भाशयगताः सिराः । रजोवह्वाः 
समाश्रित्य रक्तमादाय तद्रजः॥ यस्माद्विवर्धयत्याशु रसमावाद्दि- 
मानता । तस्मादसुग्दरं प्राहुरेतत्तन्त्रतिशारदाः ॥ अस॒ग्दरलक्षणं- 
तदेवातिप्रसङ्गेन प्रबृत्तमनृतावपि । असुग्दरं विजानीयादतोऽन्यद्र्क्त- 
लक्षणात्‌ ॥ अस॒ग्दरो भवेत्‌ सर्व साङ्गमर्दं सनेदनम्‌ ॥ 
प्रायशः सुकुमाराणां मिथ्याऽऽहारबिद्दारिणाम्‌ | 
शोकाच्च प्रसदामद्यव्यायामैश्वातिपीडनात्‌ ॥४०॥ 
ऋंतुसात्म्यविपयोसात्‌ स्नेहादीनां च विभ्रमात्‌ | ` 


अव्यवाये तथा स्थूले वातरक्तं प्रकुप्यति ॥११॥ 


वातर'्तरोगकारण--प्रायः सुकुमार प्रकृतिवाळे तथा 
मिथ्या आहार और विहार करनेवाले पुरुषों के तथा शोक से 
एवं ्री-सम्भोग, मद्यपान तथा व्यायाम इनके अधिक सेवन 
से ऋतु के विपरीत तथा सात्म्य के विपरीत आहार विहार- 
करने से स्नेहादिर्को के अनुचित प्रयोग करने से, व्यवाय 
( खीभोग ) न करनेवाले तथा स्थूळ मनुष्य में वातरक्त का 
प्रकोप होता है ॥ ४०-४१ ॥ 
विमशः-वातर्त को (5००५ ) कहते हें। चरक ने इसे 
'आख्यरोग' कहा है क्योंकि स्थूल तथा सुखियों में अधिक 
होता है। अष्टाङ्गसङग्र ह कारने-आढ्यरो गं, खुडं, वातबलासं, वात- 
शोणितं तदाहुर्नामभिः । मुख्य कारण-मद्य-मांस का अति ` 
सेवन, व्यायाम का अभाव, शोक, क्रोध, चिन्ता आदि 
मानसिक चिकार हें । वातरक्तकारणानि यथा-मिथ्याह्दारविहा- 
रिणाम्‌ । लवणाम्लकडुक्षारस्निग्धोष्णाजीणेभोजनेः । डिन्नशुभ्काम्बु- 
जानूपमांसपिण्याकमूलकेः ॥ ( चरकः ) भजतां विषिद्दीनञ्ज स्वप्नः 
जागरमेथुनम्‌। ( अ. सं.) । 
हस्त्यशचो्ठरगेच्छतोऽन्येश्च बायुः 
कोपं यातः कारणेः सेवितेः स्वः | 
तीचणोष्णाम्लक्षारशार्कादभोज्येः 
सन्तापाद्येभूयसा सेबितेश्च॥ ४२] _ 
क्षिप्र रक्त हुष्टिमायाति तञ्च 
वायोमोग संरुणद्धःथाझु यातः। 
कुदो5त्यथे मारोरोधात्‌ स बायु- 


रव्युद्रिक्त दूषयेद्रक्तमाशु । ४३ ॥ 
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तत्‌. संप्रक्तं वायुना दूषितेन 
तत्प्राबल्याडुच्यते वातरक्तम्‌ | 
तद्वत्‌ पित्तं दूषिते नासर जाऽऽक्तं 
श्लेष्मा ढुष्टो दूषितेनास्ट्र जाऽऽक्तः | ४४ || 
सम्प्राप्ति--हाथी, घोड़ा, ऊंट पर बेठकर चलने से तथा 
अन्य शीत, रूक्षादि कारणों से वायु कुपित हो जाती है एवं 
तीचण, उपण, अम्ल, क्षार, शाक आदि भोज्य पदार्थों के सेवन 
से एवं सन्तापादि के अधिक सेवन से शीघ्र ही रक्त दूषित 
हो जाता है तथा वह दूषित रक्त शीघ्र सञ्चरण करनेवाले 
चायु के मार्ग का अवरोध कर देता है। इस तरह रक्त द्वारा 
मार्ग का निरोध होने से अव्यर्थ क्रद्ध होकर अत्यन्त उद्रिक्त 
( दूषित ) हुये -रक्त को शीघ्र ही दूषित कर देता है। इस 
तरह से दूषित वायु से मिला हुआ चह रक्त वायु की प्रचलता 
होने के कारण वातरक्त कहलाता है। इसी तरह दूषित पित्त- 
वात द्वारा दूषित रक्त के साथ संयुक्त होकर तथा दूषित 
कफ-दात द्वारा दूपित रक्त के साथ संयुक्त होकर वातरक्त ही 
कहलाता हे॥ ४२-४४ ॥ 
विमशः--नव वेद्यक में भी वातरक्त रोगी के रक्त का 
एणंळ 4०५ तथा यूरेटख की मात्रा बढ़ जाने से रक्त दूषित 
हो जाता है। ये दोनों पदार्थ सोडियम बाइ यूरेटस के रूप 
सें पृथक्‌ होकर अस्थि, संधि, संधिकला, बन्धन, खव्यु, त्वचा 
आदि सें सञ्चित होने लगता है। कृत्स्नं रक्तं विदद्दत्याशु तच्च 
स्रस्तं दुष्टं पादयोश्चीयते तु । ( मा० नि० ) 
स्पर्शो द्विसो तोद भे दप्रशोष- 
स्वापोपेतो वातरक्तेन पादो | 
पित्तास्ृग्भ्यामुम्रदाही भवेता- 
मत्यर्थोष्णौ रक्तशोफो मृदू च || ४५ ॥ 
कण्डूमन्ती श्‍वेतशीतो सशोफो 
पीनस्तव्धो श्लेष्मदुष्रे तु रक्त | ` 
सबेदुंटटरे शोणिते चापि दोषाः 
स्वं स्वं रूपं पादयो दशेयन्ति ।। ४६ ॥। 
चायु और रक्त की दुछि की प्रधानता से दोनों पार्वों में 
स्पर की तीत्र असहिष्णुता, सुई द्वारा चुभोने की सी वेदना, 
त्वचा के फटने की सी पीड़ा एवं शुप्कता तथा स्पर्शज्ञान 
की कमी प्रतीत होती हे। पित्त तथा रक्त की दुष्टि की 
प्रधानता से होने वाले वातरक्त में दोनों पांव तेज दाह, 
अधिक गरमी, ळाळरङ्ग, सूजन तथा पिलपिलेपन से युक्त हो 
जाते हैं । इसी प्रकार कफ की दुधि से युक्त वातरक्त में दोनों 
पांव खुजली से युक्त, श्वेत, ठण्ढे, शोथयुक्त, मोरे तथा स्तब्ध 
( कडे कठोर ) हो जाते हैँ । सबं दोषों से दूषित वातरक्त 
में विविध दोष अपने-अपने लक्षण (खूप ) पार्वो में प्रगट 
करते हैं ॥ ४५-४६ ॥ 
विमर्शः-उक्त स्थानिक लक्षणों के सिवाय निञ्न सावॅ- 
देहिक लक्षण भी होते दैं जेसे-ज्वर १०१-१०२ तक, तृषा, 
जी मिचलाना आदि रोग । पेर के अंगूठे की सन्धि, | कभी २ 
गुलफसन्धि, जाडसन्धि, मणिबन्धःसन्धियों में भी विकृति 
होती है । पीड़ा दिन में कम, रात म अधिक होती है । मूत्र 
में यूरिक एसिड तथा यूरेट्स की राशि अधिक मिळती है । 
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प्राग्मपे शिथिलो स्त्रिन्ञो शीतलो सत्रिपययौ। 
वेवण्येतो दसुप्रस्वशुरुत्वौषस मन्वितौ ॥ 9७ || 

पूर्वरूप में दोनों पांच शिथिल, स्वेदयुत्त, शीतल तथा 
कभी २ विपर्यय युक्त होते हैं तथा उनमें विवणंता, सूई 
चुभाने की सी पीड़ा, सुप्तता, भारीपन और ओप ( दाह) 
होता हे ॥४७॥ | 
पादयोमूलमास्थाय कदाचिद्धस्तयोरपि | 
आखोर्बिषमिब क्रुद्धं तद्देहमनुसपति ।। ४८॥ 

यह रोग बहुधा पार्वो के अथवा हाथों के मूल ( अंगु- 
लियां, तळ या गुल्फ, मणिवन्ध) का आश्रय लेकर ऋद्ध होकर 
चृहे के विप के समान सारे देह में फेल जाता है ॥४८॥ 

विमशंः-चरक तथा अष्टाङ्गसंग्रह में उत्तान ( ^०।९) 
और गम्भीर ( 0110510) ऐसे वातरक्त के दो प्रकार लिखे 
-त्वङ्मांसाश्रयमुत्तानं तत्पूर्वे जायते ततः । कालान्तरेण गम्भीर 
सर्वान्‌ धातूनभिद्रवेत ॥ (अ. सं.) इस रोग की उत्तम 
चिकित्सा न होने से कुछ दिन, मास या चप बाद दौरे आया 
करते हैं जिससे परिणाम में मनुष्य लंगड़ा हो जाता है तथा 
अंगुळियां टेढ़ी हो जाती हैं । 
आजालुस्फुटितं यच्च प्रभिन्नं प्रस्तं च यत्‌ | 
उपद्रवेद्ध यञ्जुष्टं प्राणमांसश्चयादिभिः ॥ 
शोणितं तदसाध्यं स्याद्याप्यं संवत्सरो त्थितम्‌ ॥४६॥ 

जिस वातरक्त में जानुपर्यन्त स्फुटन हो जाय तथा 
त्वचा-मांसादि विदीर्ण होकर उनसे रक्त, लसीका, पूय आदि 
का स्राव निकलने लगे तथा प्राण और मांसचय के उपद्रवो 
से युक्त हो उस वातरक्त को असाध्य समझना चाहिये एवं 
एक वर्ष पुराना होने पर याप्य समझना चाहिये ॥ ४९॥ 
यदा तु धमनीः सबीः कुपितो$भ्येति मारुतः ।।५९॥। 
तदा क्षिपत्याछु मुहुमुहु्े हं मुहुश्चरः । 
मुहुसुहुस्तदात्तेपादाच्तेपक इति स्मृतः ।। ४१ | 

जब कुपित चात शरीर की सब धमनियों में प्रविष्ट होता 
है तब बार-बार आक्षेप होने लगता है। इस तरह वार-बार 
आक्षेप के दौरे आने से इस रोग को आक्षेपक कहते हें ॥५०-५१॥ 

विमशः--आक्षेपक को कन्वढ्शन्स (0०1:: 1151015) कहते 
हैं। यह स्वयं खास बीमारी न होकर मस्तिष्क की खराबी का 
एक लक्षण है जो अन्य रोगों के रक्षण रूप म॑ होता है। जेसे- 
अपस्मार (म्गृगी = इपिळेप्सी), अपतन्त्रक ( योषापस्मार = 
( Hysteria ), मस्तिष्काबुद, मस्तिष्क मं होनेवाळा रक्तल्लाव 
और अन्तःशल्य ( ७०1०151) ), मस्तिष्क्रावरण शोथ, 
मूत्रविषमयता ( 7९६०५ ), धनुःस्तम्भ ( ९४६१५७ ) तथा 
बच्चों के दन्तोद्धेद तथा उद्र कृमि आदि में होता है । इसके 
साथ हाथ-पावों का टेढ़ा होना, बतीसी बन्द होना, आंख 
फाइ-फाड कर देखना, नेत्र पुतळी को इधर-उधर फेरना 
आदि भी होते हैं । 
सोऽपतानकसंज्ञो यः पातयत्यन्तराऽन्तरा | 
कफान्वितो अशा बायुस्तास्वेब यदि तिष्ठति ५२॥ 
स दण्डवत्‌ स्तम्भयति कृच्छो दण्डापतानकः। 

5८ ए 48.०8 

हनुप्रहस्तदाउत्यथ सोऽन्नं कृच्छान्निषेबते ।।५३।। 
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धनुस्तुल्यं नमेद्यस्तु स धनुःस्तम्भसंज्ञकः | 
अङ्गुलीशुर्फजठरटृ्वक्षोगलसंश्रितत ॥५४॥ 
खनायुप्रतानमनिलो यदाऽऽक्षिपति वेगवान्‌ | 
विष्टब्धाक्षः स्तव्धहनुर्भेप्नपाश्वः कफं वमन्‌ ।।५५।। 
अभ्यन्तरं धनुरिव यदा नमति मानवः | 
तदाऽस्याभ्यन्तरायामं कुरुते मारुतो बली ।।५६॥ 
बाह्यस्लायुप्रतानस्थो बाह्यायामं करोति च | 
तमसाध्यं बुधाः प्राहुवेक्षःकटयरुभञ्जनम्‌ ।५७॥। 
अपतानक--जो कुपित वात रोगी को वीच-बीच में गिराता 
है वह अपतानक है। यदि कफ से युक्त वायु उन धमनियों 
में अवस्थित रहती है तथा देह को दण्डे के समान स्तम्भित 
कर ( जकड़ ) देती है तब उसे दण्डापतानक कहते हैं तथा 
चह कृच्छूसाध्य हे । यदि नातप्रकोप के कारण हनुसन्धि जकड़ 
जाय तथा अन्न का सेवन बड़े कष्ट से हो तो उसे हनुग्रह कहते 
। जो कुपित वात मनुष्य को धनुष के समान टेढ़ा कर देता 
उसे धचुःस्तम्भ कहते हें । जब चळ्वान्‌ कुपित वात 
अङ्कुलि, गुल्फ, उद्र, हृदय चक्ष तथा गले में संश्रित होकर 
सिरा तथा स्त्रायुर्यो के प्रतान ( समूह ) को आच्षेपित करती 
है उस समय रोगी के नेत्र विष्टब्ध ( निश्चळ ) हो जाते हैं, 
हनु स्तम्भ हो जाती है, पारशव भझ हो जाता है तथा कफ का 
चमन करता हुआ रोगी भीतर (वक्ष ) की ओर धनुष की 
तरह नम जाता हे तब उसे अन्तरायाम कहते हैं। यही 
प्रकुपित चायु जब शरीर के वाह्य जायु समूह में स्थित होती 
है तब शरीर बाहर की ओर झुक जाता है उसे बाह्यायाम 
कहते हैं । यदि इसमें वक्ष, कटि तथा ऊरु का भक्षन (टूटना) 
हो जाय तब उसे वेद्य असाध्य कहते हैं ॥ 
विमर्हः--अपतानक& को ४६००५ कहते हैं । इसी 
के भेद दण्डापतानक (07६०६०००३). धनुःस्तरभ, अन्तरायाम 
( Fmprosthotonos ), बाह्यायाम ( Opisthoton०ऽ ) पार्श्वा- 
याम (P।९ur०th०६०००३), आदि होते हैं । हनुग्रह को (1.00: 
Jaw 01 0151005) कहते हैं। अपनातक का कारण-इसका 
प्रधान कारण बेसीलस टिटेनि (8. ९.०) जीवाणु है तथा 
घोडे की लीद, गोबर तथा जमीन के ऊपर धूलि में रहता है। 
जीवाणु का प्रवेश प्रायः क्षत से ही होता है। अर्थात्‌ क्षत में 
घूलि, मिट्टी, गोबर आदि के जाने से जीवाणु भी साथ-साथ 
चला जाता है। खेतों पर, सड़क पर जो क्षत होते हैं उनमें 
जीवाणु जाने की सम्भावना अधिक रहती है। कभी-कभी 
प्रसव या गर्भपातजन्य क्षत से तथा बालकों के नाळच्छेदून 
तत से नवजात अपतानक ( Tetanus Neonatortum ) 


तथा कर्णच्छेदन क्षत से आर अभिघात. से अभिघातज 
अपतानक ( [rat [etn ) होता हे । बिना आघात 


के उत्पन्न अपतानक को अनभिघातज ( 14०7१७० ) कहते 


हैं। ` संप्राप्ति--क्षत द्वारा जीवाणु प्रविष्ट होकर अपनी संख्या 


को बढ़ाते हैं तथा विष पेदा करते हैं जिसका असर (४९7४९३), 


सुघुर्ना तथा मस्तिष्क पर होता है और चेष्टावह वातसूत्र 


( Motor Nerves) द्वारा शरीर पेशियों का सङ्कोच करता डै। 
आक्षेप के दौरे हवा के झोके तथा साधारण छूने से ही होने 
लगते हैं। पेशीसंकोच से रोगी को असह वेदना, स्वेद निक- 
छना तथा खाना खाना, सांस लेना सभी में कठिनाई होती है। 
कफपित्तान्बितो बायुवोयुरेब च केवलः | 
कुयोदाच्तेपकं त्वन्यं चतुर्थमभिघातजम्‌ ॥ ५८ ॥ 
कुपित कफ तथा पित्त से युक्त चायु अथवा केवळ कुपित 
वात आघातजन्य चौथे आक्षेपक रोग को उरपन्न करता है ॥ 
गभेपातनिमित्तश्च शोणितातिस्नवाञ्च यः | 
अभिघातनिमित्तश्च न सिध्यत्यपतानकः ॥ ५४ ॥। 
गर्भपात से उत्पन्न रक्त के अधिक खाव से उत्पन्न तथा 
आघात (चोट) से उत्पन्न अपतानक रोग ठीक नहीं होता दै॥ 
अघोगमाः सतियेग्गा धमनीरुध्ते देहगाः | 
यदा प्रकुपितोऽत्यथ मातरिश्वा प्रपद्यते ॥६०॥ 
तदाऽन्यतरपक्षस्य सन्धिबन्धान्‌ विमोक्षयन्‌ | 
हन्ति पक्षं तमाहुर्हिं पक्षाघातं भिषग्वराः ॥६१॥ 
यस्य कृत्स्न॑ रारीरार्घमकर्मण्यमचेतनम्‌ | 
ततः पतत्यसन्‌ वाऽपि जह्दाऱत्यनिलपीडितः ।।६२।। 
शुद्धवातहृतं पक्षं कृच्छ॒साध्यतमं बिदुः। 
साध्यमन्येन संस्ष्टमसाध्यं क्षयहेतुकम्‌ ॥६३॥। 


पक्षाघातः 
जब अत्यधिक प्रकुपित वायु नीचे जाने वाली, रेढ़ी जाने 


वाली, और ऊपर सिर की ओर जाने वाली धमनियों में प्राप्त . 
होता है तब दोनों में से किसी एक पक्ष (शरीर का भाग ) | 
के सन्धि-बन्धर्नो को ( अपने गति-केन्द्रों से) पृथक्‌ कर , 
उस पक्ष का घात ( विनाश) कर देती है। इस रोग को 
भिषग्वर ( श्रेष्ठ वेद्य ) पक्षाघात कहते हैं। जिस मनुष्य का 
सम्पूर्ण आधा शरीर कार्यरहित तथा अचेतन (संवेदन रहित) 
हो जाता है वह वात से पीड़ित रोगी बिछोने पर गिर जाता 
हे अथवा रोग के बढ़ने पर रोगी मर जाता है । केवल वात- 
प्रकोप से जो पक्षाघात होता है वह कृच्छूसाध्य होता है। 
जो पित्तादि अन्य दोषों से युक्त वात से पक्षाघात होता है 
वह साध्य होता है एवं जो रक्तादि धातु के क्षय से पक्षाघात 
होता है वह असाध्य है ॥ ६०-६३ ॥ 

विमशः-पत्ताघात को पक्तवध, पक्षघात, अर्धाङ्ग वायु 
और हेमिप्छेजिया ( ८०0101९81७ ) कहते हें । जब हस्त-पाद्‌ 
आदि किसी एक अङ्ग का घात होता है उसे एकाङ्ग रोग 
मानोष्लेजिया ( १4०००01८21.) कहते हें । पादं सक्कोचयत्येकं 
इस्तं वा तोदशलनुत । एकाङ्गरोगं तं विधात्‌ ॥ ( चरक )। 
रोग को डायष्लीजिया ( 79०४० ) कहते हैं। हेतु-अक्सर 
फिरङ्ग, हृदयरोग, वृककरोग, वातरक्त, सीसविप, धमनी दाढये, 
मस्तिष्क के अचुंद, मद्य का अतिसेवन आदि कारण है। 
मस्तिष्क के दाहिने भाग का सम्बन्ध शरीर के वामाङ्गों से 
है तथा घामसाग का सम्बन्ध शरीर के दृक्तिणाड्ों से है अत 
पुव मस्तिष्क के जिस भाग में विकृति होती है शरीर का 
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यस्याप्रजो रोमहर्षों वेपथुनेत्रप्राबिलम्‌ | 
वायुरूध्व त्बचिः स्वापस्तोदो मन्याहनुम्रह 
तमर्दितमिति प्राहुव्योधि व्याधिविशारदाः ॥७१॥ 
क्षीणस्यानिमिषाक्षस्य प्रसक्तं सक्तभाषिणः | 
न सिध्यत्यरदितं गाढं त्रिवषे वेपनस्य च ॥७३॥ 
अर्दित-गभंचती खी, सूतिका, बाळक, वृद्ध और क्षीण 
पुरुषो में रक्त का क्षय होने से एवं जोर से बोलने से, अत्यन्त 
कठिन पदार्थों को खाने से, हँसने तथा जंभाई लेने से, बोझा 
उठाने से तथा विषम स्थान में सोने से सिर, नासिका, ओष्ठ, 
चिद्चुक ( ठोडी ), छलाट तथा नेत्र-सन्धियों में प्रकुपित वायु 
स्थिर होकर सुख को पीड़ित करके अर्दित रोग उत्पन्न करती 
है तथा इस रोग में सुख का आधा हिस्सा टेढा हो जाता है 
और गरदन भी टेढ़ी हो जाती है, सिर कांपता है, ब्रोळने में 
रुकावट होती है तथा नेत्र, कान, नासा आदि में भी विकृति 
उत्पन्न होती है तथा जिस पार्श्व में यह रोग होता हे उस 
तरफ की ग्रीवा, ठोडी और दातो में वेदना होती हे । इसके 
पूचरूप में रोंगटे खड़े होना, कम्पन, नेश्रों का आबिळ (आंसू- 
युक्त) होना, चायु का ऊपर को वेग ( डकारं आदि ) होना, 
त्वचा सें सुननता तथा सूई चुभोने की सी पीड़ा होना, मन्या 
और हनु की जकड़ाहट आदि लक्षण होते हैं । रोगों को जानने 
में विशारद ( चतुर ) वंद्य इस प्रकार के रोग को अर्दित 
कहते हैं । क्षीण हुये, नेत्रा को खोलने तथा बन्द करने की 
क्रिया से रहित, प्रसक्त ( निरन्तर) अस्पष्ट बोलने वाळे 
पुरुष का तथा गाढ ( भयङ्कर ) रूप में उत्पन्न एवं तीन वष 
का पुराना तथा कस्पन लक्षण से यक्त पुरुष का भदित रोग 
भी टीक नहीं होता है ॥ ६८-७३॥ 
चिमशः—अर्दित को Facial palsy Bell's Paralysis 
कहते हैं। मस्तिष्क से निकलने वाली सातवीं मौखिकी नाड़ी 
( Facial nerve ) के घात होने से यह रोग पेदा होता है। 
ये नाड्यां दो होती हें। जिधर की नाड़ी का घात हो उधर 
के मुख-पाश्व की विकृति होती है। अष्टाङ्ग-सङ्ग्रह ने इसे 
एकायाम' कहा है तथा लोक में “ळकवा? भी कहते हैं । चरक 
में इसे सुखा्धघातयुक्त पक्षाघात या सुखार्धघात कहा है 
तस्मिन्‌ मुखाधे वा केवले स्य।फ्तददितम्‌ 1! पक्षाघात रोहिणी 
( Diphtheria ), प्रसूतज्वर, जलसंत्रास, पसीने में ठंडी हवा 
लगना आदि कई कारणों से होता है 
पाषणप्रत्यङ्कुलीनां तु कण्डरा याऽनिलादिता | 
सक्थ्नः क्षेप॑ निगृह्णीयाद्‌ शृध्रसीति हि सा स्मृता ।॥७४॥ 
गुध्रसी—ए़ी तथा प्रत्येक पादाङ्कुलियों की कण्डरायें 
जब वात से प्रकुपित होती हें तथा रांग के प्रसारण ( 
बिस्तार गति) को रोक देती है तब उसे गृध्रसी रोग 
कहते हें ॥ ७४ ॥ 
विमर्षः:--ग्रुधसी को सियाटिका ( 2००० ) कहते हैं। 
:सियाटिक नाड़ी नितम्ब से पेर तक जाती है तथा उसमें 
वातरक्त , मधुमेह, पसीने में ठंडी हवा लगना, आघात, मोच 
आदि कारणों से विकृत होने पर पीड़ा नितरब से गुदफसन्धि 
तक होती है तथा चरकादि ने भी ऐसा ही वर्णन किया है। 


उससे दूसरा अङ्ग घातयुक्त होता है। मस्तिष्क से जो 
वातसूत्र निकलते हैं तथा अङ्गो को जाते हैं उनका सम्बन्ध 
मस्तिष्क से टूट जाने से उनमें इच्छानुसार गति नहीं होती 
तथा उस की संवेदना मस्तिष्क तक नहीं पहुँचती, यही 
पक्षाघात हे । 


वायुरूध्व ब्रजेत्‌ स्थानात्‌ कुपितो हृदयं शिरः | 
श्लो च पीडयत्यङ्गान्याक्षिपेन्नमयेच्च सः॥।६४॥ 
निमीलिताक्षो निश्चेष्टः स्तब्धाक्षो बाऽपि कूजति । 
निरुच्छ्ासोऽथवा कृच्छ्ादुच्छुस्यान्नष्टचेतनः॥६४। 
स्वस्थः स्यादूधृदये युक्ते ह्यावृते तु प्रमुह्यति | 
कफान्वितेन वातेन ज्ञेय एषोऽपतन्त्रकः ॥६४५॥ 
अपतन्त्रक—कुपित वायु ऊपर की ओर जाकर हृद्य, 
शिर तथा इाङ्क प्रदेशा में प्रवेश करती है तथा उन अङ्गं को 
पीडित करती है एवं उन्हें आच्ति् करती है, नमा देती है 
जिससे रोगी नेत्र बन्द कर लेता है, चेष्टारहित हो जाता है 
किंवा स्तव्धाक्त ( निश्चल नेत्र) होकर कबूतर के समान 
कूजन करता हे । कभी श्वास-गाति को बन्द कर लेता हे अथवा 
कष्ट से श्वास लेता हे एवं चेतना-रहित हो जाता हे। जब 
हृद्य वातवेग से रहित होता है तब स्वस्थ हो जाता है 
और चातवेग से युक्त होता है तब फिर अस्वस्थ हो जाता है । 
यह अपतन्त्रक रोग कफयुक्त वात से उत्पन्न होता है ॥ 
विमदाः--अयपतन्त्रक को हिस्टेरिया ( प ९7॥ ) कहते 
हैं तथा स्त्री-पुरुष दोनों को होता हे । योषापस्मार गलत नाम 
है। वाग्भट ने अपतन्त्रक तथा अपतानक रोग को एक ही 
साना ह-कपोत इव कूजेच्च निःसंशः सोऽपतन्त्रकः। स एव 
चापतानाख्यः । चरक ने भी दोनों को माना है-वायुना दारुणं 
प्राहुरेके तदपतानकम्‌। (च. सि ९) माधवकर भी दोनों में 
असेद मानते हैं । 
दिवास्वप्रासनस्थानविक्ृतोध्वेनिरीक्षणेः । 
मन्यास्तम्भं प्रकुरुते स एव शलेष्मणाऽऽव्रतः।। ६७ || 
सन्यास्तम्भ-दिन में रायन करने से, उँची-नीची 
शय्या तथा तकिये पर गरदन रखने से टेढ़े या ऊपर की ओर 
देखने से वही कुपित वात कफ से आवृत होकर मन्यास्तर्भ 
कर देता हे ॥ ६७॥ 
विमञ्चः-मन्यास्तम्भ को 1०1००15 कहते हैं। यह 
ग्रीचापश्चात्‌ सिरा या उरःकणमूलिका ( Sterno mastoid ) 
के सङ्कोच से होता हे। इसके वातज, आमवातज ( Rheum- 
०० ), जन्मज (ट००४९।६३]) तथा आक्षेपयुष्क (8095710010) 
ऐसे चार भेद होते हैं । 


गभिणीसूतिकाबालवृद्धक्षीणेष्वस्रकक्ष ये | 
` उच्चेव्यीहरतो5त्यथे सादतः कठिनानि 'च ॥६८॥ 
हसतो जम्भतो भारादू विषमाच्छयनादपि | 
शिरोनासौष्ठचिंबुकललाटेक्षणसन्धिग ॥६४६॥ 
अदयित्वाइनिलो वक्त्रमर्दितं जनयत्यतः | 
त्रक्रीभवति वक्त्राघं ग्रीवा चाप्यपवत्तेते ॥।७०॥ 
शिरश्वलति बाक्सङ्गो नेत्रादीनां च वेळृतम्‌ | 
ग्रीबाचिबुकदन्तानां तस्मिन्‌ पार्श्वे तु वेदना ।।७१॥ 





















कनति स्पन्दते मुइ: ॥ ( च. वातव्याधि चिं. ) 


स्फिकपूर्वा कठिपृष्ठोरुजानुजङ्घापदं क्रमात्‌ । ग्रथसी स्तम्मरुक्तोदैगृ- 









अध्यायः १ ] 

तलं श्रत्यछुलीनां तु कण्डरा बाहुपृष्ठतः | 

बाह्वोः कर्मक्षयकरी विश्वाचीति हि सा स्मृता ॥»४॥ 
विश्वाची--वाहु शृष्ट से लेकर हस्ततल की प्रत्येक कफ 

लियों की कण्डराएँ जब प्रकुपित वात से युक्त हो जा 


तव वाहु के संकोच-विस्तार रूपी कर्म का क्षय हो जाता है 
उसे विश्वाची रोग कहते हैं ॥ ७५ ॥ 

विमरः--यह रोग 7170118] Nerve तथा Brachial 
0४७०५७३ की विकृति से होता है अतः इसे Brachial 


paralyssor, erb’s paralysis, or Mono plegin Brachialis 


कहते हैं । 


वातशोणितजः «५ रोफो जानुमध्ये महारुजः । 
शिरःक्रोष्डुकपूर्वं तु स्थूलः क्रोष्टुकमूर्धबत््‌॥५६।। 
कोष्टकशीर्प-जाचु सन्धि में चात और रक्त की विकृति 
से उत्पन्न भयङ्कर पीडाकारी, श्यगाल के सिर के समान मोटा 
जो शोथ उत्पन्न होता हे उसे क्रोष्टुकशीर्ष कहते हैं ॥ ७६॥ 
विमशः--क्रोष्डुकशीर्ष को ५०१०१३ ( हाइड्रोप्स ) या 
Inflammed Knee ( इन्फ्लेम्ड नी ) कहते हें । यह पूयमेह, 
उपदृश, आमवात, आघात आदि कारणों से होता है । 
वायुः कट्यां स्थितः सक्थ्नः कण्डरामाश्चिपेद्यदा । 
खञ्जस्तदा भवेञन्तुः पङ्कुः सक्धनो द्व योबंधात्‌ ।।५७॥। 
खञ्ज तथा पङ्कु-प्रकुपित वायु कटि प्रदेश में स्थित होकर 
सक्थि ( टाङ्ग ) की कण्डरा (सिरा, स्नायु तथा नाड़ी 1२०५५०) 
को आत्तिप्त ( चलायमान) कर देती है तब मनुष्य खञ्ज 
( लंगडा चलने वाळा ) हो जाता है तथा दोनों टोगो की 
कण्डरा, सिरा, स्नायु और नाड़ियों के वध होने से प्क 
(लूला ) हो जाता है ॥ ७७॥ 
विमरंः-खञ्ष को Mono p:egis cruralis तथा पङ्कु को 
Diplegia कहते हैं । 


्रक्रामन्‌ वेपते यस्तु खञ्जन्निव च गच्छति | 
कलायखञ्जं त॑ विद्यान्युक्तसन्धिप्रबन्धनम्‌ ।।५८।। 
कलायख्भ—जो मनुष्य चलने के प्रारम्भ में कापता हे 
तथा लंगड़ाता हुआ चलता है तथा जिसके पाद्सन्धियों के 
बन्धन ढीळे पड़ गये हों उसे कलायखञ्ज कहते हैं ॥ ७८ ॥ 
विमशंः-कलायखञ्ज को लेथेरिज्म ( Lathyrism ) 
कहते हें । पहले इस रोग की उत्पत्ति में कळलाय जाति की 
एक विशेष दार ( खेसारी ) का सेवन कारण माना जाता था 
किन्तु अब ऑकटा ( अंकरो ४१5०७ 5०11७ ) नामक दाळ के 
सेबन से भी होता है । 
न्यस्ते तु विषमं पादे रुजः कुय्योत्‌ समीरणः | 
वातकण्टक इत्येष विज्ञेयः खुडकाश्रितः ।।७६॥। 
वातकण्टक-खुडक ( एड़ी ) में स्थित वात विषम ( ऊँची 
नीची ) भूमि पर पॉव रखने से उसमें वेदना करती हे उसे 
घातकण्टक रोग कहते हैं ॥ ७९॥ 
विमशः-वातकण्टक को स्प्रेन एङ्किछ (801910 4६1९ ) 
कहते हैं । | 
पादयोः कुरुते दाहं पित्तासक्सहितो5निलः | 
बिशेषतश्चङक्रमणात्‌ पाददाहं तमादिशेत्‌ ।॥। ५० ॥ 
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पाददाह--पित्त तथा रक्त मिश्रित चायु विशेषकर चलने 
के समय में दोनों पार्वा में दाह उत्पन्न करती हे उसे पाददाह 
कहते हैं ॥ ८०॥ 


हृष्यतश्चरणो यस्य भवतश्च प्रसुप्तवत्‌ । 

पादहषंः स विज्ञेयः कफवातप्रकोपजः ।। ८१ ॥ 

पादहष-कफ और चायु के प्रकोप के कारण जिस 
मनुष्य के दोनों पांव हपं ( झनझनाहट ) से युक्त होते हो 
तथा स्पराज्ञान से रहित हो जाते हे उसे पादहपं कहते हें८१ 


अंसदेशस्थितो वायुः शोषयित्वांऽसबन्धनम्‌ | 
शिरास्वाकुव्व य तत्रस्थो जनयत्यबबाहुकम्‌ ॥।८२॥ 

अवबाहुक--अंस ( स्कन्ध ) प्रदेश में स्थित वायु अंस- 
सन्धि के बन्धर्नो को शोषित कर अंसशोप रोग तथा वहीं 
पर स्थित होकर स्कन्ध प्रदेश की सिराओं का सङ्गोचन करके 
अवबाहुक नामक रोग को पेदा करती हे ॥ ८२॥ 

विमर्शः--कुछु टीकाकारो ने इस श्‍लोक का अर्थ केवल 
अवबाहुक रोग वणंनपरक ही किया हे । अंसमूलस्थितो वायुः 
सिराः सङ्कोच्य तत्रगाः | याहुप्रस्पन्दितहरं जनयत्यववाहुकम्‌ ॥ 
( अ० सं० ) परन्तु ये अंसशोष और अबबाहुक दो रोग हैं 
अतः उनका अथ दीक नहीं हे । 


यदा शब्दवहं ख्नोतो वायुराब्रत्य तिष्ठति । 
शुद्धः शलेष्मान्वितो वाऽपि बाधियं तेन जायते ॥८३॥ 
बाधिर्य--जब शब्द-बहन करने वाले स्रोतस ( आडीढरी 
नवे) में शुद्ध ( केवळ) वात अथवा कफान्वित वात अव- 
स्थित होता है तब उससे वाधिय रोग की उत्पत्ति होती हे ॥ 
विमशः--वाधिय को डीफनेस ( 0९.०९५५) कहते हैं । 
प्रथम कई मास तक कान बहता है जिससे वहां के ४४९४९ 
का घात हो जाने से बाधियं हो जाता हे। इसके सिवाय 
उपदंश, रायफायड, स्माळपॉक्स ( शीतला) आदि रोगों में 
स्ट्रेप्टोमाईसीन की सुई से भी बाधिय हो जाता है । 


हनुशङ्कशिरोग्रीबं यस्य भिन्दन्निवानिलः । 
कणेयोः कुरुते शूलं कणंशूलं तदुच्यते ॥ ८४॥ 
कर्णशूछ--जिस मनुष्य के हनुसन्धि, शङ्खप्रदेश, सिर 
और ग्रीवा को भेदन करती हुई चायु कानों में शूळ पेदा 
करती है उसे कणंशूल कहते हें ॥ ८७ ॥ 
विमशंः-कर्णशूळ को ओरेल्जिया ( 0७४७ ) कहते हैं । 


आवृत्य सकफो वायुर्धमनीः शब्दवाहिनीः | 
नरान्‌ करोत्यक्रियकान्‌ मूकमिन्मिनगद्गदान्‌ ।(5५॥ 

मूकमिन्मिनगदूराद्स्व-कफ के सहित वायु शब्द को 
वहन- करने वाली धमंनियो का अवरोध करके मनुष्यों को 
भाषणादि क्रियाहीन कर मूक ( गुंगा), मिन्मिन ( अनु- 
नासिक स्वर वाळा ) तथा गद्गद्‌ ( तुतला ) रोगों को पेदा 
करती हे ॥ ८५॥ 


अधो या वेदना याति बर्चोमूत्राशयोत्थिता।. 


भिन्द्तीब शुदोपस्थं सा तूनीत्यभिधीयते ॥८६॥ 
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चरक तथा वाग्भट ने इनं दोनों का उल्लेख नहीं किया है। 


वेगे पक्काशायं याति प्रतितूनीति सा स्मृता ।।८७।। अष्ठीला को ( Prostatic enlargement ) कह सकते हें || 


तूनी, प्रतितूनी-वचे ( मळ ) के आशय तथा मूत्राशय 
से उत्पन्न पीडा नीचे को जाकर गुदा और मूप्नेन्द्रिय को 
फोड्ती हुई सी पीड़ा करती हो उसे तूनी कहते हैं । यदि 
गुदा और मूत्रेन्दिय से उत्पन्न हुई वही पीड़ा जब उलटी 
( ऊपर को ) फळ कर वेग से पक्काशय में जाती है तब उसे 
प्रतितूनी कहते हैं ॥ ८६-८७॥ 

विमशः--तूनी को वृक्कशूल ( Renal ००1०) तथा 
प्रतितूनी को आन्त्रशूल ( Intestinal ९०1०) कहा जा 
सकता है । 
साटोपसत्युम्ररुजमाध्मातमुदरं श्रशम्‌ । 
आध्मानमिति जानीयाद्वोरं वातनिरोधजम्‌ ॥८५॥ 

आध्मान— प्रकुपित अधो वायु के निरोध से भयङ्कर रूप 
में उत्पन्न हुये आरोप ( गुड़गुड शब्द ) के सहित अत्यधिक 
पीड़ायुक्त अत्यन्त फूले हुये (मशक सदश) उद्र को 
आध्मान कहते हैं ॥ ८८॥ 

चिमशः-आध्मान को रिम्पेनाइरिस ( Tympani ) 
या सिरियोरिइम (1४९८९०1150) ) कहते हैं। यह आन्त्र में 
चायु (७995) के सञ्चय से होता है । आटोपः-भाटोपो 
युड्गुडारान्दः प्रोक्तो जठरसम्भवः। ( भाव प्र० )। 
विमुक्तपाश्बेहद्य॑ तदेवामाशयोत्थितम्‌ । 
प्रत्याध्मानं बिज्ञानीयात्‌ कफव्याकुलितानिलम्‌ ।।=६। 

प्रत्याध्मान-यदि कफ वायु के कारण आध्मान की 
उत्पत्ति आमाशय से प्रारम्भ हो तथा पाश्वं ओर हृदय में 
पीड़ा उत्पन्न न करे अथवा मतान्तर से करे तो उसे 
प्रध्याध्मान कहते हें ॥ ८९ ॥ 

विमशः--प्रत्याध्मान को रेस्ट्रो टिम्पेनाइटिज ( (3०5170 
tympanites ) या Cardalgia कहते हें || 
अप्टीलावद्धनं प्रन्थिमृध्वेमायतमुन्नतम्‌ । 
वाताष्ठीलां विजानीयाद्‌ बहिमीगीबरोधिनीम्‌ 114८1 
एनामेब रूजायुक्तां बातविण्मृत्ररोधिनीम्‌ । 
प्रत्यष्ठीलार्माते बदेजठर तियगुत्थिताम्‌ ॥६१॥ 


इत सुश्रुत हतायां निदानस्थाने बातव्याधनिदानं 
नाम प्रथमोऽध्यायः । १ ॥ 


"“*पळ 02० - 


. वाताष्टीर--भ्ष्टीछा के समान मोटी ( ठोस ), ऊपर को 
फेली हुई तथा ऊँची उठी हुई तथा बहिर्मार्ग का अवरोध 
करने वाली अन्थि को वातष्ठीला जाननी चाहिये तथा वही 
ग्रन्थि यदि पीड़ाकर एवं वात, विष्ठा और मूत्र का निरोध 
करने वाली और उदर में तिरछी उत्पन्न हुई हो तो उसे 
प्रत्यष्टी छा कहते हैं ॥ ९०-९१ ॥ 

विमर्दाः:--अष्ठीलेति । अष्टीला उत्तरापथे वर्तुलः पाषाणविशेष- 


इति जेब्जट:, कर्मकराणां वर्तुला दीर्घा छोहभाण्डीति गयदासः, . 


इत्यायुवेंद्तत्वसन्दी पिकाभाषाटीकायां वातव्याधिनिदानं 
नाम प्रथमोऽध्यायः ॥१॥ 
AE 


ड्वितीयोऽध्यायः । 


अथातोऽशासां निदानं व्याख्यास्यामः॥ १॥ 
यथोबाच भगवान्‌ घन्वन्तरिः॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर अशोनिदान का वर्णन करते हें जेसा 
कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रत के लिये कहा था ॥ १-२॥ 
चिमर्शः-अरंः-अरिवत्प्राणान्‌ -्रणातीत्यशः । अरिवत्‌ 
प्राणिनो मांसकीलने निविशन्ति यत्‌ | अशाँसि तस्मादुच्यन्ते 
गुदमार्गनिरोधतः ॥ ( चाग्भटः ) 'अझासीत्यधिमांसविकाराः’ 
( चरकः ) गुद-नासादि की त्वचा के मांस में उत्पन्न हुए 
विकार को अश कहते हैं । दोषास्त्वब्यांसमेदांसि सन्दूष्य विविधा- 
कृतीन्‌ । मांसाङ्करानपानादौ कुवेन्त्यशीसि ताअगुः ॥ ( माधचः ) 
साधारण किसी भी अङ्ग में हुये अश को पोलिपस (?०)9ए०5) 
कहते हैं, गुदा में उत्पन्न हुए अरा के अछुरों को हीमोराइड्स 
या पाइल्‍स (Haemorrhoids or Piles ) कहते हे 1 नववेंद्यक 
में इन्हें मांसाहुर न मान कर गुदा की सिराओं के अग्रभाग में 
रफ्तसञ्चय होकर वे फूल जाते हैं उन्हीं को अश कहते हैं। 
षडशीसि भवन्ति बातपित्तकफशोणितसन्निपातेः 
सहजानि चेति ॥ ३॥ 
चात, पित्त, कफ, रक्त, इनका सन्निपात तथा सहज ऐसे 
६ प्रकार के अश होते हें ॥ ३ ॥ 
विमर्शः--समासतस्तु द्विविधान्यशौसि सहजानि जन्मोत्तर- 
कालजानि च? ( अ० सं० )। सहज अर्श को आदिबलप्रवृत्त 
या कुलज अश भी कहते हें । 'तत्रादिबलप्रबृत्ता ये शुक्रशोणित- 
दोषान्वयाः कुष्ठाश:प्रभृतयः” पाश्चात्य वेद्यक में अश की कुलज- 
प्रवृत्ति नहीं मानते हें । वाग्भट तथा चरक ने शुष्क और 
स्राची भेद से अद के दो भेद किए हें। “शुष्कस्राविविभेदाचच' 
( वाग्भटः ) इनमें चात तथा कफ की अधिकता वाले शुष्क 
तथा रक्त और पित्त की अधिकता वाले खावी कहे जाते हैं: 
वातइलेष्मोल्बणान्या हुः शुष्काण्यर्शासि तद्विदुः । प्रस्राबीणि तथारद्राणि 
रक्तपित्तोस्बणानि च ॥ ( च० चि०)। एलोपेथी में बाह्य 
( Exteri al ) तथा आन्तरिक ( ]nternal ) ऐसे अशा के 
दो भेद किये हें । शुष्क या वाह्याहां ( External piles )-ये 
गुदौष्ठ के बाहर पहिये के आरे की भांति चारों ओर रहते हैं। 
प्रत्येक मस्से के मध्य में एक सिरा होती है उसके चारों ओर 
सौत्रिक तन्तु होते हैं जो त्वचा से ढके रहते हैं। ये भशं 
सूखे रहते हैं अतः इन्हें शुष्काश कहते हैं। जब ये रगड़ से, 
शीतस्पर्श एवं अधिक बेठक, तीब्र मलावरोध आदि कारणों से 
प्रकुपित व शोथयुक्त हो जाते हैं तब रोगी को चढलने- 
फिरने में कष्ट होता है। परिस्तावी था आन्तरिक या रक्ताश 
( Internal piles or bleeding piles ) ये गुदौष्ठ के भीतर 


तथा मध्य में अधिक सिराओं से युक्त होते हें तथा चारों 


ओर सौत्रिकतन्तु होते हैँ तथा सबसे ऊपर छैष्मिक ह का 


डत. 












भ्रथ्यायः २ ] 


आवरण चढ़ा रहता है । प्रारम्भ में कोमल तथा बाद में 
रगड़ आदि से कठोर हो जाते हैं। शौच करते समय ये 
बाहर भी आ जाते हैं तथा इनमें श्लेप्मा ( ५००५) और 
रक्त का स्राव होता है । 


तत्रानात्मवतां यथोक्तैः प्रको पणेबिरुद्वाध्यशनस्ली- 
प्रसङ्गोत्कडुकास नप्रष्ठयानवेगबिधारणादिभिविशेषेः प्र- 
कुपित। दोषा एकशो द्विशः समस्ताः शोणितसहिता 
वा यथोक्तं प्रस्रताः प्रधानधमनीरनुप्रपद्याधो गरवा 
गुदमागम्य प्रदूष्य रशुदवलीमीसप्ररोहाज्जनयन्ति, 
विशेषतो मन्दाग्नेः; तथा तृणकाष्ठोपललोष्ठवस्रा- 
दिभिः शीतोदकसंस्पशनाद्ठा कन्दाः परिवृद्धिमासा- 
द्यन्ति, तान्यशासीत्याचक्षते ॥ ४ ॥ 
पूचं में कहे हुये प्रकोपक कारणों से एवं विरुद्ध भोजन 
अध्यशन ( भुक्तस्योपरि भोजनम्‌ ), स्त्री के साथ सम्भोग, उकढा 
आसन लगा कर बेठना, घोडे, बेळ और ऊंट की पीठ पर 
सवारी करना और अधारणीय वेगों के धारण करने से असं 
यमी पुरुषों के प्रकुपित हुये वातादि दोष अकेले, दो दो मिल- 
कर, समस्त दोष मिलकर या रक्त के सहित अनेक प्रकार से 
प्रसृत होकर शरीर की प्रधान धमनियों का आश्रय लेके उनके 
द्वारा नीचे जाकर गुद में आके गुदा की वलियों को दूषित 
करके उनमें मांस के अछुर उत्पन्न करते हैं । मन्दाग्नि वाले 
मनुष्य में यह रोग विशेष रूप से उत्पन्न होता है। तथा ये 
मांसाछुर ( सस्से ) तृण, काष्ठ, पत्थर, ढेला, वस्त्र इत्यादि की 
रगड़ से अथवा शीतल पानी के अधिक स्पश से परिवृद्धि को 
प्राप्त होते हैं उन्हीं को अझ कहा जाता द्वै॥ ४ ॥ 
विमशंः-उत्कटुकासन-“युदपारिणिसमायोगं प्राहुरुत्कट॒का- 
सनम्‌? । अशहितुः-प्रधान रूप से चिरकालिक विबन्ध के 
कारण दुस्त जाते समय प्रचाहण करने से एवं मूत्राशमरी, 
भष्ठीलावृद्धि, यकृद्दाल्युदर, जलोद्र तथा खर्या में गर्भावस्था, 
गर्भाशय के अ्ुद आदि से अर्श उत्पन्न होता हे । सम्प्राप्ति- 
मळाशय की सिराओं की विकृति हे । मलाशय की सिराएं 


लम्बाई की ओर होती हैं तथा उनमें कपाट नहीं होते हैं अतं 


प्रवाहणादि कारणों से इनमें रक्त भर जाता हे तथा ये सिराएं 
फूल कर मस्से बन जाते हें । अनास्मवतां = मन्द्कमे । 


तत्र स्थूलान्त्रप्रतिबद्धमद्धपञ्चाङ्कुलं गुदमाहुः | 


तस्मिन्‌ बलयस्तिस्रोऽध्यद्धोङ्कुलान्तरसम्भूताः प्रबा- | 


हणी बिसजनी संवरणी चेति । ४ ॥ ट 
गुद्वर्णन--शरीर में स्थूळान्त्र के आखिरी भाग के साथ 
संयुक्त अर्धयुक्त पांच (५॥ ) अझुळ अथवा अर्धाङुलरहित 
पांच ( ४॥ ) अङ्कुळ गुदा होती है। उसमें डेढ-डेढ अङ्कु 
के अन्तर पर प्रवाहणी, विसजेनी तथा संवरणी नाम की तीन 
बलियां होती हें ॥ ५॥ 
विमशेः--हूस्टन के बाएव भी ४ होते हैं। सम्भवतः ये 
बळियां बही हैं । | 
चतुरङ्ुलायताः . सबोस्तियेगेकाहुलोच्छिताः | 
श्काबतेनिभाश्ापि उपयुपरि संस्थिता: ॥६॥ 
गजतालुनिभाश्वापि वणेतः सम्म्रकीत्तिताः । 


निदानस्थांनम्‌ 
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रोमान्तेभ्यो यबाध्यद्धा गुदौष्ठः परिकीत्तितः ॥ ७॥ 
प्रथमा तु गुदीष्ठादङ्कुलमात्रे॥ ८॥ 

उक्त तीनों चछियां मिलकर चार अद्भजुक लम्बी, एक 
अङ्कुल टेढ़ी उभरी हुई एवं शङ्क के आवत्त की तरह एक के 
ऊपर पुक रहती हैं। इनका रङ्ग हाथी के ताळु के समान 
कुछ काला-ळाळ होता है १ रोम प्रान्तो से गुदौष् डेढ यच 
ऊपर होता है तथा प्रथम संवरणी वली गुदौष्ठ से एक अङ्कु 
दूर होती हे ॥ ६-८ ॥ 

विमशेः--अर्थपञ्चाङ्कुळ म्‌-_अढं ही नं पञ्जा झुम डं पद्राङ्गुळं सा- 
दचतुरङ्गुलप्रमाणमित्यर्थः । बलयः-गुदावयव भूतास्त्वक्सङ्गोचाः, तिस्तः 
अध्यर्धाङ्गुळान्तरसम्भूताः साघेंकाङ्गुलान्तरिताः, मलस्याधः पीड- 
नात्‌ प्रथमा प्रवाह्विणी, गुदविस्फारणेन मलविसजंनाद द्वितीया 
विसज॑नी, गुदसक्कोचन्याख्यपेशीद्वयक्कता चक्राकारा बळिस्तु संवरणी 
नाम। आसामवस्थितिक्रममा हाष्टाङ्गहृदये-*बळ्यः प्रवाहणी तासा- 
मन्तर्मंध्ये विसर्जनी । बाह्या संवरणी तस्या युदोष्ठो बहिरङ्गुले ॥? 
इति । यवाध्यर्धः-सार्धो यवः, अङ्गुलस्य त्रियवप्रमाणत्वादर्धादलुल- 
परिमितो देश इत्यर्थैः । भोजेऽप्युक्तम्‌-*रोमान्तेभ्यो यवाध्यर्ध युदोषठं 
परिचक्षते । गुदोष्ठादङ्गुलं चेव प्रथमां तां बलिं विदुः। सार्धकाङ्गुल- 
मानेन अन्ये च परिकीतिंते ॥' इति । प्रत्यक्ष शरीर में इस साढ़े 
चार अङुळ लम्बे गुद के निम्न भाग किये हैं--गुदौष्ट (५०8), 
गुद्नलिका ( Anal canal) और मलाशय ( 58९०५००) का 
आखिरी इञ्च भर हिस्सा चलियो को छल्ले, झरियां या सल- 
चरें ( Transverse folds called Houston’s valves ) कहते 
हैं। गुदौष्ठ से तीसरी -बळी तक गुदनलिका की लम्बाई चार 
अङ्कुङ होती है तथा इस चार अङ्कुल के स्थान में जो सिराए 
होती हैं उन्हीं में अर्र होता हे । इनमें संवरणी तथा 
विसंजनी 80110६९०५७ Iuternal सौर ९xternal हें || 

तेषां तु भविष्यतां पूर्वरूपाणि-अन्नेऽश्रद्धा कच्छात्‌ 
पक्तिरम्लीका परिदाहो दिष्टम्भः पिपासा सक्थिसदन- 
माटोपः काश्येमुदूगारबाहुल्यमच्णोः श्वयथुरन्त्रकूजन 
शुदपरिकते नमाराङ्का पाण्डुरोगम्रहणीदोषशोषाणां 
कासश्वासौ बलहानिश्रेमस्तन्द्रा निद्रेन्द्रियदोबेल्यं च ॥ 

अशः-पूर्वरूप-उर्पन्न होने वाळे अश के पूर्वरूप की 
अवस्था में भोजन करने में अनिच्छा, कठिनाई से अन्न का 
पचना,-खट्टी डकारें आना, जलन, पेट में अफारा होना, प्यास 
ब “रागो में थकावट, पेट में गुडगुड शब्द होना, शरीर 
क्री-#शता, डकारे . अधिक आना, आंखों में सूजन, आंतों में 
कूजन, गुंद में केची से क की सी पीडा होना तथा पाण्डु, 
सङ्गरहणी तथा हा होने की शङ्का होना, एवं कास 
श्वास, बळहानि). अ, तन्द्रा, निद्रा तथा अन्य इन्द्रियों की. 
दुबेळता आदि लक्षणे होते हैं ॥ ९॥ 
जातेष्वेतान्येब लक्षणानि अव्यक्ततराणि भवन्ति।१०॥ 

अझ के उत्पन्न होने पर ये ही उक्त लक्षण अधिक स्पष्टरूप 
से प्रगट हो जाते हैं ॥ १०॥ 

तत्र मारुतात्‌ परिशुष्कारुणविवणोनि बिषममध्यानि 
कद्म्बपुषपतुण्डि केरीनाडीसुकु लसूचीसुखाङ्गतीनि च 
भवन्ति । तैरुपद्रुतः सशूलं संहतमुपवेश्यते, कटी- 
पृष्ठपाश्बेमेढ्गुदनाभिप्रदेशेषु चास्य वेदना भषन्ति 
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गुल्माष्ठीलाएीदोदराणि चास्य तज्निमित्तान्येव अवन्ति, 
कृष्णत्वङनखनयनदशनवदनमूत्रपुरी षश्च पुरुषो 
भवति ॥ ११ ॥। 
वाताश--वायु की अधिकता से अश ( मस्से) सूखे, 
लाल, काले-नीले, बीच में से नीचे-उँचे तथा कदम्ब के फूल 
के समान या चनकार्पास के फूल सदर, अथवा नाडी(नालिका 
के सदृश किंवा पुष्प के सुकुल के समान किंवा सूई के सुख के 
समान तीखी नोक वाले होते हें। इनसे पीड़ित मनुष्य शूळ 
के साथ सख्त मळ का त्याग करता है तथा उस मनुष्य की 
करि, एष्ट, पारव, मेढ, युदा और नाभि के स्थानों सें पीड़ा 
होती है तथा उन्हीं से गुल्म, अष्टीला तथा प्लीहा वृद्धि रोग 
उत्पन्न होते हैं एवं उस पुरुष की त्वचा, नख, नेत्र, दन्त, सुख, 
मूत्र और मळ ये काले हो जाते हें ॥ ११ ॥ 
पित्तान्नीलाम्राणि तनूनि बिसर्पीणि पीतावभासानि 
यकृत्‌-प्रकाशानि झुकजिह्वासंस्थानानि यवमध्यानि 
जलौकोवक्त्रसदृशानि प्रक्लि्नानि च भवन्ति । तेरु- 
पद्रुतः सदाहं सरुधिरमतिसारयते, उ्वरदाहपिपासामूः 
च्छोश्चास्योपद्रबा भवन्ति, पीतत्वडःनखनयनदशनव- 
द्नमूत्रपुरीपश्च पुरुषो भवति । १२ ॥ 
पित्ताश--अग्रभाग में नीले, पतले, फैलने चाले, कुछ 
पीळेपन से युक्त, यकृत के समान चमकते हुये एवं तोते की 
जीभ के समान आकृति चाले, बीच में यव के सदरा मोटे, 
जळौका के सुख के समान स्वरूप के तथा क्लेद ( स्राव ) 
युक्त होते हें । इनसे पीडित मनुष्य दाह तथा रक्त युक्त दस्त 
करता हे तथा उवर, दाह, पिपासा और मूर्च्छा ये उपद्रव 
होते हैं एवं उस पुरुष की त्वचा, नख, नेत्र, दन्त, सुख, सूत्र 
और मळ पोले हो जाते हैं ॥ १२॥ 
श्लेष्मजानि श्वेतानि महामूलानि स्थिराणि 
वृत्तानि स्निग्धानि पाण्डूनि करीरपनसास्थिंगोस्तना- 
काराणि न भिद्यन्ते स्रवन्ति कण्इ्बहुलानि च भव- 
न्ति | तैरुपद्रुतः सश्लेष्माणमनल्पं मांसधावनप्रकाश- 
मतिसायते, शोफशीतञ्वरारोचकाविपाकशिरोगौरवा- 
णि चास्य तन्निमित्तान्येब भवन्ति, शुछुत्वडःनखन य- 
नदशनवदनमूत्रपुरीषश्च पुरुषो भवति ।। ३ ॥ 
श्लेष्मार्श--श्वेत, मूलभाग में मोटे, कठिन, गोळ, चिकने 
चर्ण में पाण्डु तथा करीर ( मरुस्थर दुम) फल और कटहल 
की गुठळी एवं द्वाक्षा के स्वरूप के होते हैं एवं न तो फूरते हे 
और न रक्तादि का खवण करते हें एवं उनमें खुजली अधिक 
चलती है । श्ळेष्मिक अर्श खे पीडित मनुष्य कफयुक्त मांस 
के घावन समान अधिक मात्रा में मळ का उत्सर्ग कराता है 
तथा अर्दा के टी कारण शारीर में शोथ, शीतज्चर, अरुचि, 
मन्दाग्नि तथा शरीर में भारीपन ये उपद्रव उत्पन्न होते हैं 
एबं उस मनुष्य की त्वचा, नख, नेत्र, सुख, मत्र और मल 
श्वेत चर्ण के हो जाते हं ॥ ५२ ॥ 
रक्तजानि न्यय्रोधध्ररोहविद्रुमकाकणन्तिकाफलस- 
दइशानि पित्तलक्षणानि च) यदाऽबगाढपुरीषप्र पीडितानि 
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भवन्ति तदाऽस्यथ दुष्ठसनल्पमस्रक्‌ सहसा ब्रिस्वृजन्ति, 
तस्य चातिप्रवृत्तो शोणित्तातियोगोपद्रबा भवन्ति।।१४॥। 

रक्ताशं--बट के अङ्कर, मूंगा तथा गुञ्जा फल के समान 
छाल चर्ण के तथा पित्त के लक्षणों से युक्त होते हैं। जब 
मजुणष्य बड़ी सख्ती से मळ त्याग करता है तब उसके मळ 
की रगड़ से पीड़ित ( घर्षित) हो कर अत्यधिक मात्रा में 
दूषित रकत का सहसा स्राव करते हें । उस रकसुति या 
रक्ताश के अधिक बढ़ने पर रक्त से अधिक स्रवण रूपी अति- 
योग से उत्पन्न उपदन होते हैं ॥ १७ ॥ 

विमरश--उपद्रवाः शोणितवर्णनीये प्राय॒ुक्ताः---तदतिप्रवृत्तं 
शिरो5मितापमान्ध्यमधिमन्थतिमिर प्रादुर्भाव॑घातुक्षयमाक्षेपक पक्षा- 
घातमेकाङ्गविकारं तृष्णादाहो हिक्कां कासं श्वासं पाण्डुरोगं मरणं 
चापादयति? इति । गुदअंश ( Prolapse Rectum ) 

स्थानिक उचद्रर्चो में मछाशय शोथ ( 71००15), गुद 
विद्रधि ( Rectal abscess), भगन्दर ( 418] 1151010 ) गुद 
चर ( 4००] 1155012), गुदा का केन्सर ( 021८९7 ) ये मुख्य 
हैं अत एव अश की चिकित्सा में देरी नहीं करनी चाहिये ! 
तेषां प्रशमने यत्नमाशु कुर्याद्विचक्षणः । तान्याशु हि शुदं वद्ध्वा, 
कुर्याइद्गुदोद रम्‌ ॥ ( चरकः ) । 

सन्निपातजानि सर्वदोषलक्षणयुक्तानि ॥१४॥ 

सन्निपातज अरा सवं दोषों के लक्षणा से युक्त होते हैं ॥१५॥ 

विमर्शः--चरक ने सभी अर्का को सान्निपातातिक माना है- 
पञ्चात्मा मारुतः पित्तं कफो. युदवलित्रयम्‌। सर्व एव प्रकुप्यन्ति गुद- 
जानां समुद्भवे ॥ अर्शासि खळ जायन्ते नासन्निपतितैर्न्रिभिः । दो पै- 
दोपविशेषात्तु विदोषः कल्प्यतेऽशसाम्‌ ॥ ( च. चि, अ. १४ ) । 

सहजानि डुष्टशोणितशुक्रनिमित्तानि, तेषां दोषत- 

एव प्रसाधनं कत्तेव्यम्‌ । विशेषतश्चेतानि दु्देशेनानि 
परुषाणि पाण्इनि दारुणान्यन्तर्सुखानि। तेरुपद्रुतः 
कृशोऽल्पसुक्‌ सिरासन्ततगात्रोऽल्पप्रजः क्षीणरेताः 
क्षामस्वरः ऋधनोऽल्पाम्निप्राणः परमलसश्च तथा 
घ्राणशिरोऽश्षिनासाश्रबणरोगबान्‌ , सततमन्त्रकूजा- 
टोपहृदयोपलेपारोचकप्रश्चतिभिः पीड्यते। १६॥ 


सहजांश--के गर्भाधान के समय माता के दुष्ट रक्त (07०) 


तथा पिता के दुष्ट वीय ( ९९६०7०१ ) के कारण उत्पन्न 
होते हैं। इन सहजाशों में भी दोषों के अनुसार ही प्रसाधन 
( भेद ) करना चाहिये अथवा दोषों के अनुसार ही प्रसाधन 


( चिकित्सा ) की जानी चाहिये । ये अशे विशेषतया कठिनता ' 


से दिखाई देने वाले, स्पश में कठोर, वर्ण में पाण्डु, दारुण 
( दुःखदायी ) तथा अन्तमुंख (या अन्तवंली ) में होते हैं। 
इनसे पीड़ित मनुष्य दुर्बळ, अइप भोजन करने वाला, शरीर 
पर सिराओं के उभार से युक्त, कम सन्तान चाला, क्षीणवीये, 
दुर्बल स्वर, क्रोधी, अल्प पाचकाशि युक्त तथा नासा, शिर, 
नेत्र और कानों के रोग से पीड़ित एवं निरन्तर आन्त्र में कुकू 
शब्द, तथा आटोप ( गुड़गुडाहट ) होना तथा हृदय पर 
भारीपन, अर्चि आदि लक्षणों से पीड़ित रहता है ॥ १६॥ 


विमदांः-सहजार्श को Congenital piles कहते हें ॥ 


खअब्यायः ९ ] 
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डाक्टरी में सहजाश नहीं माना है। अन्तर्विद्रधिवद दुःखेन 
दृस्यन्ते इति दुदंशेनानि । हाराणचन्द्रस्तु-दुदंशनान्य तिदीधेत्वादितो 
भयक्कराणि, '“पहजान्यशीसि कानिचिदणूनि कानिचिन्मद्वान्ति 
कानिचिद्दीर्घाणि च! इत्यात्रेय इत्याहृ । 


भवति चात्र-- 
बाह्यमध्यवलिस्थानां प्रतिकुयीद्विषग्बरः | 

अन्तर्वेलिसयुत्थानां प्रत्याख्यायाचरेत्‌ क्रियाम्‌ ॥१७॥ 

इस विषय में कहा है कि जो अशा बाह्य (संवरणी वली- 
जो कि 9in०t९पnऽ। नामक दो पेशियों से बनी है) बली 
तथा मध्यम ( दिसर्जनी ) वली में होते हैं उनका प्रतीकार 
( चिकित्सा ) करना चाहिये तथा जो अन्तवेली (प्रवाहणी) 
में हॉ उनकी चिकित्सा ( निषेध करके या असाध्य कह कर ) 
करनी शवाहिये ॥ १७॥ 


विमझः- असाध्य रोग की चिकित्सा करने से बदनामी 
होती हे-'अर्थविथायशोइ्ानिमुपक्रोशमसङ्ग्रम्‌। भ्राप्नुयान्षियतं 
वैद्यो योऽसाध्यं समुपाचरेत्‌ ॥ ( च.) | चरके असाध्याशोलक्षणानि 
यथा--ह स्ते पादे मुखे नाभ्यां गुदे वृषणयोस्तथा । झोयो हृत्पार््व्यछं 
च॒ यस्यासाध्योऽशंसो हि सः॥ हृत्पार्श्वशुलं सम्मोद्दइधदिरङ्गस्य 
रुग्ज्वरः । तृष्णा शुदस्य पाकश्च निहन्युयुंदजातुरम्‌ ॥ इति। 
अशं के भयङ्कर होने पर शुदपाक होकर रक्त में विषके मिलने 
से विषमता (1'०:9९0015) तथा पूय के मिलने से पूयमयता 
(Pyaemin) हो कर अनेक उपद्रव होने से असाध्यता होती 
है। आधुनिक शख कम से भश की असाध्यता अधिकतर 


नहीं रही है। 


प्रकुपितास्हु दोषा मेढ्मभिप्रपन्ना मांसशोणिते 
प्रदूष्य काण्डं जनयन्ति, ततः कण्हूयनात्‌ त समुप- 
जायते, तस्मिश्च क्षते दुष्टमांसजाः प्ररोहाः पिच्छिल- 
रुधिरस्रःविणो जायन्ते कूचेकिनोऽभ्यन्तरसुपरिष्टाद्वा, 
ते तु शेफो विनाशयन्त्युपऽ्नन्ति च पुंस्त्वम्‌ । योनि- 
मभिप्रपन्नाः सुकुमारान्‌ दुर्गन्धान्‌ पिच्छिलरुधिरस्ना- 
विणश्छत्राकारान्‌ करीराञ्जनयन्ति, ते तु योनिसुपऽ्न- 
्त्यातेत्रं च || १८॥ 
लिज्ञाशं--प्रकृपित हुये वातादि दोष मेढ (लिङ्ग) में जा 
कर वहां के मांस तथा रक्तको दूषित कर उसमें प्रथम खुजली 
पेदा करते हें । खुजळाने से वहां त ( घाव=ए1००प ) बन 
जाता हे तथा उस ज्ञत में कूचं के आकार के शिक्ष की सुपारी 
(मणि ) पर या चमं के ऊपर दूषित मांस के अङ्कुर पेदा होते 
हैं तथा उनसे ळसदार रक्त का स्राब होता है तथा अधिक 
बढ़ कर वे अङ्कर लिङ्ग तथा पुस्त्व को नष्ट कर देते हैं तथा स्री 
के योनि में कुपित हुये वातादि दोष वहां के मांस तथा रक्त 
को दूषित कर कोमल, दुर्गन्ध युक्त, चिपचिपे रक्त का स्राव 
करने वाले तथा छत्र के आकार के अछुर उत्पन्न करते हैं। ये 
अछुर योनि तथा आत्तंव का विनाश कर देते हैं ॥ १८ ॥ 
विमशः--नवीन चिकित्सा पद्धति में अश ( ९5 ) 
का स्थान गुदा हो माना है तथा छिङ्गादि पर होने वाली 
अङ्कुर स्वरूप की विकृति का समावेश पेपिलोमा ( ?29'- 
110109 ), बाद ( ५०7४), काण्डिलोमा ( 0०1091071७ ), 


» 
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ग्रेन्युळोसा ( 8190010009 ) तथा पालळिपस ( २०४०७) इन 
रोगों में हो सकता है। योनि अश, गर्भाशय अर्शः--वाग्मट ने 
इन्हें लिङ्गार्श कहा है। आयुवेद में गुदा के अतिरिक्त मेढ, 
नाभि आदि स्थानों में भी अशा होना लिखा दै। मेढादिव्वपि 
वक्ष्यन्ते यथास्वं नाभिजानि च | गण्ड्पदास्यरूपाणि पिच्छिलानि 
मृदूनि च ॥ 


नासिमभिप्रपन्नाः सुकुमारान्‌ दुगेन्धान्‌ पिच्छि- 
लान्‌ गण्डूपदसुखसद्टशान्‌ करीराश्जनयन्ति। त- 
एवोध्येमागताः श्रोत्राक्षिघ्राणबदनेष्बशोस्युपनिवेत- 
यन्ति । तत्र कणेजेषु बाधिय शूलं पूतिकर्णता च, नेत्र- 
जेषु वत्मोबरोधो वेदना ख्ाबो दशननाशाश्च, घ्राणजेषु 
प्रतिश्यायोऽतिमात्रं क्षवथुः कृच्छोच्छासता पूतिनस्यं 
सानुनासिकबाकयत्वं शिरोदुःखं च | वक्त्रजेषु कण्ठो- 
छठताळनामन्यतमस्मिस्तेग॑दूगदवाक्यता रसाज्ञानं 
सुखरोगाश्च भवन्ति ।। १६ || 

नाभि में प्राक्त हुये वातादि दोष कोमळ, दुर्गन्धित, चिप- 
चिपे, गण्डूपद (कंचुएं) के सुख के आकार के करीरों (अङ्करों) 
को पेदा करते हैं । चे ही वातादि दोष शरीर के ऊर्ध्व भाग में 
आकर कणं, नेत्र, नासा और सुख इन स्थानों में अशं उत्पन्न 
करते हें । कर्णजन्य अशी होने पर बहरापन, शूल तथा पूति- 
कर्णता ये रोग उत्पन्न होते हैं । नेत्र में अशं होने पर वर्त्म की 
राति में बाधा, पीड़ा, खाव तथा दुदांन शक्ति का नाश ये 
लक्षण उत्पन्न होते हैं। नासा में अश उत्पन्न होने पर प्रति- 
श्याय (जुकाम), अधिक छींके आना, कठिनता से सांस लेना, 
नासा-दौगेन्ध्य, अनुनासिक वाक्यों का उच्चारण और शिर में 
पीडा ये लक्षण उत्पन्न होते हैं । सुख में कण्ठ, ओष्ठ तथा तालु 
इनमें से किसी एक अङ्ग पर अश उत्पन्न होने से गद्द 
(अस्पष्ट) वाक्य का उच्चारण, रस फा ठीक ज्ञान न होना तथा 
अन्य सुखरोग उतपन्न होते हैं ॥ १९॥ 

व्यानस्तु प्रकुपितः शलेष्माणं परिगृह्य बहिः 

स्थिराणि कीलवदशासि निर्वत्तेयति, तानि चर्मकीला- 
न्यशोसीत्याचक्षते ।। २० ॥ 

चमंकील -प्रकुपित व्यान वायु कफ के साथ संयुक्त होकर 
त्वचा के बाह्य प्रदेश पर स्थित तथा कीछ के समान अझ 
उत्पन्न करता है उस अश को चमकील कहते हैं ॥ २० ॥ 

विमर्हः-_व्यानो गृद्दीत्वा इळेष्माणं करोत्यशंस्त्वचो बदिः । 
कीलोपम्रं स्थिरखरं चमंकीलन्तु तद्विदुः ॥ ( माधव नि. )। 


भवन्ति चात्र— 


तेषु कीलेषु निस्तोदो मारुतेनोपजायते । 
श्लेष्मणा तु सबणंत्वं मन्थित्बं च. बिनिर्दिशेत्‌ ॥२१॥ 

पित्तशोणितजं रौक्ष्यं कृष्णत्बं शुक्लता तथा | 
समुदीणेखरत्बं च 'चर्मेकीलस्य लक्षणम्‌॥२२॥ 
वात दोष की अधिकता होने से उन चसंकीला में सुई 
चुभोने की सी पीडा होती है तथा कफ दोष की अधिकता से 
उनका. कफ के समान श्वेत रङ्ग तथा म्रन्थिःसमान आकारका 


होता है । पित्त और रक्त की दुष्टि से उनमें कालापन तथा * 





२४० 


.सुश्रुतसंहिता 





राछिमा होती है एवं कफ से स्निग्धता तथा वायु से तीव 
परुषता भी होती है ॥ २१-२२ ॥ 
चिमझः-वातेन तोदपारुष्यं पित्तादसितवक्त्रता । इलेष्मणा 
स्निग्धता तस्य अ्रथितत्वं सबर्णता ॥ ( अ. सं. )। 
अशेसां लक्षणं व्यासादुक्तं सामान्यतस्तु यत्‌ | 
तत्सव प्राख्बिनिर्दिष्टात्‌ साधयेदू भिषजां बरः॥।२३।। 
श्रेष्ठ वेद्य मेढ , नाभि, नासा आदि स्थानों में उत्पन्न अश 
के जो लक्षण संक्षेप में कहे हैं उन्हें व्यास ( विस्तार से कहे 
हुये अश के लक्षणों के अनुसार दोषादि की कल्पना से समझ- 
कर चिकित्सा द्वारा ठीक करे ॥ २३ ॥ 
अशेस्सु इश्यते रूपं यदा दोषद्दयस्य तु। 
संसर्ग तं बिजानीयात्‌ संसगः स च षड्विधः ।।२४॥ 
इन्द्दजाशं--जब अर भें दो दो दोषों के मिले हुये लक्षण 
दिखाई दें तब उन्हें संसर्गज अर्श या इन्द्बज अश समझना 
चाहिये तथा यह संसर्ग ( वातपित्त, वातकफ, पित्तकफ, 
वातरक्त, पित्तरक्त और कफरक्त भेद से) छुः प्रकार का 
होता है॥ २४॥ 


त्रिदोषाण्यल्पलिङ्गानि याप्यानि तु विनिदिशेत्‌ | 
इन्द्रजानि द्वितीयायां बलौ यान्याश्रितानि च ॥२४॥ 
कृच्छ साध्यानि तान्याहुः परिसंवत्सराणि च। | 
सन्निपातसमुस्थानि सहजानि तु बजयेत्‌ ॥२६॥ 
जो अरा त्रिदोष युक्त हो किन्तु दोषों के लक्षण अइप या 
तीव्र हों उन्हें याप्य अद कहते हैं। जो अझं दो दोषों से 
उत्पन्न तथा गुदूनलिका की द्वितीय ( चिसर्जनी ) वली में 
होते हैं तथा एक वप से अधिक पुराने हो गये हों उन्हें 
कृच्छ्साध्य अशे कहते हें। सन्निपात ( त्रिदोप-संयोग ) से 
उत्पन्न तथा सहन अश असाध्य होने से चिकित्सा धि से 
वर्जित हैं ॥ २५-२६ ॥ 
विमर्दाः--सुखसाध्याशंसो लक्षणम--बाह्यायान्तु वलौ जाता- 
न्येकदोपोल्वणानि च। अशौसि सुखसाध्यानि_न चिरोत्पतितानि च॥ 


अ. स. 
सवी: स्युवबेलयो येषां दुनोमभिरुपद्रुताः ! 
तेस्तु प्रतिहतो वायुरपानः सन्निबतंते ॥२७॥ 
ततो व्यानेन सङ्गम्य ञ्योतिम्रेदूनाति देहिनाम्‌ ॥२८।। 
इति सुश्रुतसंहितायां निदानस्थानेऽर्शोनिदानं नाम 
द्वितीयोऽध्यायः | २ ॥। 
— Sates 
जिन मनुष्यों की तीनों वलियां अश से पीडित हो गई हों 
उनकी नीचे से अश के अङ्करों द्वारा प्रतिहत (निरुद्ध) अपान 
चायु ऊपर की ओर चलकर फिर व्यान वायु के साथ मिल के 
मनुष्यों की ज्योति ( पाचकाझि ) का नाश कर देती है॥ 


विमशं--अश्वभेदः--१ वातज शुष्क— External 
२ पित्तज परित्रावी-—Internal 


३ कफज इ — External 
४ शोणितज परिस्रावी Internal 
५ सन्निपातज 


६ सहज— Congenital 
इत्यायुर्वे दृत'वसन्दीपिका भापायामर्शोनिदृनं नाम 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
fags 


तृतीयोऽध्यायः । 


अथातोऽश्मरीणां निदानं व्याख्यास्यामः॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर अश्मरी रोग ( ४९५७०] 081८०118 ) 
के निदान का वर्णन करते हैं जैसा कि भगवान धन्वन्तरि ने 
सुश्च॒त को कहा था ॥ १-२ ॥ 
विमशः—अश्मरातीति, अश्मरी अर्थात्‌ जिसकी पत्थर सी 
रचना हो उसे अश्मरी कहते है । 


चतस्रोऽश्मर्यो भवन्ति श्लेष्माधिष्ठानाः | तद्यथा- 

श्लेष्मणा, वातेन, पित्तेन, झुक्रेण चेति ॥ ३॥ 

श्लेष्मा का आश्रय करके उत्पन्न होने वाली -अश्मरियां 
चार प्रकार की होती हें जसे कफ से, वायु से, पित्त से और 
शुक्र से ॥ ३॥ 

विमशेः--हलेष्माधिष्ठाना:-इलेष्मोपादानकारणाः, इलेष्माण- 
सुपादाय भवन्तीत्यथः ( डढ्हणः ) । डाक्टरी में भी प्रमाणित 
हो गया है कि प्रायः अश्मरियां शुष्क श्लेष्मा ( 910८८५) को 
केन्द्र ( “८०९०५ ) बना कर पैदा होती हें । कचित्‌ जीवाणु | 
तथा रक्त के थक्‍्के को भी आश्रय करके उसके चारों ओर 
सुत्रस्थ खनिजों के कणों के स्तर जम कर अश्मरी बनती है। 

तत्रासंशोधनशीलस्यापथ्यकारिणः प्रकुपितः श्हेष्मा 
मूत्रसम्पुक्तोऽचुप्रबिश्य वस्तिमश्मरीं जनयति ॥ ४॥ 

अश्मरी कारण--वमन, विरेचनादि पञ्चकमों द्वारा शरीर 
का संशोधन न करने से एवं मिथ्या आहार-विहार रूपी 
कुपथ्य करने से प्रकुपित हुआ श्लेष्मा मूत्र के साथ मिल कर 
वस्ति में प्रवेश करके अश्मरी को उत्पन्न करता हे॥४॥ 

विमशः--उक्त कारणों के सिवाय नेट्रोजन युक्त गरिष्ठ 
पदाथ, मद्य, चाय तथा मिष्टार्ना का अधिक सेवन तथा क्षार- 
युक्त पदार्थ, नमक, साग-सब्जी, दुग्ध इनका अल्प सेवन, 
अधिक देर तक मूत्र के वेग को रोकना, कड़ी धूप में रहने से, 
पसीने द्वारा अधिक रक्त के जलीयांश के निकल जाने से तथा 
अधिक खटिकांशयुक्त जल के पीने से अश्मरी रोग पेदा होता 
है। स्त्रियों की अपेक्षा पुरुषों में तथा शीत देशों की अपेक्षा 
उष्ण देशों में यह रोग अधिक होता है। 

तासां पूवेरूपाणि-वस्तिपीडारोचको मूत्रकृच्छु 
बस्तिशिरोमुष्कशोफसां वेदना ज्वरः कृच्छावसादो 
बस्तगन्धित्बं मूत्रस्येति ॥ ५ । 

अश्मरी के पूर्वरूप में वस्ति में पीडा, भोजन में अरुचि, 
मृत्रकच्छू, वस्तिशिर वस्ति द्वार ( 1110९11189] Urethral ori- 
106 ) झुष्क ( अण्ड ग्रन्थियां 7९५४४०९४ ), और लिङ्ग में 


पीड़ा, मूत्रकृच्छू होने से ज्वर तथा हृदयादि का अवसाद * 


( दुर्बळता ) एवं मूत्र में बकरे की गन्ध आना ये लक्षण 
होते हें ॥ ५॥ 6 | 
 यथास्बवेदनाबण दुष्टं सान्द्रमथाबिलम्‌ | 
पूवेरूपेऽश्मनः कृच्छान्मूत्रं सजति मानव: ॥ ६॥ 
अश्मरी के पूर्वरूप में मनुष्य वातादि दोषों के अनुसार 
वेदना तथा रङ्गयुक्त, दूषित, गाढा तथा कलुषित मूत्र कठि 
नता से त्यागता हे ॥ ६॥ | 
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अध्यायः ? ] 


न 
Sr, 
SANSA AS 27 OOS AAA, ~“) 


स्मिन्‌ महती वेदना मूत्रधारासङ्गः सरुधिरमूत्रता 
मूत्रविकिरणं गोमे दकप्रकाशमत्याविलं ससिकतं विस्र- 
जति । धावनलङ्घनप्लवनप्रष्ठयानोष्णाध्वगमनेश्चास्य 
वेदना भवन्ति ॥ ७ ॥ | 

अर्मरियों के उत्पन्न हो जाने पर मूत्नत्याग करते समय 
नामि, बस्ति सेचनी और मेहन ( लिङ्ग ) इनमें से किसी एक 
में पीड़ा, सूत्र की धार का मूत्र व्यागते समय चीच में रुक 
जाना, मूत्र के साथ रक्त का आना, मूत्र का इधर-उधर 
विकिरण (गिरना या घार का टेढ़ा गिरना ), गोमेद्मणि के 
समान स्वच्छ मूत्र का आना एवं मूत्र के साथ सिकता (शकरा 
G४९] ) का स्यागना ये सामान्य लक्षण होते हैं। दौडने, 
किसी नाळे, खाल को लांघने, तेरने, घोड़े या ऊँट के पीठ पर 
सवारी करने और मागं में चलने से अश्मरी रोगी को पीढ़ा 
होती हवे ॥ ७ ॥ 

विमर्दः--अश्मरी मूत्र मार्ग में अटक जाती दै जिससे 
मूत्र रोध तथा चस्ति की रगड़ ळग कर चस्स्यादि के छिल 
जाने से सरुधिर मूत्र त्याग होता है। वाग्भटोक्तसामान्यलक्षणं 
सामान्यलिङ्गं रुडनाभिसेवनीवस्तिमृर्धसु । विशीर्णधारं मूत्रं स्यात्तया 
मार्गे निरोधिते । सद्वयपायात्‌ सुखं मेहेदच्छं गोमेदकोपमम्‌ । तत्सं- 
क्षोभात्‌ क्षते सात्रमायासाञ्चातिरुग्भवेत्‌ । 


तत्र, शलेष्माश्मरी शलेष्मलमन्नमभ्यवहरतोऽत्यथ- 


सुपलिप्याधः परिवृद्धि प्राप्य बस्तिसुखमधिष्ठाय स्रोतो 
निरुणद्धि, तस्य मूत्रप्रतिघाताद्दाल्यते भिद्यते निस्तु- 
द्यत इव च वस्तिशुरुः शीतश्च भवति | अश्मरी चात्र 
श्वेता स्निग्धा महती - कुक्कुटाण्डप्रतीकाशा मधूक- 
पुष्पबणी वा भवतिः तां श्लेष्मिकीमिति विद्यात्‌ ॥८॥। 

कफाश्मरी-अत्यधिक कफजनक भोजन करने वाले 
मनुष्यं का कफ संघातक रूप में होकर तथा यथोक्त वृद्धि 
को प्राप्त हो के वस्तिसुख में स्थित होकर मूत्र निकलने के 
ल्लोत ( मार्ग ) का निरोध कर देता है। इस तरह रुके हुये 
सूत्र के प्रत्याघात से वस्ति फटी सी, . i और व्यथित 
सी व सूई चुभोने की पीड़ा सी एवं भारी और शीत होती 
हे । अश्मरी का रङ्ग सफेद, स्पश में चिकनी, आकार में बड़ी 
तथा सुर्गे के अण्डे या महुए के फूछ के समान स्वरूप वाली 
होती हे उसे कफजन्य अश्मरी जाननी चाहिये ॥८॥ 

विमशं:-श्लेष्माशमरी, अमोनियम मेग्नेशियम, फास्फेट, 
भौर चूने के फास्फेट के सञ्चय से बनी होने के कारण इसको 
7109008110 0891०00]ए5 कह सकते हें | 


पित्तयुक्तस्तु श्लेष्मा सङ्घातसुपगम्य यथोक्तां परिः 
बृद्धि प्राप्य बस्तिसुखमधिष्ठाय स्रोतो निरुणद्धि, तस्य 
मूत्रप्रतीघातादूष्यते चूष्यते दह्यते पच्यत इब बस्तिः 
रुषणवातश्च' भवति | अश्मरी चात्र सरक्ता पीताव- 
भासा कृष्णा भल्लातकास्थिप्रतिमा मधुबणी वा 
भवतिः तां पेत्तिकीमिति विद्यात्‌ | ६ ॥ ` 
पित्ताश्मरी--पित्त के सहित'कफ-संघांत ( कंडेपन ) को 
प्राप्त कर यथोक्त रूप से बढ़ के वस्ति के मुख में स्थित होकर 
३१ सु० 


निदानस्थानम्‌ 
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अथ जातासु नाभिबस्तिसेबनीमेहनेष्वन्यतम- | मृत्र-जोत को रोक देता है। उस रोगी के रके हुए मूत्र के 


प्रतिघात से चस्ति प्रदेश झुलसने सा, तपने सा, जलने सा 
ओर पकने सा प्रतीत होता हे तथा उष्णवांत भी हो जाता 
है। इस प्रकार की पथरी लाल, पीली, काळी, भिलावे की 
गुठळी के समान अथवा शहद के रङ्ग सी होती है उसे पित्त- 
जन्य अश्मरी जानो ॥ ९-॥ 

विमशंः-पित्ताशमरी शुद्ध यूरिक एसिड अथवा अमो- 
नियम यूरेट की होने से ए५०० 2०0 (0४७1०ण०८७ हो सकती 
है। जळांश की कमी होने से मूत्र तेजाब सा हो जाता है। 
उष्णघांत-यह मूत्रघात का एक भेद है इसके निम्न लक्षण 
हैं—'व्यायामाध्वातपेः पिचं वर्ति प्राप्यानिलावृतम्‌ | वस्ति मेढ 
गुदं चेवं प्रद्‌ स्रावयेदधः ॥ मूत्रं हारिद्रमथवा सरक्तं रक्तमेव वा । 
कृच्छात्पुनः पुनज॑न्तोरुष्णवातं वदन्ति तम्‌ ॥? 


बातयुतस्तु श्लेष्मा सङ्घातसुपगम्य यथोक्तां परि- 
वृद्धि प्रापय वस्तिसुखमधिष्ठाय स्रोतो निरुणद्धि, तस्य 
मूत्रप्रतीघातात्तीत्रा. वेदना भबति, तथाऽत्यथ पीड्य- 
मानो दन्तान्‌ खादति नाभिं पीडयति मेढ' मृदूनाति 
पायुं स्प्रशाति विशधेते विदहति वातमूत्रपुरीषाणि 
कृच्छेण चास्य मेहतो निःसरन्ति। अश्मरी चात्र 
श्यावा परुषा विषमा खरा कदम्बपुष्पबत्कण्टकाचिता 
भवति; तां वातिकीमिति बिद्यात्‌॥ १० ॥ 

वाताश्मरी--वातयुक्त कफ संघात के रूप में होकर 
यथोक्त रूप से चढ़ के वस्ति के सुख में स्थित होकर मृत्र-मार्ग 
को रोक देता है तथा उस इकटठे हुए मूत्र के प्रतिघात से 
तीव्र वेदना होती है तथा वेदना से अधिक पीड़ित होकर 
दांतों को खाता है, नाभि को दवाता है, शिशन को मसळता 
है, गुदा को छता है, जोर से चिल्लाता दै, परित होता है 
एवं वायु, मूत्र और मळ बड़ी कठिनता से मेहन ( प्रवाहण ) 
करने से निकलते हैं। अश्मरी का रंग सांवळा, 
कठोर, टेढ़ी-मेढ़ी, खुरदरी, कदम्ब कें फूल के समान कांरों 
सरीखी रचना से युक्त होती है। उसे वातजन्य अश्मरी 
कहते हैं ॥ १०॥ ` 

विमशः--यह अश्मरी आक्जेलेट ऑफ लाइम केक्क्यूलस 
( Oxalate of lime Calculus ) के समान है। 


्रायेणेतास्तिस्रोऽश्मयो दिवास्वप्नसमशनाध्यश- 
नशीतस्निग्धगुरुमधुराहारपभ्रियत्वाहिशोषेण बालानां 
भवन्ति | -तेषामेबाल्पव॒स्तिकायत्वादनुपचितसां सत्वा- 
च्च वस्तेः सुखप्रहणाहरणा भवन्ति, महतां तु धुक्रा* 
श्मरी शुक्रनिमित्ता भबति ॥ ११॥ | 
. बहुधा उपयुक्त तीनों प्रकार की अश्मरियां दिन में शयन, 
समशन (हिताहित भोजन), अध्यशन ( भोजन पर भोजम), 
शीत, स्निग्ध, गुरु, मघुर ऐसे आहार में रुचि रखने से तथा 
विशेष करके बालकों में होती हैं क्योंकि उन बच्चों की वस्ति 
तथा शरीर छोटा होने से एवं उनमें चस्ति के मांस का 
उपचय अधिक न होने खे पेदा होती हैं तथा उन अश्म रिया 
को यन्त्र हारा आसानी से पकक सकते हैं और निष्प्रक 
सकते हैँ ॥ १३ ॥ | + 
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विमशः--बच्चों में शुक्र इतनी छोटी आयु में नहीं बनता 
है अतः शुक्राश्मरी उनमें होना संशयित है । 
सेधुनाभिघातादतिमैथुनाद्वा शुक्र चलितमनिर्ग- 
च्छद्विमागंगमनादनिलोऽभितः सरूगृह्य मेढवृषणयोर- 
न्तरे संहरति, संहृत्य चोपशोषयति | सा मूत्रमार्गमा- 
बृणोति, मूत्रकृच्छं वस्तिवेदनां व्ृषणयोश्च श्वयथुमा- 
पादयति, पीडितमात्रे.च तस्मिन्नेव प्रदेशे प्रविलयमा- 
पद्यते; तां शुक्राश्मरीमिति विद्यात्‌ ॥ १२॥। 
शुक्राश्सरी- बड़े मनुष्यों में शुक्र के कारण शुक्राश्मरी 
होती है। कारण--अधिक वर्ष या मास तक शुक्र (वेग) 
को रोकने से अथवा अधिक खी-संयोग करने से स्वस्थान से 
चलित शुक्र बाहर न निकल कर उलटा गमन करता है तब 
वायु उसे पकष कर मेढ ( शिशन) तथा वृषण ( अण्ड तथा 
कोष ) छे थीच में एकत्रित करती है तथा एकत्रित कर सुखा 
देती है। इस तरह वनी हुई वह शुक्राश्मरी सूत्र के मार्ग 
को रोक देती है जिससे मूत्रकृच्छू, वस्ति में पीड़ा तथा 
बृषणों में शोथ पेदा होता है एवं दबाने पर वह अश्मरी 
उन्हीं स्थानों में लीन हो जाती हे। इस तरह से उत्पन्न 
शुक्राश्मरी ( सेमीनळ या स्पर्मेरिक कांक्रीशन्स, स्पर्मोलिथ 
Seminal or_ Spermatic Concretions, Spermolith ) 
कहते हैं ॥ १२॥ 
भवन्ति चात्र 
शकरा सिकता मेहो भस्मार्योऽश्मरिवैक्रतम्‌ । 
अश्मयाः शकरा ज्ञेया तुल्यव्यञ्जनवेदना ।।१३॥। 
पबनेऽनुशुणे सा तु निरेत्यल्पा विशेषतः | 
स्रा भिन्नमूत्तिबीतेन रार्करेत्यभिधीयते॥१४॥ 
हृत्पीडा सक्थिसदनं ङुक्षिशूलः सवेपथुः | 
एष्णोध्ञेगोऽनिलः काष्ण्य दौबल्यं पाण्डुगात्रता १४ 
अरोचकाबिपाको तु शकरात्ते भत्रन्ति च | 
मूत्रमागेप्रवरत्ता सा सक्ता कुयोहुपद्रवान्‌॥१६॥ 
दौषेल्यं सदनं काश्यं कुक्षिशूलमरोचकम्‌ | 
पाण्डुत्वसुष्णवातश््च ठृष्णां हृत्पीडनं बभिम्‌ ।।१७॥। 
शकरामेह ( Passing of gravel), सिकतामेह ( Bric 
kdust ५९०४) तथा भस्ममेहृ ( P०॥५८।९ ) ये 
अश्मरी के कारण ही पेदा होते हें । शकरा के अश्मरी के 
समान ही स्वरूप और लक्षण होते हैं किन्तु अश्मरी छोटी 
हो तथा वायु अनुकूल हो तो मूत्र के साथ बाहर निकल जाती 
है तथा वही अश्मरी वायु से चिदीणं होकर मूत्र के साथ 
बाहर निकलती है उसे शकरा कहते हें । शकरा लक्षण 
हृद्य में पीड़ा, टांगों में दुद्‌, उद्र में शूळ, शरीर में कम्पन, 
प्यास, डकारे ( ऊध्वंवात ) आना, शरीर में कालापन, दुवं- 
छता, पाण्ड्वर्णता, अरुचि और भोजन का ठीक पचन नहीं 
होना ये लक्षण शकरा रोगी के होते हें। वस्ति से बाहर 
निकछने के लिये मृत्र-मार्ग में प्रवृत्त हुई वदद शकरा जब वहां 
अटक जाती है तब दुबंछता, सदन ( पीड़ा ), कृशता, उद्र- 
शूळ, अरुचि, देह की पाण्डुता, उष्णदात, तुष्णा, हृदय में 
पीड़ा और वमन इन छक्षणों को पैदा करती है ॥ १३-१७ ॥ 
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नाभिएष्ठकटीसुष्कशुदवङक्षणशोफसाम्‌ । 
एकद्वारस्तनुत्बष्षो मध्ये. बस्तिरधोमुखः ॥९८॥! | 
अलाढ्वा इव रूपेण सिरास्त्रायुपरिप्रहः । 
वस्तिवेस्तिशिरश्चेव पौरुषं वृषणौ शुदम्‌॥१३॥ 
एकसम्बन्धिनो ह्येते शुदास्थिबिवरस्थिताः । 
मूत्राशयो मलाधारः प्राणायतनमुत्तमम्‌॥२०। 

वस्तिवर्णन--नाभि, एष्ट, करी, वृषण, गुदा, वंक्षण भौर 
लिङ्ग इनके बीच में एक द्वार वाली पतले चमं से बनी हुई, 
नीचे को सुख की हुई चस्ति होती है। वस्ति स्वरूप में 
तोर्बी के समान होती है तथा शिरा और स्नायु से घिरी 
हुई है। वस्ति, वस्तिशिर, पौरुषग्रन्थि, वृषण (अण्डग्रन्थियां) 
और युदा ये शुदास्थि विवर के आश्रित तथा परस्पर एक 
दूसरे से सम्बन्धित रहते हैं। चस्ति का दूसरा नाम मूत्राशय 
( सूत्रसञ्चय होने का स्थान) दे तथा एसी को किह ( मल ) 
रूपी सूत्र का आशय होने से मळाधार भी कहते हैं । यह 
प्राणौ का आयतन तथा श्रेष्ठ है ॥ १८-२०॥ 

विमझः-चस्ति को व्लेडर ( 315१001: कहते हैं। यह 
एक थेली है जो वस्तिगह्ूर ( ?९।४/० ०६४/४5 ) में विटपसन्धि 
के पीछे रती है तथा इसमें वृक्कों से छुन कर गधिनियों 
( ए:९(८०७ ) द्वारा सूत्र बूंद बूंद के रूप में आकर इकट्टा 
होता है। पुरुषों में वस्ति के पीछे दो शुक्राय ( Seminal, 
४९५०९ ) और उनके पीछे बृहदन्त्र का अन्तिम भाग या 
मळाइय ( ॥९००० ) तथा स्त्रियों में मूत्राशय के पीछे गर्भाशय 
( ९7०5). तथा गर्भाशय के पीछे मळाशय रहता है। 
मूश्राहाय की दीवार स्वतन्त्र मांसीय सूत्रों से बनी होती है। 
भीतरी पृष्ठ पर श्ळेष्मिक झिल्ली ( 1०७७ ०९७7५०९ ) लगी 
रहती हे । मूत्र से खाली रहने पर यह तिकोना सा तथा भर 
जाने पर गोलाकार हो जाता है तथा घस्तिगह्वर से कुछ उपर 
उठ कर उद्र की अगली दीवार के पीछे आ लगता है । यहाँ 
पर जो एकद्वार लिखा है वह मूत्रप्रसेक ( ७7९४०० ) का 
अभ्यन्तरीय द्वार ( Internal Urethral orifice ) हे। इसके 
सिघाय वस्ति के ऊध्वं या पाश्वं भाग में दोनों गबिनियाँ 
आकर खुलती हैं अतः दो छिद्र वे भी होते हैं। पौरुष को 
गणनाथ सेनज्ञी ने ?705(52 81800 माना दै-पौरुष॑ तु वस्ति- 
मूलस्थो ग्रन्थिविशेषः प्रत्यक्षदृष्टः स्यादिति प्रतीतिः शारीरविदाभ्‌। 
न चात्र डल्हणोक्तः-'पौदुषं मेढ़म? इत्यर्थः सन्नच्छते, पौरुषस्येह 
गुदास्थिविवरस्थितत्वाभिधानात्‌ । क्षण भी गुदास्थि विवर में 
नहीं होते हैं। यथपि वृषणौ न युदास्थिविवरस्थौ तथापि गर्मा- 
वस्थानकाले बालस्य श्रोणिविवरान्तरेव तयोरवस्थानात्‌ तथाऽभिधानं 
सङ्गच्छते । प्राणायतन--वस्ति ममं होने के कारण प्राणायतन 
है—'“मर्माणि तेषु स्वभावत एव प्राणास्तिष्ठन्ति’ । 
पक्काशयगातास्तत्र नाञ्यो मूत्रबह्ास्ठु याः | 
तपेयन्ति सदा मूत्रं सरितः सागरं यथा ॥२१॥ 
सूच्मत्वान्नोपलभ्यन्ते सुखान्यासां सहस्राः | 
नाडीभिरुपनीतस्य॒ मूनत्रस्यामाशायान्त रात्‌ ॥२२॥ 


जाम्रतः स्वपतश्चेब स निःस्यन्देन पूयते । 
आमुखात्सलिले न्यस्तः पार्श्वेभ्यः पूयते नबः॥ 
घटो यथा तथा विद्धि बस्तमूत्रेण पूयेते॥२३। ` 
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पक्काशय में स्थित जो मूत्रवाहक नाड्यां हैं वेसदा 
घर्ति को मूत्र द्वारा तर्पित करती रहती हैं जेसे नदियां 
अपने जल से समुद्र को तर्पित ( पूर्ण) करती रहती हैं। 
इन नाड़ियों के हजारों सुख हैं जो कि सूचम होने के कारण 
दिखाई नहीं देते हैं। आमादाथ एवं पक्काशय के भीतरी भाग 
से नाक्षियों के द्वारा लाये गये मूत्र के चरण (निष्यन्द) से 
जागते हुये तथा सोते हुये मनुष्य की वस्ति पूरित होती 
रहती हे जिस तरह सुख पर्यन्त पानी में रखा हुआ नूतन 
मिट्टी का घड़ा अपने आस पास के सूच्म छिद्रों दारा रिस 
रिस कर जल से भर जाता है उसी तरह वस्ति अपने चारों 
भोर वने हुये सूचम छिद्रों द्वारा मूत्र से भरती रहती है ॥ 

विमशः--आयुर्वेद्‌ के मत से मृत्नोत्पस्ति आमाशय तथा 
पछाशय में होती हे तथा वहां से मूत्र सूचम खोतसों द्वारा 
वस्ति में पहुंचता रहता है । भायुवंद्‌ के मत से आहार के 
पचने पर दो भाग होते हैं प्रसादु भाग या सारभाग को रस 
कहते हैं तथा दूसरा किष्ठमाग या मलभाग होता है। इस 
किष्ट भाग से ही मळ और मून्न बनते हैं । यह कायं आमाशय 
तथा पक्वाशय में पाचकपित्त और समान वायु करता है। 
जसे छिखा भी है--'आहारप्रसादाख्यो रसः किट्ट मलाख्यम- 
भिनिवेतंते । किद्टात्स्वेदभूत्रपुरीषाः पुष्यन्ति ( चरक ) । किट्टः 
मन्नस्य विण्मृत्रम्‌ ( 'च० )। विण्मूत्रमाहारमलः सारः प्रागौरितो 
रसः। ( सुश्रुतः) तश्चादृष्टहेतुकेन विशेषेण पक्कामाशयमध्यस्थं 
पित्तं चतुर्विधमन्नपानं पचति, विवेचयति च रसमूत्रपुरीषाणि? । 
(सुतः) । परन्तु आधुनिक विज्ञान ने मूत्रोर्पत्ति इस प्रकार 
से नहीं मानी है। औद्रिक बृहदू धमनी ( 404०78! 
3010) की दो शाखाएं (बृष्कीय धमनियां 0९00) 
Arteries ) दोनों वर्ते में जाती हैं तथा वहां पर उनकी 
अनेक सूचम शाखाएं ( केशिकापु = 0911111252 ) हो कर 
वृक्कस्थ नालियों के आस पास फेल जाती हैं तथा दृष्छस्थ 
नाछियां अपने विशिष्ट प्रभाव से रक्त से निकर्मे किइरूप था 
मलरूप भाग ( यूरिया, यूरिक भग्ळ, सेन्द्रिय ०५६००० तथा 
निरिन्द्रिय 1।.०:६६०।९ घन पदार्थ ) तथा त्याज्य जल को 
पथक्‌ कर लेती है इसे मूत्र कहते हैं तथा यह मूत्र वृक्कस्थ 
नाळियों द्वारा ही बनी हुई गविनियों ( 01०६८७5) द्वारा 
वूंद-वूंद के रूप में बस्ति में आता रहता है। आयुर्घेद्‌ के 
संहिता ग्रन्थों में वृक्क का स्थान, स्वरूप और संख्या का टीक 
वर्णन है किन्तु सूत्रोत्पत्ति के साथ कोई सम्बन्ध न मान कर 
मेदोधातु की पुष्टि करने का कार्य इनका माना है। 'वृक्कौ 
पुष्टिकरी प्रोक्तो जठरस्थस्य मेदसः? अथर्चवेद के 'यदान्त्रेपु 
गबिन्योयंद्रस्तावधिसंश्रितम्‌ । एवाते मूत्रम्‌! इस वाक्य से 
तथा सायणभाष्य के “आन्त्रेभ्यो विनिगंतस्य मूत्रस्य मूत्रा- 
शयप्राप्तिसाधने पाइवंद्वयस्ये नाड्यो गविन्यो? इस व्याख्यान 
से वृक्कों की आन्त्रसहश आन्तरिक रचना मान लेने से 
वृक्क ( i7९५), गचिनियाँ ( Ureters ) और वस्ति 
( 9190१: ) इनका परस्पर सम्बन्ध च काय स्पष्ट हो 
जाता है । वर्तमान विज्ञान ने जो भी अन्वेषण किया है वह 
पेथियों के मार्गद्शंक आयुर्वेद तथा वेद के सिवाय अन्य 
नहीं है यह गौरव की बात है । वस्तुतस्तु-मूक्र के अन्दर जो 
यूरिया आदि मळ रहते हैं उनका निर्माण घृक्कों में नहीं होता 


निदानस्थानम्‌ 
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है । वृक्क तो केवळ छनने का कार्य करते टॅ । आमाशय तथा 

प्राशय ( पच्यमानाशय = ग्रहणी = डियोडिनम्‌ ) में आहार 

के पाचन में जो तोब-फोष होती हे उसी वक्त मूत्र के मळ 

भाग भी बन जाते हैं तथा उनका वहन रस और रक्त के 
साथ-साथ हजारों नालियों ( अन्त्रस्थरसाछुरिकाओं घमनी- 
केषिकाओं ) में होता रहता है तथा अन्त में चूक्क में ये 

सलभाग आकर छुन कर मूत्राशय में जाते हैं । इस प्रकार 
सूचम ( आस्तिक ) बुद्धि हारा गम्भीर विचार करने पर 
आयुर्चेद्‌ की मूत्र-निर्माण-कदपना भी नित्य हो सकती हे 
उसे मेरे गुरुषय श्री घाणेकरजी ने जो आयुर्वेद का प्रमाद कहा 
है यह टीक नहीं प्रतीत होता हे। यह निश्चित ढे कि वस्ति में 
सूत्र गाधिनियों द्वारा ही केवल दो छिद्रों से प्रविष्ट होता है । 
जिस प्रकार पानी में रखे हुए नवीन घट का इजारों पाश्वस्थ 
सूचम छिग्रों से जल पूरण होता है उसी प्रकार वस्ति मूत्र से 
प्रित नहीं होती है। यह तो संस्कृत के कवियों की आळक्का- 
रिक कष्पना मात्र है जिसमें तथ्य तथा अतथ्य दोनों 
होता है। 


एबमेव प्रधेशेन वातः पित्तं कफोऽपि वा। 
मूत्रयुक्त उपस्नेहात्‌ प्रविश्य छुरुतेऽश्मरीम्‌ ॥ २४ ॥ 

जिस तरह मूत्र वस्ति में प्रवेश करता है उसी तरह . 
उसके साथ वात, पित्त और कफ भी प्रविष्ट होकर उपस्नेह 
या तळछुट से अश्मरी रोग को पेदा करते हैं ॥ २४॥ 


अप्सु स्वच्छार्बपि यथा निषिक्तासु नवे घटे | 
कालान्तरेण पङ्कः स्यादश्मरीसम्भवस्तथा॥। २५॥। 


जिस प्रकार नये घड़े में अति स्वच्छु पानी भरने पर भी 
कुछ समय के पश्चात्‌ उसमें कीच अधक्षेप ( 7९५1१९ ) 
के रूप में एकत्रित हो जाता है वेसे ही वस्तिस्थ स्वच्छ सूत्र 
में भी कुछ काळ के पश्चात्‌ अश्मरी पेदा हो जाती है ॥२५॥ 

विमशः--प्रायः विशुद्ध जळ (1,0) में कोई पदार्थ घुले 
नहीं रहते हैं किन्तु एथ्वी पर पढ़ने से उसमें कई भार और 
लवण घुल जाते हैं किन्तु विछायक शक्ति से अधिक लवण 
तारादि के जल में घुने से कुछ काळ घाद पात्रतरू में 
अवक्षेप हो जाता है। उसी तरह वृक्‍्कस्थ नालियों के द्वारा 
सूत्र में यूरिक एसिड, यूरेटस्‌ , आक्जेलेटस्‌ , फास्पेटस्‌ आदि 
लवण अधिक प्रमाण में व्यक्त होते हैं तथ सूत्र के जल में 
इनका पूणे विलयन न होकर कुछ अंश सूचम स्फटिक 
( Grysa। ) के स्वरूप सें वृक्क, गाबिनियों के प्राररिभक भाग 
और चस्ति में अवक्षिप्त होकर उसके चारों ओर इन्हीं लवर्णा 
के कण धीरे धीरे सङ्गठित होते रहते हैं जिससे अस्मरी बन 
जाती है। कभी कभी सूखा श्लेप्मा ( 1०७४ ), जमे रक्त का 
थक्का और कृमियों के अण्डे को केन्द्र बना कर उक्त लवण 
सक्चित होकर अश्मरी बनाते हैं । 


संहन्त्यपो यथा दिव्या मारुतोऽग्िश्च वेद्यतः। ` 
तहृदूबलासं बस्तस्थमूषमा संहन्ति सानिलः ॥ २६॥ 


जिस प्रकार हवा और बिद्यत्‌ की अभि आकाषा के जल 
को बांध कर भोळे बनाती है उसी प्रकार वायु के सहित 
अभि ( पित्त) बस्ति में मृत्र के साथ आये हुये कफ को बांध 
कर अश्मरी बना देती है ॥ २६॥ 





द्द 
मारुते प्रगुणे वस्तौ मूत्रं सम्यक्‌ प्रवत्तेते। 
विकारा विविधाश्चापि प्रतिलोमे भवन्ति हि ॥२७॥ 
मूत्राघाताः प्रमेहश्च शुक्रदोषास्तथैब च | 
मूत्रदोषाश्च ये केचिट्टस्तावेब अवन्ति हि॥२८ 
इति सुश्रुतसंहितायां निदानस्थानेऽश्मरीनिदानं नाम 
तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
- PRR 

वात के प्रकृतिस्थ होने से वस्ति में मूत्र ठीक तरह से 
प्रवर्तित होता है तथा वात के विरुद्ध ( प्रतिलोम ) होने पर 
अश्मरी, सूत्राघात आदि अनेक चिकार उत्पन्न होते हैं। 
मूत्राघात, प्रमेह, शुक्रदोष तथा अनेक प्रकार के सूत्रदोष वस्ति 
में ही उत्पन्न होते हैं ॥ २७-२८॥ 

विसशेः--मृत्राघातमृत्रकृच्छूयो भेंदाः--१- मूत्रकृच्छ्रे कृच्छूत्व- 
मतिशयितमीषद्विबन्धः । मत्राघाते तु विबन्धो बलवान्‌ 
कृच्छूत्वमस्पमिति । ( सधुकोषः ) २--यन्मृत्रकच्छे मूत्रं कृच्छेण 
वहति मूत्राघाते मत्रं शोष्यते प्रतिहन्यते वा । ( चक्रपाणिः ) 
३-मूत्रकृच्छ' दुःखेन मूत्रप्रबृत्तिः, मूत्राघातो मुत्रावरोधः 
( डल्हणः ) ४_मूत्रक्कच्छविशेषानेव मूत्राघातानाहुः । (वाग्भटः) 
शूत्रकृच्छू को डिस्यूरिया ( 57 ), मूत्रावरोध को रिटे- 
न्शन आफ युरिन ( Retention of urine) तथा सूत्रशोप 
(सूत्र के न बनने को सप्रदान ऑफ्‌ यूरिन 917९55०० 
० ०४४०९ ) कहते हैं । मूत्रकुच्छू का कारण युरेश्रा की खराबी, 
सूत्रावरोध द्वार पर अश्मरी के अटकने से, पौरुषम्रन्थिवृद्धि 
था शोफ से तथा मूत्रद्वार-सङ्कोचकपेशीसङ्कोचन से होता है ॥ 

इत्यायुर्चेदतरवसन्दीपिका भाषायामर्मरीनिदानं 
नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
किष 


चतुर्थोऽध्यायः । 
अथातो भगन्दर!णां निदानं व्याख्यास्यामः।॥ १ ॥। 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः॥ २॥ 
अन इसके अनन्तर भगन्दर रोग के निदान का वर्णन 
करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के लिये 
कहा था ॥ १-२ ॥ 
बातपित्तश्लेष्मसन्चिपातागन्तुनिमित्ताः शतपोन- 
कोष्ट्मीवपरिस्ला विशम्बुकावर्त्तोन्मार्गिणों यथासद्धर्‍यं 
पख भगन्दरा भवन्ति ॥ ३॥ 
चायु, पित्त, कफ, सन्निपात और आगन्तुक इन कारणों 
से क्रमशः इातपोनक, उष्ट्रग्रीन, परिस्राची, शाग्बूक तथा 
उन्मागी ये पाँच भगन्दर होते हैं ॥ ३॥ | 
विमर्श:--वाग्मट ने भगन्दर के आठ भेद लिखे हैं-- 
दो पै: एथग्युतै: सर्वेरागन्तुः सोऽष्टमः स्मृतः । मूलोक्त पाँच तथा 
छुठा परिकछ्षेपी--वातपित्तात्परिक्षेपी परिक्षिप्य गुदं गतिः। जायते 
परितस्तत्र प्राकारं परिखेव च । परिक्षेपी को हासं शू फिश्चुळा 
( Horse shoe fistula ) कह सकते हें । सातवे को क्रजु-- 
अगन्द्र--% जुर्वातकफादर्ज्ब्या गुदो गत्या विदार्यते । आठवें को 
अर्शो भगन्दर “कफपित्ते ठु पूर्वोत्थं दुर्नामाश्रित्य कुप्यतः। अर्शो- 
मले ततः शोफः कण्डूदाइादिमान्‌ भवेत्‌ ॥ स शीघ्र पक्कमिन्नसय 
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क्लेदयन्‌ मूलमशंसः । स्रवत्यजस्रं गतिभिरयमरशोमगन्दरः ॥ 
( अ. स.) शतपोनक भगन्दर को मल्टिपल फिंस्चुली 
( हक 150190 ) कहते हैं । आजकल के तीन भेद किये 
गये हैं। 


Fistulauin ano ( Complete Straight, Horse- 
{ Incomplete | shoe sbaped 
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Blind external Blind Internal 

ह्विसुखी या पूणं भगन्दर ( Complete Fistula ) इसका 
एक सुख मलाशय के भीतर और दूसरा मळद्वार के पास 
ष्व पर होता हे ॥ वाह्य अन्ध भगन्दर ( External blind 
Fistuls ) इसका केवळ एक ही छिद्र चर्म पर खुलता है । 
इस भगन्दर का मळाशय से कोई सम्बन्ध नहीं रहता है। 
अन्तसुंखी या आन्तरिक अन्ध भगन्द्र-इसका छिद्र चमं 
पर नहीं होता है, वह केवळ भीतर की ओर मलाशय में 
खुलता है तथा उसमें उत्पन्न पूय भी मलाशय में ही जाती है 
अतः मळ के साथ पूय आती है। सुश्र॒त में बहिमुंख को 
पराचीन तथा अन्तर्झुख को अर्वाचीन नाम से कहा है। 
भगन्दर समीक्ष्य पराचीनं ( बददि्सुख ) मर्वांचीनमन्तर्मुखम्‌ 1? 


(सुः चि. ) 
सुश्ुत--भगन्द्र भेद--५ 
(१) वात-शतपोनक —Multiple Fistula 
( २) पित्त—उष्ट्रश्रीद 
( ३) कफ-परिख्राची 
( ४) सन्निपात--शम्बूक 
( ५) आगन्तु—उन्मार्या-Oyening in other Visceras 
वाग्भट--इन पांच के अतिरिक्त ३ और मानता है-- 
( १) परिक्षेपी-orse Shoe shaped Fistula 
( २ ) ऋजु—Struight 
(३) अर्शो भगन्द्र—Piles Fistula 
सुश्रुत चिकित्सा स्थान में :— 
( १ ) पराची न--बहि मं ख-- 31 0 External अ 
( २ ) अर्वाचीन-अन्तमंख--!!4 Internal 
परिक्षेपीः-वातपित्तात्‌ परिक्षेपी परिक्षिप्य गुदं गतिः। जायेत 
परितस्तत्र प्राकारं परिखेव च । ( अ० संग्रह ) 
ते तु भगशुदवस्तिप्रदेशदारणाच भगन्दरा इत्यु- 
च्यन्ते | अपक्काः पिडकाः, पक्कास्तु भगन्दराः ॥ ४॥ 
ये भगन्दर भग, गुदा, वस्ति इन स्थानों का दारण करने 
से भगन्दर कहे जाते टें । जब तक ये अपछ होते हैं. तब तक 
पिडका कहळाते हैं तथा पक कर छूट खाने पर भगन्दुर 
कहलाते हें ॥ ४ ॥ 
विमरशः--भगवद्दार यन्तीति भगन्दरास्तेषाम्‌ । भगराब्दो गुदा- 
युपलक्षणम्‌ । उक्तमपि भोजेन--'भगं परिश्चमन्ताश्च युदं वरिंत तयेव 
च । भगवद्दार येद्यस्मात्तस्माज्जेयो भगन्दरः |? इति । न युदन्दरो न 
वस्तिन्द्रश्व उच्यते । पिडिका के पक्क होकर फूटने पर भगन्दर 
संज्ञा होती है जैसा कि कहा है--युदस्य द्व्ङ्गले कषेत्रे पार्श्वतः 
पिडकार्तिकृत्‌ । भिन्ना भगन्दरो श्ेयः। (माघघनि०)। वाग्भटेऽपि- 
सपकं पिडकामाहुः पाकप्रापतं भगन्दरम्‌ । भगन्द्र को £15४५।६- 
11-10 कहते हें । साधारण तथा पेरीनियळ रीजन में होने 
वाले समस्त फिस्चुळा भगन्दर के अन्तर्गत आते हैं । 
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तेषान्तु पू्ेरूपाणि--क्रटीकपालवेदना कण्डूदीहः | 


शोफश्च गुदस्य भवन्ति ॥ ५ ॥ 
भगन्दर पूर्वरूप--कटि की अस्थियों में पीड़ा तथा गुदा में 
खुजली, दाह और सूजन ये पूर्वरूप के लक्षण होते हैं ॥ ५॥ 
तत्रापथ्यसेविनां वायुः प्रकुपितः सश्निवृत्तः स्थिरी- 
भूतो शुदमभितोऽङ्कले इ-थङ्कुले बा मांसशोणिते प्रदू- 
ष्यारणवणौ पिडकां ज्ञनयति, साऽस्य तोदादीन्‌ 
वेदनाविशेषाञ्जनयति, अप्रतिक्रियमाणा च पाकमुपेति, 
मूत्राशयाभ्याशगतत्वाञ्च ब्रणः प्रक्किन्नः शतपोनकव- 
ने < ० 
दणुमुखश्छिद्रेरापूयते, तानि च छिद्राण्यजस्रमच्छ 
फेनानुबिद्धमधिकमास्राबं स्रवन्ति, त्रणश्च ताड्यते 
भिद्यते छिद्यते सूचीभिरिव निस्तुद्यते, शुदं चाबदीयते, 
उपेक्षिते च वातमून्रपुरीषरेतसामप्यागमश्च तेरेव छिद्े- 
भेवति | तं भगन्दर शतपोनकमित्याचक्षते ॥ ६॥ 
झतपोनक--मिथ्या आहार तथा विहार सेवन करने 
वाले पुरुष में प्रकुपित चात स्वकार्य से निवृत्त एवं स्थिर 
( निश्चल ) होकर गुदा के चारों ओर एक या दो अङ्कुल 
स्थान के मांस और रक्त को दूषित करके लाळ चर्ण की पिडका 
को पेदा करता है तथा यह पिडका उस पुरुप के गुदादि 
प्रदेश में सुई चुभोने की सी पीड़ा, आदि लक्षर्णा को उत्पन्न 
करती है तथा उसकी चिकित्सा न करने से पाक को प्राप्त हो 
जाती है। इस पिडका के फूटने से जायमान व्रण मूत्राशय 
के पास में होने से गीला रहता हुआ चलनी के समान छोटे 
छोटे छिद्रों से पूर्ण हो जाता है । अर्थात्‌ उसमें छोटे छोटे त्रण 
बन जाते हैं तथा वे छिद्र निरन्तर स्वच्छ तथा झागदार त्राव 
अधिक मात्रा में बहाते रहते हें तथा वह त्रण ताडन, भेदन, 
छेदन और सूचीवेधन की सी पीड़ा से युक्त रहता है और 
गुदा अवदीर्ण ( विदार युक्त) हो जाती है। इसकी 
( चिकित्सा न ) करने से उन चलनी समान दिद्रों से चात, 
मूत्र, मळ तथा वीर्य का आगमन (स्राव) होता है। इस 
प्रकार के भगन्दर को शतपोनक कहते हैं ॥ ६॥ 
पित्त तु प्रकुपितमनिलेनाधः प्रेरितं पूवबदवस्थितं 
रक्त तन्बीसुच्छ्ितामुष्टप्रीवाकारां पिडकां जनयति; 
साऽस्य चोषादीन्‌ वेदनाविशेषाञ्जनयति, अप्रति क्रिय- 
माणा च पाकमुपेति, ्रणश्चाग्निक्षाराभ्यामिब दह्यते 
दुगेन्धमुष्णमाख्नाबं सवति, उपेक्षितः्च बातमूत्रपुरीषरेः 
तांसि बिस्रूजति । तं भगन्दरमुष्टग्रीबमित्याचक्षते ।७।। 
उष्ट्र्रीव-प्रकुपित पित्त वात केद्वारा नीचे की ओर प्रेरित 
हो के पूर्ववत्‌ उस स्थान में अवस्थित हो के लाल रङ्ग की, 
पतली तथा उभरी हुई उष्ट्रग्रीवा के स्वरूप की पिडका उत्पन्न 
करता हे तथा वह पिडका गुदादि स्थान में दाह भादि पित्त 
के अनुरूप वेदना-विशेष को उत्पन्न करता है तथा उस 
पिडका को बेठाने ( शान्त होने ) की चिकित्सा न करने से 
बह पाक को प्राप्त होती है तथा उसके फूटने से बना हुआ 
व्रण अझि और क्षार लगाने के समान दाह युक्त होता है एवं 
द्वुगीन्धित उष्ण स्राव व्यागता है तथा इस व्रण की भी उपेक्षा 
कर देने से रोग बढ़ जाता है जिससे वह ब्रण वात. मूत्र 














और वीयं का खाव त्यागाता है। इस प्रकार के भगन्दर को 
उष्टग्रीच भगन्दर कहते 


~ /* i 4 he = र 
श्लेष्मा तु प्रकुपितः समीरणेनाघः प्रेरितः पूव॑वद- 


चस्थितः झुछावभासां स्थिरां कण्डूमतीं पिडकां जन- 
यति, साऽस्य कण्ड्बादीन्‌ वेदनाविशेपाञ्जनयति) अप्र- 
तिक्रियमाणा च पाकसुपेति, ब्रणश्च कठिनः संरम्भी 
कण्डूप्रायः पिच्छिलमजस्रमास्राचं स्रवति, उपेक्षितञ्च 
वातमूत्रपुरीष्रेतांसि विस्रजति; तं भगन्दरं परिख्रावि- 
णमित्याचक्षते 


॥ ८ ।। 
परिस्रावी--मिथ्या आहार-विहारादि से प्रकुपित कफ वात 


द्वारा नीचे की ओर प्रेरित होकर पूर्ववत्‌ गुदा के चारों ओर 
एक या दो अङ्कुल के स्थान में अवस्थित होके कुछ श्वेत वर्ण 
की, स्थिर (कठिन) और खुजली युक्त पिड़का को पेदा करता 
है तथा वह पिडका उस रोगी के गुदादि स्थान में कण्डू आदि 
कफानुरूप वेदना विशेष को उत्पन्न करती है तथा लेपादि 
द्वारा प्रतीकार न करने पर पाक को प्राप्त हो जाती 
इससे उत्पन्न त्रण स्पर्श में कठोर, सरसराहट युक्त और खुजली 
युक्त तथा निरन्तर चिकने स्राव का उत्सर्ग करता हे तथा 
उस ब्रण की शोधन-रोपणादि रूप चिकित्सा न करने से वात, 
मूत्र, मळ और वीय॑ का स्राव होता हे । इस प्रकार के भगन्दर 
को परि्राची कहते हैं ॥ ८ ॥ 


है तथा 


वायुः प्रकुपितः प्रकुपितौ पित्तस्केष्माणी परिगृ- 
ह्याधो गत्वा पूर्ववद्बस्थितः पादाङगुषठप्रमाणां सवलिज्ञां 
पिडकां जनर्यात, साऽम्य तोददाहकण्ड्वादीन्‌ वेदः 
नाविशोषाञ्जनयति, अप्रतिक्रियमाणा च पाकसुपति, 
ब्रणश्व नानाविधवर्णमास्नाबं स्वाति, पूणनदीशम्बूका- 
चत्तेबचचात्र, समुत्तिष्ठन्ति वेदनाबिशेषाऽ तं भगन्दर 
शम्ब्रूकावत्तमित्यःचक्षते ॥ ६ ॥ 

शाम्बृकावतं-मिथ्या आहार-विहारादि से कुपित वात 
प्रकुपित हुये पित्त और कफ को चारों ओर से ग्रहण करके 
नीचे जाकर पूर्व के समान गुदादि अङ्गों में अवस्थान करते 
हुये पेर के अडगूठे के प्रमाण की सवे लक्षर्णा से युक्त पिडका 
को उत्पन्न करता है। वह पिडका इस रोगी के उस गुदादि 
प्रदेश में सुई चुभोने की सी पीडा, दाह, कण्डू आदि विशिष्ट 
वेदनाओं को उत्पन्न करती है तथा पिडका की चिकित्सा 
न करने से पाक को प्राप्त होती है तथा इसके फूटने से उत्पन्न 
त्रण अनेक प्रकार के रङ्ग वाले स्राव को बहाता है तथा जळ 
के अधिक पूर ( बाढ ) के समान या हाङ्क के आवत्त ( भंवर ) 
के समान विशिष्ट पीडाओं को पेदा करता है। ऐसे को 
शम्बूकावर्त भगन्दर कहते हैं ॥ ९ ॥ 

विमर्शः-पूर्णनद्या आवतंचत्‌ शम्बूकावर्तवत , अथवा पूर्णनचाः 
शम्बूकावतंवद्‌ वेदनाविशेषाः समुत्तिष्ठन्ति प्रवतेन्ते । तदुक्तं भोजेन 
“नदीनां परिपूर्णानां शम्बूकावतंका यथा । समुत्तिष्ठन्ति वेगेन तोय- 
वेगसमीरिताः ॥? इति । 

मूढेन मांसलुब्धेन यद्स्थिशल्यमन्नेन सहाभ्यव- 

हृतं यदाऽवगाढपुरीषोन्मिश्रमपानेनाघः प्रेरितमसम्य 
गागतं गुदं क्षिणोति तत्र क्षतनिमित्तः कोथ उपजायते, 
तस्मिश्च क्षते पूयरुधिरावकीणेमांसकोथे भूमाविष जल- 
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प्रक्लिन्नायां क्रिमयः सञ्जायन्ते, ते भक्षयन्तो शुदमने- 
कघा पाश्वतो दारयन्ति, तस्य तेमीगैं: कृमिकृतेवीत- 
पुरीषरेतांस्यभिनिःसरन्तिः तं भगन्दरसुन्मार्गिणमि- 
त्याचक्षते ।॥ १०॥ 

उन्मार्गी-भगन्दर-मांस खाने का लाळची सूढ पुरुष 
अन्न के साथ अस्थि शक्ष्य को निगल जाता है तथा वह शल्य 
जब कठिन मल के साथ मिलकर अपान चायु से नीचे की 
ओर प्रेरित होकर टेढा-मेढा आकर गुदा को चोर पहुंचाता 
है तथा वहां घण बन जाने से कोथ ( सड़ान ) उत्पन्न होता 
है तथा उस पूय और रक्त से पूर्ण मांस के कोथ में जळ से 
छिन्न ( कीचड युक्त ) हुई भूमि में जेसे कीड़े पढ़ जाते हैं 
चसे कीड़े पड़ जाते हें तथा वे कीड़े गुदा के मांस को खाते 
हुये उसे अगल-घगरू से विदीणं ( नष्ट) कर वेते हैं । उस 
पुरुष के उन क्ृमियों के द्वारा किये हुये मार्ग से घात, सूत्र, 
सळ और दीर्य निकलते रहते हैं। ऐसे को उन्मार्गी भगन्दर 
कहते हैं ॥ १० ॥ | 

भवन्ति चात्र— 

उत्पद्यतेऽल्परुक्‌ शोफात क्षिप्तं चाप्युपशाम्यति । 
पाय्वन्तदेशे पिडका सा ज्ञेयाऽन्या भगन्द्रात्‌ ॥११॥ 

गुदा के आखिरी हिस्से में स्वल्प पीडा तथा शोथ युक्त 
पिडका उत्पन्न होती है तथा जल्दी ही शान्त भी हो ( बेठ ) 
जाती हे वह भगन्दर से अतिरिक्त पिडका होती है ॥ ११॥ 
पायोः स्याद्‌ दथङ्कुले देशे गूढमूला सरुग्ज्बरा | 
भागन्दरी तु विज्ञेया पिडकाऽतो विपर्ययात्‌ ॥१२॥ 

गुदा के दो अद्भुल दूर वाले प्रदेश में उत्पन्न होने घाली, 
गहरे सूळ की तथा पीड़ा और ज्वर से युक्त तथा पू में कही 
हुई पिडका से विपरीत लक्षणों वाली भगन्दर पेदा करने वाळी 
पिडका है ॥ १२॥ 
यानयानान्मलोत्सगौत्त्‌ कण्डूरुग्दाहशोफवान्‌ | 
पायुभवद्रुजः कटथां पूर्वरूपं भगन्दरे ॥१३॥ 

` भगन्दर पूर्वरूप-किसी सवारी (यान) पर यान (आरो- 
हण ) करने से, मळ का त्याग करने से गुदा में खुजली, 
पीड़ा, जलन तथा सूजन का होना एवं कमर में ददं होना ये 
भगन्दर के पूर्वरूप हैं ॥ १३॥ 
घोराः साधयितुं दुःखां: सबं एव भगन्द्राः | 
तेष्वसाध्यस्निदोषोत्थः क्षतजश्च भगन्दरः ॥ १४॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां निदानस्थाने भगन्द्रनिदानं नाम 
चतुर्थोऽध्यायः॥ ४॥ 
— Sete 


साध्यासाध्यता—प्रायः सर्व प्रकार के भगन्दर घोर कष्ट- 
दायक तथा कृच्छूसाध्य होते हैं किन्तु उनमें त्रिदोषजन्य 
भगन्दर तथा तज भगन्दर असाध्य होते हैं ॥ १४॥ 

विमशः-थसाध्यता-वातमूत्रपुरीषाणि क्रिमयः शुक्रमैव च । 
अगन्दरात त्रवन्तस्तु नाशयन्ति तमातुरम्‌ ॥ 
इत्यायुर्चे दतध्त्रसंदीपिकाभाषायां निदानस्थाने भगन्दर निदानं 

नाम ऽध्यायः ॥ ४॥ 
~ AEF per-- 


सुश्रुत साहंता टोन 
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पञ्चमोऽध्यायः । 


अथातो कुछ्ठनिदानं व्याख्यास्यामः॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्बन्तरिः ॥ २॥ 
. अब इसके अनन्तर कुष्ठ के निदान का वर्णन करते हैं 
जसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्च॒त फे लिये कहा था॥१-२॥ 
विमशंः-कुष्ठ परिभाषपा-कुष्णात्यङ्गमिति कुष्ठम्‌ । कुत्सितं 
तिष्ठतीति कुष्ठम्‌ । तथा च तन्त्रान्तरे कालेनोपेक्षितं यस्मात्‌ सवे 
कुष्णाति तद्वपुः । (अ. सं.) । इस प्रकार कण्डु आदि दुद्र रोग 
तथा कुष्ठादि महारोगों का इसमें समावेश होता हे । साधा- 
रणतया कुष्ठ को त्वग्दोष भी कहते हें-पापक्रियया पुराकृतकमै- 
योगाच्च त्वग्दोषा भवन्ति तत्र त्वग्दोषी दिवास्वप्नं व्यवायञ्च परि- 
हरेत्‌ । त्वचा के रोगों को Diseases of the skin or Derma- 
४०६९१ कहते हैं । ऐसे कुष्ठ के महाकुप्ठ या गळत्कुष्ट (८९7०३) 
और 'ुद्र कुष्ठ दो वर्ग किये गये हें । छुद्द कुछ में त्वचा के 
अनेक रोगों का समावेश होता है। श्वेत कुछ को शिवित्न, 
किलास या सिंध्म ( 1,20०० १९०५७ ) कहते हैं। 


मिथ्याहाराचारस्य बिशेषादू शुरुविरुद्धासात्म्या- 
जीणीहिताशिनः स्नेहपीतस्य वान्तस्य बा व्यायामम्रा- 
म्यघर्मसेबिनो म्राम्यानूपीदकमांसानि वा पयसाऽभी- 
चणमश्नतो यो वा मञ्जत्यप्सुष्माभितप्तः सहसा छर्दिबी 
प्रतिहन्ति, तस्य पित्तश्लेष्माणो प्रकुपितो परिगृह्यानिलः 
्रबृद्धस्तियेग्गाः सिराः सम्प्रतिपद्य समुद्धूय बाह्यं माग 
प्रति समन्ताद्विक्षिपति यत्र यत्र च दोषो विक्षिप्तो निः- 
सरति तत्र तत्र मण्डलानि प्रादुभंबन्ति, एबं समुत्पन्न 
स्त्वचि दोषस्तत्र तत्र च परिवृद्धि प्राप्याप्रतिक्रियमा- 
णोऽभ्यन्तरं प्रतिपद्य घातूनभिदूषयति ।। ३ ॥ 
मिथ्या आहार-विहार करने वाले तथा विशेषकर गरिष्ठ 
विरुद्ध और असात्म्य भोजन एवं अजीणं के बाद तथा अहित- 
कारी भोजन करने वाले तथा छत-तंलादि स्नेहपान तथा 
चमन के पश्चात्‌ व्यायाम और मंथुन करने वाले पुवं ग्राम्य, 
आनूप तथा जलीय प्राणियों के मांस को निरन्तर दुग्ध के 
साथ सेवन करने वाले तथा जो धूप में घूमने या काम करने 
से तप्त हुए हों और सहसा उण्ढे पानी में प्रविष्ट हो जांय 
तथा जो चमन के वेग को रोकता है ऐसे मनुष्य की बढ़ी हुई 
चायु प्रकुपित हुये पित्त और कफ को लेकर तियक जाने चाली 
सिराओं में जाके उनमें व्याप्त होकर उन्हें दूषित करके 
शारीर के बाह्य मारां ( रक्त, लसीका, त्वचा और मांस ) को 
चारों ओर से घेर लेते हें । फिर विक्षिप्त हुआ दोष जहां जहां 
सञ्चार करता है उस उस स्थान पर मण्डल ( चकते) पेदा 
करता है । इस तरह देह की त्वचा में गया हुआ दोष वहां 
बढ़ कर प्रतीकार न करने से यथाक्रमानुसार रक्तमांसादि 
धातुर्ओं को दूषित करता हुआ शरीर के भीतरी अङ्गों में 
अवस्थित रहता है ॥ ३॥ 
विमर्श:--बाह्यरोगमार्ग-'तत्र शाखा रक्तादयो धातवरत्वक्‌ च 
स बाह्यो रोगमागेंः (चरकः)। कुष्ठकारण--चरक ने निग्न कारण 
अधिक माने हैं जेसे--नवान्नदधिमत्स्यातिलवणाम्लनिषेविणाम्‌ । 


अ्रष्यायः ५ ] 
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माषमुरूकपिष्टान्नतिलक्षीर गुडाशिनाम्‌ । व्यवायश्राप्यजी णेऽन्ने निद्राञ्ज 
भजतां दिवा । विप्रान्‌ गुरून्‌ धर्षयता पापं कम च कुबंताम्‌ ॥ आदि। 
डाक्टरी में गलित कुष्ठ का प्रधान कारण बेसीलस लेप्री ( 8. 
107०९ ) है तथा आदयुर्चेदो्त सब कारण डाक्टरी मत से 
सहायक कोटि में हो सकते हॅ । आयुर्वेद कुष्ठ को कुलज 
मानता है किन्तु डाक्टरी मत से कुष्टी माता-पिता से उत्पन्न 
बाळक को यदि उनसे उसी वक्त पृथक कर दिया जाय तो 
वह कुष्ठी नहीं हो सकता किन्तु उसमें कुळोत्पत्ति की अचु- 
कूलता ( "९4139०51107 ) होने से कुष्ठी के साथ संसर्ग होने 
पर अन्य को अपेक्षा जल्दी कुष्ठ से आक्रान्त हो सकता है। 
चरक ने वात, पित्त तथा कफ इन त्रिदोष तथा त्वचा, रक्त, 
मांस और लसीका इनके एक साथ दूषित होने पर कुष्ठ का 
उत्पन्न होना माना है। माधव ने भी लिखा है कि-वातादय- 
खयो दुष्टास्त्वग्रक्तं मांसमम्धु च । दूषयन्ति स कुष्ठानां सप्तको ५व्य- 
संग्रहः । प्वरक ने दूषित दोषों को कुछ काल तक त्वचा में 
भवस्थित रह कर फिर त्वगादि को दूषित करके कुष्ठ उत्पन्न 
करते हैं ऐसा माना है जेसे-दोषाः प्रकुपिताः स्थानमधिगम्य 
सन्तिएमानार्तानेव त्वगादी न्‌ दूषयन्तः कुष्ठान्यभिनिर्वत॑यति। इसको 
रोग-सम्प्राप्ति-काल या सञ्चय-काछ ( Incubation period ) 
कहते ऐें। यह समथ दो से दस वर्ष तक भी छो सकता है 
ऐसा वतमान विज्ञान ने माना है । चरकोक्तकुष्ठसम्प्राप्तिः-- 


त्रयो दोषा वातपित्तरलेष्माणः प्रकोपणविक्ृताः, दूष्याश्च शरीरधात-. 


वस्त्वक्मांसशोणितलसीकाश्चतुर्षा दोषोपघातविक्कता इति । एतत्‌ 
सप्तानां सप्तधादुकमेवङ्गतमाजननं कुष्ठानाम्‌ । ( 'च० नि०)। 


तस्य. पूर्वरूपाणि-त्बकपारुष्यमकस्माद्रोसहषेः 

कण्डूः स्तेदबाहुल्यमस्वेदनं वाऽङ्गप्रदेशानां स्वापः 
क्षतविसपेणमस्ूजः कृष्णता चेति॥ 9 ॥ 

कुष्ठ पूवेरूप--त्वचा का पारुष्य ( कठोरता), सहसा 
रोंगटे खड़े होना, शरीर में खुजली चलना, अधिक पसीना 
आना अथवा बिल्कुल पसीना न आना, शरी राङ्गों की सुप्ति, 
उत्पन्न हुये व्रण का ( चिकित्सा करने पर भी) फेलना तथा 
खून का कृष्ण चर्ण होना ये पूर्वरूप के लक्षण हैं ॥ ४॥ 

विमरशः--चर क ने कुष्ठ की सम्प्राप्त में निन्न लक्षण अधिक 
माने हैं । “अतिश्लक्ष्णता, वेवर्ण्ये, परिदाहः, परिहृषंः, छष्मायणं, 
गौरवं, पकदग्धदष्टमग्नक्षतोपरखकितेष्बतिमात्रं वेदना, स्वल्पाना- 
मपि च ब्रणानां डुष्टिरसंरोइणश्चेति । 


तत्र सप्त महाकुष्ठानि, एकादश क्षुद्रकुष्ठानि; एव- 
मष्टादश छुष्ठानि भवन्ति | तत्र महाङुष्ठान्यरुणौदुम्ब- 
रष्येजिहरकपालकाकणकपुण्डरीकददरुुष्ठानीति । क्षुद्र- 


'कुष्ठान्यपि स्थूलारुष्कं महाकुष्ठमे ककुष्ठ चमेदलं विसपंः 


परिसपंः सिध्मं विचर्चिका किटिभं पामा रकसा चेति॥ 
कुष्ठ भेद्‌-सात महाकुष्ट होते हैं तथा ग्यारह चत्र कुष्ठ 
होते हैं इस तरह कुष्ट के अहारह भेद होते हैं ॥ ५॥ 
विमर्शः-चरक ने कुष्ठों के सात, आठ तथा अनेक भेद 
लिखकर केवळ सात महाकुर्ठी का ही वर्णन किया है--'स सप्त- 
विधोऽष्टादशविधोऽसंख्येयविधो वा भवति? | 'तेषां विकल्पविकार- 
संख्यानेऽतिप्रसङ्गमभिसमीक्य सप्तविधमैव कुष्ठविशेषसुपदेक्ष्यामः? 
डाक्टरी में ग्रन्थिक ( Nodular ), चातिक ( Neural ) 'तथा 


निदानस्थानम्‌. 


२५७ 
दोनों मिलित ( 0112९१ ) ऐसे तीन भेद माने हैं । सात महा- 
कुछ 1911057 के अन्तर्गत आते हें । एकादश छुद्र कुछ चर्म 
रोग हॅ । 

इनमें अरुण, औदुग्बर, ऋष्यजिह्न, कपाळ, काकणक, 
पुण्डरीक और ददु ये सात महाकुष्ठ होते हैं तथा स्थूलारुष्क, 
महाकुष्ठ, एककुष्ठ, चमंदुल, विसप॑, परिसर्प, सिध्म, विचर्चिका, 
किटिभ, पामा और रकसा ये ग्यारह चुद्र कुष्ठ होते हैं ॥ ५॥ 


सवोणि कुष्ठानि सवातानि सपित्तानि सश्लेष्माणि 
सक्रिमीणि च भवन्ति, उत्सन्नतस्तु दोषग्रहणमभि- 
भवात ॥ ६॥ | 


सर्वे प्रकार के कुष्ठ वातयुक्त, पित्तयुक्त, कफयुक्त तथा क्रिमि- 
युक्त होते हैं किन्तु उन त्रिदोषों में जो दोष बलवान्‌ होता 
है उसके उत्पन्न ( प्राबल्य ) होने से दुर्वळ दोष का अभिभव 
(तिरस्कार) होने से उस बलवान दोष का ग्रहण होता है॥६॥ 

विमशंः-कुष्ठ सदा दोपषन्रय-प्रको पजन्य ही होता है जेसा 
कि चरक में भी लिखा है 'न च किग्रिदरित कुष्ठमेकदो षप्रकोप- 
निमित्तम्‌ । सक्रिमीणि- आयुर्वेद भी भणुजन्तु (सूचम जीवाणु) 
“रक्तजा जन्तवोऽणवः? तथा कृमि को मानता ह्वै जैसा कि इसी 
ग्रन्थ के उत्तर तन्त्र में भी लिखा है-केशरोमनखादाश्च दन्तादाः 
किक्किशास्तथा । कुष्ठजाश्च परीसर्पा शेयाः शोणितसम्भवाः ॥ ते 
सरक्ताश्च कृष्णाश्च स्निग्धाश्च पृथवस्तथा रक्ताधिष्ठानजान्‌ प्रायो विका- 
रा्जनयन्ति ते ॥ केशादाथास्त्वदृश्यास्ते ॥ इति । पाश्चाध्यविज्ञान 
ने जीवाणु तथा कृमियों के विषय में अनेक अज्नुसन्धान किये 
हैं उनसे झी लाभ उठाना चाहिये । दोषम्रहण--द्रन्यमेकरसं 
नास्ति न रोगोऽप्येकदोषजः | योऽधिकस्तेन निर्देशः क्रियते रस- 
दोषयोः॥ सर्वेष्वपि त्रिदोषेषु व्यपदेशोऽधिकत्वतः। ( वाग्भटः ) 
“्यपदेशस्तु भूयसा’ इन कारणों से कुष्ठ त्रिदोषज होने पर भी 
आगे “वातेनारुणम्‌? आदि लिखना सङ्गत होता है । 


तत्र वातेनारुणं, पित्तेनो दुम्बरष्येजिह्ृकपालकाक- 
णकानि, श्लेष्मणा पुण्डरीकं दद्रुकुष्ठं चेति | तेषां तु 
महत्त्वं क्रियाशुरुत्वयुत्तरोत्तरं धात्बनुप्रवेशादसाध्यत्वं 


' चेति ॥ ७॥ 


चात की अधिकता से अरुण, पित्ताधिक्य से 'औदुम्घर, 
ऋष्यजिद्व, कपाळ और काकणक तथा श्लेष्मा के आधिक्य से 
पुण्डरीक और ददुङष्ठ होते हैं । इन कुष्ठों के धातुओं में प्रवेश 
करने से उनकी राग्भीरता, कायक्षमता तथा असाध्यता उत्त- 
रोत्तर अधिक होती है ॥ ७॥ ९ 
विमशः-महत्त्वं चैषां शीघ्रमुत्तरोत्तरधात्ववगाइनबहुदोषजत्व- 
क्रियाभूयस्त्वयोगात्‌ । 
तत्र, बातेनारुणाभानि तनूनि विसर्पीणि तोदभेद्‌- 
स्वापयुक्तान्यरुणानि | पित्तेन पक्कोदुस्बरफलाकृतिवणी- 
न्योदुस्बराणि, 'ऋष्यजिह्वाप्रकाशानि खराणि ऋष्य- 
जिह्वानि, कृष्णकपालिकाप्रकाशानि कपालकुष्ठानि, 
काकणन्तिकाफलस्शान्यतीब रक्तकृष्णानि त डीड 
कानि, तेषां चतुणोमप्योषचोषपरिदाष्दधूमायनानि 
्षिप्रोत्थानप्रपाकभेदिर्वानि क्रिभिजन्म च सामान 
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लिङ्गानि; पुण्डरीकपत्रप्रकाशानि पौण्डरीकाणि 
णा, अतसीपुष्पवणीनि ताम्राणि त्रा बिसर्पीणि पिडका- 
बन्ति च दद्रुकुष्टानि; तयोद्व॑योरप्युत्सन्नता परिमण्ड- 
लता कण्डूश्चिरोत्थानत्वं चेति सामान्यानि रूपाणि 


उन दोषों में चात की अधिकता होने से लालिमा की 
आभा लिये हुये, पतले, फेळने वाळे तथा सूई चुभोने की सी 
पीडा एवं भेद और स्पश ज्ञान के अभाव से युक्त अरुण नामक 
कुष्ठ होते हैं। पित्त की अधिकता से पके हुये गूलर फल के 
आकार तथा रङ्ग के अनुसार औदुस्बर कुष्ट होते हैं। तथा 
ऋष्य (हरिण भेद) की जिल्ला के समान खुरद्रे ऋष्यजिह्व 
कुष्ठ होते हें । काले कपाल ( ठीकरे ) के समान कपाल कुष्ठ 
तथा काकणन्तिका (गुञ्ा) फल के समान अत्यन्त रक्त तथा 
कुछ काळे काकणक कुष्ठ होते हें । इन चारों कुष्ठों के ओप, 
चोप, परिदाह, धूमायन, शीघ्र उत्पत्ति, शीघ्रपाक तथा चिदा- 
रण और इनमें कृमियों का उत्पन्न होना ये सामान्य लक्षण 
होते हें। कफ की अधिकता से कमळ के पत्ते के समान श्वेत 
रङ्ग के पुण्डरीक कुष्ट होते हें। अलसी के पुष्प के समान चर्ण 
(नीलकृष्ण) चाळे अथवा तात्र वर्ण के तथा फैलने वाले एवं 
पिडकाओं से युक्त दडुकुष्ट होते हें । इन दोनों कफजन्य कुष्ठो 
के उभार, मण्डलाकार चकत्ते, खुजली तथा देरी से रोग का 
प्रगट होना ये सामान्य लक्षण होते हें ॥ ८ ॥ 


विमशः--पुण्डरीककुष्टलक्ष णम्‌--'सइवैतं रक्तपर्य॑न्तं पुण्ड- 
रीकदलोपमम्‌। सोत्सेधं च सरागं च पुण्डरीकं तदुच्यते ॥? इति । 
डल्हण:-- दद्रुकुं द्विविधं सितमसितं च । असितस्य महोपक्रम- 
साध्यत्वादनुबन्धित्वप्रकर्षाच्च महाकुष्ठेपु मध्ये सुश्रुते पाठः । 
सितदद्रुकुष्ठस्य सुखसाध्यत्वादुत्तरोत्तरधात्वनुप्रवेशाभावात्तथाऽत्यर्थ- 
पीडारददितत्वाञ्च चरके क्षुद्रकुष्ठेपु मध्ये पाठ इत्यदो षः? इति । ददु 
को रिंग वर्म या टिनिया ( Ring worm or tines ) कहते हैं। 


क्षुद्रकुष्ठान्यत ऊध्वं बच्यामः-- 
स्थूलानि सन्धिष्वतिदारुणानि 
स्थूलारूषि स्युः कठिनान्यरूषि | 
त्वक्कोचभेदर्वपनाङ्गसादाः 
कुष्ठे महत्पूबयुते भवन्ति ॥ ६ ॥ 
कृष्णारुणं येन भवेच्छ रीरं 
तदेककुष्ठं प्रवदन्ति कुष्ठम्‌ | 
स्युर्यन कण्डूव्यथनोषचोषा- 
स्तलेषु तश्चमेदलं बदन्ति ॥ १०॥ 
चिसरपेबत्‌ सर्पति सबंतो य- 
स्त्वग्रक्तमांसान्यभिभूय शीघ्रम्‌ । 
मूच्छोविदाहारतितो दपाकान्‌ 
कृत्वा विसर्पः स भवेद्विकारः॥ ११॥ 
शानेः शारीरे पिडकाः स्नवत्यः 
सपन्ति यास्तं परिसपंमाहुः । 
कण्ड्वन्वितं वेत मपायि सिध्म 
विद्यात्तनु प्रायश ऊध्बेकाये ॥ १२॥ 
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अब इसके अनन्तर क्ष॒द्र कुष्ठों का वर्णन करते हें । जेसे 
स्थूलारुष्क कुष्ठ में शरीर के विशेषकर हस्त तथा पाद की 
सन्धियों में मोटे तथा अत्यन्त भयङ्कर और कठिन बण होते 
हें तथा महाकुष्ट में त्वक्सङ्कोच, त्वचा में दरारें पड़ना, त्वचा 
की सुप्ति और अआङ्गों में ग्लानि ये लक्षण पेदा होते हैं । जिससे 
शरीर का चर्ण कुछ काळा और लाळ पड़ जाय उसे एककुष्ट 
कहते हैं। जिससे हस्त तथा पाद तळों में खुजली, वेदना, 
दाह तथा चोष हो उसे चमंदर कहते हें । जो रोग त्वचा, 
रक्त और मांस को दूषित करके मूर्च्छा, दाह, बेचेनी, सूई 
चुभोने की सी पीड़ा तथा पाक को करता हुआ विसपं के | 
समान चारों ओर फेळता हो उसे चिसर्प कुष्ठ ( i९15 ) 
कहते हैं तथा जो स्त्राव बहाने वाली पिडकाएँ धीरे-धीरे शरीर 
में फेलती हों उस रोग को परिशर्प कुष्ट कहते हैं तथा जो रोग 
शरीर के ऊध्व भाग अर्थात्‌ हस्त, छाती, सुख, ललाट आदि 
स्थानों में प्रथम खुजली करके श्वेत र्ग के चकस्ते बना देव 
तथा जिनमें कोई पीडा न हो तथा चमं की या रोग की तह 
पतली हो उसे सिध्म कहते हैं ॥ ९-१२॥ 
विमशः--चरकोक्तसिध्मलक्षणं--रवेतं ताम्रं तनु च यद्र्जो- 
घृष्टं विसुञ्चति । अलाबुपुष्पवर्ण तत्‌ सिध्म प्रायेण चोरसि ॥ सिध्म 
को टिरियासिस वर्सिकलर ( Pityriasis versicolor ) कहते 
हैं इसका हेतु माइक्रो स्पोरन फरफर नामक कृमि है। 
राज्यो5तिकण्ड्वत्तिरुजः सरूक्षा 
भवन्ति गात्रेषु विचचिकायाम्‌ | 
कण्डूमती दाहरुजोपपन्ना 
बिपादिका पादगतेयसेच ॥ १४॥ 
विचर्चिका रोग में शारीर के हस्त-पाद आदि अङ्गां में चमं 
पर फटने-सी रेखाएं पड़ जाना अधिक खुजली चलना, अधिक 
पीड़ा होना तथा रूक्षता ये लक्षण होते हैं । जब विचचिंका 
केवल पांचों पर होती है तथा खुजली, दाह और पीडा हो तो 
उसे विपादिका कहते हैं ॥ १३ ॥ 
विमशः--विचर्चिका को पेम्फिगस ( २०००७५०४०१) या 
रेगेडस (1१०४०५९७ ) कहते हें। विपादिका को विषाई 
चिएब्लेन ( 0111018911 ) कहते हैं । 
यत्‌ स्राबि वृत्तं घनयुम्रकण्डु 
तत्‌ स्निग्धक्रुष्णं किटिभं बद्न्ति | 
साख्नाबकण्डूपरिद्राहकाभिः 
. पामाऽणुकाभिः पिडकाभिरूह्या ॥ १४॥ 
` हैर ™ 
स्फोटे: सदाहेरति सेव कच्छूः 
स्फिकपाणिपादप्रभवेनिरूप्या | 
कण्ड्बन्बिता या पिडका शारीरे 
संस्रावहीना रकसोच्यते सा ।॥ १५॥ 
जिसमें से स्राव बहता हो तथा जो गोळ हो, .ठोस हो 
तथा तीब्र कण्ड्युक्त हो एवं स्पर्श में चिकना तथा बर्ण में 
काळा हो उसे किटिभ कहते हैं तथा जो खाव, कण्डु और 
दाह युक्त छोटी-छोटी पिडकाओं से युक्त हो उस रोग को 
पामा ( छाजन या एक्जिमा £००९०९ ) कहते हैं तथा वही 
पामा कूल्हे, हाथ और पांच इन स्थानों पर दाहयुक्त फोडों से 
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युक्त हो तब उसे कच्छू (खुजली चा स्केबीज 5६७/९४) कहते | तद्धातूनवगाइते । हित्वा किळाससंश्चाग्च कुष्ठसं्चां लभेत्तदा ॥ 


हैं एवं ्रःवरहित तथा कण्डुयुक्त पिडकाएँ सारे शरीर में हो 
जाय तो उसे रक्सा ( 19 12९०६ ) कहते हैं ॥ १४-१५॥ 


अरुः ससिध्मं रकसा महच्च 


यच्चेककुष्ठं कफजान्यमूनि | 
वायोः प्रकोपात्परिसपंमेक 

शेषाणि पित्तप्रभवाणि विद्यात्‌ ॥ १६॥ 
दोषानुसार वर्ग:--- 


अरुष्क, सिध्म, रकसा, महाकुष्ठ तथा एककुष्ठ ये कफ की 
अधिकता से होनेचाले कुष्ट हें। बायु के प्रकोप से केवळ एक 
परिसप कुष्ट उत्पन्न होता है शेष विसप, किटिभ, विचर्चिका, 
6 
पामा ओर चमंदळ पित्त की बहुलता से उत्पन्न होते हैं ॥१६॥ 
किलासमपि कुष्ठबिकल्प एव; तत्त्रिबिधम-बातेन 
पित्तेन श्लेष्मणा चेति | कुष्ठकिलासयोरन्तरं-त्वग्गत- 
मेव किलासमपरिख्रावि च । तद्ठातेन मण्डलमरुणं 
परुषं परिध्यंसि च, पित्तेन पद्मपत्रप्रतीकार्श सपरिदाहं 
च, श्लेष्मणा श्वेतं स्निग्धं बहल॑ कण्डूमच्च । तेषु 
सम्बद्धमण्डलमन्ते जातं रक्तरोम चासाध्यमर्नि- 
दग्ध च ।। १७ || 
किलास:-- 
किलास भी कुष्ट का ही एक भेद तथा यह चात से, पित्त 
से और कफ से ऐसे तीन प्रकार का होता है। कुष्ट और 
किलास में भेद्‌ यह है कि किलास केवल त्वचागत ही रोग 
होता है तथा यह स्रावरहित होता है। यह किलास वात से 
मण्डल्युक्त, अरूण, स्पशं में कठिन तथा त्वचा और वहाँ के 
केरों का नाशक होता है। पित्त से कमळपत्र के समान तथा 
दाहयुक्त होता हे । कफ से श्वेत, स्पशं में स्निग्ध, स्थूल और 
कण्ड्युक्त होता है। इन तीनों प्रकारों में जिसके मण्डल 
( चकत्ते ) परस्पर मिले हुये हों तथा जो अन्तस्थान अर्थात्‌ 
ओष्ठ, पाणि-पाद तथा गुह्यस्थान में उत्पन्न हुआ हो तथा 


जिसके बाल छाल हो गये हों एवं जो असनि से जल जाने पर 
उत्पन्न हुआ हो ऐसा किलास असाध्य होता है॥ १७॥ 


विमर्शः--किलास को श्रित्र तथा लोक में सफेद दाग 

एवं आधुनिक विज्ञान में. ल्यूकोडर्मा ( 1९००००९०६ ) या 

( ५10४!४० ) कहते हैं । भेद-यह दोषज तथा ब्रणज ऐसे दो 

प्रकार का होता है--श्रित्रन्तु द्विविध॑विद्याद्योषज॑ त्रणजं॑ तथा | 

तत्र मिथ्योपचाराद्वि ब्रणस्य ब्रणञं स्मृतम्‌॥ ( भोजः )। भाल- 

किना धातुभेदेन किलासस्य संश्ञान्तरं दशितम्‌-वारुणं तत्तु विज्ञेयं 

मांसधाहुसमाश्रयम्‌ । भेदःश्रितं भवेच्छवित्रं दारुणं रक्तसंश्रयम्‌ ॥ 

चरफेऽपि-दारुणं वारुणं श्रित्र॑ किलासं नामभिख्रिमिः। किलासं 
कारण_वचांस्यतध्यानि ङृतघ्नभावो निन्दा सुराणां गुरुधर्षणन्न । 
पापक्रिया पूवेकृतज्न कर्म हेतुः, किलासस्य विरोधि चान्नम्‌॥ चरकः । 
वतमान विज्ञान ने इस रोग का कारण अभी तक अज्ञात ही 
लिखा हद “The etiology is quite unknown’ कुष्ठकिलास 
भेदः—प्रपद्य धातून्‌ व्याप्यान्तः सर्वान्‌ संक्ले्य चावहेत्‌ । सस्वे- 
दःलेदसंकोयात्‌ कृमीन्‌ सूक्ष्मान्‌ सुदारुणान्‌ ॥ लोमत्वक्स्नाद्युधमची- 
तरुणास्थीनि वे क्रमात्‌ । भक्षयेत्‌ , शित्रमस्माच्च कुष्ठवाह्यमुदाद्वतम्‌ ॥ 
( अ० सं० ) अस्मात्कारणाच्छिवत्रं बाझकुष्ठशब्देनोच्यते । क्छेद- 
कृम्यादभावात्‌ सत्यपि त्वग्रोगत्वम्‌। ( इन्दुः ) अन्यत्रापि= 
त्वर्गतश्च यदस्रावि तत्किलासं प्रकीतितम्‌ । यदा त्वचमतिन्रम्य 





( विश्वामित्रः )। १. इन उक्त प्रमाणो से स्पष्ट है कि किलास 
त्वचागत रोग है अतएव इसे बाह्य कुष्ठ नाम भी दिया है 
तथा कुष्ट रक्त-मांस-मेदोऽस्थि आदि गम्भीर धातुओं में होने 
वाला रोग है । २. किलास से किसी प्रकार का स्राव नहीं 
निकलता है किन्तु कुष्ठ में आभ्यन्तरीय धातु गलगळ कर 
ज्रावरूप से झरती रहती हैं । ३. कुष्ठ बेसिळस लेप्री नामक 
जीवाणु से उत्पन्न होता है किन्तु किछास जीवाणुजन्य न 
होकर त्वचा के ऊपरी पत॑ में रहने वाले मेलेनिन 391९019015 
नामक रङ्ग के अभाष से होता हे । यह रङ्गत्वचा को रङ्गीन 
रखता है तथा धूप से शरीर की रक्षा करता हे । जो लोग 
उष्ण प्रदेशों में रहते हैं तथा गरमी में काम करते हैं उनमें 
इस रङ्ग का अधिकता हो जाने से वे लोग काळे हो जाते ईं।. 
किळास में त्वचा का यह रङ्ग जाता रहता है जिससे वह 
रङ्गीन स्थान सफेद हो जाता है । २. कुष्ट के स्थान में 
सुन्नता रहती हे किन्तु किळास के स्थान में वहां के वातसूत्रों 
में कोई विकृति न होने से स्पर्शज्ञान ज्यों का त्या रहता 
किन्तु त्वचा की स्हदुता अवश्य जाती रहती हँ । ५. कुछ 
फेळने वाळा औपसर्गिक (11०0५५९) रोग है किन्तु किछास 
औपसर्गिक न होने से रोगी से घृणा करना उचित नहीं है । 
परिध्व॑सिजरोमापदारि । तदुक्तम--'सदाइ रोमविध्वंसि’ इति । 
अन्ते जातम्‌=ओष्ठपाणिपादशुश्च तपन्नमित्यर्थः । तदुक्तमधाङ्गसङ्मदे- 
'गुह्मपाणितलो४पु जातमप्यचिरन्तनम्‌। वर्जनीयं विशेषेण [किलासं 
सिद्धिमिच्छता ॥? इति । तलमत्र पादतलमिति विञ^रक्षितः। 
रक्तरोम=शुक्लरोम, असाध्यलश्रणे चरके+-'यच्छुक्लरोंमवहुल 
यत्संलर्नं परस्परम्‌ । यच्च वर्षगणोपेतं तच्छवित्र नेव सिडथति ॥? 
इति! सहज श्वित्र को ( A1binism ) कहते हँ । 

` कुष्ठेषु तु त्बक्सङ्कोचस्वापस्वेदशोफभेद्कोण्य- 
स्वरोपघाता वातेन, पाकाबद्रणाङ्कुलिपतनकणनासा- 
भङ्गाश्षिरागसत्त्मोत्पत्तयः पित्तेन, कण्इबणेभेदशोफा- 
स्नावगौरवाणि श्लेष्मणा | 
तत्रादिबलप्रवृत्त पौण्डरीकं काकणं चासाध्यम्‌॥ १८॥ 

कुष्ठों में वायु की अधिकता से त्वचा का सङ्कोच, सुन्नता 

स्वेद का अभाव या आधिक्य, शोथ, त्वगादि का भेद (दारण), 
कौण्य ( हस्त-पाद की विकलता ), स्वरभङ्ग ये लक्षण होते 
हैं तथा पित्त की अधिकता से पाक, भेदन, अद्गुलियों का गळ 
कर गिर ( झंड़) जाना, कान और नासिका राळ जाना, 
नेत्रा में लाली तथा सत्व (कृमि आदि जीवों ) की उत्पत्ति 
ये लक्षण होते हैं एवं कफ की अधिकता से त्वचा में कण्डू, 
वर्णभिन्नता, शोथ, स्राव तथा भारीपन ये लक्षण होते हैं। 
इन ङुष्ठों में से जो आदि बल ( माता-पिठू दोष ) से प्रवृत्त 
( उत्पन्न ) हुआ है पौण्डरीक और काकणक कुष्ठ, ये असाध्य 


होते ह. किला विज्ञान में कुष्ठ के तीन भेद्‌ किये 
गये हैं यहां पर कुष्ठ का जो वातिक भेद किया गया है उसे 
नवं लेप्रोसी ( Nerve 1.200०5१ ) कह सकते हें ] १-इसमें । 
जीवाणु शरीर के विविध वातसूत्रा को आक्रान्त करते हैं।. 


जिससे सुप्ति, सरसराहट, कौण्य आदि लक्षण होते हैं। २- 


ग्रन्थि कुष्ठ ( 1२०१०॥४४ 1,097०5५ ) इसमें शरीर को त्वचा में 


छोटी-छोटी गाठे लाळ धब्बे बन जाते हैं ,तथा त्वचा मोटी पद 


२४० 
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जाती है। ग्रन्थियां फूट कर बण बन जाती हैं। अंगुलियां, सुख, | हैं । मेदोधातु में कुष्ठ के आश्रित होने पर शरीर में दुर्गन्धि 


कणे, नासा में होने से वे गळते जाते हैं । यह पित्तकफज कुष्ठ 
हो सकता है। ३. मिश्र ( 9115९0 ) प्रकार ही अधिक मिलता 
है । 'न च किञ्चिदस्ति कुष्ठमेकदोषप्रकोपनिमित्तम्‌? ( चरकः ) 
असाध्यकुष्टळच्ञषणम्‌--अस्याश्चैवावस्थायामुपद्रवाः कुछिनं स्पृशन्ति 
तद्यथा प्रस्रवणमङ्गमेदः, पतनान्यङ्गावयवानां, तृष्णाञ्वरातिसारदाह- 
दोबेल्यारोचकाविपाकाश्व, तद्विषमसाध्यं विद्यात्‌ । ( च० नि० )। 
निदाने साध्यासाध्यविचारः-साध्यं त्वग्क्तमांसस्थं वातइलेष्मा- 
धिकञ्च यत्‌ । मेदसि दरन्द्रगं याप्यं वर्ज्यं मञ्जास्थिसंभ्रितम्‌॥ कृमि- 
तृड्दाइमन्दाशिसंयुक्तं यत्त्रिदोषजम्‌ । प्रभिन्नं प्र्र॒ताङ्गञ्च रक्तनेत्रं 
हतस्वरम्‌ ॥ पञ्चकर्मेगुणातीतं कुष्टं हन्तीह मानवम्‌ ॥ 
भवन्ति चात्र 

यथा वनस्पतिजीतः प्राप्य कालप्रकर्षेणम्‌ | 
अन्तभूमि विगाहेत  मूलेङ्वष्टिविवद्वितेः ।।१६॥ 
एवं कुषं समुत्पन्नं स्वचि कालप्रकषेतः | 
क्रमेण धातून्‌ व्याप्नोति नरस्याप्रतिकारिणः ।।२०। 

जिस तरह उत्पन्न हुई वनस्पति (वृक्ष ) काळ की अधि- 
कता से तथा वृष्टि से बढ़ कर जड़ों के द्वारा भूमि के भीतर 
जम ( फेल ) जाती है उसी प्रकार से प्रथम त्वचा में उत्पन्न 
हुआ कुष्ट चिकित्सा नहीं करने से कुछ समय के पश्चात्‌ क्रम 
से रक्त-मांसादि धातुओं में व्याप्त हो जाता हे ॥ १९-२० ॥ 

विमशः--कुष्ठ किसी प्रकार का हो किन्तु उसकी सर्व- 
प्रथम उत्पत्ति त्वचा से ही सुप्ति, मण्डळोत्पत्ति और वर्णभेद 
के रूप में प्रारम्भ होती है-सर्वकुष्ठेषु प्रथमं त्वच्यवश्यं वैकृतं 
भवति विशेषेण, पश्चाद्वशेषिकी दुष्टिः कालप्रकर्षाद्रक्तादिपु भवति । 

( चक्रपाणिः )। 

स्पशेहानि: स्वेदनत्वमीषत्कण्डू्च जायते | 
चट € 
वंबण्य रूक्षभावश्च कुष्ठे त्वचि समाश्रिते |२१॥ 
स्वक्स्वापो रोमहषेश्च स्वेदस्याभिप्रबत्तेनम्‌ | 
कण्डूबिपूयकश्चैच कुष्ठे शोणितसंश्रिते ॥२२॥ 
बाहुल्यं बक्त्रशोषश्च कार्कश्यं पिडकोदूगमः | 
तोदः स्फोटः स्थिरत्वं च कुष्ठे मांससमाश्रिते।२३।। 
दौरेन्ध्यसुपदेहश्च पूयोऽथ फ्रिमयस्तथा | 
गात्राणां भेदनं चापि कुष्ठे मेदःसमाश्रिते ॥२४॥ 
नासाभङ्गोऽक्षिरागश्च क्षते च क्रिमिसम्भवः | 
भवेत स्वरोपघातश्च ह्यास्थमञ्जसमाश्रिते ।।२४।। 
कोण्यं गतिक्षयोऽङ्गानां सम्भेदः क्षतसपंणम्‌ | 
शुक्रस्थानगते लिङ्गं प्रागुक्तानि तथेव च ॥२६॥ 


व्वगादिगत कुष्ट छक्षण--त्वचा में कुष्ठ के उत्पन्न होने 
पर स्पर्दाहानि, स्वेद आना, कुछ कण्डू, विवणंता तथा रूक्षता 
ये लक्षण होते हैं । कुष्ट के रक्त में होने से त्वचा में सुननता, 
रोमहर्ष, पसीने का अधिक आना, खुजली चलना तथा दुर्ग- 
न्थित पूय का निकलना ये लक्षण उत्पन्न होते हैं। कुष्ठ के 
मांसधातु में होने से शरीर में मोटापन, झुखशोथ, कर्कशता, 


शरीर पर पिडकोत्पत्ति, सूई चुभोने की सी पीड़ा, त्वचा में 
या शरीर में दरारें पढ़ना, और स्थिरता ये लक्षण पेदा होते 


तथा मलबृद्धि, पूय, कीड़े पड़ना, शारीराङ्गों का भेदून 
( विदारण ) होना ये लक्षण होते हें । अस्थि तथा मजा में 
कुष्ठ के उपस्थित होने पर नासाभङ्ग, नेत्रो स॑ लाली, घण में 
कृमियों की उत्पत्ति तथा स्वरभङ्ग ये लक्षण होते हैं । शुक्र 
स्थान में कुष्ठ के संश्रित होने पर कौण्य ( अङ्कलिवेकल्य ), 
चलळनक्रियानादा, अङ्गो में पीड़ा अथवा भेद ( चिदार ), क्षत 
( चरण ) का फेलना तथा पूर्व में कहे हुये लक्षण होते हैं ॥ 


ख्लीपुंसयोः कुष्ठदोपाद्‌ ढुष्टशोणितशुक्रयोः । 
यदपत्यं तजोजीतं ज्ञेयं तदपि कुष्ठितम्‌॥२७॥ 
अनुंशापरस्परा-कुष्ठ दोष से स्त्री के शोणित ( अन्त- 
रार्तच = 0४० ) तथा पुरुष के शुक्र ( कीट ) के दूषित होने 
पर उनसे जो सन्तान पेदा होती है वह ड्टप्रकृतिक होती है॥ 
विमर्शः--पुरुप के वीर्यं (शुक्र कीट ) में कुष्ठ होने से 
वह यण्ड तथा स्त्री के बीजग्रन्थि ( 0५५7४ ) चा अण्ड ( 0४६ ) 
पर कुष्ठ प्रभाव होने से वह बन्ध्या हो जाती है--यदा खरीपुंस- 
योः कुष्ठिनोर्बींजमुपह्तं स्यात्तदा तयोः प्रजा नोत्पद्यते इति डल्हणः । 
दुष्टं शुक्रमातवं वा सर्वथा वीजत्वानुपधातादपत्यजनकं, परन्तु विकृतं 
जनयतीति द्रष्टव्यमिति विजयरक्षितः। किन्तु इन अङ्गो पर 
प्रभाच न हो तो कुष्टी माता-पिता के सन्तान हो सकती है। 
जातमात्र सन्तान कुष्ठी नहीं हो सकती हे किन्तु उन माता- 
पिता के सम्पर्क में रहने से बच्चों में कुष्ट होता है। यदि 
जन्मते ही बच्चे पृथक कर दिये जांय तो उनमें रोग नहीं हो 
सकता । 'नेवं नहि प्रमेहिना जात इत्येतावता उत्पन्नमात्र एव 
प्रमेही भवति कि ताहि कालवशेन, दुष्टेरभिव्यक्रत्या तथा कुष्ठिजातस्य 
कुष्ठम्‌ ( मधुको पव्याख्या ) । 
कुष्ठमात्मवतः साध्यं त्वग्रक्तपिशिताश्रितम्‌ | 
मेदोगतं भवेद्याप्यमसाध्यमत उत्तरम्‌ ॥२५॥ 
आत्मचान्‌ ( जितेन्द्रिय ) मनुष्य के त्वचा, रक्त और 
मांस में उत्पन्न कुष्ठ साध्य होता है तथा मेदोधातु में चले 
जाने पर याप्य होता है तथा इनसे उत्तर (आगे) की 
धातुओं ( अस्थि, मजा और शुक्र में जाने पर असाध्य हो 
जाता है ॥ २८॥ | 
त्रह्मज्ञीसञ्जनवधपरस्वहरणादिभिः | 
कम भिः पापरोगस्य प्राहुः कुष्ठस्य सम्भवम्‌ ॥ २६ ।॥ 
कुष्ठहेतु-ब्राह्मण, स्री और सज्जन ( साधु, महात्मा) 
पुरुषों की हत्या एवं दूसरे के धन को अपहरण आदि कमों से 
इस पापजन्य कुष्ट रोग की उत्पत्ति होती है ॥ २९ ॥ 


प्रियते यदि कुष्ठेन पुनजीतेऽपि गच्छति । 
नातः कष्टतरो रोगो यथा छुष्ठं प्रकीत्तितम्‌ ॥॥३०॥ 
यदि कोई कुष्ट रोगी मर जाता है तब वह दूसरे जन्म में 
भी कुष्ठ रोग से ग्रस्त होता है इस लिये जेसा यह कुष्ठ खराब 
रोग कहा गया है वेसा दूसरा कष्टदायी कोई रोग नहीं है ॥ 
आहाराचारयोः प्रोक्तामास्थाय महतीं क्रिथाम्‌ | 
ओषधीनां बिशिष्टानां तपसश्च निषेवणात्‌ ॥ 
| यस्तेन मुच्यते जन्तुः स पुण्यां गतिमाप्नुयातू । च | 
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भौर विहार में महान्‌ श्रद्धा करके उसका सेवन करने से तथा 
विशिष्ट ओधपियों और तपश्चर्या के सेवन करने से हस कुष्ठ 
रोग से मुक्त हो जाता है वह उत्तम गति को प्राप्त होता है ॥ 
विमशः--कुष्ठ रोग दुष्ट कर्म तथा दोपजन्य व्याधि है 
जसा कि कहा हे--यथाशाल्नं विनिर्णीतो यथाविधि चिकित्सितः । 
न शमं याति यो व्याधिः स श्ञेयः कर्मजो बुधैः ॥ अन्यच्च--करमजा 
व्याधयः वेचिद्दोषजाः सन्ति चापरे । कमंदोपोद्भवाश्चान्ये । ( उ. तं. 
अ. ४० )। अतः इस लिये इसकी चिकित्सा भी कर्म तथा 
दोष दोनों को नष्ट करने चाळी होनी चाहिये-'कमंदो पक्षयक्कता 
तेषां सिद्धिविधीयते? । अन्यच्च-कर्मक्षयात्‌ कर्मकृता दोषजाः स्वस्व- 
भेषजेः । कमंदोपोद्धवा यान्ति क्म॑दोषक्षयात्‌ क्षयम्‌ ॥ इसी लिये 
\ कुष्ठ की तपश्चरण द्वारा कर्मक्षय एवं तुवरक, खदिर, रस- 
माणिक्यादि द्वारा दोषक्षयकारक चिकित्सा लिखी है । 
प्रसङ्गाद्‌ गात्रसंरुपशीन्निश्वासात्सहभोजनात्‌ । 
सहशय्याऽऽसनाच्चापि वस्नमाल्यानुलेपनात्‌ ॥३२॥ 
कुष्ठ ज्वरश्च शोषश्च नेत्राभिष्यन्द्‌ एब च। 
ओपसर्गिकरोगाश्च सङ्क्रामन्ति नरान्नरम्‌ ॥३३॥ 


इति सुश्रृतसंहितायां निदानस्थाने कुष्ठनिदानं 
नाम पञ्चमोऽध्यायः || ५ ॥ 

औपसर्गिक-रोगप्रसरण-हेतु-रोगग्रस्त स्त्री का स्वस्थ पुरुष 
के तथा रोगग्रस्त पुरुष का स्वस्थ स्री के साथ मेथुन करने से 
(कुष्ठ, उपदंश, पूयमेह), शरीर के संस्पर से (कुष्ठ, शीतला), 
श्वास में श्वास मिलाने से ( राजयचमा, न्यूमोनिया, रोहिणी, 
कुक्कुर खांसी ), सहभोजन से (मोतीक्षरा, अतिसार, हैजा), 
साथ में सोने से ( कुष्ट, शीतला ), रोगी के वस्र, माळा तथा 
लगाये हुये चन्दन इनके सेवन से कुष्ट ( कुष्ठ, चेचक ), ज्वर, 
शोप (राजयचमा), नेत्राभिष्यन्द तथा अन्य औपसर्गिक रोग 
एक मनुष्य से दूसरे मनुष्य को संक्रान्त होते हैं ॥ ३२-३३ ॥ 

विमशः--अनुलेपन का अर्थ धारण हे-उपानद्दौ च वासश्च 
घृत मन्येने धारयेत्‌ । उपवीतमलङ्कारं स्रजं करकमेव च । (सनुः) । 
ओपसरिक रोगों को छूत की बीमारियां या संक्रामक (111९०- 
४०: ) रोग कहते हैं । मसरिकाश्च रोमान्त्यो ग्रन्थिवीसर्प एव 
च। उपदंशश्च कण्ड्वाधा ओपसगिकसंज्ञकाः ॥ अन्यच्ब-स्प्रेकाहार- 
शय्यादिसेवनात्‌ प्रायशो गदाः । सर्वे संचारिणो नेत्रत्वर्विकारा 


विशेषतः ॥ (अ० सं०) | कण्डूकु्ठोपदंशाश्च भूतोन्मादब्रणञ्वराः।. 


औपसगिकरोगाश्च संक्रामन्ति नरान्नरम्‌ ॥ (भाव. प्र) । अन्यच्च= 
सवगक्षिरोगापस्मारराजयक्ष्ममसूरिकाः। दशनात्‌ स्पशनाद्‌ दानात्‌ 
संक्रामन्ति नरान्नरम्‌॥ ( उरञ्जः ) । “तत्र नासारन्भ्रानुगतेन वायुना 
श्वासकासप्रतिश्याया:, त्वगिन्द्रियगतेन ञ्वरमसूरिकादयः, इति 
डब्हणः। एवञ्च-सायणाचारयोऽपि लिखति अस्माकं शरीराणि जण- 
मुखेन, अन्नपानादिद्वारेण वा प्रविष्टाः डाक्टरी में रोग फेलने या 
प्रवेश के त्वचा, श्वासपथ और मुख ये तीन प्रधान मार्ग हैं । 
त्वचा से उपदंश, फिरङ्ग, पूयमेह+ धनुर्वात, विसप॑, जंळसंत्रास 
तथा मसूरिका । श्वासपथ से न्यूमोनिया, राजयचमा, एनुक्लुः 
एका, कुक्ङुर खांसी, रोहिणी, रोमान्तिका, फुफ्फुस, प्लेग । 
सुख (खाद पेय) द्वारा-हैजा, मोतीक्षरा, डिसेण्टरी ( अति- 
| 
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सार), आदि। कीटदंश से जेसे पिस्स के काटने से प्लेग, 
मच्छर काटने से मलेरिया, 'छीपद, पीतज्वर तथा डंग्यूफी वर, 


मत्कुण तथा ज्ञुओं के कारने से टायफस फीचर आदि। यह 


कीरदंश स्वम्मार्ग के अन्तर्गत ही है। कुष्ट का प्रसार मेथुन से, 
सहरायन से, उसके वस्त्र-पात्र के इस्तेमाल करने से, उसकी 
सेवा करने के कारण सम्पक में आने से त्वचा में रगड़ होकर 
'तत से जीवाणु अन्य मनुष्य के शरीर में प्रविष्ट होते हैं । 
कुष्ठी के नासाखाव, उसके ब्रणों के स्त्राव या पूय में रोग के 
जीवाणु होते हें । अच्छा हो कि कुष्टियों को अलग आश्रम 
बना के वहां रख दिया जाय। प्रायः मन्दिरं के बाहर एवं 
पवित्र नदियों (गंगा, यमुना, सरयू) के तर्टा पर तथा धार्मिक 
कुढ्भादि सेलो पर कुष्ठी भोजन-चस्त्रादि मांगने के लिये इकट्े 
होते हें । यदि इन्हें एक स्थान में चसाकर चस्र-भोजन का 
प्रवन्ध कर दें तो कुष्टरोग के फैलने को रोका जा सकटा है । 
भारत में आसाम, बिहार, युक्तप्रान्त, पञ्जा, काठियावाड, 
मध्यप्रान्त, राजपूताना आदि प्रान्तों में कुष्ठभवन बने हैं। 
उन्हीं में सच कुष्ठिर्या को भेज देने का प्रबन्ध राज्य तथा 
जनता की ओर से होना कानूनन आवश्यक है । 
इत्यायुवंदतत्त्वसन्दी पिकाभापायां कुष्ठनिदानं नाम 
पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 
DCB 


बछोऽध्यायः । 


अथातः प्रमेहनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर प्रमेह-निदान का वर्णन करते हैं जेसा 
कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के लिये कहा था ॥ १-२ ॥ 
विमशः-प्रकर्षेण मेहतोति वा प्रकर्षेण मेइनमिति प्रमेहः । 
प्रमेह को Anomlies of urinary secretion कहते हें। 
दिवास्वप्नाव्यायामालस्यप्रसक्तं शीतस्निग्धमधुरः 
ेदयद्रवान्नपानसेविनं पुरुषं जानीयात प्रमेही भविष्यः 
तीति ॥ ३ ॥। द 
प्रसेह कारण-दिन में शयन करने वाले, व्यायाम करने 
बाळे तथा आरस्ययुक्त पुरुष को एवं शीतळ, स्निग्ध, मधुर 
सेदोवर्धक तथा अधिक पतले अन्न और पाम का सेवन करने 


' चाळे मनुष्य को प्रमेह होगा ऐसा जान लेना चाहिये ॥ ३॥ 


विमशः--पुरुषमिति कथनेन स्रीणां प्रमेद्दा न भवन्ति । तथा 
च तन्त्रान्तरे--“रजःप्रसेकान्नारीणां मासि मासि विशुद्ध्यति । सर्वे 
शरीरं दोषाश्च न प्रमेहन्त्यतः 'स्त्रियः॥? इति, एतत्तु न युक्तम्‌, 
सव॑तन्त्राप्रसिद्धः प्रत्यक्षविरोधाच्चेति डल्हणः। प्रमेहस्य चरकोक्तं 
निदानं यथा-यश्च कश्चिद्विधिरन्योऽपि रलेष्ममेदोमूत्रसक्षननः सर्वेः 
स निदानविरेषः । बहुद्र्वर्लेष्मा दोषविशेषः। बहवद्धं मेदो मांसं 
च शदीरज्लेदः शुक्रं शोणितं च वसा मब्जा लसीका रसश्चोजः 
संख्यात इति दूष्यविशेषः। अन्यच्च--आस्यासुखं स्वप्नसुखं दधीनि 
ग्राम्योदकानूपरसाः पयांसि । नवान्नपानं गुडवैङृतश्च प्रमेहद्देतुः 
कफकृच्च सर्व॑म्‌ ॥ ( माधवः )। हि 


तस्य चेबंपरबुत्तस्यापरिपक्का एव बातपित्त्ेःमाणो 
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यदा भेदसा सहैकत्बसुपेत्य मूत्रवाहिस्त्रोतांस्यनु- 
स्रत्याधो गत्वा बस्तेमुखमाश्रित्य निर्भिद्यन्ते तद! 
प्रमेहान्‌ जनयन्ति ॥ ४ ॥ 
सम्प्राप्ति--ऊपर में कहे हुये प्रमेहजनक आहार-विहार 
का सेवन करने वाले मनुष्य के अपरिपक्क (आम ) चात, 
पित्त और कफ जब मेदोधातु के साथ संयुक्त होकर सूत्रवाहक 
स्रोतसो ( वृक्क, राविनियौं और बस्ति) का अनुसरण कर 
नीचे को ओर जा के बस्ति के सुख को घेर कर वहीं स्थिति 
कर देते हें तब प्रमेहो को उत्पन्न करते हैं ॥ ४॥ 
विमर्शः--निमिद्यन्ते--निःसरन्ति, अन्ये तु विनिभिथन्त इति 
पठित्वा तत्रेव स्थिति कुर्वन्ति इति व्याख्यानयन्ति । अपरे अतिद्रव- 
स्वं यान्ति इत्याहु:। ( नि० सं० ) न्यायचन्द्रिकायाञ्च--विनि- 
भिद्यन्ते प्रतित्रध्यन्ते, तत्रेवास्पदं कुवैन्तीति यावत्‌ । एतेन स्थान- 
संश्रय उक्तः । 
तेषां तु पूर्वरूपाणि-हस्तपादतलदाहः स्तिग्धपि- 
च्छिलशुरुता गात्राणां मधुरशुक्लमूत्रता तन्द्रा सादः 
पिपासा हुरान्धश्च श्वासस्तालुगलजिह्वादन्तेषु म लोत्प- 
त्तिजाटलीभावः केशानां बृद्धिश्च नखानाम्‌ ॥ ५ ॥। 
पूवरूप--प्रमेहो की पूर्वरूपावस्था में रोगी के हस्ततल 
तथा पादतळ में दाह, अङ्गो में चिकनाई, चिपचिपापन तथा 
भारीपन, मूत्र में मधुर तथा श्वेत होना, एवं तन्द्रा, साद 
(थकावट), पिपासा, शरीर पर दोगंन्ध्य, श्वास की अधिकता 
तथा तालु, गळा, जिह्वा और दांतों में मल की उत्पत्ति, केशों 
का जटिलीभाव ( परस्पर गुथ जाना ) एवं नाखूनों की वृद्धि 
आदि लक्षण होते हैं ॥ ५॥ 
विमर्श:--दन्तादीनां मलाढ्यत्वं प्राम्रुपं पाणिपादयोः । दाह- 
श्रिक्कणता देहे तृट्‌ स्वाद्वास्यञ्ज जायते ॥ ( माधवः ) | 
तत्राविलप्रभूतमूत्रलक्षणाः सर्वं एव प्रमेहाः ॥ ६ ॥ 
सामान्य लक्षण--कलुपित तथा अधिक मूत्र का निकलना 
यह लक्षण सव प्रकार के प्रमेहों में होता है ॥ ६॥ 
विमर्शः—'सामान्यं लक्षणं तेषां प्रभूताविलमूत्रता? (बाग्भट;)। 
सब एव सबंदोषसमुत्था: सह पिडकाभिः || ७ ॥ 
प्रमेहपिडिकाएँ तथा सब प्रकार के प्रमेह स्व दोषों 
( त्रिदोष ) से उ१पन्न होते हैं ॥ ७॥ 
विमर्दः- प्रमेह बीस होते हैं तथा वात, पित्त और कफ 
ये तीन दोष हं एवं मेदोधातु, रक्त, शुक्रादि दूष्य होते हें । 
कफः सपित्तः पवनश्व दोषा मेदोऽस्शुक्राम्बुवस[लसीकाः। मज्जा 
रसोजः पिशितत्र दूष्याः प्रमेद्दिणां विशतिरेव मेहाः ॥ (माधवः) । 
तत्र, कफाढुद केक्षुबालिकासुरासिकताशानेलेबण- 
पिष्टसान्द्रशुक्रफेनमेहा दश साध्याः, दोषदृष्याणां 
समक्रियत्वात्‌ ॥ ८ ॥। 

. उनमें कफ से उदकमेह, इछमेह, सुरामेह, सिकतामेह, 
शनमह, रूवणमेह, पिष्टमे्, सान्द्रमेह, शुक्रमेह, और फेनमेह 
ये दद प्रभेह उत्पन्न होते हैं तथा इनमें दोप और दूष्यो की 
चिकित्सा समान होने से ये साध्य होते हें ॥ ८॥ 
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विमरशः- सुश्रुत की तरह चरक तथा वाग्भट ने भी 
कफजन्य प्रमेह दशा ही माने हैं किन्तु उन्होने उनके कहीं-कहीं 
नास बदळ दिये हैं । जेसे चरक में सान्द्रप्रसादमेह, शुक्रमेह, 
शीतमेह और लालामेह एवं वाग्भट में लवणमेह ओर फेनसेह 
की जगह शीतमेह और लालामेह नास दिये हें । कफजमेह 
साध्य हैं क्योंकि दोप (कफ) तथा दृष्य ( मेदो-मञ्ञा ) दोनों 
ही रूक्ष तथा उष्ण होते हें और कटु, तिक्त और कषाय से 
शान्त होते हैं अतः चिकित्सा समान है तथा प्रमेह में दोष 
तथा दृष्या का तुल्य होना सुखसाध्यता का छक्तण भी साना दै- 
ज्वरे तुल्यतुंदोपत्वं प्रमेहे तुल्यदूष्यता । रक्तयुल्मे पुराणत्वं सुख- 
साध्यस्य लक्षणम्‌ ॥ चरक ने भी लिखा है कि 'ते दश प्रमेहाः 
साध्याः समानगुणमेदःस्थानकन्वात्‌ , कफस्य प्राधान्यात्‌ , समक्रिय- 
त्वाच' कफ के श्वेत, शीत, मूर्त, पिच्छिल, अच्छ, स्निग्ध, गुरू, 
मधुर, सान्द्र, प्रसाद, मन्द ये गुण होते हैं तथा इन्हीं गुर्णा 
सें से एक या अनेक गुण परस्पर तरतम भेद से सिलकर दरा 
प्रमेहो को उत्पन्न करते द्द जेसे--तत्र श्वेताच्छशी ते र्नुणेरुदवमेहः, 
मधुरशीताभ्यामिक्षुमेहः, सान्द्रपिच्छिलाभ्यां सान्द्रमेहः, अच्छेन 
पित्तानुरागिणा सुरामेहः, शुक्लेन पिष्टमेहः, श्वेतरिग्धाभ्यां शुक्रमेहः, 
सान्द्रमूतांभ्यां सिकतामेहः, युरुमधुरक्षीतेः शीतमेहः, सान्द्रमूर्तान्यां 
शाने महः, पिच्छिलेन लालामेहः । दशाधिककफजमेहश ड्नि र सनं-- 
'ननु यथा ददाभिर्गुणेदेश मेहान्‌ करोति तथा संसर्गविकल्पान्तरेणा- 
न्यानपि कुतो न करोतीति नाइाङ्कनीयं, भावस्वभावस्यापर्यनुयोज्य- 
त्वात्‌ , भदृष्टकल्पनायाश्चानृत्वात्‌ । ( मःुकोपव्याख्या ) ! 

पित्तान्नीलहरिद्राऽम्लक्षारम्निष्ठाशोणितसेहाः पडू 
याप्याः, दोषदृष्याणां विषमक्रियत्बात्‌ || & ॥। 

पित्तजप्रमेह-पित्त से नीळमेह, हरिद्रामेह, अम्लमेह, 'क्षार 
मेह, मञ्जिष्ठामेह तथा रक्तमेह ये छु प्रमेह उत्पन्न होते हैं 
तथा दोष ओर दूष्यो की क्रिया (चिकित्सा) विषम ( परस्पर 
प्रतिकूल ) होने से याप्य माने गये हैं ॥ ९॥ 

विमझः- दोषोऽत्र पिन्तं दूष्या मेद:प्रभृतयस्तेषास्‌ , विषमक्रिय- 
त्वात्‌=पित्तमेदसोः परस्परं विरुद्धक्रियत्वात्‌ , पित्तस्य यद्‌ मधुरश्ी- 
तादि पथ्यं, तन्मेदसोऽपथ्यं, मेदसो यत्कटुकादि पथ्यं, तत्‌ पित्तस्या- 
पध्यमित्ति भावः । चरके याप्यत्वस्य हेत्वन्तरमपि दितम्‌ 'सं 
एव ते याप्याः संसष्टदोषमेदःस्थानकत्वादः इति। चरक और 
वाग्भट ने अम्ळमेह के स्थान पर कालमेह ( 770७7 2०4 
black urins 07 carboiuria ) कहते हे । सूत्र से काळापन के 
कई कारण हैँ जेसे पुरानी कामला फndican uria, Miela- 
nuria, Alkaptonणria, आदि मूत्ररोगों में मूत्र का रङ्ग काला 
हो जाता हैं। 


बातास्सपिंबे साक्षोद्रहस्तिमे हाश्वत्वा रोऽसाध्यतमाः, 
महात्ययिकत्बात्‌।॥ १० ॥ 

वातजप्रमेह--वातप्रकोप से सर्पिमेंह, वसामेह, कोद्र मेह 
तथा हस्तिमेह ये चार प्रमेह उत्पन्न होते हैं तथा ये धातुओं 
का अधिक विनाश करने से अत्यन्त असाध्य हें ॥ १० ॥ 

विमशः--महात्ययिकत्वात्‌ = आप्यायनाईप्रचुर तरमञ्ञप्रश्तिः 
सारतरधाएुक्षयकत्वात्‌ । ‘विरुद्धो पक्रमत्व[ञ्चः इति, अत्रापि सम्बध्यते 
तदुक्तं चरके-- श्मांश्वतुरः प्रमेहान्‌ वातजानसाध्यानाचक्षते मिषः? ` 
मह्दात्ययिकत्वा द्विरंद्धोपक्रमत्वाच्चेति? इति । तेनात्र यद्वायोः खिगभ। 
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ञष्यायः ६ ] 
पथ्यं, तन्मेदसोऽपथ्यमित्यादिस्तद्थो बोध्यः । मधुर रस और 
स्निग्ध गुण दोनों वातशामक हैं परन्तु दोनों ही दूष्य मेद को 
बढ़ाते हें अतः यहाँ भी विपस क्रिया होने से वातजप्रमेह 
असाध्य होते हैं । 

तत्र, त्रातपित्तमेदोभिरन्वितः श्लेष्मा श्लेष्मप्रमे- 
हाझछ्नयति, वातकफशोणितमेदोभिरन्दितं पित्तं पित्त- 
ha ~ रि rf) ~ © 
प्रमेहान्‌, कफपित्तवसामज्ञमेदोभिरन्बितो बायुबॉत- 
प्रमेहान्‌ | ११ ॥ 








इनमें वायु, पित्त और मेद से युक्त कफ पूर्वोक्त उ द्‌क- 
सेहादि दश कफप्रसेहा को पेंदा करता है वात, कफ ये दोष 
तथा रक्त और सेदो धातु पूर्वोक्त इन दूर्प्यो के साथ मिलकर 
पित्त पूर्वोक्तं नीलसेहादि छ प्रकार के प्रसेहो को उत्पन्न करता 
हे । इसी प्रकार कफ, पित्त इन दोर्षा तथा वसा, ( 1०5०12 
Fat ) मज्जा ( Bore Marrow ) और मेद्‌ ( Sub Cutanous 
7७६ ) इन दूर्ष्यो से युक्त वायु पूर्वोक्त चार वातप्रमेहो को 
उत्पन्न करता है ॥ ११ ॥ 


तत्र, श्वेतमवेदनसुदकसदृशमुदकमेही मेहति । 
इक्षरसतुल्यमिक्षुबालिकामेही । सुरामेही सुरालुल्यम्‌ । 
सरुजं सिकताऽनुविद्धं सिकतामेही । शानेः सकफं 
मृत्स्नं शनेमेही । बिशदं लबणतुल्यं लबणमेही । 
हृष्टरोसा पिष्टरसलुल्यं पिष्टमेही | आविलं सान्द्रं सान्द्र- 
सेही | झुक्रतुल्यं शुक्रमेही । स्तोकं स्तोकं सफेनं फेन- 
सेही मेहति ॥| १२॥ 

कफज़प्रमेहलक्षण--उदकमेह वाला व्यक्ति श्वेत, वेदना- 
रहित तथा जल के समान सूत्र का त्याग करता हे । इक्षुमेह 
वाला व्यक्ति ऊख के रस के समान मूत्र त्यागता हे । सुरामेह 
वाला व्यक्ति सुरा के समान ( लाल-पीला जलन युक्त ) मूत्र 
त्यागता है। सिकतामेह चाळा व्यक्ति पीड़ा के सहित तथा 
कफ से बनी छोटी छोटी बालुका (रेत) के कणों से यक्त 
मूत्र त्यागता हे । शनमंह वाला व्यक्ति धीरे घीरे तथा कफ 
मिश्रित व चिकना सूत्र त्यागता है । लवणमेहग्नस्त व्यक्ति 
स्वच्छु तथा नमक के ( घोळ के ) समान मूत्र त्यागता है । 
पिष्टमेहग्रस्त व्यक्ति रोमाञ्चयुक्त हो के पिष्टरस (जल में 
घोले हुए आटे ) समान मूत्र त्यागता हे। सान्द्रमेहम्रस्त 
व्यक्ति कलुषिता ( गन्दळा) तथा गाढा मूत्र त्यागता है । 
शुक्रमे ह॒ग्रस्त ब्यक्ति शुक्र के समान मूत्र त्यागता हे। फेनमेह 
स अस्त व्यक्ति थोड़ा थोड़ा तथा फेन ( झाग ) युक्त मूत्र 
व्यागता हे ॥ १२॥ 


विमश:-—उदकमेहलक्षणम्‌=अच्छं बहुसितं शीतं निर्गन्धमुद- 
कोपमम्‌ । मेहत्युदकमेहेन किब्रिदाविलपिच्छिलम्‌ ॥ इसे बहु- 
सूत्रमेह ( Polyuria ) कह सकते हें | इसके दो भेद हें | 
है ३) स्थायी उदकमेह--वृक्कशोथ एवं धमनीदाढ्थ से होता 

तथा पिठ्यईटरी ( ?!1६५७४४४7४ ) ग्रन्थि की खराबी से 
होता है इसे डायवेटिज इन्सीपीडस ( Diabetes insipidus ) 
फेहेते हैं। (२) अस्थायी उदकमेह चाय, कोको तथा 
रवपदारथाँ के अधिक सेवन एवं भय तथा मानसिक उत्तेजना 


होता है। इष्ुमेहळच्षणम्‌--इक्षो रसमिवात्यर्थ मधुरं चेक्ष- 
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मेहतः । इसमें मूत्र में शकरा आती है अतः इसे ग्लायको- 
सूरिया ( (१1४००5५०५७) कहते हैं । वृक्क की शाकराबन्धन- 
मर्यादा के अल्प होने से होनेबाळे इचछुमेंह को ( 1०'- 
५। ५००5५7५ ) कहते हैं । (३ ) सुरामेह--फास्फेट यूरिया हो 
सकता हे। गन्ध की दृष्टि से ( 4८९४०००८० ) हो सकता है । 
सिक्रतामेह को ( P557८ ०६ 27०४९) ) कह सकते FA | 
'मूत्ताणून्‌ सिकतामेही सिकतारूपिणो मलान्‌? पथरी के टूटने पर 
उसके छोटे-छोटे कण मूत्र में आते हैं। शनंमंह-मन्देन मृद्रेण 
शनैः प्रमेइः | पिष्टमेह—के लक्षण वाला मूत्र अल्ब्यूमिन, पूय, 
अथवा काईल मूत्र में आने से होता है। श्लीपद्‌ के कारण 
मूत्र में काईल आता है इसे कायल्यूरिया ( C०518 ) 
कहते हैं । सान्द्रमेह-'यस्य पर्युषितं मूत्रं सान्द्री भत्ति भाजने? 
( चरकः )। मूत्र में फायब्रिन या पीब के आने से ऐसा होता 
हे | शुक्रमेह-शुक्रसदृश मूत्र का रङ्ग हो तो अल्त्यूमिनयूरिया 
( Albuminoris ) तथा शुक्रमिश्र मूत्र आता हो तो स्पर्म" 
टथरिया ( 97००६७५५७ ) कहना चाहिये । वृक्‍करोग, 
पाण्डुरोग, यकृद्दाल्युदर, सगर्भावस्था आदि के कारण मूत्र में 
अछ्ड्यूमिन आता है। फेनमेह को न्यूमाटयरिया ( ?०९५०- 
५०७ ) कह सकते हैं । 


अत ऊध्वं पित्तनिमित्तान्‌ बच्यामः-सफेनमच्छं 
नीलं नीलमेही मेहति | सदाहं हरिद्राऽऽभं हरिद्रामेही | 
अम्लरसगन्धमम्लमेही | ख़तक्षारप्रतिमं क्षारमेही | 
मञ्निष्ठोदकप्रकाशां मञ्मिष्ठामेही । शोणितप्रकाशां 
शोणितमेही मेहति ॥ {३॥ 


पित्तप्रमेहळक्षण--अब इसके अनन्तर पित्त के कारण 
होने वाले प्रमेहों को कहते हैं । नीलमेहग्रस्त व्यक्ति फेनयुक्त, 
निर्मळ तथा नीले रङ्ग का मूत्र त्यागता हे । हरिद्वामेहग्रस्त 
व्यक्ति जलन के सहित हल्दी के रङ्ग का सा मूत्र व्यागता ह्वै । 
अम्लमेहः्रस्त व्यक्ति अम्लरस एवं अम्ळरन्धयुक्त मूत्र व्यागता 
है । च्ारमेहग्रस्त व्यक्ति ख॒तक्ष।र या क्षारोदक के समान मूत्र 
त्यागता है । मञ्जिष्ठामेहग्रस्त व्यक्ति मजीठ के क्वाथ के समान 
वर्ण का मूत्र त्यागता है तथा शोणितमेही शोणित (रक्त ) 
के समान मूत्र त्यागता है ॥ १३ ॥ 

त्रिमर्शः-नीलमेह को इन्डिकन्यूरिया (100100॥प्पा७ ) 
कहते हैं क्योंकि इसमें रोगी के मूत्र में अन्त्रगत अल्ब्यूमिन 
की सहान से उत्पन्न इण्डिकन आता रहता है । 

मञ्जिष्ठामेह को कोल्यू रिया ( 0001१५ ) कहते हें । सूत्र 
में पित्त का बिलीरुबिन ( 8/7५७० ) रङ्ग आने से मञ्चिष्ठो- 
दक समान पीत मूत्र हो जाता है। कामला में ऐसा प्रमेह 
होता है। मूत्र में युरोबिळीन की राशि अधिक होने से भी 
पीत वर्ण हो जाता है और उसे यूरोबिलीन्यूरिया ( ७:० 
७;]।००४।६ ) कहते हैं । अस्लमेह मूत्र में यूरीकाम्छ तथा यूरे- 
टस अधिक आने से होता है तथा इसे लिथ्यूरिया (1/॥1एप9) 
कहते हें । ज्ञारमेह को ( 3109110019 ) कहते हें \ इस का 
कारण मूत्रवेग का रोकना, प्रोस्टेट बृद्धि, सूत्रमाग-सङ्को च, 
फास्फेट की अधिकता तथा जीण बस्तिशोथ है। 'गन्थवणेरस- 
स्परे क्षारेण क्षारेतोयवत? हारिद्र्सेह को हीमोर्लोबिन्यूरिया 
( ५९००४००1५७ ) कहते हैं तथा रक्तमेह को हीमाठ्यरिया 
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( 1100७:४४४४७ ) कहते हैं । वृवकाबुद दृक्कोश्मरी, मलेरिया | इन बीस प्रकार के प्रमेहो तथा इन के उपद्रर्वो का वर्णन कर 
हीमोफायलिया, पर्प्यूरा, स्कर्वी आदि में ऐसा होता है । दिया गया है ॥ १५॥ 


अत ऊध्वं वातनिमित्तान्‌ वद्यामः-सर्पिःप्रकाशां | विमशः--मक्षिको पस ५पंणमनेन शारीरे मूत्रे च मक्षिकाभिस- 


सर्पिमेंही मेहति । वसाप्रकाशं बसामेही । क्षौद्ररसवर्ण ¦ ९” पोडव्यं तदुक्तं चरके--'पट्पदपिपीलिकाभिश्व शरीरमूत्राभिस- 
रणम्‌ | सोपद्रवाः--चरकोक्तोपद्रवा यथा--उपद्रवास्तु खल प्रमे- 


क्षौद्रमेदी मत्तमातङ्गबददुप्रबनधं हस्तिमेही मेहति॥१४॥ हिणां ठृष्णाऽतीसारञ्वरदाहदोर्वल्यारो चकाविपाकाः पूतिमांसपिडकाऽ- 
अब इसके अनन्तर वात के कारण उत्पन्न होने वाले प्रमेहों | लजी विद्रध्यादयश्च तत्प्रसङ्ग भवन्ति । 
का वर्णन करते हैं। सर्पिमेही घत के समान मूत्र व्यायता वा 
है । वसामेही वसा ( फेट ) के सददा मूत्र त्यागता हे । क्षौद्र- kd बसामेदोभ्यामभिपन्नरारीरस्य ्रिसिदोषशचा- 
मेही शहद के समान रस और रङ्ग का मूत्र त्यागता हे । हस्ति- छुगतधातोः प्रमेहिणो दश पिडका जायन्ते | तद्यथा- 
सेही मतवाले हस्ती की तरह निरन्तर मूत्र त्यागता हे ॥१४॥ शरबिका, सपपिका, कच्छपिका, जालिनी, विनता; 
विम्शः--सपिमेह तथा वस्नामेह को 7,४४७ अथवा पुत्रिणी, मसूरिका, अलजी, विदारिका, विद्रधिका चेति॥ 

Lipnrin या 01110", कह सकते हैं । क्षौद्रमेह को मधुमेह प्रमेहपिडकां वणन--वसा तथा मेदोधातु से व्याप्त शारीर 
या डायाबेटिज मेलिटस ( 1)710(९5 911111:5) कहते हैं । | वाले एवं प्रकुपित चातादि तीनों दोषों से आफ्रान्त घातुवाळे 
मूत्र में मधु या (9106७5९ की उपस्थिति ही मधुमेह है। | प्रमेह्दो के शारीर में दश पिडकाएं उत्पन्न होती हैं। उन के 
शालिपिष्टमय पदार्थ शरीर में जाकर पाचन द्वारा ( (।६८०६९ ) | नाम-दाराविका, सर्षपिका, कच्छुपिका, जालिनी, विनता, 
में बदल जाते हें । रक्त में जब दार्करा की राशि अधिक हो | पुत्रिणी, मसूरिका, अलजी, विदारिका तथा विद्रधि ॥ १६॥ 
जाती हे तब यह रोग होता है तथा प्रधानतया अग्न्यादय विमझंः-प्रमेहपिडकार्ओं को कार्वङ्किछ ( Carbuicle ) 
के लेंगरहैंसद्वीप में बनने वाले इन्स्यूलीन के न बनने से यह | कहते हैं। इनका मुख्य कारण मधुमेह, इक्षुमेह तथा चसामेह 
रोग होता है। इन्स्यूलीन पेशियों को शर्करा का खर्च करने | है । उपेक्षयाऽस्य जायन्ते पिडकाः सप्त दारुणाः । मांसलेष्ववकाशेपु 
तथा यकृत्‌ को उस का सञ्चय करने में मदद देता है किन्तु | मर्मस्वपि च सन्धिषु ॥ विना प्रमेहदमप्येता जायन्ते दुष्टमेदसः ॥ 
इनके न बनने से रक्तस्थ रार्करा का स्वाभाविक प्रमाण | ( चरकः )। चरक ने इनके सात भेद माने हैं । कई छोटी २ 
अधिक होकर सूत्र द्वारा बाहर निकलने लगती हे। हस्तिमेह फुन्सियां आपस में मिलकर एक चाळनी के समान छेदों वाळा 
को फाइस इन्कण्टिनेन्स ऑफ्‌ यूरिन कह सकते हैं। हस्ती | त्रण बन जाता है । तथा उससे पूय निकलता हे और उसमें 
मत्त इवाजञ्रं मूत्रं वेगविवजितम्‌। सलसीकं विवद्धञ्च हस्तिमेद्दी | स्टेफिलोकोकख पायोजीनस आरस जीवाणु होते हें। इसके 
प्रमेइति॥ ( वाग्भटः ) । इसका कारण सुघुम्नास्थित सूत्रकेन्द्र- | स्थान ग्रीवा के पीछे, पीठ, स्कन्ध, ओष्ठ, चेहरा और नितम्ब 
घात, बस्तिघात, अश्मरी, प्रोस्टेटग्रन्धिवृद्धि आदि हे । होते हैं । 
,  मक्षिकोपसपणमालस्यं मांसोपचयः प्रतिश्यायः | शराबमात्रा तद्रूपा निम्नमध्या शराविका | 
शेथिल्यारोचकाविपाकाः कफ प्र सेकच्छुर्दि निद्राकासश्वा- | गौरसषेपसंस्थाना तस्प्रमाणा च सर्षेपी ॥१७॥ 
साश्चेति श्लेष्मजानामुपद्रबाः, वृषणयोरवदरणं बस्ति- | सदाहा कूर्मसंस्थाना ज्ञेया. कच्छपिका बुधेः । 
भेदो मेढतोदो हृदि शूलमम्लिकाज्वरातीसारारोचका | जालिनी तीव्रदाहा तु मांसजालसमावृत्ता ॥१५॥ 

` बमथुः परिधूमायनं दाहो मूच्छो पिपासा निद्रानाशः | महती पिडका नीला पिडका विनता स्मृता | 
पाण्डुरोगः पीतविण्मूत्रनेत्रत्वं चेति पैत्तिकानाम्‌ | | महत्यल्पाचिता ज्ञेया पिडका सा तु पुत्रिणी ॥१३॥ 
हृद्म्रहो लौल्यमनिद्रा स्तम्भः कम्पः शूलं बद्धपुरीषत्वं | मसूरसमसंस्थाना ज्ञेया सा तु मसूरिका | 
चेति बातजानाम्‌। एवमेते बिंशतिः प्रमेहाः सोपद्रबा- | रक्ता सिता स्फोटवती दारुणा त्वलजी भवेत्‌ ॥२०॥ 


व्याख्याताः || १५ || विदारीकन्दुबदू वृत्ता कठिना च विदारिका | 
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प्रमेहो पद्व--मक्षिकारओ का प्रमेही पर तथा उस के | बिद्रधेलक्षणेयुक्ता ज्ञेया विद्रधिका बुधः ॥२१॥ 
सूत्र पर बटना, आळस्य, स्थूलता, प्रतिश्याय, अङ्गशथिल्य, पिडका लक्षण--शराव ( सकोरा या तश्तरी ) के समान 


अरुचि, अपचन, कफखाव, वमन, निद्राधिक्य, कास, श्वास ये | तथा चेसी आकार वाली एवं मध्य भाग में दुबी हुई १-शरा- 
श्लेष्मज प्रमेहो के उपद्रव हें । दोनों वृषर्णा ( अण्डकोर्षों) | विका होती हे । श्वेत सरसों की. आकृति और प्रमाण वाळी 
का फटना, वस्ति का फटना, लिङ्ग में सूई चुभोने की सी | २-सर्षपिका, दाहयुक्त एवं कच्छुपएष्ठ स्वरूप की २-कच्छुपिका, 
पीड़ा, हृच्छूळ, अम्लिका ( खट्टी डकारं आना ), ज्वर, अति- | मांसजाळ से घिरी हुई तथा तीव्र दाहयुक्त ४-जालिनी, नीले 
सार, अरोचक, वमन, डकार में धूँआ आना, दाह, मूर्च्छा, | वणं की तथा आकार में बड़ी ५-विनता, आकार में बड़ी किन्तु 
प्यास, निद्रानाश, पाण्डु रोग एवं मळ, मूत्र तथा आंखों | छोटी-छोटी फुन्सियों से युक्त पिडका ६-पुत्रिणी, मसूर के 
इन में पीलापन होना आदि पित्तजन्य प्रमेहे के उपद्रव हैं। | समान आकृति चाली ७-मसूरिका एवं लाळ, काली, फुन्सियों 
हृद्य की जकड़।हट, हरएक रस चखने की लालसा, अनिद्रा | से व्याप्त तथा दारुण दुःखदायिनी ८-अळजी और विदारीकन्द 
शरीर का स्तम्भ ( अकड़ जाना), शरीर में कम्पन, शूळ, | की तरह गोळ तथा कठिन ९-विदारिका एवं विद्रधि के 
गाढा दृस्त आना ये वातजन्य प्रमेहो के उपद्रव हैं । इस तरह । छक्षणों बालो विद्वानों द्वारा १०-विद्रधिका कही जाती है॥ 





श्रथ्यायः ६ ] 


निदानरुथानम्‌ 





विमझः-कच्छपिकालक्षणम्‌-अवगाढा सिनिस्तोदा महावास्तु- 
परिग्रहा । इलक्ष्णा कच्छपपृएछाभा पिडका कच्छपी मता ॥ जालिनी- 
लक्षणम्‌-स्तब्धा सिराजालवती रिग्धत्नावा महाशया। रुजानिस्तोद- 
बहुला सुक्ष्मच्छिद्रा च जालिनी ॥ (चरकः)। अन्यत्रापि-परस्पराभि- 
सम्बन्धात्‌ पिडता चेकदेशजा । पित्तोत्कटा दाहवती भृहारुग्जालिनी 
मता ॥ सपेपिकालक्षणम्‌-सप्पी सर्षपाभाभिः पिडकाभिश्चिता 
भवेत्‌ । अलजीलश्षणम्‌- दहति त्वचमुत्थाने तृष्णामोहज्वरप्रदा । 
विसपेत्यनिशं दुःखाइहत्यग्निरिवालजी ॥ ( चरकः ) । 


ये यन्मयाः स्मृता मेहास्तेषामेतास्तु तत्कृताः ॥२२॥ 

जिन दोषां से जो प्रमेह उत्पन्न हुये हों उन्हीं से इन 
प्रमेहपिडकाओं को पेदा हुई जानना चाहिये ॥ २२॥ 

विमशः--च रक ने सात के अतिरिक्त भी पिडकाएं मानी हैं 
तथा उनकी भी दोपानुसार चिकित्सा कही है-तथान्याः पिड- 
काः सन्ति रक्तपीतासितारुणाः । पाण्डुरः पाण्डुवर्णाश्च भ॑स्माभा 
मेचकप्रभाः ॥ सरद्वयश्च कठिनाश्चान्याः स्थूलाः सू्ष्मास्तथाऽपराः । 
मन्दवेगा मद्दावेगाः स्वल्पमूला महारुजः ॥ तां बुद्ध्वा मारुतादीनां 
यथास्वेहे तुलक्षणेः । ब्रुयादुपचरेच्चाशु प्रागुपद्रवदशंनात्‌ ॥ 


गुदे हृदि शिरस्यंसे प्रष्ठे ममेणि चोस्थिताः | 
सोपद्रबा दुबेलाग्नेः पिडकाः परिबधेयेत्त्‌ ॥२३॥ 
असाध्य पिड्काएं--कृश मनुष्य के गुदा, हदय, दिर, 
स्कन्ध, पीठ तथा समस्थान में उत्पन्न एवं उपद्रवों से युक्त 
पिडकाओं की चिकित्सा न करें ॥ २३॥ 
विमरः—चरवोक्तपिडकोपद्रवाः-तृट्कासमांससङ्गोचमोहृहि 
कामदऊ्त्रराः । विसपंममंसंरोधाः पिडकानामुपद्रवाः ॥ 
कृत्स्नं शारीरं निष्पीड्य मेदोमञ्जवसायुतः । 
अधः प्रक्रमते वायुस्तेनासाध्यास्हु वातजाः ॥२४॥ 
असाध्यवातजप्रमेह- चायु सारे शरीर को निचोइ कर 
मेद, मज्जा और वसा के साथ नीचे बस्ति प्रदेश की तरफ जा 
कर प्रमेह उत्पन्न करती है तथा मूत्र के साथ इन धातुओं को 
उत्सर्गिक करता हे अतएव वातज प्रमेह असाध्य होते हें॥२४॥ 
विमशंः—अष्टाङ्गसंग्रहकार ने भी इन्हें इसी तरह असाध्य 
माना हे-'वायुव॑सादीम्‌ धातून्‌ शरीरस्य परमसारभूतान्‌ बस्ति- 
माकृष्य मूत्रेण सहद विसुजति, तस्माद्वातजा असाध्याः । क्षीणेषु धातुषु 
महात्ययतया विरुद्धोपक्रमत्वाच्चः। जातप्रमेष्दी मधुमेहिनो वा न 


साध्यरोगः स द्वि बीजदोषात्‌ । ये चापि केचित्कफजा विकारा 


भवन्ति तांश्चापि वदन्त्यसाध्यान्‌ । ( भावप्र० ) । 
प्रमे पूर्वे ूपाणामाक्रतियेत्र दृश्यते | 
किव्चिश्चाप्यधिकं मूत्रं तं प्रमेहिणमादिशेत्‌ ॥२४५॥ 
कृत्त्रान्यद्धीनि बा यस्मिन्‌ पूबरूपाणि मानवे । 
€ . 
्रबृद्धमूत्रमत्यथ तं प्रमेहिणमादिशेत्‌ ।।२६॥। 
जिस मनुष्य में प्रमेह के पूर्वरूप के लक्षण दिखाई देने 
लगे तथा मूत्र की राशि भी कुछ अधिक हो जाये उसे प्रमेही 
समझना चाहिये । जिस मनुष्य में प्रमेह के एंवरूप क पूरे या 
आधे लक्षण दिखाई देने लगे तथा मूत्र की मात्रा भी अत्यधिक 
बढ़ जाय उसे प्रमेही समझना चाहिये ॥ २५-२६ ॥ 
विमशः--पूर्व में दन्तादीनां मळाढ्यत्वम्‌ , एवं पाणि-पाद- 
दाह ये प्रमेह के पूर्वरूप के लक्षण एवं प्रभूताविळमूत्रता इस 
सामान्य लक्षण से प्रमेह का होना ज्ञात होता है इसी तरह 


प्रमेह के पूव॑रूप-लक्षर्णा ( हस्तपाद-दाहादि) के बिना केवळ 
मूत्र का हारिद्र वर्ण मात्र होने से प्रमेह नहीं समझना चाहिये। 
हारिद्रवर्ण रुधिरश्न मूत्रं विना प्रमेहस्य हि पूर्वरूपैः । यो मूत्रयेत्तं न 
वदेत्प्रमेद्दं रक्तस्य पित्तस्य हवि स प्रकोपः ॥ ( च० प्रमेह चि० )। 
पिडकापीडितं गाढमुपस्तष्टमुपद्रवेः । 
मधुमेहिनमाचष्टे स चासाध्यः प्रकीर्तितः ।।२७।। 
असाध्य मधुमेह लक्षण--प्रमेहपिडकार्ओं से अत्यधिक 
पीडित तथा पूर्वोक्त उपद्रचों से युक्त प्रमेही को मधुमेह ग्रस्त 
कहा जाता है तथा वह असाध्य होता दै ॥ २७॥ 
स चापि गमनात्‌ स्थानं स्थानादासनमिच्छुति । 
आसनाद्‌ वृणुते शग्यां शयनात्‌ स्वप्रमिच्छति ॥२८।। 
मधुमेही चलने से खड़े रहना, खड़े रहने से वेठना और 
बेठने से लेटना तथा लेटने से निद्रा लेना अधिक अच्छा 
मानता है ॥ २८॥ 


यथा हि वणोनां पत्चानामुत्कषीपकर्षेकृतेन संयोग- 
विशेषेण शबलत्रभ्रुकपिलकपोतमेचकादीनां वर्णानाम- 
नेकेषामुत्पत्तिभवति, एवमेव दोपधातुमलाहारांवशेषे- 
णोत्कषोपकर्षेकृतेन संयोगविशेषेण प्रमेहाणां नाना- 
करणं भवति ।। २६ ॥। 
जिस तरह श्वेत, हरा, काळा, पीला और लाळ इन पांच 
रंगों को हीनाधिक मात्रा में मिला कर किये गये संयोग 
विशेष से शबल ( कछुर = चितकवरा ), वञ्च ( पिङ्गलवणं ), 
कपिल, कपोत ( कबूतर सा) और मेचक ( श्याम ) आदि 
अनेक वर्ण ( रंग = 0010175 ) की उत्पत्ति होती हे उसी 
प्रकार चातादि दोष, रक्तादिधातु, विण्मूत्रस्वेदादि मळ तथा 
खाद्यपेयादि आहार इनके हीनाधिक संयोग विशेष से प्रमेहो 
के भी अनेक सेद उत्पन्न होते हें ॥ २९॥ 
भवति चात्र 
सवे एब प्रमेहास्तु कालेनाप्रतिकारिणः। 
मधुमेहत्वमायान्ति तदाऽसाध्या भवन्ति हि ॥३०॥ 


इति सुश्र॒तसंहितायां निदानस्थाने प्रमेहनिदान नाम 
षष्ठोऽध्यायः || ६॥ 
"रवी 2” 
सवं प्रकार के प्रमेहों की प्रारस्भावस्था में चिकित्सा न 


करने से वे मधुमेह का रूप धारण कर लेते हैं तथा इस 
अवस्था में असाध्य हो जाते हैं ॥ ३० ॥ 


विमशः-प्रमेह मधुमेह में केसे परिवर्तित होते हैं यह 
चरक में बताया है--तैराइतगंतिवाँयुरोज आदाय गच्छति । यदा 
बस्ति तदा कृच्छो मधुमेह: प्रवतंते। वाग्भट ने मधुमेह का 
स्वरूप तथा सवं प्रमेहों को मधुमेह से ही माना है-मधुरं 
यच्च भेदेषु प्रायो मध्विव मेद्दति । सर्वेऽपि मधुमेहाख्या माधुर्याच्च 
तनोरतः । किन्तु डाक्टरीमत से सब प्रमेह भिन्न भिन्न 


| काराणादि से होने से मधुमेह में परिवर्तित नहीं हो सकते। 


इत्यायुर्चेदृतश्वसन्दीपिकाभाषायां प्रमेहनिदानं 
नाम षष्टोऽध्यायः ॥ ६॥ 
*  _ 





२५६ सुश्रुत संहिता 


सप्तमोऽध्यायः । 
अथात उद्राणां निदानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्बन्तरिः ।। २॥ 
_ अब इसके अनन्तर उद्र रोगों के निदान का वर्णन करते 
हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के लिये कहा था ॥ 
विमशः--उद्र ( 4७५०७९० ) हाव्द्‌ से रोग के स्थान 
का तथा रोरा के खास लक्षण उत्सेध का ज्ञान होता है यहु 
उद्र शब्द्‌ की विशेषता है। जेसा कि कहा हे-तास्थ्यतद्ध्म- 
ताभ्याञ्च तत्समीपतयाऽपि च । तत्साहचर्याच्च शब्दानां वृत्तिरेषा 
चतुविधा ॥ 
उद्रोत्सेधकारण--नं० १ मेदोवृद्धि-मेद का सञ्चय होने 
से उद्र फूळता है। अन्य स्थानों में भी मेदोबृद्धि के लक्षण 
होते हें--“चलस्फिर इरस्तनः? । 
नं० २ वात--क आंतों में सञ्चय होने से भी उद्रोत्सेध 
होता है । पेट एर अङ्कुलिताडन करने से ढोल सदृश निनाद 
( प्रतिध्वनि ) सुनाई देता हे । “आहताध्मातद्रतिशब्दवद्‌? । 
नं० ३ जळ--उदरावरण की गुहा में जळ के सञ्चित होने 
से भी उदरोत्सेध होता है । 
नं० ४ मल--के सञ्चय से जीणविबन्ध होने पर उदरो- 
त्सेध होता है। साथ में सिर दर्द, मन्दास्ति, आध्मान आदि 
लक्षण होते हैं। 
नं० ५ यकृत्‌ प्लीहा, वस्ति, गर्भाशय इनके बढ़ने से या 
इनमें अबंद आदि होने से भी उदरोरसेध होता है। 
नं० ६ दुष्ट घातकब्रण या केन्सर ( 02९ )--उद्र के 
आवरण में इस बण के होने से भी उद्रोत्सेध होता है । 
उदररोगों के निदान में इतनी अवस्थाओं का विचार करना 
आवश्यक है । 


धन्त्रन्तरिधेमेस्रतां वरिष्ठो 
राजघिरिन्द्रप्रतिमोऽभवद्यः | 
न्रह्मघिपुत्रं विनयोपपन्नं 
शिष्यं शुभं सुश्रुतमन्वशात्‌ सः॥ ३॥ 


धर्म जानने वालों में श्रेष्ठ एवं ज्ञानेशवर्यादि से राजाओं में. 


ऋषि तथा आयुवद के ज्ञान में इन्द्र के समान ऐसे धन्वन्तरि 
भगवान्‌ का अवतार हुआ था तथा इन धन्वन्तरि ने विनयो- 
पपन्न तथा शिप्यरूप से उपस्थित ब्रह्मर्षि विश्वामित्र के पुत्र 
सुश्च॒त को उद्रादि रोगों के विषय में उपदेश दिया ॥ ३॥ 

प्रथकूलमस्तैरपि चेह दोषैः _ 

प्लीह्दोदरं बद्धगुदं तथंब | 
आगन्तुकं सप्रममध्मञ्च 
दकोद्रञ्खेति वदन्ति तानि ॥ ४॥ 

;रा गेद-वातोद्र, पित्तोदर तथा कफोद्र ऐसे 
पाँ से तीन तथा तीनों दोषों से मिलित चौथा 
पांचवाँ प्लीहोदर, छुठां बद्धयुदोदर, सातवां 
कोद्र ( जलोदर ) ऐसे आठ 


उदरर 
एथक्‌ एक्‌ दो 
सन्निपातोदर, ं र्‌ 
आगन्तुक क्षतोदर एव आठवा द॒ 
उद्ररोग कहे जाते हैं ॥ ४ ॥ 





विमशः-पथग्दो षैः समरतैश्च छ्रीहवडक्षतोदवीः । सम्भवन्लु- 
दराण्यष्टौ। (माधवः )। प्ळीहोद्र में ही यकृद्दाल्युदर का 
समावेश हे । वामभाग में प्लीह्दोदर तथा दक्षिण भाग में 
यकृद्दाल्युदर होता हे । सब्यान्यपाइर्े यकृति प्रवृद्धे शेयं यक्षद्दा- 
ल्युदरं तदेव ॥ ( माघवः ) । 
र 
सुदुबलाग्नेरहिताशनस्य 
संशुष्कपूत्यन्ननिषेवणाद्वा । 
स्नेहादिमिशयाचरणाव्व जन्तो- 
वृद्धि गताः कोष्ठमभिप्रपन्नाः | 
गुल्माकृतिव्यश्वितलक्षणानि 
कुबन्ति घोराण्युद्राणि दोषाः ॥ ४ | 


उदररोग कारण--दुबंछ-पाचकाप्नि मनुष्य के मिथ्या 
आहार करने से तथा सूखे और सड़े-गले वासी अन्न के सेवन 
करने से स्नेहन, स्वेदन तथा वमनादि पञ्चकमों के मिथ्या- 
रूप से प्रयोग करने से प्रकुपित वातादि दोष कोष्ट ( उदर) 
में जाकर गुलम (गोले) के समान आकृति के तथा स्पष्ट 
लक्षणयुक्त भयङ्कर उद्र रोगों को पदा करते हैं ॥ ५॥ 


विमशः-प्रायः उदर तथा सवं रोगों का कारण अजीर्ण 
और मलिन अन्न सेवन है--रोगाः सर्वेऽपि जायन्ते सुतरामुद- 
राणि च। आजीर्णोन्मलिनेश्चान्नैर्जायन्ते मलसग्चयात्‌ ॥ चरकोक्त 
उद्ररोगहेतुः-अतिसञ्भितदोषाणां पापं कर्म च कुर्वताम्‌ । | 
ण्युपजायन्ते मन्दारनीनां त्रिशेपतः ॥ 
कोष्ठादुपस्नेहबदन्नसारो 
निःस्रृत्य दुष्टोऽनिलवेगनुन्नः | 
त्वचः समुन्नम्य शनेः समन्ताद्‌ 
विवद्धमानो जठरं करोति ॥ ६॥ 
उद्ररोग सम्प्राप्ति-दूषित हुआ अन्न का सारभूत रस- 
भाग चायु के वेग से प्रेरित होके आहार के पाक के प्रधाना- 
धारभूत कोष्ठ ( ग्रहणी = 12९0१11011) से जैसे नूतन 
मृत्तिकाघर के सूच्म छिद्रों से स्नेह भाग बाहर स्रवित होता 
हुआ दिखाई देता है उसी तरह बाहर (उदरगुहा में) निकल 
कर उद्र की त्वचा को चारों ओर से उन्नत करके धीरे-धीरे 
बढ़ता हुआ उदर रोगों को उत्पन्न करता है॥ ६॥ 


विमशः--रुद्ध्वा स्वेद।म्बुवाहीनि दोषाः स्रोतांसि सञ्चिताः । 
प्राणार्न्यपानान्‌ सन्दूष्य जनयन्त्युद रं नृणाम्‌ । (माधवः) । रोतसां 
दू षणादामात्‌ संक्षोभादतिपूरणात्‌ । बाह्याः सिराः प्राप्य यदा कफा- 
सकपित्तानि संदूषयतीह वायुः ॥ तेबँद्वमार्गः स यदा विसर्पन्नुत्सेषः 
लिगं श्वयथुं करोति । ( चरकः ) ।- नीरोगाचस्था में अन्न रस जो 
कि रक्तके साथ मिला हुआ होता है स्रोतसों ( केशिकाओं ) 
की पतली दीवारों से चू चू कर शरीराङ्गों का पोषण करके 
पुनः टसीकावाहिनियों द्वारा रक्त में मिल जाता है। रोगा- 
वस्था में उन स्रोतसो की दीवारों की ़वणचमता अधिक हो 
जाती है जिससे रक्त से रस का अधिक वण होकर उन 
स्थानों में उत्सेध या शोथ उत्पन्न होता है। इस तरह लसी- 
कावाहिनिर्या से लसीका (८०! ) अथवा रक्तवाहिनियों 
से रक्तरस ( 185155 ) जिन जिन अवकाश युक्त स्थानों में 
इकट्ठा होता है उनके नाम भिन्न भिन्न रख दिये हैं जेसे 





श्रध्यायः ७ ] 


निदानस्थानम्‌ 


२५७ 
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उद्र में जलोदर (Ascitis), छाती मे जलोरख (पydrotho- [ 
78५ ), फुफ्फुक्षादरण में उरस्तोय ( प्लुरिसी £1९०४१ ), 
मस्तिष्क गुहाओं में जळमस्तिष्क ( ५47००९१०१४ ), वृषण 
में जलचूषण ( प५4०८९।९ ), हृद्याबरण में ( Hydroperi 
Oardiom ) आदि नाम रखे गये हैं । 
तत्पूवेरूप बलवणे काङ्का- 
बलीबिनाशो जठरे हि राज्यः । 
जीणोपरिज्ञानबिदाहवत्यो 
बस्तौ रुजः पादगतश्च शोफः ॥ ७ ॥ 
उदररोग पूर्वरूप--उद्र रोगों की पूर्वावस्था में बळ, वणं, 
भोजनादि आकांचा शर उदर स्वचा की साधारण बलियों 
( सलवरों ) का नाझ, पेट पर नीली रेखाएं निकल आना, 
भोजन के पचने यान्न पचने का ज्ञान नहीं होना, गले में 


दाह, बस्ति ( मूत्राशय ) में पीड़ा तथा पावो में सूजन भादि 
छण उत्पन्न होते हैं ॥ ७॥ 


विमशः--क्षौयतते मलतः शश्वच्छवसित्यल्पेषपि चेष्टिते । ( अ० 
सं० ) । 'जीर्णाजीर्ण न वेत्ति च? (चरकः) । 'जररे राज्यः से यहां 
Enlarged Superficial veins का ग्रहण करना चाहिये 
सङ्गृह्य पार्थचोदरप्रष्ठनाभी- 
येदू बद्धेते कुषणसिराबनद्धम्‌ | 
सशुलमानाहवढुम्रशाब्दं 
सतोदभेदं पबनात्मकं तत्‌ ॥ 5 ॥ 
वातोद्र--में पाश्वं, उद्र, पीठ तथा नाभि का आश्रय 
लेकर काली सिराओं के उभारसहित तथा शूळ, आनाह, उम्र 
शब्द एवं सूई चुभोने की सी पीड़ा तथा भेदने की सी पोडा- 


वातोद्र कहते हैं ॥ ८ ॥ 
यच्चोपतृष्णाज्वरदाहयुक्त 
पीतं सिरा भान्ति च यत्र पीताः । 
पीताक्षिविण्मूत्रनखाननस्य 
पित्तोदर तक्त्वचिराभिषृद्धि: ॥ ६ ॥ 
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ख्रियोऽन्नपानं नखरोममूत्र- 
 बिडातेबेयुक्तमसाघुदृत्ता: | 

यस्म प्रयच्छन्त्यरयो गरांश्च 

दु्टाम्बुदघीबिश्सेबनाद्वा ॥ ११॥ 
तेनाशु रक्त कुपिताश्च दोषाः 

कुन्ति घोरं जठरं त्रिलिङ्गम्‌ । 
तच्छीतवाताश्रससुङ्गवेषु 

विशेषतः कुप्यति दह्यते च ॥ १२॥ 
स चातुरो मूच्छति सम्प्रसक्त 

पाण्डुः कुशः शुष्यति तृष्णया च | 
प्रकीत्तितं दृष्युदर तु घोरं 

प्लीहोदरं कीतंयतो निबोघ ॥ १३॥ 


सन्निपातोदर--असाधुओं ( दुष्टो) का सा बर्ताव करने 
चाली स्त्रियां नख, रोम, मूत्र, विष्ठा, रज से युक्त अन्न या पेय 
पदार्थं खिला देती हैं तथा दुश्मन गर ( संयोगज कृत्रिम ) 
विष दे देते हैं उससे एवं दूषित पानी और दूपीविष के सेदन 
करने ते शीघ्र ही रक्त तथा वातादि दोष कुपित होकर भयक्कर 
ब्रिदोषलक्षणयुक्त उद्र रोग को उत्पन्न कर देते हैं । यदद उद्र 
रोग शीत और वायु से तथा अधिक मेघाच्छादित दिन में 
विशेषरूप से कुपित होता है तथा जलन पेदा करता है । इस 
तरह इस सञ्चिपातोद्र से पीड़ित रोगी यार बार मूर्च्छित हो 
जाता है तथा पाण्डु और दुर्बछ हो जाता है, प्यास से 
सूखता दै। इस तरह इस भयक्कर दृष्योदर का वर्णन किया 


| हे । अब आगे प्लीहोद्र का वणेन मुझसे सुनो ॥ ११-१३ ॥ 
सहित उदर की वृद्धि होती हे। इन ळचणों के होने से उसे ' 


विम्रशः--ख्त्रियः-छ्लौम्रहणमत्रो परक्षण तेनान्येऽपि सन्निहिता 
भविवेकिनो ग्राझ। शति डश्इणः । भष्टाङ्गसंग्रहे गरविषछक्षणं यया 
'नानाप्राण्यङ्गशमळविरुद्गौषधिम्रस्मनाम्‌ । विषाणं चास्पवीर्यागां 
योगो गर इति स्मृतः । कृत्रिमं गरसंशं तु क्रियते विविधौषपेः। बीर्ण 


' विषव्नोषधिभिद्ंतं वा दावार्निवातातपश्चोधितं वा । स्वमावतो वा 


गुणिम्रद्दीनं विषं दि दूषोविषतामुपैति ॥! दूषीविषकारणानि चरकः 


पित्तोद्र में चोष, तृष्णा, ध्वर, दाह से युक्त तथा पीछा ' दुब॑छाग्नेरपथ्याम-विरोभियुर्मोजनेः । भेलसंहितायामपि-पमरनतः 


उदर हो जाता है एवं जिस पर पीली सिराओं का भान होता | 
हो तथा जिसके नेत्र, विष्ठा, मुत्र नख भौर मुख पीले रङ्ग के | 


सवंरसान्‌ मिथ्याह्वारविद्दारिणः | तथा नानावेदन।दपुदरं सान्निपा- 
तिकम्‌। स्रीणां दूऽयोदरं नाम जायते सान्निप/तिङम्‌॥ त्रिदोषकोपने- 


प्रतीत होते हों तथा जएदी ही जिसका आविर्भाव हुआ हदो | स्तैरतैः खौदत्तेश्व रजोमळेः । ( अ० सं० )। दूष्योदर परिभाष[-- 


उसे पित्तोदर कहते हैं ॥ ९ ॥ 
यच्छीतलं शुक्लसिराऽवनद्धं 
शुरु स्थिर शुक्लनखाननस्य । 
स्निग्धं महच्छोफयुतं ससराद्‌ं 
कफोद्रं तत्त॒ चिराभिवृद्धि ॥ १० ॥ 
कफोद्र में उद्र स्पशं में ठंढा, श्वेत सिराओं से व्याप्त, 
भारी तथा स्थिर ( कड़ा ) होता दै तथा उन मनुष्यों के नख 
भोर सुख भी श्वेत हो जाते हें । उद्र पर चिकनाई, महान 
शोथ तथा अवसाद ( अंग ग्लानि ) के छक्षण दिखाई देते दें 
तथा रोग की वृद्धि या प्रकटन देर से होता है। ऐसे ळड़णों 


. के होने पर उसे कफोद्र कहते हैं ॥ १०॥ 


३३ स० 


रक्त दूष्यं दूषयित्वा भवतीति दूष्योदरं किंवा परस्पर दूषयम्तीति 
दोषा एव दूष्यास्तैः कृतधुदरमिति । ( औकण्ठदत्तो मधुकोषे ) । 


बिदाह्मभिष्यन्दिरतस्य जन्तोः | 
प्रदु्मत्यर्थमस्रकू कफश्च । 
प्लीहां भिवृद्धि सतत करोति 
प्लीह्दोदरं तत्‌ प्रबदन्ति तञज्ञाः ॥ १४ ॥ 
वामे च पार्श्वे परिबुद्धिसेति 
बिशेषतः सीदति चातुरोऽत्र | 
मन्दज्वराग्निः कफपित्तलिज्गे- 
रुपट्रुतः क्षीणबलोऽतिप/ण्डुः ॥ १५॥ 






प्लीहोदर--विदाहकारक तथा अभिष्यन्दी वस्तुओं के 
अधिक खाने वाले मनुष्य का रक्त और कफ प्रबलरूप से 
कुपित होकर निरन्तर प्लीहा को बढाते रहते हैं। इसीको तऽ 
वेद्य प्ळीहो द्र कहते हैं । प्लीहा बामपाश्व में बढ़ती है तथा 
इसके बढ्ने से रोगी विशेष रूप से ग्लानियुक्त रहता है तथा 
सन्द्ञबर, मन्दाग्नि, कफ और पित्तके लच्ञणों छाले उपद्रवो से 
युक्त, क्तीबळ और अधिक पाण्डु बण का हो जाता है ॥ 
दिमशः—'विदाहिद्रव्यमुद्गार मम्ळं कुर्यात्तया तुषाम्‌ । ददि 
दाहं च जनयेत्पाकं गच्छति तञ्चिरात्‌ । 'पेडिछल्याद्‌ गौर वाद्‌ द्रव्यं 
रुद्ध्वा रसवद्दाः सिराः । धत्ते यद्‌ गौरवं तत्स्यादधिष्यन्दि यथा 
दि ॥? इति। प्छीहा उदरवामपाइवस्थस्तस्य क्रमेणाभिबृद्धिम्‌ । 
'तस्य प्टछीहा कठिनोऽडीलेवादो वधंमानः कच्छपसंस्थान उपछभ्यते, 
स चोपेक्षितः क्रमेग कुक्षिं जठरमर्न्यधिष्ठानं च परिक्षिप-नुदरमभि- 
निवर्तयति? इति चरकः । 
प्लीहाबू द्धि. (Chronic enlargement of the spleen) 
के मुख्य कारण-जीवाणुओं से. होने वाले रोग जसे पुराना 
मलेरिया, काळाजार, हाजकीन्स. रोग तथा फिरक्ग, खिरोंलिस 
अफ्‌ दी लिवर (Cirrhosis\of the 11४००), प्लीहा के अजु दू, 
रक्त के रोग जसे-श्वेत कणबूद्धि ( 1/20£9९0015 ) च्ळहिक 
पाण्डुरोग ( Splenic anaemia ) तथा दुष्टपाण्छुरोग (Perni- 
cious anaemia). आदि। इन रोगों के सिवाय रक्त के 
दूषित हो जाने से रक्तमें रोगों के जीघाणुओं के प्रविष्ट 
होने से प्लीहा का कायं भी बढ़ जाता है तथा इस बड़े 
हुये कार्य को पूण करने के लिये प्लीहा की भी धीरे-धीरे 
वृद्धि हो जाती हे । 
सब्येतरस्मिन्‌ यकृति प्रदुष्टे 
ज्ञेयं यक्॒द्दाल्युद्र तदेव ॥ १६॥ 
यकृंद्दाल्युद्र--सव्य ( वाम ) से इतर (दक्षिण) पाश्वं 
में यकूत्‌ क प्रदु्ट होने से उसी को यकृद्दाल्युदर कहते हैं 
विमशः—यकृष्ालयति भेदयतीति यकृद्दाथ्युदरम्‌ । हसे 
Evlaryement of the liver or enlarged 1४९० कहते ठ i 
आयुवेद में प्ळीहोद्र को ही यक्ृद्दाल्युदर कहा है जेसे- 
तदेव प्छोइोदर यकृद्वाच्युदर शेयम्‌ क्व शेय भित्याइ-यकृति काळखण्डे 
भृते प्रदुष्टे' इति डल्इणः । मावप्रकाशेपि- प्छीहोदरस्यव भेदो 
यकृद्दाल्युदरं तथा । चरदेऽपि-तुल्यदेतुलिक्गोषधत्वात्तस्य प्लीह 
एवावरोध इत्येतद्यङ्गृत्प्लीहोदरं विद्यात्‌ । डाक्टरी में भी प्ळीहावृद्धि 
के कारणभूत रोर्यो में बाद में यक्ृत्‌ भी बढ़ता देखा गया है । 
यस्यान्त्र न्ने रुपलेपिभित्रा | 
बालाश्मभिवों सहितेः प्रथग्‌ बा । 
सब्ीयते तत्र भलः सदोषः 
; क्रमेण नाझ्यामिब सङ्करो हि ॥ १७॥ 
निरुध्यते चास्य गुदे पुरीषं ` ` 
. ! . निरेति कृच्छादपि चाल्पमल्पम्‌ | 
न्नाभिमध्ये परिवृद्धिमेति 
' तच्चोंदरं विट्समंगन्धिक॑ च ॥ १८॥ 


प्रच्छदेयन्‌ बद्धगुदी विभाव्य- 
| स्ततः परि्राव्युदरं नियोध ॥ १६ ॥। 








सश्च॒तसंहिता 








बद्धगुदोद्र-जिस मनुष्य की आंत थिपचिपे अन्न, बाळ 
अथवा छोटे छोटे अश्म ( पत्थर कंकर ) से व्याप्त हो गई हो 
तथा जसे नाली में भ्रीरे धीरे कूढ़ाःककंट € संकर ) इकडठा 
होता रहता है वेसे ही उस आंत में वातादि दोषों के साथ 
साथ मळ सञ्चित होता रहता है। इस तरह उस मनुष्य की 
गुदा में मळ का निरोध हो जाता है तथा थोड़ी थोड़ी मात्रा 
में बड़ी कठिनाई से निकळता है एवं हृदय और नाभि के 
सध्य में उद्र ( आंतें ) फूळता हे तथा दस्त के समान बदबू 
दार वमन होता है, इन लक्षणा से बद्धगुद का निदान करना 
चाहिये । इसके बादु परिज्राबी उद्र का लक्षण सुनो ॥१७:१९॥ 

विमशः-—चरके षद्धयुदोदरणैनं यथा--'पक्ष्मवालेः सहान्नेन 
भुक्तेबंदायने युदे । उदावरतस्तथाऽ्शोभिरन्त्रसम्मूच्छंनेन वा । 
भपानो मागँसंरोषाद्‌ धात्वरिंनि कुपितोऽनिलः । वचंःपित्तकरान्‌ 
रुदूध्वा घनयत्युद र ततः ॥? [ 

डाक्टरी में बद्धगुदोदर को (Pelvi rectal constipation) 
कहते हें । आन्त्रमागं में अवरोध होने के कारण यह. रोग 
उत्पन्न होता है। अवरोध निर्न कारणों से होता है--(१) 
वाळाश्मादि तथा कठिन मल ( Dueto hard and ‘bulky 
{०९०९५ ) (२) सळाशय या गुद्‌भाग का संकोच ( Stricture 
of the Rectum or Anus ) (३ 9 स्फिक्टर एनाइ नामक 
सांसपेशी सङ्कोच (Spasm of the sphinctor ani or entero 
spasm), (४) अझ ( Haemorrhoids ), (५) आन्त्र 
दौवंख्य ( Due to weakness of the intestine ) पुवं ( ६) 
तात्कालिक भान्त्रिकावरो छ (Acute Intestinal obstruction) 
ये ही कारण चरक के उक्त पक्ष्मवाले: सददान्नेन से कहे गये हैं । 


शल्यं यदन्नोपहितं तदन्त्र 
भिनत्ति यस्यागतमन्यथा बा । ` 
तस्मात्‌ स्रतोऽन्त्रात्‌ सलिल्प्रकाशः 
स्रावः स्रते्ठे शुदतस्तु भूयः ॥ २०॥ 
नाभेरधश्चोद्रमेति बृद्धि | | 
निस्तुद्यतेऽतीब विंदह्मते च | 
एतत्‌ परिस्तनाव्युदरं प्रदिष्ट । 
दकोदरं. कीतयतो निबोध ।। २१ ॥ 
परिसख्नाव्युदर--अन्न के साय खाया मत्स्यकण्टकादिरूपी 
शक्ष्य अथवा टेढ़ा . आया हुआ राढ्य आन्त्र का ,भेदन कर. 
देता दे तथा भिन्न भांतसे जल के. समान रंग रूपवाला 
वित (चूआ ) हुआ स्राव पुनः गुदा से बाहर चूता 
( निकलता ) है तथा कुछ स्राव के उद्र गुद्दा में चले जाने 
से नाभि के नीचे उदर फूल जाता हे तथा सूई चुभोने 


की सी तीव्र पीड़ा होती हे एवं उदर में दाह होता है । इसको 


परिख्ाबी उदर कहते हैं । अब आगे दुकोदर का वर्णन 1 
हुँ सो सुनो. ॥ २०-२१.॥ | 

विमरशः--मधुको ष-ब्याख्या में लिखा “दे कि ' घिळोंमे 
( टेढा ) आया हुआ शक्य आन्त्रमेदक होता है सीधा नहीं 
होता--विळोमेनागतमन्त्रं भिनत्ति, ऋउवागतं हि शश्यमपि नाल 
भेदकम्‌ अन्यथा वेति ज॒म्मणार्य शनाभ्योमन्त्रं भिंचते (मधुकोष:) 
व्वरके$पि--शकरातृणषोष्टास्थिकण्टकेरत्नसंयुते-।' भिथेतांनत्रं ` यंदा) 
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मुक्तेज म्भयाउत्यशनेन  वा॥' आन्न्रण्छेद का कुछ स्राव आन्त्र 





ही में जाने से वह गुदमागं से बाहर निकलता है तथा दोष 
स्राव आन्त्र के बाहर उद्र गुहा. (3000०70108) ०५५५ ) मॅ 


स्वता है जो नाभि के नीचे के हिस्से: में' इकटठा होकर उद्र 
की वृद्धि करता है । यही भाव अष्टाङ्गसंप्रह में लिखा है 
शेषं चापूर्य जठरं जठरं घोरमावद्देत्‌ ।: वर्धते तदषो नाभेः । परिस्रा- 
षी'उद्र को छिद्रोदर या क्षतोद्र भी कहते हे--छिद्रोदरमिति 
प्राहुः परिस्नावीति चापरे । ( अ० सं० )॥ डाक्टरी मत से यह 
भान्त्रछेदज उद्रावरणशोथ ( Peritonitis: due to perfora 
tion.of the ‘bowel ) हे | 
“यः स्नेहपीतो5प्यनुबासितो बा 
वान्तो विरिक्तोऽप्यथवा निरूढ:।॥२२॥ _ 
 पिवेज़लं शीतलमांशु तस्य | 
स्रोतांसि दुष्यन्ति हि तद्वहानि | . 
स्नेहोपल्िप्तेष्वथवा5पि तेषु 
द्कोदरं पूर्वबद्भ्युपेति.॥ २३ ॥ - 
स्िंग्धं महत्सम्परिवृंत्तना भि 
भ्रशोन्नतं पूर्णमिबाम्बुना च | 
यथा दृतिः क्षुभ्यति कम्पते च ` 
शब्दायते चापि दकोदरं तत ॥२४॥ 
दकोदर-जिसने स्नेहपान किया हो, भनुवासनबह्ति 
ळी हो, वमन किया हो, विरेचन लिया हो. अथवा निरूष्टण 
बस्ति ली हो ओर उसके षाद तुरन्त. ही शीतळ जळ.- पी. ळे 
तो. उसके जलवाहक स्रोतस दूषित हो जाने से जलोदर. हो 
जाता है। अथवा उन स्नोतसों के स्नेह द्वारा उपछिसत होते 
पर शीतल जळ पी जेने से भी पहले के परि्ताष्युदर की 
भांति भान्त्र से. या. जलवाहक ' स्रोतसां से रस चू चू कर 
उद्रगुहा में सञ्चित हो के जलोदर हो जाता है। जळोद्र में 
ऊपर से पेट चिकना, आकार में बढ़ा, भीतरी. जल. के दबाव 
से नाभि का गत नष्ट होकर सपार होना अथवा नाभि का 
उलट कर बाहर की ओर हो जाना तथा उद्र. अत्यधिक 


उठा हुभा'प्रतीत होना ये लक्षण होते हैं तथा इनके सिवाय. 
जेसे जळ से : पूणे भरी हुई मशक 'छुभित होती है, कंग्पन | , 
करती; है तथाशब्द करती है उसी तरह उद्र भी छमित होता| ' '' 
हे, हिळता दे, गति करता हे तथा शाब्द करंता है, इसको |” | 


दको द्वर, कहते/हैं ॥ २२7२४:॥ 


विमश/--जलो दरया. दको दर को एसाइटिस (3530९5): 

हते हैं । इसकी उत्पत्ति के एलोपेथी में ६ कारण हैं । (नं १) ' 
यकृद्र॒वृद्धि के कारण प्रतिहारिणी -महासिराः( ९०7४४ ४९१ ): 

के रक्तपरिभ्रमण में बाधा ।, (नं०:२) हृदय के रोग जेसेःमाई- | | 


ट्छ टेस्नोसिस आदि । (-नं° ३-) वृक्क के: विकार--(9070716 


and‘acute.pephritis), (नं० ४) 'उद्‌्रावरणः शोथ! (7९४०३ |/ 
४1४8 ), (.नं॑०५) रक्त के रोगं औरं ( नं ६) रसप्रवाह काः 
ठीक न:द्दोना। इन कारणों के. भनुसार- जलोदर. भी ६'प्रकार' 
का होता; है (;अतिहारिणी: सिरावरो घजन्यःजलो दर में अभि: 
मान्य, यकृत्प्डीहा वृद्धि, हृद्रोगज में हस्कग्पन तथा पादशोथ,: 


. बुछव्िकृतिजत्यःमें.समंस्त/ दारीरःतथा/' विशेषरूप से भक्विप 
छक . (लीचे ओर!पवों.पर' शोथे तथा मूत्र में कार्ट को मिळना” 
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आदि लकण मिलते हैं। जलोदर के निदान ( 1018210335) 
के लिये तीन परीक्षाय हैं जेसे--(१) कम्पनपरीक्षा (Fut 
ti० (९५४ ) उद्र पर भङ्कछियों द्वारा आंघात करने से उद्र 
थलथछाता या कापता. है, (२) 'च्ञोभपरीक्षां ( ९९:८० 
“९३ )— एक पाश्‍व में हाथ रख कर दूसरे पाशवं पर दस्त से 
प्रतीत होगा और (३) शब्द परीच (Percussion & Ausculta- 
४०० ) जळ पूण मशक पर भाघात करने को. भांति उदरं पर 
आघात करने से मन्द ( 1201) शब्द सुनाई देता है। .'तोय 
पृणेदृतिस्पशशब्दप्रक्षो मवेपथु’ ऐसा अष्टाङ्गसंग्रह में भी लिखा है। 


मंष्मांनं गमनेऽशक्तिर्दोबल्यं दुबलाग्नित! | 

शोफः सदनमङ्गानां सङ्गो वातपुरीषयोः । 

दाहस्पृष्णा च सर्वषु जठरेषु भवन्ति, हि 1 २४.॥। 
' ३ लब्षण- आध्मान, चलने में असमर्थता, दुषंलता; मन्दा सि; '' 


शोथ; अंगों की ग्लानि, अधोवात तथा मल में रुकावट; दाद | 
भर प्यास ये सामान्य लक्षण सच प्रकार के उदर रोगों में 
होते हैं ॥.२५ ॥ | 


अन्ते सलिलभावं हि भजन्ते जठरांणि दु। ' ` 
सबोीण्येन.परीपाकात्तदा तानि: विबजयेत्त॥ २६" 


.|. इति सुश्रुतसंहितायां निदानस्थाने उदरनिदानं नाम 


सप्तमोऽध्यायः ॥। ७॥ ल्‍ 
न! 
सवं प्रकार के उदर रोग अधिक समय बोतने पर संलिल-... 
भाव ( जलोद्रता ) को प्राप्त हो जाते हैं उस अवस्था में उन _ 
की चिकित्सा वर्जित है ॥ २६४ ' ४ द 
विमश--अभसाध्योदर लक्षणानि-जन्मनेवोदरं सर्व प्रायः .कृच्छ 


-तमं मतम्‌ । बक्िनस्तदज|ताम्बु यत्नसाध्यं: नवोत्थितम्‌ः117 पक्षा 
गुद तूध्व सर्वे जातोदकं तथा || : प्रायो . मवत्यभावाय -छिद्रान्त्रं चोदरं ˆ? . 


नृणाम्‌ ।।!.शूनाक्षं कुदिछोपस्थमुपक्लिश्नतनुर्वचम्‌-। बळशोणितमासा 


_रिनपरिक्लोणञ्च बजयेत्‌ -॥।,-प्र।इवमङ्ग।न्नविद्वेषशञोफातो सारपीडितम्‌ ॥/' 


विरिक चाप्युदरिणं पूयंमाणं विंवजयेत्‌ ॥ (- भावप्रकाशः) 7” ” 
इरया युर्वेदुतरबसन्दी पिकाभाषायासुंद्र निदानं नाम 

>. „ सरक्तमोऽष्यायः॥ ५॥ * ` ` 

अष्टमोऽध्यायः me i 

अथातो. मूढगभेनिदानःव्याख्यास्य[म:-11:९ ॥। 

यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः॥ २॥। 

अब इसके अनन्तर मूढगर्भ-निदान का वर्णन करते दें, _ 
जैसां कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के छिये कहा था ॥१-२॥ .. 
' 'प्राम्यघर्मयानबाहनाष्वगमन प्रस्खलन प्रपत नभ्रपीडः 
नघावनामिघातविषमशयनास नोपबासवेगामिघात: ३७ 
तिरूश्वकट्ति्तभोजनशोका।तिक्षार सेबनातिसारबमन 
विरे चत्तपरङ्को लनाजी णंग भशातनभ्रश्तिमिविशेषंबन्धः;  । = 
नान्मुच्यते - रभः, फलमिंब ` वृन्तेबन्धनादृभिधात वि 
शोषेः॥ ३॥ HF ७७ 81 


२६० 
हेतुः-- 
स्त्री-सस्भोग, तांगा, रथ आदि यान तथा ऊंट, अश्व आदि 
वाहून पर सवारी, सागं सें चलना, पांव के फिसळने से गिर 
पढ़ना, ऊंचे से गिरना, भीड से दबना, जोर से दौड़ना, उद्र 
पर चोट लगना, ऊंचे-नीचे . बिस्तरे पर सोना, उकड़े बेठना, 
अधिक उपवास करना, मळ-मूत्रादि के वेगों को रोकना, 
भत्यधिक रू, कडु, तिक्त रस वाले द्रव्यों का खाना, शोक 
करना, छारो का अधिक सेवन, सरोड़ के साथ दुस्तं लगना, 
वमन और विरेचन, झूळना, अजीर्ण, गर्भ गिराने वाले द्रव्यो. 
का सेवन करना आदि कारणों से गर्भ अपने बन्धन ( गर्मा- 
शय सम्बन्ध ) से छूट जाता दे जैसे कि ळकशी या पत्थर की 
चोट से फल अपने वृन्त (डण्ठळ) के बन्धन. से छूट जाता है ॥ 
दिमशः- वन्धनान्सुच्यते-वध्यतेऽनेनेति बन्धनम्‌ । अर्थात्‌ 
गर्भ गर्भाशय में चारों ओर से वंधा हुआ सा रहता है / 
हाराणचन्द्रजी ने घन्धन का अथे नाभिनाडीघन्ध ( ए0००- 
11081 0०74 ) किया है परन्तु सफर सूढगभं में भी अपने 
नासिनाडीवन्ध से एथक्‌ नहीं होता हे । अतः बन्पतान्मुच्यर 
का अथं गर्भशय्या से एथक होना करना ही श्रेष्ठ हे। 


स विसुक्तवन्धनो गभोशायमतिक्रम्य यकृतूष्लीहा- 
न्त्रविवररवस्नंसमानः कोष्ठसङ्लोभमापाद्यति, तस्या 
जठरङ्लोभाद्टायुरपानो मूढः पाश्वेबस्तिशीर्षोदरयोनि- 
शूलानाइमूत्रसङ्गानामन्यतममापाद्य गभ च्यावयति 
तरुणं शोणितस्नावेण । तमेब कदाचिद्िवृद्धमसम्यगा- 
गतसपत्यपथमनु्राप्तनिरस्यमानं बिगुणापानसम्मोहितं 
गभ मूढगभमित्याचक्षते ॥ 9 ॥ 

लक्षण: -- 

उक्त कारणवश बन्धर्ना ( गर्भशय्या सम्बन्ध ) से सुक्त 
हुआ गर्भ गर्भाशय से निकल कर माता के यहूत , प्ळीहा 
ओर आन्त्र जो कि गर्भवृद्धिजन्य दुबाव से ऊपर उठ गये थे 
इनके साथ या इनके विवर (अन्तराल-अवकाश) से नीचे की 
ओर गिरता हुआ कोष्ठ ( उद्र ) में संक्षोभ उत्पन्न करंता है । 
उस र्री के जठर के प्रक्षोभ से अपान वायु मूढ ( क्रियाद्दीन ) 
हो कर पाश्वं, वस्ति, शीर्ष, उद्र और योनि में शूल, आनाह 
तथा सूत्र की रुकावट इनमें से किसी एक रोग (उपद्रव) को 
उत्पन्न कर रक्कत्राव के साथ तरुण गर्भ को गिरा देती है । 
वही रास कुछु काळ घाद बढ़ कर अनुचित तरीके से अव- 
तरित हो कर अपध्यपथ ( योनिनलिका ) में आकर बाहर न 
निकले और अपानवाचु के चेगुण्य से मूर्छित हो जाता हे 
तब उसे सूडगभ कहते हैं ॥ ४॥ 

विमराः--'च्यावयति तरुणं से गर्भ्नाद ( 40०7४०० ) का 
वर्णन हे क्योंकि इसमें गर्भ अयोग्य तरीके से आने पर भी 
रक्तत्राव के साथ निकळ जाता है, रुकता नहीं किन्तु कुछु मास 
के पश्चात्‌ स्थिर शारीर दोने पर गर्भपात होता है, बहो अयोग्य 
रीति से आने पर मूढगर्भ होता है । चार मास तक गभंल्ाव 
तथा बाद में छुठे मास तक यर्भपात होता है । भाचतुर्था्ततो 
मातात्प्रत्नवेद्‌ गर्भविद्रवः । ततः स्थिरशरीरस्य पातः पञ्मषष्ठयोः॥ 
मूढगर्भ पांच मास से प्रसबकाळ ( नवम-दृशम ) आदि तक 
कभी भी अयोग्य रीति से आने पर गर्माशयम्रीवा में अटक 
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जाने से होता हे । सर्वावयवसम्पूर्णो मनोबुद्धयादिसंयुतः । वियु- 
णापानसंमूढो मृढगर्भोऽभिषीयते ॥ सूढगभ को माळ प्रेजेण्टेशन 
आफ दी फीडस (Mal-presentation of the Foetus) भथवा 
( Abnormal 0९17९५ ) कहते हैं । डाक्टरी में हसका कारण 
अभी तक जाना नहीं गया — The cause of abnormal 
presentation is not easy to _ determine and in many 
cases 110 satisfactory reason can be given ( Ten, 7६ 
Midwifery) । गर्भाशय में गर्भस्थितिः--आाभुभो$मिमुखः 
शेते गर्मो यमांशये स्ियः। श योनि शिरसा याति स्वभावात्मप्त- 
वम्प्रति ॥ ( सु० दा० ५) । 'गभेस्तु मातुः पृष्ठामिपुखः ऊद्ध्व॑- 
शिराः सङ्कच्याङ्गान्यास्ते जरायुवृतः कुक्षौ । स चो पस्थितकाले जन्मनि 
प्रसृतिम।रुतयोगाव परिवृत्यावाक्शिरा निष्क्रामत्यपत्यपथेन । एषा 
प्रकृतिः, दिङ्कतिः पुनरतोऽन्यथा । (च० छा० अ ६)। गभंस्तु ख 
मातुः प्रष्ठामिमुखो छलाटे क्ृताअछिः सङ्कचिताङ्गो गभंकोष्ठे दक्षिणः 
पार्वमाञ्रित्यावतिठते पुमान्‌ „ वामं त्नी, मध्यं नपृंसकस्य । ( अ० 
सं० शा० २ ) गर्भ का शिर आगे का व पर झुका रहता दै, 
रीढ आगे की ओर सुड़ी रहती है । दोनों जांघें उद्र पर और 
टांग जांघों पर सुड़ी रहती हें। दोनों झुजाएं छाती पर एक 
दूसरे पर सु़ी रहती हैं। प्रसूति समय के कुछ मास पूर्व 
उसका सिर नीचे हो जाता है तथा नितब्ब ऊपर हो जाते हैं 
तथा सिर के बळ ही जन्म लेता है अर्थात्‌ प्रथम सिर, पश्चात्‌ 
ग्रीवा, कन्धे, ऊध्वं शाखाये, उद्र, नितम्ब तथा नीचे की 
शाखायें इस क्रम से बाहर निकळता हे । इस तरह शीर्षाप्र 
के द्वारा जन्स लेना ( ४९६७६ 01९5९19110 ) स्वाभाविक 
तथा सरळ प्रकार है, अन्य अङ्गों से जन्म लेना विकृति या . 
मूढगर्भ कहा जाता है । कारण-अपस्यमांगं की विक्ृति-जेसे 
संकुचित बस्तियुहा ( 007४790९20 ९61२५ ), गर्भाशय के 
अज्जुदू, गर्भ की अस्वाभाविक स्थिति, तथा गर्भ की भनेक 
बिकृतियां जेसे युग्मगभं (7 #5 ), जलशीष ( 8707० 
cephalus ) । 

ततः स कीलः प्रतिखुरो बीजकः परिघ इति । तत्र 
ऊध्वेषाहुशिरःपादो योनिसुखं निरुणद्धि कील इब स 





। निःस्रतहस्तपाद्शिराः कायसङ्गी प्रतिखुरः | 


यो निगच्छत्येकशिरोभुजः स बीजकः | यस्तु परिघ 
इव योनिमुखमावृत्य तिष्ठेत्‌ ख॒ परिघः | इति चतुः 
बिंघो भवतीत्येके भाषन्ते ॥ ५॥। 

मूढगभे भेदू--अपान वायु की विगुणता से कील, प्रति- 
खुर, बीजक और परिघ ये मूढगर्भ के चार भेद होते हैं। 
इनमें जो गभं दस्त, सिर और पांव को ऊपर रखकर योनि 
मार्ग को कोळ की तरह अवरुद्ध कर देता दे उसे कील कहते 
हें। जिस गर्भ के हाथ, पेर तथा सिर निकल जायें किन्तु शरीर 
के मध्यभारा से योनि को रोक देता है उसे प्रतिखुर कहते हैं। 
जिस गभं का एक हाथ आर शिर घाहर निकळ आवे उले 
बीजक कहते हैं । जो गर्भ परिघ (आगळ) की तरह (!"३०४- | 
४९०७ 7०४००.) से आकर योनिमुख को रोक ळेता है उसे | 
परिघ करते हैं दस अकार चार प्रकार का मूढराभ होता है | 
ऐसा कई. एक आलय मानते हें ॥ ५॥ ह इलकट 

विमशंः-कीळ को माधवकर ने संकीळक नाम से कहा _ 
_ हे—तेपूथ्यंबाहुचरणैः झिरसा च योनिःसङ्गी च यो भवति कोकः ` 
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कवत स कीलः॥ भोजो5पि- छच्वंषाहृशिरःपादो रुन्ध्याथोंनि- 
मुखन्तु यः । प्रतिकीछोपमस्थित्या स च कोलकसंशितः । १-यद चेष्ट 
बंक एण्ड साहू प्रजेण्टेशन (Chest, back avd side presen- 
tation ) हे i २'प्रतिखुर को ( Presentation of the head 
with two hands and two legs) कहते हें। 'दृश्येः खुरे! 
प्रतिखुरं स हि कायसङ्गी’ ( आधवः ) । दृश्येहंस्तपादशिरो मिः 
प्रतिखुरः । खुरसावर्म्यांत्‌ । खुरशब्देन इस्तपादाबुच्येते ॥ (विजय 
रहितः )। अधस्तात्पाइव॑तो बाऽपि तथैवाकुञ्चितोऽपि बा । यो 
निःसृत्य मुखं योने शयः प्रतिखुरस्तु सः। ३-बीजक (Head presen- 
tation with one two hands prolapsiog )--“गशछेद्‌ 
भुद्वयशिराः स च बीजकाख्यः' ( माधवः ) । अन्यच्च-योनि- 
द्वारात निगंच्छेद्यश्चैकः सदिरोभुजः। तमाहुबीजकं नाम मूढ़गभैः 
चिकित्सकाः ॥ ( ओज्ञः ) ४-परिघः ( Travsverse presenta 
४०० ) 'योनौ स्थितः स॒ परिधः परिघेण तुल्यः' ( माधवः) | 
योनिमावृत्य यस्तिष्ठेत्‌ परिघो गोपुरं यथा । तथाऽन्तगमेमायान्तं 
विद्यात्‌ परिषसंज्ितम्‌॥ ( भोज! )। ` 

तत्त न सम्यक्‌; कस्मात्‌? स यदा विगुणानिलप्रपी- 
डितोऽपत्यपथमनेकधा प्रतिपद्यते तदा सङ्कथा हीयते । 


उपयुक्त चतुषिध भेद टीक नहीं हे क्योंकि जब विशुण 
( बिकोम ) अपानवात से पीडित बह गभ अपत्यमाग में 
भनेक प्रकार से जाता दे तब संख्या ( चतुष्टय प्रकार ) 
की निश्चिति नहीं रह सकती है ॥ ६॥ 

विमशः-भअसंख्य होते हुए भी मूढगभं का सङ्कषप 
तीन वर्गों में विभक्त हे । 'स्वमावगता भपि त्रयः सङ्गा भवन्ति 
शिरसो वेशण्यादंसयोजधनस्य या ( सुश्चुतः)। समासतस्तु 
त्रिविधा गतिरूर्ध्वा, तियंढ न्युग्जा च । ( अ० सं० ) शिरोगति 
या न्युब्जगति को 0918910 एreऽenta४।०० अंसगति या 
तियंग गति को Shoulder, or Transverse presentaion, 
जघनगति या ऊध्वंगति को 7०९० 71९४९05110) कह 
सकते हैं । 

तत्र, कश्चिदू द्वाभ्यां सक्थिभ्यां योनिमुखं प्रतिप- 
दते | कश्चिदाभुग्नेकसक्थिरे केन | कञ्चि दाभुग्न सक्थि 
शरीरः स्फिग्देशेन तियंगागतः। कश्विदुरःपाश्बप्रष्ठा ना 
मन्यतमेन योनिद्वारं पिघायावतिष्ठते | अब्तःपाश्नो- 
पव्षृत्तशिराः कश्चिदेकेन बाहुना | कश्चिदाभुग्नशिरा 
बाहुइयेन | कश्चिदांसुग्नमध्यो हस्तपादशिरोभिः | 
कश्चिदेकेन सक्थ्ना योनिमुखं प्रतिपद्यते पायम्‌ | 
इत्यष्टबिधा मूढगभेगतिरुहिष्टा समासेन ॥ ७॥ ` 


मूढगभमेद्‌ (१) इनमें कोई गर्भ दोनों टाँगों से योनि- 
सुख में आता है, (२) कोई गर्भ एक टाँग को संकुचित करके 
एक ही राँग से योनिसुख में उतरता दे, (३) कोई गर्भ 
टाँगों और दारीर को टेढ़ा करके सर्फिंग ( नितम्ब या कूला) 
भाग से तिरछे रूप में आता दै, (४) कोई छाती, पारव, 
ओर पृष्ठ इनमें से किसी पक हिस्से से आकर योनिद्वार को 
अवद्ध करके स्थित हो जाता दै, (५) कोई गर्भ शिर को 


अन्दर या पाश्वं की ओर झुकाकर एक बाहु से आता है, 


(६) कोई गर्भ शिर को टेढ़ाकर बाहुओं से आता है, (७) 


निदानस्थानम्‌ 
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२६१ 
कोई मध्यभाग को रेढा करके दोनों दाथ, पेर और सिर से 
आता है और (८) कोई एक टाँग से पायु को दवा कर दूसरी 
राँग से योनिसुख की ओर आता है । इस तरद संक्षेप से ये 
आठ प्रकार की मूढग्भ की गतियाँ कद्दी गई दें ॥ ७ ॥ 

विमशः-सुश्रुत की इन अष्टविधगतिर्या को निम्न रूप 
से समझना चाहिये--(१) स्फिक्पादोद्य ( Ful! breech 
presentation with impection), (२) पादोदय या जानूदय 
( Footling or knee presentation ), (३) स्फिगुद्य (एra- 
nk—breech—presentatioo ), (४) पार्श्वावतरण (rans 
verse presentation) (५) अ्रंद्ास्तस्कन्धोद्य (।ransverse 
presentation with prolapse of the hand ), (६) जरिलो- 
दूय तथा (७) जरिळोद्यप्रतिखुर ( Complex or Compo: 
und presentations ) और (८) पादुजानूदयो ( Foot and 
knee presentations ) । वाग्भट ने सातवे तथा आटव मूड- 
गभे को विष्कम्भ नाम से छिखा है-एस्तपादशिरोमिर्या योनि 
भुग्नः प्रपद्यते । पादेन योनिमेकेन भुरनोऽन्येन ुदञ्च यः॥ विष्कः 
म्मौ नाम तो मूढो शलदारणमदंतः । माधवनिदाने अष्टविधगतिवर्णनं 
य॒था--'भुग्नो$निलेन विगुणेन. ततः स॒ गर्भ: संख्यामतीत्य बहुषा 
समुपेति योनिम्‌। द्वारं निरुष्य शिरसा जठरेण कश्चित्‌ कश्चिच्छरी- 
रपरिवर्तितकुब्जदेइः। एकेन कश्चिदप रस्तु भुजद्वयेन तिर्यरगतो भवति 
कश्भिदवाङसुख्रोऽन्यः । पार्श्वापवृत्तगतिरेति तथेव कश्चिदित्यष्टवा 
गतिरियं छपरा चतुर्थां ॥ 

भवाछ मुख : Face Presentation 

तत्र, ्वाबन्त्याब साध्यौ मूडगर्भो, शोघानपि विपरी 
तेन्द्रियार्थाच्ेपकयोनिञ्रंहासंदरणमक्कल्लश्वास कासञ्रम- 
निपीडितान्‌ परिहरेत्‌ ॥ ८ ॥ 

पूर्वोक्त आउ मूढगर्भ के प्रकारो में से अन्तिम दो प्रकार के 


' असाध्य होते हैं तथा रोष में भी यदि खी इन्द्रियों के अथं 


ग्रहण करने में असमर्थ हो गई हो तथा आक्षेप, योनिञ्रंश, 
योनिसंवरण ( योनिसंकोच ), मक्करळ, श्वास, कास और 
श्रम ये छण हा तो उनकी चिकित्सा न करे ॥ ८ ॥ 

विमशेः-विपरोतेन्द्रियायाः- वैपरीत्येन द्वोनातियोगेनानु 
सूताः शब्द।दयोऽ्याः । स्वस्थेभ्यो विङ्गतं यस्य शानमिस्द्रिय संश्रयम्‌ । 
आङक्ष्येतानिमित्तेन लक्षणं मरणस्य तत्‌ ॥ ( चरकः ) 

गर्भाक्षेप रोग को ९०७०७३८ कह सक्ते हैं । गभेवती के 
छुठे माह के बाद से प्रसव समय तक तथा उसके पांच दिन 
तक होता रहता है । लउण--धनुस्तम्भ के समान दोरे आते 
हैं। इसमें शिर तथा मुख की पेशियों का संकोच, आंखों 
का फिरना, नासाकम्प, दांत बन्द करना, सांस में रुकावट 


.. तथा शरीर का टेढ़ा होना आदिं लक्षण होते हैं। प्रतिदिन कई 


बार दौरे आते हें । दस से अधिक दौरों का आना रोग की 


| कृच्छूसाध्यता का सूचक हे । योनिसंवरण (3५९1०53 ०० 
.Atresia of the Cervix or vagiua ) या गर्भाशञय-संकोच 


या आदेप ( etanus uteri or Clonic spasm of the 
०६९7०३) । तन्त्रान्तरीययो निसंवरणवणंनं यथा - 'वातलान्यन्न- 
पानानि ग्राम्यधर्मे प्रजागरम्‌ । अत्यर्थं सेवमानाया गमिण्या यो निमा- 
गगः ॥ मातरिश्वा प्रकुपितो योनिद्वारस्य संबृतिम्‌ । कुरुते रुदूषमागं- 
रबारपुन रन्तगेतोऽनिलः॥ निरुणद्धयाशयद्वारं पौडयन्‌ गभप्ंस्यित्तिम्‌। ` 
निरुद्षबदनोच्छ्बासो गभंश्वाशु विपयते। वद्धं संश्द्बढ्दयां 

नाशयत्याशु गर्मिणीम्‌। योनिसंवरण विद्याद्‌ व्याभिमेनं सुदारु- 
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शुतस्रंहिता 
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णम्‌॥ मभन्तरुप्रतिमं धोर नारभेत चिक्तित्सितम्‌ । मक्‍कदल 


( After 1113 )—मूडगभे को बाहर. निकालने के 
गर्भाशय में होने वाले प्रबळ सङ्कोचनों के. कारण यहद 


मक्कल्ल नामक तीबशूल होता है। यद्यपि सुश्रुत के १० चें 


अध्याय में 'प्रजातायाश्च नार्याः? अर्थात्‌ "प्रजाता स्त्री के 


गर्भाशय में अपरा का कुछ हिस्सा रह जाने से अथवा, 


घतरक्त जम जाने से होता है' ऐसा लिखा हे तथां मांधब 
निदान मधुको प-च्याख्या में भी 'म्कछो रक्तमारुतजः शुलू- 
विशेषः? लिखा है तथापि अप्रजाता में भी होतां हे ( प्रजाता- 
याइचेत्यत्र चकारादप्रजाताया अपीति डब्दुणः) । गर्भाशय 
में प्रसवोत्तर दोनेवाळी वेदना या शूळ ( मछज्ञ) को After 


99103 कह सकते हँ । भआन्त्रगतवांयु तथा मूत्रसंग से होने 
वाली प्रसवात्तरवेदना को 10५13९ ४((८: (७113 कहना चाहिये। ` 


अष्टाङ्गसंप्रह में मक्कज्ल को मकल नाम से लिखा है । मूढगर्भे 
अन्यासाध्यशश्चणःनि—गभकोषपरासङ्गो . मक्कर्ळो 
हन्यात्‌ [खरं मूढगभें यथोक्ताश्चप्युपद्रवाः॥ ( सु. सू. ६३ ) । 

भवन्ति चात्र— 5 
कालस्य परिणामेन मुक्त वृन्तादू यथा फलम्‌ |` 
प्रपद्यते ` स््रभावेन नान्यथा पतितुं भ्रत्रम्‌॥६॥। 
एवं ` कालभ्रकषण मुक्तो नाडीविबन्धनात्‌। ` 
गभोशयस्थो यो गर्भो जननाय प्रपद्यते॥१०॥ 

प्रसबकारण १० 


जिस तरह समय के परिणाम के कारण पक्क फळ. भपने 
दृन्त (.ढण्टळ.). से सुक्त हो. के गिर जाता है उसी प्रकार 


कालपरिणाम तथा स्वभाव से गर्भाशय -गर्भ अपने बन्धनों 


से पथक होकर जन्म ग्रहण करता है.। बिना. काल पूरा:हुये 
फल तथा गभ दोनों अपने-अपने स्थानों से. गिर :नहीं सकते 
हैं, यह धव ( निश्चय ) जानो ॥ ९-१०॥ 


चिमशः-वृन्त से फळ के गिरने में काछ-परिणाम--तथा : 
परिपाक इन दो कारणों के सिवाय पृथिवी का गुरुप्वाकषंण 


भी तीसरा कारण हे जो फळ को अपनी ओर खींचता रहता 
है—आङ्कष्टिशक्तिश्च मद्दी तया यत्‌ स्वस्थं गुरु स्वाभिमुखं स्वशस्या । 


भाङ्कष्यते तत्पततीव भाति। इसे पृथ्वी .की: आकषण क्ति | 


( Force of gravitation ) कहते हे | गर्भाशय र्से गभे की 
स्थिति गर्भशय्या तथा नाभिनाडी. पर निभेर है। नाभि- 
नाडी का सम्बन्ध अपरा से तथा अपरा गर्भाशय की भीतरी 
दोवाळ से लगी रहती है तथा गर्भाशय अपनी, रक्तवाहि नियों 
द्वारा उस स्ती के हृदय से सम्बन्धित रहता है ।-अस्य नाभ्या 


प्रतिबद्धा नाडी, नाड्यामपरा, तस्यां मातृद्ददयं, ततो मातृद्ददयादा:: 
: स्थन्दमानो5परामुपेति 1 ततः क्रमान्नार्मि, ततश्च - 


स पुनगभंस्य पक्काशये स्वकायाग्निना पच्यमानः. प्रसादवाइश्याद्धा-ः 


हाररसो पमनीभि 


खादिपुष्टिकरः सम्पद्यते ॥ ( अ. सं, ) । 


प्रसव के समय अपरा गर्भाशय से अलग होने लगती है |” 
तथा गर्भाशय का तीब्र' संझ्ीच गभ को बाहर निकाळता 
है।कारण--( १) गर्भाशंयप्रीवाविस्तार, (२) अपरा काँ 
(३) कावन डायोक्साइड | 


दिनों में होती हे जिससे "ज्ञांयते-। पूति गम्धस्तथा स्वेदो जिह ताल 


गर्भाशय से विच्छेद न होना, 
गेस की वृद्धि रक्त में अन्तिम 


1९7४९३ तथा मस्तिष्क केन्द्र उत्तेजित हो के गर्भाराय-सङ्कोच | 
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योनिसंबृतः । 
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करते हैं, (४) मासिकधमं के समय की इलचछ-अर्थात्‌ 
सासिकधंमं गर्भस्थिंति में रुका रहने पर भी उसके होने की 
प्रतिमास की अवधि का समय कुछ इळचलळ करता है तथा 
(५) गर्भोत्पन्न कुछ पदार्थ ऐसे होतें हैं जो 1९४०5 तंथा 
मस्तिष्क केन्द्र पर प्रभाव ढाळ के गर्भाशय का सङ्डोच कराते 
हें। ये सब नियत समय पर क्यों होते हैं इसका कुछ उत्तर 
नहीं हे केवळ 'स्वमावेन नान्यथ।' यही उत्तर हो सकता है। 


कृमिबाताभिघांतस्तु तदेवोपट्रुतं . फलम्‌ | 
पतत्यकालेऽप यथातथा स्यादू गभविच्युति: ॥ ११ ॥ 
गभविच्युति--जिस: प्रकार. कृमि, - वात (का झोका ) 
और आघात इन कारणों से वही 'फळः अक्राळ में: बिनां पके . 
ही गिर .जाता है.उसी .तरह कृमि (जीवाणु ) जन्य रोगों 
से मिथ्या आहारविद्दारजन्य प्रकुपित वांत से एवं ' उद्र पर 





` आघात तथा चिन्ताःशोकादि मानसिक आघातं से. गभ अपने 


स्थान से गिर.जाता है ॥. ११ ॥ 
आचतुथोत्ततो मासात्‌ प्रद्नवेद्‌ गंभविच्युतिः 
ततः ` स्थिरशरीरस्य ` पातः ` पञ्चमषष्ठयोः ॥ (२॥ ` 
गभस्नाद तथा गभपात-- गर्भधारण दिन से चतुथ मास : 
तक गर्भ के नष्ट होने को गर्भखराव - ( 40०7४००) कहते हैं 
तथा उसके बाद पांचवे और छुठे मास मॅ. स्थिर (.हस्तपा 
दादि भङ्गो से युक्त तथा घन) शरीर के नष्ट होने को गर्भपात 
( Miscarriage ) कहते हें ॥ १२ ॥ 
विमशंः--डाक्टरी में अपरा के पूर्ण बनने तक गर्भन्नाव 
या'त्ततो मासाद गर्भ: ज्ञ्रति शोणितम्‌!। 'मतान्तरे भन्ये तु पश्वः . 
मषष्ठयोरेव पातः, सप्तमादिषु दोषवयुण्याद्विप्रसवः। . _ >” 
प्रविध्यति शिंरो या. तु शीताङ्गी. निरपत्रपा. 


| नीलोद्धतसिरा हन्ति सा गभ. स.च तां,तथा-॥:१३॥ 


असाध्यमूढगभलचण--ज़ो, खी-शिर: को. अधिक्र. हिङाती 
हो या पटकती हो, शिखरे हस्त-पादादि अङ्ग शीतळ हो.गये... 
हॉ, जो,बेहोश होने. से स्वाङ्गरछण में: असमथ होने. से.निर- 
पत्रपा ( छज्जारद्वित ).सी मालूम पड़े तथा जिसकी. नसे 
( सिराएं ४९103 तथा ' घम॑नियां ( 4६९८।९५) नीली) और 
उमरी हुई दोखंती. हो! चहं गर्भ को मार डालती है तथा वह 


सुत बाळक उसको मारःडालता हैः॥ १३॥ 


= प्र कि | 


गर्भाहपंन्दनमावीनांः प्रणाश!!! श्यावपाण्डुंतों |! 2 175) 


>भवत्युच्छब[संपूतित्वं शूल: चान्तमरते शिशो ॥ १४३६४ 


| (भन्तस्पतगभळ'क्तणं--उदरःमॅ गभं ( हृदय) का स्पनदन 
नहीं होना, | आवी। (प्रसवी डाः): का 5 व्रिनाशःः ` चे हरे तधा? 


-शरीर.पर श्यावता (कालापन ),िये..पाण्डुवण ता; वास. में 
“बदबू आना तथा, षस्ति, गर्भाशय .. पुव उदरा दि5में; यळःये ० 
'/-अन्तंसृतेगाभे के छक्षण:हैं ॥ १४.॥ .: ......3 6. 5 ८४ क? 


। विमशः--चरके अन्त स्तुभ लिङ्गानि यथा उगा; सोऽन्तः; 
मतो गमेः शनो, बसितिरिबाततः,। ' उरिक्षप्यन्त इवि मुमसितशच;75४ 


_मिधते॥। कोम्‌प्छीा यकुच्येव फप्फसं. दृद यू तथा ।; गाग; पीडितं; | 


पित्तादूध्व॑ प्रंकामति ्रयः,॥, साऽ सूयते. मुहूत्ताज्ञ क्रच्छश्राता त्र. 
ति.) ते भुय तिः) 


~ £ Sd LY 


तथा बीदितश्रोपर्‌ऽपूत्रे4 एते कि विनानया एगतं ग़र्स जिकित्से ६ ॥;) 


& 
== 
® 





श्रध्यायः ९ | 


निदानस्थानम्‌ 
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भानसेपगन्तुभिमीतुरुंपतापे प्रपीडितः |. 
गर्भो व्यापद्यते कुक्षौ व्याधिभिश्च प्रपीडितः ॥१४॥ 

गभम्ृत्युकारण—माता के शोकादि मानसिक एवं आघा 
तादि आगन्तुक कारणजन्य दुःखों ( उपतापों ) से अधिक 
पीडित तथा माता के ज्वरादि रोगों से पीडित गर्भ कुंचि में 
ही मर जाता हे ॥१५॥ ।! 

विमशः-डाक्टरी में गर्भ की अन्तरूध्यु के निम्न कारण 
माने हैं-(१) माता के रोग-फिरङ्ग, बृष्क में सूजन, गर्माचेप 
( Eclampsia”), तेज चुखार, राजयचमा, ' पाण्डुरोगादि; 
(२) पिता के रोग-फिरङ्ग, सीसंबिष, राजयचमा; (३) गभे 
के विकार-- अपरा, ( ?182९०(७-)| गर्भावरंण तथा नाभिनाडी 
इनमें ठीक तरह से रक्तसञ्चार न' होना, (४) आधात- 
गभवती के उदर पर चोट । | 
बस्तमारबिपन्नायाः ` कुक्षिः: `` प्रस्पन्दते”? यदि | 
ततक्षणाञ्जन्मकाले तं ` ˆ पाटयितबोद्धरेद्भिषक॥ १६॥ 

इति सुश्रुतसंहितायां निदानस्थाने मूढगभनिदानं 
नाम अष्टमोऽध्यायः'। 


गला घोट कर सारे हुए बस्त (.घक्रे/) के -समांन मारी 
(मरी) हुई खरी की कुक्षि यदि स्पन्दुम करती हो तो उसी 
समय तत्काळ उस कुल्षि का उत्पादन ( भेदन) कर उस 
जीवित बच्चे को निकाल लेना चाहिये ॥ १६॥ ` 

विमशः--आचार्या ने इस श्‍लोक के भिन्न भिन्न अथे किये 
हैं। डरहण मत--वस्तमारइछगछवन्मरणम्‌ । पतेन प्रौवाभोटनेना 


शुतममक्छिष्टं मरणमुक्त तेन विपन्नायां मृतायाः खिय इत्यर्थः । 
वाग्भट ने-'वस्तमारविपन्नायाः' के स्थान में 'वस्तिद्वारे विपन्नायाः'' 
ऐसा पाठान्तर माना. है तंथा अरुणदुत्त टीका में लिखते हैं-+ 


गर्मिण्या सृताया यदि कुक्षिः प्रस्पन्दतेऽरयन्तं' चछति; क प्रदेशे! 
पर्तिद्वारे; कदा ? जन्मकाले 'गभंप्रसवोन्मुखे काले; तदा कुशछो वेद्यः 


शीध्रं कुक्षिप्रस्पन्दनादनन्तरं' पाटयित्वा शिशु ` षाळकमुद्धरेत्‌ ) ` 


हार।णचन्द्र भी 'बस्तिद्वारे विपन्नायाः? ऐसा ही पाठान्तर मानते 


हैं किन्तु मिंन्नाशय वाला अथ करते हैं यथा अन्मंकाले'उप-' 


स्थिते प्रसवकाले ' विपन्नाया मृताया''यदि कुक्षिः प्रस्पन्दते, तहि 


तरक्षणाद्‌ बस्तिद्वारे ` बरित द्रारञ्च पाटयित्वा भिषक तं गमे मुद्धरेत्‌ ` 
इति व्याख्यानयति । अर्थात्‌ 'बस्तिद्वारे! इषे द्वितीया द्विवचन 
कमं माना हेः। वाग्भट ने 'बसतेद्वार तस्मिन्‌ बस्तिद्वारे? सप्तम्येक ' 


बचन मांना हे । घाणेकर जी ने इसका ताध्पर्याथ किया है कि 


प्रसव. के समय अपत्यमांग या कटि तंग होने से जीवित गर्भ 
भरफःजाता. दै :तबं उसे अपत्यमांग से नं निकाछ कर पेट में. 


चीरा;(02९3arean ५९०।०7).ळगा केः निकाळ लेना चांहिये। 


इन्होंने (विपक्षा' का अथः सता? न करके खतसंमान यातना 
भोगने वाळी ' जीवित स्त्री:कियां है क्योंकि उन्होंने गर्भ की ' 
। संत. 
गर्भ को न: निकालने 'से'या :निकाळते समय अपेस्यंमांग के | 
दूषितः (:४०/४० ) हो जाने सेः कालान्तर में ` सव्यु.हो सकती 
है ऐसा मानाःहै;। यह'घाणेकरेजी का मंतःढॉक्टरी-सम्मत ` 
तथा प्रत्यक्ष है। सुतगभ हो तो उसे तुरूर्त निकाछता,चाहिये< 


यु न होकरःमाता-क्री रंस्यु होना भसग्भव माना है 


नोपेक्षेत सृतं गर्भ मुहत्तेमपि पण्डित: | मण्डकाग्रेण कर्तव्य छेथमन्त- 


` विजानता ॥' मृते चोत्तानांयाः' सक्विम्यामागतमनुकोममैबान्छेद ॥ 
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SNS, 


॥ जीवित गर्भ हो तो उसे निम्न उपायों से निकाळे- नीवति गर्भे 
सूतिकागभंनिद्द्रणे प्रयतेत । निदतुंमशक्ये च्यबनान्‌ मन्त्रानुपश्वणु 
यात्‌ ओषधानि च, विदध्याद्‌ यथोक्तानि । शाख्दारणनिपेघः— 
सचेतनश्च शरण न कथश्जन दारयेत । दायमाणो हि जननी मात्मा- 
नग्वेव घातयेत्‌ । अपि तु कुक्षपाटनद्वारा जीवन्तं गर्भे निईरेत्‌ । 


वस्तुतः यह १९६९० ४९००० नहीं है क्योकि सिसे 


रियन में माता एवं गभ दोनों का जीवित रहना तथा रखना 


आवश्यक है यहां माता खत है अतः मत माता का उद्र 
विपाटन Laparatomy or Uterus Section द्वारा जीवित- 
बस्स निकालना दे। यह गुरु मत दै 
इत्यायुवंदतत्त्वसन्दी पिकाभाषायां मूढगभनिदानं 
नामाए्मोऽभ्यायः ॥ ८ ॥ 


आज 


नवमा5थच्याय; 
अथातो विद्रधीनां निदानं व्याख्यास्यामः॥ १ ॥ 


' यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्तरि: ॥ २.॥ 


भब इसके अनन्तर यहां से विद्रधियों के निदान का 
बर्णन करते हैं जसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के छिये 
कहा था ॥ १-२॥ 


सबोमंरगुरुः श्रीमान्निमित्तान्तरभूमिपः | 


' शिष्यायोबाच निश्चिलमिदं विद्रधिलश्षणम्‌ ॥ ३॥ 


संघं देवताओं के गुरु, शोभा से युक्त, आयुचेंदोपदेश के 


निमित्त काशिराज के कुछ में भूमिपाछक के रूप में अवतीण 
हुये, भगवान्‌ धन्वन्तरि ने शिष्य सुश्रुत के लिये बचयमाण 


सम्पूर्ण षिद्रधिछक्ष णां को कहा ॥ ३ ॥ 
विमशः-_निमित्तान्तरभूमिंपः-तस्मात्त्वं ए॒थिवीं याहि का शी मध्ये 
नृपो मव | प्रतीकाराय रोगाणामायुवेंदं प्रकाशय ॥ ( भागवतस्‌ ) 


'सम्रक्तमांसमेदांसि प्रदृष्यास्थिसमाश्रिताः | 


।दोषाः शोफं शानेर्घोरं जनयन्त्युच्छ्रिता श्राम्‌ ॥ 8 ॥ 
महामूलं रुजावन्तं वृत्त च।प्यथवाऽऽयतम्‌ | 
तमाहुर्बिद्रधि घीरा' विज्ञेयः स च षड्विधः ॥ ५॥ 
थर्दोषः समस्तेञ्च क्षतेनाप्यस्ंजा तथा। 
घण्णांमपि हि तेषान्तु 'लक्षणं सम्प्रवच्षयते ॥ ६॥ 

- विद्वघि-संग्प्रा ति-मिथ्याहार विहारा से अत्यन्त (स्टुशं) 
कुपित (.उडदिछूत ) हये: वातादि दोप प्रथम त्वचा, रक्त, मांस 
और मेदोधातु को दूषित करके अस्थि के अन्द्र आश्रित होकर 
धीरे धीरे भयङ्कर शोथ उत्पन्न करते हैं। जब यह शोय महा- 
मूळ ( अश्थ्यादि राग्भीर घातु-समाश्रित ), पीढ़ायुक्त, गोळ 
अथवा आयत ( दीघे, फळा हुआ ) हो जाता है तब विद्वान्‌ 
उसे विद्रधि कहते हैं। एथकपृथक दोषों से तीन तथा तीनों 
मिलित दोषों से एक, छत से एक तथा रक्त से एक पेसे वह 
विद्रधि छ प्रकार की होती है। अब उन छुहों के लक्षण 


ज हो 
दर जयाचा जते बेदर 


मथ्येतोश्मुकेरिव दक्शते । स वे शोप्रविदाहिस्वादिद्रधीत्यमिधीयते ॥ ` 

दुश्रक्तातिमात्रश्वात्‌ स वे शी विदद्यते । ततः शीघ्रविदाहिस्वादिद्र 

धीस्यमिषौयते ॥ विद्धधि को एब्सेस ( ०५०९5३) कहते हैं।: . 

यह शोथ की पछावस्था है। आमावस्था में इसे शोथ या 
\ 


२६४ 


प्रकार की होती हे यथा--विद्रषि द्विविधामा हुर्बाह्मामाभ्यन्तरीं 
तथा । ( चरकः ) । 
कृष्णो5रुणो घा परुषो भ्रूशमत्यथेवेदन: | 
चित्रोत्यानप्रपाकश्ध॒ विद्रधिबोतसम्भवः ॥ ७॥ 
दातिक चिद्रधि--रंग में काळी, कुछु लाल, कठोर, अधिक 
पीड़ाकर, अनेक प्रकार से उठने तथा पकने वाळी होती है ॥७॥ 
पक्कोहुम्गरसङ्काशः श्याबो वा अ्तरदाहवान्‌ | 
छविप्रोत्धानप्रपाकञ्च विद्रधिः पित्तसम्भबः॥ ८॥ 
पे त्तिक विद्धघि--पळे हुए गूलर फल के समान, कुछ 
रयाव, ज्वर और दाहयुक्त तथा जब्दी उठने और पकने बाली 
होती हे ॥ 4 ॥ 
शराबसरशाः पाण्डुः शीतः स्तब्धोडल्पवेदनः | 
'वरोत्धः्स्प्रपाकश्च सकण्डुश्च कफोत्यितः ॥ ३॥ 
कफअविद्धि--शराच के समान फेछी हुईं, पाण्डु, शीत, 


कड़ी, अज्पपीडाकर, देर से उठने तथा पकने वाली और | 


कण्डूयु'्क होती है ॥ ९॥ 
तळुपीतसितारचेपामासर!बाः क्रमशः स्मृत।ः॥ १० ॥ 
इन विठ्ठधिर्या का खाच क्रम से चातिक का पतळा या 
थोड़ा, पेत्तिक का पीला और श्लेष्मिक का श्वेत होता है ॥ 
चानाङणेड दासावो घाटालो बिषमो महान्‌ । 
विषसं पच्यते चापि बिद्रधिः सान्निपातिकः ॥ ११ ॥ 
सान्निपातिक विद्रधि--अनेक प्रकार के रंग, पीड़ा और 
स्राव बाळी, घाटाळ ( उभरी हुई), टेढ़ी-मेढ़ी, बड़ी तथा 
विषमझूप से पकने वाली होती है॥ ११ ॥ 
दिसर्कः- घाटा कृकाटिकेबोच्छितपार्श्री$स्यास्तीति घाराछः । 


तेस्तेभारेरभिहते क्षते बा5पथ्यसेबिनः | 
क्षतोष्मा वायुबिस्रतः सरक्तं पित्तमीरयेत्‌ ॥ १२॥ 
ब्वरर /९णा च - दाहश्च जायते तस्य देहिनः | 
एप व्द्रिविरागम्तुः पित्तबिद्रधिलक्षणः ॥ १३॥ 
आगन्तु दिद्रधि---काए्ठ, लो्ट, पाषाण आदि से चोट 
लगने एर था छत्र होने पर तथा मिथ्या आहार-विहार सेवन 
करने वाळे की वायु खे प्रेरित चत की उष्णता रक्तसहित 
पित्तको थित कर देती हे जिससे अवर, प्यास तथा दाइ 
उत्पन्न होता ठे यहद पितळ विद्रधि के लक्षणों वाली भाग- 
न्तुक विद्रधि दे । 
क्रष्णस्फांटाबइत: 
पित्तविद्रधिलिद्वस्तु 


श्यावस्तीत्रदाहरुजाकरः | 
रक्तविद्रधिरुच्यते ॥ १७ ॥ 


दाइ, पीडा तथा ज्वर वाली एवं पित्तज विद्रधि के लक्षणा से 
युक्त रक्तज्विद्वधि होती है ॥ १४॥ र 

उक्ता वि£ठ4' ह्यो तेष्वसाध्यस्तु सवज: | 
आाभ्यन्तरानतस्तुर्थ्मं बिद्रघीन, परिचक्षते ॥ १५॥ 


Fnflamatinn ही कर्देंगे। बाह तथा आशभ्यन्तरभेद से दो असाध्य विव्ृधि--ये छु प्रकार की विद्रधियां कष्ट दी हैं 


सुश्रुतसंहित। 


PT] 





इनमें सान्निपातिक विद्रधि असाध्य होती है । अब इसके 
अनन्तर भाभ्यन्तरिक बिद्रधियों का वर्णन करते हैं॥ १५॥ 


गुव सात्म्यविरुद्धान्नशुऽकसंसष्टभोजनात्‌  । 
अतिव्यव्रायव्यायामवेगाघातबिदाहिभिः ॥६६॥ 
प्रथक्‌ सम्भूय वा दोषाः कुपिता शुल्मरूपिणम्‌ | 
बल्मीकत्रत्ससुन्नद्धमन्तः कुबन्ति विद्रधिम्‌ ॥१७॥ 


अन्तविद्रधिवर्णन - गरिष्ठ, असाश्म्य, विरुद्ध, शुष्क तथा 
पथ्यापथ्य मिलित भोजन से एवं अधिक ख्ीसम्भोग, 
व्यायाम ओर अधारणीय वेगों के रोकने से तथा दाहजनक 
पदार्थो के खाने से अळग अछग वा मिले हुये कुपित दोष 
गुरम ( गोळे ) के स्वरूप की {ओर वएमीक के समान ऊंची 
उडी हुईं भन्तविद्रधि को पदा करते हैं ॥ १६-१७ ॥। 

चिमशः-भष्टाङ्गसंग्रहे बाह्यान्तशिद्रधिस्वूपम्‌-'व।ह्मोऽत्र तत्र 
तत्राङ्गे दारुणो ग्रथितोन्नतः | आन्तरो दारुणतरो गम्भीरो धुल्मवद्धनः॥ 
वश्मीकवत्ससुच्छु।यी शीध्रघात्यर्नि शस्वत्‌’ । 


शुदे बस्तिमुखे नाभ्यां कुश्नी बहुणयोस्तथा | 
वृक्कयोयक्रति प्लीहि हृदये क्लोम्नि वा तथा ॥१८॥ 


यह भन्तरविद्रधि (गुदा, बस्तिमुख, नाभि, कुछि, वंक्षण, 
वृक्ष, यकृत्‌ , प्लीहा, हृद्य तथा क्लोम में होती है ॥ १८॥ 

विमशः-चरक ने भी अन्तविंद्रधि के ये ही स्थान माने 
हैं। वाग्भट ने इन स्थानों में बाह्य विद्रधि होना भी लिखा 
है। दस्तुतस्तु चरकोक्त बाह्य रोगमागों में उत्पन्न वाह्विद्रधि 
तथा मध्यम और आशभ्यन्तरीय रोगमार्गा में उत्पन्न अन्तः 
विद्रधि माननी चाहिये। अथदा त्वचा, मांस, स्नायु में 
उत्पन्न बाह्य तथा अन्तः शरीर में उत्पन्न अन्तर्विद्रधि हो 
सकती हे-ब्यास्स्वकर्नायुमांसोत्थाः कण्डराभा महारुजः। अन्तः 
शरीरे मांसासक्‌ प्रविशन्ति यदा मलाः ॥ तदा सञ्जायते ग्रन्यिग॑म्मी- 
रस्थः सुदारुणः ॥ ( 'च. सू. १७ )। निम्न विद्रधियां आभ्यन्त- 
रिक विद्रधियां हैं- यकृत्‌ विद्रधि ( L४९7 ६७5०९५5 ) प्लीह" 
बिद्धि ( 801९110 8350258 ), सपूय हृद्यशोथ ( Purulent 
pericarditis), चुक्कविद्रधि ( Perinepbritic abscess, 
दक्षिण चंक्षणविद्रधि ( Appendicular abscess, paritonsi- 
lar abscess, lung ७०३०७58) क्ळोम ~ इाब्द्‌ को भिन्नभिन्न 
विद्वानों ने ग्रसनिका ( ?11४7४०५ ), पित्ताशय ( 0811 bl 
१06० ), अग्न्याशय ( P५।८:९।५ ) श्वा्नलिकायं ( Bron- 
०४ ), रसप्रपा ( 0१५८५०७ 0091 ), आदि अर्था में माना है 
किन्तु छोम से पित्ताशय का ग्रहण करना अधिक प्रमाणों से 
सिद्ध है। छोम च यकृच्च, छोम कालखण्डा ( यकृतो ) दषस्तात 
स्थितं दक्षिणपाश्व॑स्थं तिळकमिति प्रसिद्धम्‌ । ( डरइणः ) । तिलन्तु 
शोणितङिट्टप्रमवं दक्षिणाभ्रितं यर्समीपे क्लोमतंशक भवति। 
( शाङ्गधर टीका )। भधस्तु दक्षिणे मागे ढृदयात्‌ क्लोम तिति । 
जखवादिसिरामूछं तृष्णाच्छादनङृन्मतम्‌ ॥? इति । बाहोदवयो मध्ये 
हृदयं तत्पाइवें क्लोम पिपासास्थानमिति वेधाः । आदि । 


तेषां लिङ्गानि जानीयदद्वाह्मबिद्रथिलक्षणेः | 
आ।म्रपक्केषणीयाश्च पक्कापकं विनिदिशोत्‌ ॥ १६॥ | 
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. इन अन्तविद्रधियों के दोषज लक्षण बाह्यविद्धघिलचर्णा 
के दोषज लक्षणों के अनुसार ही जानने चाहिये तथा इनके 
पक्क और अपक्ष के लकण आामपक्चेषणीय नामक सूत्र स्थान के 
१७ च अध्याय से जान लेने चाहिये ॥ 1९ ॥ 


भधिष्ठानविशेषेण लिङ्गं श्शणु विशेषतः ॥ २० ॥ 


अब इन विद्रघिर्यो क अधिष्ठान-विशेष के अनुसार जो 
विशिष्ट लक्षण होते हैं उन्हे सुनो ॥ २० ॥ 
गुदे बातनिरोधस्ठु बस्तौ छृच्छाल्पमूत्रता । 
नाभ्यां दिक्षा तथ।ऽऽटोपः कुक्षौ सारुतकोपनम्‌॥२१॥ 
कटीप्रछम्रहस्तीत्रो बह्ठणोत्ये तु बिद्रधौ । 
इक्षयोः पाश्चसङ्कोचः प्लीहृुच्छ्कासाबरोधनम्‌ ॥२२॥ 
सश्ङ्गप्रमहृस्तीन्रो शूलश्च दारुणः | 
श्वासो यङ्गति ठृष्णा च पिपासता छोमजेऽधिका ।।२३।। 
युदा के अन्दर विद्धि होने से वात (तथा मळ) का 
अवरोध, वस्ति में होने से मूश्रत्याग में कठिनाई तथा सूत्र 
की अक्पता, नाभि में होने से हिक्का तथा आरोप, कुचि में हो 
तो बायु का प्रकोप, वंक्षण में हो तो कमर और पीठ की तीब्र 
जकडन, वर्क सें होने से पाश्‍वंसड्डोच, प्लीह में होने से 
श्वास म॑ इकावर, हृदय में होने से सारे शरीर में तीन जकडून 
तथा हृदय में दारण शूल, यकृत में हो तो श्वास और प्यास 
तथा क्लोम में बिद्रधि होने से श्वास के सिवाय प्यास अधिक 
लगना ये लक्षण होते हैं ॥ २१-२३ ॥ 
विमशः-चरकोक्तविद्भिष्टळछषणानि-वस्तिजायां कृच्छपूति- 
मूश्रवचंस्तर, कुक्षिजायां कुक्षिपाश्वान्तरांसशुलं, वङ्क्षणजायां सक्यि- 
सादः, वृककजायां पृष्ठकटिग्र६:, तत्र प्रधानममंजायां ( हृदयजायां ) 
विद्रध्यां हृद्धट्टनतमकप्रमोइकासश्चासाः, क्लोमजायां पिपासामुख- 
शोषगलग्रद्ाः । (च, सू. अ, १७)। हाराणचन्द्र जी ने अपनी 
सुश्रुत में 'वृकयो: के स्थान में 'बुक्यों? ऐसा पाठान्तर मान 
कर उसका अर्थ हृद्यावरण किया है। 'बुक्कौ नाम दे इदया- 
वरणे! | 
आमो बा यदि बा पक्की महान्‌ वा यदि वेतरः | 
सर्वो मर्मात्यितश्वापि विद्रधिः कष्ट उच्यते .1२४॥ 
साध्यासाध्यळचण--ममंस्थान में उत्पन्न विद्रधि चाहे 
आम (कच्ची) हो वा पक्क हो, बड़ी हो या छोटी हो सब कष्ट- 
साध्य होती हैं ॥ २४ ॥ 
नाभेरुपरिजाः पक्का यान्त्यूध्वेमितरे, त्वघः | 
९ 
जीवत्यधो निःखुतेबु ख्लुतेषृध्य॒ न जीवति ॥२५॥ 
'हृज्नाभिबस्तिवज्यों ये तेषु भिन्नेषु बाह्यतः | 
जीवेत्‌ कदाचित्‌ पुरुषो नेतरेषु कदाचन ॥२६॥ 
स्राव निराममागं-नामिसे ऊपर अर्थात्‌ यकृत; क्लोम, प्छीहा, 
ग्रहणी, आमाशय, हृदय आदि में होने बाली विद्रधियां पकने 
पर ऊपर की ओर जा कर सुख-नासादि से झरती हैं किन्तु 
नाभि से नीचे बक, बस्ति, वंक्षण, गुदा में हो कर पकने बाळी 
विद्रधियां नीचे के गुदा और मूत्र मागं से झरती हैं। इनमें 
.नीचे की अर सुत होने बाळी विद्रधियों में मनुष्य ठीक हो 
जाता दे किन्तु ऊपर सुखादि से ख़त होने वाळी विद्रधियों में 
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जीवित नहीं रह सकता है। हृदय, नाभि और बस्ति को छोड़ 
कर अन्य स्थानों में होने चाळी विद्वधियां यदि भाग्यवदा 
बाहरी त्वचा में विदीणं हो (फट) जाती हैं तब मनुष्य कदा- 
चित्‌ जीवित रह सकता है किन्तु इतर अर्थात्‌ हृदय, नामि 
भर घर्ति की विद्रधियों में (चाहे वे बाहर भी फूट तो भी) 
मनुष्य कभी भी जीवित नहीं रह सकता ॥ २५-२६॥ 

विमर्शः चरक ने नाभिज बिद्रधि का खबण उभयमागं 
से माना दै-'पकप्रमिन्रासूष्वंजा सुखात्‌ ख्राबः रवति, अधोजासु 
गुदात्‌ , उभयतस्तु नामिन्नासु ( 'च० सू० अ० १७ ),तथा यह्वी 
भाव हारीत के भी हें-छर्ध्व प्रभिन्नेषु मुखात्रराणां प्रवतंतेऽसक्स- 
हितोऽपि पूयः । अधः प्रभिन्नेषु च पायुमार्गाद्‌ दवाभ्यां प्रवृत्तिस्स्विह 
नामिजेपु ॥ ( हारीतः )। माधव ने दिद्रधियों को निम्न 
उपद्रव होने पर असाध्य मानी है--आध्मातं बद्धनिष्यन्दं 
छदिदिकातुपान्वितम्‌ । रुजाश्वाससमादुक्तं विद्रधिरनाशयेन्नरम्‌ । 
विद्रधीनां भोजोकसाध्यासाध्यचिचारः-*भसाध्यो ममेजो ज्ञेयः 
पकोऽपक्कश्ष विद्रधिः । सन्निपातोत्यितोऽप्येवं पक्कोऽपक्कस्तु वर्तिनः । 
त्वग्जो न।मेरधो यश्च साध्यो मर्मंसमीपजः | भपकश्चैव पक्कश्च 
साध्यो नोपरिनामिजः ।।? शति । 


ज्लीणामपप्रजातानां प्रजातानां तथाऽहितेः। 
दाहउत्ररकरो घोरो जायते रक्तबिद्वधि: ॥२७॥ 
अपि सम्यकू प्रजातानामस्रक्‌ कायादनिःस्ूतम्‌ | 
रजं विद्रधिं छुयोत्‌ कुक्षौ मकल्लसंज्ञितम्‌ ॥रे८॥ 
सप्ताहाश्नोपशान्तश्चेत्ततोऽसौो ससम्प्रपच्यते ॥२६॥ 

रक्तविद्रधि--अपप्रजात अर्थात्‌ गर्भत्राव और गर्भपात 
होने पर तथा प्रजात अर्थात्‌ योग्य समय पर प्रसव होने पर 
जो स्त्रियां हितकर आहार-विहार करती हैं उससे उनके 
दाह तथा उवर को करने वाली घोर ( भग्रङ्कर ) रक्तविद्रधि 
होती है तथां योग्यरूप में प्रसव होने पर भी जिन स्टि के 
शरीर (गर्भाशय) से अशुद्ध रक्त पूर्ण रूप से नहीं निकलता 
हे तब बह रक्त कचि (गर्भाशय) में मक्ककलसंज्ञक रक्तविद्रधि 
पेदा करता है । यदि मक्कएळ विद्रधि सात दिन में शान्त न 
हो तो फिर पक जाती है ॥ २७-२९॥ 


विशेषमथ बच्यामि स्पष्ट विद्रधिगुल्मयोः | 
तुल्यदोषसमुस्थाना द्विद्रघेरुल्मकस्य च| 
कस्मान्न पच्यते गुळ्मो विद्रधिः पाकमेति च ॥३०॥ 


अब इसके भनन्तर विद्रधि भोर गुलम के भेद (विशेषता) 
को स्पष्ट रूप से कहता हुँ । विद्रधि और गुरम दोनों समान 
दोषों से उत्पन्न होते हैं फिर क्या कारण है कि गुम पकता 
नहीं है तथा विद्रधि पकती है ॥ ६० ॥ 


न निबन्धोऽस्तिगुल्मानां विद्रधिः सततिबन्धनः | 
गुल्माकाराः स्वयं दोषा विद्रधिमासशोणिते ॥३१॥ 
गुर्मविद्रधिभेद्‌- (१) गुल्मा का निबन्ध (मांस-रक्तादि 
दूष्यो का मूळ या बन्थन ) नहीं होता हे किन्तु दिद्रधि 
निषन्धसहित होती है। ( २ ) गुल्म में वातादिदोष स्वयं 
गुल्म (गोळे ) के स्वरूप में हो जाते हैं किन्तु विद्रधि मांस 
और रक्त में बनती है अर्थात्‌ मांस और रक्त स्वयं पक कर 
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विद्रधि बन जाते हैं ॥ ४१ ॥ 
बिबरानुचरो अन्थिरप्छु बुदूबुदको. यथा । 
एवस्प्रकारो गुल्मस्तु तस्मात्पाक न गच्छति ॥३२॥। 
सांसशोणितबाहुल्यात्‌ पाक गच्छति विद्रधिः । 
मांसशोणितद्दीनत्वाद्‌ शुल्मः पाकं न गच्छति ॥३३॥ 
शुल्मस्तिष्ठति दोषे स्वे विद्रधिमासशोणिते। | 
बिद्रधिः पच्यते तस्माद्‌ शुल्मश्चापि न पच्यते ॥३४॥ 


(३) गुल्मरूपी गांठ. विवर ( कोष्टस्थ अवकाश ) में 
घूमती हैं जेसे जळ में चुद्डुद बनकर घूमते हैं। इन 
विशिष्ट प्रकारो से युक्त गुष्म होने से चह पकता नहीं है 
किन्तु विद्रधि में मांस भोर रक्त की बहुलता होने से बह 
पाक को प्राप्त होती दै और युम मांस-शोगित से रहित 
होने के कारण पकता नहीं हे। गुल्म अपने ही दोषों में 
अवस्थित होता है किन्तु विद्रधि मांस और रक्त में अवस्थित 
रहती हे इसीलिये वह पकती है और गुल्म पकता नहीं है ॥ 

विमशः-गुल्मपरिभापा-हृन्नाभ्योरन्तरे ग्रन्थिः सञ्चारी 
यदि व|ऽचछः । बृत्तश्चयापचयवान्‌ स युस्म इति कीर्तितः ॥ 
निबन्धः-निश्चित्य बध्यतेऽनेनेति निवन्धः । अथवा निश्चिरय 
बध्नातीति निबन्धो मूलं मांसरक्तादि दूष्यम्‌ । गुल्मोत्पत्तिः-- 
स वायुः प्रकुपितो महास्रोतोऽनुप्रविय अवस्थानं करोति। 
(० नि०)। भधो याति न बद्धमार्गः । पकाशये पि'त्तकफाश्ये वा 
स्थितः स्वतन्त्रः परसंभयो बा ॥ ( च० चि० )। पाकोस्पत्ति में 
दोष तथा दूष्यो का संयोग आदश्यक है जेसे शोफों में 
वातादि दोष तथा रऊ-मांसादि दृष्य का संयोग होने से 
पाक होता हे तस्मात समस्तान्‌ परिपाककाले पचन्ति शोफांखय एव 
दोषाः’ किन्तु गुलम वातात्मक होने से एवं रक्त-मांसादि दृष्यो 
का अभाव होने से पकता नहीं है--'तत्र वातात्मकः सों गुल्मो 
जायते । वात एव भमूर्तोऽपि मूतंत्वमिव संश्रितो गुल्म इत्युच्यते । 
अत एव वातस्येव सवंयुल्मकारणं प्रति प्राधान्यम्‌ । तस्माद्‌ गुल्मस्य 
पाकानुत्पत्तिः । (अरुणदुत्तः) इस तरह गुल्म को अर्वाचीन मत 
से 0552003 (00007 या Abdominal tumour due to 
distension of a part of Jntestine with gas कहा जा 
सकता है। अब प्रश्‍न यह होता है कि जब सुश्रुत ने इसका 
पाक होना नहीं माना तब चरक में शुकम के अपछ तथा 
चिदद्यमान क लड़ण तथा उस पर उपनाह करना यह निम्न 

€e_ ०७ “य ७ 
वर्णन केले सङ्गत हो सकता हे? गुरुः कठिनसंस्थानो गूढमांसो- 
तराश्रयः। अविवण॑: स्थिरश्चेव पको गुल्म उच्यते ॥ दाइशुछाञ्निः 
संक्षो मस्वप्ननाशारतिञ्वरेः । विदह्यमानं जानीयाद्‌ रुल्मं समुपन।- 
येत्‌ ॥ (च० गु० चि०)। उत्तर- यहां गरम शब्द्‌ विद्रणि के 
लिये प्रयुक्त समझना चाहिये क्योंकि कृतचार्तुपरिम्र ह, कृत मूर 
तथा रक्तमांसाश्रय गुल्म विद्रधि हो जाता है अथवा गुक्ष्म 
कृतवास्तुपरिग्रह होने पर दी पकता है सुश्रुत का गुल्म 
कृतवास्तुपरिग्रह नहीं होने से नहीं पकता है । 'युस्मो न पच्यते 
निराश्रयत्वात्‌ । यदा ठु कारणबशादाश्रयं मांसादिकमासादयति, 
वातोपश्मनार्थे कृतस्वेदादिभिर्वा र्तदुष्टिभंवति तदा पच्यमानो 
विदाह्विनिमित्तक विद्रषित्वमाप्नोति तर्माद्विद्रधिः पच्यते, युल्मो न 
पच्यते इति सिद्धान्तो नरपवादः ( मधुकोषः )। चरकटीकाय। 
चक्रंपणिः--श6 कृतवास्तुपरिप्रहस्य युछ्मस्य पाक उच्यते । यस्तु 


सुश्रत्रहिता 





भकृतवास्तुपरिग्रहः सन्‌ पच्यत इतीएाप्यनमतम्‌ । यस्तु कृतवास्तु- 
परिग्रदतया पच्यत इति उच्यते तस्य विद्रधिरवेन पाको जायत इति 
संशामात्रेण विसंवादः । 
हृन्नाभिबस्तिजः पक्की बर्ज्या यश्च त्रिदोषजः ।। ३५॥ 
असाध्य विद्रधि छक्षण--हृद्य, नासि तथा बस्ति में 
पैदा हुई पछ विद्रधि तथा त्रिदोषजन्य विद्रधि की चिकित्सा 
वर्जित हे ॥ २५॥ 
चिमशंः-असाध्यविद्रषि लक्षणमष्टाङ्गसंग्रहे “पको दन्नामिवस्ति- 
स्थो मिन्नोऽन्तबंहिरेव वा । पकश्चान्तः त्वन्‌ बक्त्राव क्षीणस्यो पद्रवा- 
न्वितः ॥? ईति । 
अथ सञ्जपरीपाको घोरः समुपजायते | 
सोऽस्थिमांसनिरोधेन द्वारं न लभते यदा॥३६॥ 
ततः स व्याधिना तेन ज्वलनेनेव दह्यते ॥ १७॥ 
अस्थिमञ्ञोष्मणा तेन शीयेते दह्यमानबत्‌ | 
विकारः शाल्यभृतोऽयं क्लेशायेदातुरं चिरम्‌ ॥ ३८॥ 
अथास्य कमणा व्याधिद्ठोरं ठु लभते यदा | 
ततो मेदःप्रझं स्निग्धं शुक्लं शीतमथो गुरु ॥ ३६॥ 
भिन्नेऽस्थिन निःख्नवेत््‌ पूयमेतद्‌स्थिगतं बिदुः | 
विद्रधि शाख्जकुशलाः सबं दोषरुजावहम्‌ ॥ ४०॥ 
इति सुश्चुतसंहितायां निदानस्थाने विद्रधिनिदानं नाम 
नवमोऽध्यायः ¦ ६ ॥ 
— BE 
अस्थिदिद्रधि लक्षण--जब विद्रधि अस्थि-नाळ के भीतर 
उत्पन्न होती हे तब चिकित्सा न करने से कालान्तर में मजा 
का अयङ्कर ( दाइण ) पाक होने लगता हे। जब यह मज्जा 
का पाक अस्थि तथा मांस के निरोध से अथवा अस्थि पर 
बढ़े हुए मांस के निरोध से बाहर निकलने के लिये रास्ता 
नहीं प्राप्त करता हे तब वदद मनुष्य उस व्याधि से भझ्षि की 
तरह दाइ से जळता हुआ सा अनुभव करता है तथा अस्थि 
मञ्जागत उस दाह से जळती हुई वस्तु के समान चह नष्ट 
हो जाता है। यह भस्थिगत सउजापरिपाकरूपी शब्यभूत 
विकार बहुत समय तक रोगी को क्लेश पहुँचाता है। जब 
पूर्व या इस जन्म के भच्छे कमे से अथवा झाख्कमं से अस्थि 
के भिन्न होने ( टूटने ) पर मञ्जपरिपाकजन्य पूय को बाहर 
निकळने का मागं मिल जाता है तब मेदो घातु के समान, 
चिकना, श्वेत, छीत तथा भारी एय ( ?०५ ) बहता रहता 
हे । आयुर्चेद्शाख् में कुशळ वेथ मज्जा के इस पाक को अस्थि“ 
चिद्र्धि कहते हैं तथा यह सव दोषों से युक्त तथा अयङ्कर 
द्ज्ञादायक होती है ॥ ३६-४० ॥ 
विमशः--यह अस्थि-मज्ञ्ञागत विद्रधि (fective 0ste- 
omylitis) हे इसके तीव्र (5००४९) तथा मन्दु (Subacute) 
ऐसे दो भेद होते हैं । थह प्रायः बाल्यावस्था में होता है । 
इत्यायुवेद्तश्वसन्दी पिकाभाषायां विद्रधिनिदानं _ 
नाम नवमोऽध्यायः ॥ ९५ ॥ 
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ANANSI, 





दकासोऽध्याय! 


अथातो विसपंनाडीर्तनरोगनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
. यथोबाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 


अब इसके अनन्तर विसपं, नाडी तथा स्तन रोगके 
निदान का वर्णन करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 
सुश्रुत के लिये कहा था ॥ १-२ ॥ 


त्वछ्मांसशोणितगताः कुपितास्तु दोषाः 
सबोङ्गसारिणमिहास्थित मात्मलिङ्गम्‌ | 
कुबेन्ति बिस्पृतमनुन्नतमाश्यु शोफं 
तं सबंतो विसरणाश्च विसपंमाहु: ॥ ३॥ 


मिथ्या आहार-विहार से कुपित हुये वातादि दोष त्वचा, 
(तथा लसीका), मांस और रक्त में जाकर सर्व अङ्गो में 
फैलने वाळे, किसी एक जगह स्थित नहीं रहने वाले, अपने 
अपने वातादि दोषों के लक्षणों से युक्त, विस्तृत तथा अल्प 
उभार वाले शोथ को शीघ्र पेदा करते हें । सारे शरीर में 
चारों ओर विसपित होने ( फेलने ) के कारण उसे विसपं 
कहते हैं ॥ ३ ॥ 

विमरांश-विसपं के दृष्यों में लसीका का पाठ होने से 
त्वग्‌ रूपी आश्रय ग्रहण से त्वगाश्रित लसीका भी यृहीत 
होती है जेसा कि माधबकर ने कहा दै-रक्तं लसीका खड्‌ मांसं 
दूष्यं दोषाखयो मळाः । विसर्पाणां समुत्पत्ती विज्ेयाः सप्त धातवः । 
विसप शरीर के बाहर अन्दर सभी तरह फेळता है भतः इसे 
सर्वाङ्गसारी कहा हे-बदिः श्रितः श्रितश्चान्तस्तथा चो मयसंश्रितः 
विप्तपों बलमेतेषां ज्ञेयं गुरु यथोत्तरम्‌ ॥ शह।स्थितम्‌- इष्ट उत्पत्ति- 
स्याने भस्थितमस्थिरम्‌ । दूसरे स्थान पर आक्रमण करते समय 
पूर्वं स्थान को छोड देता है। यह इसमें विशेषता हे । विसपं- 
संज्ञा-विविधं सपति यतो विसपंस्तेन संश्चितः। परिसपाऽिवा 
नाम्ना सवंतः परिसपणाव्‌॥ आधुनिक में इसे इरिसीपेलस 
( 951९095 ) कहते हैं। इस रोग का प्रधान कारण 
Streptococus erysipelatis हे जो कि छत द्वारा त्वचा में 
प्रदिष्ट हो के रोग को पेदा करता है ऐसे को चतज विसपं 
( Traumatic ) कहते हैं तथा चत के सूचम होने पर उसका 
ज्ञान न होते हुए भी दिसपं उत्पन्न हो उसे दोषज या 
14094० दिसपे कहते दैं। सहायक कारण-वृष्क तथा 
यकृत्‌ के रोग, मथ का अतिपान, सील तथा गन्दे मकानों में 
रहने से तथा मासूरिक और आन्त्रिक ज्वर में उपद्रव के रूप 
में होता है । जीवाणु प्रथम त्वचा, वहां से लसीका में जाकर 
चारों ओर फेलते हैं जिससे उस स्थान में सूजन, छालिमा 
और दाह होता हे । कुछ जीवाणु तथा उनके विष के रक्त 
में प्रविष्ट होने से ज्वर, बेचेनी आदि साचंदेहिक छच्षण भी 
होते हैं। 

बातात्मकोऽसितसृदुः परुषोऽङ्गमद्‌- 

सम्भेदतोद्‌पबनऽ्वरलिङ्गयुक्तः | 
> ९ 
गण्डेयेदा तु विषमेरतिदूषितरबाः | 
युक्तः स एव कथितः खलु बजेनीयः || ४॥ 


बातिक विसपं-कुछ काला, सुळायम तथा खुरदरा 





निदानस्थानम्‌ 







होता है तथा अङ्गो में वेदुना, फूटनी, सूई चुभोने की सी 
पीड़ा तथा वातज्वर के लक्षणों से युक्त होता है किन्तु जब 
लसीका, रक्त तथा मांसादिकों के अधिक दूपिए होने से वद्दी 
विसप॑ विपम गण्ड ( विस्फोर्टा ) से युक्त द्वोता है तब वह 
चिकित्सा दृष्टि से वर्जनीय दे ॥ ४ ॥ 








विमरशः--एण्डेः--अग्निद ग्थदे शसद शेः स्फो टेयुंक्त शति सम्ब- 


न्धस्तदुक्तम-''अगिनदग्ध इव स्फोटेः शीघरगत्वाद्‌ द्रुतं स च । मर्मा- 
नुप्तारी वौसपॅः स्याद्वातोऽतिषलर्ततः ॥? 


पित्तात्मको द्रुतगतिष्वेरदाहपाक- 
स्फोटप्रभेदबहुलः क्षत जप्रकाशाः | 

दोषप्रवृद्धिहतमांससिरो यदा स्यात्‌ 
स्रोतोजकद्मनिंभो न तदा स सिध्येत्‌ ॥५॥ 

पित्ताश्मक विसप॑--ज्ञीघ्र फेलने चाला एवं उवर, दाढ, 


पाक तथा अनेक प्रकार के फोड़े-फुन्सियों से युक्त तथा रक्त 
के समान लालबण सा होता है। किन्तु जब दोषों के अधिक 
बढ्ने से मांस तथा सिराएं नष्ट होकर कृष्णान के समान 
कर्दम ( कीचड़ ) से युक्त. होता दै तब वह चिक्रिस्सा से ठीक 
नहीं होता दे ॥ ५॥ 


श्लेष्मात्मकः सरति मन्दमशीघ्रपाकः 
खिग्धः सितश्वयथुरल्परुगुम्रकण्डुः । 
सवीत्मकञ्जिविधवणरुजोऽबगाढः 
पक्षो न सिथ्यति च मांससिराप्रणाशात्‌॥ 
श्लेष्मात्मफ विसरप—धीरे-घीरे फेळता है, जएदी पकता 
नहीं है तथा चिकना, श्वेतशोथयुष्त, अरप पीडादायी किन्तु 
तीव्र कण्डु वाळा होता दे तथा सर्वात्मक या सान्निपातिक 
दिसपं-तीनों दोषों के रूप (कृष्ण-पीत-सित) और वेदूनाओं 
( तोद, दाह, कण्डू ) से युक्त एवं गम्भीर धातुगत होता हे 
तथा पक जाने पर मांस और सिराओं का विनाश कर देने से 
ठीक नहीं होता है ॥ ६॥ 


सद्यः क्षतत्रणमुपेत्य नरस्य पित्तं 

रक्तव्व दोषबहुलस्य करोति शोफम्‌ | 
श्यावं सलोहितमतिश्बरदाहपाक- 

स्फोटे: कुलत्थसद॒शेरखितेश्व कीणम्‌ ॥ ७॥ 


छतजन्य विसर्प--बढ़े हुए दोषों से युक्त मनुष्य के पित्त 
और रक्त सद्य/'क्षत से उत्पन्न हुये ब्रण में जाकर शोफ पदा 
करते हैं जो कि कुछ श्याव ( काळा), रक्तबण, तीव्रज्वर, 
दाह और पाक से युक्त एवं कुलथी के स्वरूप के काळे फोडा 
से युक्त होता हे ॥ ७॥ 

विमशः--संद्य/क्षत नण-शल्प्रहार, राखकमं, प्रसव के 
समय, नाभिनाळच्छेदन के समय तथा मसूरिका का टीका 
आदि लगाने पर अनेक प्रकार से सद्यःक्त होता है और 
सावधानी या सफाई -न करने से इस समय विसपंजनक 
जीवाणु प्रवेश हो सकते हें । भोज ने क्षतज विसप का निम्न _ 
वर्णन किया दे-शखप्रदारेस्तैस्तैस्तु व्याडदन्तनखेरपि। क्षते. 
वाऽप्यथवा मग्ने बहुदोषस्य देहिनः ॥ रक्त पित्तश्च बहुलं ब्रगमाशु 
प्रपद्यते । कुरुतस्ते समेते तु ब्रणशोथं सुदारुणम्‌ ॥ आचितं तनुवि' 


२६८ 

स्फोटः कृष्ण: पीतकस लिसैः । पिक्तवीसप॑वलछिन्न॑ं तस्य शेषं विनिर्दि- 
शेद ॥ चरक ने दिसप॑ के सात भेद साने हैं उनमें क्षटजविसर्प 
का वणन स्वतन्त्र नहीं आता हे--“सक्ष विसर्पा हति, वानपित्त 
कफानिकदमग्नन्थ्सिन्षिपाताख्या? किन्तु विसर्प के निदान 
लिखने सें क्त का उल्लेख अवश्य किया दे--भत्यादानादिवा 
स्वप्नादजोणाध्यशनाद क्षतात्‌ । वधनन्षप्रपतनाद्‌ दंध्रादन्तनखक्ष 
तांद ॥ डाक्टरी में सभी विसर्प क्षतज ही होते हैं। चरकोक्त 
असि, कदम तथा ग्रन्थिक विसर्पो का वर्णन सुश्रुत में नहीं 
हे तो भी वे प्रायः बातादिदोपज ही होते दें-आग्नेयो वात 
पित्ताभ्यां ग्रथ्याख्यः कफव।तञ्ः । यस्तु कद॑मको घोरः स पित्त 
कफपसस्मवः ॥। आअमिविसफ्ॅलक्षणस्‌--बातपित्तं प्रकुधितमत्तिमा त्रं 
स्वहेतुभिः । परस्पर लब्भवलं दद्दद्‌ गात्रं विसर्पति ॥ तदुपतापादात्र 
सवशरीरमङ्गार रिवाकीर्यमाणं मन्यते । असिदग्धप्रकारेश्व स्फोटेरु- 
पचयते ॥ (चरकः) । इसका समावेश सुश्रत के वातजचिसपं में 
करना चाहिये । कदंसदिसपंछचणम्‌-गम्मीरपाकः प्राउ्योष्मा- 
स्पष्ट: छिन्नो$वदीयंते । प्ुवच्छोणंमांसश्च स्प्ज्ायुसिर।गणः ॥ 
शवगन्धी च वीसपः कर्दमाख्यमुशन्ति तम्‌॥ ( आ० सं०) | यह 
त्वचा तथा उपत्वचा में गम्भीर पाक होने से होता है । अतः 
इसे Cellulo-cntaneous erysipelas कह सकते हें । यह 
सु्ठुत के पित्तजविसप में समाविष्ट हो सकता है ! ग्रन्थिवि- 
सपलक्तणम्‌--दूष यित्वाउथ दीर्षाणुवृत्तस्थूलखरात्मनाम्‌। ग्रन्थीनां 
कुर्ते मालां सरक्तां तीव्ररुग्ज्वरान्‌ ॥ ( अ० सं० )। भयश्च सरि 
विसप: सुश्रुतेष्पची संशया पठ्यते । ऐसा मधघुकोष व्याख्या में 
लिखा है। किन्तु इन दोनों में ्रन्थियों के सिबाय अन्य 
तुल्यता नहीं है अतएव चिन्त्य है । 


सिध्यन्ति बातकफपित्तकृता बिसपोः 
सवोत्मकः क्षतकृतश्व न सिद्धिमेति | 
तलानितलाबपि च दरितपूर्षेलिङ्गौ 
सब च ममसु भषन्ति हि कृच्छुसाष्याः ॥5८॥ 
साध्यासाध्यविचारः-वात, कफ ओर पित्त से उत्पन्न 
विसप योग्य चिकित्सा से ठीक हो जाते हैं किन्तु त्रिदोषज 
एवं चतजन्य विसपं असाध्य हैं । पूर्व में कहे लक्षणों से युक्त 
पत्तिक तथा वातिक एवं ममं स्थानों में उत्पन्न हुये सर्वे प्रकार 
के विसप कृष्छुसाध्य होते हैं ॥ ८ ॥ 
विमद्यः--भोजमतेन साध्यासाध्यता--वज्यंस्तु क्षतजत्तेषां 
सन्निपातात्त॒ यो मवेद । मिषजा जानता त्याज्याः सवं एव तु 
ममंजाः॥ चरके साध्यासाष्यता--बद्दिर्मागाश्रितं साध्यमसाध्यसु 
सयाश्रितम्‌ । वित्तर्प दरुणं विद्यात्‌ घुकृच्छं त्वन्तराश्रयम्‌ ॥ यस्य 
सणि लिङ्गानि बलवद्यस्य कारणम्‌ । यस्य चोपद्रवाः कष्टा ममंगो 
यश्च इन्ति सः । विसर्पोपद्रवाः-ज्वरातिसारो बमथुस्त्वङ्म।सदरणं 
क्लमः । भरोचकाविपाको च विसर्पाणामुपद्रबाः ॥ सस्तिष्काचरण 
शोथ ( €! ini।3 ), अन्तहद्यावर णशोथ (९०१०५५११४5) 
जीवाणुमयता ( Septicaemia ) तथा विषमयता ( 0x:- 
7018 ) होने पर विसर्प असाध्य होता हे । 
शोफं न पक्कमिति पक्कमुपेक्षते यो 
यो वा त्रणं प्रचुरपूयम साधुवृत्तः | 
अभ्यन्तरं प्रत्रिशाति प्रबिदाय तस्य 
स्थानानि पूर्वेबिहितानि ततः स पूयः ॥६॥ 
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तस्यातिमात्रयमनादू गतिरित्यतश्च 
नाडीव यद्वहत्ि तेन मता तु नाडी | 
दोपेश्िभिभेबति सा प्रथगेकशश्च 
सम्मूर्चिछितेरणि च शल्यनिमित्ततोऽन्या ॥ 
अनुचित ( शाख्दिपरीत ) कर्म करने वाळा वद्य पके 
हये शोफ को भी शपछ समश्च कर उपेचा कर देता हे अथवा 
जो चेदय अहिक पूय चाले जण की उपेछा कर देवा हे तब वह 
पूय पूदविहित स्थानों को विदीण करके भीतर की ओर गम्भीर 
स्थानों ( आशायों या धातुओं ) में प्रवेश करता है। इस 
तरह इस पूय के शीतर की ओर अधिक मात्रा में गमन करने 
से गति संज्ञा तथा नाड़ी अर्थात्‌ नाळी में जळ बहने की 
तरह पूय फे बहने से नाड़ी कहलाता हे । नाड़ीसेद्‌-वातादि 
पृथक-एथक दोषों से तीन तथा खन्निपात से एक एवं दो-दो 
दोषों से तीन पुच दाइय के कारण एक ऐसे नाड़ी के आठ भेद 
होते दूँ ॥ ९-१० ॥ 
विमशेः-नाडी को सायनस (81005) था फिस्चुछा 
( 15५0७ ) कह सकते हें । सायनस उसे कहते हैं जिसका 
एक सुख बाह्य त्वचा पर खुलता हो तथा दूसरा सुख पाक 
स्थान से सम्बन्धित हो । दो पाकस्धार्ना को मिलाने वाळी 
नाडी भी सायनस होती है । फिस्चुका उपे कहते हैं जिसकी 
नाडी दो क्षाशयों को या आशय और बाह्यत्वचा को मिलाती 
हो तथा सहन ( 20116०1151 ) या जन्मोत्तर ( quired ) 
हो जेसे भगन्दर बस्ति और योनि को सिलाने वाळी नाडी 
( Vesico vaginal 1५०७ ) तथा बस्तिमलादाय नादी 
( Reuto~Vesical Fistula) आदि। नादीचणकारण-(१) 
पाकस्थान में शल्ककर्म के समय सुन्न, रेशम, हड्डी का दुकब़ा 
रह जाने से, (२) पूय का पूर्ण निहंरण न होने से, (३) 
घणयुक्त अंग को विश्वास ( 1१९७६) न मिलने से, ( ४ ) क्षय 
जन्रण ( Tubeः०ular ००९० ) खे, (५) रोगी क दुबल 
होने से, (६) भण के आस-पास तान्तवधातु ( Fibrous 
113578९ ) अधिक होने से तथा (७ ) बाह्यत्वचा के सेल ब्रण- 
सुख के भीतर उत्पन्न होने से एवं (८) मूत्र, मळ और पूय 
का त्रण के साथ सम्पक होने से नाडीब्रण बनता है । 
सेद-- कुछ आचार्या ने नाडी के पांच भेद होते ई ऐसा 
व्याख्यान इस श्लोक का किया हे । अन्ये तु- त्रिमि्दोपे: पृयक 
तिछः, एकशः सम्मृच्छितेरन्या सान्निपांतिको, शब्यनिमित्ता च 
पञ्चमीति पेव नाडय इत्येवं ब्याख्यामाष्ठुः । 
तन्नानिलात्परुषसूच्म सुखी सशुला 
फेनानुविद्धमांधक सवति क्षपायाम्‌ | 
तृटतापतोदसदनज्वर भेद्द्देतु 
पीतं स्नरवत्यधिकमुष्णमह:सु पित्तात्‌ ॥ ११॥ 
शेया कफाद्गहुघनाजुंनपिच्छिल।स्रा 
रात्रिस्नति: स्तिमितरुक्षठिना सकण्डु : 
दोषट्र्‍याभिहितलक्षणदर्शनेन | 
तिस्रो गतीव्यंतिकरप्रभवास्तु बिद्यात्‌॥१२॥ 
वात से उत्पन्न नाढी स्पश में कठोर, सूचम सुख वाली 


तथा शूल्युक्त होती है एवं रात्रि के समय फेनयुक्त स्राव _ 








~ 





अभ्यायः १० ] 
भधिक मात्रा में बहाती हे पित्त से उत्पन्न नाडी तृषा, ताप, 
सूई चुभोने की सी पीडा, अंगम्लानि, उवर और भेदन इन 
लक्षणों से युक्त होती हे तथा दिन में अधिक उष्ण और पीले 
रङ्ग का स्राव बहाती है । कफ से उत्पन्न नाडी अधिक गाढा, 
श्वेत ( अजु'न ) और चिकना खाव रात्रि में बहाती हे तथा 
षइ नाड़ी निश्चल या मन्दु पीडायुक्त, कठिन तथा कण्डुयुक्त 
होती है। दो दो दोषों के उक्त ळइण दिखाई देने से उन 
दोषों के व्यतिकर ( संसग) से उत्पन्न तीन प्रकार की 
नाडियों को जानो ॥ ११-१२ ॥ 
दाहश्बरः्वसनमूच्छेनबक्त्रशोषा 
यस्यां भवन्स्यभिहितानि च लक्षणानि | 
तामादिशेत्‌ पघनपित्तकफप्रकोपादू 
घोरामसुश्चयकरीमिष कालरात्रिम्‌ ॥ १३॥ 
सक्षिपातोत्थ नाडी--दाह, $वर, श्वसन, मूच्छा तथा सुख- 
शोष ये जिसमें होते हैं तथा शास्त्रोक्त अन्य लक्षण दिखाई 
देते हों उसे चात, पित्त ओर कफ इन त्रिदोषो से उत्पन्न तथा 
भयङ्कर एवं ग्राणों को नाश करने बाली काळरात्रि की तरह 
समझना चाहिये ॥ १३॥ | 
विमझः-नाडीत्रिदोषप्रमवा न सिद्वयेच्छेषाश्चतत्रः खल यल 
साध्याः ॥ ( माधव: ) । 
नटं कथब्विदनुमागमुदीरितेषु | 
स्थानेषु शाल्यमचिरेण गतिं करोति | 
सा फेनिलं मथितमच्छमस्रर्विभिश्रः 
सुष्णं सवेत सहसा सरुजा च नित्यम्‌ ।। १४ 
शश्यजन्य नाी-पूर्वोक्त त्वगादि स्थानों में किसी प्रकार 
सूषम शाक्य नष्ट ( अदृश्य ) होकर शीघ्र ही नाढीरोग पेदा 
करता हे। इस प्रकार उत्पन्न वह नाडी अकस्मात्‌ फेन युक्त 
मथे हुए मटठे सा, निर्मल, रक्तमिश्रित तथा गरम स्राव 
बहाती है पुबं सदा पी डायुक्त होती है ॥ १४॥ 
विमशः--“अणुमार्ग” ऐसा पाठान्तर भी है। 
याबत्यो यतयो येश्च कारणेः सरभवन्ति हि | 
तावन्तः स्तनरोगाः स्युः स्जीणां तेरेव हेतुभिः १५॥ 
स्तनरोगब्णंन-जिन कारणों से जितनी संख्या में नाडी 
रोग होते हैं उन्हीं कारणों से ख्मियों के उतनी ही संख्या में 
स्तनरोग होते हें ॥ १५॥ | 
विमदाः--स्तनरोर्गा को घ्रेस्ट डिसीज (Breat diseases) 
कहते हें । आधुनिक मत में स्तनरोगों को स्तनबिद्रधि (२१ 
mmary 805०655 ), स्तनकोप (१1४७५४७) अथवा सतनशोथ 
(Inflamation of the Breasts)ळह सकते हें । “स्तनरोगशष्देन 
स्तनकोप इति प्रसिद्धो रोग उच्यते! (मधुकोषः)। संख्या-नाढी 
रोग अध्विध होने से इनके भी आठ भेद हैं किन्तु माधब ने 
इनके पांच भेद ही माने हैं तथा सुशुत ने भी इसी अध्याय 
के अन्त में इनके पांच होना ही लिखा है । पञ्जानामपि 
तेषं हि!। भावप्रकाश भी वातपित्तकफसन्निपातागन्तु ये 
पांच भेद ही मानता है । RE 
घमन्य+ संबृतद्वाराः कन्यानां स्तनसंश्रिताः | 
दोषाबिसरणात्तास्रां न भवन्ति स्तनामयाः ॥ १६ ॥ 


निदानस्थानम्‌ 
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२६६ 
तासामेव प्रजातानां गर्भिणीनां च ताः पुनः । 
स्वभावादेव बिवृता ज्ञायन्ते सम्भवन्त्ग्रतः || १७॥ 
कन्याओं ( अझ्पचयस्क ) को स्तनाश्रित धमनियां सक्कु- 
चित मागयुक्त होती हैं जिससे दोषों का उनमें विसरण 
( सञ्चरण या प्रवेश ) न होने से उनके स्तनरोग नहीं होते - 
हें किन्तु वे ही जब घड़ी होकर प्रजाता (प्रसूता) या गर्भवती 
होती हें तव स्वभाव से ही उनकी धमनियां विवृत (विस्तृत) 
द्वारयुक्त हो जाती हैं अत पुव उनके स्तनरोग होते हैं ॥ 
विमशः--कन्या का अथं यहां अचिवाहितरजोदरांनरहित 
तथा गर्भधारणा और प्रसवरद्दित खी समझना चाहिये। 
रजोदर्शन के बाद्‌ स्त्रियों के स्तनादि अङ्गं की विशेष वृद्धि 
तथा परिवतन होते रहते हैं। इस दशा में स्तनं पर बळारका- 
रचश आघात होने से शोथादि हो सकता है। धमनी शाब्द 
से यहां पर शुद्ध रक्तवाहिनी न लेकर दुग्धवह खोतस या 
दुग्धहारिणी नाडी ( नाली ) अर्थ करना अधिक युक्तिसङ्गत 
हे क्योंकि स्तनरोग चिकित्सा में दुग्धहारिणी नाडी का उद्ळेख 
स्पष्ट आता है--'पकत्रे च दुग्षहारिणोः परिहृत्य नाडीः! ऐसा 
अर्थ करने से डाक्टरी मत के साथ समन्वय भी हो जाता है। 
कन्यकावस्था में दुग्धवहस्रोतर्सो का सछ्कचित या बन्द रहना 
डाक्टरी में भी माना गया हे । धमनियों (-3०४८४०5 ) के 
द्वार (मार्ग) तो कन्या हो या प्रोढा हो खुले ही रहते हं किन्तु 
गर्भवती में स्तनगत रकसञ्जार कुछ अधिक हो जाता दै, 
दुर्घग्रन्थियां फूलती हैं तथा दुग्धहारिणी नाडियां विस्तृत 
होने लगती हैं इस परिवर्तन का कारण गर्भाशय, गभं या 
बीजग्रन्थि (0१७19 ) से कोई रासायनिक पदार्थ बनकर रक्त 
द्वारा स्तनों में जा के ये परिवतंन करना माना हे। आयुवद 
में गभंघारणवर्‍ निरुद्ध हुये अन्तरातंव के द्वारा यह होना 
छिखा हे-शेषन्र ( भातंबम ) ऊष्व॑तर मागतं पयोषरवमिप्रतिपद्यते, 
तस्माद्‌ गर्मिण्यः पौनोश्नतपयोधरा मवन्ति। डाक्टरी में यह कार्य 
बीजग्रन्थि के पीत पिण्ड ( Gorpus luteum ) में बने हुये 
प्रोजेस्टिन (९००5६७) का माना गया है। स्तनरोग कारण- 
दोषों के स्तर्नों में जाने से रोग होना आयुर्वेद मानता है किन्तु 
पाश्चात्य डिकिरसा प्रणाली पूयजनक जीवाणुभों के द्वारा या 
स्तनाग्र के दरारों द्वारा प्रवेश होने से रोग होना मानती है। 
रसप्रसादो मधघुरः पक्काहारनिमित्तजः | 
कृत्स्नदेहात स्तनौ प्राप्तः स्तन्यमित्यभिघीयते ॥ १८॥ 
स्तन्यपरिभाषा--सग्यकतया परिप हुये आहार के 
कारण उश्पन्न हुये रस का प्रसादांशभूत जो मधुर दे वह सारे 
शरीर से स्तनों में प्राप्त होने पर स्तन्य ( दुग्ध 0115 ) 
कहलाता है ॥ १८ ॥ 
विमशः--पचे हुये अन्न का सारभाग रस रक्त के साथ 
साथ स्तनों में जाता है तथा वहां की ग्रन्थियां उस रस को 
दुग्धरूष में परिणत कर देती हैं। यह उन प्रन्थिओं की 
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कायकरण शक्ति है । है. 


विशर्तेष्बपि गात्रेषु यथा शुक्र न दृश्यते | 
सवे देहाश्रितत्वाच्च  शुक्रलक्षणमुच्यते | १६ | 
तदेक चेष्ट्युबतेदेशेनात्‌ स्मरणादपि। 
शब्द्संश्रवणात्‌ स्पशोत्‌ प्रहषोच्च प्रबत्तेते ॥ २० ॥ 


२७० 


सुश्रुतसंहिता 





सुप्रसन्नं मनस्तत्र  हृषणे हेतुरुच्यते | 
आहाररसयोनित्वादेब॑ स्तन्यमपि श्रिया: ॥ २१ ॥ 
तदेवापत्यसंस्पशीद्दशेनात्‌ स्मरणादपि | 
प्रहणाच्च शारीरस्य शुक्रवत्‌ सम्प्रबत्तेते ॥ २२॥ 
स्नेहो निरन्तरस्तत्र प्रस्तनवे हेतुरुच्यते । २३॥ 


सारे शरीर में आश्रित होकर रहना यह शुक्र का रडण 
कहा जाता है किन्तु शरीर के अवयवो को कारने पर भी 
वह शुक्र दृश्गोचर नहीं हो सकता है ( उसी तरह दुग्ध मी 
दिखाई नहीं देता है) परन्तु वही शुक्र मनोहर खी के दर्शन 
से, उसके स्मरण करने से, उसके कर्णमधुर गायनों के सुनने 
से ओर उसके कुचादि अङ्गों के स्पशं करने से एवं मेथुनजन्य 
प्रहषं करने से सारे शरीर से शुक्राशय में आकर शिशन द्वारा 
बाहर निकलता है । अच्छी प्रकार प्रसन्न हुआ सन ही मनुष्य 
के महपं होने में कारण होतादै। इसी तरह आहार (भोजन) 
रस से उपपन्न होने के कारण स्त्रियों का दुग्ध भी अपस्य 
( सन्तान ) के स्पशं करने से, देखने से, स्मरण करने से 
तथा बच्चे को गोदमें लेकर पकड़ने से या बच्चे के हस्तद्वारा 
स्तनों के पकड़ने से शुक्र की तरह उस खी के सारे शरीर से 
दुग्ध के प्रसव ( स्राव ) होने में माता का बच्चे में निरन्तर 
( सत्य स्वाभादिक ) स्नेह ही कारण हे ॥ १९-२३ ॥ 


विमशः--चरक ने शुक्र्राव के आठ कारण लिये हैं-- 
हर्षात्तपात्सररवाच्च पेच्छिल्याद्‌ गोरवादपि । भणुप्रवणमावाश्च द्वुतत्वा 
न्मारुतस्य च ॥ अष्टाभ्य एभ्यो ह्वेतुभ्यः शुक्रं देहात प्रसिच्यते ।! 
आधुनिकमत-प्रहष के कारण मस्तिष्क (01०11) तथा सुघु- 
इना में स्थित केन्द्र उत्तेजित हो जाता है जिससे जननेन्द्रियों 
का रक्तसञ्चार बढ़ जाता हे। शिश्न में रकप्रवाह बड़नेसे वह 
छम्बा, मोटा और कड़ा हो जाता हे तथा अणु ग्रन्थियों का 
रक्त सञ्चार बढ़ने से उनमें शुक्र बनने लगता है और वहां से 
शुक्राशाय में आता है तथा शिशन और योनि के घरण से 
उत्पन्न प्रहष के कारण सुपुम्नास्थित केन्द्र उत्तेजित.हो कर 
शुक्राशय को सङ्कुचित करता हे जिससे शुक्र बढ़े वेग से 
बाहर निकलता हे। इसी तरह उक्त कारणों से माता के 
स्तर्नो का रक्तसञ्चार बढ़ने से दुग्ध बनता है। माता का 
अतिवात्सल्य स्तनों से दुग्ध टपकने में कारण है । 


तत्‌ कषायं भवेद्ठातात्‌ क्षिप्त च प्लबतेऽम्भसि | 
पित्तादम्लं सकटुकं राञ्योऽम्भसि च पीतिकाः ।।२४॥ 
कफाद घनं पिच्छलं च जले चाप्यबसीदति | 
सबवंदुट्टः सर्वालङ्गममिघाताश्च दुष्यति ॥२५॥ 


दोपदुष्टस्तन्य छक्षण--वात से दूषित दुग्ध कषाय तथा 
पानी में डालने से उसपर तेरता है। पित से खट्टा तथा कडु 
होता है एवं जळ में ढालने से पीत रेखाएं उत्पन्न होती हैं । 
कफ से दूषित दुग्ध गाढा और चिपचिपा होता है तथा जळ 
में डाळने से पात्र के नीचे चळा जाता है । सवं दोषों से दूषित 
होने पर उक्त सब लक्षणों से युक्त होता है । शारीरिक तथा 
चिन्ता, शोक, क्रोधादि मानसिक अभिघातो सं भी स्तन्य 


दूषित हो जाता है ॥ २४-२५ ॥ 
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यत्‌ क्षीरमुदके क्षिप्तमेकी भवति पाण्डुरम्‌ | 
मधुरं चाविबर्णं च प्रसन्नं तद्विनिदिंशेत्त्‌ ॥ २६॥ 
शुद्धदुग्धळक्षण-- पानी में डाळने से यदि चहद दुग्ध पानी 
के रूप का होकर उसमें मिल जाता है एवं वर्ण में श्वेत, स्वाद्‌ 
में मधुर तथा विकृत वणं रहित हो तो उमे प्रसन्न ( शुद्ध ) 
दुग्ध कहना चाहिये ॥ २६॥ 
सक्षीरो बा5प्यदुग्धी बा प्राप्य दोषः स्तनी [स्याः | 
रक्त मांसं च सन्दूष्य स्तनरोगाय कल्पते ॥ २७॥ 
वातादि दोष खी के दुग्धयुक्त अथवा दुग्धरह्वित स्तनों में 
जाकर वहां के रक्त और मांस को दूषित करके स्तनरोग 
पेदा करते हैं ॥ २७॥ 
पञ्चानामपि तेषां तु दित्वा शोणितबिद्रधिम्‌ । 
लक्षणानि समानानि बाह्यविद्रधिलक्षणेः ॥ २८॥ 
इति सुश्र॒त संहितायां निदानस्थाने बिसपनाडीस्तनरोग- 
निदानं नाम दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 
~ ITI 
रक्त से उत्पन्न विद्रधि को छोड़ कर अन्य बाह्य विद्रधि 
लणणों के समान उन पांचों स्तनरोर्गा के लक्षण समान 
होते हैं ॥ 
इत्या युर्चे दतरवसन्दीपिकाभापा यां बिसपंनाडीस्त न रोरा- 
निदानं नाम दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 
oF 


एकादशोऽध्यायः 

अथातो प्रन्ध्यपच्यचुदगलगण्डानां निदानं व्या- 
ख्यास्यामः॥ १ || 

यथोचाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ॥ २॥ 

अब इसके अनन्तर ग्रन्थि, अपची, अञ्चु और गलगण्ड 
के निदान का वर्णन करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 
सुश्रुत के लिये कहा था ॥ १-२ ॥ 

बातादयो मांसमस्क्‌ च दुः 

सन्दूष्य मेदश्च कफानुविद्धम्‌ | 
बृत्तोन्नतं बिम्रथितं तु शोफं 
कुेन्त्यतो म्रन्धिरिति प्रदिष्टः ॥ ३ ॥ 

ग्रन्थि वणन--दूषित हुये वातादि दोष मांस, रक्त, कफ 
ओर मेदोघातु को दूषित करके गोळ, ऊंचा उडा हुआ गांठदार 
शोफ उत्पन्न करते हें अतः इसका “ग्रन्थ! ऐसा नाम 
रखा है ॥ ३॥ 

विमशः-यह ग्रन्थि सिस्ट ( 5५5४ ) हो सकती है क्यों 
कि चरक के वर्णन से इसके चारों ओर कोश ( 053502) 
होना प्रमाणित है-'विपाटय चोदभृत्य मिषक्‌ सकोशं शास्त्रेण दर्या 
त्रणवज्चिकिरसेद” ( च० शोथचि०)। 095५ के ऊपर भावरण 
(कोश 0«95०)९ ) होता है तथा भीतर द्रव या अड ब्रब 
पदाथ भरा रहता है ॥ Rose and Carless Surgery में यह 
स्पष्ट लिखा है—By 8 cyst 19 usually mean more 07 
less rounded cavity with a distinct linitg membrane, 


| distendepwith some fluid or semysolid material, 


प्रथ्यायः ११ ] 





आयम्यते व्यथ्यत एति तोदं 
प्रत्यस्यते कृत्यत एति भेदम्‌ । 
कृष्णोऽमृदुबेस्तिरिवाततश्च ` 
भिन्न: ख्रवेच्चाबिलजोख्मच्छम्‌ ।। ४ ॥। 
वातिक अन्थि--खींच कर लग्यी सी होती ह, पीडा देती 
है, सूई सी चुभती हे, खींच कर फेंकी भी जाती है, कत॑न या 
छेदन होने सी तथा भेद को प्राप्त होती है एवं वर्ण में काली, 
स्पर्श में कडी तथा द्रव सी अरी बस्ति ( मशक ) के समान 
तनी हुई होती है तथा फुरने पर स्वच्छ खाव बहाती है॥४॥ 
विमशः--डछएहण ने अर का अर्थ रक किया है परन्तु खराब 
भर्थे ही उपयुक्त है । 
दन्दह्यते धूपयति चोषबांश्च 
पापच्यते प्रड्लतीब चापि | 
रक्तः सपीतोऽप्यथवाऽपि पित्ता 
द्विन्ञः ख्रवेदुष्णमतीब चास्नम्‌॥ ५॥ 
पत्तिक ग्रन्थि-अव्यन्त दाह करती है, धूआं सा निकाळती 
हैं या सन्ताप करती है, पकती दै, जळती हुई सी प्रतीत होती 
है एवं वणे में छाळ या पीला होती है तथा फूरने पर अत्यन्त 
उष्ण स्राव बहाती है ॥ ५॥ 
शीतोऽिबर्णोऽल्परजोऽति कण्डुः 
पाषाणबत्संहन नो पपन्नः | 
चिराभिबुद्धिश्च कफप्रको पाद्‌ 
भिन्नः खवेच्छ्ुकलघनं च पूयम्‌ ॥ ६॥ 
कफूज ग्रन्थि-स्पश में शीत, प्राकृतिक घणंयुक्त अथवा 
ईषद्विकृत, वणयुक्त, अल्प वेदना वाळी, अधिक कण्डुयुष्त, 
पाषाण के समान कड़ी तथा देर से बढ्ने वाळी होती हे तथा 
फूटने पर श्वेत और गाढा पूय षहाती हे ॥ ६॥ 
शरीरबृद्धिक्षयबृद्धिहानिः 
स्निग्धो मद्दानल्परुजोऽतिङण्डुः | 
मेदःकछृतो गच्छति चात्र भिन्ने 
पिण्याकसपिःप्रतिम तु मेदः ॥ ७ ॥ 
मेदोग्रन्थि-शरीर की वृद्धि के साथ बढती है तथा शरीर 
के क्षय के साथ घटती है एव स्पश में स्निग्ध, आकार में घड़ी, 
स्वएप पीडा तथा अधिक कण्डूकारिणी होती है तथा फूरने 
पर तिळ की खळी और घृत के समान मेद्‌ का स्राघ 
बहाती है ॥ ७॥ 
™ 3 
व्यायासजातरबलस्य तस्त" 
राक्षिप्य वायृहि सिराप्रतानम्‌ | 
सम्पीड्य सङ्कोच्य बिशोष्य चापि 
प्रन्थि करोत्युन्नतमाश्चु वृत्तम्‌ ॥ ७ ॥ 
प्रन्थिः सिराज; स तु कृच्छुसाध्यो- 
भवेद्यदि स्यात्‌ सरुजश्चलश्च । 
अरुक्‌ स एबाप्यचलो महांश्च 
मर्मोत्थितश्रापि विवजेनीयः ॥ ४ ॥ 


सिराज ग्न्थि--भिन्न भिन्न प्रकार के व्यायाम के कारण | ( सञ्चय ) के प्रकष ( आधिक्य ) के का 


निदानस्थानम्‌ 
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२७१ 
बलहीन पुरुष की प्रकुपित वायु सिराओं के समूह को भाकित 
करके सिकोड़ कर तथा सुला के शीघ्र ही उठी हुई तथा 
गोलाकृति की ग्रन्थि पेदा करती है इसे सिराज ग्रन्थि कहते 
हैं। यदि यह ग्रन्थि पीबायुक्त और चळ हो तो कृष्छ्साध्य 
होती हे और यदि वही पीड़ारहित अचळ, महान्‌ तथा ममे 
प्रदेश पर उत्पन्न हो तो वर्जित (असाध्य) समझनी चाहिए ॥ 
विमशेः-सिराजम्रन्थि एन्युरिञम ( 41.९०८।५० ) कह- 
छाता है । इसके दो भेद द्वोते हैं । (१) पूर्णविस्फार (?०५(०- 
rm ) तथा अपूण विस्फार (Saculated aueurisn) | कारण- 
रफक्तचाहिनि्यो की दिवाळ का कमजोर होना भी एक कारण 
है। यह घमनियों में, धमनी और सिराओं में तथा भाघात- 
जन्य (7६००६1०) ऐसे तीन प्रकार से होता है। बस्तुतस्तु 
गांददार अनेक रोग हो सकते हैं-स ग्रन्यिग्रंथन।त्‌ स्मृतः 
( अ० सं०)। चरक ने मांसग्रन्थि रोग भी माना है 'ग्रन्यि- 
मंदामांसमवः? । अष्टाङ्गसंग्रह ने ग्रन्थिरोग नो प्रकार का माना 
हे—दोष।सङमांसमेदोऽस्यिसि र।ब्रणमवा नब। मांसग्रस्थिळक्षण-- 
मांसळेदूंषितं मांतमाइ।रेअन्थिमावहेत्‌। रिनग्धं महान्तं कठिनं 
सिरानद्ध कफाकृतिम्‌ ॥ रक्तम्रन्थिलक्षणम्‌--दो षेऽदंप्टेऽसनि प्रन्यि- 
भवेन्मूच्छर्छु जन्तुषु । सिरामासश्च संभित्य स स्वापः पित्तलक्षणः ॥ 
अस्थिग्रनि्थिडणम्‌-भस्थिमङ्गाभिध।ताभ्यामुन्नतावनतं तु यत्‌ । 
सोऽस्थिग्रन्थिः ॥ ब्रणग्रन्थिलच्षणम्‌-भरूढे रूढमात्रे वा व्रणे सवे- 
रसाशिनः। साद्र बा बन्धरहिते गात्रेऽशमामिइतेऽथबा ॥ वातास्न- 
मत्नुतं दुष्टं संशोध्य ग्रथितं ब्रणम्‌। कुर्यात्‌ सदाइः कण्डूमान्‌ अण- 
अन्थिरयं स्मृतः ॥ भोज ने ग्रन्थि के पांच भेद माने हैं --पश्नेतान- 
रुजो मन्थीन्‌ ममंभानचछांरत्यजेत्‌। कपोछगलमन्याछु दुश्चिकि- 
स्स्याश्च सन्बिषु ॥ 
हन्वस्थिकक्षाक्षकबाहुस न्धि- 
मन्यागलेषूपचितं तु मेदः | 
ग्रन्थि स्थिर वृत्तमथायत वा 
स्निग्धं कफश्चाल्परुजञं करोति ॥ १० ॥ 
तं प्रन्थिभिस्त्वामलजास्थिमात्रे- 
मेत्स्याण्ड जालप्रति मेस्तथाऽन्यैः । 
अनन्यवर्णेरुपचीयमानं 
'चयप्रकषीदपचीं बदन्ति॥ ११ ॥ 
कण्डूयुतास्तेऽल्परुजः प्रभिन्नाः 
ख्वन्ति नश्यन्ति भवन्ति चान्ये | 
मेदःकफाभ्यां खलु रोग एष 
सुदुस्तरो बषेंगणानुबन्धी ॥ १२॥ 


अपची वणंन-हन्वस्थि, कक्षा, अक्षकास्थि तथा बाहु 
इनकी प्रन्थियों में एवं मन्या और गळा इन प्रदेशों में सञ्जित 
हुआ कफ और मेद ( चरबी ) ग्रन्थि रोग को पेदा करते हें । 
यह ग्रन्थि स्थिर, गोल, चौड़ी, चिकनी तथा अल्प पीडा युक्त 
होती है। इस प्रकार आवळे की अस्थि के आकार की अनेक 
प्रन्थियों के उतपन्न होने से भथवा मछलियों के अण्डो के 
जाल ( समूह ) के सहश अन्य छोटी छोटी तथा श्व'चा के 


न्थियों के उपचित होने से तथा चय 
समान षणे की अनेक ग्र spss 
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जाता है । ये प्रन्थियॉ खुजली से युक्त एवं अएप वेदना वाली 
होती हैं तथा फूटने पर स्राव घहाती हैं। इस तरह कुछ 
प्रन्थियॉ नष्ट हो जाती हैं तथा कुछ नई निकल भाती हैं । 
इस तरह मेद तथा कफ के कारण उत्पन्न छुआ यह रोग 
अस्यन्त दुःसाध्य होता है तथा कई वर्षा तक घना रहता हे॥ 
विमहः--भोज ने प्रथम कचा-बंछणादि स्थानों में अपची 

होना लिखा है तथा बही माळा के रूप में होती हे तब उसे 
गण्डमाला कहा है । - 'बातपित्तकफा वृद्धा मेदश्चापि समाचितम्‌ । 
जङ्घयोः कण्डराः प्राप्य मरस्याण्डसदृशान्‌ वहून्‌ । कुर्वन्ति प्रयितां- 
स्तेभ्यः पुनः प्रकृपितोऽनिरः। तान्‌ दोषानूः्वंगो वक्षःकक्षामन्या- 
गलाश्रिताः । व्यामिभदोषर्जातस्य कृच्छ्साध्याः प्रदौतिताः। तासां 
वातोदरा रूक्षा वातवेदनयान्बिता॥ क्षिप्रपाकसमुत्याना दाइयुक्ता 
तु पेत्तिक्षी । गूढ़ा वा पाककरिना कफात्स्निग्धाऽरपरुक्करा ॥ मेदो- 
धिका इलेष्मिकी च विशेषादतिमादंवा । अपची कण्ठमन्यासु कक्षा- 
वङ्क्षणसन्धिषु ॥ ता तु माछाङ्गृति विद्यात्‌ इण्ठहृद्धनुसन्धिषु । गण्ड- 
मारां विजानीयादपचीतुस्यलक्षणाम्‌ ॥' चरक ने गले के पार में 
एक ग्रन्थि का होना गछगण्ड तथा अनेक गण्डों के होने से गण्ड- 
माळा का होना लिखा है। यथा--मेदःकफाच्छोणितसग्चयोत्थो 
गण्डस्य (गलस्य) पारवे गछगण्ड एकः । स्याद्‌ गण्डमाला वहुभिश्व 
गण्टेदीप्तानले यून वछान्विते च। साध्याः स्मृताः. पीनसपाइवं- 
शूलकासज्बरच्छदियुतारत्वसाध्याः। भावप्रकाश ने कक्षांसमन्या- 
गलदंछण में प्रधम गण्डमाला होना लि्षा है तथा उनके 
पक कर फूट $ बहने पर अपची नाम रखा है यथा-ककन्धु- 
कोलामलकप्रमाणेः कक्षांसमन्यागलवढ्क्षणेषु । मेदःकफाभ्यां चिरम- 
न्दपाकेः स्याद्‌ गण्डमाला बहुभिश्च गण्डैः ॥ ते ग्रन्थयः केचिदवाप्त- 
पाकाः ज्ञवन्ति नइयन्ति भवन्ति चान्ये । काछानुबन्धं चिरमादधाति 
सेवापचीति प्रवदन्ति केचित्‌ ॥ इस तरह भोज ने प्रथम अपची 
और वाद में उसी से गण्डमाला चरक ने गळपाश्च में गलगण्ड 
तथा अनेक गण्डों को गण्डमाला, और भावप्रकाश ने प्रथम 
गण्डमाला तथा उनके पक के फूट कर बहने पर अपची नाम 
दिया हे । प्लोपेथी मत से अपची को Chronic tuterculons 
lymphadenitis या स्क्रो फुला (Serofula) कहते हॅ । इसका 
प्रधान कारण क्षय या जीवाणु मानागयाहै। इस रोग में 
शरीर की लसीकाम्रन्थियां ( 1.)'10]॥15810 ४181103 ) विकृत 
होकर बढ़ने गती हैं, पकती हैं और फूट कर पूय बहाती हैं 
फिर नई पकती फूटती हैं ऐसे वर्षों तक यह रोग पिण्ड नहीं 
छोड़ता दे अत एव वाग्भटकार ने दूर्वा का उपयुक्त उदाहरण 
दिया है | यथा-'गण्डम।लापची चेयं दूर्वव क्षयबृद्धिम।क' दूर्वांवत 
क्षयवृद्धियुक्ता दूर्वाप्रतानवदत्यन्तामावो न भवतीत्यर्थः । ( इन्दुः )। 
जब राजयचमा के लक्षण अधिक बढ़ जाते हैं तब यद्द असाध्य 
हो जाता हे-पीनसपाइव॑शूहकासज्वरच्छदिंयुतारत्वस।ध्याः 
( चरक ) | केवळ गले की ग्रन्थियों के बढ़ने को कण्ठमाला 
या गण्डमाळा कहते रैं । चरक ने गले के पाश्वं में उत्पन्न 
गाण्ड के ही अनेक होने पर गण्डमाला कहा यहटीक है परन्तु 
जो गले के मध्य में गळगण्ड रोग होता हे वह भिन्न हे उसे 
ग्वांइटर (००/६९) कहते देँ । निषडः श्वयञ्॒यंस्य मुष्कवहम्बते 
गळे । मदान्‌ वा यदि बा छरबो गछगण्डं तमादिशेत्‌ ॥ (भाव प्र०)। 


गात्रश्रदेशे कचिदेब दोषाः 
सम्मूर्च्छिता मांसमभिप्रदृष्य | 


सुश्रुत संहिता 
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वृत्त स्थिरं मन्दरुजं महान्तः 
र मनल्पमूलं चिर बुद्धयपाकम्‌॥ १४॥ 
कुबन्ति मांसोपचयं तु शोफं 
तदलबुदं शाञ्जबिदो बदन्ति | 
बातेन पित्तेन कफेन चापि 
रक्तेन मांसेन च मेदसा च ॥ १४॥ 
तउजायते तस्य च लक्षणानि 
प्रन्थेः समानानि सदा भवन्ति ॥ १५॥ 
आइुंदूनिदान-शरीर के किप्ती भी प्रदेश में बढ़े हुये 
वातादि दोष मांस को दूषित करके गोल, स्थिर, अक्पपीड़ा 
युक्त, बड़ा, गस्भीर धातुओं में फेळा हुआ, धीरे धीरे बढने 
वाला, कभी भी नहीं पकने बाळा और मांस के उपचय (डड) 
से युक्त ऐसे शोफ को पेदा करते हैं । आयुर्वेद शाख के ज्ञाता 
विद्वान्‌ इस शोफ रोग को अबुद कहते हें । यह घात से, 
पित्त से, कफ पे, मांस से और मेद से उत्पन्न होता है तथा 
ग्रन्थि के समान इसके लक्षण होते हैं ॥ १३-१४ ॥ 
विमशः--अछुद को ट्यूमर (०७०००६) या नियोप्ळाअम 
( Neoplasm ) कहते हैं। इन श्लोकों में अजुुद़ का स्वरूप 
या परिभाषा, अडुंद के कारण तथा भेदो का घर्णन किया गया 
है। अवुंद की आधुनिक परिभाषा या व्याश्या--झारीर की 
किसी भी धातु में उसकी अव्यन्त वृद्धि से अचुंद हो सकते हैं । 
घह एक प्रकार की स्थानिक अतिदृद्धि होती है जिसका शरीर 
में कोई विशेष कार्य नहीं होता है आर न कोई अन्त ही होता 
है। उनकी वृद्धि भी शरीर की वृद्धि पर निर्भर नहीं करती । 
चह ब्रणशोथ से भिन्न होता है क्योंकि न्रणशोथ का अन्त 
पाक में होता है । घातिक संस्थान का जिस पर कुछ भी 
नियन्त्रण नहीं होता दै उसे अर्बुद कहते हैं। कारण-अभी तक 
पूर्णतया किसी वास्तविक कारण का पता नहीं लगा है । 
सम्भव है कई प्रकार की दायं या कारणकलाप मिलकर 
भद्द उत्पन्न करते हो । कुछ बिद्वार्नो का मत है-कभी कभी 
श्रृणावस्था की धातुओं के कुछ भाग उसी दृशा में रह जाते 
हैं उनका विकास नहों होता हे अत एव उनमें वृद्धि करने 
की अध्यन्त कमता होती है। जब किसी कारण ये उत्तेजित 
हो जाते हैं तब इनकी अतिवृद्धि के कारण अबुंद उप्पन्न होता 
हे । 'तत्रस्थाश्व पिलम्बेरन्‌ भूयो हवेतुप्रतीक्षिणः' पेतृक प्रभाव अदं द 
को कहां तक उत्पन्न कर सकता दै इसमें सन्देह है किन्तु ऐसे 
परिवार देखने में आते हैं जिनमें कंसर या अन्य अबुद 
अधिक व्यक्तियों को आक्रान्त करते हैं। इसी प्रकार कुछ 
सामान्य जछछुंदु भी एक ही परिवार की कई सन्ततियों में 
निरन्तर उत्पन्न होतं देखे गये हैं। व्यवसाय से इसकी उत्पत्ति 
का कोई विशेष सम्बन्ध नहीं प्रतीत होता है। बहुत से 
रोगियों में अछुंद किसी आघात के पश्चात्‌ उत्पन्न होते देखे गये 
हैं (सुधटिप्रहारादिभिरदिंतेऽङ्गे) । ओष्ठ, जिह्वा, स्तन, आमा दय, 
गर्भाशय प्रीवा तथा त्वचा के अद्‌ इसी प्रकार उत्पन्न होते 
हे । कुछ विद्वानों ने विशेष प्रकार के पाराश्रयियों को संक्रामक 
रोगों की तरह अवुदोत्पत्ति में कारण माना है किन्तु अन्वेषण 
तथा प्रयोगों से उनकी धारणा का समर्थन नहीं हुआ दै । 


भञुंदो के भेदू--शरीर पर प्रभाव की दृष्टि से इनके दो 


अ्रष्यायः ११ ] 
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भेद होते हैं । (१) सामान्य ( 810512) या सौम्य जिनळे 
कारण उत्यु होने का भय नहीं रहता है। (२) घातक 
(0181180९01) जिनके कारण जीवन का नाशया र॒स्यु दो ती दै। 
सामान्य अचुद में निग्न गुण होते हॅ--(१) प्रायः एक 
भजुंद्‌ होता हे अधिक ( अध्यबुंद या द्विरद ) कम होते हैं । 
(२) इनकी बृद्धि धीरे-धीरे होती है ( चिरघृद्धि )। (६) एक 
कोष से परिवेष्टित होते हैं जिससे छेदन करने पर समग्र 
निकाले जा सकते हैं अत एव छेदन के बाद पुनरुस्पत्ति होने 
का भय नहीं रहता दे। (४) इनमें बहुधा घणोत्पत्ति और 
रक्राव नहीं होता हे । किसी-किसी में दबाव के कारण ऊपर 
का चम क्षत हो जाता है तब चरण बनते हें । (५) इारीर पर 
बुरा प्रभाव नहीं डाळते हैं किन्तु ममस्थान पर दबाव पख्ने से 
चुरा प्रभाव हो सकता है जेते स्वरयंत्र में उरपन्न हुये सामान्य 
अवुद्‌ की वृद्धि से श्वासावरोध ( 3५11519 ) होकर स्वव्यु हो 
सकती है। ( ६) इनकी सूचम रचना आसपास की धातुओं 
की रचना से बहुत कुछ समान होती हे । 
घातक अवद (१ ) इनकी सामान्य अवदो की अपेक्षा 
शीघ्र वृद्धि होती है (२) इनकी सीमा परिमित न होने से 
चारों ओर की धातुओं में फेले रहते हें । कभी कभी इनका 
. विस्तार अत्यन्त दूरवत्तीं अङ्गो में हो जाता है। (32) इनमें 
` छेदन के पश्चात्‌ पुनरुत्पत्ति होने की अत्यन्त प्रबृत्ति होती हे 
क्योकि दूर दूर तक फेळे हुये होने से सरोप दोष रद्द जाते हैं- 
सरोषदोषाणि हि योऽरबुंदानि करोति तान्याशु पुन भवन्ति । तस्माद- 
शेषाणि ससुद्वरेत्त इन्युः सशेषाणि यथा हि वहिः॥ (४) इन 
पर कोई आवरण नहीं होता है । (५) यद्यपि इनकी संख्या 
एक होती है किन्तु दूरवत्तीं अङ्गां में गौण अबंद या द्विरबंद 
या अध्यबंद ( Metastatic growths or secondary 
0९७०५६5 ) करने की प्रवृत्ति होती हे जिससे ये असाध्य हो 
जाते हैं~'द्विरबुंदं तश्च भवेदसाध्यम्‌? । (६) चर्म को आक्रान्त कर 
उसमें त्रण बन जाता हे जिससे रक्त्राव हो कर पाण्डु रोग, 
अवसाद आदि लक्षण उत्पन्न होते हैं--रक्तक्षयोपद्रवपीडितत्वा- 
रपाण्डुमे वेदरबुँदपौडितरतु । (७) इनसे एक प्रकार का विष उत्पन्न 
हो कर रक्त द्वारा शरीर में व्याप्त होता रहता दै जिससे रोगी 
झरा और दुवंळ हो जाता है । शरीर की भिन्न २ धातुओं में 
उत्पन्न होने के अनुसार भेद--संयोजक धातु से उत्पन्न 
© क € ° € 
सामान्य अबद जेसे-वसाबंद (7170709 ), पीताबुध 
(Zenthoma), कार्रिलेज्ञाबंद (0001010709), अस्थ्यय॒द (Ost. 
९००६ ), मश्जाबंद (315९००५), मांसाबृद ( M०५ ), 
सोत्राबंद ( Fibroma ), श्लेष्माबंद ( Myxoma ), मिश्राबंद 
(Glioma), नाडयब द, (Neuroms), दन्ताबेद्‌ (Odontoma), 
रवगङ्कुरावद्‌ ( Papilloms )। 


संयोजक धातु से उत्पन्न घातक अर्बद्‌-साकोमा ( 5" 
८००७७ ) यह अर्ब द्‌ अस्थ्याचरण, अस्थि, मज्जा और चमे में 
प्रायः उत्पन्न होता है । इनमें रक्तसञ्चार की अधिकता के 
कारण रक्तस्राव की आशङ्का रहती है। अबेद के कोषाणु या 
छोटे-छोटे भाग अवंद॒ से पथक होकर सिराओं द्वारा दूरवत्ती 
अङ्गां सं पहुँच कर वहाँ गौण वृद्धि प्रारम्भ कर देते हें। 
साकॉमा के भेद्‌-Smull round celled, 191४९ round celled 


39 भादि सेल के अनुसार तथा Fibro 5910018, ०३६९० 881. 
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coms, myo sarcoms आदि घातु की अधिकता के उदाहरण 
हैं। कुछ का नामकरण उनके रंग के अनुसार भी होता है । 
उपकळा से उपपन्न अबुंद्‌-(१) सामान्याबंद जेसे अङ्करावंद 
और प्रन्थ्यबंद्‌ ( 4५९०००५ )। (२) घातक अवुंद जेसे कसर 
या कार्सिनोमा ( Cancer or carcinoma )—यह बाह्य तथा 
श्लेष्मिक श्वचा में प्रायः उत्पन्न होता है । होठ, जिह्वा, सुख, 
अन्नप्रणाळी, जठर, आन्त्र, मळाइाय, श्नियों में गर्भाशय और 
स्तन, पुर्णा में अष्ठीळाग्रन्थि तथा शिश्न इसके प्रधान स्थान 
। इस 
अबुद के प्रष्ठ पर कभी गोभी के फूल के समान अङ्कुर उठ 
आते हें ( मासांकुरेराचितम्‌ ) तब इसे Fuvgating cancer 
कहते हें। कभी २ कुछ काळ के पश्चात्‌ इसमें त्रण भी बन 
जाता है जिससे स्राव बहता रहता है 'ल्रवत्यजल्रं रुधिरम्‌? । 
पूयोत्पादक जीवाणुओं के प्रवेश से यह त्राव अत्यन्त दुर्गन्धित 
भी हो सकता है । गर्भाशय, गुदा आदि आन्तरिक अङ्गां के 
केन्सर में रक्तज्ञाव भी होता रहता हे । अन्नप्रणाळी में होने 
से भोजन निगछने में बाधा, आमाशय में होने से पाचननारा 
तथा वमन होता है तथा साथ में रक्त भी निकळता हे । रक्त- 
स्यादि कारणों से रोगी दिन-प्रतिदिन क्षीण या शुष्क होता 
जाता है। यह रोग यूरोप तथा अमेरिका में अधिक होता दै। 
वहाँ के निवासी मांसाहार अधिक करते हैं अतः यद्द हो सकता 
हे 'एतद्भवेन्मासपरायणस्य? । अनेक प्रयोगों से सिद्ध हो गया दै 
कि यह संक्रामक नहीं होता दै। शब्कमं के समय अबजुद 
शुद्ध तौलियों से ढका रहे तथा छेदन के पश्चात्‌ तौळियों से ढके 
हुये अङ्ग को दूर हरा दिया जाय। चाकू के अरुंद के सम्पर्क 
में भाने पर उसके द्वारा अब्द के कोषाणुओं का दूसरे स्थानों 
में पहुँचना और गौण बृद्धि उत्पन्न करना सम्भव हे। केन्सर 
चार प्रकार का होता है :--(१) एपिथिळियोमा ( £९1! 
००७, (रे) Spberoidal--elled cancer, (३) Columnas 
०३१८९९ और (४) 00100 cancer. 


दोषः प्रदुष्टो रुधिरं सिरास्तु 
सम्पीढ्य सङ्कोच्य रातस्तु पाकम्‌ | 
सा्नावसुन्नह्मति मांसपिण्डं 
मांसाङ्रैराचित माश्च बृद्धिम्‌॥ १६॥ 
स्तव॒त्यजस्त सुधिर प्रदुष्टः 
मसाध्यमेतद्रुधि रात्मकं स्यात्‌ | 
रक्तक्षयोपद्रबपीडितत्वात्‌ 
पाण्डुभेवेदरबुंदपीडितस्तु॥ १७ ॥ 
रक्ताडुंद- मिथ्या भाहार-विहार से दुष्ट हुए वातादि दोष 
रक्त तथा सिरां को संपीदित तथा संकुचित करके पाक को 
प्राप्त होकर स्रावयुक्त तथा मांस के अंकुरों से व्याप्त एवं शीघ्र 
बृद्धि से युक्त मांसपिण्ड को उत्सेध युक्त कर देते हैं तथा 
उससे निरन्तर दूषित रक्त बहता है । यहद रकाद असाध्य 
होता है। अंद रोग से पीड़ित व्यक्ति रक्तत्यरूपी उपद्रव 
से पीड़ित होने से वणे में पाण्डु (धेत रक्त पीत) हो जाता है॥ ` 
विमशः-“गतस्तु पाकम? इसके स्थान में ५तुतस्त्वपा कम्‌?” 
पेसा अन्यत्र पाठान्तर उत्तम है क्योंकि अडुदों में पाक नहीं 


होता दे । 
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सुष्टिप्रहारादिभिरदि तेऽङ्गे 
मांसं प्रदुष्टं प्रकरोति शोफम्‌ | 
अवेदनं स्निग्धमनन्यबण- 
सपाकमश्मोपममप्रचाल्यम्‌॥ १८॥ 
म्रदुष्टमांसस्य नरस्य बाढ- 
सेतद्भवेन्मांसपरायणस्य | 
मांसाबुंदं त्वेत द साध्यसुक्त 
साध्येषत्रपीमानि विबजयेत्त ॥ १६ |! 
संप्रक्षतं मर्मणि यच्च जातं 
ख्ोतःसु वा यच्च भवेदचाल्यम्‌ ॥ २०॥ 
मांसाबुद--मुश्प्रिहार आदि से दारीर प्रदेश पर आघात 
पहुँचने पर वहां का मांस दूषित हो कर स्वल्प पीढ़ाकारी, 
स्पर्श में चिकना, स्वाभाविक वर्णयुक्त, नहीं पकने वाला, 
पत्थर क समान कडा तथा अप्रचाएय ( स्थिर) शोफ पदा 
होता है। जो व्यक्ति मांस खाने में अधिक तत्पर रहता है 
तथा जिसका मांस दूषित हो जाता हे उसने देह में यह 
मांसाडुंद रोग पेदा होता हे तथा यह असाध्य होता हे तथा 
साध्य अबुर्दो में इतने को वर्जित कर देना चाहिये-जो 
बहुत वहता हो, जो मर्मस्थान पर पेदा हुआ हो तथा जो 
नासा या रस-रक्तादिवह स्रोतस या अन्वह महास्रोतस में 
उत्पन्न हुआ हो एवं जो अचल (स्थिर) हो ॥ १८-२० ॥ 
यञज्ञायतेऽन्यत्‌ खलु पूर्वं जाते 
ज्ञेयं तदभ्यदुद मबुदङ्ञेः । 
यदू इन्द्रजातं युगपत्‌ क्रमाद्वा 
द्विखुंदं तञ्च अत्रेदसाध्यम्‌ ॥ २१॥ 
अध्यञ्चुंद्‌ तथा ह्विरडुंद छक्षण-पूर्व में उत्पन्न इये अब्द 
के स्थान में या उसके सन्निकट जो दूसरा अद उत्पन्न होता 
हे उसे अब्ुंदज्ञ विद्वान्‌ चेद्य अध्यर्डद कहते हैं । जो प्रारम्भ ही 
में दो संख्या में अबुंद पेदा हुये हो. अथवा क्रम से एक के घाद 
दूसरा अबुंद पेदा हुआ हो उसको द्विरजुंद कहते हैं तथा ये 
दोनों असाध्य होते हैं ॥ २१ ॥ , 
न पाकमायान्ति कफाधिक्रत्वा 
न्मंदोऽधिकत्बाच्च त्रिशेषतस्तु | 
दोषस्थिरत्वाद्‌ म्रथनाच्च तेषां 
सबोदुदान्येब निसगेतस्तु ॥ २२॥ 
अजुदों में कफ की अधिकता होने छे तथा मेद्‌ की विशेष 
अधिकता होने से एवं दोर्षो की स्थिरता होने से तथा ग्रन्थि 
रूप ( कठिन ) होने से स्वाभाविक तौर पर सभी प्रकार के 
ही अबुंद पकते नहीं हैं ॥ २२ ॥ 
शै 
बातः कफश्चव गले प्रबृद्धो 
मन्ये तु संसृत्य तथेत्र भेदः | 
कु्ेन्ति गण्डं क्रमशः स्वलिङ्गैः 
समन्वितं तं गलगण्डमाहुः ॥ २३ ॥ 
गळ्गण्डनिदानादि वर्णन वायु भौर कफ गळे में बढ़ 


कर मजा और मेद का आश्रय करके क्रमशः अपने अपने ' देर से 


सुशुतसंहिता 
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लक्षणा से युक्त गण्ड रोग को उत्पन्न करते हैं उसे गळगण्ढ 
कहते हैं ॥ २३ ॥ 

विमर्शः--क्रमश इत्यनेन शनेरेव वर्धनं दशेयति, बातकफमेदां- 
सि पृथक्‌ गळगण्डकारणानि, तेन त्रय एव गछगण्डाः, पेत्तिकस्तु न 
सवत्येव, ब्याधिस्वमावात चातुर्थिकञ्वरवत्‌॥ ( मधुकोषः ) । 
सोजोक्तगलगण्डळठणम्‌-मइरन्तं द्योथमल्पं वा इनुमन्यागछा- 
अयम्‌ । लम्बन्तं मुष्कवद्‌ दृष्ट्वा गछगण्डं विनिर्दिशेत्‌॥ इसे घेघा या 
ग्वाइटर ( ७०८: ) कहते हैं । यह गले की थायराईड (70४- 
700 ) ग्रन्थि के बढ़ने से होता हे। यह ग्रन्थि बाल्यावस्था 
में शरीर की वद्धि तथा भाहार-परिवतंन का नियन्त्रण करती 
हे! यह ग्रन्थि खाद्य-पेय द्रर्य्या से ( 10१152) को ग्रहण कर 
थाईरोक्सिन (111910511९) बनाती है तथा यह रक्त में मिल 
कर उक्त शरीश्काय करता रहता हे। थाइरोक्सिन की कमी से 
शरीर मोटा तथा अधिकता से दुबळा हो जाता है । एक बहि- 
नत्र्गलगण्ड ( Exophthalmis goiter ) भी होता टे जिसमें 
रोगी की आंखें घाहर निकल आती हैं, पलक बन्द नहीं कर 
सकता है, हृदय गति १२० से १५० तक हो ज्ञाती हे, ग्रीवा 
की धमनियां दूर से ही फइकती हुई दिखाई देती हें, हाथ 
कांपते हैं । रोगी चिडचिडा हो जाता है । 


तोदान्वितः कुष्णप्िराऽवनद्धः 
कृष्णो5रुणो बा पवनात्मकस्तु | 
मेदोऽन्बितश्चोपचितश्च कालादू 
भवेद्तिस्निग्वतरोषरुजश्थ ॥ २४ ॥ 
पारुष्ययुक्तश्थिर वृद्ध प। को 
यदृच्छया पाकमितात्‌ कदाचित्‌ | 
वैरस्यमास्यस्य च तस्य जन्तो- 
भवेत्तथा तालुगलप्रशोषः ॥ २५ ॥ 
वातिक गळगण्ड लक्षण-सूई चुभाने की पीडा से युक, 
काली सिराओं से ब्याप्त, वर्ण में काला या अरुण वातिक राळ- 
गण्ड होता हे । कुछ काळ के पश्चात्‌ बढ़ जाने पर चरबी से 
युक्त हो जाने में स्पश में अत्यन्त चिकना तथा वेदनारहित 
हो जाता है एवं कठोरता युक्त, देर से बृद्धि और नहीं पकने 
चाळा होता है। कभी कभी अदृष्टवश या आगन्तुक कारणों 
से पाक को भी प्राप्त होता हे। इस प्रकार के गलगण्ड से 
पीड़ित मनुप्य के सुख की विरसता तथा तालु और गले में 
शोप ये लक्षण होते हैं ॥ २४-२५ ॥ 


स्थिरः सबर्णाऽन्परुगुप्रकण्डुः 
शीतो महांश्चापि कफात्मकस्तु । 
चिराभिवृद्धि कुरुते चिराच्च 
प्रपच्यते मन्द्रुजः कदाचित्‌ ॥ २६॥ 
माधु्येमास्यस्य च तस्य जन्तो- 
भवेत्तथा ताल्ुगलप्रलेपः ॥ २७॥ 
कफजगळगण्ड के लक्षण--कफ से उत्पन्न गलगण्ड स्थिर, 
त्वचा के समान वर्ण का, अवप पीड़ा घाळा, तेज खुजली सें. 


युक्त, स्पश में शीत, आकार में बढ़ा, देर से बढ्ने वाळा तथा 
ही पकता हे एवं पकने के समय कुछ पीड़ा होती है तथा 
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उस मनुष्य का सुख मीठा हो जाता है और उसके तालु 
प्रदेश तथा गले में लेप सा बना रहता दे ॥ २६-२६॥ . 


स्निग्धो मृदुः पाण्डुर निष्टगन्धो 
मेदःक्कतो नीरुगथातिकण्डुः ॥ ८॥ 
प्रलम्बतेऽलाबुबदल्पमूलो 
देहानुरूप भ्रयवृद्धियुक्त: | 
ट्निग्धास्यता तस्य भवेच्च जन्तो- 
गेलेऽनुशब्दं कुरुते च नित्यम्‌ ॥ २६ ॥ 


मेदोजन्य गळगण्ड लक्षण--यह स्पश में चिकना और 
सुळायम, वण में पाण्डु, बुरी गन्ध चाळा, पीडारहित तथा 
अधिक खुजली चाळा होता हे तथा गळे में तोग्बी के समान 
लटकता हे, मूळभाग में पतला होता है तथा शरीर के अलु- 
सार ही घरता और बढ्ता है । इससे पीडित मनुष्य का सुख 
चिपचिपा सा रहता हे। तथा उसके गले में सदा अस्पष्ट 
शब्द होता रहता हे ॥ २८-२९॥ 
कृच्छु।च्छूबसन्तं सृदु सबंगात्रं 
संबत्सरातीतमरोचकातम्‌ | 
क्षीणं च वेद्यो गलगण्डिनं तं 
भिन्नस्वरं चेव बिबजयेत्त॥ ३०॥ 


असाध्यगलगण्ड लक्षण--कष्ट से सांस लेते हुये, भढ या 
दुर्बळ सारे शरीर वाळे, एक चष से ज्यादा पुराने, अरोचक से 
पीडित, क्षीण हुये एवं भिन्नस्वर वाले गळगण्ड के रोगी को 
चद्य वजित कर दे ॥ ३० ॥ 

विमशः--रारगण्ड के बढ़ने से श्वासप्रणाली ( ॥॥८०॥९८ ) 
पर दुबाव पढने से श्वासकृच्छू, अन्नप्रणाळी पर दबाव पढ़ने 
से भोजन निगलने में कठिनता, नवं पर दबाव पड्ने से स्वर- 
भंग, रक्तवाहिनिर्या पर दबाव पढ़ने से गलसिराओं का 
फूळना ( कृष्णसिरावनद्धः ) तथा मस्तिप्कगत रक्तसंबहन में 
कमी होने से अमादि लक्षण होते हें। यह रोग प्रायः घातक 
नहीं होता है। हां कभी कभी जब कसर या श्वासावरोध 
होता है तब घातक होता है । 


निबद्धः श्वयथुर्यस्य युष्कवल्लम्बते गले | 
सहान्‌ बा यदि वा हृस्वो गलगण्डं तमादिशेत्‌ ॥३१॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां निदानस्थाने गलग्ण्डगण्डमा- 
लाऽपच्यब्नुदनिदानं नाम एकादशोऽध्यायः ॥ (१॥ 
-—— 


गळ्गण्डसामान्य लक्षण--जिस मनुष्य के गले में शोथ 
निबद्ध ( मर्यादित ) हो कर सुप्क ( वृपण ) के समान लट- 
कता है चाहे वह आकार में बड़ा हो या छोटा उसे गळगण्ड 
कहते हैं ॥ ३१ ॥ 
इत्यायुवंदतत्वसन्दीपिकाभाषायां गळगण्डमाळा5पच्य- 
बं दुनिदानं ना मेक्रादशोऽभ्यायः ॥ ११ ॥ 
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द्वादद्णो$्यायः 

अथातो बृद्धथुपदंशश्लीपदानां निदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्त्रन्तरिः।। २॥ 
अब इसके भनन्तर व्रद्धि, उपदंश तथा श्लीपद के 


निदान का वर्णन करते हैं जसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 
सुश्रुत के लिये कहा था ॥ १--२॥ 


तत्रादौ बृद्धिनिदानम्‌— 
बात पित्तश्लेष्मशोणितमे दोमृत्रान्त्रनिमित्ताः सप्त 
वृद्धयः | तासां मूत्रान्त्रनिमित्ते बृद्धो बातसमुत्ये केबल- 
सुत्पत्तिहदेतुरन्यतमः।। ३ | 


वात, पित्त, कफ, रक्त, मेद्‌, मूत्र तथा आन्त्र कें कारण 
बुद्धि रोग सात प्रकार का होता है । इनमें से मूत्रजन्य तथा 
आन्त्रजन्य घूद्धि वात के कारण होता है, केवळ दोनों की 
उत्पत्ति में प्रधान कारण अन्यतम अर्थात्‌ मून्रबृद्धि में मूत्र 
का बढ़ना तथा आन्त्रब्रृद्धि में आन्त्र का आकार में वृद्धि न 
होकर स्वस्थान से आगे के स्थान में बदुना ( उतरना या 
खसकना ) हें॥ ३ ॥ 


अघः प्रकुपितोऽन्यतमो हि दोषः फलकोर्ाबाहि- 
नीरभिप्रपद्य धमनीः फल्लकोशयोवृद्धि जनयति, तां 
बृद्धिमित्या चक्षते || ४ ।। 
उद्रगुह्दा ( Abdominal ५1६५१) के नोचे के विभाग में 
अर्थात्‌ श्रोणिगुह। (?९।४।० ९५४1६५) सं प्रकुपित हुआ वातादि 
त्रिदोर्षा में से कोई भी एक (वात) दोप फळ ( वृषण ) 
तथा उसके कोप में जाने वाडी धमनी में जाकर फळ तथा 
कोष की वृद्धि करता है उसे वृद्धि कहते हैं ॥ ४॥ 
विमशे:--अण्ड की वृद्धि या शोथ को 0७०७ कहते 
हैं तथा वृषणवृद्धि को $८7०६ ऽ९।।।॥५; कहते हें । चरक 
ने वृद्धि को ब्रध्न लिखा दै-अध्नोऽनिळथेव्रणे स्वलिङ्ञेरनत्र 
निरेति प्रविशेन्सुद्दद्ध ॥ मूत्र पूर्ण मृदु मेदसा चेत्‌ स्निग्धं च विधात्‌ 
कटिनञ्च शोयम्‌ ॥। ( च. चि. १२ )। 
तासां भविष्यतीनां पृ३रूपाणि-चस्तिकटीस्ुष्कः 
मेढे पु वेदना मारुतनिमडः फतकोशंशोफश्चेति ॥५॥ 
वृद्धि पूव॑रूप-उन होने वाळी वृद्धिर्या के पूर्वरूप में 
बस्ति, कटी, सुष्क और रिङ्ग में पीडा, अधाचात का निरोध 


'तथा फल और कॉप में शोथ ये लग हःते हैं ॥ ५॥ 


तत्रानिलपरिपूर्णा बस्तिमिदाततां परुषामनिमि- 
त्तानिलरुज वातषृद्धिमाचक्षते। पक्ोदुम्बरसङ्क।शा 


'उरदाहोष्मबती चाशुसमुत्यानपाकां पित्तबृद्धिम्‌। 


कुठिन!मल्पत्रेदनां शीतां कण्डू मतीं श्लेष्सबृद्धिम्‌ ॥ 
उन वृद्धियों में जो बात से भरी हुई मशक को तरह 
प्रतीत होती हो,सप में कठोर हो तथा विना कारण हो पीडा- 
कारक हो उसे बातजन्थ वृद्धि कहते हैं। जो पके हुये गूडर 
के फळ के समान वर्ण की तथा उवर, दाद और. उष्णता से 
युक्त हो एवं शीघ्र ही पेदा होने बाळी तथा पकने बाळी हो 


उते पित्तजन्य दृद्धि कहते हैं। जो स्पश में कठिन, लप 


२७६ सुधुतसंहिता 


पीडा वाळी, शीतल तथा कण्डुयुक्त हो उसे कफजन्य बृदि 
कहते हें ॥ ६॥ 
कुषणस्फोटाइतां पित्तब्रद्धिलिङ्गां रक्तवृद्धिप्‌ | खडः 
स्निग्धां कण्डूमतीमल्पवेदनां तालफलप्रकाशां 
सेदोडृद्धिम्‌ ॥ ७ ।। 
रक्त-मेदो वृद्धि लक्षण--जो काळे फोडे, फुन्सियों तथा 
पित्त की ब्रद्धि के लछणों से युक्त हो उले रक्त्वृद्धि कहते हैं 
एवं जो स्पशे में छदु, सरिग्ध, कण्ड्युक्त, अझपपीडा वाळी तथा 
ताळ फल के समान आकार की हो उले मेदोवृद्धि कहते हैं ॥ 
विमशः--रक्तज बृद्धि को हीमारोस्रीछ .(Haematoce!e) 
कहते हैं। यह रोग आघात से, सून्रज वृद्धि का पानी निका 
छने से या बुपण में घातक अबुंद के होने से वृषण कोश में 
रक्त का सञ्चय होकर होती है। मेदोवद्धि को बृषण का इली- 
पद्‌ ( Elephantiasis of the scrotum ) कहते हें || 
सूत्रसन्धारणशीलस्य मूत्रवृद्धिभंबति, सा गच्छ- 
तोऽम्बुपूणौ दृतिरिव छ्लुभ्यति मृत्रकच्छ वेदनां बृषणयो: 
श्वयथुं कोशयोश्वापादयति, तां सूत्रवृद्धि विद्यात्‌ ॥५। 
मूत्रज बुद्धि लछ्वण--मुत्र के वेग को रोकने से मूत्रवृद्धि 
रोग होता है। वह चलते हुये मनुष्य के जलपूर्ण मशक की 
तरह छुभित होती है या डए-खप या थळ-थळ शब्द्‌ करती 
है एवं मूत्रकूच्छू, वृषण में पीड़ा तथा वृषणकोप में सूजन 
उत्पन्न करती है उसे मूप्रबृद्धि जाननी चाहिये ॥ ८ ॥ , 
विमशः—अण्डकोष तथा वृषण-रज्जु में तरल द्रष्य जो 
पूय नहीं होता, सञ्चित होने को मूत्रबूद्धि या हायडोसील 
(H५47००९।९) कहते हैं । इसके उत्पन्न होने में मूत्रसन्धारण 
काया मूत्र का कोई सम्बन्ध नहीं है क्योंकि यह तरल 
लसीका होता हे और जिस प्रकार जळोद्र में छसीका-वाहि- 
नियों से चूकर लसीका इकटठी होती है उसी तरह बृषण- 
कोप को ळसीकावाहिनिर्यो से चूकर लखीका कोश में सञ्चित 
होती हे । कारण-पूर्णरूप से दास्तविक कारण का पता नहीं 
लगा है। विहार, यू० पी० की तरफ अधिक होता है। कुछ 
रोगियों में फिरङ्ग या सिफलिस तथा चय के साथ एवं जीर्ण 
ब्रषण-प्रकोप के साथ यह रोग मिळता है । कभी कभी चोट 
लगने के पश्चात्‌ भी यह हो जाता है | लंक्वण--द्रव के सञ्चित 
होने से अण्डकोप का आकार बड़ा होकर गोळ्या अण्डे के 
समान दीखता है । अधिक द्रव के बढ्ने से बढ़े नारियछ तथा 
बड़ी प्रण्डककड़ी सा भी दिखाई देने लगता है। रटोळने 
से दृपणम्रन्थि पीछे की ओर प्रतीत होती है तथा कोष के 
ऊपर की ओर बृषण-रज्जु को प्रतीत किया जा सकता है । 
दसकी एक मुख्य परीक्षा यह है कि रोगी को अँधेरे कमरे में 
ले जाकर वृषणबृद्धि के एक पाश्वं में टाचंया प्रकाश डालने 
से या मोमबत्ती जलाने से दूसरी ओर हलका प्रकाश दिखाई 
देगा तथा कोष के भीतर की वस्तु चमकती हुई लाळ दिखाई 
देगी । भीतरी वृषण ग्रन्थि भी दिखाई देगी । रोग के पुराने 
होने पर यह प्रकाश परीक्षा ( Light transillumination ) 
नहीं मिलेगी । दूसरी परीक्षा कब्पन की है जो एक तरफ 
अङ्कुलि द्वारा हछका आघात करने से दूसरीओर कंपन दिखाई 
देता हे । कभी कभी अधिक बृद्धि होने से कोष की त्वचा के 
भीतर शिश्न के चळे जाने से मूत्र धृषण--स्वचा पर होकर 
घहता है जिससे खुजली उत्पन्न होती है पुषं बृषणरञ्छ में 
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तनाव होने से पीड़ा प्रतीत होती है। सापेक्ष निदान में 
हर्निया तथा अन्य अब्चुंदो से एथक्‌ करना जरूरी दै। 
दाबने से यह उद्र में नहीं समाता तथा रोगी के खांसने 
पर उसमें सरसराहट ली प्रतीति भी नहीं होती है । हर्निया 
तथा अवंदॉ में कोप द्वारा प्रकाश-परीक्षा नहीं मिळती है। 
रोग के भेद अण्डवेएटन जलातिवुद्धि ( १०:०४) bydro- 
०९९), इसडे निग्न भेद हैं :--(१) तरुणजळातिवृद्धि ( 4०५९ 
hydrocele ), (२) सहज जलळातिब्रृद्धि ( Congenital hydro- 
cele ), (३) दोशवीय जलातिवद्धि ( Infantile 11ए070- 
०९1८ ), (४) द्विकोषीय जलातिवृद्धि ( Bilosular hydro- 
०७९12 ), (५) जातोत्तर जळातिव॒द्धि ( Aquired hydro 
०९।९ )। आचेष्टित जलातिबद्धि ( Bneysted hydrocele) 
(भ) उपाण्डीय जलातिवुद्धि ( Hydrocele of epid. 
idymis), ( आ ) वृषणरज्जुगत जळातिबुद्धि (Hydrocele of 
the Cord ) आदि । 
भारहरण घलव द्विप्र वृक्ष प्र पतनादिभिरायासबिशोषै - 
वोयुरतिप्रवृद्धः प्रक्ुपितश्च स्थृलान्त्रस्येतरस्य चकदेशं 
बिगुणमादायाधो गत्वा बहुणसन्धिसुपेत्य प्रन्थि- 
रूपेण स्थित्बाऽप्रतिक्रियमाणे च कालान्तरेण 
फलकोशां प्रविश्य मुष्कशोफमापादयति, आध्मातो 
बस्तिरिबाततः प्रदीघः स शोफो भवति, सशब्दमब- 
पीडितश्चोध्वेमुपेति, विमुक्तश्च पुनराष्मायते, तमन्त्रवु- 
द्विमसाध्यामित्याचक्षते ॥ ६ ॥। 
आन्त्रबूद्धि-बोझ्ञे उठाने से, अधिक बळवान्‌ के साथ 
लझने से एवं वृक्ष से गिर पड़ने आदि विशेष परिश्रम के 
कारण अत्यन्त बढ़ी हुई तथा प्रकुपित हुई चायु स्थूछान्त्र 
तथा झुद्रान्त्र के एक भाग को सङ्कचित करके नीचे की ओर 
जाकर वंक्षण सन्धि का आश्रय करके ग्रन्थिरूप से स्थित 
होकर चिकित्सा नहीं करने से तथा कुछ समय बीतने पर 
फलकोप में जाकर मुष्क ( अण्डग्रन्थि ) को शोथयुक्त कर 
देती है । इस तरह यह शोथ आध्मानयुक्त तथा चस्ति के 
समान फूछा हुआ होता है। इस शोथ को दबाने से शब्द 
करता हुआ ऊपर की ओर उदर में चला जाता है तथा दबाव 
छोड़ देने पर पुनः फलकोष में आकर फूलने का सा हो जाता 
। इसको असाध्य आन्त्रवुद्धि रोग कहते हैं ॥ ९ ५ 
विमशः--श्तरस्य चेतत क्षद्रान्चावयवं यदा ( अ० सं०) । 
वियुणीकृरयेति सङ्क चीङ्गत्य, दियुणाकृत्येति पाठान्तरे तु सक्कोचेन 
द्वियुणीत्ये!त ( मधुकोषकारः )। चस्तुतस्तु न तो आन्त्र में 
वृद्धि और न संकोच होता है तथा न आन्त्र द्विगुणी ही 
होती है किन्तु आन्त्र अपने स्थान से मार्ग मिलने पर नीचे 
की भोर उतर जाती हे अत एव अपए्टाङ्गसंग्रहकार ने यही भाव 
स्पष्ट लिख दिया है 'स्वनिवेशादषो नयेत्‌? । डाक्टरी सें इस रोग 
को हर्निया ( ५९:०। ) कहते हें । न केवल आंत किन्तु कोई 
भरी अङ्ग अपने स्थान को छोड़ कर किसी मार्ग द्वारा अन्य 
स्थान में चळा जाता हे उसे ५९:५ कहते हें । Hernia 18 
an abnormsl protrusiou of the coutents of olosed 
cavity, through & week polut situated in its own 
छ]. ( ७०८० ) । इस तरह मस्तिष्क, फुफ्फुस, आंत्र आदि 
की हर्निया होती हैं जेसे उद्र की पूर्वभित्ति में उत्पन्न पूर्वी 
हर्निया ( Ventral 0८:1७ ) एवं कदिपाश्वे हनिया ( Lnmbar 
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hernia), महाप्राचीरा का हर्निया (Diaphragmatic bernie), 
नाभिहनिया ( 0८७1/८०] 1९:०७ ) आदि होते हैं । किन्तु 
आन्त्र की हनिया अधिक होती है अत एवं इसका नाम 
आन्त्रदृद्धि पह गया है। रोगी के खाँसने या किसी प्रकार 


के बल करने से ऑर्ता या औँतों का कुछ भाग अण्डकोष, - 


ऊरु तथा नाभि इन तीन में से किसी एक में उतर जाता 


है। नाभि की हनिया अधिकतर बच्चों में होती है। 


अन्त्रियों का कुछ भाग नाभि के छिद्र द्वारा चमं के नीचे 
पहुँच जाता हे जिससे उद्र के ऊपर एक फूला हुआ सा 
उभार दीखने लगता है जिसे हाथ द्वारा दबाने से गड़गड़ 
शब्द करता हुआ उदर में चला जाता है। प्रायः हर्निया 
के सहज तथा जन्मोत्तर ऐसे दो मुख्य कारण होते हैं-- 

(१) सहज कारणों में अण्डग्रन्थि का उद्रगुदा से देरी 
सें छूपण में उतरना, उदर में वृपण तक के मार्ग का पूणंरूप 
से बन्द न होना, उद्रप्राचीर-मांसपेशीदौबंश्य, आन्त्रनि- 
सन्धिनी की अधिक छर्बाई आदि तथा नाभिहनिया में 
नाभिछिद्र का चन्द न होना आदि प्रधान हैं । 

(२) जन्मोत्तर कारण-उद्रपेशियों की दुर्बलता, उद्र- 
शाख्कर्म के पश्चात्‌ वहां की त्रणचस्तु या रोहित धातु के शढ 
न होने से या उदर पर आघात होने से एवं बोक्ष उठाने, तीव्र 
पुराना विबन्ध, मळमूत्रादि के उत्सर में जोर का कुन्थन, तीव्र, 
कास आदि प्रधान हैं। आन्त्र का हर्निया मी कई प्रकार का 
होता है । आयुर्वेद मत से निग्न भेद हो सकते हैं-- 

(१) वंइणी आन्त्रब्रृद्धि ( Inguinal hernia) इसमें 
आन्त्र वं्णसुर ङ्ग ( Inyuinal canal ) में होती हुई फलकोष 
की ओर जाती हे जेसा कि भोज ने भी लिखा है-भन्त्रं द्विगु- 
णमादाय बन्तोनंयति वङक्षणम्‌।. (२) अप्राप्तफलकोषत्रृद्धि या 
अपूर्ण आन्त्रवृद्धि ( Incomplete hernia of 0७०0०10०९८ ) 
अप्रासफलूवोषायां वातवृदिक्रमो इवितः॥ (३) कोषप्राप्तवृद्धि या 
पूण आन्त्रवृद्धि ( Comp'ete hernia ) 'कोषप्राप्तान्तु वज॑येत्‌’ 
इसमें आन्त्र वंक्षणी (छुद्र में से होकर अण्डग्रन्थि के ऊपर तक 
पहुँच जाती है । पसे हनिया के मुख्य तीन भेद होते हैं-- 

(२) जब अन्त्रियौं वंचणी नलिका में होकर अण्डकोप में 
पहुँचती हैं तब उसे वंक्षणी इनिया ( Inguinal hernis ) 
कहते हैं । इसके वक्र और ऋज ऐसे दो मुख्य भेद होते हैं-- 
वघ्ववंषणी हनिया ( Oblique inguinal hernis ) के भी 
निम्नभेद्‌ हें-१-जातोत्तर चक्रचंशणी हर्निया ( 4०५१1९१ 
oblique inguinal hernin ), २-सहजं वक्रवंक्षणी हनिया 
( Congenital oblique inguinal hernia), R-आवेष्टित 
इनिया ( Ifautile or encysted hernia ),.वंचणीहनिया के 
दूसरे भेद को ऋजुव च्षणी हनिया ( Direct inginal hernin ) 
कहते हें, यह सहज होता हे । 

(२) जब भन्त्रियॉ ओर्वीनछिका ( ९700191. ०००७] ) में 
होकर जिसके द्वारा औवीं धमनी और सिरा ऊर प्रान्त के 
ऊपरी भाग में पहुँचती हैं तब औवाीं हर्निया ( Fem ०६०] 
hernia ) कहलाता है । यह अधिकतर ख्यां में होता है 


इसका कारण श्रोणि का अधिक 'चौद्रा होना गकम .दोता दे 
जिससे नलिका की चौड़ाई भी घड जाती है। और्षी भिका 
के तीन भाग होते हें । बाहरी माग में आची घमभी, थीख के 


निदानस्थानम्‌ 


SASHA SSI a ISSA ७-७ SSSA SO 5 ७ 





२७७ 
भाग में और्वी सिरा तथा तीसरा भीतर की ओर स्थित खाळी 
भाग है जो कि ऊपर की ओर भी कुछ वखामय धातु से बन्द 
रहता दै, नीचे ऊर की ओर इसमें एक अण्डाकार छिद्र रद्दता 
है जिस पर चाळनी प्राचरणी ढकी रहती है । जव हर्निया ऊद 
में उतरती हे तो चह नळिका के इसी भाग में होती हुई 
आती है । 

(३) नाभिदर्निया--इसमें नाभिच्छिद्र द्वारा आन्त्रावयच 
बाहर निकल आते हैं तथा नामिप्रदेश म॑ उत्सेध उत्पन्न करते 


हैं। नाळ कारने के बाद नाभिपाक होने से यदि नाभि दुबळ 


हो गई हो तो शिशुओं भौर बालकों में यह रोग दिखाई देता 
है जो युवावस्था तक स्वयं ठीक हो जाता हे । सुश्रुत ने इसे 
तुण्डिसंज्ञा से लिखा हे तथ, चरक में आयामव्यायामोत्तण्डिता 
लिखा दै। नाळ काटने की खराबी इसमें कारण माना है । 
हर्निया की रचना--जिस समय अन्त्रियां अण्डकोष 
अथवा ऊरु में उतरती हैं उस समय उन्हें ढकी रखने वाळी 
परिविस्तृत कळा के एक भाग को भी अपने साथ नीचे को 
खींच छाती हैं,तो इन्हें यहां भी ढके रखता दे वह हर्निया का 
कोष ( 5.० ) कहलाता. है तथा इसके भीतर जो अङ्ग होते 


हैं उन्हे उसके अवयव कहते हैं जो कि निम्न होते हैं-आन्त्र 


का कुछ भाग, आन्त्रिककळा (31९05९1519), उण्डुक (टoecum); 
उण्दुकपुच्छु, मरूत्रादाय तथा कभी-कभी ढिम्बग्रन्थि तथा डिग्ब- 
प्रणाली भी मिळते हैं। इनिया की विकृत दृशाएँ--जब हर्निया 
में कोई विकार जेसे उसमें शोथ, अवरोध होते हें तभी रोगी 


चिकित्सक के पास आते हैं। जब तक हनिय स्वयं ही उद्र 
के भीतर लौट जाता है तब तक रोगी केदछ एक पेटी 
( 17०५७ ) को लगाकर कस कर ळंगोर बांध क॑ काम चळाते 
रहते हैं । दीघंकालिक हनिया में रोगी स्वय ही उसे दबाकर 
उद्र के भीतर कर देता है, नद्दीं दूबने पर ही चिकित्सक की 
शरण लेनी पदती दै । निम्नबिकृत दशापं होती दे-- 


(१) अवरुद्ध हनिया ( $२०५०।३१९4 पर: ) होने 


पर पीडा, स्तब्धता, मूच्छ, नांडीमन्द, दीतस्वेदु, आध्मान, 
वमन आदि तथा अन्त मे कोथ होकर मुत्यु हो जाती है । 


(२) शोथयुक्त दर्निया (10711515९0 “९ऽn।") अभिघात 


से या कषण क समय अन्त्रियों को ति पहुँचने से होता दै । 


सवरप सलनिःसरण, मितळी, चमन, अवर, हनिया स्थान 
तनाव युक्त, छाल, उष्ण और स्पर्शासद्या होता है । अवरुद्ध 
हनिया में ज्वर नहीं होता है तथा आंत में अवरोध होने से 
मळ वमन के साथ निकलता हे तथा खाँसने से सरसराहर 
नहीं होती दे । इसमें पवर होता हे, थोद़ा-थोड़ा मळ 
निकलते रहने से वमन में मळ नहीं निकलता तथा खासने 
से सरसराइट होती हे। 

(३) अकषंणीय हनिया ( 1112000012 Heruis = 
उसे कहते हें जब कषण द्वारा इनिया के अवयबों को उद्र 
में नहीं लौटाया जा सकता हे। इसका कारण प्रायः कोष 
ठथा अवयवो का जुड़ जाना होता हे। हनिया के जीण होने 
पर तथा अनुचित पेरी के उपयोग से यह उत्पन्न होता है। 

(४) बन्धित हर्निया ( Obstructed Hernia +~ जिसमे 
दर्निया के कोष के भीतर स्थित भन्त्रियो द्वारा अणः आगे 
नहीं जा सकता है, वहीं रक जाता है । यह दशा हहबम्घर में 
होती है सथा नाभिहनिया में पाई जाती है। कारण-पाचन का 
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विकार है, कोपस्थ आन्त्रभाग में अपक्क भोजन का भवशेष 
तथा शुष्क मल के टुकड़े सञ्चित होकर इसे पेदा करते हैं । 
वमन, उद्रशूल आदि लक्षण होते हैं । 

सापेत्ष रोगनिणंय-( D, diagnosis )— निम्न दुशाओं 
में वृपणवृद्धि हो झाया करती हे । 


(१) आन्त्रवृद्धि, (२) मृत्रदृद्धि, (३) रक्तवृद्धि, (४) मेदो- 


बृद्धि, (५) सिरावृद्धि, (६) अण्डशोथ, (७) उपाण्डशोथ, 
(८) अण्ड के अडुंद्‌ । आन्त्रवृद्धि मे खांसने पर आंत का ऊपर 
नीचे जाना, दबाने पर उद्र में समा छाना प्रधान लक्षण 
है। मूत्रवृद्धि में तरङ्ग प्रतीति, प्रकाशपरीक्षा मिळना प्रधान 
रडण है । रत्त.जबृद्धि में वृषण पर चोट लगने का इतिहास, 
मेदोद्द्धि मे वृपण की त्वचा मोरी तथा कर्कश एवं श्लीपद 
ज्वरादि लक्षणों का इतिहास, सिराबृद्धि में बाई ओर की 
सिराओं का फूलना तथा झोले में भरे कॅंचुओं का सा स्पशां 
प्रतीत होना तथा यह युवावस्था में हस्तमैथुन करने से 
होता है । अण्ड-उपाण्डादिशोथों में आघात का इतिहास 
तथा फिरङ्गया राजयचमा के अन्य लक्षण मिळना फिरङ्ग- 
जन्य वृद्धि में केवळ वृषणग्रन्थि का बढ़ना, पीडा न होना 
तथा संवेदना (ज्ञान ) का नाश होना एवं राजयचमाजन्य 
वृद्धि, वृपण, उपवृषण ओर रज्जु में भी विकृति होना, वृषण 
का सांवेदनिक ज्ञान रहना एवं अडुदजन्य वृषणदद्धि, केवळ 
एक तरफ को ग्रन्थि में रोगारग्भ होना, धीरे-धीरे रोग का 
बढ़ना, पीड़ा होना, वृषण की लसीका-अन्थियों का फूळना 
आदि प्रधान लक्षण होते हैं। इस तरह वृषणबृद्धि में उक्त 
प्रधान छक्तणों की सहायता से तथा अन्य अपने-अपने सावं 
~ nt . ९ 

दंहिक छक्षणों का भळीभांति विचार कर रोगनिणंग़ करना 
चाहिये । 'रोगमादो परीक्षेत! । “व्याधेत्तत््वपरिशानम्‌? । 'सवंतः सर्व 
मालोच्य यथासम्मवमधतित्‌ । ततो$ध्यवस्येत्तत्वे च कार्ये च तद- 
नन्तरम्‌ ॥? ( चरकः ) | First diagnosis then treatment, 


उपदंशनिदानम्‌ 

तत्रातिमेथुनादतित्रह्मचय्योद्दा तथाउतिन्रह्म चा- 
रिणीं चिरोत्सशं रजस्वलां दीघरोमां ककशरोमां 
सङ्कीणरोमां निगृदरोमामल्पद्दारां महाद्वारामप्रियाम- 
कामाम चोच्य स लिलप्रश्ष।लित यो निमश्रक्षालितयोनि यो 
निरोगोपस्रृष्टां स्वभाबतो वा दुष्टयोनि बियोनिं वा 
नारीसत्यथञ्ुपसेबमानस्य तथा करजदशनविषशूक- 
निपातनादुन्धनाद्धस्ताभिघाताश्चतुष्पदीगमनाद्‌ चो दय - 
सल्निलप्रक्षालनादवपी डनाच्छुक्मूत्रवेगबिधारणान्मेथुः 
नान्ते वा$प्रश्नालनादिभिर्मेढ्मागम्य प्रकुपिता दोषाः 


क्षतेऽक्ते वा श्वयथुश्रुपजनयन्ति, तमुपदंशमित्याचक्षते।। 


अधिक मेथुन से, अधिक ब्रह्मचर्य सें एवं अधिक दिनों 
तक ब्रह्मचर्य बत धारण की हुई, चिरकाल से।स्वभतू आदि से 
त्यागी हुई, रजोधमं से युक्त, बढ़े रोमवाली, रूखे छोमवाळी, 
सङ्कीणं ( अधिक ) रोमवाडी, योनि में रोम जिसके हों, अदप 
या सङ्कचित योनिद्वार बाळी, महा ( विस्तृत ) योनिद्वार 
चाळी, प्रिय न ळगने चाळी, मेथुन कराने की अनिच्छा वाळी, 
खराब जळ से जिसने योनि प्रालित की हो अथवा जिसकी 


सुश्रुतसहित। 
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योनि प्रालित न की हो, योनिरोगों से ब्याप्त, स्वभाव से 


दी जिसकी योनि दुष्ट हो किंवा जिसकी योनि विकृत या 
दूषित हो ऐसी स्री के साथ अत्यधिक मेथुन करने बाळे 
मनुष्य के तथा नख ( करज ), दांत ( दशन), विष और 
शुक छगने से, लिङ्ग को बोधने से, हस्तमेथुन के समय 
आघात लगने से, चतुष्पद्‌ चाली पशु जाति की स्री के साथ 


'मेथुन करने (5९०४४५) से, खराब जळ से लिङ्ग को धोने से 


तथा उसका पीडन करने से, शुक्र और मृत्रके वेग को रोकने से. 
तथा मेथुन के अन्त में शिशन को नहीं घोने आदि अनेक 

कारणों से प्रकुपित हुए चातादि दोष छत ( ब्रणयुक्त ) या 

अज्ञत हुए शिश्न में आकर शोथ उत्पन्न कर देते हैं। इस 

प्रकार उत्पन्न हुये रोग को उपदंश कहते हें ॥ १०॥ 


विमझंः—अष्टाङ्गसंग्रह में ख्रीसम्भोग से निवृत्त का 
सहसा मेथुन करने को उपदंश में कारण माना है--'खी- 
व्यवायनिवृत्तत्य सहसा मजतोऽथवा?। वियोनिइंस्तनद्घान्तरमिति 
डल्ह्णः, या विकृतयोनि (Malformation of the vagina) । 
विषं शुकञ्चेति पृषक्‌ किंवा विषयुक्तं शूक तथा चाष्टाङ्गसंग्रहेऽपि-—- 
विषवच्छूकपातनेः। शूकः सनन्तुजळमलः, लिङ्गवृद्धिकरयोगो वेति 
डस्ह्णः। छपरजलेषु वाहुल्येन दृश्यमानो जन्तुतुल्याकृतिः कञ्चिदोष- 
धिविशेषः शूकः। ते च शूकाः सविपनि विप भेदा द्‌ द्विविधास्तत्र विषवन्तो 
रोगकारिणस्तया चोक्तमपि-ङ्कष्णानि चित्राण्यथवा शुकानि सविषाणि 
तु । पातित्तानि पचन्त्याद्यु मेढ' निएवशेषतः॥ (इन्दुः) वात्स्याय- 
नोक्तकामपूत्रे तु--एवं बृश्चजान। घन्तूनां शुकैरुपलिपं लिङ्गं दशरात्रं 
तैलेन मृदितं `''स यावज्जीवं शुकण्ो नाम शोफो विटानाम्‌ ॥ 


स पञ्चविघस्ञिभिर्दो षेः एथक्‌ समस्तेरसज्ञा च ॥६१॥ 
यह उपदंश पांच प्रकार का होता है। तीनों दोषों से 
पथक एथक तीन, तीनों दोषों के मिलने से चौथा तथा 
रक्तदुष्टि से पांचवा उपदंश होता है ॥ ११ ॥ 
तत्र वातिके पारुष्यं त्त्रक्परिपुटनं स्तव्घमेढता 
परुषशोफता विविधाश्च वातवेदनाः । पेत्तिके अबरः 
श्वयथुः पक्कोदुम्बरसङ्काशस्तीत्रदाहः क्षिप्रपाकः पित्त- 
वेदनाश्च । शलेष्मि के श्वयथुः कण्डूमान्‌ कठिनः स्निग्धः 
श्लेष्मवेदनाश्व | र्जे कुष्णस्फोटप्रादुभोबोऽत्यर्थमस्र- 
कप्रबृत्तिः पित्तलिङ्गान्यत्यथ ज्वरदाहौ शोषश्च याप्यश्वेब 
कदाचित्‌ | सर्वजे सबेलिङ्गदशेनमबद्रणं च शेफसः 
कमिप्रादुभौबो मरणं चेति ॥ १२॥ 


घातिक उपदंश के कर्कशता, त्वचा में द्रारे पड़ना, शिक्ष 
में स्तब्धता ( ककशाता, कठोरता या सुधता), रूक्ष शोथ 
तथा भनेक प्रकार की वातिक पी इाएंँ होती हैं पेत्तिक उपदंश 
के उवर, शिश्न में सूजन तथा पके हुये गुछरफळ के समान 
उसका रक्ष, तीघ्र जलन, शीघ्र पाक तथा पेत्तिक ( ओषचो- 
पादि ) वेदनाएँ होती हैं। श्ळेष्मिक उपदंश होने पर शिशन 
में शोथ, खुजली, कठोरता, स्निग्धता तथा कफ की वेद्नायें 
होती हैं । रक्तजन्य उपदंश में कृष्णवण के स्फोट (फोडों) की 
उप्पत्ति, अत्यधिक रक्त का खराब, एबं उपयुक्त पित्तलच्षण तथा 
ज्वर, दाह तथा मुखशोष ये छक्षण द्वोते है पुवं कभी २ याप्य 


~ 


'प्रध्याय: १२ ] 


निदानस्थानम्‌ 
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भी होता है । सर्व दोषजन्य उपदंश में वातादि सवं दोषों के 


लक्षणों का दिखाई देना, शिश्न में दरार पढ़ना, उसमें 
कृमियों की उत्पत्ति तथा अन्त में म्यव्यु तक होना ये लक्षण 
होते दें ॥ १२ ॥ 
विमशः--कुछ रोग ऐसे हैं जो कुप्रसक्ष या मेथुनजन्य 
( बीनिरियळ डिसीजिज ४९०९: ९०! 1)152505 ) कहलाते हॅ, 
जेसे--उपदंश, फिरङ्ग, पूयमे या सूजाक, गुदावंदणीय 
कर्णाबद, बद्‌ सुख्य हॅ । ी 
( १ ) उपदंश को सॉफ्ट हांकर ( 8०1६ ००७00०९: ) कहते 

हैं। इसकी उत्पत्ति का कारण डथक्े बेसीछस ( 00०७१ 
B०5 ) नामक जीवाणु है । उपदंशपीड़ित व्यक्ति के साथ 
मथुन करने से दूसरे से सातवें दिन के बीच में शिश्न के 
अग्रचम के नीचे मुण्डिका और उसके पीछे की धाई पर स्फोट 
उत्पन्न होकर कुछ समय में गळ के पीडायुक्त त्रण में परिवर्तित 
हो जाता हे । जननेन्द्रिय के अतिरिक्त अन्य अङ्गो पर यह त्रण 
नहीं होता हे । कभी-कभी इस घण के साथ फिरङ्ग रोग का 
न्रण भी उत्पन्न हो जाता हे तथा साथ ही ऊरप्रान्त की लसीका 
ग्रन्थियां भी बढ़ जाती हैं । यह घण स्पश में सुदु होता दै 
इसी लिए सॉफ्ट शंकर कहा है । इससे कुछ दिनों तक गाढा, 
पीला तथा रक्तयुक्त पूय बहता रहता हे। जिन स्थानों पर 
इसका खाव लग जाय वहीं बण उत्पन्न हो सकता दै। यह 
स्री तथा पुरुष दोनों को होता दे-ततन्त्रान्तरे विशेषः-'मेढ्सन्धौ 
ब्रगाः केचिद केचित्‌ सर्वाश्रयाः स्मृताः । कुछत्थाकृतयः केचित्‌ केचि 


्मुद्भदलोपमाः ॥ रुबादाइपरीवाश्च तृष्णामोइसमन्विताः। शीध्रं केचि- 
द्विसपन्ति शनः केचिः.-15परे ॥ श्रीणां च पुंसां जायन्ते उपदंशाः 


सुदारुणाः । इस रोग के उत्पन्न होते ही चिकित्सा न करने से 
शोथ, कृमि, दाह, पाक और दिशीर्णशिशन होकर पुरुष की 
सत्यु तक हो जाती हे--सक्षातमात्रे न करोति मूढः क्रियां नरो 
यो विषये प्रसक्तः । कालेन शोथकिमिदाइपाकेमिशीणंशिइनो 
त्रियते स तेन ॥ (माधव नि०)। यही रोग चरक चि० अ० ३० 
में ध्वजभङ्गकृत क्लेव्य के नाम से वर्णित है । 

(२) फिरङ्ग को गरमी या आतशक (8700१18) कहते 
हैं । भावप्रकाह-कार ने ही इसका सर्वप्रथम वणेन निम्न रूप 
से किया दै-फिरङ्गसंशके देशे ( पोतुंगाछ ) बाहुश्येनेव यद्भवेत्‌ । 
तस्मात्‌ फिरज्ग इश्युक्तो ब्याधिव्याधिविशारदेः ॥ गन्धरोगः फिर ज्लो5- 
यं जायते देहिन श्रवम्‌ । फिरङ्गिंणोऽङ्गरसर्गाद्‌ फिर ङ्गिण्याः प्रसङ्गतः॥ 
व्याधिरागन्तुभो ह्येष दोषाणामत्र संक्रमः। मवे्तहक्षयेदेषां कक्चणे- 
भिषजां वरः ॥ फिरङ्गखिविधो ज्ञेयो बाह्यो झ।भ्यन्तरर्तया । वहि- 
रन्तरभवश्चापि तेषां लिक्षानि च ब्रुवे ॥ तत्र बाः फिरङ्गः स्याद्वि- 


स्फोटसद्शोऽस्परुक्‌ । स्फुटितो त्रणवद्देथः सुखसाष्योऽपि स स्मृत॒ः ॥ 
सन्धिष्वाभ्यन्तरः स स्यादामरात इव व्यथाम्‌ । शोथञ्च जनयेदेव 


कष्ट साध्यो युधैः स्मृतः ॥ काइयं बछक्षयो नासाम्यङ्गो बहेश्च मन्दता । 
भस्थिशोषो5स्थिवक्रत्व॑ फिरज्लोपद्रवा भमी ॥ बहिमिवो मवेर्साष्यो 
नवीनो निरुपद्रवः । आभ्यन्तरस्तु कष्टन साध्यः स्यादयमामयः ॥ 


बह्रिन्तम॑वो जीणैः क्षौणस्योपद्रवैयुंतः। व्याप्तो व्याधिरसाध्योऽय- 
मिरयाहुमुनयः पुरा ॥ फिरङ्ग रोगपीढ़ित व्यक्ति के साथ 


सम्भोग करने से यह रोग उत्पन्न होता है। इसका कारण 
ट्रिपोनिमा प ड ( Treponema pallidum ) नामक 


पेचदार जीवाणु है जो बालों की रगड से या सेधुनजन्य- 
घषंण से जननेन्द्रियों की श्लेष्मल त्वचा में उत्पन्न हुये चत के 
दवारा प्रविष्ट हो जाता है। रोग की प्रथमावस्था में यह जीवाणु 


~~ 
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त्रण में उपस्थित रहता है। कभी-कभी यह रोग केवळ रोगी 
के सम्पक से भी उरपन्न हो जाता है। घरण की परीचा करने से 
संक्रामक लोशन द्वारा हाथ टीक न धोने से चिकित्सकों की 
अङ्कुलियों, ओछ, स्तन औौर जिह्वा पर बण उरपन्न होते देखे 
गये हैँ । परिचारिकाएँ भी रोगग्रस्त हो सकती हैं । इस रोग 
के लक्षणों को चार अवस्थां में विभक्त करते हैं । 
प्रथमावस्था-सम्भोग के दूसरे या तीसरे सप्ताह में केवळ 
शिश्न पर या शिश्न के अग्रचम के भोतर की ओर पीछे की 
घाई के पास अथवा नीचे की ओर सीवन पर तथा मूत्र- 
दण्डिका ( ९४7५ ) में छिद्र के ओष्ठं के भीतर तथा 
श्रियो में बृहद्भगोष्ठ के भीतरी अङ्ग पर एक छोटा सा 
दाना पड़ जाता दे जो धीरे-धीरे बढ़ कर फूट जाता है और 
त्रण बन जाता है । स्पर्श में यह कठिन होता है अतपुव इसे 
कठिन व्रण (9७70 ८७३५०९ हाडं शंकर) भी कहते हैं । इस तण 
से केवळ लसीका का खाव होता है जिसमें रोग के जीबाणु 
होते हैं । ब्रण वेदना, पूय और रक्तत्राव रहित होत, हे। 
चरण होने के एक या दो सप्ताह पश्चात्‌ वंइ्ण की ळसीका- 
ग्रन्थियां फूलती हॅ । 
द्वितीयावस्था—में रोग का विष सारे शरीर में रक्त द्वारा 
फेल जाता है । ओष्ठ, जीभ, तालु, कपोळ के भीतरी भाग और 
गले के दोनों ओर की श्लेष्मल कला पर छाले पड़ जाते हैं जो 
या अधंचन्द्राकार, बिल्कुछ साफ कटे हुये किनारे वाळे 
होते हैं। ग्रीवा, कोहनी तथा कच्चा की लसीकाग्रन्थियां भी 
फूलती हैं । ज्वर, सिर तथा जोड़ों में पीडा और रक्ताल्पता 
आदि सावैदेदिक लक्षण भी होते हैं । 
तृतीयावस्था--प्रथम न्नण बनने के छ माह बाद तथा दो 


तीन वष बाद में भी प्रारम्भ होती हे। त्वचा, उपरवचा, लसी- 
का-ग्रन्थियां, मांसपेशियां, अस्थ्यावरण, मस्तिष्कावरण, 


यक्तत्‌ प्लीहा, वृषणप्रन्थि आदि अंगों में गांठदार और चपटी 
ग्रन्थियाँ बनने लगती हैं जिन्हें गमा ( ७०००३.) कहते हैं । 
धीरे धीरे इनमें सद़ान होकर फूट के धूसर वर्ण का पूय बहता 
हे। नासा में गमा होने से वह वेठ जाती है, ताळु में होने से 
वहां छिद्र बन जाता है, मस्तिष्क तथा सुषुम्ना में होने से 
पक्षाघात, पङ्ता आदि विरार होतेहे, कान में होने से 
श्रवण शक्ति तथा आल में होने से दशंनशक्ति नष्ट हो 
जाती हे । जिह्वा पर होने से वह फट जाती हे। 
पतुर्थावस्था--इस अवस्था में फिरङ्ग विष का भाक्रमण 
प्रथमाक्रमण के बाद तीन महीने के भीतर या पच्चीस तीस 
वर्ष बाद भी हो सकता है। इसमें मस्तिष्क संस्थान पर विशेष 
प्रभाव होने से यदि प्रारम्भ में उचित चिकित्सा न की जाय 


तो General paralysis of tbe 115312 ( पागपन ) 
तथा Lo omotor ataxia or (७0९3 00739113 (लड खड़ा कर 


चलना) यह अबस्था उत्पन्न होती है। यह भयङ्कर ब्याधि हे 
जो इसपे पीड़ित ब्यक्ति के होने बाली सन्तान को भी कष्ट 
पहुँचाती है। डा० भी घाणेकर जी ने अपनी सुथुत टीका में 
कुष्ठ के श्लोकों का निम्नरूप से परिवतेन कर इसकी कुळज- 
प्रवृत्ति का एक उत्तम चित्र सा खींच कर वणन कर दिया हे- 
शुक्रस्थानगते दोषे स्वदारापत्यवाधकः। योनिस्थानगते दोषे स्वमतं 
पस्यबाषकः॥ फिरङ्गदोषात्‌ लीपुसोदेष्टशोणितशुक्रयोः । यदपत्यं 
तयोजातं बयं तञ्च. फिरङ्गितम्‌\॥ ` | 
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उपद्श ब्रण 
१--सम्भोग के बाद तीसरे दिन दाने पेदा होते हैं । 
२--अनेक दाने झो कि ग्ठ॒दु तथा पीड़ा युक्त । 
३—सदाहत्रण से पूय-रक्त-लसी का स्राव । 





“ASS 


उपद्ंश-फिरङ्ग-पार्थकयद्शेककोष्ठक- 


सश्रतसंहिता 
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फिरङ्गत्रण 


: १—तीसरे सप्ताह में दाना पेदा होता है । 
| २--एक दाना जो कि कठोर तथा पीड़ा रहित | 
। रै--निर्दाह त्रण से केवल लसीकास्ाव । 


४-ब्रण ओर की लसीकाम्रन्थियां बढ़ती हैं, पकती हैं, | ४-दोनों ओर की ळसीकाग्रन्थियां फूछती हैं किन्तु न पकती 


फूटती हैं । 
प--स्रावपरीक्षा में डयूक्े बेसीलस मिलता है । 
६--स्राव का अन्यत्र प्रवेश होने से समान च्रणोरपत्ति । 


हैं और न पीडाकर होती हें । 


थ-टट्रिपानिसा पालीडा मिलता है । 
६--प्रायः त्रणोत्पत्ति नहीं होती हे । 


७--स्थानिक धातुनाशके सिवाय सावंदेहिक लक्षण | ७--स्थानिक विकृति न द्वोकर सावंदेहिक छक्तण भयङ्कर 


नहीं होते । 
८—विसंक्रामक विलयन से साफ करके आयडोफाम छिएकना । 
९-ढेवळ स्थानिक चिकित्सा से ही लाभ हो जाता है। 
पेनिसीलिन के इंजेक्शन ळगा सकते हैं । 





होते हैं । 


८--नियो साळवसंन के ६ इंजेक्शन प्रति सप्ताह एक लगाने 


से तथा केळोमलळ मरहम ब्रणपर लगाने से लाभ होता है । 


| ९--प्रतिदिन पेनिसिळीन की सुई से लाभ होता है । 


३-औपसर्गिक पूयमेह, सूजाक (गनो रिया (०7०1712) । अत्यभिष्यन्दियुवंन्नतेवनान्निययं गतः । करोति ग्रन्थिदच्छोथं दोषो 


इसको उपणवात समझ्नना भूल है । यह ०7००००००४ नामक वङ्क्षणसन्धिषु ॥ ज्वरशुलाङ्गसादाढयं तं ्रध्नमिति निर्दिशेत्‌ ॥ 


जीवाणु के मेथुन के समय मूत्रमार्ग में प्रवेश कर शोथ पेंदा 
करने से उत्पन्न होता हे मंथुन के २ से ८ दिन के अन्दर 
शिश्नमणि फूली हुई तथा लाळ दिखाई देती हे। सूत्र में दाह 
तथा मूत्रकृष्छृता होती हे तथा सूत्रमागं से रक्तयुक्त पूय का 
स्राव होता है। उचित चिकित्सा न करने पर पन्द्रइ बीस 
दिन में रोग की तीब्रता कम होकर वह पुराना हो जाता है 
तथा जीवाणु अन्दर की ओर कोपरग्रन्थि, अष्ठीलाग्रन्थि, 


श्लीपदनिदानम्‌ 
कुपितास्तु दोषा बातपित्तश्लेष्माणोऽधः प्रपन्ना 
बद्दुणोरुजानुजद्वास्वबतिष्ठमानाः कालान्तरेण पाद्‌- 


माश्रित्य शाने: शोफं जनयन्ति, त॑ श्ल्लीपद्मित्याच- 

क्षते | तत्‌ त्रिविध--वबात पित्तकफनि मित्तमिति ॥१३॥ 
मिथ्या आहार-विहार से कुपित हुग्रे दात-पित्तादि दोष 

नीचे की ओर जाकर वंक्षण, ऊरु, जानु तथा जंघा इन स्थानों 


बस्ति, वीर्याशय में जाकर वहां शोथ उत्पन्न करते हैं । इसी 
तरह जीवाणु रक्त द्वारा सन्धियों में पहुंच कर आमवात 
( गठिया ) तथा हृदय में शोथ पेदा करते हैं । सावदूषित 
हस्त के आंखों, नासा और गुदा में लगने से वहां भी शोथ 
होता हे। स्त्रियों में रोग के जीवाणु पूर्व से प्रारम्भ होकर पीछे | 
योनि, गर्भाशय, बीजवाहिनी, डिस्बग्रन्थि तथा उद्र में जाकर हे र 
शोथ पेदा करते हैं। ऐसे स्त्रियों से पेदा होते समय बच्चे की मा Ns Ms विश न गा प ह 
hs 1 छीपदम्‌।? 'शनःशन छी पद ० : 
हे हसते चाळक की आंखों को बचाने के लिये प्रसव के पूं! स्यात्‌ करकणनेत्र-रिइनो्ठनासास्वपि के चिदाहु॥ (माधवनिदानम) 
उस स्री की योनि को विसंक्रामक लोशन से साफ कर लेवं | 'छीपद को हिन्दी में फीळपांच, द्वाथीपांच सा आ म 
Rie इलिफेन्टियासिस ( Elepbautinsis ) अथवा हाच रियासिस 
Nitrate चिळयन की एक २ बूँद एक एक आंख में रपका ( यी ) कहते हूँ। यह र्ळीपद कमि ( र व ) के 
देनी चाहिये। पूयमेह से पुरुष नपुंसक तथा खियां बन्ध्या hb से होने वाला रोग है जो मोड क प 
कात आती हे यह रोग के न पाया नहीं होता है। के कारने से होता हे तथा जिसमें कृमि क  अवस्थान कर ने से 
शरीर के विविध अङ्गां के लसीका प्रवाह (Ly ph circulation) 
(४) लिङ्गाश्श-जायन्ते कुपिते पेुद्याइकपिशिताथयैः, अन्त | ङ्गे बाधा उत्पन्न होकर अनेक उपद्रव पेदा होते हैं। प्रायः 
बंह्िवाँ मेद्य कण्डुछा मांसकीलकाः ॥ पिच्छिछज्तत्तवा योनो | ये कृमि मच्छरी में निवास करते हैं तथा उसके काटने से या. 
तद्गष्च च्छत्रसत्रिमाः । तेऽशीस्युपेक्षया ध्नन्ति मेढपुंस्व॒मगात्तंवम्‌ ॥ | मच्छर के पानी में मर जाने से उसमें स्थित कृमि जळ पीते 
यह रोग गुद्यवंच्रणीय कणांबुद ( Granulomn genito ingui- समय मनुष्य के अन्नमार्ग द्वारा या उस पानी में स्नान करते 
091९) के साथ मिळता हुआ है । समय या कपड़ा घोते समय या मळोस्सरग के बाद उस पानी 
(५) चद्‌ ( Climatic bubo, lympho—granuloms ) से अंग धोते समय या उस पानी में चलते समय ये कृमि 
यह भी मेंथुनजन्य व्याधि है। इसमें केवळ जंघाओं की | उस मलुष्य की स्वचा में छेद करके शरीर में प्रवेश करते हैं । 
प्रन्थियों में शोथ तथा पाक होता है और अन्त में वे पक कर | इसलिये जछ भूयिष्ठ स्थानों में यह रोग अधिक होता है-- 
कूट के बहती हँ । जननेन्द्रिय पर कोई दाना या ब्रण पेढा | इछीपदं जायते बच्च देशेऽनूपे भृशं भ्रमात ¦ ( अ० सं० ) । पुर।णो- 
नहीं होता है । ब्रध्नरोग के लक्षण इससे मिळते-जुळते हैं। | दकभूयिष्ठा: सवंउषु च शीतछाः । ये देशास्तेपु जायन्ते रछीपदानि 


मे अवस्थित होकर कुछ समय पश्चात्‌ पांच का आश्रय करके 
धीरे-धीरे उसमें सूजन उत्पन्न करते हैं, उस शोफ को श्लीपदु 
कहते हें। बह श्लीपद्‌ वात, पित्त और कफ के कारण तीन 


प्रकार का होता हे ॥ १३॥ 
विमर्शः--इस रोग में पांव शिला के समान हो जाते हैं 
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विशेषतः॥ (सुश्रुतः) । भारतवष में बंगाल, उड़ीसा, त्रावणकोर, 
कोचीन और मलावार में अधिक होता है । विददार तथा यू० 
पी० में मध्यम मात्रा में होता है तथा सिन्ध, राजस्थान, 
काश्मीर और मध्यभारत में प्रायः नहीं होता है। शरीर में 
उक्तमार्गा से प्रवेश के बाद इनका मुख्य निवास ळसीका- 
ग्रन्थियों, ठसीकावाहिनियों तथा रसकुश्या में होता है। यहां 
स्लीकृमि असंख्य बच्चे पेदा करती हैं जो रसरक्त-वाहिनियों में 
अमण करते रहते हें। ये कृमि सन्ध्या के समय से त्वचा के 
रक्त में उपस्थित होने लगते हैं जो मध्यरात्रि तक प्रचुर मात्रा 
में हो जाते हें पुनः कम द्वोकर दिन में फेफड़े, वृक्क तथा रक्त- 
वाहिनियों में चले जाते हैं। जब इन कृमियों की अधिकता 
के कारण जिस स्थान का लसीकाप्रवाह (बन्द होता है तब 
बहां लसीका-सञ्चय होकर वह स्थान दुवल ( जीवाणु प्रति- 
रोध-रक्तिहीन ) हो जाता हे जिससे वहां र्ट्रेप्टोकोकाय, 
स्टेफिलोकोकाय का उपसगं होकर शोथ होने लगता है 
जिससे वहां का चमं कठिन और मोटा हो जाता है। कृमि- 
चिप के कारण ज्वर, वमन, झीतपित्त तथा अस्यता भादि 
ळण भी उत्पन्न होते हें । श्लीपद के दौरे वार घार नियत 
समय पर आया करते हैं उस समय वंक्षण, वृषण, पांव 
आदि जहां भी विकृति हो वहां शोथ भी बढ़ता रहता है। 
इस तरह बार वार के दोरों से वह स्थान मोटा पड़ता जाता 
है। उद्र की रसायनियों में कमि के होने से वहां उद्रगुहा 
में रससञ्चय होकर जलोदर, बस्ति में आने पर पिए्मेइ, 
आन्त्र में आने पर अतिसार आदि उपद्रव भी होते रहते हैं । 
इसके कमि को ॥licrofilarin Bancrofti कहते हें । भारत 
में राश्नि-कृमि पाये जाते हैं। ये रक्त में रात्रि में बहुतायत 
से मिलते हैं । १ कण रक्त में ३०० से ६०० तक पाये जाते हैं । 
तत्र, वातजं खरं कृष्णं पदुषमनिमित्तानिलरुज 
परिस्फुरति च बहुशः । पित्तज तु पीतावभासमीषन्मृ- 
दुझ्बरदाहप्रायं च । शलेष्मजं तु श्वेतं स्निग्घाबभासं 
मन्द्वेदनं भारिक महाप्रन्थिकं कण्टकेरुपचितं च। 
चातजादि-श्लीपद्‌-छ'ण- वातजन्य श्ळीपद्‌ जिस अङ्ग 
में उत्पन्न होता है वह अङ्ग स्पश में खुरद्रा, वर्ण में काला, 
कठिन, बिना कारण ही वेदनायुक्त तथा अनेक दरारों से युक्त 
हो जाता है। पित्तजन्य श्ळीपद में वह स्थान देखने में 
पीला सा, कुछ सुळायम तथा उवर और दाहयुक्त होता है। 
श्लेष्मा से उत्पन्न श्ळीपद्‌ में वह स्थान श्वेत, चिकना सा, 
मन्द्‌ पीडायुक्त, आरी, ग्रन्थिल तथा कण्टकों ( अङ्करों ) से 
व्याप्त होता हे ॥ १४॥ 
तत्र संत्रर्सरातीतमतिमहद्दल्मीकजात प्रस्रतमिति 
बर्जनीयानि ॥ १५ ।| ; 
असाध्य लक्षण--जो छीपद्‌ एक वष का पुराना हो गया 
हो, वएमीक के समान अनेक शिखरादि से युक्त हो तथा 
प्रसृत (फेळने वाला या स्रावयुक्त) हो वह वर्जनीय है ॥१५॥ 


विमशं--प्रसुत से यहां सचा विदीणं होने पर छसीका 
अतएव स्रावयुक्त अर्थ ही ठीक है। 


स्राव होने लगता हे 
सपरिल्रति ( अ० अं० ) | पिच्छिलनलल्तवणभितीन्दुः । 


भवन्ति चात्र 
त्रीण्यप्येतानि जानीया- 


३६ स० 


निदानस्थानम्‌ 


५” ५ ०“ *”» Te ETA TO RS OTST SV PH CT CTO OV TOO NEVO * अर आए OV TI 


२८१ 


च्छलीपदानि कफोच्छयात्‌ | 
गुरुत्वं च महत्त्व च 
यस्मान्नास्ति विना कफात्‌ ॥ १६ ॥। 
यद्यपि ऊपर वात, पित्त तथा कफ से तीन प्रकार के छीपद 
कह आये हैं किन्तु ये तीनों कफ की अधिकता होने ही से 
उत्पन्न होते हैं क्योंकि कफ के बिना अङ्ग में भारीपन तथा 
मोटापन हो नहीं सकता है ॥ १६ ॥ 
पुराणोदकभूयिष्ठाः सेतुषु च शीतलाः | 
ये देशास्तेषु जायन्ते शलीपदानि विशेषतः ॥ १७ ॥ 
जिन देशों में गतं, ताळाब आदि में पुराना पानी भरा 
रहता है तथा जो देश सभी ऋतुओं में शीतळ ही रहते दा 
उनमें विशेष रूप से र्ळीपद रोग हुआ करते हैँ ॥ १७॥ 
विमशंः-पुराणोदकभूयिष्ठ अनूप देश होता दै । वहां जळ 
भरा ही रहता है जेसा कि मधुको प व्याख्या में भी लिखा दै-- 
अनूपदेशे सलिलं पतितं बहूदकं निम्नतया न शोषमुपयाति । चरक 
मत से अनूपदेश नदी-समुद्र-समीपवरत्ती माना है-'“सरिर्स- 
मुद्रपर्यन्तप्रायः । ऐसे देश में मच्छुर तथा उनके अण्डे अधि 
हुआ करते हैं अतः वहां यह रोग ज्यादा होता है । 
पादबद्धस्तयोश्चापि श्लीपदं जायते नृणाम्‌ । 
कणाक्षिनासिकोष्ठेषु केचिदिच्छन्ति तद्विदः || १८॥ 
इति सुश्रुतसंद्वितायां निदानस्थाने बृद्धथपद्शाश्लीपद्‌” 
निदानं नाम इादशोऽध्यायः॥ १२॥ 
PCIE 


श्ळीपद्‌ श्थान-ग्रह रोग जेसे पेरॉ में होता दै उसी तरह 
मनुष्यों के हाथों में भी उध्पन्न होता है तथा कई छीपद 
रोग के विद्वान इस रोग को कणं, नेत्र, नासिका तथा ओष्ठों 
में भी होना मानते हैं ॥ १८ ॥ 
इत्यायुर्वेदतत्वसन्दीपिकाभाषायां निदानस्थाने बुद्धथप दंश- 
श्छीपद्निदानं नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ १२॥ 


त्रयोदशोऽध्यायः 

अथातः क्रुद्ररोगाणां निदानं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्वन्तरि!॥ २॥ | _ 
अब इसके भनन्तर छुद्र रोगों के निदान का दणन करते 
हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के लिये कहा था ॥ 
समासेन चतुश्चतवारिशत क्रुद्ररोगा भवस्ति | तद्य- 
था--अजगल्लिका, यवप्रख्या, अन्धालजी, विवृता, 
कच्छपिका, बल्मीकमू, इन्द्रवृद्धा, पनसिका, पाषाणग- 
देभः, जालगदेभः, कक्षा, बिस्फोटक', अग्निरोहिणी, 
चिप्पं, कुनखः, अनुशयी, बिदारिका, शकराळ्बुदम्‌ , 
पामा, विचर्चिका, रकसा, पाददारिका, कद्रम्‌ , अल- 
सेन्द्रलुप्ती, दारुणकः, अरुंषिका, पलितं) ससूरिका, 
यौबनपिडका, पद्चिनीकण्टको, जतुमणिः, मशकः, 
चर्मकोलः) तिलकालकः, न्यच्छ, वयज्ञेः) प्रिबत्तिका, 
अवपाटिका, निरुद्धप्रकशः, सन्षिरद्धगुद', अहिपूतनं, 

बृषणकच्छूः, गुद्रंराश्चेति ॥ ३ ॥ 
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संक्षेप से छुद्र रोग चब्वालीस होते हैं जेसे-अजगल्लिका, 
यवप्रख्या, अन्धालजी, विवृता, कच्छुपिका, वइमीक, इन्द्र 
बृद्धा, पनसिका, पापाणगर्दभ, जालगदंभ, कचा, विस्फोटक, 
अझिरोहिणी, चिप्प, कुनख, अनुशयी, विदारिका, शकरादुद, 
पामा, विचचिका, रकसा, पाददारिका, कदर, अळस, इन्द्रलुप्त, 
दारुणक, अरुंषिका, पलित, मसूरिका, योवनपिडका, पश्चिनी- 
कण्टक, जतुमणि, मशक, चमंकीळ, तिळकालक, न्यच्छु, 
व्यङ्ग, परिवतिका, अवपारिका, निरुद्धप्रकश, सन्षिरुद्धगुद, 
अहिपूतन, वृषणकच्छू तथा गुद॒भ्रंरा ॥ ३॥ 

विमं: संख्याशध्टि से वाग्भर ३६, तथा माधवकर ने 


४३ छुद्वरोग माने हैं। इसी तरह भोज ने भी मूपिकाकर्ण- 


सुष्ककोशफलारा प्रभ्ठति अधिक लुद्ररोग लिखे हैं । वाग्भट ने 
निग्न चुद्ररोग अधिक माने हें--(१) गदंभी--ताभ्यामेव च 
गदंमी । मण्डला विपुलोत्सन्ना सरागपिटिक्राचिता ॥ (२) गन्ध- 
नामा-पित्ताद्भवन्ति पिरिकाः सूद्षमा छाजोपमा घनाः। तादृशी 
महती त्वेका गन्धनामेति कीर्तिता॥ (३) राजिका-धमंस्वेद- 
परीतेऽङ्ग पिटिकाः सरुजो धनाः ॥ राजिकावर्णसंस्थान प्रमाणा रानि- 
काठया ॥ (४) प्रसुप्तिः-वायुनोदीरितः इलेष्मा त्वचं प्राप्य 
विशुष्यति । ततस्स्वरनायते पाण्डुः क्रमेण च विचेतना ॥ अश्पक- 
ण्डूरविक्लेदा सा प्रधुपतिः प्रचुप्तित: ॥ (५) इरिवेल्लिका--त्रिलिङ्गा 
पिटिका वृत्ता जत्रुध्वमिरिवेलिका । माधवनिदानेऽपि-पिडिकामुत्त- 
माङ्गस्थां वृत्तामुग्ररुजाञ्वराम्‌ । सर्वात्मिकां सव॑लिङ्गं जानीयादिरि- 
वेलिकाम्‌॥ (६) उत्कोठ, (७) कोठ भसम्यग्वमनो दीर्णपित्त- 
रलेष्मान्ननिम्रहेः । मण्डलान्यतिकण्डूनि रागवन्ति बहूनि च । 
उत्कोठः सोऽनुबद्धस्तु कोठ इत्यभिधीयते ।। यह अर्टिकेरिया 
( Urticaris ) हो सकता है । उत्कोठ को डाक्टरी में अलर्जी 
( 3107 ) का एक लक्षण माना है। यह खटिक की कमी, 
फिनाइन, संखिया आदि के सेवन, उद्रस्थ कृमि तथा 
मानसिक उत्तेजनाजनक परिस्थिति इन कारणों से उत्पन्न 
होता है। इस'रोग में विभिन्न स्थानों पर मण्डल (१५७८15) 
उत्पन्न होते हैं तथा शीघ्र उत्पत्ति और पुनः अद्शंन इनका 
मुख्य लक्षण है। चह स्थान रक्तवणं या गुलाबी वर्ण का तथा 
उत्सेधयुक्त हो जाता हे । कुछु खुजली चलती है । वरटीदष्ट- 
कण्डुमांछोश्ितो5ल्लकफपित्तात । क्षणिकोत्पादविनाशः कोठ इति 
निगद्यते जनेः ॥ ( भालुकितन्त्रे ) | 

स्निग्धा सबर्णो प्रथिता नीरजा ग्रन्थिसश्निभा | 

कफवातोत्थिता ज्ञेया बालानामजगल्लिका ॥ 8 ॥। 
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युक्त या गोळ तथा जिसमें पूय कम ददो एवं कफ और घात से 
उत्पन्न पिडिका को अन्धालजी कहते हैं ॥ ६॥ 
विमशः--वाग्भट ने इसको अळजी नाम से तथा माधव- 
कर और भोज ने इसे अन्त्रालजी नाम से लिखा दै-इलेष्मा- 
निछौ श्रितो स्नायुं पिडकां परिमण्डलाम्‌ । दुष्टौ जनयतोऽवक्त्राम- 
दपपूयामकण्डुराम्‌ ।। भामोदुम्वर सक्काशां वियादन्त्राळजीन्तु ताम्‌ ॥ 
विवृतास्यां महादाहां पक्ोडुम्बरसन्निभाम्‌ । 
विवृतासिति तां विद्यात्‌ पित्तोत्थां परिमण्डलाम्‌॥७॥। 
विठूता--जिसका सुख चोडा हो, जिसमें अत्यधिक जळन 
होती हो तथा पके हुये गूलर के फल के समान वणं बाळी एवं 
चारों ओर जिसके मण्डल हो या जो गोळ हो एवं पित्त से 
उत्पन्न हुई पिडका को विद्वता कहते हैं ॥ ७॥ 
अन्थयः पञ वा षड्‌ वा दारुणाः कच्छपोन्नताः | 
कफानिलाभ्यास्ुदूभूतां विद्यात्तां कच्छपीमिति ॥८५॥ 
कच्छुपी--कफ और वायु के प्रकोप से उत्पन्न, कच्छुप के 
समान मध्य में ऊंची उठी हुई, पांच या छुः भयङ्कर पीडा देने 
चाली ग्रन्थियों को कच्छुपी कद्दते हैं ॥ ८ ॥ 
पाणिपादतले सन्धौ प्रीबायामूध्बंजञ्ुणि । 
्रन्थिबल्मीकबद्यस्तु शनेः समुपचीयते ॥ ६॥ 
तोद्क्लेदपरीदाहकण्डूमद्विनेणे बतः | 
व्याधिबल्मीक इत्येष कफपित्तानिलोदूभवः ॥ १०॥ 
कफ, पिच तथा चात से हस्त ओर पादतछ में, सन्धियों, 
ग्रीवा और जत्रु ( हँसली ) के ऊपर चएमीक के स्वरूप की 
धीरे-धीरे बढ़ी हुई गांठ जो कि सूई चुभोने की सी पीडा, 
क्लेद ( स्राव ), दाह भौर खुजली से युक्त बणों से व्याप्त हो 
ऐसी व्याधि को वल्मीक कहते हैं ॥ ९-१० ॥ 
विमशंः-माधवोक्तविशिष्ट बल्मीक--लक्षण--मुखेर ने के 
खुतितोदवद्धिविंसपंवद्‌ सपंति चोन्नताग्रेः। वल्मीकमाहुसिंषणों विदारं 
निष्प्रत्यनीक चिरजं विशेषात्‌ ॥ वख्मीक का साम्य Actinomy- 
cosis und mycetoma or madara 10० हून रोगों के साथ 
हो सकता है । 
पद्मपुष्करवन्मध्ये पिडकाभिः समाचिताम्‌ । 
इन्द्रबृद्धां तु तां विद्याद्वातपित्तोत्थितां भिषक्‌ ॥११॥ 


इन्द्रवृद्धां-चर्णन-बात तथा पित्त के प्रकोप से उत्पन्न तथा 


अजगल्लिका--स्निग्ध, त्वचा के समान वणं वाळी, गॉठ- , कमळ की कणिका के आकार की म छोरी छोरी फुन्सियों 
युक्त, वेदनारहित, मूँग के प्रमाण की, कफ और वात से , से व्याप्त ऐसी पिढिकाएं जिसमें दो उस इन्द्रबृद्धा जानो ॥ 
उत्पन्न होने वाळी घाळकों की पिडिका को कहते हैँ ॥ ४॥ । कर्णोपरि समन्ताद्ठ। प्रे बा पिडकोप्रदक्‌ | 


यवाकारा सुकठिना प्रथिता मांससंश्रिता | 
पिडका शलेष्मबाताभ्यां यबप्रख्येति सोच्यते || ५ ॥ 


| 


शाळकबत्पनसिकां तां बरिद्याच्छलेष्मब।तजाम्‌ ॥१२॥ 
पनसिका-वणन-दोनों कानो पर या उनके चारों ओर 


यचप्रस्या-जौ के समान आकार वाळी, स्पशे में अधिक | अथबा पीठ पर शालूक ( कमळकन्द्‌ ) की आकृति की सथा 
कठिन, गांठदार तथा मांस में होने वाळी कफ और वात से | तीव्रपीड़ा बाळी एवं कफ और वायु से उत्पन्न पिढिका को 


उत्पन्न पिडिका को कहते हैं ॥ ५ ॥. 
घनामबक्रां पिडकामुन्नतां परिमण्डलाम्‌ । 
अन्धालजीमल्पपूयां तां बिद्यात्‌ कफबातजाम्‌ ॥।६॥ 


अन्धाळजी-कढिन, सुखरदित, ऊंची उठी हुई, मण्डल 





पनसिका जानो ॥ १२॥ 
हनुसन्धौ समुद्भूतं शोफमल्परुजं स्थिरम्‌ | 
पाषाणगद्ंभं विद्याद्लासपतनोत्मकम्‌ ॥ १३४ ॥ 
पापाणगदभ-वर्णन-कफ तथा वायु के/प्रकोप से दनुसन्धि 


श्रध्यायः १३ ] 


प्रदेश में उत्पन्न, अद्पपीदा चाळे स्थिर ( कठिन) शोथ को 
पापाणगदभ जानो ॥ १३ ॥ 
विमशे$—पाषाणवत्‌ काठिन्यात्प।षाणगदंमः। ( मधुकोघः ) 
यहद कर्णमूलिकलालाग्रन्थि ( Parotid gland ) के अवुर्दो 
जसे एढिनोमा ( 306४००७ ), फाईब्रोमा ( 7101000 ), 
इण्डोथिलियोसा ( Endotb९li००॥ ) में से कोई एक हो 
सकता है। इसको कर्णमूलिक शोथ अथवा कर्णफेर ( 9010८- 
mic parotitis or mumps ) मानना अनुचित है क्योंकि 
पापाणगदुभ में उवर नहीं होता किन्तु कर्णफेर में ज्वर होता 
) पापाणगदुंभ एक तरफ पीड़ारद्वित, स्परां में कठिन तथा 
धीरे-धीरे बढ़ने बाला होता है किन्तु कर्ण फेर या मम्पस्‌ दोनों 
` तरफ, स्पश में सुळायम तथा शीघ्र बढ़ने वाळा होता है । 
विसपंवत्‌ू सर्पेति यो दाहज्वरकरस्तनुः । 
अपाकः शयथुः पित्तात्‌ स ज्ञेयो जालगदेभः ॥ १४॥ 
जालगदंभ वर्णन--पित्त की प्रबळता से उत्पन्न तथा 
विसपं के समान फेलने वाळा एवं दाइ और ज्वर युक्त तथा 
कुछ पाक युक्त शोथ को जालगदंभ जानना चाहिये ॥ १४ ॥ 
विमशः--जालगढुभ में वात-कफ मन्द्‌ होते हैं तथा पित्त 
प्रबळ होता हे जेसा कि चरक ने भी लिखा दै-मन्दास्तु पित्त" 
प्रवछाः प्रदुष्टा दोषाः सतीत्र तनुरक्तपाकम्‌ । ( चरक )। भोज ने 
इसे विसप॑ माना है--'पित्तोत्कदास्तयो दोषा जनयन्ति रवगा- 
श्रिताः । इवावं रक्तं तनुं शोयमपाकं वहुवेदनम्‌ ॥ विसर्पिणं सदाहं 
थ तुष्ण।ज्वर समन्वितम्‌ । विसपंमाहुस्तं व्याधिमपरे जालगदंभम्‌ ॥ 
बाहुपाःचोस कक्षासु कृष्णस्फोटां सवेदनाम्‌ | 
पित्तप्रकोपसम्भूतां कक्षामिति विनिदिशेत्‌ ॥ १५ ॥ 
कक्षावणन--पित्त के प्रकोप से बाहु, पाश्‍व, अंस (स्कन्ध 
प्रदेश ) तथा कच्चा ( 551119 ) इन स्थानों में उत्पन्न तथा 


| वेदनायुक्त कृष्ण स्फोट को कक्षा समझनी चाहिये ॥ १५॥ 
| विमशः--कुछ पुस्तकों में १७ वे श्लोक के पश्चात्‌-पिडिका- 


युत्तमाङ्गस्थां वृत्तामुग्रर्बाज्वराम्‌ । सर्वात्मिकां सवकिद्वां जानीया- 
दिरिवेश्लिकाम्‌ ॥ ऐसा अधिक पाठान्तर है किन्तु छुद्ररो गोक्त- 
रोगगणना में इरिवेल्लिका का पाठ सुश्च॒त में न होने से यहा 
मूळ में उसे नहीं माना हे। कक्षारोग का हपिंस झोस्टर 
( Herpes 203९; ) के साथ मिलान हो सकता है । चरक ने- 
'यश्ञोपवीतप्रतिमाः प्रभूताः पित्तानिलाभ्यां जनितास्तु कक्षाः तथा 
अष्टांगसंग्रहकार ने-कक्ष्येति कक्षासन्नेषु प्रायो देशेषु सानिळात्‌। 


। पित्ताद्भवन्ति पिरिकाः सूक्ष्मा लाजोपमा घनाः॥ कक्षा को वात 


| 
| 
| 


>... = 


पित्तजन्य मानी है । सुश्च॒तीय कच्चा के लक्षण वाग्भट तथा 
माधव की गन्धनामा से मिलते हैं जेसे -एकामेवंविषां दृष्ट्वा 
पिरिकां स्फोरसन्निमाम्‌ । र्वग्गतां पित्तकोपेन गन्धनामां प्रचक्षते ॥ 
भरिनिद्रधनिभाः स्फोटाः सज्बरा रक्तपित्ततः | 
कचित्‌ सबेत्र बा देहे स्मृता बिस्फोटका इति ॥ १६॥ 

विस्फोटक--रक्त तथा पित्त के प्रकोप से शरीर के किसी 
एक प्रदेश पर अथवा सारे.शरीर पर अग्नि के जलने से जसे 
स र ( फफोल्ले ) उत्पन्न हो जॉय तथा उबर भी हो तव उन्हे 
bs कहते हें ॥ १६॥ 


षमशः-दिस्फोटक रोग को बुलस इरप्शन ( 5५]।०५5 


निदानस्थानम्‌ 
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किवा पेग्फीगख ( ?९००४४०७ ) कह सकते ई 
माधवोक्तं विस्फोटकवणेनं यथा--कट्वम्लतीद्ष्णोंष्णविदा दि रुश्षक्षारे- 
रजीर्णाध्यशनातपश्च । तथत्तंदोपेण विपर्ययेण कुप्यन्ति दोषाः पवना- 
दयस्तु ॥ त्वचमाश्रित्य ये रक्तमांसास्थीनि प्रदूष्य च | घोरान्‌ 
कुर्वन्ति विस्फोटान्‌ सर्वान्ञ्वरपुरःसरान्‌ ॥ 
कक्षा भ।गेषु ये स्फोटा जायन्ते मांसदारणाः | 
अन्तदीहञ्वरकरा दीप्रपावकसन्निभाः ॥ १७॥ 
सप्ताहाद्वा दशाहाद्वा पक्षाद्वा नन्ति मानबम्‌ | 
तामग्निरोहिणीं ब्रिद्यादसाध्यां सन्निपाततः ॥ १८॥ 
अग्निरोहिणी—कचा प्रदेश में मांस को विदोणं करने 
चाळे तथा प्रदीप्त अग्नि के समान अन्तर्दाह और उवरकारक 
स्फोट उत्पन्न होते हैं। ये स्फोट सात दिन में या दस दिन 
में अथवा एक पच में मनुष्य को मार देते हैं। इस प्रकार 
सन्निपात से उत्पन्न उस असाध्य रोग कोअभिरोहिणी ब्रानो॥ 
नखमांसमधिष्ठाय पित्तं वातश्च वेदनाम्‌ | 
करोति दाहपाको च तं व्याधि चिप्पमादिशेत्‌ ॥ १६ ॥ 
तदेव क्वतरोगाख्यं तथोपनखमित्यपि ॥ २०॥ 
चिप्प-पित्त ओर वात नखमांस में अधिष्ठान करके 
पीडा, जलन और पाक उत्पन्न करते हैं उसे चिप्प रोग कद्दते 
हैं तथा उसी को इतरोग और उपनख भी कहते हैं ॥ 
विमझाः-चिप्प को ओनिकिया परुळेण्टा ( ००१०० pu- 
mlenta) कह सकते हें । नखमांख ( Nेail-matrix ) स 
उतादि होने. से स्ट्रेशो स्टेफिलोकोकाय का उपसग दोकर 
शोथ और पाक होता है। चरकोक्त चतरोगबणन--रोगः 
क्षतश्चम॑नखान्तरे स्यान्मांसात्रदूषी भृश्चञ्चौध्रपाकः॥ यह पारोनि- 
किया अथवा हिटलो ( Paronychia of whi।०# ) दहै। 
अभिघातात्‌ प्रदुष्टो यो नख्नो रूक्षोऽस्रितः खरः । 
भवेत्त कुनखं {बद्यात्‌ कुल्लीनमिति संज्ञितम्‌ ॥ २१॥ 
कुनखवर्णन-- चोट लगने से प्रदुष्ट हुआ नख रूष, काळा 
और कठिन ( खुरद्रा ) हो जाता है उसे कुनख ( ००४०७०- 
५ryph०ऽऽ ) जानो तथा उक्ली को कुलीन भी कहते हैं ॥ 
राम्भीरामल्पसंरम्भां सवणामुपरिस्थिताम्‌ | 
कफाद्न्तःप्रपाकां तां बिद्याद्नुशयीं भिषक्‌ ॥ २२॥ 
अनुशयी--कफ के प्रकोप से ग्री धातुओं में उत्पन्न, 
सवरप शोथयुक्त, स्वचा के समान वणं की शरीर के ऊध्व- 
प्रदेश में स्थित एवं भीतरी भाग में पकने वाळी पिटिका को 
वेद्य अनुशयी जाने ॥ २२॥ 
बिदारीकन्द्बदू वृत्तां कक्षाबङक्षणसन्धिषु | 
रक्तां विदारिकां विद्यात्‌ सबेजां सबेलक्षणाम्‌ ॥ २३॥ 
दिदारिका-वात-पित्तादि सवं दोषों से उरपन्न अतपुव 
सभी दोषों के छद्वणों से युक्त तथा विदारीकन्द के समान 
गोळ भौर का एवं वंक्षण की सन्धि में स्थित छाछरंग की 
पिढिका को विदारिका जानो ॥ २३॥ | 
विमर्शः--यद्ध कषा वंद्षण प्रदेश की लसीका-अन्थियों का 
सोथ है। चरक ने इसे वात-करूजन्य सानी दै-ज्वरान्विता 
वङ्क्षणकश्षसन्षौ वर्तिनिरतिः कठिना मता या। विदारिका सा 
कफमार्त।भ्यांम्‌ । 
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प्राप्य मांससिरास्नायूः श्लेष्मा मेदस्तथा5निलः | 
प्रन्थि कुबेन्ति भिन्नोऽसौ मधुसपिंबसानिभम्‌ ॥२४॥ 
स्वत्यास्रावमत्यथे तत्र घृद्धि गतोऽनिलः | 
मांस विशोष्य ग्रथितां शकरां जनयेत्‌ पुनः ॥२४५॥ 
दुर्गन्धं क्लिन्नमत्यथं नानावण ततः सिराः । 
ज्रबन्ति सहस! रक्तं तद्विद्याच्छर्करायुंदम्‌ ॥२६॥ 


शकराहुद--कफ, भेद और वात ये मांस, सिरा और 
स्नायु में प्रविष्ट हो कर गांठ पेंदा करते हैं फिर वह गांठ, फूट 
कर शहद, घृत और वसा (चरवी) के सदृश अत्यधिक सात्रा 
में स्राव बहाती है। इस प्रकार उस विदीणं हुई अन्थिमें वायु 
विवृद्ध हो कर मांस को सुखा के मन्थि दुक्त शकरा को उत्पन्न 
कर देती है फिर उसकी सिराएँ दुर्गन्धित एवं अत्यधिक छिन्न 
और अनेक प्रकार के रंग का स्राव अकस्मात्‌ बहाती हैं उसे 
शकराषंद्‌ जानो ॥ २४-२६ ॥ 

विमशः--भोजोक्त शकरावंद्‌- तमेव भिन्नं दुर्गन्धं घृतमेदो- 
निभं सिराः । स्रवन्ति ज्ञावमनिशं तदा स्य।च्छकरा बुंद म्‌ । शकरा 
चंदू का साम्य Cocl’s peculiar tumour के साथ हो 
सकता है या 8९0050९०15 ॥०॥॥ के साथ । 
पामाविचच्यों कुष्ठेषु रकसा च प्रकीत्तिता ॥ २७॥। 


पामा, विचचिका तथा रकसा इनका कुष्ठ रोग में वर्णन 
कर दिया है ॥ २७॥ 


परिक्रमणशीलस्य बायुरत्यथरूक्षयोः । 
पादयोः कुरुते दारीं सरुजां तलसंभ्रिताम्‌ ।। २८॥ 
पाद्दारी-जो मनुष्य सदा घूमता फिरता है उसके 
अत्यन्त रूक्ष हुये दोनों पार्वो में तळवों के आसपास किनारों 
पर (एड़ी में) वायु पीडाजनक दुरारं कर देता है उसे पाद- 
दारी ( बिवाई या विपादिका 1192005) कहते हैं ॥ २८ ॥ 
शकरोन्मथिते पादे क्षते बा कण्टकादिभिः | 
मेदोरक्तानुगैश्चेब दोषेबी जायते नृणाम्‌ ॥ २६॥ 
सकीलकठिनो प्रन्थिनिम्नमध्योन्नतोऽपि बा | 
कोलमात्र: सरुक्‌ खावी जायते कद्रस्तु सः।। ३०॥ 
कद्र- चळते-फिरते समय झाकरा ( रेत, कंकद, पत्थर ) 
आदि से बार-बार चोट या टक्कर खाने पर अथवा कांटे आदि 
से चत होने पर मेद्‌ तथा रक्त का अनुसरण करते हुए कुपित 
दोषों से मनुष्यों के पांव में जो कीलयुक्त तथा स्पश में कठिन 
एवं चारों ओर से निम्न किन्तु मध्यभाग में उन्नत (उटी) हुई 
तथा वेर के स्वरूप की पीडादायक गांठ उत्पन्न होती हे और 
फूटने या काटने पर जिससे स्राव बहता हे उसे कद्र कहते हैं। 
विमर्शा--भोऊ ने इस कद्र का मांसकीळ नाम रखा है 
तथा हाय और पांव दोनों में होना लिखा है-इस्तयोः पादयो- 
श्वापि गस्मीरानुगतं खरम्‌ । मसकीळं जनयतः कुपितो कफमारुती ॥ 
सञशस्यमिव तं दें मन्यते तैन पीडितः । -शकरां कदर्‌ केचिन्मन्यन्ते 
बातकण्डक्म्‌ ॥ कदर को कॉन ( 007" ) कहते हैँ । किसी भी 
स्थान पर अधिक वषाव पड़ने से वह्दौँ की त्वचा की सेळों में 


वृद्धि हो कर यद वेदा होता है । 


सुश्रुतसंहिता 
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क्लिन्नाङकुल्यन्तरो पादौ कण्डूदाहरुगन्बिती । 
दुष्टकदे मसंस्पशोदलसं तं विनिदिशेत्‌॥ ३१॥ 


अलस--वर्षा ऋतु मे अथवा जहां पानी सदा बहता हो 
ऐते स्थानों में खराब कीचड़ का अत्यधिक सर्प होने से जब 
पार्वो की अङ्कुलियों के बीच के स्थानों (अङ्कुष्यन्तर) में क्ळेद 
( चिपचिपापन ), खुजली, जलन ओर पीए़ा होने ळगती है, 
तब उसे अलस ( चिए्डलेन 0111111 ) कहते हैं ॥ ३१ ॥ 


रोमकूपानुगं पित्त बातेन सह मूच्छितम्‌ | 
प्रच्याबयति रोमाणि ततः श्लेष्मा सशोणितः ॥३२॥ 
रुणद्धि रोमङ्गूपांस्तु ततोऽन्येषामसम्भवः | 
तदिन्द्रलुप्तं खालित्यं रुञ्येति च बिभाव्यते ॥३३॥ 


खालिव्य-वात के साथ मिला हुआ पित्त'रोमकूर्पों में जा 
कर बार्ळों को गिरा देता हे तथा इसके अनन्तर रक्त के साथ 
मिला हुआ कफ रोमकूपों (छिद्रो) को बन्द कर देता हे जिस 
से उस स्थान में दूसरे बाळ पेदा नहीं होते हैं इसी को इन्द्र- 
लुत, खालित्य तथा इज्या कहा जाता है ॥ ३२-३३ ॥ 

बिमशं-इन्द्रलुप्त को गंज ( अळोपेसिया 31०0९०८ ) 
कहते हैं । सुश्रुत ने इन्द्रलु्, खालित्य तथा र्द्या को एक 
ही रोग माना है किन्तु वाग्भट ने वालों का सहसा गिरना 
इन्द्र्लुस भौर धीरे धीरे गिरना खालित्य माना दे- खलतेरपि 
जन्मेवं शातनं तत्र तु क्रमात्‌ । ( अ० सं०) । दभ्या को वाग्मट 
में रुढथा तथा माधव ने रुह्या तथा वाग्भट ने इसका चाच 
पर्याय भी लिखा है । 'तदिन्द्रळपं रुद्यां च प्राहुश्चाचेति चापरे? 
किन्तु कातिक ने दाढी-मूछु का गिरना इन्द्र, शिर के 
बालों का गिरना खालिस्य और सच देह के घार्ला का गिरना 
सह्या माना हे । मधुकोषटीकायां कार्तिकसत्वाइ-इन्द्रल॒ प॑ इमश्रु- 
णि मवति खालित्यं शिरस्येव रुह्या च सवंदेहे-इति । आगमस्त्वत्र 
नास्ति खळतिरोग स्त्रियों में नहीं होता हे--अत्यन्तसुकुमारा- 
ङ्गयो रजो दुष्ट त्बन्ति च । अव्यायामरता यस्मात्तस्मान्न खलतिः 
सियाम्‌ ।। र्द्य ^।०९० (1115019115 हो सकता हे । 


दारुणा कण्डुरा रूक्षा केशभूमिः प्रपाट-यते | 
कफबातप्रकोपेण विद्यद्दारुणकं लु तम्‌ ॥३४॥ 


दारुणक-कफ तथा वायु २ प्रकोप से केदो का स्थान 
स्पश में कठिन ( दारुण ), कण्डुयुक्त, रूक्ष तथा दरारों (चमं 
में तढ़े या चीरेस पकडने सी रचना) युक्त हो जाता 
तब उसे दारुणक जानो ३४॥ 


विमश-- दारूणक का सार्य Seborrhoes capitis or 
Pityriasis capitis के साथ हो सकता हे । शिर-कपाल में 
इस रोग के अधिकतर होने से अष्टाङ्गसंग्रह में इसका समा- 
वेश शिरोरोगो में किया गया हे-कण्डुकेशण्युतिस्वापरोक्ष्यक्कत 
स्फुटनं त्वचः । सुतूक्ष्म कफत्राताभ्यां विद्याद्वारुणकन्तु तम्‌ ॥ विदेह 
ने इस रोग में पित्त और कफ का भी सम्बन्ध या कारण माना 
यदत्र परळामासं सरुनस्कं शिरस्त्वचि । परुषं जायते अन्तो- 
स्तस्य रूपं विशेषतः । तोदेः समन्वितं वातात्‌ सकण्डूगौरवं कफात्‌ । 
सपिपासं सद्दादातिरागं पित्ताल्नजं तथा ।।? इत्यत्र वचने सदाहरागं 
च पित्ताद्‌ , सात्ति तु रक्तात , भत्ति रक्तबाऽपि मवतीति भ्रीकण्डः। 


निदानस्थानम्‌ 


५८५ 
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अध्यायः १३ ] प्रन 
अरूंषि बहुबक्त्राणि बहुक्लेदीनि मृधेनि। 


कफासकक्कमिकोपेन नृणां विद्यादरुषिकाम्‌ ॥ ३५॥ 
अरुपिका-कफ, रक्त तथा कमि इसके प्रकोप के कारण 
मनुष्यों के शिर में अनेक छोटे छोटे मुखवाळी तथा अस्यधिक 
त्रादयुक्त पिडिकाएं हो जाती हें उन्हें अरुंषिका ( एग्निमा 
आफ दी फेस एण्ड स्काइप ( Eczema of the face aud 
508] 9 ) जानो ॥ ६५॥ 


क्रोधशोकश्रमक्तः शारीरोष्मा शिरोगतः | 


पित्तं च केशान्‌ पचति वलितं तेन जायते ॥ ३६ | 
पलित--क्रोध, चिन्ता तथा श्रम से पेदा हुई शरीर की 


~ उष्णता तथा पित्त शिर में जाकर बाळों को पका देते हैं उससे 


ब 


1. 
1 


| 
~ 


पलित ( वालों का सफेद होना ) रोग होता है ॥ ३६॥ 

विमहशः--चरक ने पलित रोगोत्पत्ति में चातादि को भी 
कारण माना है--तेजोइनिलाथेः सई केशभूमि दग्ध्वा तु कुर्याद 
खलिति नरस्य । किञ्चित्तु दरध्वा पछितानि कुर्यादरितप्रमरवञ्च शिरो- 
रुहाणाम्‌ ॥ किन्तु सुश्रुत ने “्यपदेशस्तु भूयसा’ इस नियम के 
अनुसार पित्त को ही इसमें प्रधान माना । अतः अन्य दोष 
का निर्देश नहीं किया ऐसे कोई भी रोग बिना त्रिदोष के 
एक दोष से होते नहीं 'न रोगोऽप्येकदोषजः? । 


दाहब्बररुजावन्तस्तात्राः स्फोटाः सपीतकाः | 
गात्रेषु वदने चान्तविज्ञेयास्ता मसूरिकाः ॥ ३७ ॥ 

मसूरिका—सारे शरीर में तथा सुह और गले के भीतर 
पीलापन लिये हुए ताम्र ( रक ) वणं के स्फोट जो कि शरीर 
के भीतर दाह, उवर भौर पीडा के जनक हो उन्हें मसूरिका 
जानना चाहिये ॥ ३७॥ 

विमझंः- मसूरिका मसूर के समान आकार तथा वर्ण की 
पिरिकाएं इस रोग में होती हें अतएव इसका नाम मसूरिका 
पडा हे--मसूरमात्रास्तदर्णास्तत्संशाः पिडिका घनाः । (अ०्सं०) । 
चरक ने भी ऐसा हो माना है-या सवंगात्रेषु मसूरमात्रा मसू- 
रिका पित्तकफात्‌ प्रदिष्टा । इस रोग को छोकमें माता या चेचक 
तथा शास्त्र. में शीतळा, मसूरिका या वसन्त रोग कहा है 
एवं डाक्टरी में इसे स्माळ पावस (37००1। 90») अथवा वेरि- 
ओला (४०11015) कहते हें । सुश्रुत, चरक, वाग्भट ग्रन्थों में 
इसे चुद्ररोगों मं रख कर संक्षेप से लिखा हे जिससे उनके 
समय में इसका वतमान सा प्रकोप नहीं होता रहा होगा 
ऐसा जान सकते हें । संहिता ग्रन्थो क बाद माधवकार ने 
मसूरिका नाम से तथा भावप्रकाशकारने अपने अपने अन्थाँमें 
इसका स्वतन्त्र तथा विस्तृत चर्णन किया दै किन्तु अन्य टीका 
रथों में दिये हुये प्राचीन विस्तृत वणंनों से भी स्पष्ट दै कि यह 
रोग सुश्च॒तादि के पूर्व ही से भयङ्कर रूप में होता रहा था - 

ज तथा उरश्न का निम्न वर्णन है- पित्तं शोणितसंसुष्टं स्वच 
दूषयते यदा । करोति पिटिकां धोर सवंगात्रेषु देशिनाम्‌ ।। तिकसः 

माषाणां निष्पावाणां तयैव च । तुल्यप्रमाणसंस्थानां ज्वरदाइस- 
मन्विताम्‌ || विद्यान्मरसूरिकामेतां पिटिका रक्तपित्तबाम्‌ | अष्टो 
भेदाः - मसूरिका सर्षपिका भजका कोद्रवस्तथा । कङ्घुविस्फोटको- 
पाकी विपी चाष्टमी स्मृता ॥ सोषकण्डूउ्वरां तारां सूक्ष्मामाडुमे- 
स । सष॑पाक्कृतितद्वणो दाहृपाकरुजावतीम्‌ ।। रक्ाभमूत्रा दुः- 

यां पित्तात्‌ स॑पिक! नयुः। कछायसदशां गाढा | 
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शोफिनीम्‌ ॥ दाहृक्नेदब्रणामूचुर जकां इलेष्मपित्तनाम्‌ । कोद्र्वं 
कोद्रवाकारं रच्पित्तसमुद्भवम्‌ ॥ कब्गोश्तण्डुङर्धकाशोनिरन्तरविस- 
पिंमिः । स्फोटेः शलेष्मसमुद्भूतेर।पूर्ण कङ्गुरिष्यते ॥ अग्निदग्धेरिब 
स्फोटः सष्टीणः कफरक्तजः। निर्विपाक्रो बिसर्पस्तु विस्फोटक इति 
स्मृतः ॥ अपाकं विरलं शुष्कं जायते मृश्युसन्निमन्‌ । विभपंवव सपति 
सवंगाब्रे शोफान्बिता च ज्वरदाइयुक्ता । विसर्पिणी कायप्तमानवर्णा 
कोलोपकश्पा कफरऊजास्तु । मरद्वाजोक्तनवमेदाः- पृथग्दोष संसग 
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सन्षिपातरक्तविषट्रुम प्रसताघ्राण जत्वमेदेन।स्या नवविधत्वमाख्यातवान्‌ 
भरद्वाजः । वबृद्वकाइयपोक्तषड्भेदाः-- पृथग्दोपसन्निपातरक्तागन्तुञ्- 
त्वभेदेन षड्विधत्वमाइ वृद्धकारयपः । माधवकर ने चात, पित्त, 
रक्त, कफ तथा सवंदोषज एवं दुन्द्रज भेर लिखे हैं तथा त्वचा 
(या स्वगाश्रितरूप) रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मजा और 
शुक्र इन स्तधातुओं के आधार-मेद से दोपज मसूरिका के 
सात भेद किये हें 'दोषमिश्रास्तु सप्तैता द्रष्टव्या दोषरूक्षणेः? 
भावप्रकाश में मसूरिका तथा शीतला भिन्न २ मानी हैं। 
दोषानुसारशवातज, पित्त, रक्तज;, कफज गौर सं ( ब्रि) 
दोषज ऐसे पांच भेद तथा रसादि-शुक्रान्त आश्रय भेद से 
सात प्रकार की मसूरिका मानी है। मसूरिका ही जब शीतला 
नामक देवी से आक्रान्त हो जाय तो उसे शीतला कहते हैं । 


'देव्या शीतळयाऽऽक्रान्ता मतूर्येव हि शोतछा? इसको डाक्टरी में 
चिकन पाक्स या वेरिसेळा ( Chinen pox or varioella ) 
कहते हैं। भावप्रकाश ने इसके सात भेद माने हैं (१) बृद्दती- 
शीतला --ज्वरपूर्वा ब्र्रस्फोटेः शीतळा वृद्दती भवेत्‌ । सप्तादान्निः- 
सरस्येव सक्षाहात्‌ पूर्णे ब्रजेत्‌ । ततस्तृतीये सप्तादे शुष्यति स्खलति 
स्वयम्‌ ॥ (२) कोद्रव शीतला, (३) पाणिसहा, (४) सषपिका, 
(५) राजिकाकृति, (६) बहुश्फोटा, (७) चमजा--एकस्फोटा च 
कृष्णा च वोद्वव्या चर्मजाऽमिधा । गुरुवर्य स्व० श्रीगणनाथसेन 
जी ने इसके तीन ही भेद माने हें--मतूरिकाणां वेविध्यं  पूर्वेयं- 
यपि कीर्तितम्‌.। प्राधान्याछाघवाच्चेद्द वक्ष्यन्ते तु त्रिथेव ताः॥ 
तत्राद्या बृहतो नाम द्वितीया लघुन।मिका । रोमान्तिका तृतोया च 
त्रिषा भिन्ना मसूरिका । ( सि० नि० ) । निदान ( कारण )-- 
कट्वम्ललवणक्षारविरुद्धाध्यशनाशनेः । दुष्टनिष्पावश्ाकाथेः प्रदुष्टप- 
वनोदकेः॥ क्ररग्रहेक्षणाञ्च।पि देशे दोष: समुद्धताः । जनयन्ति शरी- 
रेऽस्मिन्‌ दुष्टरक्तेन सङ्गताः।। इति निदानमावप्रकाञ्ादयः । श्रीगण- 
णनाथसेनाश्च-भूवायुजलदोषा दे भंवन्त्य।यन्तुरेतवः । संक्रामिण्यो 
विशेषेण निदाधादो मधौ च ताः ॥ ( सि० नि०)॥ इस रोग का 
कारण निष्यन्दनशील जीवाणु माना गया है । कुछ विद्वानों 
का कथन है कि इस रोग के जोवाणु सूचमदशकयन्त्र से देखे 
जा सकते हैं किन्तु अभी तक इस विषय में निश्चित निणंय 
नहीं हुआ है। सहायक कारण--टीका या लाक आक्रमण से 
जिसकी रक्षा न हुई हो ऐसा समस्त संसार का प्रत्येक व्यक्ति 
किसी भी आयु में इसका शिकार बन सकता दै तथापि यह 
बाल्यावस्था से जन्म से चार वर्ष की आयु तक अधिक होता 
है । पुक बार जाक्रमण होकर सुक्त हो जाने पर शरीर में स्थायी 
समता हो जाने से दुबारा होने की संभावना प्रायः नहीं होती. 
है। अन्य देशों की अपेद्या भारतवष इस रोग का सुख्य केनत 
हे ॥ British India being the most important focus | of 
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होने पर उसके संसर्ग से तथा पूय ओर खुरण्ड के सूचम- 
कणे। से दूषित वायु से दूसरे बच्चों को भी हो जाता हे तथा 
घोरे धीरे उस घर, सोइल्ले या गांव के समस्त बिना रीका 
लगाये बच्चों को हो जाता है। रोगप्रसार—रोग का विष रोगी 
की स्वचा में, छ प्मळव्दचा में,सुल-नासा के जावां में, विस्फोर्टो 
के पीब में, खुरण्ड में, मळ-शूत्रादि में अर्थात्‌ शरीर के प्रध्येक 
स्राव ओर व्याज्यपदार्थों में होता है जो कपड़ों, तोलियों, 
झ्माळ, बतन इनमें लगकर तथा मश्खियों, चींटियों द्वारा 
एदं इनसे दूषित वायु द्वारा स्वस्थ बच्चों में फेल कर रोग पेंदा 
करता हे। जेसा कि उरभ्र ने भी लिखा हे--त्वगक्षिरोगापस्म।र- 
राजयक्ष्षमसूरिकाः। दशेनात स्पर्शनाद्‌ दानात संक्रामन्ति नरा. 
न्ररम्‌॥ समय--प्रायः जनवरी से जून ( चसन्त, ग्रीष्म ) 
तक में अधिक होता हे । भारत में प्रतिदर्ष ५०००० के लगभग 
मनुष्यों की इस रोग से रूत्यु होती हे । प्रत्येक ५-६ वप के 
बाद इसका अधिक व्यापक तथा घातक आक्रमण होता है । 
बचने के उपाय -तीन हैं। (१) मसूरिका से एक बार पीडित 
होना । (२) मसूरिकाक्रण ( ४३४०।५४।०० )--श्रथाँख्‌ 
मसूरिका विस्फोट की सीका लेकर स्वस्थ बच्चे को त्वचा 
सें प्रवेश करके मसूरिका पेदा कर क्षमता उत्पन्न करना । 
ऐसा प्राचीनकाळ में भी होता था-घेनुस्तन्यमलूरी वा नराणां 
च मसूरिका । उज्जल बाहुमूछा च शख्रान्तेन गृह्ीतवान्‌ । वाहुमूळे च 
शञ्ेण रक्तोत्पत्तिकरेण च, तब्जलं रक्तमिलितं स्फोटकज्वर सम्भवम्‌ ॥ 
(३) टीका छगाकर ( ४५०५०1५६1०) ) कृत्रिम. कमता उत्पन्न 
करके रोग से बचना । इसका असर प्रायः सदा के लिये दो 
जाता है किन्तु प्रथम टीका के ६-७ दर्ष बाद पुनष्टीकाकरण 
( Re-vaccination ) आवश्यक है | ऐसा करने से जमनी, 
हालेण्ड तथा यूरोप के देशों से मसूरिका की पूर्ण निकासी हुई हे। 
पूवरूप--तासां पूर्व जवरः कण्ड्ूगांत्रमब्नोडरुचिप्रेमः: । त्वचि शोथः 
सवेवर्ण्यो नेत्ररागश्च प्रायशः ॥ (सि. निदान)। ज्वरास्यशोषाज्ञवि- 
मरदेकाससन्बिश्यत्वारुचिरोमदइर्षाः । शिरो5तिनेत्रामयपीनसाश्व मसू 
रिकाणां प्रभवन्ति चाग्रे ॥ (उरञ्ज)। शीत लगना, १०४" तक उवर 
( ततो ज्वरः स्यादतिधोरछिङ्गः ), प्रलाप, बच्चों को चोंकना या 
आक्षेप, दमन, शिरःशूल आदि होते हैं। विस्फोटदर्शन-- 
आक्रमण के बाद तीसरे या चोथे दिन मसूरिका के विस्फोट 
निकलने लगते हैं। प्रथम शिर पर, कनपटी पर और मणिबन्ध 
पर होता है पश्चात्‌ २४ घण्टों के भीतर पेरों तक सारे शरीर में 
फळ जाते हैं। नीचे के अङ्गो में कम तथा मध्याङ्गों मं कुछ 
अधिक तथा चेहरे पर सब से ज्यादा होते हैं बाह्य त्वचा के 
समान ही याळ, गळा, नासा, नेत्र, स्वरयन्त्र तथा स्त्रियों में 
योनि आदि की अन्तस्स्व एर भी दाने होते हैं। पूण दाने 

निकलने पर उदर तथा अन्य ळण हलके हो जाते हैं । प्रायः 
भीतर प्रदिष्ट दिए यः १ द!नों के रूप में निकलता है। दोषा 
विषं तञ्च बहिः क्षिपन्ति। तृतीये तु दिने प्राप्त ज्वरो अजति छाएवम्‌। 
पिडकाश्व प्रदृइयन्ते गरमी रारर्बगाषः स्थिताः ॥ केश्चान्तेषु लळाटे च 
तथा च मणिबन्धयोः । लद॒द्भूय प्रसपन्ति मुखेऽङ्ग षु च ताः क्रमात्‌ ॥ 
(छि. नि.) ! प्रथमावस्था में दाने छोटे मटर के बराबर तथा 
स्पश में ऊड़े पुवं स्वा के नीचे छुरें निबिष्टहुये हों ऐसे दिखाई 
देते हैं किन्तु दो-तीन दिन के पश्चात्‌ इनमें ब लगता है 
जिससे ये अधिक बढ़े या उमरे हुये द्दो जाते है तथा मध्य म 
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नाभि की तरह निम्न होते हैं। दो-तीन दिन में पानी से पूरे 

भर जाते हैं पानीदार द्वितीयावस्था है । फिर इसके बाद पूय- 

जनक जीवाणुओं के उपसर्ग होने से इसमें पीव पड़कर पीछे. 
हो जाते हैं तथा निम्नमध्यता मिट कर गोळ हो जाते हैं। 

साथ २ त्वचा में शोथ भी हो जाता है, पुनः उवर का वेग खढ़ 
जाता है, रोगी को कष्ट तथा वेचेनी रहती है । पीब पढ़ने से 
कुछ बद्चू भी आने लगती हे । 'शीतले ज्वरदग्धस्य पूतिगन्धयु- 
तस्य च? खाने, पीने, बोलने, छींकने तथा देखने में भी कष्ट 
होता है। यह तृतीयावस्था है । चतुर्थावस्था शुष्कोभवन 
की है जो उदम से नोवें दिन से प्रारग्भ होती दे | इसमें जिल 
क्रम से दाने निकलते हैं उसी क्रम से अर्थात्‌ माथे से नीचेकी 
ओर सूखने लगते हें । ज्वर तथा अन्य लक्षण भीकम हो जाते 
हैं। एक सप्ताह में पूर्णरूप से सूख कर खुरण्ड बन कर गिरते 
हैं तथा उनके स्थान में दाग दिखाई देने लगते हैं । संक्षेप में 
यह हे--कि स्फोटोदूम के प्रथम तीन दिन तक गांठदार, 
तीसरे से पांच् दिन तक पानीदार, पांचवे से नौघें दिन तक 
पूयदार एवं नौं से सतरहवें दिन तक शुष्क होते हैं । सप्ता- 
हाश्निःसरत्येष सप्ताहात्‌ पूर्णतां त्रजेत । ततस्तृतीये सप्ताहे शुष्यति 
स्खळति स्वयम्‌ । अथ पष्ठे तु दिवते प्रपूयंन्ते जलेन ताः । भष्टमे$हि 
च पूयेन वद्धंते च ज्वरस्ततः । शनकेष्टींयते चापि विपे प्रलघुतां गते । 
प्रायशो द्वादश्यादेन्‌ शुष्यन्ति पिडकाश्व ताः ॥ विशीर्यन्ते च पक्षेण 
त्रिसप्ताटैस्तु नेरूजम्‌ । यावज्जीवत्न लक्ष्माणि तिष्ठन्ति प्रायशस्त्वचि॥ 


द (9) सौरय ( ४०101० 111007 )--में सभी छक्षण 
इढहे होते हैं। विस्फोट कम निकलते हें । द्वितीयक ज्वर भी 
नहीं होता है बच्चे खेळते-कूदते रहते हैं । 

(२) भसंमीक्षित (1215०71818 )--यह तीब्र स्वरूप का 
हे तथा उक्त वर्णन इसी का है । 

(३ ) सम्मीलित ( ९००1०५६ ) यह द्वितीय से अधिक 
तीब्र हे। इसमें दाने अधिक और प्रथम अलग २ होते हैं किंतु 
आगे जाकर मिळ जाने से सुख तथा द्वाथ-पांवों पर विद्रधि 
सी बन जाती है। ( स्कोटानां मेलनादेषा बहुस्फोटाऽपि जायते, 
भावप्रक्राशः ) । जिससे रोगी पहचाना भी नहीं जा सकता 
हे। उवर तेजहोता है, प्रलाप तथा आक्षेप, प्यास, तेज नाडी, 
गले की ग्रन्थियों में शोथ आदि उपद्रच होते हें । द्वितीय 
सप्ताहान्त में बिषमयता, जीवाणुमयता या हृद्यावसाद से 
स्व्यु हो जाती है। भाग्य या देव-शक्ति प्रबळ होने पर जीता 
हे किम्तु २-३ माह में जाकर रोगी पूर्ण स्वस्थ होता है । 

(४ ) कृष्णमसुरिका ( Black small po: )—यह भय. 
इर स्वरूप की मसूरिका जिन्हें रीका नहीं लगाया हो उन्हें 
युदावस्था में होती हे। 

(५) रक्ताची मसूरिका-यह्द भी भयङ्कर दे । इसमें 
द्रवावस्था या पाकावस्था में विस्फोटों में खून आ जाता है 
तथा मळ, मूत्र, वमन के साथ एवं नासा से भी रक्त का खाव 
होता दे-मुखेन प्रज्नवेद्रक्त तथा घ्राणेन चक्षषा । (माधवनि०) । 

(६) म्दुळ मसूरिका, (७) अप्रगरभ मसूरिका , (८) छुद्र 
या छघु मसूरिका, (९) गामिंकी मसूरिका ( Foetal small 
7०५ ) आदि भेद होते हैं । ; 

उपव्रव- विसपं, उपस्वचाशोथ ( 0९11111६13 ), कर्णशोथ 
नेत्राभिष्यन्दु, सब्रण शुक्ल, ग्रीवाकचाछसीकाम्रन्थिशोथ पाक 
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कास, न्युमोनिया, हृद्यशोथ, पक्षाघात, मूकता, स्मरति नाश, 
बाधियं, प्रवाहिका, स्त्रियों में गर्भन्लावादि साध्यासाध्यता- 
यह अत्यन्त औपसर्गिक, घातक, वेरूप्य तथा वेकक्य करने 
वाळा रोग है। टीका न लगाने से २५-३५ प्रतिशत स्ुस्यु 
होती है । त्वग्गता रक्तजाश्चैव पित्तजाः इलेष्मजारतथा । इलेष्मपि 
तक्ताइचेव सुखसाध्या मसूरिकाः ॥ असाध्याः सन्षिपातोत्थास्तासां 
वक्ष्यामि छक्षणम्‌ । प्रवालसद्गशाः काश्चित्‌ काश्चिञ्जम्बूफलो पमाः ॥ 
लोइजालसमाः काञ्चिदतसीफलसन्निमाः । कासो हिक्का प्रमेश्च 
ज्वरस्तीत्रः सुदारुणः । प्रछापश्चारतिमूंच्छाँ तृष्णा दाह5तिघूणेत! । 
सुखेन प्रस्रवेद्रक्तं तथा घ्राणेन चक्षषा । कण्ठे घुर्घुरुकं कृत्वा श्वसित्य- 
स्यथंवेदनम्‌ । मसूरिकाभिभूतो यो भृशं घ्राणेन निःश्वसेव्‌ ॥ स भृशं 
त्यजति प्राणांसतृषार्तो वायुदूषितः। मसुरिकान्ते शोथः स्यात्कूप॑रे 
मणिबन्धे । तरयाऽसफलके चापि दुश्चिकित्स्यः सुदारुणः ॥ (माधच- 
निदानम्‌) | विदाइकम्पातिङुजाऽतिसारैस्तृष्णाऽतिदिक्काऽरुचिकास- 
मोहैः । युक्ता निइन्त्याशु मसूरिकान्तमुंखा च वाह्ये किणसन्निमा 
च ( उरञ्जः ) | काश्चिद्विनाऽपि यत्नेन सिध्यन्त्याशु मसूरिकाः। 
दृष्टाः कृच्छ्तराः काञ्चित काश्चित्‌ सिध्यन्ति वा न वा ॥ काश्चिन्नैव 
तु सिध्यन्ति साध्यमानाः प्रयत्नतः ॥ ( भावप्रकाशः ) न मन्त्रः 
मोषधं तस्य पापरोगस्य विद्यते । ( शीतळास्तो त्रम्‌ )। 

(२) रुघुमसूरिका, मोतिया शीतला ( Chicken Pox ) 
कारण अज्ञात है। इसमें ज्वरादि-ळक्षण सौम्य होते हैं, 
विस्फोट चौबीस घण्टे के भीतर निकल आते हैं, कई दिन तक 
भी निकलते रहते हैं। इसके शरीर पर दाग भी नहीं बनते 
हैं। विरलाः कतिचियस्य पिडकाः शोप्रप्तम्मवाः । ज्वरः स्वस्पश्च 
तस्यासौ श्ेया रूघुमधूरिका ॥ 


(३) रोमान्तिका-खसरा (मीजक्स- १1०८८५1253 )-- यह 
भी एक बच्चों का स्वतन्त्र विस्फोटक उवर दै जिसमें शीतपू- 
वेज्वर, अरोचक, वमन, नासास्राव, छींके आना, प्रतिश्याय, 
कास, आंखों की सुखी, गाळ के भीतर कोपलिक के दाग 
( नीलापन लिये सफेद धब्बे ) ये प्रधान लक्षण होते हैं । इस 
रोग का वास्तविक कारण भी अज्ञात है किन्तु कुछ ळोग 
निष्यन्दनशील जीवाणु मानते हैं जो रोगी के रक्त में, नासा, 
सुख तथा श्वरसन-संस्थान के खाव में होते हैं प्रायः आयुवेद 
में इसे मसूरिका का ही पक प्रकार माना है किन्तु इन दोनों 
में दोष तथा चिस्फोटों के अनुसार भेद है-क्षद्रप्रमाणाः पिडकाः 
शरीरे सर्वोङ्गगाः सज्वरदाइतृ«्णाः । कण्ड्युताः सारुचि सप्रसेका 
रोमान्तिकाः पित्तकफात्‌ प्रदिशः । (चरक चि. अ. १३) । रोम- 
कूपोन्नतिसमा रागिण्यः कफपित्तजाः । कासारोचकसंयुक्ता रोमा- 
नयो ज्वरपूर्विकोः ( साधवनि० ) । 
शाल्मलीकण्टकप्र्याः कफमारुतशोणितेः | 
जायन्ते पिडका यूनां वक्त्रे या मुखदूषिकाः ॥३८॥ 

सुखद्‌षिका-कफ, वात और रक्त के कारण युवा मनुष्यों 
के सुख पर सेमल के कांटे के समान पिढकाएं उत्पन्न होती 
हैं उन्हे सुखदूषिका कहते हें॥ ३८॥ 

विमश-मुखकान्तिद्ारकत्वेन सुखदूषिका 'मुद्दास।! इत्युच्यन 
छोके। इसे यौबनपिडका तथा डाक्टरी में एकिन वदगेरिस 
( Aone Vulgaris ) कहते हें ॥ 'मेदोगर्मा मुखे यूना ताभ्याञ्च 
सुखदूषिका? हस अष्टाङ्गसंग्रह के वणेनानुसार मुख की त्वचा के 


निदानस्थानम्‌ २८७ 
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मेदपिण्डद्वार बन्द हो जाते दे जिससे उन पिढिकाओं में मेद 
भर जाती हैं तथा एुकनी वेसीळस का उपसर्ग होने से पाक 
द्वोकर वे फूरती हैं। 
कण्टकेर।चितं वृत्तं कण्डूमत्‌ पाण्डुमण्डलम्‌ | 
प्मिनीकण्टकप्रर्येस्तदाख्यं कफवातज्ञम्‌ ।।३६॥ 
प्िनीकण्टक- कफ और वात से उत्पन्न तथा कमळिनी 
के कार्टा के समान कांटों से भरा हुआ तथा गोळ, कण्डुयुच 
एवं पाण्डुरंग के मण्डळ को पञ्िनीकण्टक कहते हैं ॥ ३९॥ 
विमरां-यह स्वचा का सौम्य अवद हो सकता दै तथा 
इसे पेपिलोमा ऑफ्‌ दी स्किन ( Papillomn of the skin ) 
कहते हैं । 
नीरुजं समसुत्सन्नं मण्डल कफरक्तजम्‌ | 
सहज रक्तमीषच्च श्लच्ण जतुमणि बिदुः ॥ ४० ॥ 
जतुमणि-कफ और रक्त के कारण उत्पन्न, वेदना 
रहित, चारों ओर समान उभरा हुआ मण्डळ जो कि सहज 
( जन्मजात ), कुछ लाल और श्ळचण होता है उसे जतुमणि 
कहते हैं ॥ ४०॥ 
विमशं-त्वचा पर मेच्यानिन ( \९।५०।१ ) नामक रंग 
के जम जाने से जो तिळ या मस्सा जन्मजात होता है उसे 
जतुमणि ( Congenital mole ) कहते F । चरकोक्तलक्षण-- 
कृष्णः स्निग्धो जतुमणिर्शेयो वातोत्तरेखिम्रिः। अर्जं त्वपरेरुक्त कक्ष्मे- 
त्याहु भिष ग्व राः ॥। 


अवेद्नं स्थिरव्चेब यस्य गात्रेषु दृश्यते | 
माषवत्छृष्णमुत्सन्नमनिलान्मषकं वदेत्‌ ॥४१॥ 
मषक मनुष्य के भिन्न २ अङ्गो पर वात के कारण उत्पन्न 
तथा पीडारहित, स्थिर एवं उदी के समान काले रंग के 
उभार या चिह्न दिखाई देते हों तो उन्हं सपक ( Elevated 
71016 ) कहते हैं ॥ ४१ ॥ | 
विमश--मषकनिरुक्तों माषशब्दात 'इबे प्रतिक्कतौ? इति कन्‌ , 
नेरक्त्येन च विधिना हस्वरवम्‌। मोजोक्तमपकलक्षणम्‌--बातेरि ते 
त्वचि यदा दुष्येते कफमेद ती । दलक्षण मृदु सवणञ्र कुरुतो मषक 
वदेत्‌ ।। यह Elevated mole हठ | 


कृष्णानि तिल्लमात्राणि नीरुज्ञानि समानिच। | 
वातपित्तकफोद्रेकात्तान विद्यात्तिलकाल्रकान्‌ ।।४२॥ 
तिङकालक-चायु, पित्त और कफ के उद्रेक से काळे 
रंग के, तिळ के समान आकृति के, वेदनारहित तथा समान 


जो शरीर पर चिह होते हैं उन्हें तिळकाळक कहते हैं।४२॥ 


विमं नतिळकाळक को तिळ (१४००९ elevated mole) 
कहते हैं,। 'वातपित्तकफो द्रेक।त? की जगह 'वातपित्तकफोच्छोषात्‌' 
ऐसा.पाठान्तर है। तिछलक्षणमन्यत्र-मारुतः पित्तमादाय कफः 
रक्तसमाश्रितः। चिनोति तिलमात्राणि त्वचि ते तिलकाककः ॥ 
मण्डलं महद्ल्पं वा श्यामं बा यदि बा-सितम्‌ | 
सहजं नीरुजं गात्रे न्यच्छमित्यमिघीयते ॥8३॥ 
न्यञ्छु-शरीर के किसी भाग पर बड़ा या छोटा, श्याम - . 
या सफेद तथा पीडारहित भौर सहज ( जन्मजात ) ज्ञो चिह्न 
होता है उसे न्यच्छु कहते हैं ॥ ४३ ॥ 


सुश्रुतसंहिता 
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विमशं--न्यच्छु को लाब्छुन कहा जाता है--न्यच्छंलान्छ- 
नमुच्यते । भोजोक्त फक्ष”ः यथा-रक्तपित्तान्वितो वायुस्त्वकप्र रेशा 
श्रिता यदा । जनयेन्मण्डलं कृष्णे इयावं बा न्यच्छमादिशेत्‌ ॥ 
समुत्थाननिदानाभ्यां चमं कीलं प्रकीत्तितम्‌।॥ ४४॥ 
चमकी ल_ समुत्थान ( सम्प्राप्त ) तथा निदान की दृष्टि 
से अर्शोनिदान में चर्मकील का वर्णन कर दिया गया है 
विमश--वाग्भट ने चमंकीळ को मपक का ही पुरु भेद 
माना हे- मपेभ्यस्तूत्रततरांश्वमेकी लान्‌ सितासितान्‌ । 
क्रोघायासप्रकुपितो यायुः पित्तेन संयुतः । ४४ ॥ 
सहसा मुखमागत्य मण्डलं विस्रजत्यतः | 
नीरुजं तनुकं श्यावं मुखे व्यङ्गं तमादिशेत्‌ ॥ ३६ | 
व्यङ्ग क्रोध तथा परिश्रम से प्रकुपित वात पित्त कें साथ 
सयुक्त होकर सुखप्रदेश में आकर अकस्मात्‌ मण्डळ उत्पन्न 
करता है जो कि पीढ़ारहित, अल्प तथा श्याव वर्ण का होता 
है उसे व्यङ्ग कहते हैं ॥ ४५-४६॥ 
छुष्णमेबंगुणं गात्रे नीजिकां तां विनिर्दिशेत्‌ ॥ ४७॥ 
नीलिका- व्यङ्ग के समान ही लक्षणों चाला किन्तु वण में 
काळा हो और मुख के अतिरिक्त अन्य अवयवो पर मण्डल हो 
उसे नीलिका कहते हैं ॥ ४७ ॥ 
विमश-समाधवकर ने इसे सुख पर भी होना माना है-- 
कृष्णमैवंगुणं गात्रे मुखे वा नौलिका बिदुः। किन्तु वाग्भट ने भी 
मुख से अन्यत्र होने वाळे मण्डल को ही नीलिका कहा है-- 
इयामलं मण्डल व्यङ्गं वक्त्रादन्यत्र नीलिक्षा । (अ० सं०) । डाक्टरी 
मत से व्यङ्ग, न्‍्यच्छु और नीलिका ये एक ही प्रकार के विकार 
छे भिन्न २ नाम हैं । छोटी धमनियों, सिराओं तथा केशि 
काओं का त्वचा में गुच्छ बनने से यह रोग होता है तथा 
इसे Capillary ०७07०98 or 3०९ कहा जाता हे | 


मदनात्‌ पीडनाव्वापि तथेबात्यभिघाततः | 
मेढचम ` यदा वाधथुभजते सबेतश्चरः।। ४८॥ 
तदा बातोपसध्र तु चर्म प्रतिनिवत्तते । 
मणेरघस्तात्‌ कोशश्वथ म्रन्थिरूपेण लम्बते ।। ४६ ॥ 
सवेदनः सदाहश्च पाकं च ब्रजति क्कचित्‌ | 
मारुतागन्तुसम्भूतां विश्यात्तां परिवत्तिक्राम्‌ ॥ ५० ॥ 


सकण्डूः कठिनः चापि सेब श्लेष्मसमुस्थिता ॥ ५१॥ 
परिवर्तिका-हस्तादि द्वारा मदन करने से, अधिक दबाने 
से तथा मेथुन के समय झगडा-फसाद होने के कारण अधिक 
वोट ळगने से सब-दारीर-सश्वारी व्यान वायु जब लिङ्ग के चमं 
में प्रविष्ट होती है तब दायु से आक्रान्त हुआ वह चमं ऊपर 
की ओर चढ़ जाता है तथा मणि ( सुपारी) के नीचे ग्रन्थि 
रूप में हो कर लटकता है। कभी कभी उसमें पीड़ा, दाह और 
पाक भी होता है । इस प्रकार वायु तथा अभिघात आदि 
आगन्तुक कारण से उःपन्न हुये इस रोग को परिवतिंका कहते 
हैं। यदि इस रोग में खुजली चलना तथा कठिनता प्रतीत हो 
तो उसे कफजन्य परिवतिका सयझनी चाहिये ॥ ४८-५१ ॥ 
बिमदाः-भोजोऊपरिवरतिका छडण --मणेरधो मेढ़च मे ष्या 
नस्तु परिवतंयेत्‌ । सशछतोददादायेबिश्ञेया परिवर्तिका । इलेष्मिको 
कठिना रिनग्बा कण्दूमत्यश्पवेदना ॥ परिवर्तिका को पेराफाईमो 


सिख ( Pr.h) ०००५७) कहते हें । आघातादि द्वारा चमं के 
ऊपर चढ जाने पर चमं तथा शिश्न मणि में शोथद्दो जाता है 
जिससे वह नीचे सुपारी पर नहीं उतर सकती है । शोथहर 
तथा जीवाणुनाश्‍क चिकिर्‍सा न करने से ब्रणोरपत्ति हो कर 
दोनों परस्पर जुढ़ जाते हैं तथा कभी कभी इन्द्रिय में सडून 
( Putrefection ) भी होने लगती है | 
अल्पीयःखां यदा हपोद्‌ बाज्लां गच्छेत्‌ ख्ियं नरः | 
हस्ताभिघातादथवा चमंण्युद्त्तिति बलातू॥ ५२॥ 
मद्नात्पीडनाद्वाइपि शुक्रवेगषिघाततः । 
यस्यावपाट्यते चमे तां विद्यादवपाटिकाम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अवपारिका -जब कोई मनुष्य अएप योनिचिछुद्र वाली 
बाला ( अत्पवयस्का ) स्त्री के साथ प्रहपे ( संरम्भ या वेग ) 
पूवक उपभोग ( बलात्कार ) करता है उससे अथवा तिळा 
लगाते समय या दृश्त-मेथुन करते समय हाथ के अभिघात 
( चोट ) से चमं के ऊपर चढ़ जाने पर किंवा शिश्न के मदन 
और पीडन से एवं उपस्थित शुक्रदेग को रोकने से यदि उस 
मनुष्य का चमं फट जाता है तब उसे अवपारिका रोग जानो॥ 
विमशंः--भल्पीयो5ल्पतर खं योनिमुखं यस्याः सा ताम्‌ । अव- 
पाटिका को ear 11 th९ ७1९]॥०९ कहते हैं । 
बातोपसतृष्टमेबं तु चमे संश्रयते मणिम्‌ | 
मणिश्चर्मो पनद्धस्तु मूत्र्रोतो रुणद्धि च॥ ५४॥ 
निरुद्धप्रकशे ` तस्मिन्‌ मन्दधारमवेदनम्‌ । 
सूत्रं प्रवतते जन्तोमणिनं च बिदीयंते॥ ४४ ॥ 
निरुद्धप्रकशा बिद्यात्‌ सरुजं वातसम्भबम्‌ ॥ ५६॥ 
निरुद्धप्रकश- इसी प्रकार यदि वातसे दूषित शिश्नचमं 
मणि को पूर्णरूप से ढक देता हे एवं चमं से ढकी हुई बह 
मणि सूत्र निकलने के स्रोतस्‌ (माग) को अवरुद्ध कर देती 
हे तथा मूत्रमागं के निरुद्ध होने पर पीड़ा के बिना ही सूत्र 
मन्दु धार के रूप में निकलता दे किन्तु मणि खुलती नहीं हे 
इस तरह वात-प्रकोप से उत्पन्न तथा कुछु पीडा देने वाला 
निरुद्धप्रकश रोग होता हे ॥ ५४-५६ ॥ 
विमशः--निरुद्धप्रका शत्वा न्षिरुद्धप्रकशः । (मधुको पः) । चमं 
द्वारा मणि ढक जाने से उसपर प्रकाश पड़ना निरद्ध (बन्द) 
हो जाता है । वाग्भट ने मणि का विकास निरद्ध होने से 
इसका निरुद्धमणि नाम रखा हे-मणेबिकासरोधश्च स निषद्ध- 
मणिगंदः । डाक्टरी में इसको फायमोसिस (२0110०0915) कहा 
हे । इसके जन्मजात तथा जन्मोत्तर ऐसे दो भेद किये गये हैं। 
जन्मजात का कारण गभंवृद्धिदोष हे । जन्मोत्तर बच्चों में 
शिश्नचम के बार बार खुजाने तथा पकड़ कर खींचने से 
युवाओं के पूयमेह होने से तथा वृद्धा में बस्तिगत अश्मरी, 


मूत्रमागंसङ्कोच एवं अष्ठीळाबृद्धि के कारण खुन्नाने और मस. 
लने से उपपन्न होता है । | 
वेगसन्धारणाद्वायुबिंहतो गुद॒माश्रितः | 


निरुणद्धि महत्क्षोतः सुद्धमद्वारं करोति च ॥ ४७॥ 

मागेस्य सोद्दम्यात्‌ कृच्छ्रेण पुरीषं तस्य गच्छति । 

सन्निरुद्धगुदं व्याधिमेनं बिद्यात्‌ सुदुस्तरम्‌ ॥ ५८ ॥ 
सन्निरुद्गुद्‌-अपान वात तथा मल-मूत्र के वेगों को 
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रोकने से कुपित वात गुदा में जाकर महाखोत का अवरो" 
करके उसके नीचे का ( गुद ) मार्ग सङ्कचित ( छोटा ) कर 
देती है, इस तरह भार्ग के छोटा होने से उ मनुष्य का मळ 
कठिनता से बाहर निकळता है । इस प्रकार उत्पन्न हुये 
सुदुस्तर ( कष्टसाध्य ) इस रोग को सन्निरुद्धगुद जानो ॥ 
विमशः--इस रोग को Stricture of the rectum कहते 
हँ । गुदा में बण होकर उनके स्थान पर सङ्कोच होने से यह 
रोग पेडा होता दे! इसमें प्रथम विवन्ध पश्चात्‌ क्रमशः 
विबन्ध और पतले दस्त होते हें। यदि मळ कड़ा तथा फीते 
के समान लभ्या ओर चपरा निकळे एवं साथ में आंब तथा 
खून भी हो तो इसका निदान (निर्णय) पक्का हो जाता है । 
शक्कन्मूत्रसमायुक्तेऽघोतेऽपाने रिशोभेवेत्‌ | 
स्विश्नस्यारुनाप्यमानस्य कण्डू रक्त कुफोद्भवा ।।५६॥। 
कण्डूयनात्ततः क्षिप्रं स्फोटाः स्रावश्च जायते | 
एकीभृतं ब्रणेर्घोरं तं विद्यादहिपृतनम्‌ ।।६०॥ 
अहिपूतन-मछळ तथा मुत्र से युक्त अपान गुदा ) के 
पानी द्वारा नहीं धोने पर तथा पसीना होने के बाद प्रायः 
सन्दोप्ण जल से स्नान नहीं छराने वाले बच्चे के रक्त भोर 
कफ के कारण युदा में कण्डू उत्पन्न होती हे तथा उसे खुजाने 
से स्फोट उत्पन्न होकर उससे स्राव बहता है । इस तरह ब्रणों 
से युक्त एवं भयड़र स्वरूप के इस रोग को अहिपूतन जानो ॥ 
विमशेः-अहिपूतन को Infn:,tile erythema of Jaq 
uet or Napkin rash or sore buttocks कहते हे तथा 
मऊ, मूत्र और स्वेद से गुदा के सदा गीली और गन्दी रहने 
से होता है । दुष्टस्तन्यपान से भी होता है ऐसा भोज का 
मत छे-दुष्टस्तन्यस्य पानेन मलस्याक्षालनेन च । कण्टदाइ- 
दज्मावद्धिः पिडकेश्च समाचिता ॥ सम्मवन्ति यथादोषं दारुणा 


. झहिपूतिना॥ अष्टाङ्गहदय में इसे सतान्तर से मातृकादोष, 


प्रष्टार, गुदकन्द आदि लिखा है- केचित्तं मातृकादोपं वदन्त्यः 
न्येऽपि पूतनम्‌ । प्रष्टोरुगुंद कन्दञ्च वेचिश्च तमनामिकम्‌ ॥ लक्षणं 
स तेन सलिछोपममच्छ विच्छिन्नमामं दुर्गन्धि नानादर्णवेदन फेनिल 
मतिसाय॑ते । ( अ० सं० )। 
सुनानोत्संदनह्दीनस्य मलो वृषणसंश्रितः | 
प्रक्लिद्यते यदा स्वेदात्‌ स कण्डू जनयेत्तद्‌। ।।११॥ 
तत्र कण्डूयनात्‌ क्षिप्रं स्फोटाः स्रा्श्च जायते | 
प्राहुवृषणकच्छू तां शलेष्मरक्तप्रदोषजाम्‌ ॥६२॥ 
वृषणकच्छु-रनान तथा उबरन नहीं करने वाले बच्चे 
वृषण प्रान्त में जमा हुआ मळ जब पसीने से गीला होता 
तब वह खुजली उत्पन्न करता दै और वहां खुजळाने से 
शीघ्र ही स्फोट ( फुन्सियां ) निकल आते हैं और उनसे 
“नाव भी बहता है। इस प्रकार कफ और रक्त के प्रकोप से 
उत्पन्न हुये इस रोग को चृषणकच्छू ( Erzema of the scro- 
५७ ) कडुते हैं ॥ ६१-६२॥ 
भवाहणातिसाराभ्यां निगेच्छति गुदं बहिः | 
रूशदुबलद्‌हस्य तं गशुद्रंशमादिशेत्‌ ॥६३॥ 
इति सुश्रुत संहितार्‍यां निदानस्थाने क्षुद्ररोगनिदानं 
नाम त्रयोदशोऽभ्यायः॥। १३ ॥ 
“ALI 
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गुद॒श्रंश-खूक्ष दथा दुचंछ शरीर वाळे मनुष्य ३ प्रबाहण 
( कुन्थन ) तथा अतिसार से गुद बाहर निकळ आती है 
उसे गुदभ्रंश कहते हैं ॥ ६३ ॥ 
विमशः-गुदअंश को प्रोळेप्सस रेक्टाई ( 705505 
7८८६ ) कहते हैं । इसके पूणे तथा अपूर्ण ऐसे दो मेद्‌ होते 
हैं। पूर्णगुदभ्नंश बच्चों को अधिकतर होता दे तथा इसमें 
गुदा की समग्र भित्ति बाहर निकल आती है । अपूणंगुदुंश 
अधिकतया युचकों में होता दै तथा इसमें गुदा की केवळ 
र्ळेष्मळ त्वचा मलद्वार से बाहर निकळती है । 
इत्यायुर्चेदतच्वसन्दीपिकाभाषारीकायां छुद्रोगनिद्‌ न 
नाम त्रयोद्‌ शो$ध्याय: ॥ १३॥ 


BE. 
© 
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अथातः शुकदोषनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥। 
यथोत्राच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २।! 

अब इसके अनन्तर शूकदोपनिदान का वर्णन करते हैं 
जेसा कि भगवान्‌ धन्दन्तरि ने सुश्रुत के लिये कहा था ॥ 

विमशः--शुक अर्थात्‌ कोई खास ओषध किवा वारस्या- 
यनोक्त लिङ्गवृद्धिकारक योग उनके मिथ्या प्रयोग से उत्पन्न 
दोषों ( रोगों ) का वर्णन करते दें । यद्दां पर दोष शब्द्‌ रोग 
अर्थ में प्रयुक्त हुआ है जेसा कि चरक ने भी लिखा दै-- 
दोष। झि रोगशब्दं लमन्ते? । किन्नवृद्धिकरयोंग:-भरकातका स्थिजरछ- 
शूकमथाब्जपत्रमन्तर्विदद्य मतिमान्‌ सह सेन्ववेन । एतद्विरूढवू इतो- 
फलतोयपिष्टमालेपनं मद्िषविविडमलीकृतेऽङ्गं ॥ स्थूलं महत्तरतुरतन्न- 
मतुल्यमाझु शेफ करोत्यभिमतं नहि संशयाऽस्ति॥ जल-शूकादि 
से रहित प्रशस्त तेळादि से शूकदोष नहीं होते हैं-यथा- 
भश्वगन्धावरो कुष्ठ मांसी सिद्दीफछान्वितम । चतुयुंगेन दुग्धेन तिछ- 
तेलं विपाचयेत्‌ । स्तनलिङ्गकर्णपाछीवधं नं न्रश्चणादिदम्‌ ॥ 

लिङ्गबृद्धिमिच्छता मक्रम प्रवृत्तानां शूकदोषनिमित्ता 

दश चाष्टी च व्याधयो जायन्ते । तद्यथा- स्षेपिका, 
अष्ठीलिका, ग्रथितं, कुम्भीका, अलजी, सृदितं, सम्मूढ- 
पिडका, अबमन्थः, पुष्करिका, स्पशेहानिः, उत्तमा, , 
शतपोनकः, त्वक्पाकः, शोणितावुदं, मांखाबुदं, मांस- 
पाकः, विद्रधिः, तिज्नकालकश्चेति ॥ ३॥ 

शूकदोषनरोग-लिङ्ग की वृद्धि या स्थूलता चाहने वाळे 
तथा शास्त्रीय क्रम से विपरीत योगों में प्रवृत्त डुये मनुष्यां 
के शूक दोप के कारण झट्टारह व्याधियां उत्पन्न होती हैं, 
चे रोग ये हें जसे-सर्पपिका, अष्ठीलिका, अयित, कुस्भीका, 
अळजी, सुदित, संमूढपिडिका, अवमन्थ, पुष्करिका, स्पशे 
हानि, उत्तमा, शतपोनक, त्वकपाक, शोणिताबुद, मांसाबुद, 
मांसपाक, विद्रधि तथा तिलकाळक ॥ ३. ॥ 

गौरसषंपतुल्या तु थरुदुसुग्नदेतुका | 
पिडका कफरक्ताभ्यां ञेया सषपिका बुधः॥ 8 ॥ 

सर्पपिका-असम्यक रूप से प्रयुक्त शको के प्रयोग के 
कारण कफ और रक्त से उत्पन्न तथा श्वेत सरसों के समान 
आकृति की पिडिका को सर्षपिका जाननी चाहिये ॥ ४॥ 


२६० 


विसशः--कहीं कहीं 'शकदुभंगहेतुका’ ऐसा पाठान्तर है 
जिसका अर्थ 'शुक तथा निकृष्ट भग ( दूषित योनि) हेतुक' 
करना चाहिये । 


कठिना विषमेरन्तेमीरुतस्य प्रकोपतः | 
शुकेस्तु बिषसम्भुग्नेः पिडकाउप्लीलिका भवेत ॥ ५॥ 
अष्टीछिका—चिषम ( अप्रशस्त) तथा भज्ञातकास्थिरूप 

दिए से सम्भुग्न ( युक्त) शूकों के अन्त ( प्रयोग ) से वायुका 
प्रकोप होकर कठिन पिडिका उत्पन्न होती हे उसे अष्टीलिका 
कहते हैं ॥ ५॥ 

शुकेयत्‌ पूरितं शश्वद्‌ प्रथितं तत्‌ कफोस्थितम्‌ । 

कुम्भीका रक्तपित्तोत्था जाम्बत्रास्थिनिभाऽशुमा ।।६।। 

अलजीलक्षणेयुंक्तामलजीं च बितकयेत्‌ । 

मृदितं पीडितं यत्त संरब्धं वायुकोपतः ॥ ७॥ 

पाणिभ्यां भ्रशसम्मूढे सम्मृढपिडका भवेत || ८॥ 

्रथितादिवणंन~ वात्स्यायनोक्त विपयुक्त तिला के लेप से 

छिङ्ग शूक से भरा हुआ-सा निरन्तर प्रतीत हो तो उसे कफ- 
जन्य ग्रथित रोग कहते हैं। तथा रक्त और पित्त के प्रकोप से 
उत्पन्न एवं जामुन की गुटळी के समान वर्ण तथा आकृति की 
अशुभ पिडिका को कुम्भीका कहते हैं एवं प्रमेहपिडका में 
खणित अलजी के लक्षणों से युक्त पिडिका को अळजी कहते 
हैं तथा शूकपात ( शूकरुक्त जौपध लगाने ) के पश्चात्‌ 
वायु के प्रकुपित होने से प्रथम इन्द्रिय में संरब्ध ( सर- 
सराहट ) होती है जिससे वह व्यक्ति उसे इस्तादि-द्वारा 
पीडित करता है उससे सरृदित रोग उत्पन्न होता है। इसी 
तरह शूकपात के पश्चात्‌ हार्थो से शिशन को अत्यधिक मस- 
छने पर संमूढपिडका रोग होता है ॥ ६-८॥ 


दीघो बह्न-यश्व पिडका दीयन्ते मध्यतस्तु याः | 
सोऽघमन्थः फफासगम्भ्यां वेदनारोमह्षेक्रत्‌ ॥ ६ ॥ 
अवमन्थ-हिश्न पर कफ और रक्त के प्रकोप से अनेक 
बड़ी वदी पिडकाएँ उत्पन्न होकर मध्य में से विद णं हो जाती 
हें तथा जिनमें वेदना और रोमहपं होता है बह अचमन्थ 
रोग है ॥ ९॥ 
पित्तशोणतसम्भूता पिडका पिडकाचिता | 
पश्चपुष्करसंस्थाना ज्ञेया पुष्करिकेति सा || १०॥ 
पुष्करिका--शिश्न पर पित्त और रक्त के प्रकोप से अनेक 
छोटी छोटी पिढकाओं से घिरी हुई तथा कमळ की कणिका के 
आकार की जो पिडका होती है उसे पुप्करिका कहते हैं ॥ 
जनयेत्‌ स्पशइानि तु शो।णतं शुकदूषितन || १९ ॥ 
स्पर्शहानि--रोग में शिश्नगत रक्त शूक ( लिङ्गदद्धिकर 
योग ) से दूषित होकर वहां के स्पश-ज्ञान को हानि ( नुक- 
सान ) पहुँचाता है ॥ ११ ॥ 
मुद्रमाघोपमा रक्ता पिडका रक्तपित्तजा | 
उत्तमैषा तु विज्ञेया शुकाजीणनिमित्तजा ॥ १२॥ 
उत्तमा-शिक्ष पर वार“वार शूळ के प्रयोग करने से तथा 
अच्धीर्ण के कारण रक्तपित्त की दुष्टि से पेदा होने वाळी मूंग 
तथा उदी के आकार की एवं रक्तवर्ण की जो पिडिका होती 
है डसे उत्तमा जाननी चाहिये ॥ १२॥ 


सुश्रुतसंहिता 


छिद्रेरणुमुखेबस्तु चितं यस्य समन्ततः । 
वातशोणितजो व्याधिर्बिज्ञेयः शतपोनकः॥ १३॥ 
शतपोनक--मिथ्या प्रयुक्त शूकदोष से जिस मचुष्य का 
वस्तु ( शिशन) सूचम सुख चाले अनेक छिरो से चारों ओर 
व्याप्त हो जाय तब उस वातरक्तजन्य रोग को शतपोनक 
रोग जानना चाहिये ॥ १३॥ 
पित्तरछकृतो शेयस्त्वक्पाको अ्यरदाहवान्‌ । 
कृष्णः स्फोटेः सरक्तेश्व पिडकाभिञ्च पीडितम्‌ ॥ १४॥ 
यस्य बस्तिरुजश्चोग्रा शेयं तच्छोणिताबुंदम्‌ । 
मांसदोषेण जानीयादबुंदं मांससम्भवम्‌ | १४ ॥ 
शीयन्ते यस्य मांसानि यस्य सर्वाश्च वेदनाः | 
विद्यात्त मांसपाकं तु सर्बेदोषकृतं भिषक ॥ १६ ॥ 
बिद्र्धि सश्मिपातेन यथोक्तमभिनिर्दिशेत्त ॥ १७ || 
र्वक्पाकादि वर्णन--निस मनुष्य के शिशन की त्वचा में 
पित्त और रक्त की दृष्टि से पाक उत्पन्न हो जाय तथा ज्वर 
ओर दाइकारक हो तो उसे त्वक््पाक जानना चाहिये तथा 
जिसका शिशन छाल और काले स्फोटो भौर पिढकाओं से 
पीडित हो तथा बस्ति प्रदेश में भयङ्कर पीडा हो उसे शोणि- 
तावद जानना. चाहिये एव शिश्न के मांस की दुष्ट से मांस- 
जन्य अर्वंद्‌ समझना चाहिये। इसी तरह जिस मनुष्य के 
शिश्न का मांस राळ कर शीण ( नष्ट) होता हो तथा जिसके 
सर्च प्रकार की वेदना हो रही हो उसे वेच सबंदोपोरपन्न!मांस- 
पाक हुआ जाने तथा सन्निपात(त्रिदोप) ददी के कारण बिद्धि 
निदानोक्त नानावणं वेदना ओर खाव इन लक्षणों से युक्त जो 
हो उसे विद्रधि जाननी चाहिये ॥ १४-१७॥ 
क्षणानि चित्राण्यथवा शूक्रानि सबिषाणि च | 
पातित्तानि पचन्त्याश्च मेढ़' निरबशोषत्तः ॥ १८ || 
कालानि भत्वा मांसानि शीयेन्ते यस्य देहिनः | 
सन्निपातसमुत्थानं तं विद्यात्तिलकालकम ।॥ १६ ॥ 
तिळकाळक-काले वर्ण के या चित्र-विचित्र चणं के अथवा 
भएलातकादि विपयुक्त शूको (लिङ्गवद्धिकर योगों) के शिशन 
पर पात ( प्रयोग ) करने से ये शीघ्र ही निरवशेष (सम्पूर्ण) 
मेढ ( शिशन ) को पका देते हैं तथा जिस मनुष्य के शिशन 
के मांस काळे (तिळ समान) होते हुये गळकर नष्ट होने ळग 
जाते हें ऐसे रोग को सन्निपातजन्य तिलकालक जानो ॥ 
तत्र मांसाबुद यच्च मांसपाकश्च यः स्मृतः | 
विद्रधिश्च न सिध्यन्ति ये च स्युस्तिलकालकाः।। ०॥ 
इति तुश्रुतसंहितायां निदानस्थाने झूकदोषनिदानं 
नाम चतुद्ेशोऽध्यायः ॥ १४ || 
— BE - 
असाध्यता--शूकदोषों में जो मांसाबुंद्‌, मांसपाक और 
दिद्रधि एषं तिलकाळक कहे गये हें वे साध्य नहीं होते हैं ॥ 
इध्यायुर्वे दतरवसन्दी पिकाभाषायां शूकदोषनिदानं 
नाम चतुदंशोऽध्यायः॥ १४ ॥ 
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अष्यायः १५ ] 
पञ्चद्कोऽध्याय!ः 
अथातो भग्नानां निदानं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ।। २॥ 


भथ इसके अनन्तर अझनिदान का वर्णन करते हें जेसा 
कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत के लिये कहा था ॥ १-२ ॥. 
पतनपीड़नप्रहार।च्तेपणव्यालमृगदशनध्रश्ुःत भिर- 
भिघातविशोषेरने कबिधमस्थ्नां अग्नमुपदिशन्ति ॥३॥ 
भग्न-कार ण--कहीं से गिरना, किसी से अङ्ग का दवना, 
लाठी या शन्त्र का प्रहार, हस्त-पादादि अङ्गक्रो खींचना तथा 
ग्याल ( सिंहादि हिरक) तथा इरिणादि अहि्रक पशुओं के 
दन्त-नख से काटना या फाड़ देना भादि अनेक प्रकार के 
भाघात-विशेषों से अस्थिओं में अनेक प्रकार का भ्न होता है॥ 
विमश--भझ शब्द का अर्थ टूटना हे अतः इसका उपयोग 
केवल अस्थिभझ्च ([४४०४ण९) के लिये ही होना चाहिये किन्तु 
सुश्रुत, चरक तथा वाग्भट में इसके अस्थिभग्न और सन्धिसुक्त 
(Dislocation) दो भेद करके दोनों अर्था में प्रयुक्त किया है । 
ढाकटरी में अस्थिभम ( 17718०५01९ ) तथा सन्धिविश्लेष या 
सन्धिच्युति ( 12151०0110 ) वे दोर्ना स्वतन्त्र पृथक्‌ २ रोग 
साने हैं । सन्धिविश्लेष में प्रायः अस्थि का भझ कम या नहीं 
होता, अपि तु वह सन्धिःस्थान से कुछ हट जाती है । वाग्भट 
ने भप्न के स्थान में भङ्ग शब्द्‌ का प्रयोग किया हे भौर उसके 
दो भेद माने हें-सन्धिभङ्ग तथा असन्धिभङ्ग जेसे-पात- 
घातादिभिद्वंपा मङ्नोऽस्थन! सन्ध्यसन्धितः । भावप्रकाश ने भी दो 
भेद माने हें-'मग्नं समासाद्‌ द्विविधं हुताश ! काण्डे च सन्धाबपि’ 
(घाग्भर उ० अ० २७) | भझपरिभापा--अस्थि के किसी स्थान 
षर टूट जाने को अस्थिभझ्न (९7१८४०१९) कहते हैं । ` कारण 
साधारणतया चोट लगने से अस्थि का भझ होता है किन्तु 
कभी-कभी अस्थि रोगप्रस्त होने पर थोडे ही भार से टूट 
जाती है। बहुधा जहां चोट लगती है उसी स्थान पर अस्थि 
टूरती है परन्तु देखा जाता है कि अस्थि के दोनों प्रान्तों पर 
दषने से बीच में से टूट जाती हे। पेड़ से गिरने पर जहां 
चोट लगती हे उससे कुछ दूरी पर अस्थि टूरती है । पेशी- 
कण्डराओं के कषण से भी सूचम अस्थियां टूर जाती हैं, जले 
जान्वस्थि ( ?.६।।६ ) का भग्न इसी प्रकार का होता है । 
पतनपीडनादि अग्न के प्रधान या तात्कालिक कारण हैं तथा 
आयु, लिङ्ग, रोग, व्यवसाय, सन्धियों तथा अस्थियों के 
विकार सहायक या गौण कारण हैं । बाल्यावस्था में अस्थियां 
अधिक मुलायम होने से केवळ मुड़ जाती हैं, टूटती कम हैं । 
२० से ४० वपं की आयु में अस्थियां कठोर हो जाती हैं तथा 
मनुष्य अधिक उद्यमी एवं धनार्जन के लिये या मनोविनोद्‌ 
के लिये प्रायः आपत्तिजनक कार्यों को भी कर बेठते हैं अतः 
भग्न अधिक हुआ करते हें । स्त्रियों की अपेक्षा पुरुषों में भग्न 
अधिक होते हें। अस्थिछय ( Bone T. 8, or Caries of 
००५९), अस्थिवक्रता ( ०४९७), अस्थिभङ्कुरता, पाघात 
क ), फिरङ्ग आदिं रोग भी भग्न की प्रवृत्ति mh 
माता-- हें |  पतृकभग्नप्रवृत्ति ( Fragilitas ossium ) जञ 
होती कः से बच्चों में आती हे भग्न होने में कारण 





निदानस्थानम्‌ 
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तत्त॒ भङ्गजातमनुसायंमाणं द्विबिधमेबोत्पद्यते 
सन्धिसुक्त काण्ड भग्नं च || 9 ॥ | 
भग्नभेद--वह अनेक प्रकार का भग्न विश्ळेषातमक 
( तात्विक या सूचम ) दृष्टि से विचार करने पर दो ही प्रकार 
का होता है जेसे सन्धिसुक्त तथा काण्डभग्न ॥ ४॥ 
विमशः- सन्धिसुक्त को च्युति या सन्धिभंग या 
सन्धिविश्ळेष ( D51०८३६।०० ) कहते हैं तथा काण्डभग्न को 
असन्धिभङ्ग ( रra००7९ ) कहते हॅ । काण्डदाव्दाथं-पूर्वांपर्‌* 
संचिछन्नोऽस्थ्यवयवः काण्ड:, ( गात्र या. 3039 ) तयोरेवास्थिका- 
ण्डयोमंध्यसन्धानं सन्धिः ( ५० ) ( न्या० चं० ) | काण्डे सन्बि- 
पर्यन्ते एकखण्डे ( भाष प्र० )। 
तत्र सन्धिमुक्तम-उत्पिष्ट, बिश्लिष्टं, बिबत्तितम्‌ | 
भवक्षिप्रम्‌, अतिक्षिप्तं, तिय्येकक्षिप्रमिति पघडविधम्‌ ॥ 
सन्धिसुक्तभेद्‌-ट नमें सन्धिमुक्त के उस्पिष्ट, विशिष्ट, विव- 
तित, अवक्षित्त, अति दिप्त और तिर्यक चित ऐसे ६ भेद होते हैं ॥ 
विमदाः--उ*पि्टर्मे अस्थिसन्धि के विश्ळेष के साथ-साथ 
उसका चूर्ण या पेपण भी हो जाता है इसे ४19०५१८ 01910- 
८५५०1 कहते हैं । विश्लिष्ट में अस्थि का स्वर्पविश्ळेष होता 
है इसको Subluxntion or incomplete dislocation कहते 
हैं। विवर्तित में अस्थि दृद्धिण या वाम में सरक जाती है 
इसको 1.९०) 015918०८४९०६ कहते हैं । अवद्िप्त में अस्थि 
नीचे सरक जाती है इसे Downward displacement कहते 
हें। अतिक्षिप्त में मांस तथा रक्तवाहिनियाँ भी विशीणं हो 
जाती हें इसको Complicated dislocation कहते हें प्‌ 
तिर्यक छिप्त में सन्धि टेढी हो जाती है । यह C००ए।९९ 
१151०९8101 है । मधुकोपषग्यास्या में भग्न के दो भेद माने 
हैं--द्विविधं हि भग्नं सत्रणमत्रणश्न । सत्तण सन्धिविश्छेष 0760 
01510८80100 तथा अन्नण सन्धघिविश्लेष 0105९0 dislocation 
कहते हैं । ; 
तत्र प्रसारणाङुख्चनविवत्तेनाच्तेपणाशक्तिरुप्ररु जत्ब 
स्पशीसहत्वं चेति सामान्य सन्धिमुक्तलक्षणसुक्तम्‌॥६। 
लक्षण-सन्धिमुक्त होने पर अङ्ग के प्रसारण, 1251018107 
सझ्लोचन, .९५।० इधर-उधर हिळाने ( विवतंन ) तथा 
आक्षेपण करने मैं असमथता हो जाती है, तीब्र पीड़ा होती है 
तथा रोगी किसी भी वस्तु के स्पश को सहन नहीं कर 
सकता है ये सामान्य छक्षण कहे गये हं ॥ ६॥ 
विमर्शः--भड्ग के आकार का विकृत हो जाना या विष- 
माङ्गता (1१९०1101६9 ) सन्धिविश्लेष का सबसे बड़ा लक्षण 
है। सन्धि में सम्मिलित अस्थियों के भाग अपने स्थान से 
हट कर अन्य अस्वाभाविक स्थिति में पहुँच जाते हैं इससे 
अस्थि $ पूर्व स्थान में गाढा तथा दूसरे स्थान में उभार हो 
जाता है । परीक्षा के समय विश्लेषित सन्धि की दुसरी ओर 
की स्वस्थ सन्धि के साथ तुलना कर रोग निण्य करना 
पाहिये। अङ्ग की गति परिमित या बह ण कटे इ 
है तथा रोगी को स्वरुप स्तब्धता, वेदना शरीर शोध 


अधिक लक्षण होते हें ॥ 
+पेणोल्पष्टे सन्धावुभयतश शोफो वेदनाम्रादु" 
[बशंपेणोंत्प2े सन्धावु तरी प्रादुभेबन्ति। 


| भोधो बिशेषतश्च नानाप्रकारा वेदना रा 
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बि श्ल्टेऽल्पः शोफो वेदनासातत्यं सन्धिबिक्रिया च | | 


विवत्तिते तु सन्धिपाश्वोपगम।ह्िषमाङ्गता वेदना च । 
अवक्षिप्ते सन्धिविश्लेषस्त व्रसुजत्वं 'च । अति्षिप्ते 
दयोः सन्ध्यस्थ्नोरतिक्रान्तता वेदना 'च । तियेक॒क्षिप्ते 
त्वेकास्थिपःशश्वीपगमनमत्यथ वेदना चेति ॥ ७॥ 
उश्पिशादि लक्षण--उत्पिष्ट होने पर विशेष कर सन्धि के 
दोनों पाश्वों में शोथ तथा वेदना होती हैं ओर ये वेद्नाएं 
अनक प्रकार की तथा रात्रि में विशेषरूपसे होती हे। बिशिष्ट 
में अल्प शोथ, निरन्तर वेदना तथा सन्धि के स्वरूप और 
काय में विकृति होती है। विचतित में सन्धि के एक पाश्च में 
सरक जाने से उस अङ्ग ( स्थान ) की विषमता तथा वेदुना 
होती है। अर्वा में सन्धि का विश्लेष तथा तीब्र पीड़ा 
होती है । भतिदिप्त मे सन्धि बनानेमें भाग लेने वाली दोनों 
अस्थियों दूर दूर हो जाती हें तथा वेदना होती हे। तियं- 
क्षिप्त में एक अस्थि एक पाशवं में सरक जाती है तथा 
अत्यधिक वेदना होती है॥ ७॥ 
क।ण्ड भग्नमत अध्य त्र्या मः-कव.टकम्‌, अश्वकण, 
चूणितं, पिश्चितम्‌, भ।स्थच्छ|ल्लतं, काण्डभग्नं, मज्जा 
नुगतम्‌ , अतिपातितं, वक्र, ।छन्नं, पाटितं, स्फुटितः 
मिति द्वादशविधम्‌ ॥८॥ 
अब इसके अनन्तर काण्डभग्न का वर्णन करते हैं। इसके 
ककटक, अश्वकणे, 'चूणित, पिच्चित, अस्थिच्छु्वित, काण्डभप्न, 
मज्जानुगत, अतिपातित, वक्र, छिन्न, पारित और स्फुटित ऐसे 
बारह भेद होते हे ॥८॥ 
विमशः- तन्त्रान्तर में काण्डभग्नके अनेक भेद माने गये 
है—'मग्नं तु काण्डे बहुधा प्रयाति समासतो नामभिरेव तुल्यम? 
( सा० नि० ) 
डाक्टरी मे भग्न ( 7५८४०९ ) के मुख्य दो भेद किये 
गये ह | ( दु ) साधारण ( Sinp'e fracture) तथा 
(२) संयुक्तभग्न ( C०००० ७८.12) । ` साधारण 
भग्न मे बबल भीतर की अस्थि टूट जांती है। मांस तथा 
चमं भिन्न नहीं होते हुं जिससे बाहरी वायु भग्न अस्थि 
तक नहीं जा सकती है । संयुक्तमग्न में चम, पेशी तथा श्ले ष्मिक 
कळा आदि छिन्न हो जाते हे जिससे रफ्त-प्रवाह होता हे 
तथा वायु टूरी अस्थि तक प्रविष्ट हो जाती है तथा जीवा- 
णुर्भों के भी प्रविष्ट हो जाने से शोथ, ज्वरादि ळडण भी होते 
हु । भग्न के पूणं ( Complete ) तथा अपूर्ण ( Ii,complete ) 
ऐसे भी दो भेद किये गये हैं। पूर्णभग्न ( C००ए।९t€ £ract- 
०7९ ) के भी कई भेद होते हें । ( १ ) अनुप्रस्थ भग्न ( 11०- 
nsverse 7790072) में अस्थि आघात' के स्थान ही पर 
पूणरूप में टूट जाती ददै । (२) तियग्भम्न ( Oblique fract- 
०7९ ) में भग्न की रेखा टेढ़ी होती है। (३) अनुदेष्यंभग्न 
( Longitudinal fract07e ) में अस्थि का भग्न ळम्बाई की 
ओर होता है । अस्थि का एक पतला लम्घा टुकड़ा टूट कर 
पृथक हो जाता है । बन्दूक की गोळी से ऐसा अम्न होता है । 
( ४ ) अनुवेश्वित भग्न ( Spiral fracture ) में भग्न की रेखा 
हरदार या चक्रदार होती है । यह भग्न ळग्बी अस्थियों में 
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होता है। (५) अवश्ीीणंभरन ( Cowminuted 1080५७८.) 


में अस्थि कई छोटे-छोटे उकड में टूट जाती है । (५ ) अन्त- .... 
राविए भग्न ( 1०ए४०९८७ (६०४४९ ) में अस्थि का ट्टा 
हुआ एक भाग दूसरे में प्रविष्ट हो जाता है । (७) बहुभग्न 
( Multiple fracture) में अस्थि अनेक स्थानों पर ट्ट 
जाती है । अपूर्णभग्न में पूरी अस्थि नहीं टटती है, केवळ 
लगम्बाई की ओर से उसका कुछ भाग टूट जाता है । बालकों 
में ऐसे भग्न हुआ करते हें । इन्हें नवशाखाभग्न ( ७7९९ 
stick 1180012) कहत ह । अवनतभग्न ( pressed frac. 
८५०४९ ) कपाळ की अस्थियों में होते हं। रन्ध्रित भग्न-(101855- 
ured fractu:e ) स अस्थि में दरार पड़ जाती हठ | 

खय्धुबाहुल्‍य॑ स्पन्दनविवत्तनस्पशiसहिष्णुत्वस 
वपीड्यमाने शब्द: स्रस्ताङ्गता विविधवेदनाप्रादुर्भाव: 
सवीस्चवस्थालु न शार्मलाभ इति समासेन काण्डभम्न- 
लक्षणमुक्तम्‌ ॥ ६ ॥ 

काण्डमरन लक्षण--सूजन का आधिक्य, अङ्क के स्पन्दन, 
विदर्तन (इधर-उधर हिळाने) और स्पशे करने में भी अस- 
हाता, उसे कुछ दवाने या रगड़ने पर शब्द ( ९.1४०5 ) का 
सुनाई देना, भग्नाङ्ग का शिथिल होना, अनेक प्रकार की 
वेदना की उत्पत्ति, ऊँची-नीची किसी भी अवस्था में उस 
अङ्गको रखने पर भी सुख मालूम न दोना, ये संक्षेप से 
काण्डभग्न के लक्षण कहे गये हैं ॥ ९ ॥ 

बिमशंः-डावटरी में स्थानिक तथा सार्वदेहिक ऐसे भग्न 
के ळडर्णा केदो भाग किये हे । स्थानिक लक्षण-(१) पीड़ा 
( २910 )-अभिषात के स्थान पर वातसूत्र ( 3९:४९ ) आदि 
के चत होने से पीडा होती है। (२) भग्न के स्थान पर 
आघात के चिह्न, चमं का छिळना, मांसपेशी-सूत्रों का टूटना 
तथा शोथ होता हे। (३) अङ्गविकृति—( !?९(०:ण४ ) 
भग्न भाग स्वश्थान से दूर होकर पूव स्थान में गढा तथा 
अन्यत्र उभार हो जाता है। (४) कर्मह्दीनता ( 1.०58 0 
fuuction )। ( ५) अस्त्राभाविक अस्थिरता या स्रस्ताङ्गता 
( Prete::atursl mobility )-भग्न के दोनों ओर से अङ्ग 
को पकडू कर हिळाने से दोन चिश्ि्ट भाग स्वतन्त्र दिशा 
में हिळंगे किन्तु इस परीक्षा के करने से अचत वातसूत्र तथा 
रक्तवाहिनियों के टूटने का भय रहता हे अत एंव यह परीक्षा 
न कर। (६) भग्नध्वनि ( 0121६५५") अथपड्चमाने शाब्दः; 
अङ्ग को हिळाने से दोनों टुकड़े परस्पर रगड़ खाते हँ । यह 
परीक्षा भी प्रायः न करं । (७) भग्न से अङ्ग की ळग्बाई कम 
हो जाती है । 

सावंदेहिकि लक्षण या उपद्रव-(१) स्तब्धता ( S०० )- 
प्रचळ आघात या ममं स्थान के आघात से गाढ़ी स्तब्धता 
होती हे । (२ ) भग्नज्वर ( Fracture £९४९८ )-प्रायः दूसरे, 
तीसरे या किसी किसी में चौथे दिन उवर हो जाता है तथा 
दो-तीन दिन बाद चला भी जाता है । भग्न के जीवाणु द्वारा 
दूषित ( 8००४० ) न होने पर वह १००० तक तथा 2९५९ 
होने पर अधिक दो जाता है । (३) घसारक्तावरोध ( ४ 
emb०]i5m )-वसामय घातु के फटने से बसाकण प्रथक्‌ होकर 
रक्त द्वारा फेफड़े तथा मस्तिष्क में पहुँच जाते हॅ । फुफ्कुस 
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घसाकण अधिक जाने से श्वासाव रोध तथा मस्तिष्क में अधिक | ८६०९ कहते हें । ४-पिच्चितभग्न को (९0711 


जाने से मूच्छ उत्पन्न होती है । (४ ) सकम्पोन्माद्‌ (1201- 
iumtremens) —मद्यपी तथा दुर्बळ में यह दशा उत्पन्न होती 
है। निद्राइपता, उन्मादाभास, भयानक स्वझ आना जिससे 
शय्या से कूद जाना, सर्वाङ्गकम्पन तथा उन्मादावस्था के बाद 
अवसन्नता तथा संन्यास हो रोगी का प्राणान्त हो जाता है। 
(५) रक्तप्रचाह-कम होता हे, (६) धमनियों के इत दोने से 
उस स्थान में रक्त जम कर निर्जीवाङ्गव्त हो जाता है । (७) 
वातसूत्र चत हो जाते हैं या आरोहण के समय सन्धान 
बस्तु के बीच में आ जाने से उस अंग की संक्षा-शक्ति या 
सञ्चाळन-शक्ति नष्ट हो जाती है । (८) मांसपेशी ददानि संयुक्त- 
भम्न में अधिक होती हे । (९) सन्धिद्दानि--में आवरण शोथ 
तथा अस्थिशोथ होता है। (१०) सन्धिष्युति-अस्थि भम्न 
में कभी २ सन्धि भी च्युत हो जाती है। निष्कपं-उक्त लक्षणों 
से भझ का वास्तविक स्थान तथा अचुक निदान न हो सके 
तो २ ७७ चित्र लेना चाहिये । सझ्चस्थान के चित्र में अस्थि 
के दोनों टुकड़ों के बीच में अन्तराळ दिखाई देता है किन्तु 
भझ भाग के अन्तराविष्ट होने पर यह अन्तराल नहीं दिखाई 
देता है इसका भी ध्यान रख कर वहा लझर्णा से निदान करे । 
बिशेपतस्तु सम्मूढमुभयतोऽस्थिमध्ये अग्न ग्रंथिः 

रिवोन्नतं ककटकम्‌ , अa्वकर्णबढुदूरात मश्च कण कं स्पृश्य- 
माने शब्दबच्चूणितमवगच्छेत्त , पिश्चित॑ प्रथुतां गतमन- 
ल्पशोफम्‌ , पाश्चयोरस्थि होनोदूगतमस्थिच्छल्लितम , 
वेल्लने प्रकस्पमानं काण्ड भग्नम्‌ , अस्थ्यबयबो5स्थि म- 
ध्यमलुप्रविश्य मज्जानमुन्नह्मती ति मज्जानुगतम्‌ , अस्थि 
नि:शेषतश्छिन्नमतिपातितम्‌ , आशभुग्नसत्रिमुक्तास्थि 
बक्रम्‌ , अन्यतरपाश्वोबरिष्ट झिन्नभ्‌ , पोटितमणुबरहु 
विदारित वेदनावच्च, शूक्रपूणमिबाध्मात बिपुलं 
बिस्फुटीकृते स्फुटितमिति ॥ १० ॥ 

काण्डभग्नादिविशेष लच्ण-अधिकतर दोनों ओर उठा 
हुआ तथा मध्य में भग्न ९ टूटा ) हुआ तथा प्रन्थि के समान 
उन्नत नो हो उसे ककटभझ्न कहते हैं। घोड़े क कान की तरह 
ऊँचा उठा हुआ अश्वकर्ण भग्न होता है। अस्थि को 
करने पर शब्दु सुनाई दे तो उसे चूणित जानो, जिसमें शाफ 
अधिक हो तथा आकार में चौड़ा हो उसे पिच्चित तथा जिस 
में अस्थि एक तरफ नीची तथा दूसरी तरफ ऊंची उठ जाय 
उसे अस्थिच्छुद्धित एवं जो हिळाने से कम्पन करे उसे काण्ड- 
भञ्ज तथा जिसमें टूटा हुआ अस्थि का अवयव अस्थि के भीतर 
ही घुस कर मज्जा को बाहर निकाल दे उसे मज्जानुगतभग्न 
तथा जिसमें पूरी अस्थि टूट जाय उसे भतिपातितभझ्च एब जो 
अस्थि वक्र हो जाय पर टूटे नहीं उसे वक्रभम्न ओर एक तरफ 
से अवशेष ( टूटे नहीं ) तथा दूसरी तरफ से टूट नाय उसे 
छिन्नभग्न तथा जिसमें छोटी-छोटी बहुत सी दरारें हो जाय 
तथा पीडा हो उसे पारित तथा जो धान्य के शूकों से पूर्ण 
हुआ सा प्रतीत हो और पीडाकारक तथा अधिक फरा हुआ 
हो उसे स्फुटित भग्न कहते हें ॥ १०॥ 

विमर्शः--१-ककंटक भग्न २-अश्वकण भग्न को (201१00 
1090६७९ कहते हें । ३-चूणित भग्न को Comminuted fra- 


निदानस्थानम्‌ 
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icted frac: 
५०८ कहते हैं । इसमें रक्तवाहिनिश्रां, वातसूत्र और पेशियाँ 
भी चिदीणं हो जाती दें। ५-अस्थिर्छुलित को Lonzitodinal 
10800९ कहते हैँ। एषा अस्थिच्छल्लिका पादबंगतत्तोकास्वि- 
विरलेषाद्भवति । (मधुकोषः)। ६-काण्डभग्न को व्यत्यस्त या 
अनुप्रस्थ Transverse fracture कहते हें || ७-मज्नानुगत को 
अन्तराविष्ट Impacted frn-ture कहते ह || ८-अतिपातित भप्न 
को पूर्णभग्न Complete fracture कहते हं । ९-चक्रभग्न को 
Green stick fracture कहते हॅ || इसमें अस्थि सुळायम 
दोने से टूटती नहीं दे किन्तु टेढी हो जाती हे । यह बच्चों में 
होता हे । १ ०-छिन्नभग्न को In:omplete अवूणं भग्न कहते 
हें । १ १-पारित भन्न को Depresed fracture कहते हॅ || 
१२-स्फुटित को 01550९0 £7०६८९ रन्भ्रित भग्न कहते हैँ । 


तेषु चूणिततच्छिन्नातिपाततमञ्ञानुगतानि कच्छुः 
साध्यानि, कृशवृद्धबालानां क्षतक्षीणङु्ठश्वासिनां स- 
न्ध्युपगतं चेति ॥ ११॥ 


कृच्छ्साध्यभरन-उक्त भग्नो में चूणित, छिन्न, अतिपातित 
तथा मज्जानुगत कृच्छूसाध्य होते हं एवं कमजोर, बूढ़े, बाळक, 
चतक्षीण, कुष्ठरोगी तथा श्वास के रोगी के भग्न ओर सन्धियों 
के पास में होने चाळे भग्न भी कृच्छ्साध्य होते हं ॥ ११ ॥ 

विमझं!--अस्पाञ्चिनोऽनात्मवतो जन्तोर्वातारमकस्य च । उपद्र- 
वेर्वा जुष्टस्य भग्नं कृच्छ्रेण सिद्धयति ॥ ( मा०नि० )। उपद्रो में 
स्तब्धता ( 5००६), भग्नज्वर, वसारक्तावरोध, सकम्प 
उन्माद्‌, रक्तप्रवाह, धमनी, नाडी, मासपेशी क्षत, जीचाणुम- 
यता आदि प्रधान हें । 

भर्वान्त चात्र-- 

भिन्नं कपालं कट्यां तु सन्धिमुक्त तथा च्युतम्‌ | 
जघनं प्रतिपिष्ट च बजयेत्तश्चिकित्सकः ।। १२॥। 

असाध्य भग्न-कपाछास्थियां ( £1४ 1००८३) अथवा 
कपाळ ( खोपड़ी 51]! ) के भिन्न भग्न तथा करि के भिन्न 
भग्न होने पर एवं सन्धिमुक्त तथा सन्धिच्युत और जघन 
सन्धि के उत्पिष्ट भरन की चिकित्सक चिक्रिव्सा न करे ॥१२॥ 
असांश्लष्ट कपाल तु ललाटे चृणितं च यत्‌ । 
भग्नं स्तनान्तरे शङ्क प्रष्ठे मूष्चि च बजयेत्‌ ॥ १३॥ 

शिरःकपाळ की सन्धियों के एथक होने पर या केवल 
ललारप्रदेश की पूविकास्थि ( ९८०४७! (30.6 ) के चूणित हो 
जाने पर, किंवा दोनों स्तनों के मध्य में तथा राङ्कुप्रदेश और 
पृष्ठ प्रदेश, मूध ( शिर के मध्य भाग ) में भग्न होने पर 
वजित कर देना चाहिये ॥ १३ ॥ 


विमशंः-भालुकि ने भी कहा हे कि 'शङ्खे मूर्िनि स्तना- 
न्तरे वा कण्डे मरनं मरणाय? । 


आदितो यश्च दुजीतमस्थि सन्धिस्थापि बा | 

सम्यम्यमितमप्यस्थि दुन्योसादू दुनिबन्धनात्‌ ॥१8॥ 

सङ्कघोभाद्वाऽपि यदू गच्छेद्विक्रियां सच्च बजयेत्‌॥१५॥ 
जो अस्थि तथा सन्धि भर्न होने के पूर्व ही में खराब हो 


या जन्म से ही खराब हो तथा जिस टूटी हुई अस्थि को 
सम्यग्यमित (ठीक सन्धित) करने पर भी अनुचित रखने से, 
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अनुचित बन्धन बांधने से एवं भग्न को हिलाने से विकृति हो 
जाती है, ऐसे रोगी की भी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये ॥ 
विमश:-आदितो यच दुर्जातम्‌ भग्न के पूर्व में यदि अस्थि के 
रोग जेसे-अस्थिवक्रता, अस्थिभङ्कुर ता, अस्थिस्दुता और अस्थि 
के अबुंद्‌ हाँ तथा अस्थि के समीप श्रमनीप्रन्थि (Aneurisw) 
हो तथा फिरङ्गके कारण जो अस्थि गळ गई हो तथा पक्षाघात 
के होने के बाद अस्थि भग्न हुई हो तो चेसे रोगी अप्ताध्य 
होते हैं। दुर्न्यासात-दुःस्थापनात अर्थात्‌ भग्नाङ्ग को योग्य 
स्थिति (0077८८५ 7०5४००) में न रखने से, दुनिबन्धनात्‌ कुशा- 
तूललिकादिवन्षनवरतुमिद्ंढतय।ऽबन्धनात्‌ अर्थात्‌ कुशा (801111), 
रुई आदि योग्य उपकरणों से भग्नाड़ को भळीभांति'न बांधने 
से। ङुशाद्रव्य-मधूकोदुम्बराश्वत्यपल[शककुमरबचः । वंशसजंव- 
टानाश्न कुशाथंसुपसंहरेत्‌ ॥ विक्रियां गच्छेत्‌-उक्त प्रकार से भग्ना- 
स्थि का ठीक मिलान न वरने पर या दुर्वन्धन, संक्षोभ आदि 
कारणों से टीक मिलाई हुई अस्थि भी योग्य स्थान से हटकर 
सन्धित हो जाती है । प्रायः सन्धान के बादु भग्नस्थान की 
अस्थि में नई धातु बनती है । प्रारम्भ में यह ध.तु सुळायम 
होती है अत एव दुर्बन्धन, दुर्न्यास तथा संछोभ से इसमें 
बिगाड़ ( विकृति ) हो जाता है। जब अस्थि के भिन्न भागों 
का सन्धान रीक नहीं होता हे तो दोनों भागों के बीच में 
अवकारा रह जाता है अथवा पुक भाग दूसरे पर चढ़ जाता है 
इससे अङ्ग विकृत हो जाता है इसे कुसंयोजन (3! ७।।।०!) 
कहते हें । अस्थियों का न हऊुड़ना-(१) उचित सन्धान न 
होना,(२) भस्थि-भागों के बीच में परियों, र'्तवाहिनिर्यो का 
आ जाना, (३) अङ्ग को विश्राम न मिळना, (४) अस्थिरोग, 
(५) रोगी की शारीरिक दशा का क्षीण होना, (६) दुर्न्यांस, 
(७) दुनिबन्धन, (८) धमनी के टूर जाने से अस्थि को रक्त न 
मिळना भावि हें। आजकल सवंसाधन-सम्पन्न अस्पतालों में 
भग्न के रोगी को रखने से कसंयोजन का भय बहुत कम 
हो जाता है | इसके लिये अनेक प्रकार की कशाएँ (31115) 
तथा चांदी के तार, घातु की पट्टियां, हढडी या हस्तिदन्त 
की कील, पेच, खें रियां होती हें । धाठु-निर्मित वस्तुओं का 
कम प्रयोग कर । चांदी के तार उत्तम होते हैं । संयोजन के 
पूचं एक्सरे से भग्न का चित्र लेना भी आवश्यक है । 


मभ्यस्य बयसोऽवस्थ[स्तस्रो याः परिकीत्तित।ः | 
तत्र स्थिरो भवेज्जन्तुरुपक्रान्तो विज्ञानता ।। १६॥। 


मध्यमायु की जो तीन अवस्थाएं बाळ, युवा तथा प्रगएभ 
या प्रौढ कही गई हैं उनमें विद्यमान मनुष्य का भग्न विज्ञ 
वेद्य द्वारा चिकित्सा करने से स्थिर ( टीक ) हो जाता दै ॥ 

विमझः-मध्यमायुषश्चरवारो भेदाः वृद्धियोवनं सम्पूर्णता 
हानिरिति, तत्रोनपोडशवर्षो बाः, विवधंमानधातुयुणं पुनः प्रायेणा- 
नवस्थिठ्सत्त्वमात्रिद्यद्वपंयुपदिष्टम' चरकः । षोडशसए्त्योरन्तरे मध्यं 
वयः, तरय विकल्पों बृद्धियोबनं सम्पूर्णता हानिरिति । तत्राबिंशते- 


बुद्धिः, भ।त्रिश्ञतो यौवनम्‌ , भाचरवारिंशतः सवंधारिबिरिद्रय बळबी य॑- 


सम्पूणंता भत ऊद्‌ध्वंमीपत्परिष्ठानिर्यावत्सप्ततिरिति | ( सु० सूर 
अ० ६५) । "प्रथमे वयस्ति वेवं भग्नं पुदरमादिशेत ॥ ४० से ७० 
तक कृष्टूसाध्य तथा ७० के पश्चात्‌ भायु-इष्टि से भग्नों को 
असाध्य समझो । 
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तरुणास्थीनि नम्यन्ते भज्यन्ते नलकानि तु | 
कपालानि बिभिद्यन्ते स्फुटन्ति रुचकानि च ॥ १७॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां निदानस्थाने भम्ननिदानं 
नाम पञ्चदशोऽध्यायः ॥ १४ | 


>* कम 209 
तरुणास्थियां-आघात से नम जाती हैं, नळका स्थियां टूट 
जाती हैं, कपाळास्थियां विदीर्ण हो जाती दूँ तथा रुचका- 
स्थियां और वलयास्थियां फूट नाती हैं ॥ १७॥ 
विमर्शः-तरुणास्थिर्यो को 007७1७४० कहते हैं। इनमें 
लचक होती है नासा, कर्ण, उपपशुकाएं तथा गर्भावस्था और 
खान्यावश्था में भी अनेक अस्थियां कार्टिलेज के समान हदी 
मुलायम होती हैं अतएव ऐसी अस्थियों पर आघात लगने 
से वे नम जाती हैं, टूटती नहीं अतः इस प्रकार के भग्न को 
वक्र या नवजात भभ (21९001 stick fracture कहते हे । हाथ- 
पेर आदि की नलकास्थियों को ८००४ 5०९५ कहते हैं । कपा- 
ळास्थियों को 1191. 01०5 कहते हैं, दन्तो को रुचकास्थियां 
तथा बल्यास्थियों को Short and irreyular Bones कहते ऱ्ह 1 
इश्यायुवंद्तत्वसन्दी पिकाभाषायाँ भग्ननिदानं नाम 
पञ्चदशोऽध्यायः ॥ १७ ॥ 
7 PDAs 


षोडशाो5्ध्यायः 
अथातो मुखरोगाणां निदानं व्याख्यास्याम: || १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ॥ २॥ 
अब इसके अनन्तर सुख में होने वाले रोगों के निदान 
का वर्णन करते हैं जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्रुत से 
कहा था ॥ १-२॥ 
सुखरोगाः पक्चष४िः सप्तस्वायतनेषु | तत्रायत- 
नानि--ओष्टी, दन्तमूलानि, दन्ताः, जिह्वा, तालु, 
कण्ठः, सबोणि चेति !! ३ 0 
. मुख रोग संख्या में पेंसठ होते हैं तथा वे सात स्थानों में 
उत्पन्न होते हैं। उनमें निम्न सात आयतन हैं, जेसे-दोनों ओष्ठ, 
बन्तमूल, दन्त, जिह्वा, तालु, कण्ठ तथा समग्र मुख है ॥ ३॥ 
विमदः--8ुख परिभाषा-ओएछ्ठौ च दन्तमूलानि दन्ता निहा 
च तालु च । गलो मुखादि सकल सप्ताङ्ग मुखमुच्यत्ते ॥ (भाव प्र०)। 
भिन्न-भिन्न आचार्या ने मुखरोगों की संख्या भिन्न-भिन्न 
मानी है। भोजमत से ६५ मुखरोग होते हें-दन्तेष्वष्टाबोष्ठ 
यक्ष मुल्पु दश पञ्च च । नव तालुनि जिहायां पञ्रतप्तदशामयाः ॥ 
कण्ठे त्रयः सवंसर। एकष्टिश्चतुःपरा ॥ चरक ने ६४ झुखरोग 
माने हैं-संस्थान दूष्याक्ृतिनाममेदाच्चेते चतुःपष्टिविधा भवन्ति 
(च. चि. अ. २६) । शाङ्गधर ने ७४ सुखरोग माने हैं--चतुः- 
सप्ततिसंख्याका युखरोगासतथोदिताः | भावप्रकाश ने ६७ सुखरोग 
माने हैं--स्युरष्टावोष्ठयोदंन्तम्ले तु दश पट्‌ तथा । दन्तेष्वष्टौ च 
जिह्वाया पञ्च स्युर्नव तालुनि ॥ कण्ठे त्वष्टादश प्रोक्ताख्यः सर्वेषु च 
स्मृताः । एवं सुखामयाः सव सप्तपष्टिमंता बुधैः ॥ वाग्भट ने ७५ 
सुखरोग माने हैं--बक्त्रे सवंत्र चेव्युक्ताः पञ्रसप्ततिरामयाः | 


तथा गण्ड को रख का अवयष मान कर सात के स्थान पर 
आठ आयतन माने हैं । 


<अष्यायः १६ ] 
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निदानस्थानम्‌ 


२६५ 


तत्राष्टाबोष्ठयोः, पञ्चदश दन्तमूलेषु, अधी दन्तेषु, मांसदुष्ट ओछ भारी, मोटे मांस के पिण्ड के समान उठे 


पश्च जिह्वायाम्‌ , नव तालुनि, सप्तदश कण्ठे, त्रयः 
सर्वष्चायतनेधु !। 9 !। 
उनमें से दोनों ओष्टों में आठ, दुन्तमुर्ला ( मसूढ़ों ) में 
पन्द्रह, दांतों में आठ, जिह्वा में पांच, तालु में नौ, कण्ठ में 
सत्तरहद तथा सकळ सुख में तीन ॥ ४॥ 
तत्रीष्टप्रकोपा वातपित्तश्तेष्मसतन्रिपातरक्तमां समे- 
दो5भिघातनिमित्ताः ॥ ४ ॥। 
ओछ के रोग--वात, पित्त, कफ, सन्निपात, रक्त, मांस, 
सेद तथा आघात इनके कारण आठ होते हैं ॥ ५॥ 
विमशः--वाग्सट ने इन रोगों के अतिरिक्त ओए के तीन 
रोग अधिक माने हें जिससे उनकी. संख्या ग्यारह हो जाती 
हे । (१) तत्र खण्डोष्ठ इत्युक्तो वातेनोछो दिषा कृतः | खण्डोष्ठ का 
साम्य हेयर छिप से (11212 111) क्रिया जाता हे । (२) ओष्ठा- 
बुद-खजर सदरं चात्र क्षणे रक्तेऽुंदं मवेद । यह इपिथिलियोमा 
(Epithelioma) हे । (३) जळाड्ुंद्‌-जलबुद्‌बुद्वद्व।तकफादोष्डे 
जलाबुंदम्‌ । यह एक प्रकार से म्यूकससिर्ट (310००५०५४५) है । 
ककशी परुघो स्तब्धौ कृष्णी त।न्रदगन्बितौ । 
दाल्येते परिपाटयेते झोष्ठौ मारुतकोपतः ॥ ६॥। 
वातप्रकोप से ओष्ठ स्परा में खुर दरे, कठिन, स्तब्ध (सुन्न) 
तथा चण में काले एवं तीब्र पीड़ा तथा विदीर्णतायुक्त हो जाते 
हें एवं इनकी त्वचा भी उखड़ जाती है। इसे (red cीः- 
0९० 1959) कहते हें ॥६॥ 
आचितो पिडकाभिस्तु सषपाकृतिभिभ्रृंशम्‌ । 
सदाहपाकसंस्राबो नीली पीतो च पिन्ततः।। ७॥ 
पित्त-प्रकोप से ओष्ठ सरसों के प्रमाण की अनेक पिडकाओं 
से आचित ( युक्त ) तथा दाह, पाक और खावयुक्त एवं वर्ण 
में नील तथा पीत दिखाई देते हैं ॥ ७॥ 
सवणोभिस्तु चीयेते पिडकाभिरवेदनौ । 
कण्डूमन्तो कफाच्छूनो पिच्छिलौ शीतलौ गुरू ॥ ८ ॥ 
कफ के प्रकोप से ओष्ठ स्वसमान वर्णदाली पिढकाओं से 
युक्त तथा वेदनारहित, कण्डुयुष्त, शोथयुक्त, चिपचिपे, ठण्डे 
और भारी होते हैं ॥ ८ ॥ 
<< ha जो 
सकृत्कृष्णी सकृत्पीती सकृच्छ्रेतौ तथेव च | 
सन्निपातेन विज्ञयाबनेकपिडकाचिती ॥ ६॥ 
सन्निपात ( त्रिदोष-प्रकोप ) के ओष्ठ कभी काले, कभी 
पीले और कभी श्वेत दिखाई देते हैं तथा विविध प्रकार की 
पिडकाओं से युक्त होते हैं ॥ ९॥ 
विमशेः-पित्त, कफ तथा त्रिदोष से उत्पन्न ओष्ठप्रकोप 
का साम्य Herpes lahialis के साथ हो सकता है } 
ल्जूरफलबणीमिः पिडकाभिः समाचितौ | 
रकोपसष्टी रुधिरं स्वतः शोणितप्रभी ॥ १०॥ 
रक्तप्रकोप से ओष्ठ खजूंरफल ( छुद्दारा या पिण्डखजूर ) 
के समान रङ्गवाली पिढकाओं से व्याप्त होते हें तथा रक्त 
बहाते हैं भौर देखने में रक्त के समान सुखं होते हैं ॥ १० ॥ 
मांसदुष्टौ गुरू स्थूलौ मांसपिण्डबदुद्रतो । 
जन्तबञ्चात्र मूच्छेन्ति स्रककस्योभयतो सुखात्‌। ११॥ 


( उभरे ) इये होते हैं एवं मुख के उभयपाश्व में उत्पन्न 
घणों में कृमि पढ़ जाते हैं ॥ ११ ॥ 
विमशः--यह ओष्ठ का 11000०० हो सकता है । 
मेदसा घृतमण्डाभी कण्डमन्ती स्थिरो मृदू । 
अच्छस्फटिकसङ्कशमास्नाबं स्वतो गुरू) १२॥ 
मेदोदुषि से ओए घ्ृतमण्ड के समान रङ्गवाछे, कण्डुयुक्त 
स्थिर तथा मुलायम होते हैं एवं स्वच्छ स्फटिक के समान 
स्राव बहाते हैं और भारी होते हैं ॥ १२॥ 


क्षतजाभौ बिदीर्यंते पाट्येते चाभिघातततः। 
प्रथितो च समाख्यातावोष्ठौ कण्ड्‌ समन्वितौ ॥ १३॥ 


अभिघात से ओए क्षतज ( रुधिर ) के समान रंगवाळे 
तथा विदीणं, छिन्न, गांठदार और कण्डुयुक्त होते हैं ॥ १३॥ 

विमशंः-अभिघातजन्य ओष्टप्रकोप में आधात के बाद 
कफ तथा रक्त का सम्बन्ध हो जाता है जेसा कि भोजने कहा 
हे-क्षताषमिद्दतो बाऽपि रक्तावो्ठो सवेदनौ । भवतः सपरित्राबौ 
कफरक्तप्रदू षितो ॥ 

द्‌न्तमूलगतास्तु-शीताद्‌ः, दन्तपुपपुटकः, दन्त वे- 

कः, शौबिरः, मह।शोषिरः, परिदरः, उपकुशः, दन्त- 
वेदभः, वद्धनः, अविमां सः, नाडयः पञ्चेति ॥ {8 ॥ 

दन्तमूळ में होनेवाळे रोग--जेसे-शीताद, दन्तपुप्पुटक, 
दुन्तवेष्टक, शौषिर, मद्दा शौ पिर, परिद्र, उपकुश, दुन्तवेद्भ, 
वधन, अधिमांस तथा पांच प्रकार के नाढीरोग, ऐसे मिलकर 
पन्द्रह होते हें ॥ १४ ॥ 

विमदाः--वाग्भट ने दुन्तवेष्ट तथा परिद्र को नहीं माना 
है जिससे उनके मत से दन्तमूळ में १३ रोग ही होते हैं। 


वर्धन को दन्तरोगः में गिना है । दुन्तविद्रधि ( एख्विओलर 


एब्सेस ^।४९०।०४ 9090९35 ) एक पृथक सानी है--दन्तमांसे 
मले: सालेरवांद्यान्तःश्वयथुगुरुः । सरुग्दाइः स्वेद्धिन्रः प्यास्त दन्त- 
विद्रविः ॥ ( अ. सं. )। शाङ्गधर ने भी दुन्तमूळ रोग १३ ही 
माने हैं-तया त्रयोदशमिता दम्तमूलामयाः स्मृताः । 
शोणितं दन्त वेष्टेभ्यो यस्याकर्मात्‌ प्रबत्तेते | 
दुगेन्धीनि सकृष्णानि प्रक्लेदीनि सृदूनि च ॥ १५॥ 
दून्तमांसानि शीयेन्ते पचन्ति च परस्परम्‌ | 
शीतादो नास स व्याधिः कफफशोणित सम्भवः ॥ १६॥ 
शीताद--जिस मनुष्य के दन्तवे्ें ( मसूड़ों ) से बिना 
कारण सहसा रक्तस्राव होने लगता है एवं जिसके दुन्तमांस 
( मसूड़े ) दु्गन्धयुक्त, काळे, क्ळेदयुक्त तथा सदु ( ढीळे या 
पिलपिले ) हो जाते हैं तथा उन मसूड़ों का मांस गळ कर 
गिरने लगता है एवं जिनमें पाक हो जाता दे उसे कफ रक्त 
से डत्पन्न हुई शीताद नामक व्याधि कहते हैं ॥ १५-१६ ॥ 
विमर्शः--शी तादू को B।९९१०५ ०९ 80०787 ४००५ कहते 
हें। सुख साफ न रखने से या कोई बस्तु खाने के बाद कुल्ला 
न करने पर मसूों और दांतों के बीच में अश्नादि के टगे रह 
जाने से तथा अशुद्ध पारद के योग-सेवन एवं स्कर्वी नामक 
रोग इसकी उरपत्ति में कारण होते हैं । 


~ 


२६६ 
दन्तयोस्मिषु बा यस्य श्वयथुः सरुजो महान्‌ | 
द्न्तपुप्पुरको शेयः कफरक्तनिमित्तजः ॥ १७ । 
दन्तपुप्पुरक-कफ कर रक्त की खराबी से जिस मनुष्य 
के दो दांत या तीन दांतों के मूळ ( मसूड़ों ) में पीडादायक 
महान्‌ शोथ उत्पन्न हो जाता हे उसे दन्तपुप्पुरक रोग 
जानना चाहिये ॥ १७ ॥ 
विमशंः—द्‌न्तविद्रधि की अपेक्षा मसूड़ों में कभी-कभी 
छोरो-छोरी फुन्सियां हो जाती हैं जो कि मसूड़े को छेद कर 
फूट जाती हैं और उनसे पूय निकल जाता है इसे गम्योइळ 
( 0710011 ) कहते हैं । 
स्रबन्ति पूयरुधिरं चला दन्ता भवन्ति च । 
दन्तवेष्टः स विज्ञेयो दुष्टशोणितसम्भबः ॥ १८ ॥ 
दुन्तवे्-जिस मनुष्य के दांत (तथा मसूडे) पीब और 
रक्त बहाते हों और हिल्ते हो उसे दूषित रक्तजन्य दन्तवेष्ट 
रोग जानना चाहिये ॥ १८॥ 
बिमशंः- यह पायरिया एल्वियोलेरिस ( Pyorrhoen 
=।५९०)॥7।५ ) अथवा सप्युरेरिव जिञ्चिवाइरिस ( Suppura- 
tive gingivitis ) रोग है। 
श्वयथुदेन्तमूलेषु रुजावान्‌ कफरक्तज: । 
लालास्नाबी स विज्ञेयः कण्डूमान शोषिरो गद: ।। १६॥ 
शौपिर--कफ और रक्त की खराबी से जिस मनुष्य के 
दन्तमूर्ळो मं पीडादायक, लाला बहाने वाला तथा कण्डुयुष्त 
शोथ होता हे उसे शौपिर रोग जानना चाहिये ॥ १९॥ 
दन्ताश्वनन्ति वेष्टेभ्यस्तालु चाप्यबदीयेते | 
द्न्तमांसानि पच्यन्ते मुखं च परिपीडःघते ॥ २० ॥ 
यस्मिन्‌ स सर्वजो व्याधिमहाशोषिरसंज्ञकः ॥ २१ || 
महाशौपिर--जिस मनुष्य के दांत मसूढ़ों को छोड़ देते 
हैं अर्थात दिने लग जाते हैं तथा तालु फट जाता है एवं 
सुख में पीडा होती रहती हे वह सवंदोष ( सन्निपात) जन्य 
महाशौपिर नामक रोग है ॥ २०-२१ ॥ 
विमर्शः-यह भी पायरिया का उग्ररूप ही है । इसका 
पूय रक्त में मिलने से पूयमयता तथा विषमयता दोनों हो 
जाती हें । अतएव भोजने इससे सःत दिन ही में मत्यु होना 
लिखा द्वै--विवृद्धमनिशं दन्तास्तास्वोष्ठमपि दारयेत्‌ । मह्दाश्चोषिर 
शत्येष सAरातत्रान्निद्‌न्त्यसून्‌ ॥ सपन्निपातञ्बरवान्‌ सपूयरुषिरखुतिः । 
( अ. सं. )। महाशौषिर-गंग्रीनस स्टोमेटायटिस ( ७2०४१९- 
nous stomatitis ) या कंक्रम ओरिख ( Cancrum oris ) 
है। इसमें मसूडे पर या कपोळके अन्तः प्रदेश में त्रण 
उत्पन्न होकर तालु तथा जिढ्धा आदि स्थलों में भी फेल 
जाता है। इसमें उवर तेज होता है। रोगी को शीघ्र ( दुश 
दिन के भीतर ) स्व्यु भी हो. जाती है। 
दुन्तमांसानि शीर्यन्ते यस्मिन्‌ ष्ठीवति चाप्यस्ुक्‌ | 
पित्ता्रक्कफजो व्याधिज्ञेयः परिदरो हि सः ॥२२॥ 
परिद्र--जिस रोग में दुन्तमांस ( मसूडे ) गळते हो 
तथा थूकने से बार-बार खून आता हो बद्द पित्त, रक तथा 
कफ से उत्पन्न हुई परिदुर नामक व्याधि है ॥ २२॥ 





सश्रुतस्ंहिता 


“a RR IS म... ७०० आ. 


वेष्टेषु दाहः पाकश्च तेभ्यो दन्ताश्चलन्ति च | 
घट्टिताः प्रस्रवन्ति शोणितं मन्दवेदनाः ॥ २३॥ 
आध्मायन्ते स्नृते रक्ते मुख पूति च जायते | 
यस्मिन्नुपक्कुराः स स्यात पित्तरक्तळतो गदः ।। २४ ॥। 


उपकुश--जिस मनुष्य के चेष्ट मसूडों ) में दाह तथा 
पाक हो, मसूडे से दांत ढीळे होकर हिळते हों, परस्पर दांतों 
को रगढ़ने से या उन्हें दबाने से खून निकलता हो, सन्द 
पीड़ा होती हो तथा रक्त निकल जाने के बाद मसूड़े फूल 
जाते हों, सुख दुर्गन्धित हो जाता हो वह पित्त तथा रक्त से 
उत्पन्न उपकुद नामक रोग हे ॥ २३-२४ ॥ 
घृष्टेषु दन्तमूलेषु संरम्भो जायते महान्‌ । 
भवन्ति च चला दन्ताः स बेदरभोऽमिघाततजः।। २५ ॥ 

चेदर्भ-दन्तमूळ में रगड़ने से अत्यधिक संरग्भ ( सर- 
सराहट, शोथ, लालिमा) होती है तथा दुन्तपंक्ति हिळती है। 
इसे अभिषातजन्य वेद््भ रोग कहते हैं ॥ २५॥ 

विमर्शा-शौपिर से लेकर चेंद्भं तक दन्तवेष्ट-प्रकोप 
(७112101115) के विविध भेद मालूम होते हैं । 


मारुतेनाधिको दन्तो जायते नीवब्रवेदनः। 
वद्धेनः स मतो व्याधिजीते रुक च प्रशाम्यति ॥ २६।। 


वर्धनवातप्रकोप के कारण अत्यधिक पीडाकारक अधिक 
दांत पेदा होता हे उसे वधन रोग कहते हें । इसमें दन्तो दम 
के पश्चात्‌ वेदना श्वयं दान्त द्यो जाती हे ॥ २६॥ 

विमशझंः-अष्टाङ्गसंग्रह में वर्धन को भधिद्न्त तथा खळ- 
वर्धन लिखा है-दन्तोऽषिकोऽधिदन्त।ख्यः स चोक्तः खलवधैनः । 
यह एक्स्ट्रा टूथ ( £६४३ (००४७ ) हे । कुछ रीकाकारों ने इसे 
अकळडाढरविज्हम टूथ ( \।5५० ६००५॥ ) माना है परन्तु 
इसके उखाड़ने तथा अग्नि-अचचारण करने का उपदेश 
( उद्धृत्याधिकदन्तन्तु ततोऽञ्िमवचारयेत्‌ ) झार में होने से 
भकळडाढ नहीं है। अकछडाढ तो दन्तपंक्ति ही में की आखिरी 
डाढ हे अतः उसे अधिक भी नहीं कह सकते । 


हानव्ये पश्चिमे दन्ते महाञ्छोथो महारुजः | 
लालाख्नाबी कफङ्गतो बिज्ञेयः सोऽधि मांस कः ॥ २७ || 

अधिमांस-हनुसन्धि के पास दचु के अन्तिम दंत में 
महान्‌ शोथ होता है तथा उसमें तीव पीड़ा और लाळास़ाव 
होता हे । यह कफजन्य अधिमांस रोग है ॥ २७॥ 

विमशः--यह इम्पेक्टेड विज्डम टूथ ( [००९१ +3- 
dom (००1७) हे तथा इस पर मसूड़े का कुछ मांस चढ़ जाता 
हे तथा चवंणादि के समय कुचल जाने से हनुसन्धि तथा 
कान में वेदना तथा ग्रास उतारने में कष्ट होता है। भङ्ग 
संग्रह में इसके ये लक्षण स्पष्ट लिखे हैं-एनुक्णरुभाकरः। 
प्रतिहन्त्यभ्यवद्ृतिम्‌ ॥। 


दन्तमूलगता नाड्यः पञ्च ज्ञेया यथेरिताः॥ २८॥ 


दून्तनाडियां-दांतों की जड़ों (मसूदा) में उत्पन्न यथा- 
शास्त्रोक्त पांच प्रकार के दन्तनाडी रोग होते हैं ॥ २८ ॥ 
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_ श्रध्यायः १६ ] 


निदानस्थानम्‌ 


२६७ 





SS Ds st ~ Se, RT TT CTT TE STE SPT TIT TT OT etd 


PT सर ९#ती सबक के. 


विमशः-दशमाध्यायोक्तनाडौनिदाने वातपित्तकफसन्षिपाता- | जिससे किसी भी स्पशं से हषं होता दै। यह ओढोण्टायटिस 


गन्तुरूपेणेरिताः प्रोक्ताः पञ्च नाडीमेदादन्तमांसेऽपि भवन्तीति शेयाः। 
प्रायः दन्तोदूखळ तथा मसूर्थों में गहरी विद्रधियां बन छाती 
हैं जिनमें पूय बनकर बाहर नाढी-द्वारा निकलता रहता दै। 


द्न्तगतास्तु-दालनः, क्रिमिदन्त को, दन्तहर्षो, भश्च, 
नकः, शकरा, कपालिका, श्यावद्न्तको, हनुमोक्षश्चेति ॥ 

दन्तगत रोग-दाळन, किमिदन्त, दुन्तहषं, भक्षनक, 
एाकंरा, कपालिका, श्यावदन्तक और हनुमोछ ये आठ दन्त 
रोग होते हें ॥ २५ ॥ 

विमशंः-शाङ्गंधर ने दन्तरोग दस माने हैं-दन्तरोगा 
दशाख्याताः। इस तरह कराळ तथा दन्तचाळ ये दो रोग 
अधिक माने देँ-कराछ्दन्सचाळयोलक्षणे प्रदरयेते-'शयैः शनैः 
प्रकुरुते वायुद॑न्तसमाश्चितः। कराछान्‌ विकटान्‌ दन्तान्‌ कराछो न 
स सिद्धयति ॥? इति, 'चाछश्चलद्विदेश नेमं क्षणादधिकब्यपैः? । वाग्भट 
ने भी दन्तरोग दुश माने हैं--जेसे कराळ-कराछस्तु कराछानां 
दशनानां समुद्भवः—द्न्तचाल आदि। दन्तभेद्‌ ळक्षण-दन्तभेदे 
द्विजास्तोद भेदरुक्स्फुटनान्विताः । 


दाल्यन्ते बहुधा दन्ता यस्िस्तीश्ररुगन्बिताः । 
दालनः स इति ज्ञेयः सदागतिनिमित्तज: ॥ ३०॥ 


दालन--जिसमें दांत अनेक प्रकार से फर जाते हैं । तथा 
तीब्र पीड़ा होती हो वह सदागति ( बात ) के कारण उत्पन्न 
दालन रोग है ॥ ३०॥ 

विमशः--दालन को टूथ एक ( 10०४४ ४०७० ) अथवा 
ओ डीण्टो डाईनिया ( 00010०१४०४४ ) कहते हैं। अश्टाइ्नसंग्रह 
में इसे शीतदन्त लिखा है--वातादुष्ण[सद्दा दन्ताः शी तस्पश्ञा घिक- 
व्यथा! । दाल्यन्त इव शुलेन शौतार्यो दाछनश्व सः ॥ 


कृष्णशिछिद्री चलः ख्राबी ससरम्भो महारुजः | 
अनिमित्तरुजो वाताह्विज्ञेयः छुमिदन्तकः॥ ३१ ॥ 


छझुमिद्न्त--वात के कारण जो दांत प्रथम काळा हो, फिर 
उसमें छिद्र हो जाय, पश्चात्‌ हिळने लगे और फिर उससे 
छाव निकले तथा शोथ और भयछ्कर पीडा हो तथा कभी २ 
बिना कारण के ही पीड़ा हो उसे कृमिदन्त समझना चाहिये॥ 

विमशः- दांतों में अज्नादि के फंस कर सबने से उत्पन्न 
अम्ल की क्रिया से वे गलकर पोले हो जाते हैं तथा उनमें 
कीडे भी पड़ जाते हैं। केदिसयम तथा विटामीन डी की 


अएपता से भी यह रोग पेदा होता है, इसे डेण्डळ केरिज 
( Dental caries ) कहते हैं । 


दशनाः शीतमुष्णं च सहन्ते स्पशेन न च | 
यस्य त दन्तहष तु व्याधि बिद्यात्‌ समीरणात्‌॥ ३२॥। 
दन्तइष॑-जिस मनुष्य के दांत शीत तथा उष्ण स्पश 


को या केवल स्पशंको ही सहन नहीँ कर सकते हों उसे 


बातजन्य दुन्तहषे रोग जानो ॥ ३२॥ 
विमशः--माधव ने इसे पित्त-मारुतकोपजन्य माना है । 


“पित्तमारुतकोपेन? इसमें दुन्तगत वातसूत्र खुळे हो जाते हैं 
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( Odontitis ) है । 


वक्त्रं वक्रं भवेद्यस्मिन्‌ दन्त भङ्गश्च तीत्ररुक | 
कफवातकृतो व्याधिः स भश्जनकसंज्ञितः॥ ३३॥ 
भ्जनक--जिसमें घक्त्र ( सुख ) वक ( टेढ़ा) हो जाय 
तथा दांतों का भङ्ग ( त्रोटन ) हो जाय और तेज पीड़ा हो 
उसे कफ वातजन्य भक्षनक नामक रोग जानो ॥ ३३॥ 
शार्करेब स्थिरीभूतो मलो दन्तेषु यस्य वे | 
सा दन्तानां गुणघ्नी तु विज्ञेया दन्तशकंरा ॥ ३४ ॥ 
दुन्तशकरा- जिस मनुष्य के दांतों पर शकरा ( महीन 
बाळू रेत ) के समान मळ जम जाता दे वह दन्तों के इढ 
तथा शुक्ळरूप सौन्दुर्यादि शुण को नष्ट करने वाली दुन्त- 
शकरा ( 7:९7 ) व्याधि है ॥ ३४॥ 


दलन्ति द्न्तबल्कानि यदा शकरया सह । 
ज्ञेया कपालिका सैब दशनानां बिनाशिनी ॥ ३॥ 


कपाछिका-जब दांतों पर पूर्वोक्त जमी इुई शकरा के 
साथ दुन्तवदक ( दन्त-कवच ) उतरने लगता दै, तब उसी 
शकरा को दन्तनाशिनी कपाछिका कहते हैं ॥ ३५ ॥ 

विमशंः-दांतों के ऊपर एक अतिदृढ तथा श्वेत आवरण 
चढ़ा रहता है उसे दन्तवल्क या दन्तकवच इनेमळ (109000) 
कहते हैं । मनुष्य अतिकठिन पदार्थो को इसी की सहायता 
से चबाता है। सुख को ठीक तरद्द शुद्धि न रखने से इस 
प्रं मल जम जाता हे और बह जब अधिक हो जाता है. तब 
ऊोहे पर ठगे हुये मोर्चे के समान उतर कर पथक हो जाता दै॥ 


योऽस्रभिश्रेण पित्तेन दग्धो दन्तस्त्वशेषतः | 
श्याबतां नीलतां वाऽपि गतः स श्याबद्न्तकः ।। ३६॥। 


श्याबद्न्तक-—जो दांत रक्त तथा पित्त के प्रकोप से अरोष 
( पूर्ण ) रूप में दग्ध होकर श्याव ( घूमिळ) अथवा नीळा 
हो जाता है वह श्यावदन्तक रोग कहळाता है ॥ ३६॥ 


बातेन तेस्तेभोबेस्तु हनुसन्धिबिसंदतः। 
हनुमोक्ष इति ज्ञेयो व्याधिर्‌दितलक्षणः ॥ ३७॥ 


हनुमो इ उष्दमाषण, हसन, जम्भण आदि भिन्न-भिन्नभावो 

के कारण कुपित हुये बात से हनुसन्धि विसंहत ( स्वस्थान- 
सस्त ) हो जाती हैं तथा इसमें अर्दित ( सुख के लकवे ) के 
समान लक्षण होते हैं। इसको दनुमोक्ष जानना चाहिये ॥३७॥ 
विमषः--यद्यपि चरक तथा अष्टांगसंग्रह में इजुमोच का 
वातरोगों में भन्द्र दनुज्लेस के नाम से हनुम्रह के साथ छिखकर 
वर्णन किया हे किन्तु सुधुत ने दन्तस्थान-सामीप्य अर्थात्‌ 
दंतों का आधार हन्बस्थि के होने से तथा दन्तपीडाकर होने 
से हनु के होने वाळे मोच को भी दन्तरोग में मान छिया 
हे । वास्तव में यह दुन्तरोग नहीं दे । भावप्रकाश ने भी इसे 
वातरोगॉ में छिखा है । माधवनिदान में भी इस रोग को 
वातरोगाधिकार में हनुखंस के नाम से लिखा है- जिह्ानि- 
लॅखन।च्छुष्कमक्षणादभिषाततः। कुपितो इनुमूकस्षः स्तंसयित्वाऽ" 
निळो इनू.॥ करोति विवृतास्यत्वमथवा संतास्यताम्‌॥ इनुमइः 
स तेन स्यात्कच्छाच्चबणभाषणम्‌ । तन्त्रान्तरी —माराभि. 


२६८ सुश्रुतस्रंहिता 
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धाताञ्जन्तोश्च इनुसन्धिविसुच्यते । निरस्तनिहः कच्छ्रेण भाषितुं तत्र 
गच्छति ? तं कृच्छूमनिलभ्याधिं इनुमोक्षं विनिर्दिशेत्‌ ।। हनुमोच 
था हचुस्रंस डिस्लोकष्शन ऑफ दि लोअर जा ( Dislocation 
of the lower jaw ) हे तथा हनुग्रह को लाक ला ( Lok 
४७% ) अथवा ट्रिश्मस ( 11००) कहते हैं। हलनुस्नंस या 
हनुमोक्च-कार ण-हनुसन्धि.बन्धनों के ढीळे होने से तथा 
हसते या जग्भा लेते समय अधिक सुख खोलने से किंबा 
खुळे सुख पर आघात होने से, किंवा दुन्तोर्पाटन के समय 
अधोहन्विका पर ज्यादा जोर पड़ने से हनुसुण्ड हनुखात के 
अबुद्‌ पर से फिसलता हुआ उसके आगे पहुँच जाता है । 
_हजुकुन्त पर लगी हुई संकोचपेशियां भी अस्थि को आगे की 
ओर खींचती हैं। छद्वण--(१) रोगी का सुख खुला रद्द जाता 
हे, चिडुक नीचे को दुब जाती है, कपोल पर कर्णमूल के आगे 
एक गढा और उसके आगे एक उभार दिखाई देता है-- 
करति विवृतास्यत्वम्‌ । (२) रोगी 'चवेण तथा भाषण नहीं कर 
सकता है-इनुस्तंसः स तेन स्यात्कुच्छू।व्चव॑गभाषणम्‌ । (अ.सं-)। 
हनुप्रह-- इसमें सुख बन्द हो जाता हे--भथवा संवृतास्यताम्‌। 
इस रोग का कारण सुख की पेक्षियों का सछूचित हो 
जाना है। 


जिह्ागतास्तु--कण्टकात्निषिधास्रिभिर्दोषेः, अ- 
लास, उपजिह्विका चेति ॥ ३८॥ 


जिद्वारोग--वात, पित्त तथा कफ इन तीनों दोषों से तीन 
प्रकार के कण्टक, चोथा अळास तथा पांचवां उपजिह्विका 
ऐसे जिह्वा में ५ रोग होते हैं ॥ ३८॥ ` 

विमशंः--वाग्भट जिह्वा में ६ रोग मानता है। शाङ्गधर 
ने भी जिह्वारोग ६ माने हैं। अधिजिद्वा अधिक माना है । 
सुधुत ने अधिजिह्वा को कण्ठरोगों में लिखा है। 


जिह्वाऽनिलेन स्फुरिता प्रसुप्ता 
| भवेच्च शाकच्छदनप्रकाशा | 
/ पित्तेन पीता परिदह्यते च 
| चिता सरक्तेरपि फण्टफाम्व ॥ 
कफेन गुर्वी बहुला चिता च 
मांसोदूगमेः शाल्मलिकण्टकाभैः।। ३६ || 


त्रिविधजिह्वाकण्टक--वायु के प्रकोप से जिह्वा फट बाती 
है, सुत या रसज्ञान-रहित तथा शाक ( सागघान ) के पत्र 
के समान खुरदरी हो जाती है । पित्तप्रकोप से बण में | 
दाहयुक्त तथा छालबर्ण के कण्टकों (अछुरों ) से व्याघ हो 
जाती द्वै। कफ के प्रकोप से भारी, मोटी और सेमछ के कारों 
के समान मांसाहुरों से व्याप्त हो जाती हे ॥ ३९ ॥ 

विमश--ये तीनों प्रकार के जिह्वाकण्टक रोग ज्ीणंजिह्वा- 
शोथ ( 0770010 Superficial Glossitis ) से समता रखते 
हें । घातजिह्वाकण्डक 07६०४९ या 7?15377९१ 0080९, पित्तज 
जिह्वाकण्टक 10९१ ४182९6 ००४०९ तथा कफजजिह्वाकण्टक 
को 1०51090918 कहते हैं । डाकररी में जिह्वारोग (10551४5) शोषः, ताल्लुपाक इति ॥ ४२ ॥ 
के वर्णन कई प्रकार से हे | ( 4 ) Acute superficial type तालुगत रोग-गल्शुण्डिका, तुण्डिकेरी, अध्रष, मांस. 
यह सारे सुखपाक|से होता है। (२) 4००४० paren०h१-६- | कच्छुप, अबद, मांससंघात, ताछुपुष्पुड, ताळुशोष और 
1008 ४77०, यह पारदसेवन, आघात, वुष्टवरण, तथा पूयजनक | ताछुपाक ऐसे ताळ में नौ रोग होते हैं ॥ ४२ ॥ 


| 








जीवाणु ( 502७० ००००१७ ए7०४९०९५ ). के संक्रमण से होता 
है। इसी तरह जीर्ण प्रकार ( 07००० ४१७०) भी होते हैं 
जिनके मुख्य कारण फिरङ्ग की तृतीयावस्था, अधिक धूर्ूपान, 
दन्तरोगों के उपसर्ग या रगढ़, तेज मर्दा का सेवन, अधिक 
मिषं मसालेदार शाकादि सेवन होता है। कभी-कभी ये 
जिह्वा्ोथ घातकाडुंदु ( 5100९10009) में परिणत हो 
जाते हैं । 


जिह्वातले यः श्वयथुः प्रगाढः 
सोऽलाससंश्ः कफरक्तमृत्तिः | 
जिह्वां स तु स्तम्भयति प्रबुद्धो 
मूले तु जिह्वा श्शमेति पाकम्‌ ॥ ४० ॥ 
अलास--जिह्ला के तळ ( नीचे के) भाग में कफ और 
रक्त के कारण गग्भीर शोथ उत्पन्न होता है, उसे अळास कहते 
हैं तथा यह बढ़कर जिह्वा को जकड़ देता है तथा जिह्वा के 
मूळभाग में तीव्र पाक हो जाता है ॥ ४०॥ 
विमश/--अछास त्रिदोषजन्य तथा असाध्य होता है । भत्र 
कफर कयोः प्राधान्य, जिहास्तम्भेन वायुरप्यस्ति, सुरां पाकेन पित्तमप्य- 
स्ति, भत एव त्रिदोषरवेनासाष्यरवमपि दुरुपक्रमरवाव्‌ । (डष्हणः)। 
खा० श्रीघाणेकरजी ने इसे 31।०४०॥। ३05०९३१ माना हे 
घाग्भट में मस्स्यगन्धी तथा मांसनाशक इसकी दो विशेषताएं 
लिखी हें-कफपित्तादधः शोफो निहास्तम्मङ्दुन्नतः। मरस्यगन्पिभे- 
वेद पकः सोऽळसो मासशातनः॥ ( अ० उ० २१) इससे 
इसकी निह्वा का घातक अबद ( 0७7णंए००७ ) समश्च 
सकते हैं । | 
जिह्ग्ररूपः स्थयथुहि जिह्ना- 
मुजम्य जातः कफरकयोनिः | 
प्रसेककण्डूपरिदाहयु'ळा 
प्रकथ्यतेऽसाबुपजिहिकेति ॥ ४१॥ 
उपजिह्िका--कफ और रक्त के प्रकोप से होने वाला, 
जिह्वा के भग्रभाग के समान स्वरूप छा तथा जिह्वा को ऊपर 
उठा कर उत्पन्न हुआ शोथ जिससे लार टपकती हो, तथा जो 
कण्डु और दाह से युक्त हो उसे उपजिह्विका कहते हैं ॥४१॥ 
विमहा/--चरक ने इस रोग को केबळ कफजन्य माना 
'है--यस्य इछेष्मा प्रकुपितो जिहामूले$वतिष्ठते । भाशु संजनयेच्छोथं 
जायतेऽस्योपनिहिका ॥ ( च. अ. सू. १८ ) । वाग्भर में इसी को 
अधिजिह्वा कहा हे-'मअधिजिहः सरुककण्ड्वाक्याहारविधातङ्द्‌’ 
डाक्टरी में इसको रेन्यूळा ( 897019 ) कहते हैं। इसमें यहां 
की ळसीकावाहिनियों में अवरोध उत्पन्न होने से जिह्वा के 
नीचे शोथ उत्पन्न होकर पुक ग्रन्थि का रूप हो जाता है 
जिससे जिह्वा उंची उठ जाती है। यह स्थानान्तरित हो 
जाती है । 


तालुगतास्तु--गलशुण्डिका, तुण्डिकेरी, अप्रष', 
मांसकच्छपः, अनुद, मांससङ्घातः, तालुपुष्पुटः, तालु- 
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विमहाः--भावप्रकाश ने भी सुश्र॒ताचुसार ताळुरोग ९ 
ही माने हैँ । वाग्भट ने तालु मे ८ रोग माने हैं। शाङ्गधर ने 
भी ८ ही माने हैं-तथाऽष्टौ तालजा गदाः । अध्रष नहीं माना है । 


शलेष्मास्वृग्भ्यां तालुमूलात्‌ प्रबुद्धो 
दीघे: शोफो ध्मातबस्तिप्रकाशः | 
ठृष्णाकासश््ासङ्त्सम्प्रदिष्टो 
व्याधिँद्येः कण्ठशुण्डीति नाम्ना ॥ ४३ | 
गलशुण्डिका-कफ और रक्त के प्रकोप के कारण ताळुमूछ 
से उत्पन्न होकर विवृद्ध हुआ तथा फूळी हुई बस्ति (या 
मशक ) के स्वरूप का ओर तृष्णा, कास तथा श्वास को करने 
वाळे रोग को वेथ कण्ठशुण्डी नाम से कहते हैं ॥ ४३ ॥ 


विमशः--गलशुण्डी या कण्ठशुण्डी (Elongated uvuls) 
कारण-पुरानी खांसी या वात कास के कारण होता है । ळेटते 
समय गळशुण्डी गले के पिछुछे भाग को छूती दे जिससे 
स्तोभ (1111191101) उत्पन्न हो जाने से खांसी अधिक चलती 
है। इसमें वमन भी हो जाता है--'कण्ठोपरोषतृट्कासवमिकृद्‌ 
गलशुण्डिका’ (अ. सं. )। 
शोफः स्तूलस्तोददाहदप्रपाकी 
प्रागुक्ताभ्यां तुण्डिकेरी मता हु । 
शोफः स्तव्घो लोहितस्तालुदेशे 
रक्ताञज्ञेयः सोऽध्रुषो रुग्बबराठ्यः ।। 88 ॥ 


तुण्डिकेरी --पू्च में कहे हुये कफ भोर रक्त के प्रकोप से 
उत्पन्न तथा सुई चुभोने की सी पीडा, दाह ओर पाक से 
युक्त स्थूळ शोथ तुण्डिकेरी कहा जाता है । अध्रुष- ताछुप्रदेश 
में रक्त की दु्ि से उर्पद्च तथा तीव्र पीड़ा और ज्वर से युक्त 
एवं लाळ रंग का कठिन शोथ अध्रुष जानना चाहिये ॥ ४४ 

विमशंः-तुण्डिशरी शब्द का अर्थ बनकार्पासीफल है 
तथा इस रोग का स्वरूप इसी के समान होता है अतएव इसे 
भी तुण्डिडेरी कह दिया है। अष्टाङ्ग में इसको ङार्पासीफळ: 
सन्निभ नाम से ही लिखा है--इनुसन्ध्य|थ्ितः कण्ठे कापासीफ- 
लसन्षिभः। पिच्छिछो मन्दरुक शोफः कठिनरतुण्डिकेरिका ॥ वाग्भट 
में इसे कण्डरोगों में लिखा है। तुण्डिकेरी का साम्य ८11१४९१ 
tonsil or Tonsilltis के साथ हो सकता हदै । इसक्ती उत्पत्ति 
में विभिन्न प्रकार के जीवाणुओं का उपसगं कारण होता है। 
अध्रुष को तालुप्रकोप ( ?॥1०४।४।५ ) कह सकते हैं । 


कूर्मात्सन्नो$वेदनो5शीघ्रजन्मा- 
5रक्तो ज्ञेयः कच्छपः शत्तेष्मणा स्यात्‌ | 
पद्माकारं तालुमध्ये तु शोफं 
विद्याद्रक्तादबुंदं प्रोक्तलिङ्गम्‌॥ ४५॥ 
कर्छुप-कफ के प्रकोप से उत्पन्न तथा कछुए की भांति 
ऊपर को उठा हुआ, पीड़ारहित तथा धीरे-धीरे घढ्ने , बाळा 
कच्छुप रोग होता है । अबुंद-रक्तकी दुष्टि से तालु के मध्य 
में कमळ के समान भाकार बाळे तथा पूर्वोक्त अजु द के लक्षणा 
से युक्त रोग को अबद जानो ॥ ४५ ॥ 


दिमशेः-कच्छप-इसको छस्ळूसाध्यता, दोघकाळीय बूड 
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और छेदन-चिकिरसा का विचार करने से यह एक प्रकार का 
घातक अनुद्‌ हे, इसे Adenoma of the 7al5€ अथवा. 
तालु का सार्कोमा (०7०००५ ) कह सकते हैं। अ्बुंद-- 
मोनोक्त छक्षणम्‌-उपर्येव मवेन्नद्धो यथा पद्मस्य कणिका । पाश्वंतश्चा- 
हुरेदीघे नासा चाप्यवसीदति ॥ इलेष्मरक्तसमुत्यानं तत्ताब्वबुंद सं ढिः 
तम्‌ ॥ यह एक प्रकार का तालु का 0७7०९: है । 


दुष्टं मांसं श्लेष्मणा नीरजं च 

ताल्वन्तःस्थं मांससङ्घातमाहुः । 
नीरुक स्थायी कोलमात्रः कफात्‌ स्या- 

न्मे दोयुखात्‌ पुप्पुटस्तालुदेशे ॥ 9६ ॥ 
मांससंघात-कफ के प्रकोप से तालु के अन्तःप्रदेश में 


दूषित हुये मांस को जो कि पीदारहित हो उसे मांससंघात 
कहते हैं। तालपुष्पुट-मेदायुक्त कफ के प्रकोप से ताळुप्रदेश 
में पीड़ारहित, स्थिर तथा कोळ (बद्र) के प्रमाण का झुष्पुट 
रोग होता हे ॥ ४६ ॥ 


विमशेः-मांससंघात के लक्षण 710००६ (सौम्य अुंद्‌) 
क्रे समान हॅ ॥ तालुपुप्र्पुट को Epulis of the palate कड 
सकते हैं। यह ताळ में होने वाळा सद्रव ग्रन्थिरूप (095४० 
३९117४ ) है । 
शोषोऽत्यथ दीयते चापि तालु 
श्वासो वातात्तालुशोषः सपित्तात्‌ | 
पित्तं कुयोत्‌ पाकमत्यर्थेघोरं 
तालुन्येनं तालुपाक बदन्ति ।। ४७ ॥ 
तालुशोष-पित्तसहित वात के प्रकोप से तालप्रदेश में 
अत्यन्त शोष ( खुश्की ) होता दै तथा वह विदीणं भी हो 
जाता है एवं श्वास का कष्ट होता है। इसे तालुशोष कहते 
हैं। तालुपाक--प्रकृपित्त पित्त तालुप्रदेश में अत्यन्त भयङ्कर 
पाक उत्पन्न करता दै, इसको तालुपाक रोग कहते हैं ॥ ४७ 0 
विम्शः-तालुझोष-भोज ने केवल बात से ताळ शोप होना 
छिखा दै-'ताङश्चोषो मवेद्वातात? वाग्भट ने--व।तपित्तज्वराया- 
सैस्ताडशोषस्तदाहयः । ताछुपाक का साम्य 0126९0०001 ०६ ४168 
0918९ से हो सकता है । इसके चार भेद्‌ होते हैं (१ ) Si 
?।९ या साधारण, (२) फिरङ्गजन्य (37०110० ) फिरङ् 
की द्वितीयाबश्या में दोनों ताळ में अनेक बण बन जाते हैं 
तथा तृतीबावस्था में गया का रूप होकर फुट के 01०९: 
( छिव्र ) बन जाता दै। ( ३ ) चमंङीळजन्य ( 17०9०१०] ) 
तालुपाक-यह प्रायः बच्चों में होता दै। (४) घातकाबुद 
( Epithelioma ) के कारण भी ताळुपाक हो सकता है । 
कण्ठगत।स्तु-रोहिण्यः प्न, कण्ठशाळकम्‌ , अधिः 
जिह्वो, बलयो, बलास, एकबुन्दो, वृन्दः, शतध्ती, 
गिलायुः, गलबिद्रधिः, गलौघः, स्वरऽ्नो, मांसतानो, 
बिदारी चेति ॥ ४८ ॥ | 
कण्ठगतरो ग-पाँच प्रकार की रोहिणी, कण्ठशालूक, अधि- 
जिक, वलय, बलास, एकडन्द, डन्द, शतष्नी, गिलायु, गळ- ८ 
वित्रचि, गुलोघ, स्वरध्न, मांसतान और बिवाट़ी पेसे सन्रह 
होते हैं # ४८ ॥ | 
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विमझंः-शाङ्गधर ने कण्ठरोगो को गलरोग नाम से 
लिखा है तथा इन्हें १८ साना हे-गळरोगास्तथा ख्याता 
शमिता दुधैः। रक्तजरोहिणी की जगह मेदोजरोहिणी मानी है। 
वाग्भट तथा भावप्रकाश ने भी १८ प्रकार के कण्डरोग माने हैं। 


गलेऽनिलः पित्तकफौ च मूच्छितौ 

पृथक्‌ समस्ताश्च तथैब शोणितम्‌ । 
प्रदूष्य मांसं गलरोधिनोऽङ्करान्‌ 

सर्जन्ति यान्‌ साऽसुह्रा हि रोहिणी ॥४६॥ 


रोहिणी-वात, पित्त और कफ ये एथक्‌' पथक तथा तीनों 
मिलकर एवं रक्त ये प्रकुपित होकर गले में मांस को दूषित 
 करकेगळे के मारां में रुकावट करने वाळे जिन अङ्कुरों को 
उत्पन्न करते हैं उसे प्राणनाशक रोहिणी नामक रोग कहते हैं । 
दिमशः- चरक ने रोहिणी को त्रिदोषजन्य मानी हे तथा 
जिह्वामुछ में प्रकुपित दोषो का अवस्थान माना हे और कुशल 
चे द्वारा चिकित्सा न करने से तीन रात में ही प्राणहारक 
होती है ऐसा लिखा हे--वातपित्तकफा यस्य युगपत कुपितारूयः । 
जिहठामूलेऽवतिष्ठन्ते विदहन्तः समुच्छूवा:॥ जनयन्ति भृशं शोथ 
वेदनाश्व पृथरिवधाः। तं श्चौध्रकारिणं रोगं रोहिणीति विनिदिशेव्‌ ॥ 
त्रिरात्रं परमं तस्य अन्तोभंवति जीवितम्‌ । कुशलेन त्वनुक्रान्तः क्षिप्रं 
सम्पद्यते सुखो ॥ ( च० सू० अ० १८ ) रोहिणी को डिफ्थीरिय 
( Diphtheria) अथचा Diphtherial inflamntion of the 
५०००६ कहते हैं । इसका प्रधान कारण डिफ्थीरिया बेसीलस 
( Diphtlerin Bacillus ) नामक दण्डाकार जीवाणु हे । इस 
रोग में गले के भीतर एक झिल्ली बनती हे जो रवरयन्त्र तथ 
नासा में फेल कर श्वासावरोध करती है । यह झिल्ली ग्रस- 
निका, नासिका, स्वरयन्त्र, श्वासमार्ग, हृद्य, आमाइाय, 
फेफड़े तथा चछु, योनि, भग आदि स्थानों पर भी बन सकती 
है। इस झिल्ली में रोग के जीवाणु होते हैं जो बोलने, छींकने 
तथा खांसने के समय थूक तथा झिएळी के चम कर्णा के 
साथ बाहर आते हे और पास में बठे हुये मनुष्यों के, गळे में 
चायु के साथ प्रविष्ट होकर रोग पेदा करते हें । रोहिणी रोग 
बच्च मं ज्यादा होता दे | प्रायः रुग्ण बच्चे के इस्तेमाल में 
आय हुए पेन्सिळ, रुमाऊ, तौलिया, गिलास आदि से स्वस्थ 
बच्चो म फेंलती दै। लक्कण->ज्वर तीव्र, प्रायः १०४', नाड़ी 
तेज, हृद्य दुर्वळ होता हे । बोलने में असमर्थता, श्वास 
छुष्ळूता आदि । 


जिह्वां समन्तादू भ्रृंशवेद्ना ये 

मांसाड्कराः कण्ठानरोधिनः स्युः । 
तां रोहिणीं बातळुतां बदन्ति 

बातात्मको पद्रबगाढयुक्ताम्‌ ॥ ५० ॥ 


घातरोडिणी-जिह्वा के चारों ओर, अधिक पीड़ाकारक, 
कण्टाघरोधक तथा वात के भयङ्कर उपद्रवो से युक्त भ्लो 
मांसाङ्कुर उत्पन्न होते हें उसे बातजन्य रोहिणी कहते हैं ॥५०॥ 

विमशंः--वातात्मढो पद्रवगाढ्युक्ता-वातात्मका उपद्रवाः कम्प- 
विनामरतम्मादयस्तंरतिशयमचुगता । (मधुकोषः)। रोहिणी त्रिदो- 
चज ही होती है किन्तु यद्वां “यपदेशरतु भूयसा’ इस न्याय से 
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उसके भेद किये हें । उपद्रव-( Complications )-धासावरोधघ 
या हृदयावसाद प्रधान मारक उपद्रव हें । भाग्य से बच जाने 
पर तालु और ग्रसनिका की पेशियों का घात होने से स्वर 
अनुनासिक हो जाता है तथा ग्रासादि के निगळने में कष्ट 
होता दै । नेत्र की पेशियों का घात होने से भेंगापन ( द्विधा 
इष्टि) हो जाती है । किसी किसी में पक्चाघात (००11819) 
तथा पद्धुता ( P71९४ ) भी हो जाती है । 


क्षिप्रोद्दमा क्षिप्रविदाहपाका 
तीत्रज्वरा पित्तनिमिप्तजा स्यात्‌ । 


ङ्ञोतोनिरोधिन्यपि मन्द पाका 
गुर्वी स्थिरा सा कफसम्भवा वे ॥ ४१४ 
पित्तकफज रोहिणी शीघ्र पेदा होने वाळी, शीघ्र ही 
दाह और पाक करने वाळी तथा तीत्नज्वर से युक्त रोहिणी 
पित्त से उत्पन्न होती हे । श्वासमागं आदि स्रोतों का अव- 
रोध करने वाळी, मन्दपाक से युक्त, भारी तथा अधिक नहीं 
फेळने वाली कफज रोहिणी होती हे ॥ ५१ ॥ 
गम्भीरपाकाऽप्रतिवारवीयो 
त्रिदोषलिङ्गा त्रयसम्भवा स्यात | 
स्फोटाचिता पिन्तसमानलिङ्गाऽ- 
साध्या प्रदिष्टा रुधिरास्मिकेयम्‌ । ४२ ॥। 
त्रिदोषज तथा रकज रोहिणी-जिसर्मे भयङ्कर पाक हो या 
गहरी धातुओं में पाक हो, जिसका वेग औपषधादि से रोकना 
असम्भच हो, तीनों दोषों के लक्षण जिसमें हॉ बह सन्निपात” 
जन्य रोहिणी होती है । गले में स्फोट (फुन्सियां) हों तथा पित्त 
के रोष शीघ्र दाइ-पाकादि छक्षण जिसमें हों उसे रुघिर-(रक्त) 
जन्य रोहिणी कहते हैं तथा यह असाध्य होती हे ॥ ५२ ॥ 
विमशंः-ढाक्टरी में रोहिणी के स्थानानुसार अनेक भेद 
किये गये हैं। (१) गळतोरणिकागत रोहिणी ( ०००] ), 
(२) स्वरयन्त्रगतरोहिणी, (३) अनुनासिक रो हिणी, (४) कणं- 
रोहिणी, (५) नेत्रकळागत रोहिणी (०]०००४।४०]), (६)योनि- 
गत रोहिणी, (७) ब्रणोत्पन्न रोहिणी। ब्रिदोषज रोहिणी 
सथ्योमारक होती है-सयखिदोषना इन्ति त्र्य।च्छलेऽम स मुद्भवा । 
पञ्चाहात्‌ पित्तसम्भूता सप्ताहात्‌ पवनोत्थिता॥ ( खरनाद्‌ः ) । 
चरक ने आखिरी मर्यादा तीन रात की छिखी हे-त्रिरात्र 
परमं तस्य अन्तोभंवति जीवितम्‌ । वाताद्‌ पित्तात्‌ कफात्‌ त्रिभ्यो 
रक्ताद्रोहिण्य इंरिताः। अन्त्ये सथो मारयत आधास्तित्न: क्रिया 
विना ॥ ( डन्हणः )। प्रतिबिष ( 41४४०४१ ), ग्लूकोज के 
इओेक्शन, श्वासावरोध में ग्रसनिका--मेदुन (1:ch९०४०m)), 
Penicilic पुन्टीसीरम के सुबह-शाम इ्षेक्शन, सल्फाट्राईड 
आदि फे प्रयोगों से इसकी असाध्यता बहुत कुछ कम हो 
गई दे अतः इस चिकित्सा का लाभ लेना चाहिये । 


कोलास्थिमात्रः कफसम्भषो यो 
प्रन्थिगेले कण्टकशूकभूतः । 
खरः स्थिरः शर्निपातसाध्य- 
स्तं कण्ठशालुकमिति त्रुबन्ति || ५३ ॥ 


कण्ठशालुक--कोल ( बड़े बद्रीफळ ) की गुठळी के 
स्वरूप की गळे में कफ के कारण उत्पन्न हुई तथा कण्डक 
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अथवा शूक के समान, खर, स्थिर और दाख्नप्रयोग से साध्य 
ग्रन्थि को कण्ठशालूक कहते हैं ॥ ५३॥ 
विमशंः-शालूक का अर्थं कमळकन्द होता है। कण्ठ में 
शालूक ( एडिनो इडस 4१९००९७ ) कहते हैं। इस रोग से 
गळे में कांटे या शूळ के समान प्रतीत होता दै--'शुककण्टकवद 
कण्ठे? (अ० सं०)। “दोषः कफोश्वणेः शोफः कोळवद्‌ ग्रथितो त्नतः? 
(अ०सं०)। यह चिकार गले के नासापश्चिम भाग में होता है 
जिससे नासामागं का अवरोध होता हे-इसी लिये शालूक 
शब्द का प्रयोग किया है-'शाळको मागेरोधनः इसमें रोगी 
खुर्राट के साथ मुख से सांस लेता है। 'मन्तगले घुघुंरिकान्वितश्च 
शाळूकमुच्छवासविरोधकारि? ( च० चि० अ० १३ )। यह रोग 
प्रायः बच्चों में होता हे । तीब्रप्रतिश्याय, नासाख्ाद ( 1२७५०1 
catarrh ), रोहिणी, रोमान्तिका आदि के कारण होता है । 
ळड़ण-श्वासमार्ग बन्द्‌ होने से सुख खोळ कर श्वास लेना, 
सोते समय खुरे से सांस लेना, भोजन में कष्ट, अधिक देर 
तक सुख खुळा रखने से उसकी ४ के आकार की आकृति हो 
जाना, मन्दज्वर आदि लक्षण होते हैं। 


जिह्वाप्ररूपः श्वयथुः कफात्त 
जिह्वाम्रबन्धोपरि रक्तमिश्रात्‌ | 
ज्ञेयोऽधिजिह्नः खलु रोग एष 
< 
बिवजेयेदागतपाकमे नम्र ॥ ५४ ॥ 
अधिजिह्व-रक्तमिश्रित कफ को दुष्टि के कारण जिह्वामूल 
के ऊपर, जिह्वा के अग्रभाग के आकार का शोथ अधिजिह्व रोग 
है। संक्रमण से पाक हो जाने पर इसकी चिकित्सा न करें ॥ 
विमशः--अश्ट झसंग्रहोक्त कच्वण--णधिजिह्तः सरुककण्ड्वा- 
ग्याहारविधातकृत्‌ । चरक तथा वाग्भट में जिद्धोपरिशोथ को 


'उपलिह्वा' तथा नीचे होने वाळे शोथ को 'अधिजिह्वा? लिख 


-तिह्दोपरिशदुपणिहिका स्यात्‌ कफादधर्तादभिनिहिका च! ('च० 
चि० अ० १२) । डाक्टरी में जिह्ला के ऊपर होने बाळे इस 
प्रकार के शोथ को 110181०६५७ कह सकते हैं । 


बलास एवायतमुन्नतं च शोफं करोत्यन्नगतिं निवाये | 
तं सवथंवाप्रतिबारवीय विबजेनीयं बलयं बदन्ति ॥ 


वलय--कफ ही प्रकुपित होकर अन्नमागं को रोककर गले 
में विस्तृत तथा ऊंचा शोथ उप्पन्नकरता है इसको सव॑ प्रकार 
से प्रतीकार नहीं करने योग्य अत एव विवजनीय बल्य रोग 
कहते हैं ॥ ५५॥ 

विमशः--अन्नगतिः-अन्नरय गतिर्येन स्तोतसा सोऽन्नगतिरत्न- 
वहमागः, अन्नस्य प्रवेशो वा। ( मधुकोषः )। वल्य का साम्य 
चरक चि० अ० १२ में वर्णित विढालिका से है--गछस्य सन्धौ 
चिबुके गले च सदाइरागः श्वसनोच्छबसोग्रः । शोफो भृशातिस्तु 
विडाछिका स्याद्वम्याद्‌ गले चेदलय कृता सा ॥ घारभर ने गलोघ 
` तथा बल्य को एक ही रोग माना है-'वल्यं नातिरक्‌ शोफस्त- 
दर्देवायतोन्नतः? । 


गले तु शोफं कुरुतः प्रबृद्धो 
शलेष्मानिलो -ासरुजोपपन्नम्‌ | 


निदानस्थानम्‌ 





ममेच्छिदं दुस्तरमेतदहु- 
बेलाससंज्ञं निपुणा बिकारम्‌ ॥ ५६। 
बलास--कफ तथा चायु विवृद्ध होकर गळे में श्वास तथा 
घेदनायुक्त शोथ उत्पन्न करते हैं, निपुण वेद्य इसको ममंघाती 
तथा दुश्चिकिवस्य बलास रोग कहते हैं ॥ ५६॥ 
वृत्तोन्नतो यः श्वयथु. सदाहः 
कण्ड्बन्वितोऽपाक्यमृदुरुंरुश्च | 
नाम्नेकवृग्दः परिकीतितोऽसौ 
व्याध्रिबलासक्षतजप्र सूतः ।। ५७॥ 
एकंवृन्द--बलास ( कफ ) तथा इतज (रक्त) के प्रकोप 
से गळे में उत्पन्न गोल, उन्नत, दाहयुक्त, कण्डुयुक्त, पाक- 
रहित, सुळायम तथा भारी शोथ को नाम से एकवृन्द रोग 
कहते हैं ॥ ५७॥ 
समुन्नतं बृत्तममन्ददाह्‌ तीत्रज्व॒रं बृन्दमुदाह्रन्ति । 
तं चापि पित्तक्षतजप्रकोपाढ्विद्यात्त सतोदं पबनास्नजं तु || 
बुन्द-अधिक उठा हुआ, गोळ, अधिक दाहयुक्त तथा 
तीब्रज्वर-युक्त शोथ को बन्द कहते हैं। इसे पित्त तथा रक्त के 
प्रकोप से उस्पन्न हुआ जानो। यदि इसमें सूई चुमोने की 
सी पीड़ा हो तो वायु तथा रक्त से उत्पन्न हुआ जानो !।५८॥ 
वर्तिघेना कण्ठनिरोधिनी या 
चिताऽतिमात्रं पिशितप्ररो द्वैः । 
नानारुजोच्छायकरी त्रिदोषा- 
उज्ञेया शतघ्नी शतध्न्यसाध्या || ५६ | 
शतध्नी-त्रिदोषप्रकोप के कारण घनस्वरूप की वतिं जो 
कि कण्ड (मार्ग) को रोकती हो तथा अत्यधिक मांसाङ्करों से 
युक्त हो एच अनेक प्रकार की पीड़ा तथा उच्छाय (उन्नतता) 
को पेदा करनेवाली तथा झतष्नी के समान ग्रन्थि दिखाई 
देती हो उसे असाध्य शतध्नी कहते हैं ॥ ५९॥ 
चिमशः-मधःकण्टकसंच्छिन्ना शतघ्नी मदती शिला | तत्तलय- 
ब्याधि को शतष्नी कह सकते हें । भोजो क्ततरणनं-वातपित्तकफा 
दुष्टां मांसाङ्करसमाचिताम्‌ । मध्येकण्ठं च यां वर्तिं जनयन्ति द्यपे- 
क्षिताः ॥ राङ्कुनेव गळे विद्धा शतध्न्येषा न सिद्धयति ॥ 


प्रन्थिगेले त्वामले कास्थिमात्रः 
स्थिरो5ल्परुक स्यात्‌ कफरक्तमूत्तिः | 
संलद्यते स'क्तमिवाशनं च 
स शस्त्रसाध्यस्तु गिलायुसंज्ञ:॥ ६० ॥ 
गिछायु--कफ तथा रक्त के प्रकोप से गळे के भीतर उत्पन्न 
आंवले की गुठळी के बराबर तथा स्थिर, स्वल्प पौडायुक्त 
और जेसे भोजन का उकडा गळे में अडका हुआ हो ऐसा 
प्रतीत होनेवाळी मन्थि झ्रकमं से साध्य गिछायु है ॥६०॥ 
सबं गलं व्याप्य समुत्थितो यः 
शोफो रुजो यत्र च सन्ति सबो! । 
स सबदोषो.गलविद्रधिस्तु 
तस्येब तुल्यः खलु सबेजस्य ॥ ६१ |! 
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घ्याछकर उत्पन्न शोथ जिसमें सवंदोषो की पीडाएं प्रतीत 
हों बह सवंदोषजन्य गलविद्रधि रोग दे तथा त्रिदोषज्जन्य 
विद्रधि के समान लक्षणों से युक्त होता दै ॥ ६१ ॥ 
विमशः--गलविद्गधि के लक्षण ( Pharyngeal abscess) 
अथवा ( २०1६015110: 5८९५७ ) से मिळते हैं । 
शोफो महानन्नजलाबरोधी 
तीब्रञ्त्ररो बातगतेनिहन्ता | 
कफेन जातो रुधिरान्बितेन 
गले गालौघः परिकीत्त्येतेऽसौ ॥ ६२ ॥ 
राळीघ--रक्तसहित कफ के प्रकोप से गले में उत्पन्न 
महान शोथ जो कि भन्न तथा जळ की गति को रोक देता 
हो, तीब्रज्वर से युक्त हो तथा कण्ठदेशस्थ उदान घायु के 
सञ्चार (गति) का भी विनाश कर दे उसे गलौघ रोग 
कहते हें ॥ ६२॥ 


यो5तिप्रताम्यव््‌ शबसिति प्रसक्त 
भिन्नस्वरः झुष्कबिसुक्तकण्ठः | 
कफो पदिरघेष्तनिलायनेषु 
ज्ञेयः स रोगः श्बसनात्‌ स्वरघ्नः॥ ६३ ॥ 
स्वरघ्र-जो मनुष्य अत्यन्त कष्ट के साथ्च निरन्तर 
( प्रसक्त) सांस लेता हो तथा स्वर भिन्न हो गया हो तथा 
जिसका कण्ठ खुश्क और विमुक्त सा प्रतीत हो तथा वायु के 
सागं (स्लोतस ) कफ से लिप्त हो गये हों उसके श्वसन 
( घात ) के प्रकोप से उत्पन्न स्वरघ्न रोग जानना चाहिये ॥ 
प्रतानबान्‌ यः श्वयथुः सुकष्टो 
गलोपरोधं कुरुते क्रमेण । 
स मांसतानः कथितोऽवलम्बी 
प्राणप्रणुत्‌ सबेक्कतो विकारः ॥ ६४ ॥ 


मांसतान-सर्च दोषों के प्रकोप के कारण गले में फेळने 
दाला, अतिकष्टदायक शोथ जो कि क्रमशः बढ़कर गले में 
अबरोध उत्पन्न कर देता है तथा जो बाहर से नीचे लटकता 
हुआ दिखाई दे उसे प्राणनाशक मांसतान कहते हैं ॥ ६४ ॥ 
सदाहतोदं श्वयथुं सरक्त- 
मन्तगेले पूतिबिशीणेमांसम्‌ । 
पित्तेन विद्याद्ददने बिदारी 
पार्श्वे विशेषात्‌. स तु येन शेते ॥ ६५॥ 
विदारी-पित्त के प्रकोप से सुख में गले के भीतर दाइ 
तथा चुमोने की सी पीढ़ासे युक्त तथा ळाळघणं एवं दुर्गन्धित 
सथा विदीणं (छिल्न-भिन्न) मांस जिसमें हो जाय पेसे शोथ 
को विदारी जानो । जिस पाश्वं से मनुष्य अधिक सोता हो 
उसी पाश्वं की तरफ गले में यह रोग होता है ॥ ६५॥ 
विमशः—विदारी को ( 9978121005 stomatitis अथवा 
Gancrumoris or Noms ) कष्ट सकते हैं इसमें निर्जीवाज्नता 
हो जाती है । | 








सवेसररोगः | 
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सबेसरास्तु वातपित्तकफशोणितनिमित्ताः ॥ ६६॥ 


सर्वसररोग घात, पित्त, कफ और रक्त के कारण सवंसर 
रोग होते हैं ॥ ६६॥ 

चिमशेः-सवंसर-(१) मुखगतौष्ठादिसप्तस्थानव्यापकतया सध- 
सरत्वं शेयम्‌। ( मधुकोषः )। (२) सव॑स्मिन्‌ मुखे.ये भवन्ति छे 
सवं राः। स्व॑सुखेऽस्मिन्‌ सरतीति सवंसरः। (शाङ्गधरे आढमल्लः)। 
सम्पूर्ण सुख में व्याप्त होकर होने वाले रोगों को सवंसर रोग 
कहते हैं यह एक प्रकार से सुखपाक ( 8५०००७५४५७) हे जो 
कई कारणों से उत्पन्न होता है । भेद-सुश्रुत ने इस अध्याय 
के पूचे में इनकी संख्या तीन लिखी हे। कुछु लोग यहां वात 
पित्त, कफ और रक्त ऐसे चार कारणों में इसे चार प्रकार का 
मानते हैं किन्तु मूल ग्रन्थ तथा डलइण तीन ही होना मानते 
हैं-रक्तेन पित्तोदित एक एव? ( सुश्रुतः )। सव॑सराः किन्तु त्रय- 
एव । (छश्हणः)। शाङ्गधर ने स्वंसर रोगों को झुखान्तसर्भ- 
चरोग नाम से आठ भेद माने हैं--घुखान्तसम्मवा रोगा अष्टौ 
ख्याता महर्षिमिः | मुखपाको अवेद्वातास्पित्त।्तद्वस्कफादपि॥ रक्ताञ्च 
सन्निपाताच्च पूरयास्योद्षवंयुदादपि । अबुंदक्षेति । चाग्भटने इसके 
पांच भेद माने हैं किन्तु पूतिसुख, उद्ध्वंगुद का भी बणेन 
किया है । भावप्रकाश ने सुश्रुत की तरह तीन ही भेद माने 
हें-परयग्दो पेयो रोगाः समस्तमुखजाः स्मृताः ॥ डाक्टरी में 
सुखपाक के मुख्य निम्न भेद होते हैं-( १ ) ज्ञावी (9०1971- 
hal ), ( २ ) निर्जीवाङ्गजन्य ( 9972720005 ), ( ह ) पारद” 
सेवनजन्य सुखपाक, ( ४ ) फिरङ्गजन्य सुखपाक ( 5yph!- 
1४० ) तथा मन्दाग्नि, यकृत्‌ की खराघी, आन्त्र की खराबी 
संग्रहणी आदि रोगों के कारण भी म॒खपाक हो जाता है। 


स्फोटैः सतोदैवंदनं समन्ताद्‌- 
यस्याचितं सषेसरः स वातात्‌ । 
रक्तेः सदा हेस्तनुभिः सपीते- 
यस्याचितं चापि स पित्तकोपात्‌ ॥ ६७ ॥ 
बातजसुखपाक- जिस मनुष्य का सारा मुख पीडायुक्त 
स्फोट ( घ्रणों ) से व्याप्त हो जाता है चह वातजसवंसर 
रोग है । पित्तजसुखपाक-जिसका सारा सुख दाहयुक्त, लाल 
तथा पीछे रंग के स्फोट (ब्रणों ) से ब्याप्त हो जाता दै, घह 
पिंत्तप्रकोपजन्य सवंसर रोग है ॥ ६७॥ 
कण्डूयुतेरल्परुजेः सबणै- 
येस्याचितं चापि स वे कफेन | 
रक्तेन पित्तोदित एक एव 
केश्चित्‌ प्रदिष्टो सुखपाक्संशः।। ६८॥ 


इति भगवता श्रीघन्बन्तरिणोपदिष्टायां तच्छिष्येण 
महृषिंणा सुध्रुतेन विरचितायां सुश्रुतसंहितायां 
निदानस्थाने मुखंरोगनिदानं नाम 
षोडशोऽध्यायः ॥ १६॥ . 
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कफजमुखपाक--जिस मेनुष्य का सारा मुख कण्डुयुष्त, | सवैसर रोग कहा दै, वही झुखपाक संज्ञक सर्वसर 
अएपपीडादायक तथा समान वणे के स्फोर्टो ( घ्रणों) से | रोग है॥ ६८ ॥ 
व्याघ हो जाता हे, वह कफ से उत्पन्न सवंसर रोग विमशेः-पित्तोदितः--सुखस्य पित्तजे पाके दाहोषो तिक्त- 
है। रक्त की खराबी से प्रथक्‌ रोग न होकर जो पेत्तिक | बकत्रता | क्षारोक्षितक्षतसमा त्रणास्तदःच रक्ते ( अ० सं० )। 





इति श्रीसुश्चतसंहितायां साहित्यायुचंदाचा यं-साहित्यरत्न-काब्यपुराणतीर्थांदिलब्धानेकपद्वी के न, अनेकायुर्वेदग्रन्यसग्पादु केन 
इन्दौर नगरीयश्रीराजङुमारसिंहाऽऽयुर्घदकाळेजस्य रामगढस्थाऽथयुर्चेदमहाविद्याळयस्य गुरुकुळकांगडी ( हरद्वार ) 
स्थाऽऽयुचेदकाळेजस्य च भूतपूर्वाध्यक्षेण, जयपुरीयद्गिग्बरजेनसंस्कृतकालेजीया55युवंद्विभागस्याध्यक्षेण, 
मेदपारदेश ( मेवाड़ ) वासिना, श्रीकृष्णतनुजेन गुजरगौडेन श्रीअग्विकादुत्तशाखिणा विरचिताया मायुर्चद्‌- 
तचवसन्दीपिकाभाषायां निदानस्थाने सुखरोगनिदानं नाम षोडशोऽध्यायः ॥ १६॥ 
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चिप्र ममं का लक्षण 
ममं का लक्षण. 
` मर्मा-किःसाथ-सहाभूतों का सश्वन्च 
अन्य शोचायो-का मत 
उपयुक्त विधान की पुष्टि : 
एाश्य चिकित्सा में ममा द्धी एखा - 
करनी 'चवाहिए्‌ १ 
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. विषय . 


छुपित कफःपित्ता का लक्षण ५दे 

समौ का कार्य करने का काळ . ५४ 

सक्थि ( शाखाओं ) के मम॑ और 
उन पर आघात होने पर होने 
चाळे उपद्रव »» 

पेट और छाती के ममं तथा उनके 
विरुद्ध होने पर पदा होने वाळे 
उपद्रव 

पृष्ठ समं 

ग्रीवा के ऊपर मम 

शाखा नष्ट होने से मृत्यु नहीं होती 

मर्मा का प्राघान्य 39 

ममो में त्रिगुण, भूतात्मा आदि 
रहते हैं 

' विविध मर्मों पर आघात होने से `: 
उत्पन्न होने वाले लक्षण: १ 

` ममों के विकार कुच्छ्साध्य होते हैं. „ 
सातवा अध्याय 

शिराओं की संख्या और दृष्टान्त 

सात सौ सिराओं का विषरण » 

चातव झिराभों का विभाग » 

शोष शिराओं का विभाग 

शिराचारी अकुपित और कुपित 
चायु का कार्य » 

शिराचारी अङुपित और कुपित 
पित्त के कायं - 

शिराचारी भकुपित और कुपित कफ 


डा 


निज शिरागत अङुपित और 
कुपित रक्त के कार्य 83 
प्रायः सभी शिराएं सब दोषों का 
वहनं करती हैं » 
उपयुक्त मत की पुष्टि के लिए 
उदाइरण या प्रमाण 
शिराओं का घण विभाग 
वेध्य शिराओं का वेध करने से 
उपद्रव 
सब शिराओं का परिगणन 
अवेध्य शिरार्भा का परिगणन 
शाखागत अवेध्य शिरायें 
_ कोष्ठगत अवेष्य शिरायें 
ऊ्वजञ्रुात शिरायें ` 
शिराओं को बिसतन्तुओं का दृष्टान्त ,, 


“आठवों अध्याय 
किन लोगों का और किस दशा में 
शिरावेध न करे 


२ सु० शा० 





विषयस्ु्ी: 
चिपय 


शिरावेध कब करे 

अवेध्य सिराओं का भी वेध करने 
का समय 

शिरावेध की विधि 

शिरावेध कब न करे ? 

भिन्न-भिन्न स्थानों के लिए नियन्त्रण 
विधि 

स्थान-भेदानुसार वेध विधि . 

शिरावेधन काळ. 

सुचिद्ध के लक्षण' 

अशुद्ध रक प्रथम आने में इष्टान्त 

शिराओं के न बहने के कारण 

क्षीणादि व्यक्तियों में ज्ावण 

पूर्णतया दूषित रक्तं न निकाले 

रक्त-निहंरण का प्रमाण 

किन-किन रोगों में कहां-कहां 

` सिरावेध करे ? 

दुष्टवेध के बीस प्रकार 

दुश्वेध के प्रकारो के लक्षण 

दुविद्धा का 9) 

अतिर्विद्धा का ११ 

कुञ्चिता का 99 

पिच्चिता का टन 

कुडता र 99 

अभ्रललुता का 99 

अत्युदीर्णा का १ 

अन्तेऽभिहिताका >» 

परिशुष्का का १) 

छूणिता का ` 99 


वेपिता का CE 


अनुस्थितविद्धा का » 
इास्त्रहता का »» 
तियर्विद्धा का 9 
अपविद्धा का १9 
अव्यध्या का १ 

विद्गुता का 99 

घेनुका का १ 
पुन“पुनःविद्धाका ,, 
शिरावेध के उपद्रव, उपचार भौर 
उसका महत्व 

स्नेहन स्वेदनादि करने एर किन- 
किन बातों को वज्य करना 
ववा हिये 

रक्तनिहरण साधनों का स्थानानुकूळ 
प्रयोग 


नबाँ अध्याग्र 





विष्य 

धमनी प्रकार 

ऊपर जानेवाळी घमनियाँ 
अधोगामी धमनियों के कार्य 
तियंग धमनियों के कार्य 
धमनियो को स्ूणालों का दृष्टान्त 
घमनियों की उत्पत्ति, कार्य और 
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स्रोतों के मूर्ला में विद्ध होने पर 
पैदा होने वाले लक्षण 
स्रोत क। लक्षण 


दसबॉ अध्याय 


गर्भिणी के लिए सामान्य नियम 

विशेष नियम मह्ीने-महीने के 
हिसाब से 

चौथे से सातवें मष्दीने तक के नियम 

आठवें महीने से प्रसचपयन्त के 
नियम 

नवम मास में सूतिकागार में रखे 

सूतिकागार केसा हो 

प्रसूति के लक्षण 

आसब्न-प्रसूति के लक्षण 

आसज्ञ-प्रसूति के समय का कतेब्य 

प्रवाहण का बिचार १9. 

गभ सीधा करे 

गर्भ रुकने पर उपाय न 

बालक पदा होने पर 

बालक का अभ्यंग स्नान आदि 

स्तन्य_प्रव्तन काळ 

शिशु को तीन दिन तक देने के 
पदार्थ 


सूतिका-चिकित्सा 

प्रसूतिका-चिकित्सा 

प्रसूता के लिए वज्यं 

सूतिका के विकार कष्टसाध्य 
होते हैं - 

अपरा पतन न होने पर॒, 

मक्कल्ल रोग-लक्षण 

सक्कह्ल रोग की चिकित्सा 

बालक की सेवा 

नामकरण 

धात्री-नियुक्ति विचार 

दुग्धपान विधि 

अनेक दाइयों की नियुक्ति न करे 

दूध पिलाने के पूर्व दूध निकालने 
की आवश्यकता 

स्तन्य नाश के कारण और उसके 
वर्धन के उपाय 
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दिष्य 
ब ष्ठा | विषय | a पष्ठाक्क | विषय रस 
ङ्ख हा रदी विहेको इज ने ७९ | तुण्डनाभि और गुदापाक चिकित्सा ८० | उपयुक्त काळ से कम आयु घाले 
पिळावे | घृतपान विधि ८१ पति पत्नी होने पर दोष ८२ 
याक के रोग जानने का प्रकार i के साथ वर्ताव केसा हो! » | शाह न करने योग्य व्यक्ति » 
बालकों के विकारों में औषध किसको खरी दुग्ध न मिले तो क्या करे? » | गर्भदोष-चिकित्सा 
देना चाहिए ? , | अन्नप्राषन कब करावे ? ५, | 'भलाव न दो इसलिए मासानुमास 
जौषध मात्रा , | बालक की रक्षा केसे करे ९ | निवृत्त चिकित्सा ८४ 
कल्क से स्तन-लेप करे „ | ग्रहों से पीडित बालक के लक्षण ` » | होती है की सन्तति अल्पायु 
उर की विशेष चिकित्सा विद्याग्रहण काळ ८२ गरि १ 
५ भणी की चिकित्सा केसी हो » 
ताळुपात की चिकित्सा _ » ' विवाह-काल ” बालक के लिए हितकर योग टू 


— oO ——  * 


न 


सुश्रुतसंहिता 


क | शारीरस्थानम्‌ 


प्रथंसोऽध्यायः 


अथातः सबेभूतचिन्ताशारीरं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 


निदान स्थान समाप्त होने के बाद सब प्राणियों की 
चिन्ता के लिए शारीर स्थान की व्याख्या करेंगे, जेसा कि 
भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा हे ॥ १-२ ॥ 

विमश:--“अथ--! यह शब्द मङ्गलवाचरु और कक्ष्याण- 
प्रद होने से प्रत्येक स्थान के प्रारम्भ में ही नहीं किन्तु प्रत्येक 
अध्याय के प्रारम्भ में भी दिया जाता है। 'अथ' शब्द का 








यही सब भूर्तो का प्रधान कारण है । इसे ही मूलप्रकृति कहते 
हैं, क्योकि इसका कोई कारण नहीं है । यह सब भूतों का, 
जीवों का कारण है किन्तु इसका कोई भी कारण . नहीं है । 
यह किसी कार्य रूप भी नहीं है। सांख्यकारिका में “मल” 
प्रकृतिरविकृतिः’ ऐसा वर्णन है। इसमें सत्त्व, रज, तम गुण 
रहते दें । 'शिलापुत्रक' न्य़'य से इसमें स्वयम्‌ अव्यक्त को 
लेकर अष्टप्रद्डति होती हैं। अष्टप्रकृति में अव्यक्त, महान्‌ , 
अहंकार और पञ्चभूतों का समावेश है । किसी ने धम, ज्ञान, 
वैराग्य, ऐश्‍वर्य, अधर्म, अज्ञान, वैराग्य-हीनता और अनेश्‍वयं 
इनको आठ प्रकृति माना है! दूर्सरों के मत से मन, बुद्धि, 


अर्थ उसके बाद भी होता हे । निदान स्थान समाप्त होने के | “हें कार और पळमहाभुत आठ प्रकृति हैं। जैसे--समुद्र सब 


पश्चात्‌ सर्व-जो भुत-स्थावर-जड्ठमात्मक >ःथवा पृथ्वी, जल, 
तेज, वायु, आकाश इत्यादि जो पञ्चमहाभूत हैं, उनके लक्षण 


तथा कायं जिस घारीरस्थान में बणित होंगे उसकी व्याख्या । 
भगवान्‌ धन्वन्तरि के निर्देश के अनुसार महषि सुश्रुत इस | 


अध्याय में करते हैं। इस अध्याय में सष्टि की उत्पत्ति के 

, सिद्धान्त ( Creation Theor) ) बताए गये हैं । 
सबभूतानां कारणमकारणं सत्त्वरजस्त मोलक्षण- 

मष्टरूपमखिलस्य जगतः सम्भवहेतुरव्यक्त नाम । 


तदेकं बहूनां चतत्रज्ञानामधिष्ठानं समुद्र इबौदकानां | 


भावानाम्‌ ॥। ३॥ 





| जलीय वस्तुओं का विषय होता है वेसे ही यह अभ्यक्त भी 
| यावत प्राणिमात्र के शरीर का विषय है। सत्र प्राणी इससे 


ही.उत्पन्न होते और इसी में बिलीन होते हैं । 
तस्मादव्यक्तान्महातुत्पद्यते तल्लिङ्ग एवं । तल्लिः 


| ञ्च महतस्तल्लक्षण एवाहङ्कार उत्पद्यते, स त्रिविधो 


बेकारिकस्तेजसो भूतादिरिति ॥ ४॥ 


, महान्‌ और भहइड्ार की उत्पत्ति-उस अब्यर्तसे महत्त्व 
की उत्पत्ति होती है। जो कि अव्यक्त स्वरूप अर्थात्‌ सरव, 
रज, नम रूप है। उस प्रकार के महत्तव से अहङ्कार की 
उत्पत्ति होती दै । वह भी सरत, रज, तम गुणात्मक है। 


सृष्टि की उत्पत्ति का क्रम-- अव्यक्त सब भूतों का कारण हे. | अहङ्कार चेकारिर, तेजस और भूतादि इस प्रकार से तीन 
किन्तु स्वयं अकारण है अर्थात्‌ जिसका कोई कारण नहीं है। | भागों में विभक्त होता है ॥ ४॥ 


और सरव, रज, तम गुण घाला तथा अष्प्रकृत्याव्मक है । 


अष्यक्त ही सम्पूर्ण जगत्‌ की उत्पत्ति का कारण है। जेसे ! 


समुद्र जलीय वस्तुओं का आधार है उसी प्रकार यही एक 
_ बहुत से जीबों का आधार है ॥ ३॥ 


विपज्ञः-महत्‌ यह बुद्धितरव । इसकी उत्पत्ति अव्यक्त 
से होती हे । यह बुद्धितरव भी सरवादि गुणत्रयात्मक दै । 
इस बुद्धितरव से अभिमान स्वरूप अहङ्कार पेदा होता है ।. 
वह सारिवक किवा वेकारिक, राजस या तेजस भौर भूतादि 


विम्शः-सृष्टि का क्रम भब्यक्त से आरम्भ होता है । | या तामस स्वरूप होता है । 


थे ६० ब्के 


के खुशुतसंहिला 
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तत्र वेकारिकादहज्ञारात्तेजससहायात्तल्लक्षणा- 
न्येबेकादशेन्द्रियाण्यत्पद्यन्ते ॥ ४ || 
` इन्द्रियों की उत्पत्ति--वेकारिक अहङ्कार से, तेजस अहङ्कार 
की सहायता से ग्यारह इन्द्रियों उत्पन्न होती हें जो कि 
सात्त्विक स्वरूप होती हें ॥ ५॥ 
चिमशः-अहङ्कार के तीन प्रकार ऊपर बताये हुए हैं। 
वे सास्विक, राजस और तामस या चेकारिक तेजस और 
भृतादि हैं । उसमें से. पहिले दो अहंकार सात्विक और राजस 
या घेकारिक और तेजस हैं । इनसे ग्यारह इन्द्रियों की 
उत्पत्ति होती है | ये इन्द्रियां नेजस भौर सारिवक्र गुण वाली 
हैं क्योंकि घेकारिक अहंकार जो सात्विक स्वरूप हे उससे 
इनकी प्राधान्य से उत्पत्ति होती है | तेजस अहंकार गौण 
स्वरूप होने से उसके गार्णो का निर्देश नहीं किया है क्योंकि 
“प्राधान्येन ष्यपदेशा भवन्ति? यह शाख का न्याय है। 
तद्यथा-श्रोत्रत्वकचक्ष जिंह्घाणवाग्घस्तो पस्थपायु- 
पादमनांसीति | तत्र पूबोणि. पञ्च बुद्धीन्द्रियाणि; 
इतराणि पद्च कर्मेन्द्रियाणि उभयात्मकं मनः ॥ ६ || 
इन्द्रियों के प्रकार--इन्द्रियां इस प्रकार हैं । कर्ण, चम, 
नेत्र, जीभ, नासिका, वाणी, हाथ, लिंग, गुद, पेर और मन ! 
इनमें से पहली पाँच ज्ञानेन्तियां हैं । दसरी पांच कर्मेन्द्रियं 
हैं । मन ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेन्टरियान्मक है ॥ ६॥ 
चिमशः-इन्द्रियों के भेद ज्ञानेन्ट्रियात्मक, कर्मेन्द्रिया- 
त्मक और उभयात्मक किये हैं । उनमें से चार ज्ञानेन्द्रियॉ 
रादन की ऊपरी भाग में और घर्म सवे शारीर-ब्यापी है । 
प्वार कमेन्द्रियौँ तो गर्दन के नीचे रहती हैं परन्तु वाणी जो 
पांचवीं कमेंन्द्रिय हे, वह गर्दन के ऊपर है । इनका वर्गीकरण 
ज्ञान और कमें द्वारा किया है, स्थानानुसार नहीं । मन तो 
ज्ञानेन्द्रिय और कर्मन्द्रियों में अधिष्ठित होकर कार्य करता 
हे इसलिये उभयात्मक है | 
| ~ 
भूतादेरपि तेजसमहायात्तत्लक्षणान्येव पश्र तन्मा- 
त्राण्युत्पद्यन्ते । तद्यथा--शाब्दतन्मात्रं, स्पर्शेतन्मात्र, 
रूपतन्मात्रं, रसतन्मात्रं, गन्धतन्मात्रमिति । ˆ तेषां 
विशेषाः-शब्द-स्पशे-रूप-रसर-गान्धाः, तेभ्यो भतानि 
व्योमानिलानलजलोव्येः, एवमेषा तत्त्वचतुविशति- 
ड्योझ्याता ॥ ७ ॥ 
तन्मात्रा, विशेष और मूर्तो की उत्पत्ति-भूतादि अहङ्कार 
से तेजस अहंकार की सहायता से भूतादि अहङ्कार स्वरूप 
पाँच तन्मात्रायें उत्पन्न होती हैं। शब्द्तन्मात्रा, स्पशातन्मात्रा, 
खूपतन्मात्रा, रसतन्मात्रा, गन्धतन्मात्रा ये पांच तन्मान्नाएं 
हैं । इन तन्मात्राओं के विशेष गुण--शब्द, स्पर, रूप, रस 
शौर रान्ध ये हैं। इनसे भाकाश, वायु, अग्नि, जळ और 
पृथ्वी उत्पन्न होती हें । इस प्रकार २४ तरवो की य्याख्या 
यतायी राई हे ॥ ७॥ 
वरिमदाः--पकादरा इन्द्रियों, अव्यक, महान्‌ तथा 
अहंकार निरूपण के बाद “तन्मात्रा? का वर्णन किया जाता 
है। यहद तन्मात्रा क्या वस्तु हे ? यह शंका उत्पन्न होती है 
इसका उत्तर यइ है कि--जब शब्द, रूप, रस, गन्ध ओर 
स्पर्श अडुद्भूत रडते देँ भोर बाह्य इन्द्रियों से अहण नहीं 
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किये जाते, तब उन्हें “तन्मात्रा? कहते हैं जो कि योगियों को 
ही प्रत्यक्ष होते हें । इन सामान्य तन्मात्राओ से विशेष या 
भेदक गुण उदूभूत होते हैं। वे शब्द, स्पश, रूप, रल और 
गन्ध हें । विशेष की व्याख्या निसन प्रकार की हे--जैसी 
तन्मात्रा की व्या्या--'अनुदूभूतस्वभाचानि वाह्येन्द्रिया- 
ग्राह्माणि शाब्दादीन्येच तन्मान्राणिः-यह है, उसी प्रकार 


विशेष की व्याण्या-*अनुभवयोग्येः सुखदुःमो हरूपेर्घ से 








चिंशिष्यन्त इति विरोषाः? । तात्पर्य यह है कि तन्मात्राओं का 
शान-केवळ योगियों को ही होता हे और विशेषो का ज्ञान 
उद्भूत होने से सब लोगों को होता हे । तन्मात्रार्ओों से 
पञ्चमहाभूतों की उत्पत्ति होती है। उनमें भी यह नियम है 
क्रि पूव पूर्व की तन्मात्रायें अ!गे-आगे की सहायता करती 
हुई वायु, तेज, जळ ओर पृथ्वी की उत्पत्ति करती हैं 
जैसे शब्द तन्मात्रा से आकाश की उत्पत्ति; शबद और स्पर 
तन्मात्रा से चाय का प्रादुर्भाव; शब्द, स्पश” और रूप से तेज 
का उद्धव. और शब्द, स्पर्श, रूप और रस तन्मात्रा से जळ 
तरव तथा पॉर्चो के ऐक्य से पृथ्वी की उत्पत्ति हुई है। 
ऐसा म हे । इस प्रकार अव्यक्त, सहान, आाहछ्ार, ग्यारह 
इन्द्रियां, पांच तन्मात्राये और पांच महाभूत, हन २४ तरदं 
और २५ वॉ पुरुष इनसे इस जगत्‌ का प्रादुर्भाव होता है । 
चरक के मत से 'मनो दरेन्द्रियाण्यर्थाः प्रक्कतिश्चाष्टधातुकी' 
इस प्रकार २४ तत्वों से जगत्‌ की उत्पत्ति होती दे । इससे 
यह स्पष्ट होता है कि--लुश्रुत सांख्यशाञ् का और चरक 
वेदान्त का अनुकरण करता है। छे: | 

तत्र-बुद्धीन्द्रियणां शब्दादयों विषयाः, कर्मेन्द्रि- 
याणां यथासंख्यं बचनादानानन्दविसररीबिहरणानि ।'=॥ 

इन्द्रियों के विपय-इसमें से शब्द, रूप, रस, गन्ध शौर 
स्पर्श का श्रोत्र, चच, जिह्वा, घ्राणोन्द्रिय और त्वचा से यथा- 
क्रम अहण होता हे । कमन्द्रियों से पूचकार्यानुसार बोलना, 
ग्रहण करना, विषय-भोग करना, सळ स्यांग और घूमना- 
फिरना कार्य किये जाते दें ॥ 4 ॥ 

विमर्ाः--इन्द्रियों के भेद कमेंन्द्रिय ओर ज्ञानेन्द्रियों से 
किये हें । अब उनके विषय बताते हें | चे इन्द्रिया बया 
काम करती हैं, इनका वर्णन निम्नलिखित यह है-- 


इन्द्रिया 
ज्ञानेन्द्रियोँ-- 
नाम कायं 
१ श्रोत्र १ शब्दुग्रहण 
२ स्वक २ स्पर्शग्रहण 
३ चज्ु. ३ रूपग्रहण 
४ जिह्वा ४ रसग्रहण 
५ घ्राण ह ५ गन्धग्रहण 
कसन्ट्रियो- 
नाम | कार्य s 
६ वाक्‌ ( वाणी ) ६ वचन ( बोलना ) | ट 
७ हस्त ( हाथ) ७ आदान (अहण करना भोर देना) 
८ उपस्थ (सूत्रेन्दिय) ८ आनन्द (विषयोपभोग करना) 
९ पायु (गुदद्वार) ९ विसर्ग ( मळध्याग ) 


१० पाद्‌ ( पेर ) 


१० विहरण ( घूमना-किरना ) 
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इस प्रकार ज्ञानेन्द्रिय और कर्मन्द्रियों के विषयों का विचरण 
दी चुका है। .. 


अव्यक्त सहानहङ्कारः पञ तन्मात्राणि चेत्यष्टौ 
प्रकृतयः, शोपाः षोडश विकाराः ॥ ६ ॥ 


प्रकृति और विकृति-- अव्यक्त, महान्‌, अहङ्कार और पञ्च 
तन्मात्रा की आठ प्रकृति हैं और सोलह तत्त्व विकार हैं। 
विमरः-सांख्यकारिका सें अव्यक्त को प्रकृति माना है 
भौर महत्त्व, अहङ्कार और पञ्च तन्मात्रा इनको विकृति के 
साथ-साथ प्रकृति भी माना हे क्योंकि ये अन्य तर्त्वा को 
उस्पन्न भी करते हें । अत एव वे प्रकृति और विकृति दोनों 
हैं। शेप ग्यारह इन्द्रियां और पाँच महाभूत विकृति हैं । 
ये किसी तरव को उत्पन्न नहीं करती हैं। यथा--मूलप्रकृतिर 
चिक्कतिमंहृदाद्याः प्रकृतिविकृत्यः सप्त। शोपाः प्पेडदा 
चिकारः"""ः"""*"*° ° ° (सांका.)॥९॥ 
स्व स्वश्चैषां बिषयोऽधिभूतं, स्वयमध्यात्मम्‌} 
अधिदेबतम्‌-अथ बुद्धत्रझा अहङ्कारस्येश्वरः, मनस- 
न्द्रमाः, दिशः श्रोत्रस्य, त्वचो वायुः, सूयश्क्षुपः, 
रसनस्यापः, प्रथिची घ्राणस्य, नाचोऽग्निः) हस्तयो- 
' रिन्द्रः, पादयोर्बिष्णुः; पायोमित्रः, प्रजापतिरुपस्थ- 
स्येति ॥ १० ॥ 
प्रकाशमान तेरह तत्त्वों का विवरण-इनका अपना-भपना 
विषय आधिभौतिक हे । स्वयम आध्यात्मिक हें । अधिदेबत 
निम्न प्रकार से हैं। जेंसे बुद्धि का देवता बरह्मा, अहङ्कारं का 
ईश्वर, सन का चन्द्रमा, श्रोत्र का दिशायें, चमं का वायु, 
नेत्र का सूयं, जिह्वा का जळ, नासिका का. पृथ्बी, वाणी का 
भरिन, हार्थो का इन्द्र, पैरों का विष्णु, पाथ (यष) का मित्र 
और उपस्थ ( शिशन ) का प्रजापति देवता है ॥ १० ॥ 


° 


विसरः चतुविशति त्वो में से कवल तेरह तत्त्व लेकर 
उनका विषय आधिभौतिक बताया जाता है किन्तु वे स्वयं 
आध्यात्मिक हें । इनके देवता भी भिन्न हैं। अब यहाँ यहद 
शाङ्का उठती है कि चतुविशति तर्च में से अब्यक्त पञ्च 
तन्मात्रा भौर पञ्चमदाभूतों को क्यों छोड़ दिया ? वे आध्या” 
र्मिक हैं या नहीं? इनका भी न वर्णन द्दी किया तथा न 
इनके देवता भी वताये। उत्तर--चतुर्विशति तत्वों में से 
अहङ्कार ओर एकादश इन्द्रियों प्रकाशक होने से उनका विव. 
रण किया है। वे किस देवता की सह।यता से प्रकाशक होती 
हैं, यह बताने के लिए अः देवता बताये हें। किस जगह 
रहकर प्रकाशक होती हैं यह बताने के लिए उनका विषय 
बतलाया हे । बुद्ध्यादि शरीर में रहकर आत्मा के लिए उप- 
युक्त होने से आध्यात्मिक माने गये हैं । शेप तरचों के प्रका- 
शक न होने के कारण उनका विषय नहीं बताया गया है। 
उनके विना आत्मा को विषयों का ज्ञान होने से वे आध्या- 
र्मिक नहीं माने गये हैं । ` वेदान्त शाख में भी बुद्धि को 
आध्यात्म माना है भोर उसका देवता ब्रह्मा साना हे।  भभि- 
प्राय यह दे कि विष्णुरूप विष्णु के जिन भागों से जो देवता 
उत्पन्न हुए हें वे देवळा उस अङ्ग के देवता माने जाते हैं। 
अहङ्कार का देवता रुद्र, मन के देवता चन्द्रमा “चन्द्रमा 

मनसो जातः’ इत्यादि । ड ५ 
तत्र सब एवाचेतन एष वगः, पद्चविशांततमः 


कायकारण संयुक्तश्चेतयिता भवति । सत्यप्यचेतन्ये प्रधा- 
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नस्य पुरुषकेवल्याथ प्रबृत्तिसुपद्शिन्ति क्षीरादीश्रात्र 
हेतूनादाहरन्ति | ११॥ | 

जीवात्मा-ये सब चौबीस तत्त्व जड हैं । पुरुष यहद 
पच्चीसवों तरव है। महृदादि विकारगण कार्य से तथा मूळ 
प्रकृति रूप कारण से मिळता हुआ ज्ञान करने वाळा दै! 
मूर में कायकारण संयुक्त इस जगह कार्यकारण संयु? ऐसा 
भी पाठ है। उसका अथे देहरूप कार्य से और इन्द्रियरूप 
कारण से मिलता हुआ जीवात्मा चैतन्य को उत्पन्न करता है । 
यद्यपि प्रकृति अचेतन हेतो भी पुरुष के मोक्ष के लिए उसकी 
प्रवृत्ति होती हे । जैसे दुग्ध स्वयम्‌ अचेतन होने पर 
भी बच्चे के लिए चतन्य होकर वाइर निकलता है। उसी 
प्रकार पुरुष के मोक्ष की चिन्ता होने से प्रकृति अचेतन होने 
पर भी चेतन्यता को प्राप्त होती है ॥ ११ ॥ 

' चिमशः- चौबीस तच्चा के विचार करने के चाद अब 
पच्चीसवों तरव 'जीव' का वर्णन करते हैं। यह जीवात्मा 
चैतन्य शक्ति चाळा है। वाकी का चौबीस तरवों का चग 
अचेतन, क्रियाहीन है । उनमें चेतना इसी पच्चीसचें तत्त्व 
द्वारा होती है। अब्यक्त अर्थात्‌ प्रकृति में चेतना का जो 
अनुभव होता है वह जीवात्मा के मोच के लिए है। जेसा 
कि दूध में चेतन्य, द्रबण या सरण मालूम होता हे चह 
बच्चों के लिए होता हे उसी प्रकार प्रकृति में जो चेतन्य 
मालूस होता है वह पुरुष को, जीवात्मा को मुक्ति देने के 
लिए होता है । क्षीरादिर्मे 'आदि' शब्द से शुक्र का भी 
उदाहरण बताते हैं। जेसे. शुक्र स्वयम्‌ अचेतन हे तो भी 
अति सुन्द्र कामिनी के साथ प्रसङ्ग में उसमें गति आती है । 
उसी प्रकार प्रकृति भी चेंतन्‍्य- बनती दै । 


अत ऊध्व प्रकृतिपुरुषयो: साधम्यबेधम्य व्याख्या- 
स्यामः । तद्यथा-उभावप्यनादी, उभावप्यनन्तौ, ` 
उभावप्यलिङ्गो; उभावपि नित्यौ. उभावप्यपरा 
( 'अनपरौ? पाठः ), उभा च॑ सबगताबिंति ॥ .६२ ॥ 


एका तु प्रक्ृतिरचेतना त्रगुणा बीजघर्मिणी प्रसब- 
घमिंण्यमध्यस्थघर्मिणी चात, बहवस्तु पुरुषाश्चेत- 
नाबन्तोऽगुणा अबीजधमोणा5प्रसबधमोणो मध्यस्थ- 
घमोणश्चेति ॥ १३ ॥ | 

प्रकृति और पुरुष, का साधम्यं ओर बेधम्ये- इसके याद्‌ 
प्रकृति और पुरुष, इनके साधम्यं और वेधघरय बताये जायेंगे । 
प्रकृति और पुरुष दोनों अनादि हैं । अन्तरहित हें । निराकार 
हैं। निरन्तर रहने वाले हें । दोनों ही अपर हैं अर्थात्‌ इनके परे 
( पूर्व ) कोई भी नहीं है। 'अपरो? इस जगह 'अनपरो' ऐसा 
भी पाठ है जिसका अर्थ “न विद्यतेऽपरो याभ्यां तावनपरो? 
ऐसा विग्रह करके प्रकृति और पुरुष ये दोनों ही महदादिकों 
से परे हें । दोनों ही सधन्र ब्यापक हें । अब दोनों की अस- 
सानताय बताते हवं । प्रकृति एक है, चेतन्य रहित हे, सरव, 
रज-तमो; युणास्मक (न्रिगुणास्मक) हैं, बीजधर्मिणी दै, इसका 
अर्थ यह है कि जेसे इछ बीज में रहता । उसी प्रकार यहु 
भी संसाररूपी बृ का बीज स्वरूप हे । इसी से फिर संसार 
उत्पन्न होता दै, सरव, रज और तम जब समान अवस्थाओं में 
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रहते हैं तब सब महत, अहंकार आदि विकारों के लिए तमोगुणात्मक मानना चाहिए। निगुण नहीं, ऐसा कई 
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बीजस्वरूप में रहने घाली हे । गयी नामक आचार्य के मत 
में संहारकाल में भूत इन्द्रिय, पंचतन्मात्रा, अहङ्कार, 
महदादिकों के लिए आधारभूत होने से बीजघमिणी कहलाती 

॥ और वह प्रसवधर्मिणी है, इसका अर्थ यह है कि जब 
घीजधर्मिणी प्रकृति उत्पन्न करने वाले ब्यापक पुरुष के साथ 
मिलकर अपनी साम्यावस्था को छोड़ती है तब. महद्‌ 
अहङ्कार इत्यादि क्रमानुसार स्थावर-जंगमार्मर्क जगत्‌ का 
निर्माण करती है, इसलिए उसे प्रसवधमिंणी कहते हैं । 
प्रक्ति का एक और भी गुण बताया गया हे, जिसे 
'असध्यश्थधर्मिणी' कहते हैं। मध्यस्थ को सुख और दुःख 
_ का अनुभव नहीं होता है, इस प्रकृति. को सुख दुःख का 
अनुभव होने से अमध्यस्थधर्मिणी कहते हैं । पुरुष प्रकृति 
से निम्न लिखित प्रकार से प्रथक्‌ है--पुरुष अनेक हैं, चंतन्य 
“युक्त हैं, सत्त्व, रज, तम, गुर्णो स॑ रहित हें। 'बीजधर्म' वाळे 
- नहीं हैं, यह '्रसवधमी' भी नहीं भौर मध्मस्थघरमी हैं । 


_ विमशेः-भव पुरुष और प्रकृति से साधम्यं ( समानता 
Comparis0n)और वेधर्य(विपमता0070795 बताते हैं। 
समानता ( Comparison )— 
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प्रकृति पुरुष 

भनादि। र १ अनादि । 

अन्तरहित है २ इनका अन्त नहीं है । 
निराकार । ३ आकार से रहित । 
नित्य है । ४ निरन्तर है ।॥ 
इसके पर अर्थात्‌ पहिले ५ सबले पूं यही हे । 
कोई नहीं हे । | 


'अनपरो! इस पाठ से इनके “अपर” कोई नहीं है। यही 
सबसे “पर! ( प्रथम ) है । 
६ ष्यापक है । ६ सवंत्र विद्यमान दै । 
' दोनों की विषमता 0०725६ ( असमानता )-- 
प्रकृति पुरुष 
१ एक है !- १ अनन्त, भनेक हे । 
२ जय हे। चेतनारहित है। २ अचेतन नहीं है। चेतन्ययुक्त दै। 
१ त्रिगुणात्मक है । ३ त्रिगुणातीत हे । 
७ वबीजघमंबाली है। ४ बीजधर्म से रहित हे । 
७ प्रसवर्धर्मी दे । ५ प्रसवधमं से शून्य है । 
६ सुख-दुःख को भोगने ६ सुख-दुःख से शून्य है । 
वालो दे । | 
सांश्यकारिका १९ में पुरुष के विषय में द्िया.हे कि-- 
“तस्माच्च विपर्यासात्‌ सिद्धं साक्तित्वमस्य पुरुषस्य । 
फैवल्यं माध्यस्थ्यं दरष्टत्वमकत्त भावश्च? ॥ १२-१३ ॥ 


तत्रं कारणामुरूपं कायोमति कृत्वा सवं एवैते 
बिशेषाः सत्त्वरजस्तमोमया भवन्ति; तदखनत्वात्तन्म- 
यत्वाश्च तदूगुणा एबं पुरुषा भवन्तीत्येके भाषन्ते ॥१४॥ 
पुरुष के विषय में एकीय मत--कारण के अनुसार कार्य 
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विद्वानों का कथन हे ॥ १४॥ A 
विमशेः-यह मत स्वयं सुश्रुताचायं का नहीं है इसलिये 
उपेक्षाबुद्धिपूवेक एकीय मत बताते हैं । जहाँ-जद्दों 'एके' ऐसा 
दिया रहता है उसका अभिप्राय यही रहता है, वह मत 
इनको मान्य नहीं हे । उस मत का उद्धरण इसलिए किया 


जाता हे कि पाठकगण यथार्थ विचार कर सकें । पुरुष में.जो 


स्वादि गुणों का आरोप किया है वह श्रमास्मक हे क्योकि 
मध्यस्थ होने पर उसे जो-जो सुख का ज्ञान होता है 
वह प्रकृति के संसर्ग से है। उसके लिए तीन दृष्टान्त बताये 
हं। पहिला स्फटिक भौर जपाकुसुम | दूसरा चन्द्रमा और 
जळ । तीसरा आकाश भौर सूर्य की अरुण प्रभा । जँसे स्फटिक 
स्वच्छु होने पर भी उसका रंग, जपाकुसुम के संसर्ग में आने 
से जपाकुसुम के. भनुसार लाळ दीखता हे । दूसरा उदाहरण- 
जेसे आकाशस्थ चन्द्रमा स्थिर रहने पर पर भी जळ में चंचळ 
दीखता हे । तीसरा उदाइरण-आकाश नीलवर्ण होने पर भी 
सायकाळीन सूय की रफ्तवणंप्रभा से छाल रंग का दीखता है। 
वास्तव में तो स्फटिक लाळ रंग का है। चन्द्रमा स्वयं 
चंचळ है ऐसा भी नहीं। आकाश लाळ चर्ण है यद्द भी असत्य 


है, उसी प्रकार पुरुष भी निगुंण होने पर भी उसमें प्रकृति के 


संसगं से सर्वादि गुर्णा का आरोप किया जाता हे । वास्तव में 
चहद निर्गुण है । पुरुष और प्रकृति निकट होने के कारण प्रकृति 


के गुण पुरुष में दीखते हैं, जेंसा मलिन दर्पण में अपना सुख 


मलिन-सा मालुम होता हे उसी प्रकार प्रकृति के साथ रहने 
'से प्रकृति के युण-धमं पुरुष में भासमान होते हें । इस प्रकार 
पुरुष त्रिगुणात्मक नद्दीं हे यहद बता कर अब वेद्यकशाख के 
मत से जगत्‌ के उपादान कारण का वर्णन करते हैं। अभी 
तक साख्यशाख्न के अनुसार प्रकृति और पुरुप का विवरण 
किया गया हे । किन्तु वंद्यकशाख के उपयुक्त कोन सी वस्तु 
दे-यह बताने के छिप निम्न टोक दिया जाता है । यहाँ यह 
भी शाका उपस्थित होती हे कि प्रकृति और पुरुष का वर्णन 
करतेनकरते फिर इकटा उनका विवरण छोड़ कर जगत के 
उपादान कारणों का क्यों विचार हो रहा हे? उत्तर में यह 
कहना पढ़ता है कि वेद्यक में वे ही फळःःदू. मालम होते हैं 
इसलिए लिखा है । वैंथके तु-- 
स्वभावमीश्वरं कालं यदृच्छां नियति तथा । 
परिणामं च मन्यन्ते प्रकृति एथुद्‌शिनः ॥ १ ॥ 
पृथुद्शिनः, अर्थात्‌ विशाल बुद्धि वाळे लोग जगत्‌ का 
कारण स्वभांव, ईश्वर, काळ, यइच्छा ( योगायोग ), नियति 


( देव, भाग्य या पूर्व जन्माजित धर्मांधर्म ) तथा परिणाम को 
कारण समझ्ते हैं॥ १५॥ 


विमशंश-उपरयुंक ६ घस्तुये जगत्‌ का कारण होती हैं | 
ऐसा विशाळ विचार बाळे लोग मानते हैं । शरीर का अङ्ग-. 


प्रत्यक्ष निर्माण होने में स्वभाव ही कारण हे । 'भङ्ग-प्रत्यङ्ग- 
निर्वृत्तिः स्वभावादेच जायते’ उसी प्रकार--'संज्िवेशः दारी- 
राणां दन्तानां पतनोद्धवो । तलळेष्वसस्भवी यश्च रोग्णामेत- 


' त्स्वभावतः' ॥ शरीर का बनना, दांता. की उत्पत्ति तथा 
गिरना, द्वार्थों में बाळ का न भाना, स्वभावतः होता है। _ 
| स्वमाववादी कोक ऐसा कहते दें। उसी प्रकार--*कः कण्ट- 


हुआ करता दै, इसलिये प्रकृति जो कारण-स्वरूप है उसके 
अजुसार ही यद सर्व मद्दान्‌, अहंकारादि- विशेष कायं भी 
त्रिगुणात्मक दोते दें । उसी प्रकार पुरुष को भी सरव, रज, 


अध्यायः १ ` 
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कानां प्रकरोति तेचण्यं, चित्रं विचित्रं खूगपडिणां 'च। माघुर्य- 
भित्तौ कटुतां मरीचे, स्वभावतः सर्धमिदं प्रवृत्तम्‌ ॥! कण्टको 
की तीचणता, पशु-पक्षियों की चित्र-विचिन्रता, ईख में 
माधुर्य, गोळ मरी चे कटुता स्वभावतः होती है । इस प्रकार 
स्वभाव को जगत्‌ का कारण मानने चाले लोग समक्षते हैं । 
हसी प्रकार ईश्वर को भी कारण बताते हैं । ईश्वर ही पृथ्वी, 
` पर्व॑त, पेड, जन्तु, स्वर्ग और नरको के लिये कारण है । कहा 
आ है--अज्ञो जन्तुरनीशोऽयमात्मनः सुखदुःखयोः । ईश्वर- 
प्रेरितो गच्छेत्‌ स्वर्ग नरकमेव चा? ॥ इति। अभिप्राय यह है 
कि प्राणी ज्ञानरहित रहता है उसके अपने सुख-दुःख का 
विचार नहीं रहता । उसका नरक या स्वर्ग को प्राप्त होना 
ईश्वर की प्रेरणा से ही होता दै अर्थात्‌ जगत्‌ का कारण ईश्वर- 
ही है। कोळ भी उसी प्रकार जगत्‌ का कारण हे । वही जगत्‌ 
में क्रान्ति करता हे । ¡वश्च की उरपत्ति और नाश करना काळ 
फे अधीन हे। काळ के चक्र के फेर में स्थावर-जंगम आदि को 
पड़ना ही पड़ता है । कालचक्र का सम्बन्ध प्राणिमात्रों तथा 
जड़ जीवों से अविच्छिन्न हे। दोषों का सञ्चय, प्रकोप भौर 
एान्ति काळ के ही अधीन हे । शेत्य और भऔष्ण्य काळ का 
/ >.> विशेषा १ 

लक्षण है । जसा कि महानूतचिशेषांस्तु शीतोप० द्वय भेद्‌तः। 
काल इत्यध्यचस्यन्ति’ । इसी प्रकार यदृच्छा अर्थात्‌ योगा- 
योग को भी कारण मानते हें । किसी प्रकार ये अचानक 
कार्य का होना यदृच्छा है । जेसा कि--“यहच्छुया चोपगतानि 
पाकं पाकक्रमेणो पचरे द्वि घिज्ञः ।' उसी प्रकार “तृणारणिनिमित्तो 
बहिरिति | वास्तव में तो घास में या अरणी (का्ठचिशेष) 
में अग्नि हे । मगर दोनों के संघर्ष से अभि की उपपत्ति होती 
हे इसमें कारण योगायोग ( यहच्छा ) ही है। नियति या 
भाग्य को भी कारण बताते हें । पूच॑जन्माजित पापः पुण्यां का 
ही फल मिलता हे । कोई-कोई व्याधि दोषजन्य न होते हुए 
कमंजन्य होती है। जेंसे--कुछ रोग बाह्मण,ख्री, सजन लोगों 
का वध करने से, दूसरों के धनादि हरण करना इत्यादि पाप 


कर्मों से उत्पन्न होता हे । उसमें भाग्य या देव ही कारण है ।इसक 


'घाद्‌ परिणामत दिपा का कहना है कि सबका कारण परिणाम 
है, क्योंकि प्रधान ही महवहङ्कारादि रूपों में परिणत होकर 
खर्वो का कारण होता है । उसी प्रकार-'जारराग्नेस्तु संयो- 


गाद्यदुदेति रसान्तरम्‌ । रसानां परिपाकान्ते स विपाक इति 
स्खतः ।' जठराझि के साथ मिलकर जो दूसरा रस पैदा होता 


हे वह विपाक कहा जाता है। अभिप्राय यह है कि एक रस 
का गुण बदलकर उसका परिणाम अन्त में विपाक स्वरूप 
होता है। उसी प्रकार 'सम्यक परिणतस्याहारस्य सारो 
रसः’ अच्छी तरह से परिणत हुए आहार का सार रस-है। 
जगत इस प्रकार परिणतता पर या परिणाम पर द्दी कायं 
होता है, और भी देखिए- एवं बालानामपि वयः परिणामा- 
च्छुक्रप्रादुर्भावो भवति’ शुक की उत्पत्ति के छिये भी उम्र का 
परिणाम ही कारण है । इस प्रकार ये छुः मत आयु्ें दृशा ल 
को मान्य हैं, क्योंकि आयुवेद में सर्व तरथों का संग्रह दै और 
बह अच्छे मतों का ग्रहण करने वाळा भी है। यद्यपि ये छः 
भी त्रिगुणारमक प्र्त में अन्तर्भूत होते हैं तो भी उनकी 
उस समय स्वभाव आदि के स्वरूप में अभिष्यक्ति होने से 
नाम दिये गए हैं। दाराणचन्द्र जी एथुदुर्शी का अर्थ मोटे 
(प्रचार करने वाले ( नतु सूचम विचार बाळे ) करते हैं। यह 
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शारीरस्थानम्‌ श्‌ 


A आओ) 


समझते हैं कि स्वभाव, ईश्वर, काळ, यश्च्छा और नियति 


तथा परिणाम सब प्रकृति हैं अर्थात्‌ वे जगत्‌ के उसी प्रकार 
उपादान कारण हैं जेसे मिट्टी पेढ़ का उपादान कारण दै। 
तन्मयान्येब भूतानि तदूरुणान्येब चादिशेत्‌ । 
तेश्च तल्लक्षणः कृत्स्नो भूतप्रांमो व्यजन्यत ॥१६॥ 
स्थावरःजङ्गम भूतग्मामों के लक्षण-तन्मयानि माने पोछा- 
पन, चाल्य, उष्णता, द्रवत्च, खरत्व, स्वभाषादि गुणों 
की विशेषता से व्याप्त जो प्रकृति उनके परिणाम युक्त, भूत 
जो आकाशादि, तद्गुणान्येच सत्त्वगुण, रजोगुण, तमोगुण, 
युक्त समझना चाहिये । इस प्रकार भाकाशादि पमहाभूत 
भौर प्रकृति के गुण वाले अर्थात्‌ सत्व, रज, तमोगुणाव्मक 
सम्पूणं भूतग्राम स्थावर-जङ्गमात्मक उत्पन्न हुआ दे ॥१६॥ 
विमर्शः--स्थावर जङ्गमात्मक सवभूतसमुद्द पृथ्वी, जळ, 
तेज, वायु, आकाश के गुर्णा से युक्त तथा सत्व, रज, तमो- 
गुणात्मक उत्पन्न हुआ हे । जेसे सम्पूर्ण प्राणिमात्र कठिन, ` 
शीत, उप्ण, चळस्व, सौषिरत्व गुणों से युक्त हैं उसी प्रकार 
प्रकृति को गुर्णो से सत्वादि युक्त हैं अर्थात्‌ भूतमात्र में प्रकृति 
के गुण तथा पञ्जमहाभूतों के गुण भरे हुप हैं । 
वस्योपयोगोऽभिहिर्ताश्चकित्साम्प्रति सबंदा। 
भूतैभ्यो [ह्‌ परं यस्माञ्चास्ति चिन्ता चिकित्सिते॥१७॥ 
.. भूत ही चिकित्सोपयोगी ई--भूतग्राम चिकित्सा के लिये 
उपयोगां हैं । सूतं से अन्य जो अव्यक्त आदि हैं वे चिकित्सा - 
के लिए कोई उपयोगी नहीं हे ॥ १७ ॥ 
विमश/--चि कि त्सा के लिये 'पञ्चमदहाभूतशरीरिसमवायः 
पुरुष? यही उपयुक्त दे । , वह पुरुष स्थावर वाद्‌ रहे या 
जंगम-मचुष्य, पशु, पचयादि स्वरूप रहे उसकी ही चिकित्सा 
की जाती हे, केवल पञ्चमहाभूर्तो से भी ।चकित्सा का कोई 
प्रयोजन नहीं हे या पंचमहाभूतव्रिहित जीवात्मा से भी 
कोई प्रयोजन नहीं है । जहा पञ्चमदाभूत ओर जीवात्मा का 
एकत्र सम्बन्ध हो बद्दी पुरुष चिकित्सा के उपयुक्त है । 
यतोऽभिहितं “तत्सम्भबद्रव्यसमूहो भूतादिरुक्तः 
भौतिकानि चेन्द्रियाण्यायुर्े दे बण्येन्ते तर्थोन्द्रयाथोः ॥ 
इस भूतग्राम का चिकित्सा के लिए प्रयोजन क्यों है? 
यह बताने के लिए लिखते हें । उस भूतम्राम की उत्पत्ति के 
लिये भूतादि दव्यसमुह हे । इन्द्रियां भी भौतिक हैं और 
इन्द्रियार्थ भी भौतिक हे । इस प्रकार भूतो की चिन्ता रखने 
से प्राणिमात्र, इन्द्रियों ओर इन्द्रियार्थ सबका विचार होता 
दे । अत एव छिखा है कि "भूतेभ्यो हि परं यस्मान्नास्ति 
चिन्ता चिकित्सिते’ ॥ १८ ॥ 
विमशंः--उस भूतग्राम का स्थावरजंगात्मक प्राणिसात्र 
का भूतादि अर्थात्‌ पञ्चमहाभूत आदि कारण हैं । उसी प्रकार 
इन्द्रियां भी पञ्चमहाभूतों से ही उत्पन्न हुई हैं। लिखा भी है 


'कि इन्द्रियां के पञ्चमहाभूतात्मक होने पर भी--  * 


'खं श्रोत्रे स्पर्णाने वायुदंशंने तेज उत्करम्‌ । सलिळं रसने 
भूमिर्घाणे तज्ज्ञेनिरूपितम' उसी प्रकार इन्द्रियार्थ भी 
भौतिक माने गये हैं । लिखा भी है--'शब्दो वेहायसः स्पर्ा 
वायवीयः प्रकीत्तितः | रूपमारनेयमाप्योऽत्र -रसो गन्धस्तु . 
पार्थिवः ।? 


६ खुश्तसंहिता 

| =. वशी 
होती है। चेतनायुक्त निरन्तर रहने वाळी ( निस्य ) और 
शुक्र तथा रक्त का सयोग होने पर भी व्यक्त होती हे । उसां 
पुरुष को पड़ घात्वात्मक पुरुष बताने के लिए कहा है जहां 
पश्चमहाभूत भौर आत्मा का संयोग हो । केवल पश्चसहाभून 


भवति चात्र— 
~ ¢ 3 
इन्द्रि येणन्द्रियाथ तु स्वं स्वं गृह्णाति मानवः | 
नियतं तुल्ययोनित्वान्नान्येनान्यमिति स्थितिः ॥ १६। 
अपनी भौतिक इन्द्रियों से अपने भौतिक इन्द्रियार्थ का ग्रहण-- 
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अपनी-अपनी इन्द्रियों से भपने-अपने अर्थ को मनुष्य ग्रहण 
करता है । क्योंकि वे इन्द्रियार्थ और इन्द्रियां एक से ही 
उत्पन्न हुई होती हैं, दूलरे से उत्पन्न हुई इन्द्रियां दूसरों के 
. अथं को कदापि ग्रहण नहीं करती हैं ॥ १९ ॥ 
विमशः--आकाश से उत्पन्न हुई श्रोत्रेन्द्रियां आकाश से 
ही उत्पन्न होने वाले शब्द्रूप इन्द्रियार्थ को ग्रहण करती 
हैं।वेन तो रूप को ग्रहण करता हैं, और न शब्द श्रोत्रे 
निद्वय को छोड़कर नेत्र का आश्रय करता है। इसी प्रकार 
पांचों इन्द्रियों की तथा पञ्च इन्द्रियार्थों की स्थिति है। 
तुल्ययोनि धोने से अपने-अपने भूर्तो से आश्रित रहने वाली 
इन्द्रियों इन्द्रियार्थो का ही ग्रहण करती हें। एक भूत से 
उत्पन्न हुई इन्द्रियां दूसरे भूर्तो से उत्पन्न होने वाले 
इन्द्रियार्थ को कदापि ग्रहण नहीं करती हैं। 

न चायुर्वद्शास्त्रेषूपदिश्यन्ते सबंगताः क्चेत्रज्ञा 
निव्याश्च। असवगतेषु च क्षेत्रज्ञेषु नित्यपुरुषख्यापकान्‌ 
हेतूनुदाहरन्ति ॥ २० ॥ न 

आत्मा की सांख्यमत से भिन्नता--भायुबंद्द्याक् में नित्य 
क्षेत्रज्ञ अर्थात्‌ आत्मा को सवंगत नहीं मानते | भात्मा को 
असवंगत मानने पर भी पुरुष को नित्य मानने के लिए हेतु 
बताते हैं ॥ २० ॥ 
विमशं:--सांख्यशासत्र में सवगत आश्मा होने से उसे 
नित्य समक्षते हैं।. वेद्यकशासत्र में असवंगत होने पर भी 
नित्य ही मानते हैं। उसे यदि नित्य न मानेंगे तो जन्मपर 
उपरा मानना असम्भव हो जाथगा । एक जन्म के बाद दूसरा 
जन्म ही नहीं होगा । उकली प्रकार बाल्यावस्था में प्राप्त हुआ 
सुखे वृद्धावस्था में प्रतिकूल रहेगा । सत्तावान्‌ रहकर जो 
कारणहीन होगा चहद भी नित्य साना जाता हे । भात्मा की 
सत्ता का ज्ञान होता है किन्तु उसे कारणहीन होने से नित्य 
मानना चाहिये । भोज ने लिखा है--शुभाशुभाभ्यां कमभ्यां 
प्रेणान्मनसो गतेः। देहाद्‌ देहान्तरं याति क्रिमिवच्छाश्व 
तोड्व्ययः | नित्य इत्युच्यते सद्धिः सन्‍नकारणवान्‌ यतः! । 
आयुर्वेदशाख्जासद्ध।न्तेष्वसवगताः क्षेत्रज्ञा नत्याश्र, 
तियंग्योनिमानुषदेवेपु सञ्चरन्ति धमोधर्मानामत्तम्‌ । 
त एतेऽनुमानग्राह्माः परमसूदमाश्चेतनाबन्तः शाश्वता 
लोहितरेतसोः सन्निपातेष्वभिव्यव्यन्ते यतो5भिहितं- 
“प्वमहाभूतरारीरिसमवायः पुरुष” इति | स॒ एव 
कर्मपुरुषञ्चिकित्साऽधिक्कतः ॥ २१॥ 
आत्मा के नित्यत्व में देतु-आयुर्चेद्शाख के सिद्धान्तं 
से पुरुष नित्य हे और सवंत्र बया नहीं दे । अपने पापपुण्यों 
छे अनुसार, छुमाम कार्यों के कारण, आत्मा पशु-पक्तियों 
में, मनुष्य वर्ग में तथा देवयोनि में प्रवेश करती है । आत्मा 
प्रत्यक्ष प्रमाण से सिद्ध न दोते हुये भी अनुमान प्रमाण 


द्वारा ज्ञात दोती हे । अत्यन्त सूषम-छोटे प्रमाण वाळी | 


संकल्प, विचारणा, स्मरण करना, 
( निश्चयास्मिका बुद्धि ओर विपयोपलब्धि ( इन्द्रिय द्वारा 


~ न] नै 
रहने से शरीर सें चेतन्य का भान नहीं होता है उसी प्रकार 


उसमें जाड्य की प्रतीति भी होती है। यही कमपुरुष' 
चिकित्सा के लिये उपयुक्त दे। चरकसंहिता में लिखा है-- - 


सत्त्वमात्सा शरीरं च त्रयमेनत्‌ त्रिदृण्डचत्‌। लोकस्तिष्ठति 
संयोगात्‌ तत्र सबं प्रतिष्ठिवस्‌ ॥ स पुमांश्चेतन॑ तञ्च तच्चाधि- 
करणं स्मृतम्‌ । वेदस्यास्य तदर्थ हि वेदोऽयं सम्प्रकादितः॥२१ 
विमशेः-इस गद्य में आत्मा का निस्यस् बताकर उस 
का भिन्न-भिन्न योनि में क्यों प्रवेश होता हे ? वह भी बताया 
दे । आत्मा तो प्रत्यक्ष नहीं दीखता है। इस लिये प्रत्यक्ष 
प्रमाण ,से उसकी [सिद्धि नहीं होती हे। ज्ञिस कारण से 
शरीर में चंतन्य हे उसी कारण से यह सिद्ध होता है कि 
पञ्जमहाभूत के अतिरिक्त कोई ऐसा पदार्थ हवै जो कि चेतन्य 
पदा करती हे, बही चेतन्य गुण वाला आश्मा है । आात्मायुभ्त 
पञ्चमहाभूतात्मक शरीर को ही चिकित्सा के छिथे उपयुक्त 
कसपुरुष मानते हं। चरकसंहिता में मन, आसमा भौर 
शरीर इसको पुरुष मानते हैं। सुश्चुत-संहिता में पञ्चम हाभूत 
आर आत्मा के सयोग को पुरुष कहते हैं । | 
तस्य सुखदु:ख इच्छाद्वेषां प्रयत्नः प्राणापाना- 


बुन्मेषनिमेषो बुद्धमेनःसङ्कल्पो विचारणा स्मृति- 
बिज्ञान मध्यबसायो विपयोपलड्धिश्च गुणाः ॥ *२॥ 


आत्मा के युण--उस आत्मा (कर्म पुरुष) के गुण--सुख, 


दुःख, इच्छा, वेप, प्रयत्नं, प्राणवायु का धारण करना, अपान 


वायु छोड़ना, आंख खोलना, आंख मूँद लेना, बुद्धि, मनः- 
विज्ञान, अध्यवसाय 


विपयज्ञान ) ये गुण आत्मा के या कर्म पुरुष के हैं ॥ २२ ॥ 


चिमशंः-कमं पुरुप के गुण बताते हॅ--मन के भनुकूळ 
होने वाळा “सुख! है । उसके विरुद्ध 'दुःख?, किसी वस्तु की 
अभिलापा यह “इच्छा! हे। अतीति होना 'द्वेप' है। कायं 
करने के लिये उद्योग करना “उत्साह है। सुख में संचार 
करने घाली वायु “प्राण वायु? है । पक्वाशय में रहकर, 


नीचे की ओर जाने वाली 'अपान” वायु है। 'उन्मेष” 


आँख का खोलना और 'निमेप? आज का बन्द करना। 
निश्चयात्मिका "बुद्धि, मन का कर्म 'संकळ्प' हे । तर्क-वितर्क 


-करके वस्तु का निश्चय करना 'विचारणा? हे । 'स्मृति' अर्थात्‌ 


प्रथम अनुभव किये हुए अर्थ का स्मरण करना, “विज्ञान! 
अर्थात्‌ शिएप-शाखादिकों का ज्ञान रखना, “अध्यवसाय” 
निश्चयपूर्वक क्रास़ करने का उद्योग करना, 'विषय' जो शब्दादि 
उनकी उपलब्धि अर्थात्‌ प्राप्ति ( विषयों का ज्ञान होना )। 
इस प्रकार कर्मपुरुष के १६ गुण हैं, इन्हें 'कळा' भी कहते हैं। 
सात्त्विकास्तु-आनुरांस्यं ्ंविभागरुचिता तितिक्षा 
सत्यं धम आस्तिक्यं ज्ञानं बुद्धिर्मा स्मृति तिरन- 
भिषङ्ग॑श्च ॥ २३॥ | 
सात्तिक मन के गुण-सारिवक सन के लक्षण-क्ररता, 
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संविभागरचिता ( अन्न-वख का सम्यग वितरण ), सुखः | निद्वय सत्र द्रव्य पदार्थों का समूह, गुरुता शोत्य, र्ने, वीयं 


` दुःख आवि दन्द्दों को सहना सस्य, धर्म, आस्तिकता, ज्ञान, 


बुद्धि, मेधा, स्मृति, धेय, अनभिपङ्ग अर्थात्‌ निरिस्छापूचक 
अच्छे कार्यो को करना ॥ २३ ॥ 

विसशः--सार्विक़ सन के बारह गुण बताये हैं । जो उच्च 
प्रकार के हे. धार्मिकता, सत्यता दूसरों के जीवन को रक्षा 
करना, फल की उपेक्षा करते हुए कार्य करना, घेये रखना, 
स्मृति और मेघा अर्थात्‌ ग्रन्थों के धारण करने की. दाक्ति 
इत्यादि प्रायः अच्छे गुर्गा का समूह सात्विक मन में रहता है । 

- राजसास्तु ठुःखबहुलता5टनशीलतता5घृति रह क्र 
आजृतिकृत्वमंकारुण्यं दस्भो मानो हर्षे: कामः कोघः्च । 

राजस मन के गुण-दुःखबाहुल्य, घूमने क! स्वभाव, 
अधीरता, अहंकार, ऊसध्यभा पण, क्ररता, ढोंग, मान, आनन्द 
बिषयसश्घन्धी इच्छा और के ध ये राजसगुण हैं ॥ २४॥ _ 

चिमशेः--रजोगुण से होने वाले लक्षण प्रायः दुगु "युक्त 
होते दें । उसमें सौख्य का अंश बहुत ही न्यून रहता है । 
दुःख की भाता अधिक होती है और छुळ-कपट, अहंकार, 
कास, कोच इस्यादि दुगुण पर्याप्त रहते हैं । 

तामसास्लु-त्रिषादित्वं नास्तिक्यमध्मेशीलता 

र धो ५ च्य ९ f a 
बुद्धे निरोधोऽज्ञानं दुमेघस्त्वमकमशीलता भिद्रालुस्व 
त्ति ॥ २४ ॥ 

तामस मन के युण--खेद्‌ करना, वेदादि को न सानना, 
धर्म के चिड आचरण करना, बुद्धि का उपयोग न करना, 
शान न होना, दृष्ट बुद्धि रहना, काम करने की इच्छा 
न होना, नींद रेने की आदत रहना इत्यादि ये तामस 


गुण हैं ॥। २५॥ 

विभशेः---तामस गुण - आयः सस्त गुर्णा के विरुद्ध नथा 
राजस गुर्णो से भी निम्न कोटि के होते हैं। इसमें प्रायः निद्रा 
का विकार अधिक मालूम होता है जिससे बुद्धि को भी निद्रा 
आने लगती हे । सरसद्‌ विवेक नष्ट हो जाता है। आालस्य 
की बहुलता हो जाती है । " 

आन्तरिक्षास्तु--शब्दः शब्देन्द्रियं सबच्छिद्र- 

समूद्दो बिविक्तता च | बायव्यास्तु-स्पशेः स्पशान्द्रयं 
सबचेष्टासमूहः सबंशरीरस्पदनं लघुता च | ते जसा- 
स्तु--रूपं रूपेन्द्रियं बणेः सन्तापो भ्राजिष्णुता 
पक्तिरमषेस्तेदण्यं शौयेव्व । आप्यास्तु- रसो रसने- 
निद्रय॑ सर्वेद्रव समूह्दो गुरुता शेत्यं स्नेहो रेतश्च | पार्थिवा- 
स्तु-गन्धो गन्बेन्द्रियं सबमूत्तेसमूदो गुरुता चेति!। 

पन्चमद्दाभूर्तो के ग्रग--आकाश के ग्रुण-शब्द्‌ की 
इन्द्रिय अर्थात श्रोत्र. सब छिद्रों का समूह अर्थात्‌ पोलापन 
और एक पदार्थ को दूसरों से अलग करना ये सब भाकाश 
के शण हैं। वायु के गुण-स्पर्श, स्पर्शन्व्रिय अर्थात्‌ चमे 
(त्वचा), सम्पूणं चे्टाये करना, सब दारीरों का गति युक्त होना 
या हिळना डोळना आदि और इलकापन ये चाय्‌ के गुण हैं। 
तेज के गुण रूप, रूपेन्द्रिय चक्षु भर्थात्‌ शख, वण॑, उष्णता, 
तेजस्विता, जटरोरिन से परिपाक होना, असद्यंता, तीचणता 
आर शूरता ये गुण तेज के हैं। जळ के गुण-रस, जिले 


| ये जलसभ्चन्धी धमे हैं । पृथ्वी के गुण-गन्ध, गन्घेन्द्रिय- 


घाण, सम्पूर्णे ठोस-भारदार पदार्थों का समूह और गुरुता, 
ये गुण पृश्त्री सम्बन्धी हैं ॥ २६॥ 


दविमशः--अब पञ्च महाभूतो के गूर्णो का निर्देश करते 
हैं-प्रस्येक भूर्तो के घर्मा का विवेचन करने से क्रिस द्रध्य से 
किन भूतां का सम्बन्ध है. जानना उपयुक्त होता दे । यहाँ 
अइश्य भून से प्रारम्भ करते हुये हश्य भूत के थम अन्त में 
बताते हैं। आकाश के गुण ( धमं )--शब्द, कण निद्रय, 
दारीरिक तथा इतर सम्पूर्ण छिद्र स्थानों का समृह, शरीरगत 
शिरा, स्नायु, अस्थि,पेशी इनका स्वजातीय पदार्थो से पार्थक्य 
करना, इत्यादि। गयी के मत से विविक्तता के स्थान में 
त्रिरिक्तता यह पाठ हे । विग्क्तिता का अर्थ जञरीरगत पदार्थों 
का नाश या रिक्ता करते रहना है। चायु के गुण ( धमं )- 
आकाश का रो ज्ञान होगा ही नहीं, किन्तु स्पशन्द्रिय से 
ज्ञान होने वाले तथापि अदृश्य ऐसे चायु के घमं स्पशं करना, 
चर्मगो चर होना, विनीत होना, उदण्ड होना इत्यादि सम्पूर्ण 
क्रिया.करना, या झारीरिक, वाचिक और मानसिक क्रियाओं ` 
का ससुदाय तथा सम्पूर्ण शरीरों का चळन-चळन करना और 
लाघवता ये चायु के गुण हैं। तेज के गुण ( धर्म )--यह 
आकाश तथा वायु से अधिक इग्गोचर होने वाला है, इस 
लिए अब उसके गुण धर्म बताते हैं ।--रूप को देखना, सौन्दर्य 
तथा नेत्रेन्द्रिय का आश्रय करना, गौर, वणे, उष्णता, 
तेजस्विता, आहारयत सोज्य, लेह्य, पेय. चोष्य पदार्थों का ` 
जटराग्नि द्वारा पाचन करना, क्रोथ, शीघ्र कार्य करना और 
शौर्य ये तेज के गुण हैं। जलीय गुण ( धमं )--जल के दृश्य 
और स्परवेथ्य होने से तेज के बाद उसके गुणधम बताते हैं । 
यह रसों का आधार है, जिह्वेन्द्रिय से ज्ञात होता है, सम्पूर्ण 
आद्र पदार्थों का संग्रह स्थान है, भारी है, शीतलता युक्त है, 
इसमें स्नेह रहता हे और बीज को ग्रहण करता है। ( रेत 
का अर्थ 'शुरुं तेजोरेतसी च बीजवीर्येन्द्रियाणि च? इसके 
अनुसार बीजात्मक भी दै । ) पृथ्वी के गुण ( धर्म )- गन्ध, 
गन्धैन्व्रिय-घ्राण, सचंसुत्तंपदार्थं ( ठोस ), गुरुता को कफ- 
पित्तादि, सांप्र-मजादि धातुओं तथा मल में वर्तमान है; 
पृथ्वी के गुण ( धर्म ) हैं । 

तत्र सत्त्वषहुलमाकाशं, रजोबहुलो वायुः, सत्त्वर- 
जोबहुलोऽग्निः; सत्त्वतमोबहुला आपः, तमोबहुला 
प्रथिबीति ॥ २७ ॥ 

आकाशादि भूर्तो में रहने वाले सार्त्विकादि गुण-आकाझ 
यह सर्व गुर्णो की अधिकतायुक्त है । चायु रजोगुणाधिक्य 
चाला हे । अग्नि सर्व और रजोगुणाधिक्य वाळा हे । जळ 
सारिवक और तमोगुण की विशेषता से युक्त हे ओर एश्‍भ्बी 
तमोगुणबाहुक्ष्य वाली है ॥ २७॥ 

विमशेः- आकाशा में प्रकाशकरब गुण होने के कारण वह 
सस्व गुणों की अधिकता रखता है। बायु में चाञ्चउ्य होने से 
वह रजोगुणाधिक्य बाळा है । भरिन या तेज प्रकाशक तथा 
चञ्चल होने से वह सत्व और रजो गुण बाला है। जळ यह 
स्वच्छ द्वोने से, प्रकाशक होने से, गुरुत्व गुण चाळा होने से 
ओर आच्छादन करने वाळा होने से सत्व और तमोशुणात्मक 
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है । पृथ्वी अत्यन्त आवरण करने वाली होने से तमोगुणबा- | बुदूचुदादि को उत्पन्न अने ए चायु भी लाला रहता 
हल्य वाली है। इस प्रकार सत्व गुण आकाश, अग्नि और | है। जळ से अग्नि की उत्पत्ति होने से यहद भी उसमें घत्तमान 


जन्ट म है और रजोगुण वायु और अग्नि में है। तथा तमो* , 
गुण जल और प्रथ्वी में है। हस प्रकार तीनों गुणों की प्रधा- 
नता से महाभूनों के साथ निर्देश किया गया है । 
श्लोको चात्र भवतः 
अन्योऽन्यानुप्रविष्टानि सत्रीण्येतानि निर्दिशेत । 
स्ते स्मे द्रव्ये तु सर्त्रषां व्यक्तं लश्षणमिष्यते ।।२८। 
उपसंहार के लिए दो इलोव देते हेये जो आ सादि पञ्च 
महाभुर्ता के गुण हैं वे अपने महाभूत में में रहते हुए भी दूसरे 
महाभूतो में रहने हैं। किन्तु अपने महाभूत में स्पणता के 
साथ रहने के कारण उस महाभूत का गुण कहा जाना दै । 
अर अपने महाभूत के अतिरिक्त दूसरे महाभूत में अव्यक 
खूपसे रहने के कारण उसका प्रत्यक्ष नहीं होता। किवा 
उन्ध आदि गुण अपने-अपने द्रष्य में ब्यक्त होते हैं । अर्थात्‌ 
अपने द्रष्य के अतिरिक्त दूसरे द्रव्यो में उनका अनुप्रवेश 
ग्ला हे प्रधानतया अपने द्रव्य में उस द्रष्य का ही गुण 
होता है । किसी के मत से एक भून में अन्य भूर्नो का सम्बंध 
होता हे। जेसे-आकाश में अन्य चार महद्दाभूनों का अनु- 
प्रधेश है । इसी प्रकार एक-एक भूत का अन्य-अन्य भूतो के 
साथ अनुप्रवेश रहता हे ॥ २८॥ 
चविमशेः--भ्राकादा, चाय आदि पञ्चमहाभूर्तो 'के गुण 
उनसे भिन्न क्रमतः प्राप्त भूर्ता में मिलने हें। इसलिए यह 
स्पष्ट डे कि एक भूत का प्रवेश दूसरे भूनों में मिलता दे । 
जेसे कि वायू में हाद और स्पर्श दो गुण मिलते हें ! शब्द 
तो आकाश का गुणः है परन्त वायु में आकाश के 9्रविष्ट होने 
के कारण उसमें शब्द और निज गुण स्पर्श भी वनमान 
रहता है। उसी प्रकार तेज में आकाश ओर चायु दोनों हं 
रहते हैं। इसल्लिए तेज में शब्द, स्पश और रूप तीनों गुणों का 
समूह रहता हे | इस प्रकार जळ में आकारा, वायु ओर तेज 
तीने| रहते हैं। इस कारण उसमें उसका निजका गुण जों 
रस हे उसे लेकर शेप के कव्द, स्पर्श और रूप भी इसमें 
रहते हैं। इस प्रतार प्च मद्ाशूनों का परस्पर अनुप्रवेश 
होने से "अनुप्रविष्टानि? कड़ा हे । उपयुक्त “अन्योऽन्या नुप्रवि 
ष्टानि' मत से भिन्न भी मत प्रचलित है। इस मत में आकाश 
में भी प्रथ्वी का सूचम भाग मानते हैं । उसी प्रकार सूचमतया 
जल और तेज के साध वाशु का भी आकाश में संचार हाने 
से आकाशा में चारों महाभुतों झा समावेश बताया हे । जेसे 
आकाश में चायु है उसी तरह चायु गें भी आकाश सर्वत्र 
व्याप्त होने से विशमान है। नेज और जल भी चायु में 
विद्यमान हे क्योकि “अनुष्णशीनस्पर्षोऽयं द्रव्यज्ञेरा युरिष्य ते । 
धाहक़ृत्तेजसा युक्तः शीतक्रत सोमसंश्रयात?। इस कथन के 
"अनुसार वायु में रहने वाळे शीतव्च और भनुष्णत्व गुण जल 
और तेज का सम्बन्ध बताते हें । पृथ्वी भी सूच्म रूप से 
उसमें विद्यमान दे तथा तेज में आकाश सर्वत्र व्यापी होने 
से विद्यमान है । वायु तो प्रेरणा करने से तेज मे रद्दता ही 
है । जळ तर्व से तो तेज की उप्पत्ति ही होती है “अदभ्यो5 
झिरिश्युन्छरवात' धूमादि रूप से तेज में प्रथ्वी भी द्दै। जलीय 
द्व्या में आकाशा ब्यापक होने से वर्नमान है। जल में तरंग 


है। कहा भीहै। 'अद्वथोऽग्नि? इति। जल में अणुरूप से 
पृथ्वी भी है । पृथ्वी में भी आकाशा, चायु, अग्नि, जळ ये हैं। 
क्योकि भूमि का विभाग करते समय पाँच प्रकार की भसि 
बताई हे । इसी प्रकार आकाशादि मह्दाभूतों. का परस्पर 
महाभूतों में अनुप्रवेश बताया है। इस पर यह दाङ्का होती है 
हे कि भळग-अलग भूनों के गुणों का वर्णन किस प्रकार दुक्त 
संगत हे । क्योंकि एक भूत से दूसरे भूतो का सम्बन्ध तो है 
ही उसका उत्तर उन द्र्यों में व्यक्त लक्षणों के अनुसार एथ्वी 
आदि का दिर्दूर्शन किया है । 
अष्ट प्रकृतयः प्रोक्ता विकाराः षोडशेब तु | 
ततेत्रज्ञश्च समासेन स्वतन्त्रपरतन्त्रयोः ॥ २६ ॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां शारीरस्थाने प्रथमोऽध्यायः | 
AES 
संक्षेप में आठ प्रकृति, सोलह विकार तथा आयुर्च द के 
मतानुसार एवं सांख्या के अनुसार आत्मा का वर्णन 
किया हे ॥ २२ ॥ 5 अप 
विमशेः--छस प्रथम अध्याय में अव्यक्त, महान्‌, अह कार 
रूपतन्मात्रा,'रसतन्मात्रा, गन्घतन्मात्रा, स्प्षंतन्मात्रा ओर 
शब्दतन्मात्रा ये भाठ प्रकृति हैं भौर श्रोत्र, त्वक, चच्चु, जिह्वा, 
घाण, वाक, हस्त, पाद्‌, उपस्थ (लिङ्ग), पायु ( गुद ) और 
मन ये ग्यारह इन्द्रियां भौर भाकाश, चायु, असि, जल ओर 
पृथ्वी वे पश्च महाभूत, इस प्रकार सोलह विकार और पचीसपयों 
आत्मा ये पचीस तर३ स्वतन्त्र नाम आयुर्वेद ग और परतन्त्र 
नाम सांख्यशाख से बताये गए हैं। चरक के मतानुस'र 
चौतीस तरव हैं । उनमें पुरुषों का अन्तर्भाव अव्यक्त में होता 
है। सुश्रत सांख्य का, मार्ग स्वीकार करते हुए २५ पतीस 
तर्स्दो का उपादान करता है और चरफ-सांग्य्र और वेदान्त 
के बीच का मार्ग स्दीकार करते हुए २४ चौबीस तरव को 
मानता हे. 
इति शारीरस्थाने सर्घभूतचिन्ताशारीर नाम प्रथमोऽध्यायः !! 
Co 
शारीरे प्रश्नाः 
(१) आयुर्वेदे पुरः झारीरविद्या सविदिताऽऽसीदिति मतं 
चारक-सोश्रुतवचनपुरस्स रैः स्थाप यन्तु । 
( २) "शरीरे सुश्रुतः श्रेष्ठः? अस्मिन्तिषथे निबन्धो लेख्यः । 
( ३) आयुबेंदीय-शारीरं चिकित्सार्थं पर्याप्तं न वा ? 
(४) कि तावच्छारीरम्‌ ? तज्ज्ञानस्य च कि प्रयोजनम्‌ ? 
शारी रक्रियाचिज्ञाने प्रश्‍नाः-- 
( १) चरक-पुश्रुतमतेन शारीरनिर्मापका भावाः प्रदर्शनीयाः । 
( २ ) प्रृतिपुरुषयोः साधरम्यवे धम्यंञ्च लेखनीयम्‌ । 
( ३) स्वभावमोइवरं कालं यदृच्छां नियति तथा। 
परिणामं च मन्यन्ते ` प्रकृति ऐथुदशिनः। 


अध्य पद्यस्य विशदतया व्याख्या कत्या । Rg 


( ४ ) अन्योऽन्यानुप्रविष्टानि सर्वाण्येतानि निर्दिशेत्‌ । 
स्वे स्वे द्रव्ये तु सर्वेषां व्यक्तं लक्षणमिष्यते ॥ 

अस्य लोकस्य विस्तारपू्ेकं व्याख्या, विधेथा ॥ 
-००२०४००- 
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. द्वितीयोऽध्यायः 
अथातः शुक्रशोणितशुद्धि नाम शारीरं व्याख्यास्याम: | 
यथोवाच भगवान्‌ घन्वन्तरिः ।। २॥ 
तत्पश्चात शुक्र और शोणित ( भात्तव ) शुद्धि नाम का 
शारीर स्थान-सम्वन्धी अध्याय वतायंगे। जेसा भगवान्‌ 
धन्वन्तरि महाराज ने कहा हे ॥ १-२॥ 
विमशः--प्रथम अध्याय समाप्त होने के पश्चात्‌ शुक्र का 
स्वरूप, उसके दोष और उन दोषों का निराकरण इत्यादि 
शुक्रसम्बन्धी विचार तथा आत्तंव का लक्षण, उसके दोप, 
उसका निराकरण इत्यादि आत्तंच का विचार किया जायगा। 
ऐसा भगवान्‌ धन्वन्तरि कहते हैं। इस अध्याय में गर्भधारण 
घक्रिया ( Reproduction the079 ) बतायी गई है । 
वात-पित्त-श्लेष्म-शोणित-कुणपगन्धि-प्रन्थि-पूति- 
पूय-क्षीण-मूत्र-पुरीष-रेतसः प्रजोत्पादने नः समथो 
अवन्ति । ३ ॥ 
शुक्र के दोष--वातदोप से दूषित शुक्र, पित्त से विकृत, 
कफ से ण्यात, रक्त से युक्त, सुदों की गन्ध वाला, गांठ युक्त, 
सड़ी गन्ध वाळा, पूययुक्त, प्रमाण सें कम, मूत्र के समान 
गन्धवाला या सूत्रयुक्त, मळ के. समान दुर्गन्धचाळा, चीय 
प्रजोत्पादन में अर्थात्‌ सन्तति उत्पन्न करने में समर्थ नहीं 
होता है ॥ ३ ॥ 
विमशः--वीये के दोष ग्यारह होते हैं। सुश्रत के 
सतानुसार चार दोषों से चार प्रकार की वीय की विकृति 
आर कुछ गन्ध के अनुसार चार विकृतियॉ. तथां तीन 
थिछतियॉ दाशनिक बताई हैं । इन चिकृतियों का परिणाम 
यह होता हे कि पुरुष सन्तान उत्पन्न नहीं कर सकता है । 
कुणपगन्ध में बीयं कीट नष्ट हुये रहते हैं इस इसलिये वे ख्री- 
डिम्ब से मिलकर सन्तान उत्पन्न नहीं कर सकते। उसी 
प्रकार अन्थियुछ होने पर वह रज-डिग्ब के साथ मिल नहीं 
सकते या शुक्र का उत्सर्ग ठीक नहीं होता है, दुर्गन्ध वाळा 
शुक्र स्वयं ही दूपित रहने से वेकार रहता हे, पूयगन्ध वाळा 
शुक्र (0101711009) पूय प्रमेह या तत्सम व्याधियों से युक्त 
होता है। इसी प्रकार छीण-वीर्य में जीवाणु क्षीण रहते हैं 
तथा मूत्र और मळ के गन्ध वाळे निरुपयोगी होते हैं। 
उपयुक्त वीयं के प्रकारो में से कोई तो साध्य रहते हैं कोई 
छुच्छूलाध्य और कोई असाध्य रहते हें । जिनका निर्देश आगे 
किया है। 
तेषु वातवणवेदनं बातेन, पित्तबणेवेदनं पित्तेन, 
श्लेष्मबर्ण वेदनं - श्लेष्मणा, कुणपगन्ध्यनल्पं च रक्तेन 
अन्थिभूतं शलेषमवाताभ्यां पूतिपूयनि भं पित्तश्लेषमभ्यां 
क्षीणं प्रारुक्तं पित्तमारुताभ्यां, मूत्रपुरीषगन्धि सन्निपा- 
तेनेति | तेषु कुणप-मन्थि-पूति-पूय-क्षीणरेत तः कृच्छ- 
साध्याः, मूत्रपुरीषरेत सस्त्बसाध्याः (साध्यमन्यञ्च) इति'' 


वीयंदोध के लक्षण--उपयुक्त वीयंदो्षों में से वात से । 
रंग वाळा और तज्जन्य वेदना से युक्त : 


दूषित घीर्य वायु के 
` रहता है। पित्त से दूषित वीर्य में पित्त का रंग और तजन्य 
2 पीड़ा होती है। फूफ से दूषित घीय॑ में उसका व" और 


र्‌ सु° शा० 


शारीरस्थानम्‌ । a 


वेदना रहती है, रक्त से दूषित वीर्य में सुर्दी की गन्ध और 
वीय का बाहुदय रहता है। कफ और वात से दूषित बीय 
गांठदार होता है । पित्त ओर कफ से दूषित वीर्य सखी गन्ध 
वाळा और पूय के समान रहता दै। पित्त और वायु से वीयं 
छीण होता दै और सूत्रस्थान १५ दें अध्याय में बताये हुये 
मेढ में वेदना होना, अण्डकोष में संवेदना, विषय-संभोग 
में देर से वीयं का पतन होना और संम्मोग के समय पतन 
में थोदा-सा रक्त और अरप शुक्र दिखाई देना ये सब ऊष्ण 
होते ढे । सन्निपात-से वीर्य में मूत्र और मळ की दुर्गन्ध 
आती दै । उनमें - कुणपयन्धि, ग्रन्थियुक्त, दुगन्धि, पूययुऊ, 
वीर्य को अएपता, ये दोष कष्टसाध्य हैं। सूत्र-मळ के समान 
गान्ध वाला वीयं असाध्य हे । इनके अतिरिक्त शेष वीर्यदोष 
साध्य हैं ॥ ७ ॥ 
विमशः--वात दोष से लाळ, काळा इत्यादि वर्ण का 
शुक्र होता है। उसी प्रकार तोदन, भेदून इत्यादि वेदना 
भी वायु से होती है। वायु तो वणहीन है तब वह शुक्र में 
वर्ण परिवत्तेन केसे करता है? उत्तर यह है कि-वायु तो 
कुपित होकर दूष्य को दूषित करता है इसलिए दृष्य में बण 
का परिवत्तंन होता हे नतु वायु में । पित्त से दूषित शुक्र में 
पीले, नीळे इत्यादि रंग आते हैं और ओष, चोप इत्यादि 
अनेक प्रकार की वेदना सी पित्त से दूषित शुक्र में होती दै। 
कफ से दूषित शुक्र में श्वेतवर्ण भौर कण्हू आदि वेदना होती 
है। रक्त से दूषित शुक्र शवगन्धि और प्रमाण में अधिक 
होता है। कफ और वायु से दूषित शुक्र गाँठदार होता हे । 
पित्त और कफ से दूषित शुक्र सढ़ी हुई गन्ध बाला 
पूय के समान रहता दै। पित्त और वायु से दूषित श॒क्र 
च्चीण और वेदनायुक्त होता दै। सन्निपात से मूत्र भौर पुरीष 
गन्ध वाळा होता है । उनमें शाद की गन्ध चाळा, गांठदार, 
सदी हुई गन्ध वाळा ओर पूययुक्त तथा क्षीण छुक्र क्- 
साध्य होता है । चिकित्सा करने पर भी अच्छा न होने वाळा 
वीर्य, मूत्र और मळ के गन्ध वाळा होता है । इनके अतिरिक्त 
चात, पित्त और कफ से दूषित चीय साध्य रहता है। 
आत्तेबमपि त्रिमिर्दोषेः शोणितचतुर्थेः प्रथग्ढन्ड्ः 
समस्तेश्रोपस्रष्टमबीजं भबति; तदपि दोषबणे- 
वेद्रनाऽऽदिभिविज्ञेयम्‌ । "तेषु कुंणपप्रन्थि-पूति-पूय- 
क्षीण-मूत्र-पुरीषप्रकाश साध्यं साध्यमन्यच्चेति ॥ ५ ॥ 
_ आत्त॑व की साध्यासाध्यता--आत्तेव भी तीनों दोषां से तीन 
प्रकार का, रक्त दोप से चतुर्थ प्रकार का, हुन्द्वामक चातकफ, 
वातपित्त और पित्त-कफ से तुथा त्रिदोष से युक्त प्रजोत्पादन 
मैं योग्य नहीं होता हे। उनकी परीक्षा दोषों के वणे से तथा 
वेदनाओं से करनी चाहिये। इन आत्तंदों के प्रकारो में से 


कुणपगन्धि, ग्रन्थि, पूति, पूय, च्ीण तया सूत्र और मळ के 


गर्न्धो से युक्त आत्तंव असाध्य समझना चाहिये। इनके 
अतिरिक्त शेष साध्य समझना चाहिये ॥ ५ ॥ 
विमशे:--आत्तेवों का भौर शुक्र का साम्य होने से, शुक्र 
समान आतंव के भी दोष समझना चाहिये सम भी शुक्र 
की तरह साध्यासाध्यता होती है। शुक्र और आत्तवों के विकार 
कष्टसाध्य, असाध्य या साध्य होते हैं, किन्तु वे याप्य नहीं 


१० 

होते । व्याधि के स्वभाव के कारण ऐसा होता हे । आत्तंव- 
ख्य के लक्षण 'यथोचितकालादर्ह नमदपता वा योनिवेदना च' 
ऐसे हें । उससे योग्य काल में आर्तव नहीं आता है या आने 
पर भी उसकी मात्रा कम रहती है च र योनि में पीड़ा 
होती है । 





भवन्ति चात्र— 
तेष्वाद्यान शुक्रदोषांस्जीन्‌ स्नेहस्वेदादिभिजेयेत्‌। ` 
क्रियाविशेषेमेतिमांस्तथा चोन्तरबस्तिभिः।।६॥ 
इनमें से पहले तीन शुक्रदोष स्नेहन, स्वेदन, वमन, 
विरेचन और निरूह तथा अनुवासन बस्तियों से, विशेष 
क्रियाओं के द्वारा तथा उत्तरवस्तियों से शुक्रदोषाँ को 
जीतना चाहिए ॥ ६॥ 
विमशंः-जो साध्य शुक्र दोप हैं उनको पञ्चकम द्वारा 
हितकर, वाजीकरण ओपधियों से,रक्तपित्तहर प्रयोगों से,जी व- 
नीयघृत,च्यवनप्राश,शिलाजतु आदि के प्रयोगों से हरण करना 
जाहिये | वातिक शुक्रदोप में निरूह और अनुवासन उपयुक्त 
है । पेत्तिक दोषयुक्त शुक्र में अभयामलक रसायन हितकर 
है। उसी प्रकार कफ से दूषित शुक्र में त्रिफला रसायन 
उत्तम हे। इसके अतिरिक्त उत्तरचस्ति का प्राधान्य होने से 
उसका अलग निदेश किया है । चह भी शुक्रदोपों में 
उपयुक्त है। यद्यपि पञ्चकर्म में बस्ति का विधान है तो भी 
उत्तरवस्ति का चिकित्सा में प्राधान्य बताने के लिए स्वतन्त्र 
लास निदेश किया है। 
पाययेत्त.नरं सपिभिषक_ ङुणपरेतसि । 
घातकीपुष्पखदिरदाडिमाज्जुनसाधितम्‌ । 
पाययेदथवा सपिः शालसारादिसाधितम्‌। ७॥ 
कुणपगन्धि वौर्य की चिकित्सा-वेद्य मुदा की गन्ध वाले 
दीये के लिये धाय के फूल, खैर की लकड़ी, अनार और 
अर्जुन की छाल द्वारा साधित या साळसारादिगण से 
साधित घी का प्रयोगा करे ॥ ७॥ | 
बिमरः-अव वीय के कष्टसाध्य विकारों पर उपाय 
बताते हैं-प्रथम शव की गन्ध वाळा वीर्य टीक करने के 
छिये घाय के फूल से, खेर की लकड़ी से और अनार तथा 
णजजेन की छाल से सिद्ध किया हुआ घृत लेना चाहिये । इस 
शुख में १ सेर कल्क, चार सेर घी और सोलह सेर जल रहना 
लाहिये। मात्रा में यह घी आधा तोळा रहना चाहिये। 
छूखरा छत शालसारादि गण से सिद्ध किया हुआ लेना 
जाहिये | यहाँ गण के नाम का निर्देश किया हे, इसलिये 
ष्टी गण घृत बनाते समय छाथ ओर कदक दोनों मेळना 
चाहिये | -यह घी बनाने के लिये छाथ्य द्रब्य ८ सेर, जर 
६४ सेर, अवरिष्ट १६ सेर कषाय, भोपधि कल्क १ सेर, जळ 
१६ खेर और ४ सेर घृत लेकर घी शेप रहने तक पकाना और 
जद फेन की शान्ति हो तब और मध्यम पाक होने पर 
निकाळ छेना चाहिये। इस घृत की भी मात्रा छः मामे 


खसमभझनी 'वाहिये । ० 


सुश्रुतसंहिता 











ला 


बनाकर या पलाशज्षार से घी बनाना चाहिये ( 'शटीसिडं' 
की जगह 'अश्मभिस्सिद्धम्‌? पाठान्तर है। ) ॥ ८॥ 
विमशः- कःवूर या पापाणभेद्‌ से बनाये जाने वाले घृत 
में कल्क और फ़ाथ दोनों देना चाहिये और पछाश चार में 
केवळ भस्मोदुक दिया जाता है। । 
परूषकवटादिभ्यां पूयप्रख्ये च साधितम्‌ ॥ ६ |। 
पृयदोप युक्त शुक्र की चिकित्सा-परूषक गण से और 
चटादि गण से साधित छृत पूयाख्य शुक्रदोष में देना चाहिये ॥ 
विमर्शः--पूय के समान निकलने वाला शुक्र ठीक करने 
के लिये परूपकादिशण और चटादि गण से सिद्ध किया हुआ 
घृत देना चाहिये | घृत बनाने के लिये दोनों गर्णा का कश्क 
और काढ़ा का प्रयोग करना चाहिये क्योंकि यहां गर्णो का 
निर्देश आदि? पद्‌ से क्रिया है। परूपकादि गण में आठ 
ओौपधियां हैं । वे ये हे-५ परूपक ( फालसा ) २ द्राक्षा 
(काळी मनक्का), ३ कट्फल (कायफल), ४ दाडिम (अनार), 
५ राजादन (खिरनी), ६ कतकफळ ( निमली ), ७ शाकफळ 
( सागवान का फळ ) और 'त्रिफलाः परूपकादिगण, सुश्रुत 
सूत्रस्थान ३८ वें अध्याय में दिया है। यथा-पख्षक-द्राज्ञा- 
कट्‌फळ-दाडिम-राजादन-कतकाफलळ-शाकफलानि त्रिफळा 
चेति । चरादि गण में २२ ओपपियां हैं । वे $ न्यग्रोध (वट ), 
२ उदुग्बर ( गूलर ), ३ अश्वत्य ( पीपल ), ४ प्लक्ष (पाकर), 
ज मधुक ( सुळेठी ), ६ कपीतन ( शाञ्जातक), ७ ककुभ 
( अजन ), ८ आन्न, ९ कोशाम्र, १० चीरकपत्र (काचा बृक्त), 
११ जम्वूदय (जामुन और राजजःसुन ), १२ प्रियाल 
(चिरोंजी), १३ मधूक ( महुवा ), १४ रोहिणी ( कट्फला ), 
१५ चन्जुळ ( वंत ), १६ कदम्ब ( कदम ), १७ बद्री (बेर), 
१८ तिन्दुकी ( तेन्डु ), १९ सल्लकी ( सलाई-सर्जभेद ), 
२० रोघ्र (लोध ), २१ सावर रोघ्र ( झावर लोघ्र ), 
२२ भल्लातक (मिळावा), २३ पलाश ( ढोक ) और २४ नन्दी- 
वृक्ष। यह भी गण सुश्रुत सूत्रस्थान ६८ वें अध्याय में 
दिया है । 
प्रागुक्तं बच्यते यश्च तत्‌ काय क्षीणरतसि ॥ १० ॥ 
क्षीणरेतस की चिकित्सा--वीर्य क्षीण रहने पर स्वयोनि- 
वर्धन द्रष्य से सूत्रस्थान के दोषाद्विज्ञानीय नामक अध्याय 
में लिखे हुए और चिकित्सा स्थान के “क्षीणबलीय' नामक 
२६ वें अध्याय में कहे जाने वाले कार्य करना चाहिये ॥१०॥ 
विमशः--शुक्र क्षीण रहने पर शुक्र बढ़ाने वाले द्वण्यों का 
उपयोग करना चाहिये । उसी प्रकार वाजीकरण प्रयोग करके 
शुक्र की वृद्धि करना चाहिये, उसके प्रयोग चिकित्सा स्थान 
में क्षीणवळीयवाजीकरणचिकित्सित अध्याय में दिये हैं। वे 
प्रशस्त गुण चाळे हैं और अमोघ वीर्यवर्धक हैं । 
बिदप्रभे पाययेत्‌ सिद्धं चित्रकोशीरहिद्ठुभिः ॥ ११ ॥ 
( स्नेद्दादिश्च क्रमः कार्यः षद्स्चेतासु विजानता- 
इत्यधिकः कचिठुपलभ्यते पाठः | ) 
पुरीपगन्धि शुक्र-चिकित्सा-पुरीषगन्धि शुक्र में चित्रक, 


घ्रन्थिभूते शाटीसिद्धं पालाशे वापि भस्मनि॥ ८।। । खस और हींग से बनाया हुआ घी प्रयोग करना चाहिये। : 


अन्थिभूत शुक्र की चिकित्सा--ग्रन्थिभूत वीर्य में शटी 
( कपूर 2 या पाठयेद से अश्मभित्‌ अर्थात्‌ पापाणभेद्‌ से घी 


RR अ इ ंइधइखइखधइधव ख आधा 


शेष पाठ का अर्थ--ऊपर निर्दिष्ट छः शुकविकारों में स्नेहन, 
घ्वेदन, वमन, विरेचनादि.क्रम रखना चाहिये ॥ ११ ॥ 


अघ्यायग ९ ] 
विमशेः-यहां चिद्‌ शब्द मळ और मत्र वाचक दे । 
यणथपि पुरीषगन्धि और मूत्रगन्धि वीयं असाध्य माना गया 
है तो भी मळ और मत्र का दुर्गन्ध दुःखदायक होने से 
उसका निराकरण करने के लिए उपरि निर्दिष्ट छु बताया है 
क्योकि असाध्य रोग साध्य नहीं हो सकता है। अधिक पाठ 
से ६ छः वीयंदोषों का उपाय स्वेदनादि बताया है । यहां 
विट्‌ शब्द्‌ से मळ ओर मूत्र गन्ध वाळे ऐसा अर्थ निकालने 
पर ही कुणपगन्धि, ग्रन्थिभूत वीय, पूयप्रख्य, क्षीणरेतस 
और मल तथा मूत्र गन्ध वाले ये छः प्रकार होते हैं । 
स्निग्धं वान्तं विरिक्तं च निरूढमनुवासितम्‌ । 
योजयेच्छ क्रदोषात्त सम्यगुत्तरबस्तिना ॥ १२॥ 
सामान्य चिकित्सा--स्नेहन, वमन, विरेचन, निरूद्दवस्ति 
आर अनुचासन यह शुक्रदोष वालों को देने के वाद उत्तर- 
चस्ति देना चाहिये ॥ १२ ॥ 


विमशः--शुक्र दोषों की अलग-अळग चिकित्सा कहने के 
वाद सामान्य चिकित्सा.सूत्र बताते हैं। यहाँ यह ध्यान रखे 
कि पञ्चकमों में स्वेदन क्रिया नहीं दी गई दै। क्योंकि 
शुक्र यह सोग्य शुणचाळा और स्वेदन यह प्रखर 
चाळा होने से विरोध न हो इसलिये स्वेदन का विधान 
नहीं बताया है और यह चिकित्सा भी छुः चीयं दोषों की 
हे। वे दोप कुपणगन्धि, गन्थिभूत, पूयप्रख्यू, क्षीणरेतस, 
सल और मूत्रगन्धि, ये हें । सब शुक दोप लेने से 'तेष्वा- 
थाज शुक्रदोषांख्ीन्‌ स्नेहस्वेदादिमिजयेव? इस उक्ति के साथ 
विरोध होगा। अत एव तीनों दोषां से व्याप्त शुक्र के तीन 


विकारों को छोड़ कर बाकी के छः शुक्रःदोपों का सम्बन्ध . 


लेना ठीक है । उत्तरवस्ति पुरुषों को शिश्न द्वारा और स्त्रियों 
को योनिमार्ग से दी जाती है । 
स्फटिकाभं द्रवं स्निग्धं मधुरं मधुगन्धि च | 
शुक्रमिच्छन्ति केचित्तु तेलक्षौद्रनिभं तथा॥ १३॥ 
शुद्ध शुक्र का लक्षण-स्फटिक के समान स्वच्छ, पतला, 
स्निग्ध ( चिकना ), मीठा और मधु के समान गन्ध वाला 
शुक्र होता हे थह मत सुश्रुत का है। दूसरों के मतों से 
विशुद्ध बीर्य तिळ-तेळ के समान या मधु के वणं का होता है ॥ 


विमशंः-शुद्ध शुक्र का लक्षण इसी जगह बताने का. 


प्रयोजन स्पष्ट ही होगा कि 'वात-पित्त-श्ळेष्म-शोणित-कुणप- 
गन्धि-ग्रन्थि-पूत-पूय-च्ीण-मूत्र-पुरीष रेतप्तः प्रजोस्पाद्‌ने 
समर्था न भवन्ति’ इस वाक्य में कहे हुए दोषों का केसे 
निराकरण करना चाहिये। यह बताने के बाद शुद्ध शुक्र 
समझना जरूरी हो जाता है, इसलिये उसका लक्षण दिया है । 
शुक्र के लक्षण में श्वेतत्व, द्ववत्व(1.1व010 17 f०7m),स्निग्धस्व, 
मधुत्व और मधुरन्धिस्व दिया है । मधुरस्व की परीक्षा 
लिटमस ज्ञामक परीक्षोपयोगी पन्न से की जाती है। इसमें 
डार या असल के धर्म नहीं मिळेंगे। चार और अम्ल पदार्थ 
एकत्र होने से मधुरव प्राप्त होता है यह तो नित्य दुही ओर 
नमक के प्रयोग से मालम होता है और चार से दग्ध हुये 
स्थान की चिकित्सा अग्लपदाथ के प्रयोग से की जाती है । 
परिणाम यह होता है कि उस जगह मधुरता आने से जेसे 
अग्नि की शान्ति जळ द्वारा होती दे उसी प्रकार चारंदग्ध की 
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शान्ति अम्ल द्रव्य से होती है। कहा भी दै “अम्लेन सह 
संयुक्तः स तीचगळवणो रसः। माधुर्यं भनजतेव्स्य्थ तीचणमावं 
विमुच्चति । -माधुर्याद्छुममाप्नोति वहिरद्विरिवाप्छुतः ॥? बहुत 
से आचारो के मत से शुद्ध शुक्र तेल और मधु के वर्ण का 
होता है । उपर्युक्त तीन प्रकार के मतों का समन्वय परिणामों 
से स्पष्ट होगा। सफेद शुक्र का परिणाम गौरवर्ण की संतान 
के लिये है, तैल बर्ण के शुक्रसे काला रङ्ग होता है, यथा-- 
“तत्र शुक्रे शुक्ळे घृतमण्डामे या गभेस्य गौरध्वं, तलाभे 


कृष्णस्वं मध्वामे श्यामश्चम्‌ ।' अष्टाँगसंग्रह के मत्रानुसार 
वीर्य का लक्षण--तत्‌ सौम्यं, स्निग्ध, गुरु, शकलं, मधुगन्धि, 
मधुरं, पिच्छिलं, थहळं, घृततेळचौद्रान्यतमवण च शुक्र 
रार्भाधानयोग्यं भवति! । चरक के मत में शुद्धशुक्र का वर्णन 
निम्न प्रकार से हैः--“स्निग्धं घनं पिच्छिलं च मधुरं चाविद्‌।हि 
वच. । रेतः शुद्ध विजानीयाच्छूतं स्फटिकसक्षिभभ्‌ ॥! इंग्लिश 

न्थों में उसका वर्णन ऐसा है—‘The semen is liquid in 
form, viscid, netural in reaction or alkaline. The 
odour of it though compared with other things 
still it has its own peculiar smel!! इसका अभिप्राय 


यह है कि दीर्य पिच्छिळ रहता है, पतला होता है, क्षारीय 


प्रतिक्रिया या निष्क्रिय होता हे । उसकी गन्ध स्वतन्त्र होती दे - 
जिसका अनुभव उसकी गन्घ से ही होता हे । जिसकी तुळन। 
दूसरी चीजों से नहीं की जा सकती है । 
विधिमुत्तरबस्त्यन्तं कुयोंदातवशुद्धये ॥ १४ ॥ 
आत्तेव चिकित्सा--आत्तंव.शुद्धि के लिए उत्तरबस्ति तक 


चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १४ ॥ 


विमशः--आत्तवशुद्धि के लिये भी शुक्रशुद्धि के समान 


यथादोष वमन-विरेचनादि पञ्चकमं करना चाहिये। जिस 
प्रकार का दोष हो उस प्रकार का पत्चकर्मों में से कम करना 
चाहिये किन्तु उत्तरबस्ति सव प्रकार के आत्तंव दोषों में ` 
देना चाहिये । उसी प्रकार वातहर द्रब्य मिलाकर उनका 


छाथ बनाकर निरूहबस्ति और स्नेह मिलाकर स्निग्ध बस्ति 
देना चाहिये । 


स्रीणां स्नेहादियुक्तानां चतस्रृध्वात्तेबांत्तिषु। . 
कुयो त्कल्कान्‌ पिचूंश्वापि पथ्यान्याचमनानि च ॥१५॥ 
स्नेहन--स्वेदनादिकों से शुद्ध की हुई स्त्रियों को योनि 
में, चात, पित्त, कफ और रक्त से दूषित आत्तंवों की पीड़ा के 
लिये कल्क रखे, पिचु ( (8026 ) धारण करे और दोषों का 
अनुद्ूल हितकर प्रक्षाळर्ना (1,0007$ ) का उपयोग करना 
चाहिये ॥ १५ ॥ 
विमशेः--यहां आत्तंव शब्द से ही अर्थापत्ति से स्त्रियों का 
ग्रहण होता है तो भी खियों का निर्देश इसलिये किया है 
कि युवतियों का बोध हो । कुणपगन्धि और अदपशुक्रत्व रक्त 
से उत्पन्न होनेवाले शुक्रदोष पुरुषों में बताये हैं, उसो प्रकार 
रक्त से उत्पन्न होने वाला कुणपगन्धित्व का ग्रहण इस जगह 
नहीं कर सकते हैं क्योंकि: कुपणगन्धि असाध्य होता है। 
इसलिये कुपणगन्धि से विस्नरगन्धि तात्पर्य है। कश्कों का 
वर्णन योनिव्यापत में दिया है । ह 
ग्रन्थिभूते पिबेत्‌ पाठां ऽयूषणं वृक्षकाणि च ॥ १६॥ 
मन्थिभूत आत्तेव की चिकित्सा--प्रन्थियुक्त आत्तच में पढ़ा 


१२ सुभदर्संहिता 





भ्यूदण-सोठ, सरिच भौर पीपल तथा पुक्चक (मोखा) इनका 
छाथ पीना चाहिये ॥ १६ ॥ 
विसश:--यहोँ फाथ्य द्रव्य दो तोळा, जळ सोलह गणा और 
अवशिष्ट आठ तोला रहने पर उतार कर पिलाना चाहिये । 
डुगन्धिपूयसङ्काशे मज्जतुल्ये तथाऽऽत्तवे | 
पिवेद्धद्रश्रियः काथं चन्दनक्काथमेव च ॥ १७॥ | 
दुर्गेन्धयुक्त आत्तंव के लिये-दुर्गन्धयुक्त, पूतिगन्धवाला, 
सञ्जा के समान आत्तंव होने पर सफेद चन्दन या रक्तचन्दुन 
छा कषाय देना चाहिये 
विमशझः--यहाँ “तथा” पद्से मूत्र-पुरी पका गन्ध समझना 
` चाहिये । “भद्रश्रिय” यहाँ “भद्रृभ्रियं” ऐसा भी पाठ है। 
भद्रश्री का अर्थ “गोपीचन्दन? ऐसा महाराष्ट्र झापा में होता 
ह । चह यहाँ अभिप्रत नहीं है । वह तो केवल सफेद वर्ण का 
घष्णचपन्थीय लोगों के चन्दन के लिये होता है। उसमे 
दुर्गन्ध हरण करने की ताकत नहीं होती है । 
शुक्ररोपहराणां च -यथास्वमवचारणम्‌ । 
दोषाणां झुद्धिकरणं शेपास्वप्यात्तेबात्तिषु ॥ 
अन्नं शालियवं मद्यं हितं मांसं च पित्तलम्‌ ॥ १८ ॥ 
वातादिदुष्ट भात्तर्वो की चिकित्साः-शक्र दोष इरण करने 
बाळी ओपधियों का आत्तंव दोषों में भी प्रयोग करना चाहिये 
इसमें शारिघान्य, जो, मद्य, मांस तथा पित्तवर्धक हितकर हे ॥ 
दिमशः--श्षात्तव के दोषों का शुक्र दोषों के समान स्नेहन 
स्वेदादिकों द्वारा निराकरण करना चाहिये । 'दोपाणाम्‌? इस 
जगह 'योगानां' भी पाठ है। घे योग रसायन, वाजीकरण 
इत्यादि यूत्रदोप-प्रतिपेध के लिये लिखे हुए समझना चाहिये । 
राशास्कप्रतिमं यत्त यद्वा लाक्षारसोपमम्‌ । 
तदात्तेबं प्रशंसन्ति यद्ठासो न विरञ्जयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
( यद्वाउप्सु न विरज्यते? पाठभेद: । ) 
शुद्ध आत्तव का लक्षण-आत्तंव-दोप-निराकरण विधि 
बताने के वाद्‌ शुद्ध आत्तंव का लक्षण बताते हैं-शुद्ध आत्तंच 
खरगोश के रक्त के समान काला-सा लाल होता है या लाचा 
रस के तुल्य होता हे । इसी प्रकार जिसको धोने से कपडा 
पर दाग न रहे ऐसा आत्तं प्ररांसनीय होता हे। पाठ भेद 
के.अझुखार जो पानी में घळ न सके ॥ १९॥ 
विमदाः आधुनिक दृष्टि से २८ दिन के वाद प्रायः गर्भा 
शाय से निकलने वाळा रक्त्ाव 'आत्तव' होता हे । थह प्रायः 
४ से ८ दिन तक भी रहता हे। इसकी मात्रा 2 ( चार ) से 
१० (दृश ) ओस भी होती हे। अर्थात्‌ १० तोळा से लेकर 
२५ तोळा तक होता हे। यह आयु के बारह वर्ष या उसळे 
उपरान्त आरम्भ होता हे और ४० से ४८ साल तक रहता 
है । किन्तु सगर्भावस्था में और दुग्धपानावस्था में चन्द 
रहता दे । बृद्ध वाग्भट ने लिखा हे कि--'आत्तषं पुनः शश- 
रुधिरळाचारसोपमं धौतं 'च विरज्यमानं शुद्धमाटठुः? इनका मत 
सुश्च॒त के मत खे मिळता है । ध्यवद्धार में दोनों प्रकार के 
आत्तंव मिळते दैं। प्रथम जो कपड़ा में लगा धोने से छूट सके। 
जैले श॒क्र का धब्बा नहीं छूटता दै उसी प्रकार आत्तव का भी 
घड्या नीं छुटना चाहिये। 'उरकसंहिता में इसका ऊहापोह 
क्रिया ही नहीं । उसके मत के अझुसार-'गुझाफळसवण च 
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' पञझ्याळक्तकसन्निभम्र । इन्द्र गोपकसङ्काशमार्चचं शुरूमेद तत्‌ ॥ - 


सासान्षिष्पिर्छुदाहात्ति पञ्चरात्रानुचन्धि च। नेवातिबहुला- 
व्यरपमात्तचं शुद्धमादिदोत? ॥ यह लत्तण है। आर्थौत्‌ जो 
गु्ञाफळ ( घुंघुची ), छाल कमळ या अळता ( लाद्ारस ) 
अथवा चीरवहूरी के समान वर्ण बाळा हो उसे 'छुद्ध आच्च” 
समक्षना चाहिये! ओर महीने के वाद्‌ निकलने बाला, 
पिच्छिलता से रहित, जलन और पीडा से शून्य, पाँच दिन 
रहने वाळा तथा जो परिणाम में अत्यधिक और अतिन्यून न 
हो उसे शुद्ध समक्षना चाहिये । आर्तवकाल समाप्त होने के 
बाद ख्रीडिम्च शुक्र-कीटाणु के साथ मिलने के लिये उत्सुक 
होता है। इसीलिये यह काल गर्भाधान के लिये योग्य 
साना गया है । 
तदेवाति प्रसङ्गेन प्रबृत्तमद्धताबपि | 
अस्रग्दरं विजानीयादतोऽन्यद्रक्तलक्षणात्‌॥ २०॥ ` 
अस्र्द्र का लक्षण-दही आत्तं अतिमेथुन के कारण, 
ऋतुकाल से भिन्न समय में होने चाळा और उक्तआत्तंब से 
भिन्न लक्षण वाला होने से “असृग्द्र' या 'रक्तप्रद? कहा 
जाता है ॥ २०॥ | 
विमझः—*अतोऽन्यद्रकळचणात्‌? इस जगह ‘उक्तं लक्षण- 
छक्षितम्‌' ऐसा.पाठ हे । इसका अर्थ "झशासुकप्रतिमम्‌? इस 
प्रकार का लक्षण चाहिये न कि रक्तपित्त के गुण घाला । 
प्रायः रक्तपित्त भोर अस्ग्द्र दोनों विक्रार पुक दूसरे से 
अम उत्पन्न करने चाळे होते हें । 'अतिप्रसक्केन' इसका भर्य- 
“बहुत समय तक, अत्यधिक मात्रा में? ऐसा भी होता है. । 
कम मात्रा में होने वाला आत्तव यदि ऋतुभिन्न काळ से आवे 
तो भी उसे 'अछुग्द्रर का समझना चाहिये न कि रकपित्ति । 
रक्तपित्त और असृग्द्र का भेद :-- 
अखृर्दर- रक्तपित्त- 
१ नियत क्रम से आने वाळा । १ अनियत क्रमसे आने वाळा । 
२ योनिमार्ग से ही आता है । २ गुदामागं और मन्नमागं से 
भी आता है । 
६ गन्ध रहित । ३ दुर्गन्ध युक्त! 
४ इन्ट्रगोपकसङ्काश । ४ नीला, पीला, हरे वण का। 
५ कम दिन रहने चाला! ५ बहुत दिन रहने वाला । 
६ अधिक पतला भी नहीं और ६ गाढ़ा न होने वाळा । 
ज्यादा गाढ़ा भी नहीं । < 
७ पिपीलिका और मत्षिकाओं ७ पिपीलिका और मक्खियों 
को क्रिय । को अप्रिय । 
अरूग्द्रो भवेत्‌ सर्वेः साङ्गमद्‌ः सबेदन्नः। 
तस्यातिवृत्ती दोषेल्यं श्रमो मूच्छो तमस्ठ्षा। 
( सद्स्तृषा "०? ) 


दाहः प्रलापः पाण्डुत्वं तन्द्रा रोगाश्च वातजाः ॥९६॥ - 


भस॒ग्दर का छक्षण--सम्पूर्ण रक्तप्रद्र में भङ्ग में पीड़ा और 
वेदना होती है। उसी के अधिक बढ़ने पर दुर्बलता, अम, 
सूच्छां (1५-आंखो के सामने' अंघेरा),तम, तृषा (प्यास),वदन 
में उप्णता का अनुभव, प्रलाप, पाण्डुता (^2९०।१),तन्ब्रा 
भर चात के दूसरे विकार ( बातन रोग ) उत्पन्न होते हैं ४ 

दिम :-यहां सामान्य रक्तप्रद्र के और अंतिबुख रघ. 
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प्रदर के लक्षण' बताये हैं। तन्द्रा-यह् निद्रा का भेद है-- 
“निद्वाचंस्येच यस्येहा तस्य तन्द्रां विनिर्देशित!। चातज रोग 
आक्षेप आदि समझना चाहिये। असृग्द्र की अधिक वृद्धि 
होने से तीनों दोषों का सम्बन्ध दिखाई देता हे परन्तु 
सामान्य अछग्द्र में केवल एक ही दोष का घर्णन है । 
तरुण्या हितसेविन्यास्तमल्पोपद्रबं भिषक्‌ | 
रक्तपिन्तविधानेन यथावत्‌ समुपाचरेत ॥२२॥ 
अस्पोपदरुत रक्तप्रदर की चिकित्सा--हितकर आहार निहार 
का सेवन करने चाळी तरुणी, थोडे उपद्रव वाळी स्त्री को 
रक्तपित्त की चिकिस्साधिधि से यथाचत्‌ ओषधि दे.॥ २२॥ 
विमक्षः'--भायु सें न तो बाळा रहे न प्रौढ़ा और न वृद्धा 
छो किन्तु घोडशवर्ष से २० वपं की हो तथा उसका भाहारः 
थिटद्दार रोग को बढ़ाने वाला न होता हो, प्रदर के लक्षण 
बढ़े हुये न हे तो, रक्तपित्त में जो हितकर आहार-विहार 
हों उन्हें कराकर चिकित्सा करनी चाहिये। रक्तपित्त ळे 
चिकार सें चासा (अद्वला ) का प्रयोग करना 'चाहिये। 
थथा-चासाया विद्यमानत्वे आशाया जीवितस्य च। रक्तपित्ती 
जयी काली किमथमबसीद ति? । 
दोषेराबृतमागत्वादातेबं नश्यति छियः | 
तत्र मत्स्यक्ुलत्थाम्लतिलम।षसुरा हिताः। 
पाने मूत्रमुदद्विश्च दधि शुक्तं च भोजने ॥ २३॥ 
नट्टात्त॑व का कारण और चिकित्सा-जब चात और कफ 
दोपों से आत्तंवदाहिनी शिराओं का मार्ग रूळ जाय तो 
नष्टातंच होता हे । उसके लिये भोजनार्थ मछली, 
खट्टे पदार्थ, तिल, उड़द, मध, गोमूत्र, छाछ, दही और 
सिरका देना चाहिये ॥ २३॥ 
चिमर्शः-यहां “दोपे? पद्‌ से चात और कफ या हुन्द्बज 
से सम्बन्ध हे । पित्त का सम्बन्ध होने से आत्तंव की अति 
प्रबृत्ति होती हे। मत्स्य, कुलस्थ इत्यादि पदार्थं भी चात 
आर कफ-दोपह र हैं। वे पित्त-दोष का हरण नहीं करते। 
इससे भी यह सिद्ध होता है कि नष्टात्तंच के लिये चात और 
कफ ये ही दो दोष कारण होते हें । उदश्वित्‌ ( छाछ) में 
आधा पानी दही सें मिलाया हुआ रहता है । “नश्यति” ऐसा 
कहने से 'आत्तंच चिळङुल नष्ट -हो जाता है ऐसा नहीं 
किन्तु निकलता हुआ दीखता नहीं? इतना ही उसका 
अभिप्राय हे । 
क्षीणं प्रागीरितं रक्तं सलक्षणचिकित्सितम्‌ । 
तथाऽऽप्यत्र विधातव्यं विधानं नष्टरक्तवत्‌ ॥ २४ ॥ 
क्षीणात्तंव की चिकित्सा--क्तीणात्तंव के लक्षण तथा चिकित्सा 
पूर्वे ( सूत्रस्थान-दोपधातुमळत्तयद्वद्विविज्ञानीय अध्याय) में 
दिया है । तथापि यष्टासंच के सहश चिकित्सा करनी चाहिये॥ 
विमशः--छीणात्त॑व के निम्न लक्षण होते हैं भौर उसकी 
चिकित्सा भी की जाती है-'आत्तंवक्तये यथोचितकाछा- 
दर्शनमज्पता वा योनिवेदूना च। तत्र संशोधनमाप्षेयाना्च 
द्रष्याणां विधिवदुपयोगः ¦? आत्तंव का कय होने से योग्य 
काळ में शात्तच का दर्शन नहीं होता है या कम आत्तव होता 
हे और योनि में वेदना होती है। उस समय संशोधन और 
आग्नेय द्रष्यो का विधिपूर्वक उपयोग करना हितकर है । 


शारीरस्थानम्‌ 
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श्ये्‌ 
एवमदुष्टशुक्रः शुद्धात्तवा च ॥ २५ ॥ 
इस प्रकार शुद्ध छक और शुन्ध आत्तंच होता डे ॥ २५ ४७ 
विम्रशेः-यद्वां शुद्धात्तंवा च' इसके याद ` ‘भवति’ का 
आध्याहार करना चाहिये। इस प्रकार के पुरुष और खी 
ग्रजोरपादून के लिये समर्थ होते हैं। जेंसे-उत्तम क्षेत्र और 
चीज अनुव्हळ ऋतु भौर जळ के सम्पकंसे अछुर उत्पन्न 
करते हैं । उसी प्रकार शुद्ध शुक्र वाला पुरुष ओर शुद्ध आतंब 
चाळी स्त्री उत्तम सन्तान उत्पन्न कर सकती है । 
ऋतो प्रथमदिचसात्‌ प्रश्वति ब्रह्मचारिणी 
दिवा स्वप्नाञ्जनाश्रुपात स्नानानुलेपनाभ्यङ्गन खच्छेदन- 
प्रधावनहसनकथनातिराब्दश्रवणावलेखनानिलायासान्‌ 
परिहरेत्‌ | किं कारणं ? दिवा स्वपन्त्याः स्वापशीलः, 
अञ्जनादन्धः, रोदनादविकृतदृष्टिः, स्नानानुलेपनाद्‌ 
दुःखशीलः, तेलभ्यज्गात्‌ कुष्ठी, नखापकत्तेनात्‌ कुनखी, 
प्रधावनाञ्चञ्चलः,  हसनाच्छ-यावदन्तोष्ठतालुजिहः; ` 
प्रलापी चातिकथनादू, अतिशाब्दृश्रबणा वधिरः, अब- 
लेखनात खलतिः, सारुतायाससेवनादुन्मत्तो गर्भो 
भवतीत्येवमेतान्‌ परिहरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
ऋतुंकाळ में वज्यंः-ऋतुकाळ में पहले दिन से हदी 
ब्रह्मचारिणी होकर, दिन में सोना, आंख में अञ्जन करना, 
रोना, स्नान, चन्दून आदि का शरीर पर अनुलेपन; तेल का 
अभ्यंङ्ग, नखों का काटना, दौदना, हँसना, बोलना, बहुत 
ऊँचे द्द का सुनना, अवलेखन ( सिर में कंधी करना ), 
चायुसेचन करना इत्यादि कर्मों को त्याग देना चाहिये । 
क्योंकि दिन में सोने से बच्चा निद्राळ, अञ्जन करने से अन्धा, 
रोने से विकृतइष्टि वाळा, स्नान या उबटन करने से दुःखी, 
तेळमद्‌ंन से कोढ़ी, नखों को कारने से बुरे नखवाला, दौड़ने 
से बच्चा चञ्चर होता हे । हंसने से दौत, ओष्ठ, तालु और 
जिह्वा ये सव काले होते हैं, अधिक बोलने से बच्चा बकवादी 
होता है, उच्च शब्द सुनने से बघिर, केशसंमार्जन से खक्वाट 
( गंजा ), वायु-सेवन ओर परिश्रम से गर्भरिथत बालक 
उन्मत्त होता हे.। इसलिये, उपरिनिर्दि्ट बातें छोड़ देनी 
चाहिये ॥ २६॥ 
विमशः--ऋतुकाल गर्भधारण योग्य काळ को कहते हैं। 
बृद्ध वाग्भट ने लिखा हे कि--“ऋतुस्तु दृष्टात्तवो द्वा दशरात्रं 
भवति, पोडरारात्रमित्यन्ये । शुद्धयो निगर्भाशयात्तंदाया 
मासमपि केचित्‌ । तक्वददृष्टात्तवो$प्यस्तीत्यपरे! ऋतुकाल 
आत्तव के बाद बारह दिन का होता हे। किसी के मत में 
(१६) सोलह दिन है । कोई कहते हैं कि--योनि, गर्भाशय 
और भाक्तंव शुद्ध हो तो एक महीने तक भी हो सकता है। . 
उसी प्रकार कतिपय स्थितियों में अदृष्ट आत्तंव होने को भी 
ऋतुकाल मानते हैं । 
दर्भेसंस्तरशाधिनी करतलशराबपणोन्यतम- 
भोजिनीं हविष्यं, ज्यहं च भत्ते संरक्तेत्‌ । ततः शुद्ध- 
स्नातां चतुर्थेऽहन्यहतवासां समलझूकतां कृतमद्भल- 
स्बस्तिबाचनां भत्तीरं दशेयेत्‌ ॥ २७॥ 
के नियम--दर्भ ( कुश) फे बिछौने पर सोने 
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ट्या 
आळी, हाथ, स्वृत्पात्र या पत्तों पर इविष्याज्ञ भोजन करने 
बाली खी को तीन दिन तक पति से अलग रखना चाहिये । 
तत्पश्षात्‌ चौथे दिन स्नान द्वारा शुद्ध होकर अच्छे कपडे 
पहिना कर, आाभूपणादि द्वारा विभूषित तथा मङ्गलपाठ 
और स्वस्तिथाचन कराकर, पति का दर्शन कराना चाहिये । 
विमशंः- चारपाई पर न सोचे तथा घी, दूध और भात 
का सेउन करे। वाइ शुद्धा याने पुराना शोणित निकलने 
के बाद स्नान की हुई ऐसी खरी को पति का दरशन 
कराना चाहिये। कष्टा भी है-“नवे ऋतौ ( तनौ “पा०' ) 
च सब्जाते चिगते जीर्णशोणिते। नारी भवति संशुद्धा पुंसा 
संस्यते तदा” इति । [ 
तत्‌ कस्य हैतोः ? 
पू पश्येहृतुस्नाता यादशं नरमङ्कना। 
ताइशं जनयेत्‌ पुत्रं भत्तारं दर्शयेदतः ॥ २॥ 
शस प्रकार करने का फल--पहिले पति का दर्शन कराना 
चाहिये ऐसा क्यों ? ऋतुस्नाता खी प्रथम जिस प्रकार के पुरुष 
को देखेगी वेसे ही सन्तान को जन्म देती हे इसलिये पहले 
उसे पति का ही दर्शन कराना चाहिये ॥ २८॥ 
विमशेः-इस श्लोक में पति ही पतिब्रता खरी का आराध्य 
देव होता हे। इसलिये उसकी भी इच्छा पतिदशंन के लिये 
रहती ह, और पति क गुणावगुण खी को प्यारे रहने से 
उसी प्रकार की सन्तान की इच्छा उसके हृदय में रहती हे, 
अतः उसके ही पति का दर्शन करवाना चाहिये । 


ततो त्रिधानं पुत्रीयमुपाध्यायः समाचरेत्‌ | 
कमोन्ते च क्रमं ह्येनमारभेत विचक्षण: । २६ ॥ 


तत्पश्चात्‌ सन्तान के लिये ह्वितकर कमं करे-इसके चाद 
उपाध्याय से पुत्र के लिये हितकर कर्म करना 'चाहिये। 
भौर उल कार्य की समाप्ति होने के उपरान्त निम्नलिखित 
कायं पति को करना चाहिये ॥ २९॥ 

विमशंः-पतिदर्शन के अनन्तर उपाव्याय से पुत्र-संता- 
नोव्पत्ति के लिये मङ्गछपाठ, स्वस्तिवाचन, यज्ञकर्म इत्यादि 
कराना चाहिये। पुत्रीयचिधान निम्नलिखित प्रकार से होता 
. हैः-यदि यजमान ब्राह्म। हो तो उसे सफेद और अव्यङ्ग 
कपड़ा पहुनाकर ग्गचर्म पर चंटावे, राजा हो तो व्याघ्र के 
"वम पर वेटावे, देश्य को रुरु के चर्म पर और शूद्र हो तो 
बकरे के आसन पर वठावे। चार हाथ का स्थण्डिल ( चवू- 
तरा) बनाकर गोबर से ळीपे, उस पर कुदा से उल्लेख करे, 
स्थण्डिल के चारो ओर वांस के काष्टं को फेलावे, दक्षिण की 
ओर ब्रह्मा की स्थापना करे,, श्वेत पुप्प, गन्ध, बलियो से 
पूजा कर, अग्नि लाव, पलाश की समिधा से अग्नि का 
संस्कार करे, आरन कें सामने मन्त्रीपधि से भरा हुआ जळ 
का पात्र रखे, मन में पुत्र के जन्म की आशा रखते हुए 
महाब्याहृति से घी का हवन करना 'चाहिये। पति के साथ 
स्री अग्नि के पश्चिम दिशा में ओर ऋत्बिज के दक्षिण दिशा 
में चेंठे। इसके बाद प्रजापति को उद्देश्य करके इच्छित कार्य 
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तीन वार हवन करे | तध्पश्चात्‌ मन्त्रयुक्त जळ्पात्र यजमान 
को देना चाहिये | पर्नी को दक्षिण पेर से प्रारःभ करते हुए 
प्रदक्षिणा करना चाहिए। ग्रा्णों से स्वस्तिवाचन कराना 
चाहिए । पति के साथ स्त्री को शेषघृत का प्राशन करना 
चाहिये। प्रथम पुरुष को घी देवे तस्पश्चात्‌ खी स्वयम्‌ अव- 
दिष्ट घृत का पान करे । 
ततोऽपराह्ने पुमान्‌ मासं ब्रह्मचारी सपि स्निग्धः 
सपिःक्षीराभ्यां शाल्योदनं सुक्त्वा मासं ब्रह्मचारिणीं 
तंलस्निग्धां तेलमापोत्तराहारां नारीमुपेयाद्रात्रौ 
सामादिभिरभिविश्वास्य बिकरप्येबं चतुर्थ्या पष्ठयाम- 
म्यां दशम्यां द्वादश्यां चोपेयादिति पुत्रकामः |)३०॥ 
` हुवन के बाद का कत्त॑व्य-घुत्रीयदिधान करने के पश्चात्‌ 
सायंकाळ में जो पुरुष एक मास तक ब्रह्म दारी रहा हो और 
घृत द्वारा स्निग्ध हुआ हो, बह दूध और घी से शालि चावल 
को खाकर, एक महीना से ब्रह्मचर्य त्रत घारण करने वाली 
स्त्री को तेल से स्निग्ध कराफे, तेल और उडद की मात्रा 
जिसमें अधिक हो ऐसा आहार खिला कर, साम, दाम 
इत्यादि मीठी-मीठी बातों से आश्वासन देकर, पुत्र की इच्छा 
करने बाळे पुरुष को चौथी, छठी, आठदीं, दशवीं आर वार- 
हवीं रात्रि मं सम्भोग करना चाहिये ॥ ३० ॥ 
विमर्शः--पुरुष को घृत से स्निग्ध कराके और स्री को 
तेळ से तदनन्तर पुरुष को घृत, दुग्ध युक्त और स्री को तल 
उड्द्‌ आदि मिश्रित अन्न देकर, सामान्य पुत्र-जनन काळ जो 
घऋतुकाळ है उन दिनों में पुत्र की इच्छा चाळे को ४, ६, ८, 
१०,१२ चां रात्रि में सम्भोगा करना ओर पुत्री की आशा रखने 
चालो को ५, ७, ९, ११ चां रात्रि मं गमन करना चाहिए । 
एषूत्तरोत्तरं . विद्यादायुरारोग्यमेव च्‌। . 
प्रजासौभाग्यमेश्वयं बलं च दिवसंषु ब॥ ३१॥ 
उत्तरोत्तर की रात्रियों मे गमन करने से लाभ- उक्त रात्रियों 
में सम्भोग करने पर उत्तरोत्तर, आयुष्य, आरोग्य, पोरुष, प्रजा, 
सौभाग्य, ऐश्वयं और बळ की अधिकाधिक प्राप्ति होती हे ॥ 
विमशः--ऋतुकाल के चोथे दिन की अपेक्षा छुटी रात, 
छुटी से आठवीं, आठवीं से दसवीं ओर उससे बारहवीं रात . 
अच्छी होती हे। इसलिए उत्तरोत्तर दिनों म॑ ख्री-गमन 
करना चाहिये । 
अतः परं पञ्चम्यां सप्तम्यां नवम्यामेकादश्यां च 
स्जीकामः । त्रयोदशीप्रश्नतयो निन्द्याः ॥ ३२ ॥ 
पत्नी पैदा होने के लिये दिन--पुत्री की इच्छा करने चाला 
आदमी को पञ्चमी, सप्तमी, नवमी या एकादशी रात्रि में 
गमन करना चाहिये । त्रयोदशी से लेकर रोष सब रात्रिया 
को निपिद्ध समझ्षना चाहिये ॥ ३२॥ 
विमझः-पुत्रं के दिन से अतिरिक्त दिन पुत्री के लिये 
हे । विषम ( ०५0 ) नम्बर पुत्री के लिये और सम ( ९४९ ) 
नम्बर पुत्रं के लिये है । इसमें भी उत्तरोत्तर दिन शुभफलप्रदु 
समझना चाहिये । शेष सोलह दिन तक या किसी के मत से. 


सम्पादन करने के लिये मन से पुत्रोरपत्ति के लिये काम्य दृष्टि | तीस दिन तक अशुभ दिन समझने चाहिये । 


का विधान करे । विष्णु दम्पति के छिए संतान दें, बरह्मा 
उसके स्वरूप की रचना करें। तदनन्तर स्थालीपाक बनाकर 


तत्र प्रथमे दिवसे ऋतुमत्यां भेथुनगमनमनायुऽयं - 


| पुंसां अबति, यश्च तत्राधीयते गर्भः स प्रसबमानो- 
® क 


खध्याय* २ ] 


शारीरस्थानम्‌ 


१५ 





ee 2 १” POT LATA) 


बिसुच्यते ( “प्राणेः? पा० ) | द्वितीयेऽष्येबं सूतिकागृहे 

, वा, तृतीयेऽप्येवमसम्पूणीङ्गोऽल्पायुवी भवति | चतुर्थ 
तु सम्पूणीङ्गो दीघीयुश्च भबति | न च प्रवत्तेमाने 
रक्ते बीजं प्रविष्टं गुणकरं भवति, यथा नद्यां प्रतिस्रोतः 
प्लाविद्रव्यं प्रक्षिप्त प्रति निवत्तेते नोध्वे गच्छति तद्ठतेतद्‌ 
द्रष्टयम्‌ । तस्मान्नियमबतीं त्रिरात्रं परिहरेत्‌ । अतः 
परं मासाठुपेयात्त ।। ३३॥ 


ऋतुमती के साथ संभोग करने से दोप--ऋतुकाल के चार 
दिनों में से पहले दिन में मेथुन केरने से पुरुष की आयुष्य 
का नाश होता हे। उसी समय यदि गर्भ रहेगा भी तो वह 
पेदा होते ही मरता दै। दूसरे दिन में मेथुन करने से जन्मतः 
ही सन्तान सरता है या प्रसूतिगुहद में ही अर्थात्‌ दस दिन के 
भीतर मरता है । तीसरे दिन में भी मेथुन करने से द्वितीय 
दिन के समान स्टृस्यु को प्राप्त होता हे। चौथे दिन में संभोग 
करने से बच्चा संपूर्ण अङ्गयुक्त होकर दीर्घायु होता हे। यदि 
आत्तेव होता ही रहे तो शुक्र ( बीज ) पड़ने से भी फलप्रद 
नहीं होता है, जैसे नदी के प्रवाह में डाला हुआ तेंरने वाळा 
पदार्थ ऊपर को न जाता हुआ वापिस चळा आता है । उसी 
प्रकार आत्तंवस्राच चाळी स्त्रियों में शुक्र के कीराणु बाहर फेके 
जाते हें । इस लिये नियस का पालन कराते हुए खो को 
अछग रखना चाहिये । तदुपरान्त मासिकधम समाप्त द्दोने 
पर मेथुन.कर सकते हैं ॥ ३३ ॥ 

विमशः--ऋतु काल के तीन दिनों तक मेंधुन से प्रजाहानि 
होने के कारण चौथे दिन गमन करना उचित है। अनेक 
स्त्रियों में शात्तंव-स्नाव ८ दिन भी होता है। इस लिये स्राव के 
दिनों को छोड़ कर बाद में मेथुन करना चाहिये । चार दिन 
के पहिळे गमन करने सें गर्भ रहने पर भी गर्भ का स्राव 
होता है। एक मास के बाद यदि पुनः ऋतु प्राप्त न हो तो 
गभं रहा ऐसा समझ कर फिर से गमन नहीं करना चाहिये 


लब्धगभायाश्चेतेष्बहःसु लच््मणा-वटशुङ्ग सहदेबा- 
विश्वदेवानामन्यतमां क्षीरेणाभिषुत्य त्रींश्वतुरो वा बिन्दून्‌ 
दद्यादक्षिणे नासापुटे पुत्रकामाये (“वामे दुहितुका- 
माय” अधिकः पाठः कचित्पुस्तके) न च तान्निष्ठीवेत्‌ ॥ 

पुत्र की इच्छा रखने वालों के लिये प्रयोग--जब गर्भ रह 
जाय तो लचमणा, वरपत्र के नवीन अङ्कुर, सहदेचा ( पीत 
पुप्पा-कंघी ), विश्वदेवा ( गंगेरन ), इनमें से किसी एक को 
दूध के साथ पीस कर पुत्र की इच्छा वाली खी के दाहिने 
नासापूट से तीन-चार बूंद डाळना चाहिये। बह उसे न थूके । 
कन्या की इच्छा वाळी खी के वाम नासापुर में देना चाहिये ॥ 


विमशंः-रुचमणा की परीक्षा उसके लक्षण से होती है-- 
“पुत्रक!काररच्तारपबिन्दुभिर्लाब्छितच्छुदा । रूचमणा पुत्र- 
जननी वस्तगन्धाङृतिभंवेत! इसकी जड़ का आकार गोळ 
छम्बा-स। होता है । इसकी पत्ती लाळ और छोटे-छोटे विन्दरुओं 
से व्याप्त रहती दै। बकरी के अंग की गन्ध सहद इसकी 
गन्ध होती है । इस प्रकार वनस्पति की परीक्षा कराके, फल- 


पुष्प वाळी लचमणा को शरदू ऋनु में शनिवार के दिन रात 
के आखीरी समय के काळ में वनस्पति के चारों ओर खेर की 
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खूँटी गाढे तथा दूसरे दिन हस्त, मूळ, या पुण्य नचत्र में सूर्य 
आने से मन्त्रपूर्चक्क उस वनस्पति को उखादना चाहिये। 
'लब्धगर्भायाश्र' इस जगह चकार से 'अलब्धगर्भा? का बोघ 
होता हे । गर्भ प्राप्त होने के पूर्व भी नस्य देकर पाँच दिन 
तक-दूध--भात खिलाना चाहिये | उसके वाद ग्राम्य धर्म का 
सेवन करे। गर्भ रहने पर उसे स्थिर करने के लिये और 
स्थिर गर्भ होने के बाद पुत्रप्राप्ति के लिये नस्य देना चाहिये । 


ध्रवं चतुर्णा साज्निध्याद्रभः स्याडिधिपूवकः । 
ऋतुचतेत्राम्चुनीजानां सामप्रः्ादङ्गरो यथा 1। ३५॥ 
गर्भ और अङ्कूर का साम्य--अनुकूल ऋतु, हळ जुता हुआ ' 


क्षेत्र, चर्पाकाळ का जल या केवळ जळ और बीज इनकी 
सामग्री से लिध प्रकार अङ्कुर उत्पन्न होता ढे उसी प्रकार 
ऋतुकाळ, शुद्धयर्भाशय, आहार रस ओर शुक्र-शोशित के 
एकत्र सहंवास होने से गर्भ की प्राप्ति होती दे ॥ ३५॥ 


विमशः--इन चारों पदार्था के एकत्र सद्दवास दोने से 
और उनका विधिपूर्वक उपयोग करने से गभं की उरपत्ति 
होती है । इनमें से एक यं दो य। तीनों के रहने पर भी गर्भा- 
व्पत्ति नहीं होती है। उसी विधि का पाळन करते हुए एकत्र 
होना चाहिये। नहीं तो खारी चेत्र दै, दूषित बीज है, अति 
बृष्टि, अनावृष्टि से युक्त वर्षा काळ है और विक्त ऋतु दे । 
इनमें एक के भी रहने पर जेसे अङ्कुर उत्पन्न नहीं होता उसी 
प्रकार गर्भ भी चारों पदार्थो के शुद्ध रहने पर दी उत्पन्न 
होता है । 
एवं जाता रूपवन्तः सत्त्ववन्तश्चिरायुपः | 
( सहासत्त्वाश्चिरायुषः “पा०?) 
भवन्त्यूणस्य मोक्तारः सत्पुत्राः पुत्रिणे हिताः ॥३६॥ 
विधिपूर्वक गर्भधारण का फल--हस प्रकार विधिवत्‌ उत्पन्न 
होने वाले सःपुत्र, सौन्द्यंवान, बलवान, दीर्घायु, पिता के 
ऋण को चुकाने|वाले ओर साताःपिता को सोख्प देने बाळे 
होते हैं ॥ ३६ ॥ | 
विमशः--सुन्दर और गठीले शरीर वाळे , रजोगुण और 
तमोगुण से विहीन, आरोग्य वाळे ओर पिता के ऋण को 
चुकाने वाळे ( सन्तति को पंदा करने वाळे ) पेले सन्तान 
होते हैं। 
तत्र तेजोधातुः सबेबणोनां प्रभवः, स यदा गर्भा- 
त्पत्तावव्धातुप्रायो भवति तदा गर्भ गौरं करोति, प्रथिवी- 
घातुप्रायः कुषणं, प्रथिव्याकाशधातुप्रायः क्रषणश्यामं, . 
तोयाकाशधातुध्रायो गोरश्यामम्‌ । याहृरत्रणेमाहारसुप- 
सेवते गर्भिणी ताइस्त्रण प्रसा भवतीत्येके भ;पन्ते ॥ 
वर्णोत्पत्ति के कारण--बालकों का वर्ण तेजो धातु से उत्पन्न 
होता है । चहद तेज जव गर्भोस्पत्ति में जळघातुप्राय होता है, 
( जलीयांश के आधिक्य से युक्त होता है ) तो गर्भ गौर वर्ण 
का होता है। यदि वही तेजो धातु एथ्वी धातु के आधिक्य से 
युक्त होता है तो गर्भ कृष्ण वण का उत्पन्न होता है। पृथ्वी 
भौर भ्राकाश घातु के आधिक्य से ढृष्ण-श्याम तथा जल 
और आकाश धातु की अधिकता से गौर श्याम वर्ग होता है। 
कई आचायोँ का मत हे कि जिस वर्ण का आहार गर्भिणी : 
सेवन करती है उसी वर्ण की सन्तान पेदा होती है ॥३०॥ 
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दिसशः-यह तेजो धातु जव गर्भाधान काठ सें अन्य 
घातुर्भों के साथ मिळती है तो भिन्न-भिन्न वर्णो की उत्पत्ति 
होती है। जिस प्रकार का आहार गर्भिणी को मिलेगा उसी 
प्रकारं के आहार के वर्ण की सन्तान होती है। इस तरव के 
अनुसार, व्यवहार में भी सबेरे घी और हरदी युक्त खिचडी 
देने की प्रथा हे । शरीर के र्षक पदार्थ (1९०९१५) शीत 
या उप्ण स्पश के अनुसार शरीर का वर्ण बदल देते हैं । 
काळ सें, शीत प्रदेशों में शरीर का वर्ण गौर होता है भौर 
वह्ठी वर्ण उष्ण काल में, उष्णप्रदेशों में कृष्ण होता हे । निर्न 
लिखित कोष्टक (1901० ) शुक्र के वर्ण के अनुसार, प्रदेशानु- 
कूल, पञ्चमहाभूतों के सम्बन्ध से और भोजन द्रव्यं के 
अनुसार बनाया है-- 





शुक्र 
ण | 
| जो 
याड तेलाभ सध्वाभ 
शीतप्रदेश डमे समशीतोष्ण 
चीरादिमधरगणसे तिलआदिविदाही विदाष्टी और मधुर 
। पदार्थो से पदार्थों के मिश्र 
| | ब्यवहार से 
तेजोधातु तेजो धातु तेजोधातु एथ्बी 
जळधातुप्राय पृथ्वीघातुप्राय । आकाश घातुप्राय 
अष्टाङ्गसंप्रहगोरवर्णः ङ्कप्णवणः श्यामवर्णं 
के मत से | | 
तेजो धातु तेजो धातु भू सवं धातु- 
उदक, आकाश और वायु के साम्य से 
धातु सम्पक से सम्पक से 


सत्र दृष्टिभागमध्रतिपन्नं तेजो जात्यन्धं करोति, 

तदेव रक्तानुगतं रक्ताक्षं, पित्तानुगतं पिङ्गाक्षं, श्लेष्मानु- 
गत झुक्लाक्षं, वातानुगतं.विङ्गताक्षमिति ॥ ३३॥ 

तेजोधायु का नेत्र के ऊपर परिणाम--जब तेजोधातु एष्टि- 
भाग में नहीं पहुंचता तो गर्भ जन्म से अन्ध होता है, जब 
इह॒ गर्भ घातु रक्त के साथ मिलता है, तो लाळ आंख करता 
है, पित्त से सम्बन्धित होने से पीली आंख वाळा, कफ से 
प्र होने से श्वेत आंख वाला और वात से अनुगत होने पर 
तरछे आंख वाळा गर्भ पेदा होता है ॥ ३८॥ 

दिमशः--चतुथ मास में पूर्व कर्म के कारण यदि तेजो 
शतु चछरिन्द्रिय-को प्राप्त नहीं होता हे तो बालक जन्मतः 
[न्धा होता है। 5901915 का असर होने पर भी गर्भो के 
त्र मैं विकृति होती दै । क्योंकि 5913115 में शरीर तेजो- 
आदु विकत रहता है । 

घृतपिण्डो यथैवाग्निमाश्रितः प्रविलीयते | 

बिसपंत्यात्तेवं नायोस्तथा पुंसां समागमे ।। ३६ || 

ख्ज्ियों का आत्तंव शुक्र के साथ बैले मिलता है--जिस प्रकार 
झि के ऊपर रखा हुआ घी का “गोला पिघलता है उसी 
कार स्लियों का नूतन आत्तंव जो कि गाढ़ा रहता है वह 


` सुश्रतसंहिता 


SSAA AN, rn, se, TIS <<... 


पुरुषों के साथ समागम करने से द्रवित होकर गर्भोरपत्ति के. 








लिये शुक्र के समागम सें प्रयुक्त होता हे ॥ ३९॥ 
विसशः-भात्तंच-यह दो प्रकार का माना जाता है । 
पुराना आत्तंव तीन दिन से लेकर आठ दिन भी कभी-कभी 
बहता हे । नया आर्तव थोड़ा होता है और चह गाढा वन 
कर रहता हे । अब यहद शाङ्का पेदा होती है कि गाढ़ा आत्तंव 
शुक्र से केसे मिलेगा ? इसलिये घृत का और भग्नि का इष्टांत 
देते हुए बताते हैं कि-वह नया आर्रच पुरुष के समागम से 
पिघलता हे और वही शुक्र के साथ मिलकर गर्भोरपत्ति कर 
देता दै। जिस प्रकार नूतन आर्तव का चरण होता है उसी 
प्रकार स्त्रियों के शुक्र का भी क्षरण होता हे किन्तु वह गर्भो- 
त्पत्ति के लिए अनुपयुक्त होने से उसका विचार नहीं किया 
गया है । स्त्रीशुक्र विचार-बृद्ध वाग्सट में लिखा द्वै--“यो पितो- 
ऽपि खवन्त्येब शुक्र. पुंसां समागमे । तन्न गर्भस्य किब्वित्त 
करोतीति न चिन्त्यते ॥ ( अ० सं० शा» १ अ० )। अब यहाँ 
यह शक्का नहीं रहती है कि स्त्रियों को शुक्र नहीं होता किन्तु 
उसका विचार कम किया जाता है । यदि स्त्रियों में शुक्र ही न 
मानेंगे तो पड्‌-धारवारमक स्त्री-शरीर मानना पड़ेगा! । स्त्रियों 
का शरीर भढप बलवाला होने में भी 'अढ्पशुक्रत्वाद्द्पबल- 
वरचं स्त्रीणाम्‌? ऐसा वचन मिळता हैं और 'यदा नार्याबुपे- 
यातां बृषस्यन्स्यो कथञ्चन। सुञ्चन््यौ शुक्रमन्योन्यमनस्थि- 
स्तत्र जायते’ ऐसा भी वर्णन है। इनसे भी सिद्ध होता दै 
कि दो स्त्रियाँ जब किसी भी प्रकार से आपस में मेथुन कर 
लेती हें तो वहाँ अस्थिविरहित सन्तान पेदा होती है। 
उपयुक्त विधान! से यह सिद्ध होता है कि स्त्रियों में वीर्य 
होता दे किन्तु गर्भ के लिप उसकी कोई आवश्यकता नहीं 
हे । गर्भोत्पत्ति के लिए तो शुक्र और शोणित की आवश्यकता 
है। ध्रवं चतुर्णा सान्निध्याद्गर्भः स्याद्विधिपूर्वकः? पेसा सुश्रुत 
का वचन दै। चरक में भी 'शुक्र-शोणित-जीव-संयोगे तु 
खळ कुक्षिगते गभंसंज्ञा भवति’ ऐसा लिखा है। इनसे यह 
सिद्ध होता है कि गर्भ के लिए स्त्री के शोणित की आवश्य- 
कता है न कि शुक्र की इसलिए उसका (स्त्रो शुक्र का) 
वर्णन नहीं है। आधुनिक इष्टि से डिम्बप्रन्थि (०४३1४ ) 
से ढिस्ब (०५०7) निकलकर, शुक्राणु (5901118020) के 
साथ मिळता है और इनके योग से गर्भ उत्पन्न होता है । 
यह्दां-'सत्री से आत्तंच निकलता है? ऐसा नहीं समझते । भात्त॑व 
होता तो उसका वणं लाल होने से एधिगोचर:होता । वह जव 
कि एग्गोचर नहीं होता है तो उसे मानना ही क्यों ? इसी 
प्रकार स्त्रियों के शारीर में न तो (०५८४४ (अण्डकोष). है जहां 
शक्र का सञ्चय होता है। न तो शक्रमार्ग vasa-diffore" 
ntia ) हे, न तो शुक्रग्रन्थियाँ (.seminal vesicles ) हैं, न 
पौरुषप्रन्थि ( "०३९ ४19105 ) जितले होकर दाक निक- 
लता है। इनसे यह निश्चय होता है कि शक्र नाम का पदार्थ 
स्त्रिया के शरीर में रहता ही नहीं। मेथुन के समय सफेद 
और चिवचिवा पदार्थ योनि में दीखता हे वह क्या है ? वही 
तो शुक्र है। ऐसा कहने पर इसका उत्तर यहद मिलता है कि 
बद्द तो योनिद्वार में रने वाली ग्रन्थियों का खाव दै जितके 
योनि छी श्षिदिलियों में रगड़ न बेठे। इसी खाव को 
साधारण लोगों के समान शक्र नही समझना चाहिषु। 
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आयुर्वेदीय मत से सिद्ध होता हे कि स्त्रियों के शरीर में 
शुक्र रहता है क्योकि पुरुष के वीय के समान काम करने 
बाली वस्तु स्त्रियों में भी होना आवश्यक दै, अतः .स्त्रियों में 
शुक्र होता है यह सिद्धान्त चढ हे ॥ ३९ ॥ 


बीजेऽन्तवोयुना भिन्ने द्वौ जीबी कुक्षिमागतो । 
यमावित्यसिधीयेते धर्मेतरपुरस्सरो 1 ५० ॥ 


दो गर्भो की उत्पत्तिः-अधमं के कारण वायु द्वारा बीज 
छा गर्भाशय में विभाग होने से दो गर्भां का प्रादुर्भाव (गर्भ- 
स्थान में ) होता दै । उन्हे, “यमौ? ऐसा कहते हैं ॥ ४० ॥ 
` चिमशः-'यमौ? नाम (दो ) जीवों की उत्पत्ति अधमं 
छे कारण होती है ऐसा श्रति-स्मृति में भी उल्लेख हे । इसके 
लिये प्रायश्चित्त का भी विधान हे । 

आधुनिक मत से दो शुक्राणु जब दो डिस्बो के साथ 
मिलकर गर्भाशय ( ४४०७ ) में प्रविष्ट होते हैं तो उनमें 
दो गर्भ बढ़ने लगते हैं। इनको “यम” कहते हें । इनमें यह 
विशेषता रहती है कि-पीछे से होने वाला बच्चा बड़ा 
जाता हे । क्योंकि उसका गर्भ में प्रवेश प्रथम रदता है । 
एसलिये उसको पीछे से बाहर आना पढ़ता हे । वास्तव में 
बष्टी पहिले गर्भाशय में आता है इस कारण वही बड़ा माना 
जाता है ॥ ४० ॥ 

पित्रोरत्यलपबीजत्वादांसेक्यः पुरुषो भवेत्‌ । 
स शुक्रं प्राश्य लभते ध्वजोच्छ्ायमसंशयम्‌॥ ४१ ॥ 

नपुंसकों के प्रकार में आसेक्य नपुंसकः-माता-पिता के 
अत्यल्प शुक्र के कारण 'आसेक्य” नामक नपुंसक पेदा होता 
है। चह जब दूसरों का श॒क्रपान करता है--तब उसके छिङ्ग 
में चेतना प्राक्त होती हे इसमें कोई सन्देह नहीं ॥ ४१ ॥ . 

विमशंः--इसका दूसरा नाम 'सुखयोनि पुरुष? भी है । 
वह अपने सुख में दूसरों से मेथुन करवाता हे और मुख में 
शुक्र आने पर जब वह उसका स्वाद लेता है तब उसके ध्वज 
का उत्थान होता हे ॥ ४१ ॥ 


यः पूतियोनौ जायेत स सोगन्धिकसब्ज्ञितः । 
स योनिशेफसोगेन्धमाघाय लभते बलम्‌ ॥ ४२ ॥ 
सौगन्धिक नपुंसक :--जो दूषित योनि में पेदा होता है 
बह सौगन्धिक नामक नपुंसक है। उसको योनि और लिन्न 
की सुगन्धि आने से मैथुन में बलप्राप्ति होती है ॥ ४२ ॥ 
विमर्दाः--सौगन्धथिक नपुंसक का 'नासायोनि” ऐसा भी 
नांम है । क्योंकि नासा ही उसे मेथुन में प्रविष्ट करने के लिये 
कारण हे ॥ ४२॥ 
स्वे शुदेऽन्रह्चयाद्यः स्त्रीषु पुंबत्‌ प्रवत्तते । 
कुर्भीकः स तु विज्ञेयः` ०००००००००००० || ४३ || 
कुम्भीक नपुंसक :--जो मनुष्य दूसरे पुरुष से अपने गुद- 


द्वार में मेथुन कराने के वाद स्त्रियों का सेवन करता है उसे. 


कुम्भीक कहते हें ॥ ४३ ॥ 
चिमशंः इसका दूसरा नाम “शुद्योनि' है । कोई लोक 


शारीरस्थानम्‌ 
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इस श्लोक का ऐसा अथे लगाते हैँ कि-जो आदमी प्रथम 
खी के गुदद्वार पर शिथिल छिङ्ग से प्रयोग करता है। तत्‌ 
पश्चात्‌ उसमें उत्थापन होता है तब फिर खी का उपभोग 
करता हे उसे 'कुम्भीक' कहते हैं ॥ ४३ ॥ 


०००००००००००० इष्येकं श्वणु चापरम्‌ ।\ 


दृष्ट्या व्यवाग्रमन्येषां व्यवाये यः प्रवत्तेते | 


ईष्यकः स च्च विज्ञेयः" sos ७७७ ००० ७०१७० XO | 2% ॥ 
शेष्येक नपुंसक का लक्षण :--अब ईष्यंक नामक अन्य 


| नपुंसक के लक्षणा को सुनो, दूसरों को मेथुन करता हुआ 
देखकर जो मनुष्य मेथुन में प्रविष्ट होता है उसे 'ईप्येक' 
कद्दते हैं ॥ ४० ॥ 


विमशः--इसे 'द्ग्य्रोनि इस- नाम से भी सन्बोधित 


करते हैं। चरक में इसका कारण बयाया है । ईर्ष्याउसिभूता- 
वपि मन्दृहर्षावीपर्याह्वयस्यापि वदन्ति हेतुम!॥ 'च० शा० 
अ० २॥ ४४ ॥ 


«७ >»०० ७७० ७०७० ००० घण्डकं श््णु पञ्वमम्‌ ॥ 

यो भायोयामृतो मोहादङ्गनेब प्रवत्तेते । 

ततः ख्रीचेष्टिताकारो जायते षण्डसंज्ञित: ॥ ४५ ॥ 
षण्ड का लक्षणः--पाचवे पण्ड नामक नपुंसक के लक्षण 

सुनो । स्त्री के ऋतुकाळ में जो मनुष्य मोइवश से खी के 

सदृश स्वयं नीचे होकर मेथुन करता है और बादुर्मे यदि 

स्री की सन्तान पुत्र हो तो वह स्त्रियों के समान चेष्टा करने 

चाळा और उसी के आकार का होता दै उसे पण्ड कहते 


हें ॥ ४५॥ 


विसशीः--जब षण्ड पेदा होकर तारुण्य को प्राप्त होता है 
तो वह अपने मेढ़ में दूसरे पुरुष से, वीयंल्ाव करवाता है । 
स्री के समान स्वयम उत्तान होकर पड़ता दै। स्त्री के चेष्टा 
के समान चेष्टा भी करता दै । इसको नरषण्ड कहते हैं ॥४५॥ 


ऋतौ पुरुषबद्वाऽपि प्रवर्त्तेताङ्गना यदि । 

तत्र कन्या यदि भवेत्‌ सा भवेन्नरचेष्टिता॥ ४६॥ 
नारीषण्डः--यदि स्त्री, पुरुष के समान रतिकाळ में पति 

को नीचे सुळाकर स्वयम्‌ ऊपर दोती हुई मेधुन करेगी भौर 

उसी से यदि कन्या पैदा हो . तो वद्द पुरुष के समान दूसरी 

स्त्री को नीचे लिटाती हुई स्वयं ऊपर रहती है और मनुष्य 

के समान मेथुन चेष्टा करती हे ॥ ४६ ॥ 

विमर्शः--नर के समान देश करने वाळी स्त्री को नारी- 

चण्ड कहते हैं । दोनों के भी स्त्री होने से एक का शुक्र दूसरे 

में किसी प्रकार जाता है जिससे वहाँ अनस्थि ( कोमळ 

अस्थि वाळी.) सन्तान पेदा होती है ॥ ४६॥ 

आसेक्यश्च सगन्धी च कुम्भीकश्चेष्येकस्तथा | . 

सरेतसस्त्वमी ज्ञेया अशुक्रः षण्डसंज्ञितः ॥ ४७॥ 


नपुंसकों की परिगणना :-भासेक्य (सुह में वीये लेनेवाळा), 
सुगन्धी (योनि और लिङ्ग की सुगन्ध लेने चाळा 9, कुम्भीक 
( गुद सें मैथुन कराने वाळा) भोर ईष्यंक ( दूसरों का 


मेथुन देखकर उत्तेजित होने बाळा ) ये चार नपुंसक होने 
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० अन्तःज्ञाव ( Internal Secretion or ७ Pe ०: | पर भी इनको शुक्र रहता है। जिनको शुक्र होता ही नहीं 


Hormones ) 


३ सु० झा० 


उसे षण्ड कहते हैं ॥ ४७७ ॥ 


१८ सुश्रुतसंहिता 
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विसर्छः--नपुंसळ दो प्रकार के होते हैं, उनमें से शुक- 
वाळे नपुंसक सम्तान उत्पन्न करते हैं किन्तु उनको उत्तेजित 
होने के लिये उपाय करना पदृता है। जिनको शुक रहता ही 
नहीं उन्हें षण्ड कहते हें । पण्ड सन्तान उत्पन्न करने में 
समर्थ नहीं रहते हैं ॥ ४७॥ 
अनया दिप्रकृत्या तु तेषां शुक्रबहाः सिराः । 
हीत्‌ स्फुटत्बमायान्ति ध्वजोच्छायस्ततो भवेत्‌ । 

शुक होने पर षण्ड क्यों-सुख में वीयं लेना, सुगन्ध लेना 
इत्यादि प्रकारो से उनकी शु& को वहन करने चाली शिरायें 
हषे के कारण उत्तेजित होती हैं जिसके कारण इन्द्रिय उत्तेजित 
होती है ॥ ४८॥ 

विमर्श :—चरक के मत से पण्ड नर के समान नारी भी 
उण्ड होती है। उन ख्नियों को भो उत्तेजना पेदा करने के 
लिये प्रकारान्तरों का अवऊम्बन करना पड़ता है ॥ ७८ ॥ 


आहाराचारचेष्टाभियोहृशीमिः समन्वितौ | 
खीपुंसौ समुपेयातां तयोः पुत्रोऽपि तादृशः | ४६ ॥ 
शमाधुभ कार्यो का परिणामः--दृग्पति जिस प्रकार के 
आहार और व्यवहार तथा चेष्टाओं से युक्त होकर समागम 
करते हैं उसी प्रकार उनका पुत्र भी होता हे ॥ ४९॥ 
विमशं :--संभोग के समय कायिक, वाचिक और मान- 
खिक भावों का परिणाम सन्तान के ऊपर पड़ता है। यदि वे 


छम हों तो सन्तान अण्छी होती हे । उनमें भिन्नता होगी * 


तो सम्तान में भी दोषों का उद्रेक होगा ॥ ४९॥ 
यदा नायोबुपेयातां वृषस्यन्त्यी कथञ्चन । 
सुञ्चन्त्यो शुक्रमन्योऽन्यमनस्थिस्तत्र जायते ॥ ५० ॥ 
अनस्थि गमे :—जच दो नारी कामाभिभूत होकर किसी 
प्रकार से मेथुन करें तो एक दूसरे का दीय॑ परस्पर में जाता 
हुआ गर्भ को धारण करता है, किन्तु बह गर्भ कोमळास्थि 
युक्त होता हे ॥ ५० ॥ 
विमशं:— इस श्लोक में शुक्र और शोणित से गभोत्पत्ति 
होती है--ऐसा क्रम होने पर भी उसका निर्देश नहीं किया । 
एसमें विशेषता तो स्त्रियों में वीयं वा शुक्र होने की है। 
एसछिये उसका निर्देश किया हे । शोणितों का तो चरण 
होना यह घिशेष बात नहीं है। इसलिये उसका उल्लेख 
नहीं है। 'अनस्थि',हसका अर्थ 'ईषदर्थ नन' से 'कोमळास्थि’ 
ऐसा होता हे। उस गर्भ में माता के गुण रहते हैं। पिता 
फा प्राधान्यतः गुण जो अस्थिमयता, उसका अभाव ही 
रहता ह hon हु 
घ्छतुस्नाता तु या नारी स्वप्ने मेधुनमाबद्देत | 
आत्तंबं बायुरादाय ङुक्षौ गभ,करोति हि॥ ५१॥ 
स्वप्न में मैथुन से गर्भ:--जो ऋतुप्राप्ता खी स्वप्न में मेथुन 
छा.उपयोग करती हे । उसके आत्तेव को वायु लेकर गर्भाशय 
के तर्थ को एदा करती दे ॥ ५१ ॥ 
दिमर्श+--यद्द श्लोक जेजराचायं ने नद्दी दिया हे । उनके 
जव में पेला गर्भ होना असय्भव-सा प्रतीत होता हे.। इसी 
प्रकार जागे का भी श्छोक उन्दने नहीं दिया हे॥५१॥ 


मासि विवर्ढेत नर्भिण्या गर्भलक्षणम्‌ । 
gl जायते तस्या वर्जितं पेवकेगुणे: ॥ ४२ ॥ 





To 

कलक का वर्णन-इस प्रकार स्थप्न में पेदा हुआ गर्भ 
हर एक मास में बढ़ता है। सगर चह सांस का गोळा आन्न 
रहता है उसमें केश, मूछ, दाढी, लोम, नख, दांत, सिरा, 
स्नायु, धमनी, वीय इत्यादि पिता के गुण. नहीं होते हैं ॥५२॥ 
` विमशंः-यह भी शोक जेजराचार्य को संमत नहीं हे॥५२॥ 


सपंवृश्चिककृष्माण्डविकृताकृतयद्र ये ! 


गभोस्त्वेते त्त्रियाश्वेब ज्ञेयाः पापकृतो भ्रशम्‌॥ ५३॥ . 


विकृत गर्भ:--स पे, बिच्छू, कोहड़ा, आदि के सहद्य विकृत 
आक्ृति वाले जो गर्भ द्वियों को होते हैं उन सबों को पाप 
कर्मों का फळ समझना चाहिये ॥ ५३ ॥ 

विमशेः-विक्ृत गर्भ-स्तरियों के गर्भाशय में विकृति होने 
से, डिग्ब दूषित होने से तथा शुक्र कीटाणु सदोष होने से 
गर्भो में विचित्र आकृतियाँ पायी जाती हैं ॥ ५३॥ 


गर्भो वातश्रकोपेण दौहदे बाउवमानिते | 

भवेत्‌ कुञ्जः कुणिः पङ्कुमूंको मिन्मिन एव बा ॥५४॥ 
दोद्दद की पूत्ति न होने ते :--वाथु के प्रकोप से या दोहद 

की पूर्ति होने से बाळक कुबढ़ा, छूछा, लङ्गा, गू'गा या 


मिन्मिन ( अव्यक्त शब्द का उच्चारण करने बाला). 


होता हे ॥ ७५७ ॥ | 

विमशः--दोहदों का परिपूरण ठीक न होने से बालकों छे 
सर्वाङ्ग पूर्ण नहीं हो सकते हैं। इसलिये गर्भिणी की दोहए- 
पूर्ति करनी चाहिये उससे अन्नरस यथेच्छ बनता है जिससे 
माता और गं का पोषण ठीक तरह से होता है। दोइद का 
वर्णन सुश्रुत शारीरस्थान ३ रे अध्याय में शलोक १९ से 
श्लोक २८ तक बढ़ा सुन्दर हे ॥ ५४ ॥ 


मातापित्रोस्तु नास्तिक्यादशुमैश्व पुराकृतः । 
वातादीनां प्रकोपेण गर्भो बेऋतमाप्नुयात्‌ ॥ ५५॥ 


विकृत सन्तति उप्पन्न होने के कारण माता-पिता व्ही. 


नास्तिकता के कारण, पिछले जन्म के कुकुर्मों से, चात- 
पित्तादिकों के प्रकोप से गर्भ विकृत होता हे ॥ ५५॥ 

विमश:--गर्भ की विकृति में जैले उसके पूर्व जन्म ळे 
कम कारण होते हैं चेले ही माता-पिताओं का परलोक में 
विश्वास न होना, देवता को न मानना इत्यादिकों से भी और 
शारीरिक दोषों से भी गर्भ में विकृति पेदा होती हे ॥ ५५ ॥ 
मलाल्पत्वादयोगाश्च वायोः पक्ाशयस्य च । 
वातमूत्रपुरीषाणि न गर्भेस्थः करोति हि॥ ५६ ॥ 

गर्भे को मलोत्सर्गे क्रियाः--गर्भस्थ बालक में मळ थोडा 
होने से, वायु कम होने से, पछाशय छोटा होने से सळ, खतन 
और अपान वादु की प्रबृत्ति नहीं होती है ॥ ५६ ॥ 

विमशः--गर्भ के पोषण क्रम के साथ उसकी मलोस्सगं 
क्रिया का ( ९५०९९६०० ) होना भी उचित हे । वह होता 


ही हे किन्तु राशि में स्वएप होने से यह गर्भाषाय में झक 
जाता दै । अतः स्पष्टतया मालूम नहीं होता ॥ ५६ ॥ 


जरायुणा मुखे च्छन्ने कण्ठे च कफवेष्टिते । 
वायोमोगेनिरोधाच्च न गर्भस्थः प्ररोदिति ॥ ५७॥ 
गमे रोता क्यों नहीं ? :- सुख जरायु. से ढका होने से 


शष्यायः २ ] 


लळे में कफ रहने से, वायु मार्ग खुळा न होने से गर्भस्थ 
घाळक नहीं रोता है ॥ ५७॥ ` 

विमशं :--घोषजनक मार्ग में सुख (87८०४ ००५६५) 
गळा ( P2775) और स्वरयन्त्र (८३97५५) आते हैं । 
आवाज निकळने के लिये घोषजनक वायु की प्रवृत्ति भी 
छोनी चाहिये ? वह न होने से और स्वरमागं बन्द होने से 
बड्या का रोना नहीं मालूम होता है ॥ ५७॥ 


निःश्वासो च्छूवास-सङक्षो भ-स्वप्नान्‌ गर्भोऽधिगच्छुति । 
मालुनिश्वसितोच्छवास सङक्षो भस्वप्नसम्भवान्‌ ॥५८।॥ 


गमं के लिये व्यवद्दारः-माता का श्वास लेना, श्वास 
छोड़ना, सङ्चोभ.(धूमने-फिरने से श्रम) और नींद लेना 
इत्यादि से ही बच्चों के सब ब्यवहार होते हें ॥ ५८ ॥ 

विमर्श :--माता के व्यवहार से गर्भ का व्यवहार हो 
जाता है। जेसे माता का श्वासोच्छवास का परिणाम गभ 
छो प्रात होता है, चेले माता के आराम और परिश्रम का भी 
फल गम को माता के द्वारा होता है । 


गर्भ की श्दास-प्रणाळी बन्द होने से वह स्वतन्त्रतया 
शास-प्रश्वास नहीं करता उसी प्रकार माता के रक्तद्वारा पोषण 
से गभं का पोषण हो जाता है। इसके लिये 100181 Circu- 
12107 देखना चाहिये । वह इस प्रकार है-- 


ग्भ में अघोमहाशिरा ( Inferior Vena Cave) से 
जिशुरू रक्त दक्षिण अलिंद (२1211 811101९) में जाता ह्वै । 
सस्पश्चात्‌ उध्वंमहाशिराभओो से अशुद्ध रक्त दहिने अलिंद 
( Right auricle) को जाता है। वहाँ से फुफ्फुसीय 
( Right Ventricle ) को जाता है। वहाँ से फुफ्फुसीय 
घमनी ( Pulmonary 8779 ) द्वारा फुफ्फुस को न जाते 
छुये बीच में ही सेतु धमनी ( D००५ 27९7०५ ) से 
मिळकर तोरणी महाधमनी (8०४० 27०) में घुळती है 
बाद औद्रीय महाधमनी ( Abdominal! ७0718 ) अधः" 
शोणिका साधारणी ( 1119० 8112090 ) और इर एक अन्तः 
और बाह्य अधःश्रोणिका ( Hypogatric artery ) में 
जाता है । | न 

जन्म होने पर बच्चा रोने छगता है, जिससे फुफ्फुस 
( 1,77125 ) काम करने लगते हैं और जिससे फुफ्फुसीय रक्त 
श्रमण ( Pulmonary. circulation) आरग्भ होता हे 
दूसरी भिन्नता य होती है कि जारब्चविवर या शुक्तिच्छिद्र 
( foramine ०५४१15 ) बन्द हो जाता है जिससे दक्षिण 
अलिन्द का रक्त वाम अलिंद (100 801212 ) के साथ नहीं 
मिळता हे ॥ ५८॥ 


सन्निवेशः शारीराणां दन्तानां पतनोद्धवी | 
तलेष्वसम्भवो यश्च रोम्णामेतत्‌ स्वभावतः ॥ ४६ | 


स्वाभाविक कायं :--शरीर की रचना होना, दांतों का 


गिरना और पेदा होना, हाथ-पैरों के तल भागों में बालों का 
न दोना सब स्वाभाविक है । इनके लिये ऐसा क्यों होता है 
ऐसा पूछने से 'स्वभाव” यही उसका उत्तर है ॥ ५९ ॥ 
विमशः-शारीरिक रचना, सौन्दर्यं या कुरूपता यह 
आदमी के हाथ की बात नहीं है । उसी प्रकार (Temporary) 


र 





भी अपने आधीन नहीं दै। उसी प्रकार हाथ-पेरों में बाळी 


का न होना यह भी स्वभाव से ही होता दे ॥ ५९॥ 


भाविताः पूवदेदेषु सततं शाञ्वुद्वयः। 
भवन्ति सत्त्वभूयिष्ठाः पूर्वजातिस्मरा नराः॥ ६०॥ 
सत्वभूयिष्ठों का उत्पत्ति में कारण-- पूर्व जन्म में रात-दिन 
शास्त्रों का मनन करने से पूर्वजन्म का स्मरण करने वाळे 
और सरवुर्णो से युक्त शरीर वाले होते हैं॥ ६० ॥ ' 
विमर्शः--पहिले जन्म में रात-दिन शाख का अभ्यास 
करने से मन सरव गुर्णा से युक्त होता है, बह रजोगुण 
तथा तमोगुण से रहित हो जाता दै। जिससे पिछुळे जन्म 
का भी अच्छी तरह से स्मरण होता, है । यह सारिवक और 
विशुद्धि बुद्धि का निर्देशक है जो-अब्छे भावों का विचार 
करने पर पेदा होता दै ॥ ६०॥ 
कर्मणा चोदितो येन तदाप्नोति पुनभवे | 
अभ्यस्ताः पूर्वे देहे ये तानेव भजतै गुणान्‌॥ ६१॥ 


इति सुश्रतसंहितायां शारीरस्थाने द्वितीयोऽध्यायः | 


कर्मानुसार जन्म की भौर अभ्यासानुसार युर्णो को प्राप्तिः-- 
पूर्व जन्म में किये हुए कर्म के अनुसार पुनज॑न्म प्राप्त होता दै 
और पूर्व देह में संस्कारित गुणों का प्रादुर्भाव इस जन्म में 
होता है ॥ ६१ ॥ 

विमर्श।--कोई आदमी कुवडा, कोई लंगडा, कोई ढला, 

कोई मूक, इस प्रकार कोई कुरूप तो कोई सुन्दर दोता है । 
इसमें पूर्व जन्म के कर्म ही कारण हैं । उसी प्रकार किसी को 
कोई विद्या अथवा गुण अति शीघ्र प्राप्त होते हें । इसका 
कारण पूर्वजन्म का संस्कार ही माना जाता है ॥ ६१ ॥ 
इति शारीरस्थाने शुक्रश्ञोणितश॒द्धिशारीरं नाम द्वितीयोऽध्यायः 
OO 

शारीरे प्रश्‍नाः- 

( Anatomy ) 

( १) शुद्धसदोपयोः शुक्रात्तंवयोलेक्षणपुरस्सरं चिकित्साक्रमो 
देयः । ख्रीणां शुक्रमस्ति न वा। 

( २ ) नपुंसकस्य प्रकारा लक्षणानि च लेख्यानि | 

( ३) गभस्य मलोत्सर्ग-शवसन-रकसंवाइन-पोषणप्रकाराश्च 
वणेनौयाः । 

( ४ ) अरुग्दर रक्तपित्तयो में दः । 

शारीरक्रियाविज्ञाने प्रश्‍नाः । ( Physiology )— 

( १) पुंसवनप्रयोगं विशदतया विलिख्य, “श्र व॑ चतुणी सानि- 
ष्याद्‌ गभः स्याद्विधिणूवकः अस्य पथस्य भ्याश्यां 
विधाय, अलव्ध-गर्माये पुंसवनस्य फलं किमपि भवति 
न वेति लेखनीयम्‌: 

( २) शारीरवर्णानां प्रभवे कारणानि लेख्यानि । 

( ३ ) पुत्रोत्पत्तो ज्ञीजन्मनि च कारणानि प्रदर्शनीयानि । 

` (४) यदि चेत्‌ स्वभावत एवाङ्जानि जायन्ते, तहि विष्ठत- 
` शरीरनिर्माणे को हेतुः ? 


ज क हर. 


२० सुश्रतसंहिता 





तृंतीयो$ध्यायः 
अथातो गर्भावक्रान्तिशारीरं 
तथोवाच भगवान्‌ धन्बन्तरिः ॥ १॥ 
तत्पश्चात्‌ गर्भावक्रान्ति ( गर्भक्रा उत्पत्तिक्रम) शारीर 
को कहते हैं | जेसा कि धन्वन्तरि ने कहा है ॥ १॥ - 
विमर्श :--छुद्ध शुक्र और शोणित का लक्षण बताने के 
पश्चात्‌ ओर उनके संयोग के उपरान्त जब उसके साथ 
जीवात्मा की प्राप्ति होती है, तब उसकी “गर्भ” संज्ञा होती 
है। उस गर्भ की अवक्रान्ति याने अवतरण-उत्पत्तिक्रम-जिस 
शारीर में है ऐसे शारीर का वर्णन करते हैं । इसमें ( 70०६४] 
Development) बताया है॥ १ ॥ 
सौम्यं शुक्रमात्तवमाग्नेयमितरेषामप्यत्र भूतानां 
सान्निध्यमस्त्यस॒ना विशेषेण, परस्परोपकारात्‌ ( पर- 
स्परानुम्रहात्‌ ) परस्परानुप्रवेशाश्च ॥ २॥। 
शुक्र ओर आत्त॑वों का वथनः-शुक्र सोमगुणयुक्त है । 
आतंव अग्निगुणयुक्त है । इतर भूतों का उसके साथ थोड़ा-स। 
सरपक हे । क्योकि भूत एक दूसरे के उपकार करने वाले 
होते हैं या आपस में एक दूसरे पर कृपा रखते हें । अर्थात्‌ 
अग्नि तरव जळ से बुझाया नहीं जाता। उसी प्रकार एथ्वी 
तश्च का सवंथा नाश अग्नि तत्व नहीं करता हे । एक महा- 
भूत का दूसरे महाभूतो में अंशतः प्रवेश भी रहता हे ॥ २॥ 
चिमशंः—गभं का सूळ शुक्रातंच होने से उनके स्वरूपो 
का वर्णन करते हैं । यद्यपि सब परार्थ पाञ्चभौतिक हैं तथापि 
सोम ओर अग्नि गुण की विशेषता के कारण उनका निर्देश 
किया है । जो पार्थिव द्रव्य रहता है उनमें पृथ्वी तरव के 
अतिरिक्त और चार महाभूतो का अनुवन्ध है। पीछे भी 
. शा० अ०१ में कहा हे 'अन्योऽन्यानुप्रबिष्टानि सर्वाण्येतानि 
निर्दिेशेत!। इसके अनुसार पीछे ही इसका वर्णन कर 
चुके हैं ॥ २॥ 
तत्र स्लीपुंसयोः संयोगे तेजः शरीराद्वायुरुदीरयति, 
ततस्तेजोऽनिलसन्निपाताच्छुक्रं च्युत्तं योनिमभिप्रति- 


»“ =.» RT “% 


व्याख्यास्यामः | 


पद्यते संस्रज्यते चात्तेवेन, ततोऽग्नीषोमसंयोगात्‌ 


संस्रज्यमानो गर्भो गर्भोशयमनुग्रतिपद्यते | न्षेत्रज्ञो 
वेदयिता स्प्रष्टा घ्राता द्रष्टा श्रोता रसयिता पुरुषः स्रष्टा 
गन्ता साक्षी घ्राता वक्ता यः कोऽसावित्येबमादिमिः 
परयोयबाचकेनीमभिरभिधीयते दैवसंयोगादक्षयोऽन्य- 
योऽचिन्त्यो भूतात्मना -सहान्वक्षं स॑त्वरजस्तमोभि- 
न्न चे अड डो २) ९ 
देबासुरेरपरेश्च भाघेबोयुनाऽभिप्रेयेमाणो गभीशय- 
मनुप्रबिश्याऽबतिष्ठते ॥ ३॥ 

गर्भ की उरपत्ति और उसके पर्यायः-ख्री और पुरुष के 
सम्बन्ध से वायु शारीरिक तेज को बढ़ाता है ।. तस्पश्चात्‌ 
बह तेज वायु के साथ मिळकर स्थान से घ्युत जो वीर्य है 
उसे योनि में ले जाता दे, वहाँ आर्तव से वह वीर्य मिलकर 
अग्नि और सोम के साथ गर्भाशय को प्राप्त होता है। वहाँ- 
क्षेत्रक्ष, वेदयित, स्प्रष्टा, श्राता, द्रष्टा, श्रोता, रसयिता, पुरुप, 
क्षष्टा, गन्ता, साक्षी, धाता, दक्ता इत्यादि पर्यायवाची 


शब्दों से कोई भी हो वह कहा जाता है । देषबशाव्‌ 
अक्षय अव्यय ओर अचिन्त्य ऐसा वह आश्मा पञ्चमद्दाभूतों 
के साथ मिळकर सारिवक, राजल, तामस, देच और आसुर 
तथा अन्य दूसरे भावो से मिळता हुआ, वायु से प्रेयमाण 
ऐसा गर्भाशय सें प्रविष्ट होकर रहता है ॥ ३॥ 

विमर्शः-इस गथ में शुक्र की च्युति केसी होती हे और 
चद्‌ आर्तव को साध लेकर गर्भाशय को प्राप्त होकर कहां 
गर्भ की स्थिति केसे पैदा करता हे? यह बताया है । गर्म, 
कर्म पुरुष के साथ ही भौतिक लिङ्ग शरीर से भी युक्त होता 
हे। बह प्रकृतिस्थित आत्मा सरव-रज-तम गुणों से यु 
देविक या आसुरी भावों को लेकर मन को प्राप्त करता छुआ 
दुर्बोध वस्तु स्वरूप गर्भाशय में रहता हे। उसके साथंक नास 
भी बताये हैं ॥ ३॥ र । 

तत्र शुक्र्राहुल्यात्‌ पुमान्‌, आत्तवबाइल्यात्‌ छी, 

साम्याठुभर्योनेपुंसकमिति ॥ 9 ॥ 

लिङ्ग भेद में कारणः-संभोग में यदि शुक्र की अधिकता 
हुई तो पुत्र पेदा होता है, रज के आधिक्य से कन्या और 
दोनों के समान होने से नपुंसक पेदा होता है ॥ ४॥ 

विमर्श :-अव यह शंका पेदा होती हे कि शरीर सें 
आर्च क्षार अञ्जलि हे औरशुक्र तो प्रसृतिमात्र ही दे । इससे 
तो हर समय आतंव-बाहुल्यात्‌ स्त्री ही उत्पन्न होना 
चाहिये । उत्तर-एऐसा नहीं, क्योकि यहां पर शरीर स्थित 
प्रमाण नहीं लेना चाहिये। किन्तु गर्भाशय में जिसकी 
अधिकता द्वोगी, उससे जानना चाहिये। दोनों में जिसकी 
अधिकता होगी, उसके प्रभाव से सन्तानोत्पत्ति होगी । 
उसका प्रमाण मेथुन के समय होने वाळे हर्ष पर निर 
करता है । 

यदि ऐसा ही दै तो विधिपूर्वक ऋतुकाल में गमन करना, 
पुंसवन संस्कार करना, अच्छे कर्म करना, पुन्न के लिये ४, ६, 
८, १०, १२, दिन पर गमन सब व्यर्थ डो है । 

अच्छे कर्म करने पर अच्छे पुत्र प्राप्त होते हैं। इर 
उत्पत्ति .शुक्रवाहुल्यात्‌ होने पर भी हर एक शुभ कर्मा के 
परिणाम सत्पुत्नों की उत्पत्ति का कारण होते हें । कहा भी दै-- 
“एं जाता रूपवन्तः सरववन्तश्चिरायुषः । भवन्त्युणस्य मोछार! 
सपुत्राः पुत्रिणे हिताः ॥ ४॥ 

ऋतुस्तु द्वादशरात्रं भवति दृष्ठातंवः | अदृष्टातेबा5- 

प्यस्तीत्येके भाषन्ते | ४ ॥ 

ऋतुकाल:--ऋतुकाल आत्तव बंद होने के उपरान्त बारह 
दिन का माना जाता हे । कई आचार्यो के मत से अदृष्टातंवा 
स्त्री को भी ऋतुकाळ होता है। वह उसके लक्षणों से जानना 
चाहिये ॥ ७॥ 


विमशः--पहिले तीन दिन और अन्त का सोलह॒वाँ दिन, 


इसमें गर्भाशय का सुख बंद होने से गर्भोत्पत्ति नहीं होती है ।. 


कई आचायोँ का कहना हे कि-'पीनप्रसन्नबद्नां प्रविलज्नात्म” 
सुखद्विजाम्‌? इत्यादि लक्षणों से ऋतुमती को जानना चाहिये । 
क्योंकि कई स्त्रियों में मासिक धर्म का अभाव होते हुये भी 


संतानोव्पत्ति होती है। ऋतुकाळ में डिम्ब (0001) शुक्राणु . 


के संयोग के लिये उत्सुक रहता दे और गर्भाय भी उनकी 


अध्याय २ ] शारीरस्थानम्‌ २१ , 





~, 





स्थिति तथा वृद्धि हेतु ष्यवस्था करता है । ऐले समय में गर्भा 
शय पुराने आतच के बाहर निकल जाने से शुद्ध हो जाता है । 
कई स्त्रियों में गर्भाशय के ऊपर दवाव के कारण या अन्य 
कारणों से आर्तच भी नहीं दीखता हे, तो भी संतानोर्पत्ति 
होती है । सदुग्धावस्था ( Lactation 0९100) मं भी 
'अहष्टात्तंच’ में गर्भ रहता है, ऐसा व्यवहार में दीखता हे ॥५॥ 
पीनप्रसन्नवदनां प्रकिलिन्नात्मसुखद्विजाम्‌ । 
नरकामां प्रियकथां स्रस्तकुच््यक्षिमूध ज्ञाव्‌ ॥ 
स्फुरदूभुजकुच श्रोणिनाभ्यूरुजघनस्फिचाम्‌ । 
हषांर्सुक्यपरां चापि विद्याहतुमतीमिति ॥ ६॥ 


ऋतुमती स्ती के लक्षणः--ऋतुमती स्त्री का चेहरा फूला 


हुआ मालुम होता है । प्रसन्नता होती है। आत्मा अर्थात्‌ देह 
एवं मुख और दांत अत्यन्त क्लेदयुक्त रहते हें । पुरुष को 
चाहती हे । मीठी बातचीत करने चाळी होती हवै। उपक्री 
कोख, आंख और बाल शिथिल होते हैं । वाहु, स्तन, श्रोणि- 
प्रदेश, नाभि, ऊरु, जवन तथा स्फिक (नितम्ब) इनमें ग्फु 
रण होता'हे रतिकार्य में हर्ष और उध्कण्डा मालूम होती है । 
ऐले लक्षण वाली स्त्री को ऋतुमती. समश्नना चाहिये ॥ ६॥ 
चिसदाः- ऋतुमती स्त्री मदनोत्सुक्का होती हई नाना प्रकार 
की श्रृङ्गार चेष्टा करती हुईं कामवासना से पीडित होती है । 
इसलिए कुछ शारीरिक संस्कार छूटने से दांत मुख, बलेद्युक्त 


होते हैं । बाल भी बिखरे हुए होते हैं। अङ्ळों का स्फुरण 


उसकी मदनोत्तेजिता अवस्था का सूचक है ॥ ६॥ 
[नयत [दवबसऽतातं सङ कुच त्यम्बुज यथा | 
ऋतो व्यतीते नायोस्तु योनिः संत्रियते तथा ॥७॥। 
ऋतुकाल से भिन्न काल में योनि का संकोचः-जसे दिन 
बीतने पर कमळ सिङुड़ जाता है, उसी प्रकार ऋतुकाल 
बीतने पर स्त्रियों की योनि का द्वार बन्द हो जाता है ॥ ७॥ 
जिम :-योनि के संकोच से गर्भाशय तक वीर्य पहुँच 
गष्टीं सकता हे! जेसे भोंरा कमल के बन्द होने पर भीतर 
नहीं पहुँच सकता है । 
ऋतुकाल समाप्त होना--हपका नाम डिम्ब (०४७]) का 
पक्त (02६।7९) होने का समय बीतना है । ऋतुकाळ में 
सन्नी डिम्ब (0४॥]) के साथ शुक्राणु (Sperm) गर्भाशय में 
घरि होता हे मगर ऋतुकाळ बीत जाने पर डिम्ब mature 
०४।) के अभाव में यदि किली प्रकार शुक्र का गर्भाशय में 
प्रवेश भी हो गया तो भी गभंधारणा नहीं हो सकती ॥७॥ 
म।संनापांचतं काळे धमनीभ्यां तदात्तव५्‌ | 
ईषत्‌ कृषणं विबधं च वायुर्यानिमुखं नयेत्‌.1८॥। 
मासिक धर्म:--काल याने द्वादश वर्ष के ऊपर और ५० 
या ६० साल के पूच समय में एक मास के सञ्चित आत्तेव 
'को धंमनियों द्वारा वायु योनि के द्वार की ओर ले जाता है । 


ब आत्तव थोडा-सा काला और विशिष्ट गन्ध वाला 


' होता है ॥ ८ ॥ 

विमशः--भआत्तंव काल के रक्त क्रा वणंन और निकलने के 
लिये कारण बताया है । यह जाक्तंव काळ, देश, आचार, 
विचार, खाथ-पेय भौर सङ्गति पर निर्भर करता है । ठण्डे प्रदेश 
में सारिवक विचार और सात्विक आचरणों से, सारिवक 
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आहारों से तथा सस्सङ्ग से बहुत देर के बाद मासिक धम की 
प्रवृत्ति होती है। वही स्त्री गरम प्रदेश में रहने से, गरम 
पदार्थ और मद्य-मांध सेवन करने से भौर बुरी सङ्गति में 
रहने से शीघ्र ही ऋतुमती होती हे ॥ ८ ॥ 
. तद्गपोदू दशात्‌ काले वत्तमानगमस्ट्रक्‌ पुनः । 
जरापक्कशारीराणां याति पञ्चाशतः क्षयम्‌ ॥६॥! 


र्‌ओनिवत्ति कालः--आत्तंव बारद्द वर्ष की “अवस्था से शुरू 
होता है और वृद्धावस्था से शरीर शिथिळ होने से ५० बघं 
की आयु में रुक जाता है॥ ९॥ 

विमशः-५० वपं की अवस्था रजोनिवृत्ति की ( Meno- 

2०7९) है । .इस समय नाना प्रकार की ब्याधियों से स्त्रियों 

का शरीर भरा रहता दै । कई स्त्रियों में यह स्थिति ५० वपं 
उम्र के पश्चात्‌ भी ७८ साळ तक जाती है। ऐसी अवस्था 
शारीरिक स्वास्थ्य पर निर्भर करती हे । इसी अवस्था तक 
प्रायः गर्भधारण की शक्ति खिया मं रहती दं । तत्पश्चात्‌ वह 
नष्ट हो जाती है। आतंव एकाएक नहीं रुकता दै । बल्कि घीरे- 
धीरे, बीच-बीच में रुऋते-रुकते बन्द होता दै। जेसा कि 
एकाध महीने में मासिक घर्म हुआ फिर २-४ महीने तक के 
लिए रुक गया और फिर आरम्भ हुआ। इस प्रकार चह 
धीरे-धीरे रुक्त! है ॥ ९॥ 
युग्मेषु तु पुमान्‌ प्राक्ता दिबसष्वन्यथाऽत्रला | 
पुषपकाले झुचिस्तस्मादपत्यार्थी स्रियं ब्रजेत्‌ ॥ १०॥ 


कन्या या पुत्र का उत्पत्ति कालः--सन्तान की इच्छा करने 

ळे होगा को पवित्र होकर ऋतु काळ के युम्म दिनों में 
(सम दिनों मं जेसे-चाथे, छुठे, आठव, चारहवं) तथा 
'अयुस्म दिनों ( विषमसंण्यक दिनं में जसे '५, ७, ९, ११ वे ) 
सं गमन करना चाहियें। सम दिर्नो में गमन करने से पुत्र 


'होता हे और विपम दिनों में कन्या पंदा होती है ॥ १०॥ 


विमश :--यहाँ यह शङ्का पदा होती हे कि शुक्रबाहुदय 
से पुत्र और भातंबबाहुल्य से. कन्या-ऐसा भेद तो पूर्व में 
ही बताया गया भव दिर्नो का झगडा क्यों हें? 
. इसका उत्तर यह हे कि स्त्रियां के शरीर मं सम दिनों 
में रज कम होता दे और विषम दिनों में उसकी वृद्धि होती 
हे। सम दिनों में संयोग से पुत्र उत्पन्न होता है भौर 
विषम दिनों में कन्या की उपपत्ति होती है। भोज ने भी 
कहा है-- 

“अयुग्मे स्त्री पूमान्‌ युग्मे सन्ध्ययोस्तु नपुंसकम्‌ । 

शुक्राधिकत्वात पुरुपः प्रमदा रजसोऽधिकात्‌। 

शुक्रशोणितयोः साम्यात्त॒तीया प्रकृतिर्भवेत्‌? ॥ 

अर्थात्‌ सम दिनों में पुत्र, विषम दिनों में कन्या और 
सन्धि काळ में नपुंसक पदा होते हैं । क्योकि युग्मं दिनों में 
शुक्र की अधिकता होती है, विषम दिनों में रज की और 
शुक्र की समानता होने से नपुंसक पेदा होते हैं ॥ १० ॥ 

तत्र सद्या गृहींतगभोया लिङ्गानि-श्रमो ग्लानिः 
पिपासा सक्थिसदनं शुक्रशोणितयोरबबन्धः स्फुर्‌- 
ण्न योनेः ॥ ११॥ 

सद्योगर्मथारण के चि :--गभंघारण के निम्नलिखित 


२२ 
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रण होते हैं-श्रस ( थकावट)), ग्लानि ( निष्क्रियता ), | अनञ्जाभिरापा, छर्दिः; अरोचकस्वम्‌, अञ्ळकामता दौहुष्‌- 


पिपासा ( प्यास), सक्थिसदन ( पेर में शिथिलता ), शुक्र 
और शोणित की रुकावट और योनि का स्फुरण होना ये 
छक्षण होते हैं ॥ ११ ॥ 


विरशः-गर्भं धारण हुआ या नहीं? यह जानना मूत्रं 


| 


खेति?! सुख से पानी आता है, अन्न से रुचि हरती हे, बमण 
होता है, और खट्टे पदार्थों के ऊपर इच्छा होती हवे । 

८—मूत्राशय और मलाशय-'अभीचणं पुरीषप्रदुत्तिः, 
प्रसिच्यते? । सु० शा० १० अ०। बार चार शौच होता है 


बहुत कठिन होता हे। कुछ लोग मासिक खाव रुकने से गर्भ और मूत्र भी आने लगता है । 


धारण हुआ समझते हैं। किन्तु बह तो पाण्डु रोग से, पेट में 


गुएस रहने से भी रुकता हद i इसलिये यह भी चिह्न ठीक , ईषत्‌ श्वययुः पादयोः, काश्यं, 


नहीं है | ठीक चिह्न बच्चों के हृद्य की धड़कन और उसका 
ष्वाञ्जल्य हे । किन्तु चह पांचवें महीने में मालम होता हे ॥११॥ 
स्तनयोः कृष्णमुखता रोभराज्युद्रमस्तथा | 
अक्षिपच्माणि चाप्यस्याः संमील्यन्ते विशेषतः ॥ 
अकामतश्छदेयति रान्धादुद्विजते शुभात्‌ । 
प्रसेकः सदनं चापि गर्भिण्या लिङ्गसुच्यते ।।१२॥। 
गृ्दीतगर्भा के उत्तरकालिक चिह्ः--स्तनों के सुख काले 


होते हें। रोएँ खडे होते हैं। आँखों के बाळ चिटकने छगते' 


हैं। कोई भी कारण न होते हुये भी वमन होता हे । 
सुगन्धि से भी त्रस्त होती हे। सुख से छार ( $811५9 ) 
जाव होता हे। हाथ-पेर शिथिळ होते हैं । ये लक्षण गर्भिणी 


में होते हें ॥ १२ ॥ 
चिमशं :-गभ रहने पर विविध अङ्गां में होने वाळे 
परिवत्तन निर्न प्रकार के होते हैं-- 
१—उद्र या गर्भाइय-'गर्भोजठराभिबृद्धिस्‌? गभ से 
पेट की वृद्धि होती दे । 


२—योनि-'आतंचादृर्शानम्‌ । योन्याश्च चाराळत्वस्‌ ॥ 
आतंव नहीं आता हे और योनि ( गर्भाशय ) में चाटालत्व 
( स्फुरण होना या वृद्धि होना ) । 
३--योनि से जाव होन्व न कि गर्भाशय से। क्योकि 
सतगर्भों के रडण में योनि का खाच नहीं होता हे । ऐसा! 
प्वरक भगवान्‌ ने शा० ८ चें अध्याय में बताया हे । उससे 
सिद्ध होता हे कि जीवित गर्भ में योनि का खाव होता हे । 
४--स्तन-- | | 
स्तनयोः स्तन्यमोष्ठस्तनमण्डलबोः काप्ण्यसत्यर्थम्र! ॥ 
प्व० शा० ४ अ०॥ 
:तस्मादूभिण्यः पीनोन्नतपयोधरा भवन्तिः ॥ 
ी खु० शा० ४ अ०७॥ 
स्तनों में दुग्ध का प्रादुर्भाव होता है। औष्ठ और स्तन- 
मण्डल ( .812८019 ) कृष्ण वर्ण को प्राप्त होते हैं । गर्भाशय से 
आतच का स्राव रुकने से गभिंणी के स्तन पुष्ट और उन्नत 
` (ऊंचे) होते हैं। 
५--त्वचा 'रोमराज्युद्वमः' ॥ सु० शा० ३ आ० ॥ 
“ततः कण्डूः प्रजायते । कण्ह्मुला किषडिसाचाप्ति? । 
प्व० झा० ८ अ०। 
स्वचा पर रोयें खड़े होते हैं और उसमें खुजली आती है 
छुजली के कारण किक्किस ( 8008 gravidorum ) पेदा 
होता है अर्थात्‌ चर्म पर सफेद लकीर पदा होती हैं । 
६-चर्णहानि और शिथिलता लक्चित होती है । 
७--नाड़ी संस्थान( Morning 5icknes5)‘आस्यच्चणम्‌, 


९--सामान्य परिवत्तेन--“गुरुगान्नत्वे 'चछुषो ग्लानिः, 
बलदण हानिरतिशयेन 
क्ळान्तिञ्च ॥' च० श्ा० ९ अ० ॥ टं 

हाथन्परो में गुरुता मालूम होती है, आंखों में ग्लानि, 
पेरों में सूजन, कृशता, शारीरिक शक्ति और कान्ति की कमी 
होती हे और थकावट भी मालूम होती है । 

इन लक्षणों से समक्ष लेना चाहिये कि स्त्री गर्भवती छो 
गई । आधुनिक मत से तीन प्रकार के लक्षण होते हैं-- । 

( क ) काल्पनिक चिल्ल ( Presumptive signs ) 

( ख ) सम्भवनीय चिह्न ( Probable signs ) 

(ग) निश्चयात्मक छछुण ( Positive signs ) 

( क ) काल्पनिक चिह्वो में-१-सासिक धमं का बन्द 
द्दोना, २-जी मचलाना, के होना, ३-स्तनों का परिवर्तन, 
४-स्तनों में दुग्ध आना, ५-पेट का बढ़ा होना, ६-पेट कें 
हलचल मालूम होना, ७-योनि की शलेप्स त्वचा का 
रङ्ग बदलना, ८-मानसिक विचारों में भिन्नता इत्यादि । 

(१) मासिक खाव रुकने के लिये गर्भ के अतिरिक्त 
रजो5दृशंन ( Ammeno0rrhea) मासिक रुकना, युवा स्त्री 
का पाण्डुरोग ( Ch107055 ), राजयचमा, सधुमेह और रजो- 
निवृत्ति ( ९7०7३८५९ ) ये कारण होते हें। उसी प्रकाश 
कुछ स्त्रियों में मासिक धमं का खाव दोते हुए भी गर्भोरपस्ि 
होती हे । इसलिये मासिक भ्रमं का रुकना ये गर्भोरपति छे 
काएपनिक चिह्न है, निश्चित नहीं । 

( २) के होना, जी मचलाना-यह तो शारीरिक विछति 
और अजीर्णजन्य भी हो सकता है । 

( ३ ) स्तनों में परिवतंन होना-यह भी र्षित कणों नें 
परिवर्तन होने से होता हे । 

(४) स्तनों में दुग्ध का आना तो प्रथय गर्भ में सम्भछ- 
नीय लक्षण हे और बार-बार होने वाले प्रसूति में तो यह 
खास लक्षण नहीं हो सकता हे । 

(५) पेट बड़ा होना-पेट में अच्रुद ( T००७५ ) होने | 
के कारण भी होता है। | | 

(६) पेट में दलचल-पेट में वायु होने के कारण भी 
होता है । 

(७ ) योनि की श्लेप्मछ त्वचा का रंग बदुकना-यह 
परिदर्त्तन रक्तप्रवाह की रुकावट से होता हे और इस रुकाणड 
के लिये अडुंद्‌ ( 711017 ) भी कारण होता है। . 

।( ८ ) मानसिक बिचारों में भिच्ता-मामूळी रोगों से, 
भय से या आपत्ति से भी हो सकती है। 

( ख) सम्भवनीय चिद्धि ( Probable sign )— 

(१) गर्भाशय वृद्धि ( Enlargement of uterus ) - 
(२) गर्भाशय का इक रुककर स्पंदन, (४) हिगर का छछण/ 


<} 


शष्यायः २ ] 


शारीरस्थानम्‌ | २३ 


rom 





( Higer’s signs), (४) अन्तःस्थ और बहिःस्थ | 


परीक्षा, (५ ) गर्भाशय की ध्वनि । 

(१ ) गर्भाशय बृद्धि-गर्भ १हने पर समान, जदद और 
एक क्रम से होती है । परन्तु रुग्णावस्था में चह रुक-झुककर 
और धीरे-धीरे तथा क्रमहीनता से युक्त होती है । 


गर्भाशय की वृद्धि का मासानुसार निर्देश-- 


` सहीना गर्भाशय का आकार 
२ रे मष्टीने के आभीर । अण्डे के आकार का 
३२९7 १9 बढ़े सन्तरे का आकार . 
भ्ये 33 53 भगास्थि 
ry कप ( Symphys is 
१9 १ 0००15) के ऊपर ३ इञ्च 
IE CF 99 नाभि के नीचे १ इञ्च 
६ घें महीना में नाभि 
39 2) के ऊपर १ इश्च 
७ वें « वें और > 
९ दें महीना में ६ महीना के उपरान्त 


नामि के ऊपर 
१ इञ्च'चदता है । 
८ चें महीना के तुल्य 
क्योंकि उस समय 
| गर्भाशय नीचे आता है । 

(२) गर्भाशय का रुक-रुक कर स्पन्दुन--यद्द तीसरे 
अहीने से प्रतीत होने लगता है । ५ से १० मिनट के पश्चात्‌ 
छहर-सी मालूम होती है । 

(२९) हिगर का चिह्ु-इसमें योनि में दो अरुलियाँ 
डालकर देखना पड़ता है । जिससे भीतर का भाग कणा और 
स्पञ्ञ के समान मालम होता है । 


१० द सद्दीना में 


( ४) अन्तःस्थ और बहिःस्थ परीक्षा--बाहर से दबाने. 
से एक कड़ा गोळा-सा प्रतीत होता हे। भीतर अझ्कुळी 
डालकर बच्चे के माथा को ऊपर ढकेळने से फिर वह उसी 
जगह पर आता है । 

( ५) गर्भाशय ध्वनि-यह रकवाहिनियां बढ़ने से 
प्रतीत होती, दे । परन्तु ऐसी ध्वनि गुल्म 'व्यू मर? की वजह 
से आओ प्रतीत हो सकती हे | 

(ग) निश्चयात्मक चिह्न ( Positive Signs )— 

( १) वाळक के हृद्य का स्पन्दन, ( २) गर्भनाल का 
स्पन्दून (१७77० 5५11८), ( ३ ) भ्रण के भागों का प्रत्यद्षी- 
करण, (४) ञ्रृणःस्पन्दन, (५ ) "पुक्सरे’ ( '% 1१४५”), 
( ९) रासायनिक परीक्षा Zondac and Ascheim'’s rea- 
ction— 

बाळक के हृद्य का स्पन्दूनः-नाभि और पुरोध्वं कूर को. 
मिळाने के लिए एक लकीर खींचे और उसका मध्य बिन्दु 

निकाछे तो उस स्थान पर बाळक के हृदय का स्पन्दन उसके . 
जीवित होने से प्रतीत होता हे । 
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(३ ) योनि द्वारा अन्तःस्थ परीक्षा करने से बाळक के 
अङ्गो का ज्ञान होता है । 


(४) भ्रूण स्पन्दून--यह चौथे महीने के उपरान्त और" 
पञ्चम मद्दीने के प्रारम्भ में प्रतीत होता है । 

(५ ) “एक्स? किरण '£ 7१९४५” से फोटो खींचना । 

(६) और पुक परीक्षा होती हे जिसमें मूषिका में 
गर्भिणी के मूत्र को सुई ( 11]९०11०० ) लगाते हैं और 
तर्पश्चात्‌ उसे काट कर बीजकोष ( 0४279) की परीक्षा 


करते हैं । यह निश्चित परीक्षा. है । इसमें १४ दिन के गर्भिणी 
की भी परीक्षा होती है ॥ १२॥ 


तदा प्रश्रति व्यवायं व्यायाममतर्पणमतिकर्शनं 
दिवास्वप्नं रात्रिजागरणं शोकं यानारोहणं भयमुत्कटु- 
कासनं चेवान्ततः स्नेहादिक्रियां शोणितमोक्षणं 
चाकाले वेगबिधारणं च न सेवेत ॥ १३॥ 


गर्भधारण के बाद वर्जनीयः-गर्भ रहने पर मेधुन, 
कसरत, अपतपंण (ल॑ंघनादि दुबळे करने चाळे प्रयोग ), 
अतिकर्शन ( ज्यादा कृश करने वाळे ), दिवास्वप्न ( दिन में 
सोना ), रात में जागना, यानारोहण ( गाड़ी, घोड़ा, साय- 
कळ, मोटर और रेल पर चढ्ना ), स्नेहन, स्वेदनादि क्रिया 
का सेवन, शोणितमोक्षण ( शारीर से खून निकालना ) और 
वेगविधारण ( वमन-विरेचनादि त्रयोदश वेगों को रोकना ) 
इत्यादि कमं नहीं करना चाहिये ॥ १३ ॥ , 

विमक्षः-गर्म-स्थपना होने पर्‌ मेथुन करने से गर्भ को 
पीड़ा होती है। ब्यायाम से गर्भ की स्थिति में परिवर्चन 
होता है । ळंघन और कृशता करने वाले कार्यों से गर्भ के 
शरीर की वृद्धि नहीं होती है। दिन में सोने से 'दिवास्वा- 
पादिदोषेश्च प्रतिश्याथश्च जायते । प्रतिश्यायाइथो कासः 
कासात्सक्षायते क्षयः | स॒यो रोगस्य हेतुरवे शो षश्चाप्युपजायते? 
प्रतिश्याय आदि रोगों का प्रादुर्भाव होता है । रात्रि में 
जागने से प्रकृति खराब होती दै। शोक से वायु विकृत होती 
है। यान-रोहण से एक तो शरीर को झटके लगते हैं। इस 
यान के वेग के कारण श्वासयन्त्रों में ज्यादा हवा भर जाती 
हे। अय से खून ज्यादा जश्द दौड़ने लगता हे । बैठने से गर्भ . 
पर भार.पदृता है और नीचे से गर्भ को आश्रय नहीं मिळता 
है। स्नेहन, स्वेदनादि पञ्चकमों में से अष्टम महीने में 
आस्थापन-अजुवासन देने का विधान है। उसी प्रकार 'बात- 
विण्सूत्रज़र्माऽश्च्वोद्गारवमीनिद्रये। चुत्तष्णोच्छवासनिद्वा"" 
इन त्रयोदश वेगां को धारण करने से उदावतं होता हे । इस. 
लिए उपर्युक्त वस्तुओं का सेवन न करे ॥ १३॥ 


दोषाभिघातैगैमिण्या यो यो भागः प्रपीड्यते | 
स स भागः शिशोस्तस्य गर्भस्थस्य प्रपीड्यते ॥१४॥ 
निषिद्ध सेवन से परिणामः--ऊपर लिखित चस्तुओं के 


सेवन करने से दोष प्रकुपित होकर गर्भिणी के अङ्गो को 
दूषित बनाता है और उसके जो अक्ग दूषित होते हैं वे ही 


( २:) कभी-कभी गर्भनाल का स्पन्दन माळम होता है, | गर्भस्थ शिक्ष के भी दूषित होते हैं ॥ ३० ॥ 


यह धोखे का लउण है । + 


इसलिए उपरि निर्दिष्ट चीजों का सेघन करना 
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चाहिये । उनके सेवन से गभस्थित बालक, पर - घसा षी 

परिणाम होगा । इसलिये गभिणी की रक्षा सावधानीपूवक 

करने से गर्भ की रक्षा हो सकती है, अन्यथा नहीं ॥ १४॥ 
त्र प्रथमे मास कललं जायते । 


द्वितीये शीतोष्मानिलेरभिप्रपच्यमानानां महा- 
भूतानां संघातो घनः सञ्जायते यदि पिण्डः 
पुमान, स्त्री चेत्‌ पेशी, नपुंसकं चेदबुंदमिति । 
तृतीये हस्तपादशिरसां पञ्च पिण्डका निवत्तन्ते 
ऽङ्गप्रत्यङ्गविभागश्च सूद्मो भवति 
चतुर्थ सर्वोद्वप्रत्यक्षूविभागः प्रव्यक्तो भवति, 
गासहृदयप्रव्यक्तिभात्राच्चेतनाधातुरभिव्यक्तो भवति, 
` कस्मात्‌ ? तत्स्थानत्वात्‌ , तस्माद्वभञ्चतुर्थ मास्यभि- 
प्रायमिन्द्रियाथंषु करोति । द्विहृदयां च नारीं दोहृदिनी 
साचक्षते; दोह्दविमाननात्‌ कुब्जं कुणि खजञ्ल जडं 
बामनं बिकृताक्षमनक्षं वा नारी सुतं जनयति, तस्मात्‌ 
सा यद्यदिच्छेत्तत्तस्ये दापयेत्‌ । लब्धदोह्ृदा हि 
वीये बन्तं चिरायुषं च पुत्रं जनयति ॥ १: ॥ 
गर्भे का चार मास तक बृद्धिकरम :-.शुक्र और शोणित के 
संयोग से पहिले महीने में गर्भ कळल ( सिङ्घाणप्रख्य ) 
अर्थात्‌ बुद्बुदाकरार होता है। 
दूसरे महीने में शीत ( श्लेष्मा ), ऊप्मा ( पित्त) और 
अनिल ( वायु ) इनसे पश्चमहाभूर्तो का समूह गाढा बनता 
है यदि वह समूह पिण्डाकृति-गोळ रहे तो पुत्र.उत्पन्न 
होता है। पेशी ( दीर्घाकृति ) अधिक लम्बी और कम चौड़ी 
ऐसी हो तो कन्या और अबुद गोला (T५017) के परिमाण 
की हो तो नपुंसक होता है। तीसरे महीने में दो हाथ, दो 
पेर और शिर ऐसे पांच अवयर्वा के पांच पिण्ड होते हैं. और 
ग्रीवा, छाती, एछ तथा उद्र ये अङ्ग और ठोडी, नासिका, 
कान, अङ्कली, एडी इत्यादि प्रत्यक्ष का विभाग अस्पष्टतया 
माळम होता हे 
चौथे महीने में सघ अङ्ग-भ्रत्यङ्ग के विभाग खूब स्पष्ट हो 
जाते हैं और गर्भ का हृदय स्पष्ट होने से चेतना धातु व्यक्त 
होता है। क्यांकि हदय चेतना धातु का स्थान ( आश्रय) 
है। इसी लिये इन्द्रियार्थ शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध, इनकी 
अभिलाषा चौथे महीने में होती है। दो हृदय होने से गमिणी 
को दौहृदिनी कहते हैं। दौहृद ( गर्भिणी की इच्छापूर्ति ) 
की अवहेलना करने से खरी-कुवड़ा, कुणि (लला), खञ्ज 
( लड्डा), जड, वामन ( नारा), विकृताक्ष ( टेढ़ी आँख 
वाला ), अनछ ( अन्धा ) पुत्र पंदा करती हे । इसलिये वह 
जो जो चाहे उसको उसे देना चाहिये। उसकी इच्छापूर्ति 
करने से खी बीर्यवान्‌ ( पराक्रमी ) और चिरायु ( दीर्घायु ) 
पुत्र पैदा करती है ॥ १५ ॥ 
विमर्शः--इस ग्य में चार-चार मास तक में होने वाले 
परिचर्तत बताये हैं । द्वितीय महीने में पुत्र या कन्या की 
पहचान होती है । आधुनिक मत से हृद्यस्पन्दून से कन्या 
या पुत्र की परीक्षा करते दें वह पञ्चम मास के बादु होती दे। 
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हृदय का स्पन्दन यदि १४५ प्रति मिनर हो या उससे अधिक 
हो तो स्त्री और उससे कम होने से पुरुष उत्पस्त होता है। 
स्त्रियों का अधिक डरपोक होना उनके हृदय की गति का 
कारण है। इस प्रकार से उनका उष्णतामान ( Tempera- 
(07९ ) भी पुरुषों की अपेक्षा ज्यादा होता है। दोहद की 
पृत्ति न हीने से मानसिक और शारीरिक स्वास्थ्य बिगड़ 
जाता हे। जिसका परिणाम सन्तान के ऊपर भी फलीभूत 
होता है ॥ १५॥ 

भवन्ति चात्र— 
इन्द्रियाथास्तु यान्‌ यान्‌ सा भोक्तमिच्छति गर्भिणी । 
गभीबाधभयात्तांस्तान्‌ भिषगाह्ृत्य दापयेत्‌ ॥ १६॥ 
सा प्राप्तदौहृदा पुत्रं जनयेत शुणान्बितम्‌ | 
अलब्धदोह्ददा गभ 'लभेतात्मनि वा भयम्‌॥ १७॥ 
येषु येष्बिन्द्रियार्थेषु दौह्ृदे बे विमानना। . 
प्रजायेत सुतस्यात्तिस्तस्मिस्तस्मिस्तथेन्त्रिये ॥ १८ ।! 

पर्यो में दोहृदों का परिण।म :- शाब्द, स्पश, रूप, रस गन्ध 
इनमें से जो भी गर्शिणी खी चाहती हो, गभ को पीडा न हो 
इसलिये उसे लाकर चेदय को देना चाहिये । 

दौहृद की प्राप्ति होने से गभिणी सद्गुणी पुत्र को पेदा 
करती हे। यदि दौहृद प्राप्त हो तो स्वयं या पुत्र पीदित 
होता है । 

गर्भावस्था के समय जिन इन्द्रियाथाँ की पूत्ति न होगी 
गर्भ की उन इन्द्रियों में पीड़ा या दोष उत्पन्न हो जाता है । 

विमर्श :-दौहृद की पूत्ति न होने से गर्भको तो भय . 
होता ही है किन्तु ख्री को भी भय रहता है। कान से मनोइर 

सुनना, आंखों से अच्छे-अच्छे पदार्थों का देखना, जिह्वा 
से रुचिप्रद भोजन का स्वाद लेना, नाऊ से सुगन्धियुक्त 
द्रष्षों को सूंघना और स्पर्शसुख का अनुभव करना इत्यादि 
कार्यों की पूर्ति करने से अब्यक पुत्र होता दै। और 
गर्भिणी प्रसन्न रहती है, जिससे दीर्घायु सन्तति पदा 
होती है ॥ १६-१८ ॥ 
राजसन्दशने यस्या दोहृदं जायते स्रियाः । 
अथेषन्तं महाभागं कुमारं सा प्रसूयते | १६॥। 
ठुकलपट्टकोरोयभूषणादिषु दोह्ृदात्‌ | 
अलङ्कारेपिणं पुत्रं ललितं स प्रसूयते ।॥ २०`।। 
आश्रमे संयतात्मानं . धमशीलं प्रसयते | 
देबताप्रतिमायां तु प्रसते पाषेंदोपमम्‌ ॥ २१॥ 
दशेने व्यालजातीनां हिंसाशीलं प्रसृते ॥ २२ ॥ 
गोधमांसाशने पुत्रं सुषुप्सु धावनात्मकम्‌ (घारणात्मकम्‌) 
गबां मांसे तु बलिनं सर्वेक्लेशसहं तथा ॥ २३ ॥ 
माहिपे दोहदाच्छूरं रक्ताक्षं लोमसंयुतम्‌ | 
वराहमांसात्‌ स्वप्नालुं शुरं सञ्जन येत्सुतम्‌ ॥ २४॥ 
मागीद्विक्रान्तजङ्घालं सदा वनचरं सुतम्‌ । 
समरादिग्नमनसं नित्यभीतं च तत्तिरात ॥ २४ ॥ 
अतोथ्नुक्तेषु या नारी समभिध्याति दौहृदम्‌ । 
शरीराचारशीलः सा समानं जनयिष्यति ॥ २६ ॥। 


| 
| 
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दोटद से भावी सन्तान के युर्णों की पदचान--जिस खी 
राखा फे दृर्शन का दौहंद ( अभिलाषा ) होता दै, बह खी 
घजवाब्‌ और भाग्यवान पुत्र को उत्पन्न करती है । 

दुछूळ ( षोळा या शाळ ), पढ़ ( जरी का वख), कोशेय 
( फोला ), भूषण ( अळङ्कार ) इनमें दोहंद होने से 
अछछुर-भ्रिय और ललित ( शङ्गार-चे्टा' से युक्त ) पुत्र 
होता है। 

देवता्ों की प्रतिमा ( मूत्ति) में दोहद होने से पाष 
दोपम ( देवानुचर-तुल्य ) पुत्र उत्पन्न होता हे। 

तपस्वी लोगों के आाश्रमों में इच्छा होने से घमंशील और 
जितेन्द्रिय पुत्र उत्पन्न करती हे। हिंसक जाति के जीवों के 
दर्शन में इच्छा होने से हिंसाशीक (दुष्ट प्रकृति वाला ) 
पुत्र उस्पञ्च करती हे । 4 रे 

गोधा (गोह ) के मांस खाने की इच्छा होने से निद्राळ 
तथा दौड़ने चाळा पुत्र होता हे ( पाठभेद के अनुसार 
धारणाश्मककं = हृद्य गृह्दी तचस्तूनाममो चकम्‌ । जिस वस्तु के 
पीछे छगेगा उसको हस्तगत कर लेने चाला। गोह जिस 
प्रकार वस्तु को चिपक कर पकड लेती हे। उस प्रकार यह 
भी इढ़ हठ करनेवाला होता है ) । 

4 गो शब्द इन्द्रियों का वाचक हे अर्थात्‌ बकरा, भेढ़ा 
वगरः इन्द्रिय वाले जानवरों का मांस खाने की इच्छा होने से 
ब॑छवालू और सर्व दुःखों को सहन करने वाले पुन्न को 
उत्पन्न करती हे । 

भैस का मांस खाने की इच्छा रखने सें वीर (पराक्रमी), 
लाऊ णाँख वाला तथा बदन पर केश होने वाले पुत्र को, 
उञस््री प्रकार शूकर का मांस खाने की इच्छा रखने से 
सोनेथाळे और शूर पुन्न को उत्पन्न करती है। 
, हरिण का मांस खाने की इच्छा रखने से उद्योगी, 
वेगवान और नित्य वनचर ( जङ्गळ में घूमने वाला ) ऐसे 

जा को, उत्पन्न करती है । 

छुमर ( महाशूकरः, अन्ये महाश्वाकारश्रमरानूकः ) गो- 
सहुश बनगाय़ या रवय के मांस खाने की इच्छा होने से 
चियूनमनस ( खिन्न प्रकृति का) और तीतर के मांस खाने 
की इच्छा रखने से डरपोक (या पाठान्तर से “नित्यं शीलं 
व तैत्तिरात्‌? इस वचन के अनुसार हर समय शील सम्पन्न) 
पुत्र को उत्पन्न करती हे । 

अनुछ दौहंद का संग्रह बताते हैं--जिन चीजों का वर्णन 
नहीं दिया हे ऐसे वस्तुर्थो का ध्यान (इच्छा) करने से 
उनके शरीर के समान उन्हीं के आचार और विचार वाला 
पुत्र पैदा होता हे ॥ १९-२६ ॥ 

विमशंः--दोहृंद होने में कारण गर्भिणी के नित्य आचार- 
बिथार हैं । ये दौहंद ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शूद इन 
चार वर्णा के व्यक्ति में विभाजित मालम होते हैं । ब्राह्मणों 
का जप, तप, आश्रम, देवता षिपयक प्रेम होता है। ज्षन्नियों 
छा घीरता में ओर राजेश्वय में प्रेम होता है। वेश्य-कपदा, 
छा, भूदण आदि का ध्यान रखते हैं। और शुद्र-मांस, 
जय इत्यादि के खान पान में लोलुप होते हैं। जिसका 
पूछे कर्म के अनुसार जिस वर्ण में प्रेम होगा वेसा ही सन्तान 
पैदा होती है । । 
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कर्मेणा चोदितं जन्तोर्भेबितव्यं पुनभवेत्‌ | 
यथा तथा देवयोगाद्वोह्वेदं जनयेद्धृदि ।। २७॥। 

दौहंदों के कारण--पूर्थजन्म के कर्म के अनसार गर्भ में 
पेंदा होने पर जैसा उसका भवितव्य होता है -दैवयोग से 
मन में उसी प्रकार के दौहंद की आक्रांचा उत्पन्न 
होती हे ॥ २७॥ : 

विमदाः--देव और कमं इनकी संगति बराबर चलती 
आती दै। कमं के ऊपर देव निर्भर करता है और देव के 
अनुसार कमं चलते हैं । ये दोनों गाड़ी के चक्र हैं। जिस” 
प्रकार पक्षी बिना पंख के उढ़ नहीं सकते वेसे ही प्राणियों 
के जीवन में कर्म और देव ये दो पंखों के समान हैं। तो 
भी उसमें शुभ कमे करते रहने से देव की अनुकूलता 
प्राप्त होती हे। इस लिये कर्म-योग का प्राधान्य रहना 
चाहिये । 

पञ्चमे मनः प्रतिबुद्धतरं भवति, षष्ठे बुद्धिः, 
सप्तमे सबोङ्गभ्रत्यङ्गविभागः प्रव्यक्ततरः, अष्टमेऽ- 


स्थिरीभवत्योजः, तत्र जातश्चेन्न जीवेन्निरोजस्त्वादू 


नेऋेतभागत्वाच्च ततो बलिं मांसौदनमस्मै दापयेत्‌ । 
नबमदशमेकादशद्वादशानामन्यतमस्मिञ्जायते, अतोऽ- 
न्यथा विकारी भवति ॥ २८॥ 

गमे का पञ्चम महीने से वृद्धिकम--पांचर्च महीने में मन 
अधिक प्रबुद्ध एवं सचेत होता हे । षष्ठ महीने में बुद्धि प्रा 
होती हे । सातच महीने में सब अङ्ग प्रत्यक्षी की अभिश्यक्ति 
भळीमांति होती है । अर्थात्‌. चार शाखा, शिर और कोष्ठ 
यह छः अङ्ग और प्रत्यद्ञ-ग्रीवा, मूर्घा वगरः स्पष्ट हो जाते हैं। 
आठवें महीने में ओज चंचल रहता है। इस महीने सें 
वाळक पैदा होने पर नेऋत के भाग के कारण तथा ओज 
धातु क्षीण रहने से जीता नहीं। इस कारण नेऋत को 
बलिदान देना चाहिये जो कि मांस और भात का रहता है। 
नवम, दशम, ग्यारह या बारह महीने में बाळक पैदा होने से 
जीवित रहता है। इसके बाद यदि प्रसव न होतो बह 
विकारी गर्भ समझा जाता है ॥ २८ ॥ 

विमशेः-वालक के आयु का निर्णय प्रायः करना प्ता 
है, इसलिये किस महीने में कौन सा भाग बनता है, यह 
समझ लेना आवश्यक है । आठवें मास में आयुवद के मत से 
न बचने का. कारण कुमारतन्त्र में दिया है यथा--“नेऋताय 
भागश्च बालेषु रुद्रेण दत्त? उसी प्रकार, 'स्थिरीभवति ओजः’ 


यह भी पाठ 'अस्थिरीभवस्योजः' इस जगह है और उसी के 


पास “निरोजस्व्वात? ऐसा भी पाट हे। यहाँ निरोज का 
अर्थ 'क्षीण भोज’ लेना चाहिये। अब संगति वेठती है। 
चरक के मत में: आठवें महीने का भी बालक जीवित-रह 
सकताहे। यदि प्रसूति के समय ओज बालक में रहे। 
चरक के मत से गर्भे-प्रसूति-काळ-दशम महीने के अन्त 
तक है । आधुनिक मत से सात महीने के याद पुन्न जीवित 
रह सकता है। आठवें सहीने में शरीर के ऊपर के स्तर 
( Epidermic 189८० ) पूरा दनत। नहीं। इसलिये बाळक 
का शरीर वृद्ध मचुष्य के समान वलीयुक्त होता है । उसका 
पालन-पोषण भी कठिन हो जाता है । 
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बालक का उत्पत्तिक्रस-- 

पहिले दो सप्ताह में बुदबुद्‌ के आकार का होता है । 

तीसरे सप्ताह में हाथ, पेर और पेट का भांग तथा 
Nural cana! बनता है । 

चौथे सक्षाह में आंख, कान, नाक बनते हें । ५ | 
मिटर उसकी लम्बाई होती हे 

दूसरे महीने में एक इञ्च के लगभग लम्वाई होती है, 
और मनुष्य की आकृति आती है 

तीसरे महीने में तीन इञ्च बढ़ता है, हड्डी. बनने की 
“क्रिया प्रारम्भ होती हे । प्रथम स्टुदु अस्थि ( Cartiledze ) 
बनती हे तदनन्तर उसमें खरिका ( 041८10 ) संग्रह 
होने ळयुते हैं । 

चौथे महीने में ८-९'इञ्च के लगभग बढ़ता है । 

पांचवें ,, 

छुठ 99 १४ ,, 39 3» हे l 

सातव महीने में वह स्वतन्त्रतया जीवन व्यतीत करता 
हे। प्राण वायु ( 0६९7 ) सेवन करता है, हिलता- 
झुलता है, बाह्य उप्णता का असर उस पर पड़ता है। 

आठव महीने में उसके शरीर का ऊपरी स्तर ( Epider- 

_ 7110 ) बहुत थोड़ा बनता हे। इसलिये वृद्ध पुरुप के समान 

उसका शारीर झुरींदार दीखता हे । 

नव महीने में वृद्धावस्था के समान रहने बाले लक्षण 

` दूर हो जाते हें । दशाम महीने में बह २० इञ्च बढ़ता हे 

५ से ७ पोंड उसका वजन होता है, चमं मुलायम और 
चिकना होता है । अझुळी, नख और अङ्ुष्ठ मजे के बनते हैं । 


मातुस्ठु खलु रसबहायां नाड्यां गभनाभिनाडी 
प्रतिबद्धा, साऽस्य मातुराहाररसवीयेमभिवपति । तेनो- 
पस्नेहदेनास्यामिबृद्धिभवति । असञ्जाताङ्ग प्रत्यङ्गवि- 
भागं तु गर्भ निषेकात्‌ ( 'अशञ्गाताङ्गप्रत्यङ्ग प्रविभा- 
गमानिपेकात? पाठभेदः ) प्रश्नति सर्वशारीरात्रयत्रानु- 
सारिणीनां रसवहानां तियेग्गतानां धमतीज्नामुपस्नेहो 
जीबयति ।। २६ ।। 
` गर्भ का पोषण प्रकार-माता के रश्षव्रद्दा नाड़ी में गर्भ की 
नाड़ी लगी हुई रद्दती हे।। वह नाड़ी माता के आहार-रसक्रे 
वीर्य को गर्भे के लिये पहुँचाती है। उसी उपर्नेह से गर्भ 
की बृद्धि होती है । 
अब यहाँ यहद शंका होती है कि जब तक गर्भनाद़ी 
बहती ही नहीं तब तक गर्भ का पोपण,्केसे होता रहता है ? 
इसलिये बताते हैं कि गर्भोत्पत्ति के लिये जब शुक्र कां 
निषेक ( गर्भाशय में पतन होना ) होता है तब वे शुक्र- 
कीटाणु शोगित .डिम्ब के साथ मिलकर गभं को पेदा करने 
लगते हॅ । इस गभ का पोषण होना आवश्यक है जो कि 
सब अङ्ग-प्रत्यङ्गों से हीन होता है। ऐसी अवस्था में ( गभ 
नाडीन रहते हुए भी ) केदारन्कुल्या के अनुसार तिरछे 
जाने वाळी सवं शरीर के अवयवो का अनुसरण करने वाली, 
रसों को ळे जाने वाळी धमनियों का स्वरपसार गर्भ को 
जीवन रस देता टै ॥ २९॥ 
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विसश:--टगर्भ नाड़ी होने के पहिले गर्भाशय की घमनियो 
द्वारा गर्भ का पोषण होता है पश्चात्‌ गर्भनाढ़ी से पोषण 
होता हे । जेसे तडाग के किनारे के वृक्षों के लिये तढाग का 
जल अप्रत्यक्ष रूप से वृद्धि का कारण होता हे चेले ही गर्भ 
का भी पोषण अप्रत्यक्षतया धमनियों द्वारा होता है । 

राभ का पोषणक्रम ( Nutrition of the 0vuMी ) एक 
स्वतन्त्र वृत्ति और दूसरी परतन्त्रवृत्ति होती हे । स्वतन्त्र 
वृत्ति वह हे कि जब तक अण्ड के स्वरूप में गर्भ रहता है 
तब तक वह स्वकीय शरीर में रहने वाळे योहक ( ४०1६४ ) 
भाग पर जीवन चलाता है। पश्चात्‌ अपरा का आश्रय लेकर 


के वह साता के शोणित से अपना जीवन-क्रम चलाता है ` 


यह परतन्त्र वृत्ति जीवन क्रम हुआ है 
चरक से गारा थान छुठे अध्याय २३ च गद्य में गम 
का पोपणक्रम दिया हे, जिसका भावार्थ निम्नलिखित हवै । 
भूख-प्यासहीन गर्भ माता के आश्रय से तथा. उसळे 
उपस्नेह और उपस्वेद से बढ़ता हे! उपस्नेह रोमळूपा छे 
मागां से बळ और चर्ण उत्पन्न करता है। वह उपस्नेह 
माता का पोषण करता है, गर्भ की वृद्धि करता हे और स्तन्य 
दुर्ध ) भी बढ़ाता हे । 
गभस्य खलु सम्भवतः पू शिरः सम्भवतीत्याह 
शोनकः, शिरोमूलत्वात्‌ प्रधानेन्द्रियाणाम्‌ | 
हृदयमिति क्ृतवीर्यो बुद्धमनसश्च स्थानत्वात्‌ | 
नाभिरिति पाराशायः, ततो हि बघते देहो देहिनः । 
पाणिपादमिति मार्कण्डेयः, 
तन्मूलत्वाच्चेष्टाया गभस्य । 
मध्यशरीरमिति सुभूतिगोतमः, 
तन्निबद्धत्वात्‌ सवगात्रसस्भवस्य ॥। 
तत्त न सम्यक्‌ सबाण्यङ्गप्रत्यङ्गानि युगपत्‌ सम्भ- 
वन्तीत्याह धन्वन्तरिः, गर्भस्य सच्मत्वान्नोपल्नक््यन्ते 
बंशाङ्करवःच्चूतपःलवञ्च । तद्यथा-चूतफले परिपक्वे 
केशरमांसास्थिमज्ञानः प्रथक्‌ प्रथग्दृश्यन्ते कालप्रक- 
षात्‌ | तान्येब तरुणे नोपलभ्यन्ते सूक्ष्मत्वात्‌, तेषां 
सच्माणां केशरादीनां कालः प्रव्थक्ततां करोति, एते 
नेव वंशाङ्करोऽपि व्याख्यातः एबं गर्भस्य तारुण्ये 
सर्वेष्वङ्गप्रत्यङ्गेषु सत्स्वपि सीच्म्यादनुपलब्धिः, तान्येब 
कालप्रकपोत्‌ प्र5यक्तानि भवन्ति ॥ ३० ।। 
गर्भोत्पत्तिकमः-शौनक सुनि का मत है कि उत्पन्न होने 
वाले गर्भ का प्रथम शिर उत्पन्न होता हे । क्योंकि प्रधान 
इन्द्रिय कान, नाक, चक्षु, जिह्वा इत्यादि का निव!स स्थान 
शिर ही हें । 
कृतवीय सुनि का मत हे कि बुद्धि और मन का स्थान 
हृदय है ओर उसकी प्रथम उत्पत्ति होती हे। ' | 
पाराशय सुनि का कहना हे कि प्रथम नाभि उत्पन्न 
होती है क्योंकि उसी से प्राणी के शरीर की वृद्धि होती हे । 
माकण्डेय मुनि का कथन है कि प्रथम हाथ और पेर 
पंदा होते हें । क्योंकि गर्भ की चेश उन पर निर्भर करती दै । 


| 
| 
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सुभूति. गौतम कहते हैं कि सध्यशरीर प्रथम उत्पन्न 
होता हे क्योकि सव गान्नों की उत्पत्ति का सम्बन्ध उसी से है । 

भगवान्‌ धन्वन्तरि का कहना है कि, ऊपर के मत टीक 
नहीं हैं क्योंकि एकसमयादच्छेद्‌ से अङ्ग और प्रत्यक्ष उत्पन्न 
होते हँ। गर्भ छोटा होने से जेसे चांस का अङ्कर या आध्र के 
फळ की किस प्रकार वृद्धि होती दे इसका पता नहा 
छगता रसे ही गभ की वृद्धि का पता नहीं चळता दे । जैसा 
आस का फल पकने पर उसमें केशर, मांस (गुदा ), अस्थि 
( गुठळी ), मजा ( गुठळी के भीतर का भाग), ये सव कुछ 
छाल के चाद अलग-अलग दीखते हैं किन्तु वे हौ भाग नये 
थआज्ञ फ्ला से छोटे होने से नहीं मिलते । केशर, गुठळी इनको 
छाल ( समय ) ही व्यक्त करता है। इसी प्रकार बांस के 
अछुरों की वृद्धि जाननी चाहिए। गर्भ छोटा होने से अङ्ग 
ग्रस्यङ्ग रहने पर भी छोटे होने के कारण उनका साक्षात्कार 
नहीं द्वोता है । उनका साचक्षास्कार समय से ही होता हे ॥३०॥ 

विसशः--शरीर के सब अङ्क महत्त्व रखते हैं । इसीलिए 
. उनकी उत्पत्ति एकसम्रयावउछेद से ही होती है। आकृति 
छोटी होने से उसका ज्ञान होना कठिन हे । 


तत्र गर्भेख्य पितृज-म्ातृज-रसजा-व्मज सत्त्वज- 
साल्यजानि शरीरलक्षणानि व्याख्यास्याम:ः | 

गर्भर्य, केश-श्मश्र-लोमा -स्थि-नख-दन्त- 
सिरा स्नायु-घसनीरेतः प्रश्नुतीनि स्थिराणि पितृजानि । 

भांस- शोणित्त-मेदो-मज्ज-हृूज्ञाभि-यळूत-प्लीहा- 
न्त्र-शुदप्रशतीनि सृदूनि सातुजानि | 

शरीरोपचयो बलं बणः स्थितिहानिश्चव रप्तजानि । 

इन्द्रियाणि ज्ञानं विज्ञानमायुः सुखं दुःखादिकं 
चात्मजानि | 


वजान्युत्तरत्र वच्त्यामः । 
वीर्यमारोग्यं बलवणौ मेघा च पात्म्यजानि ॥३१॥ 
गर्भ के पितृजादि लक्षण--अव गस के पितृज ( पिता- 
सम्बन्धी ), मातृज ( माता-सम्बन्धी ), रसज (रस से 
उत्पन्न), आत्मज ( आत्मा सम्बन्धी) सर्वज ( मन- 
सम्बन्धी ), सात्म्यज ( म्रकृति-सात्म्य से होने वाले ), शारी. 
रिक लक्षण कहते हें— 
पिता से--गर्भ के केश ( पऽ ), श्मश्र (दाढी, मूंड), 
लोम ( छोटे-छोटे बाल ), अस्थि ( हेडडी ), नख ( 1२०115 ), 
दन्त ( 1९७1 ), शिरा ( ४८115), स्नायु संहध्यर्थं (1.12१- 
ments)और ब्यक्स्यथ(Fibrouऽ (550०),घधमनीं (Arteries), 
रेतः ( वीयं 521161 ) त्यादि स्थिर भाग होते हैं । 


साता से-मांस ( 1250165 के उत्पादक भाग ), शोणित 
(खून 81000 ), मेद्‌ ( ४४९ चर्बी १, सञ्जा ( Marrow ) हृत 
( हृदय ९३7), नाभि (ढोंढी (1101०75 ), यकृत 
(जिंगर-.1९९1), प्लीहा (5।९९०-तिङ्ङी), अन्त्र (आंत दी, 
Sntestines ) तथा गुद (मळट्कार Rect) इत्यादि सदु- 
आग माता से उत्पन्न होते हैं। 


रख से उत्पञ्च होने घाले--शरीर की पुष्टि, बळ ( शक्ति), 


` शारीरस्थानम्‌ 
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चण (कान्ति), स्थिर (शारीर की विंथयमानता Persistency), 
हानि ( द्वाख 2८4४ ) ये हैं । 

आत्मा से उत्पन्न होने बाले--एकादुदा इन्द्रियां, ज्ञान, 
विज्ञान, आयुष्य, खुख, दुख इत्यादि हैँ । 

सत्त्व से उत्पन्न होने चाळे लक्षण आगे जाकर वताचंगे। . 

सरस्य से उत्पन्न द्वोने वाळे वीर्य ( पराक्रम ), आरोग्य 
(112011), स्वास्थ्य), बळ (शक्ति, 51८1811) वर्ण (कान्ति), 
मेधा धारणात्सक छुद्धि (7१८४८०७४४८ 7०५८1 ) ये सब सास्म्य 
हैं॥३१॥ «& 

विमदा :--सत्त्व से. उत्पन्न होने वाळे 'चरकः'--भक्तिः, 
शल, दाच, दूषः, स्म्ट्तिः, मोहइ-स्त्यागो-मात्सयं-भयं- 


क्रोघ-स्तन्द्रो-रसा ह-रते चण्यं-मार्दब॑-गारभीयं-मन व स्थितत्व- 
मिस्येदमादयश्रान्ये । 


भक्तिः ( श्रद्धा कस्ना ), शीळम्‌ (उत्कृष्ट वत्त॑न), शौ चम्र 
( पाविभ्य ), द्वेषः (ईर्ष्या करना), स्मृतिः (स्मरण करना), 
मोहः ( सन्देह होना ), व्यागः ( औदाय), मास्सयंम्‌ 
( सत्सर करना), झौर्यप्र ( शूरता ), भयम्‌ ( भीरुता ), 
क्रोधः (गुस्सा), तन्द्रा ( निद्रा का प्रकार ), उस्साहः 
( काम करने की इच्छा ), तंचण्यम्‌ ( तेज रहना ), मादंबम्‌ 
( झदुता ), गम्भीयंस्‌ ( खूब सोचना), अनवस्थितर्वम्‌ 
( चाळल्य ) इत्यादि और भी उस प्रकार के अन्य गुण सम- 
घना चाहिये । 

तत्र यस्या दक्षिणे स्तने प्राक्‌ पयोदशेन भवति, 

दक्षिणाक्षिमहत्त्वं च, पूव च सकथ्युत्कषति, बाहुल्याञ्च 
पुन्नामधेयेषु द्रव्येषु दोह दमभिध्यायति, स्वप्नेषु 
चोपलभते पद्मोत्पलकुमुदाम्रातकादीनि पुन्नामान्येब, 
प्रसन्नसुखबणो-च भवति तां ब्रयात्‌ पुत्रमियं जनयि 
ष्यतीति, तद्विपयये कन्याम्‌, यस्याः पाश्वद्वयञ्ुन्नतं 
पुरस्तान्निगंतमुदरं प्रागभिहितलक्षणं च तस्या नपुंसकः 
मिति विद्यात] यस्या मध्ये निम्नं द्रोणीभूतमुदरं सा 
युग्मं प्रसूयत इति ॥ ३२॥ 

गर्भलिश्ननिश्चित--तत्र (वाक्यालङ्कारे) जितत ज्ी के दहिने 
स्तन में प्रथमतः दुग्ध दीखेगा, दाहिनी आंख बड़ी होगी 
प्रथम दाहिनी जंघा बड़ी होगी, विशेष करके पुरुषवाचक 
पदार्थों में दोहंद होता हे, स्वप्न में कमल, उत्पल (श्वेत 
कमल), कुमुद (कमळ का भेद), आम्रातक (रसोदा) इत्यादि 
पुरुषवाचक पदाथा का दशन होता है, जिसका चेहरा और 
कान्ति प्रसन्नता के प्रदराक हों बह्‌ पुत्र को पदा करेगी, ऐसा 
समझना चाहिये । इनके विपरीत लक्षण वाले चिह्न होने से 
कन्या उत्पन्न करेगी, ऐसा समझना चाहिये । 

जिसके दोनों कुच्तियां ऊंची हों, आगे उद्र (पेट) निकला 
हो, और पूवंकथित लक्षण ( पुरुप जन्म के तथा खी होने के 
चिह्न ) हो तो समझना चाहिये कि नपुंसक पैदा होया । 

जिसका मध्य भाग निम्न ( गहरा ) द्रोणीभूत (द्रोण के 
समान ) हो तो समझना चाहिए कि जोड़ी (7५118 ) पेदा 
होगी ॥ ३२॥ 

विमशः-द्वन्द्र (19705 मिले बाळक ) के लिए जिस 
खरी की रोमावली गहरी हुई हो बह दो सन्तान उत्पन्न 


२८ 
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करेगी ऐसा समझना चाहिये 'रोमराजी भवेन्निग्ना यस्याः 
सा सूयते यसौ! इति । 
प्वरक के शारीर स्थान के २ अध्याय में कन्या पदा होने 
के ळक्षण दिये हैं । उसके विरूद्ध पुत्र उत्पन्न होने के समझना 
चाहिये । यथा-- 
सब्याङ्ग चेष्टा पुरुषार्थिनी स्त्री ञ्जी स्वप्नपानाइ नळीळचेष्टा । 
सब्यात्तगर्भा न 'द दृदधगर्भा खब्यप्रदुग्धा स्त्रियमेच सूते ॥ 
पुत्रं स्तो लिड्रणिपययेण व्यामिश्रलिङ्गां प्रकृतिं तृतीयाम्‌ ॥ 
भवन्ति चात्र = 
देवता ब्राहमणपराः शौचाचारहिते रताः | 
महाशुणान्‌ प्रसूयन्ते विपरीतास्तु निशुंणान्‌॥ ३३॥ 
सदूयुणी बालक के जन्म में कारण-देवताओं की पूजा 
करने चाळे, आह्ाणों की सेवा करने वाळे, शुद्ध तथा हितकर 
आचरण करने में तत्पर, ऐसे माता-पिता सदूगुणी बालकों को 
उत्पन्न करते हैं ॥ ३३ ॥ 
किस :--कायिक, वाचिक और मानसिक अच्छे कर्म का 
फल अच्छा ही होता हे इसलिए दम्पति शुद्ध आचरण वाले 
हो तो अच्छी सन्तान पेदा होती हे । 
अङ्ग-प्रत्यङ्ग निवृत्तिः स्वभावादेव जायते | 
अङ्ग-प्रत्यङ्ग-निद्वेत्तौ ये भवन्ति शुणागुणाः ।। 
ते ते गभस्य विज्ञेया घमाधर्मनिमित्तजाः ॥ ३४ ॥ 
इति सुश्रसंहितायां शारीरस्थांने शुक्रशोणितशुद्ध- 
| शारीरं नाम तृतीयो5ध्यायः | 
-“्लट्टछ : 
विक्त अङ्ग-प्रत्यज्गों में कारण-अङ्ग और प्रत्यंगों की 
उत्पत्ति स्वाभाविक तरह से होती हे किन्तु उनमें उत्कृष्टता 
और निष्कृष्टता जो आती हे दह गर्भ के धर्म या अधमं के 
कारण आती है ॥ ३४॥ 
विमशः—पीछे स्वभावमीश्वरं काळं यषच्छां नियति 
तथा । इत्यादि श्लोक के अनुसार स्वभा ही अद्भ- 
प्रस्यङ्गों की उत्पत्ति होती हे । उसके ऊपर धर्माधर्म का असर 
पढ़ता है-इसलिए सदेव सन्मार्ग. पर चलना सवोत्कृष्ट है । 
हति.कछारीरस्थाने शुक्रशोणितशुद्धिशारीरं नाम तृतीयोध्यायः। 
-3क०+-- 


शारीरे प्रश्ना :-- 
( Anatomy ) 
( २ ) लिङ्गनिश्चितलक्षणानि कानि ? 
( २) लिखन्तु तावद्‌ गर्भस्य बृद्धिक्रमम्‌ । 
( ३ ) गर्मनाडीनिर्माणतः प्राग गर्भस्य पोषणक्रमः कथं भवति! 
( ४) मर्भस्य निदिचित-लक्षणानि कानि ! 
( ५ ) यमस्य किं पूवद्ुत्पथतेऽङ्म्‌ । करच निशृत्तिप्रकारः ! 
शारींरक्रियाचिज्ञाने प्रशनाः (Physiology)— 
(१) गर्मस्य मात्तून-पितृज*रसजा-त्मज-सत्त्वज-सात्म्यजान्‌ 
मवान्‌ वर्णयन्तु । 
(२) नित्र्योऽपि जीवात्मा कथं योनौ प्रजायते ! 
--:*७&९८4- 
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चतुर्थोष्ध्यायः 

अथातो गर्भव्याकरणं नाम शारीरं व्याख्यास्यामः ॥१॥ ' 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 

विषय--अब गभऱव्याकरण नामक शारीर का व्याख्यान 
कर्‌ गे । 

जेसा कि भगवान्‌ धन्चन्तरि से कथन किया गया हे ॥१-९॥ 

विमशः--गर्भावक्रान्ति के पश्चात्‌ गर्म का व्याकरण 
(विचरण) जिसमें हे ऐसा शारीर स्थान का दर्णन करते 


हं। जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा है इसमें भरी 


(Development of the foetus) गर्भं के अङ्ग बढ़ने फी 
प्रक्रिया दी गयी हें । 

अग्निः सोमा वायुः सत्त्वं रजस्तमः पञ्चेन्द्रियाणि 
भूतात्मेति प्राणाः ॥ ३ ॥ 


प्राण- अभि, सोम, वायु, सरव, रज, तम, पञ्च इन्द्रि 
( ज्ञानेन्व्रियां ) ओर भूतात्मा ( जीवात्मा ) ये प्राण हैं ॥६॥ 

चिमझं.-ऊपर दिये हुए बारह प्राण हैं। प्रथम तो छरीर 
का वर्णन करना रहा किन्तु आधेय रूप प्राणों का चर्णन्‌- 
देह की स्थिति उनके अधीन होने से करते हैं। आहार क्छ 
पाचन करना, रस बनाना इत्यादि कर्मा द्वारा अग्नि--शहीर 
का रक्षण करता हे। सोम-ओज इत्यादि सौम्य धातुओं का 
पोषण करके शरीर का रक्षण करता है। वायु-उ च्छबास- 
निःशास द्वारा शरीर की रक्षा करता है । सरव, रज और तभ्न 
ये जीवात्मा तथा सन के उपर असर डालकर उसके 


| जीवन के कारण होते हैं। चघ्ु-जिह्वा आदि पञ्च ज्ञानेन्द्रिगां 


रूप-रस आदिको के ग्रहण द्वारा शरीर को जीवित रखते. हैं । 
उसी प्रकार भूताव्मा ( कर्मपुरुष ) शरीर को चेतना देने 
चाळा होता है। इसलिये ये सब प्राण हें । 

तस्य खल्वेवं प्रवृत्तस्य झुक्रशोणितस्या-(ककचिष्‌ 
शुक्रशोणितस्य’ पाठो न विद्यते) भिपच्यमानस्थ 
क्षीरस्येब सन्तानिकाः सत्त सबचो-( षट्‌ त्वचः “पा०? ) 
भवन्ति | तासां प्रथमाऽवभासिनी नाम, या सबब. 
चणीनवभ।सयति पञ्चविधां च छायां प्रकाशायति। सा 
ब्रीहेरशादशभागप्रमाणा, सिध्मपद्मकण्ट काघिष्ठाना । 

द्वितीया लोहिता नाम त्रीहिंषोडश भागप्रमाणा, 
तिलकालकन्यच्छव्यङ्गाधिष्ठाना । 

तृतीया श्वेता नाम ब्रीहि्वादशभागप्रमाणा, चक्षे” 
दलाजगल्लीमशक्राधिष्ठाना । 

चतुर्थी ताम्रा नाम ब्रीहदेर्टभागप्रमाणा, विबिध- 
किलासङुष्ठाधि्ठाना | 

पञ्चमी वेदिनी नाम ब्रीहिपञ्चभागप्रमाणा, छुछ- 
विसपीधिष्ठाना | 

षष्ठी रोहिणी नाम त्रीहिप्रमाणा, प्रन्थ्यपच्यबुंद- 
श्लीपद्गलगण्डाधिष्ठाना | [ 

सप्तमी मांसधरा नाम घ्रीहिइयप्रमाणा, भगन्दर 
विद्रध्यर्शाऽधिष्ठाना । 
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ललाटे सुच्माङ्गल्यादिषु च, यतो वक्यत्युदरेषु “त्रीहि- 


` सुखेनाङु्ठोदरप्रभाणमवगाढं विध्येत्‌? (चि० अ० १४) 


इति ॥ ४ ॥ 


त्वाचाओं का वर्णन-इस प्रकार भूतात्माधिषठित शुक्र ओर 
शोणित के पक्क होने पर, जिस प्रकार दूध पर मळाई आती 
उसी प्रकार सात त्वचाओं के स्तर बनते हैं। उनमें से 
पहली अचभासिनी नामक त्वचा होती है जो सब चरणा को 
प्रकट करती हे और पांच प्रकार की छाया को प्रकाशित 
करती है । दह चावल के अठारहवें भाग के समान मोटी 
होती हे, इसी त्वचा में सिध्म, पद्मकण्टक आदि रोग होते हैं । 
दूसरी त्वचा लोहिता नाम की है । वह चावल के सोळ- 
इवं भाग के बराबर मोटी रहती है। इसमें तिळकालक, 
न्यच्छु, व्यङ्ग (वांग या छाई) रोग रहते हैं। 
तीसरी त्वचा श्वेता हे । यह्व चावल के बारह भाग के 
तुल्य मोटी रहती हे । उसमें चमंदळ, अजगल्िका और मशक 
(मस्सा) का स्थान होता है । 
चौथी त्वचा तात्रा नाम की हे। वह चावल के आठवं 
आग के बराबर मोटी होती है। उसमें नाना प्रकार के 


किलास ओर कुछ रोग होते हैं । 


पांचवीं वेदिनी नाम की त्वचा हे । इसमें चावल के 
पञ्चमांशा भाग के बराबर मोटाई होती हे । इसमें कुछु ओर 
दिसप॑ होते हैं । 

पष्ठी रोहिणी त्वचा हे। यह चावल के बराबर मोटी रहती 
है । इसी में ग्रन्थि, अपची, अड्ुद्‌, गळागण्ड विकार होते हैं । 

सातवीं मांसधरा है। चह दो चावल के बराबर मोटाई 
में छे। इसी में भगन्दर (Fi5७।०) विद्रधि (Abscess), 
बवासीर (?।९५) रोग होते हैं । 

यह जो प्रमाण बताया है, सो मांसळ स्थानों में समझना 
याहिये क्योंकि आगे चि.अ..१४ में लिखा है कि ब्रीहिसुखेन 
(ध्रीहिखुख नामक यन्त्र से) अंगूठे की मोटाई के प्रमाण में 
गहरा छेद करना चाहिये। ऐसा न समझे "कि उपरिनिर्दिष्ट 
प्रमाण छलाट या छोटी-छोटी भँगुलियों में का है ॥ ४॥ ' 

चिमशेः—ये जो सत्त त्वचा ( Layers of skin) 
बतायी हैं। उनमें ऊपर से लेते हुए नीचे भाग के नाम 
बताते हुए उनमें होने वाळे रोग बताये हैं । 

अवभासिनी पांच प्रकार की छाया बनती हे । छाया 
भौर प्रभा इसमें थोडासा अन्तर है । छाया समीप से देखी 
जाती है और प्रभा दूर से प्रकाशित होती है। प्रभा को 
कान्ति कहते हैं और छाया को वर्ण कहते हैं । इन र्बचाओं के 
प्रमाण में न्रीहि नाम का धान्य बताया है वह 'यव' है । कोई 
उसका, चावल भी अर्थ बताते हें । यहाँ यह शङ्का उत्पन्न 
होती है कि थव ले या चावल, वह तो कभी प्रमाण में 
और फभी प्रमाण में मोटा मिलेगा तो उनमें कौन-सा प्रमाण 
ठीक होगा ? यह राङ्का टीक हे किन्तु शरीर भी तो सब लोगों 
का एकसा नहीं रहता हे। चह भी तो भिन्न*भिन्न प्रकारो 
का होता है, या ऐसा कर सकते हैं कि-ग्रीहि पद से उत्तम 


` परिपक्क यब लेवे और शरीर अच्छे तरुण पुरुष का लेवे तो 


शारीरस्थानम्‌ २६ 
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` यदेतत्‌ प्रमाणं निर्दिष्टं तन्मांसलेष्ववकाशेषु नं | सङ्गति ठीक होगी । चतुर्थ और पञ्चम स्तरों में कुष्ठ (ऽः 


4५९५९) होता हे । पब्चम स्तर में विसर्पं (Erysipelas) 
भी रहता हे रोहिणी नाम छुठी त्वचा में ग्रन्थि (Tumour) 
अपची, अचुंदू, ( Malignant Tumour ), श्ळीपद्‌ (Ele- 
phantiasis ), गछगण्ड ( (301112) विकार होते हैं।. 
सप्तम त्वचा में भगन्दर ( Fistula in 310 ), चिद्धि 


| ( Abscess ) और अर्श ( 01०5) होते हैं । 


जिस कारण ब्रीहिस्ुख ( Trochor and Canula ) से 
उद्र में छेद करने को लिखा है अतः उपरिनिर्दिष्ट. प्रमाण 
मांसल स्थानों में समझनश चाहिये। | 
चरक के मत में छुः त्वचायें हैं— 
(१) उद्‌कधरा। ' ( २) असृग्धरा । 
(३ ) सिध्म (1095110), किलास ( Leucoderma ) 
जिसमें ये रहते हें वह तृतीय त्वचा हे । 


(२) चोथी त्वचा में दु ( Ring worm ) और कुष्ठ . 


( Skin Disease ) रहता हे 


( ५) पञ्चमी त्वचा में अलजी और विद्रधि (७5०८55) . 


होती है। ( ६) पष्ठी त्वचा फटने से अन्ध के माफिक चारों 
ओर अन्धक्रार होता हे। इसी त्वचा में काले भौर लाल 
ढंग की, बड़े मूल वाली चिकित्सा करने में कठिन ऐसी 
फुन्सियां होती हैं । 

आधुनिक मत से त्वचा दो प्रकार की है Epidermis 
और D९7mऽ ( बाह्य और अन्तः त्वच] ) यद्यपि ये दो 
प्रकार की त्वचायें मालूम होती हैं तो भी इनमें भी, बाह्य 
त्वचा में “पांच? और अन्त त्वचा में दो स्तर मिळते हैं। 
कुळ ये भी सात स्तर होते हैं । 
कला: खल्वपि सक्ष भवन्ति धात्वाशयान्तर मयीदाः॥॥। 

कला-वर्णन--कऊलाय भी सात होती हैं, वे धातु ओर 
आइयो के मर्यादा-स्थान पर होती हें ॥ ५ ॥ 

विमशः--यहाँ यह शंका अवश्य होती दवै कि आशय तो 
नियत स्थान पर है और कळा तो सत्र शरीर पर है। 
फिर यह कळा का वर्णन किस प्रकार संगतियुकत है । 
इसलिये यहाँ भाशय शब्द्‌ का अथ अवस्थान प्रदेश 
( मर्यादाभाग ) दै। इससे यहद सिद्ध होता है कि रस- 
रक्तादि के मर्यादा भागों को कळा कहते हें। इन्हें ही 


आधुनिक काळ में Mucous membrane, epithelium 


और synoviel membrane कहते हैं । इसे ८९]! कहना 


अधिक उपयुक्त होता है क्योंकि ८९]! से दिसु बनते हैं, 
प्रकार कळारस ही घातु बनाता हे । वही कफ पित्तादिकं की 
उत्पत्ति करता है । 
भवतश्वान-- 

यथा हि सार; काष्ठेषु छिद्यमानेषु दृश्यते । 
तथा हि घातुमासेषु छिद्यमानेषु दृश्यते ॥ ६॥ 
स्नायुभिश्च प्रतिच्छन्नान्‌ सन्ततांश्च जरायुणा । 
श्लेष्मणा वेष्टितांश्चापि कलाभागांस्तु तान्‌ बिदुः ॥७॥ 

कला-स्वरूप-जेसे कड़ी काटने से सार का दशन होता 
है उसी प्रकार मांस को कारने पर धांतु का दर्शन होता है। 
बद्दी रंस भोर रक्त रूपी 
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स्नायुओं से ढके हुए और जरायु ( झिल्ली ) से ष्याक् 
तथा कफ से वेष्टित भागों-को कळाभाग कहते हैं ॥ ६-७॥ 

विमश यह चर्णन Mucous membrane, 
lium कलाओं का स्वरूप बताते हैं। 'वृद्ध वाग्भट! में कळा 
का और 590०४18) 1101101 से मिळता है। ये दो 
श्ळोक स्वरूप इस प्रकार हे। यथाः-- 'यस्तु धात्वाशयान्तरेष 
क्लेदोऽवतिष्ठते स यथात्वमूप्मभिर्चिपक्कः स्नायुश्लेप्सजरायु- 
च्छन्नः काष्ठ इव सारो धातुरसरोपो- ( रसविशेषो पा०) 
ऽइपस्वात्‌ कला संज्ञा’ “अ० सं० शा० अ०५। 

तासां प्रथमा मांसधरा नाम, यस्यां मांसगतानां 
( 'सांसे' बा) शिरास्नायुधमनी-स्रोतसां प्रताना 


भवन्ति ।। ८ ॥ 
प्रथम कला--उन सात कलाओं में से प्रथम मांसधरा 
नामक कळा हे, जिसमें शिरा, स्नायु, धमनी' और ख्ोतसों 
की शाखाय होती हें ॥ ८ ॥ 
चिमशः-प्रथम रसघरा कला का स्वरूप कहना रहा 
किन्तु उसका अन्तर्भाव पुरीपधरा में होता हे । इस मांसध्ररा 
में शिरा ( Veins), स्नायुर्ओं ( Ligaments या 
Nerves ), धमनिर्या (^r!९ri९ऽ) और स्रोतसो (Tissues) 
की झाखा-प्रशाखाए रहती हं । 
यथा बिसमृणालानि विबद्धन्ते समन्ततः । 
भूमी पङ्कोदकस्थानि तथा मांसे सिराऽऽदयः ।। ६ | 
ऊपर के प्रतानों के लिये दृष्टान्तः भूसि पर पक्क (कीचड़) 
और जल में रहने चाले बिस तन्तु स्ूणाल ( कमळनाळ ) 
जसे चारों ओर बढ़ते हें ॥ ९ ॥ 


विमशः--ऐसा विचार अवश्य होता हे कि प्रथम रस, 
रक्त, मांस इत्यादि धातुओं का क्रम होते हुए भी प्रथम 
सांसघरा कला का वणन क्यों किया? प्रथम तो रसधरा 
का वणन तदनन्तर रक्तघरा का वणन उसके पश्चात्‌ सांस 
धरा का वर्णन करना उचित था किन्तु यहां मांसधरा का 
वर्णन किया है इसका कारण यह है कि मांसधरा आधार है 
ओर रक्तघरा उसके ऊपर रहने वाळी हे इसलिये प्रथम 
मांसधरा कला का वणन किया हे । 
द्वितीया रक्तधरा मांसस्याभ्यन्तरतः, तस्यां शो- 
णितं विशेषतश्च सिरासु यकृत्प्लीह्वोश्च भवति 
( सर्वात पा० )॥ १० ॥ 
रक्तधरा कला-- दूसरी रक्तघरा नामक कळा हे । यह 
मांस के भीतर से जाती हे, इसमें रक्त का संचहन होता है । 
यह रक्तघरा कळा विशेषतया शिराओं में, यङ्कत्‌ में और 
प्लीहा में होती है ॥ १५ ॥ 
विमशः--यक्ूृत और प्लीहा ( Liver and spleen ) 
उसी प्रकार 'सिरासु' इस जगह 'स्रोतःसु” ऐसा पाठ 
मानने से--यकूत, प्लीहा और खोतस इन तीन स्थानों से 
र को बनाने वाळे तत्त्व रहते हैं | जिनमें रक्त बनकर मांस 


के भीतर से बदन करने लगता हे ! है 
बक्षद्यथाऽमिप्रहतात्‌ क्रीरिणः श्वीरमास्रबेत्‌ | 
मांसादेवं क्षतात्र्‌ क्षिप्र शोणितं संप्रसिच्यते ॥२१॥ 
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मांस से रक्त कैसे निकलता है इसका प्रमाण--दुग्ध याणे 
शृर्छो से आघात करने पर जेसे दुग्ध आता है । उसी प्र कार 
काटे हुये मांस से खून टपकता हे ॥ ११ ॥ 

विमर्शः--रक्त्वरा कळा है, इसमें क्या प्रमाण है ? इस 
लिये दृष्टान्त देकर. सिद्ध करते हें कि-मांस काटने पर रफत 
निकलने से रक्तधरा कला है, यह सिद्ध होता है 

तृतीया सेदोधारां; मेदो हि सर्वसूतानासुदरस्थः 
मण्बस्थिषु च महत्सु च मज्जा भवति ।। १२॥ 

मेदोषरा कला--तीसरा मेदोधरा कला हे। यह सबै 
प्राणिमात्रों के उद्र में और छोटी-छोटी ह्टियों में रहती है । 
बड़ी हड्डियों में सञ्जा रहती हे ॥ ५२ ॥ 

चिमशः-—सञ्जा ( Bonemarrow ) और पेर के चरमं के 
नीचे भाग में रहने वाली चर्ची “मेदोधरा” कळा दे 'अष्टाक्क" 
संग्रह” में और भी थोड़ा अधिक बर्णन हे 'तदेच च शिरि 
कपाळप्रतिच्छुन्नं सस्तिष्क्ाख्यं मस्तुलुङ्गाज्यं च वही मेदो- 
घरा कला मस्तक में, कपालो ( 911115) के भीतर मस्तु- 
लुङ्ग मस्तिष्काल्य हे। मेदोधरा कळा में दसा का थी 
अन्तर्भाव होता है । 
स्थूलास्थिषु विशेषेण मज्ञा स्वभ्यन्तराश्रितः । 
अथेतरेषु सर्वेषु सरक्तं मेद उच्यते ॥ 
शुद्धमांसस्य यः स्नेहः खा वसा परिकीर्तिता ॥१३॥ 

गदो मेद का स्पष्टी करण--विशेष करके स्थूळ हड्डियों छे 
भीतर मज्जा रहती हे । हनके ( स्थूल हड्डियों के) अतिरि 
इतर ( सूचम ) सब हड्डियों में रस के साथ मेद॒ रहता है । 
शुद्ध मांस का जो स्नेह रहता हे, वह बसा? नाम से कहा 
जाता हे ॥ १३॥ 

दिंमशः--वसा, मज्ञा ओर मेद्‌ तीनों पदाथ 'मेदोधरा! 
कळा के अन्तगंत जाते इ। उनका परस्पर भेद निश्न. 


प्रकार से हे — 
मज्जा सेद चसा 
(१) स्थूल अस्थियों (१) सूचम हड्डियों में (१) शुद्ध मांस का 
में रहती दे । रहता है जो स्नेह है 
वह चसा है । 


चतुर्थी श्लेष्म धरा, सर्वसन्धिषु, प्राणश्चतां अबति ॥१४॥ 
इळेष्मधरा कला का वर्णन--प्राणियों की स्व सन्धियों खें 


रहने दाली कळा “शळेष्मधरा” हे ॥ १४ ॥ 
विमराः- यह श्लेष्मधरा ( Syn०४ia! 1010 ) बनाने 


चाळी कळा है । 


भवति चात्र | 
स्नेहाभ्यक्ते यथा ह्यक्षे चकं साधु प्रबत्तेते । 
सन्धयः साधु बत्तेन्ते संश्लिष्टाः श्लेष्मणा तथा ॥१४॥ 

इलेष्मधरा कला का कार्य--जिस प्रकार अच (चळ में 
घूमने वाळा दण्ड, महाराराष्ट्र: भाषा मे ( अचकूड या घुरा ) 
के ऊपर तेल छोड़ने से गादी का चक्र ( पहिया) अण्छी 
तरह घूमता है। उसी प्रकार श्लेष्मा से युक्त सन्धियाँ भी 
अच्छी तरद्द घूमती हैं ॥ १५ ॥ 
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विमरः--श्लेष्सल द्रव ( S५॥०४।१। 1010 ) यह तेल 
छे सदृश सन्धियों के भीतर रहता है जिससे सन्धियां आपस 
मं रगड़ नहीं खातीं ओर एक दूसरे पर अच्छी तरह धूम 
सकती हें । 

पञ्चमी पुरीषधरा नाम, याऽन्त. कोष्ठे मलम 
भिविभजते पक्काशयस्था | १६॥ 
यकृत्समन्तात्‌ कों च तथाऽन्त्राणि समाश्रिता | 
इण्डुकस्थं विभजते मलं मलघरण कला ॥१७॥ 

पुरीपधरा कला का वर्णन--पांचवीं कळा का नाम पुरीष 
इरा हे। जो कोष्ठ में रहकर पक्काशय का आश्रय करती हुई 
अळू का विभजन ( एथक्करण ) करती है। 

यकृत्‌ के पास कोष्ठ और आंतों का आश्रय करती हुई, 
उण्छुक में रहने चाले सल को विभक्त करने चाळी कला 
“'सलघरा' है ॥ १६-१७॥ | 

विमर्शः--पांचवीं कळा "पुरीषधरा? है इसे बृहदन्त्र 
( Large intestine ) कहते हें 1 किन्तु श्लोक का वणंन 
लघु अन्त्र और बृहद अन्त्र दोनों को बताने वाला है। 
यहाँ यक्त में आरम्भ होने चाला लघ्वन्त्र ( small intes 
¡१९ ) है और आगे उण्डुकस्थ ( उण्डुक पर रहने वाला ) 
शुद्ददन्त्र ( Large inteऽt।॥९ ) इस प्रकार दोनों अतड़यों 
आती हें । आधुनिक-सत से वृहद्‌ अन्त्र (1.81 2८ intestine) 
अर ( Various parts of colon ) यह है 

प्राचीन मर्तो में गयी चरक, सुश्रत- और वृद्ध वाग्भट के 
अत से दृद्ददन्त्र ही नहीं किन्तु आमाशय, पक्काशय, मूत्राशय 
एकाशय, हृदय, उण्डुक ओर फुफ्फुस आदि को भी कोष्ठ 
छते हें। अर्थात्‌ इनमें से मळ को एथक करने वाली 
पुरीपधरा कळा है। 

षष्ठी पित्तघरा या चतुर्विधमन्नपानमाशयात्‌ 
प्रच्युतं पक्काशयोपस्थितं धारयति ॥ १८॥। 

पित्तधर। कला-छुदी 'पित्तघरा' नामक कला है जो 
अशित, खाद्य, पेय, लेह्य, यह जो चार प्रकार का अन्न है 
उसको आमाशय से निकलते हुए पक्काशय की ओर जाते 
हुए धारण करती है । यही पित्तधरा कळा है ॥ १८॥ 

विमशेः--आधुनिक मत से यह ००५९० है । र 
पर ही पाचक रसों के एकत्र होने का केन्द्र हे। इसे ग्रहणी 
नाम से प्राचीन लोग सम्बोधित करते हैं। -अष्टाङ्गसंग्रह में 
दिया हे कि--षष्ठी पित्तधरा नाम पछामाशयमध्यस्था, सा 
ष्वन्तरग्न्यधिष्ठानत याऽऽमपक्राशययो मध्ये चतुबिघमन्नं बलेन 
शिधाय पित्ततेजसा शोषयन्ती पचति? अ० सं० शा० आ० ५। 

अशितं खादितं: पीतं लीढं कोष्ठगतं नृणाम्‌ । 
तञ्जीयति यथाकालं शोषितं पित्ततेजसा ॥। १६!) 


ऊपर के अथ इलोक में-भोजन किया हुआ, खाया तथा 
षान किया हुआ, लीढ ( चाटा हुआ ) यह चार प्रकार का 
श्लुक्त पदाथ मनुष्यों के पेट के तेज से शोषित किया गया 
बधासमय जीण हो जाता है ॥ १९॥ 
बिमशः-इस जगह 'यथाकाल' ऐसा लिखने से तीचणा- 
छि, बिषमाझि, मन्दासि, मध्यमाझि के अनुसार और मात्रा 
१८३४”. 





भवन्ति ॥ २४ ॥ 








दूष्य, गुरु द्रब्य, लघु मात्रा, अतिकाळ में ळी हुई मात्रा, 
काल के पूव ली हुई मात्रा का बोध होता है ॥ १९ ॥ 
सप्तमी शुक्रधरा या सबेप्राणनां सबंशरीरव्यापिनी ॥ 


शुक्रधरा कला--सातवीं शुक्रधरा कला है जो सम्पूर्ण 


प्राणियों के अखिल शरीर में व्याप्त रहती है ॥ २० ॥ 


विमशंः--शरीर में शुक्र (5८01181100) को सद्धित 


करने वाळी यह कला है । यद्यपि आधुनिक मत से शुक्र का 
सर्वशरी र-व्यापकश्व सिद्ध नहीं हे. तथा शुक्रधरा कला भी 
प्रत्यक्ष नहीं है । यदि शुक्र से तात्पर्य अण्डकोष के अन्तः- 
स्राव से हो तो शुक्रधरा कळा का अथं रक्तवाहिनीगत 
श्लेष्मकला ( 110011०107 ) छिया जा सकता है। 


यथा पयसि सर्पिस्तु शुडश्चेक्षुरसे यथा । 
शरीरेषु तथा शुक्र नृणां विद्याद्धिषग्बर: ॥ २१ ॥ 
शुक्रव्यापकता के दृष्टान्त--जेसे दूध में घी सवंत्र रहता है । 
ऊख ( गन्ना ) में जिस प्रकार गुड़ रहता है, उसी प्रकार 
पुरुषों के शरीर में शुक्र रहता है ॥ २१ ॥ 
विमशः--जिस प्रकार दूध के वण'से घी का अनुमान 
होता है, ईख की पुष्टि से उसके मिठास का पता चलता है 
उसी प्रकार मनुष्य ( मानव ) शरीर-देखने से उसके भीतर 
के शुक्र का पता चलता है । जिस प्रकार दूध के मथने से घी 
निकलता है उसी प्रकार अण्डकोप ( 1८5६०12) में सञ्बित 
हुआ शुक्र मथुन से दृश्य होता है । 
दःथङ्कुले दक्षिणे पार्श्वे? बस्तिद्वारस्य चाप्यधः | 
मृत्रल्नोत:ःपथाच्छुक्ं॑ पुरुषस्य प्रवत्तेते ॥ २२॥ 
शुक्रमाग--बस्ति द्वार के भी नीचे दो अङ्ुळ दक्षिण 
( दाहिने ) ओर ( पाठभेद के अनुसार बायें तफे » मूत्र-वहन 
मार्ग से पुरुष का शुक्र निकलता हे ॥ २२ ॥ 
विमर्श:--पुरुष में मूत्रमार्ग और शुक्रमार्ग एक ही होता 
है। बाहर निकलने के लिए. भिन्न मार्ग नहीं हे बस्ति के 
दोनों ओर दो शुक्राशय् ( Seminal ४८५1००5 ) रहते हैं 
जिनसे शुक्र मेढ्स्नोत ( urethral canal ) म॑ जाता है । | 
कृत्स्नदेहाश्रितं शुक्रं प्रसन्नमनसस्तथा । 
स्लीषु व्यायच्छतश्चापि हषोत्तत्‌ सम्प्रत्रत्तेते ॥ २३॥ 
हृर्षेजन्य शुकरप्रादुभाव-प्रखन्न मन होकर स्त्री-प्रसंग करने 
चाले पुरुष के सवे शरीर में रहने वाला शुक्र हषं के कारण 
प्रवृत्त होता है ॥ २३॥ 
विमशः-“शुक्र तो शरीर में अदृश्य रहता है तो उसके 
प्रत्यक्ष होने का कारण क्‍या है? इसलिए बताते हैं कि 


मसलत परवक सत्रीप्रसङ्खग करने से शुक्र का प्रत्यक्षीकरण 
दाता 


गृहीतगर्भाणामात्तेववहानां स्रोतसां वत्मोन्य- 
बरुद्धयन्ते गर्भेण) तस्माद्‌ गृहीतगभोणामात्तेबं न . 
हश्यते, ततस्तदधः प्रतिइतमूध्वमागतमपरं चोपचीय 
मानमपरेत्यमिघीयते, शेषं चोध्बतरमागतं पयोध- 
रावभिप्रतिपद्यते, तस्माद्गभिण्यः पीनोन्नतंपयोधरा 





वामे “प्रत्यक्ष श[०? । 
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छुल्लुव संहिता 








गर्भवती री के भातंव न दौखने तथा पुष्ट स्तन ओर अपरा 
बनाने में कारण-गर्भवती स्त्रियों में आत्तंववह जोतों के 
सारां गर्भ के कारण रुक जाते दें, इसलिए गर्भवती स्त्रियों का 
आत्तव दीखता नहीं, किन्तु वह रुका हुआ आत्तंव नीचे न 





Sr सका 


जाते हुए ऊपर की ओर ( गर्भाशय में ) एकत्र होता हे जिसे |: 


“अपरा'-कहते हैं, रोप रुका हुआ आत्तंव स्तनों को प्राप्त 
होता है। जिससे गर्भिणी के स्तन पुष्ट और उन्नत हो 
जाते हैं ॥ २३ ॥ 
विमश--भपरा का दूसरा नाम "असरा? भी है। इसे 
(Placenta) कहते हैं। इसके ऊपर एक पतली झिल्ली 
( Membrane ) होती है । . इसी झिल्ली के भीतर “अपरा” 
के समीप यचा रहता है-। वह देखने में अत्यन्त सुन्दर प्रतीत 
होता है । 
गर्भस्य यकृत्प्लीहानौ शोणितजौ, शोणितफेन 
प्रभवः फुफफुस', शोणितकिट्टप्रमब उण्डुकः ॥ २४ |। 
यकृत्‌ „ प्लीहा, फुफ्फुस और उण्डुक की उत्पत्तिः-गभं के 
` यकृत्‌ और प्लीहा रक्त (खून) से पैदा होते हैं। फेफडा- 
यह रक्त के फेन से उःपन्न होता है। रुधिर के मल से 
“उण्डुक' पेदा होता हे ॥२५॥ 
विमशः-यङ्गत्‌, प्लीहा के सरश क्लोम भी शोणित से 
उत्पन्न होता हे । वृद्ध वाग्भट ने लिखा है--'रक्तादुनिल- 
युष्तात्‌ काळीयकम्‌? अ० सं० शा० अ० ५। फुफ्फुस की 
उत्पत्ति बताते ,हुये 'फुफ्फुसी' यह हिविचन न देने का 
तात्पर्य यह है कि जातिवाचक शब्द के लिये एकवचन देने 
' की प्रथा हे । उण्डुक (पोट्टलकः 5110010193) यह रक्त के 
किद्द से उत्पन्न होता है । 
_अस्रृजः श्लेष्मणश्चापि यः प्रसादः परो मतः | 
तं पच्यमानं पित्तेन वायुश्चाप्यनुधाबति ॥ . 
ततोऽस्यान्त्राणि जायन्ते शुदं बस्तिश्च देहिनः 11२६-। 
आन्त्र, युद और वस्तिओ को उत्पत्ति- रक्त और कफ का 
जो, उत्तम सार भाग है उसको पित्त से पचाते समय बायु भी 
उधर दौड़ती है । जिससे प्राणियों की अंतडी, गुदद्वार और 
वस्ति उत्पन्न होती हे ॥ २६॥ 
विमशः--'शीज्ञा फूंकने वाले जिस प्रकार शीशे को फूक 
कर शीशी, बोतळ बनाते हैं उसी प्रकार पोले अचयबों के 
निर्माण में वायु कारण होता है। [ 
उद्रे पच्यमानानामाध्मानाद्ुक्मसारवत्‌। | 
कर्फशोणितमांसानां सारो जिह्वा प्रजायते ।।२७॥। 
जिहा की. उत्पत्ति-उदुर (पेट) में पच्यमान (पचने 
बाळे) कफ, रक्त और मांस सरव से जिह्वा उत्पन्न होती है । 
जैसे-धौंकने पर सुवणं का सार भाग दोष रहता दै । चेले 
ही जिह्वा भी कफ, रक्त भौर मांस का सार होती है ॥२७॥ 
विमर्शः उदरे पच्यमानानास्‌? इस जगह 'गयी' के 
मतानुसार ( “हृदये पच्यमानानाम्‌? ) यह पाठ है। जिह्वा 
(Tongue) की उत्पत्ति साररूप हे | अ 
यथार्थमूष्मणा युक्तो वायुः स्रोतांसि दारयेत्‌ | 
अनुप्रविश्य मिशितं पेशीर्विभजते तथा ॥२८॥ 
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स्रोतसो का विदारण और पेशियों का बनना--जैसे सझ्चु- 
चित उष्णता से युक्त होती हुई वायु ख्रोतों को विदीर्ण करती 
है, उन्हें बढ़ाती हे । उसी प्रकार वही वायु मांस को प्राप्त 
होकर पेशियों के रूप में उसे विभक्त करती हैं ॥ २८ ॥ 

विमशेः-यह्दां चायु स्रोतों ( 1100-मार्ग ) को जैसे 
विदीर्ण करती है। यह बताया हे और \15०।९5 पेशी 
बनने की क्रिया दी गई हे । किसी के मत में पेशी आच्छादन 
(Covering) है। उदाहरणार्थ ( fascia, sheath और 
Serous memberane हं । हृद्यपेशी ( Pericardium ), 
सिरापेझी (membranous coverings of Veins), अस्थिः 
पेशी ( Peri-ostium ) । 


मेदसः स्नेहमादाय सिरा स्नायुत्वमाप्नुयात्‌ । | 
सिराणां तु मृदुः पाकः स्नायूनां च ततः खरः ॥ 
आराय्याभ्यासयोगेनकरोत्याशयसम्भबम्‌ ॥२६॥ 


स्नायु ओर आशर्यो की आपत्ति-सिरा सेद्‌ का स्नेह लेकर 
स्नायुत्व को प्राप्त होती हे। शिरा और स्नायु इनमें अन्तर 
यह है कि शिराओं का पाक झदु रहता हे और स्नायुओं का 
पाक उससे ९ शिराओं से) खर (कठिन) रहता दे। 
वारस्वार रहने का अभ्यास करते करते ( वायु) आश्या की 
उत्पत्ति करती है । लिखा भी है--'स वायुर्मांसपेशीषु आशय्य 
आ समन्तात्‌. निवासं कृत्वा हृदयाशयानां सम्भवसुस्पत्ति 
करोति’ ॥ २९॥ | 

विमर्शः--शिरा ( ४८15) और स्नायु (Ligaments) 
तथा आशय उनकी उत्पत्ति बतायी हे । स्नायु किसी मत से 
1150165 भी कहलाते हें । जेसे प्रतानवती स्नायु, सुषिरा 
स्नायु, बृत्ता इत्यादि। उसी प्रकार स्नायुओं के कार्य भी 
“उत्लेपणापक्षेपण? इत्यादि हे । डएहण में दिया भी है 'क्रिया . 
स्वशक्तिरिति' । स्नायु को 11050125 मानने पर 1288116115 
कौन से हैं, यह प्रश रह जाता हे। सन्धिवन्धन यही 1129- 
ments ह | 

रक्तमेदः प्रसादाद्‌ वृक्तो, मांसासक्कफमे दःप्रसादादू 

वृषणो, शोणितकफप्रसादजं हृदयं यदाश्रया हि 
घमन्यः प्राणबहाः, तस्याधो वामतः प्लीहा फुफ्फुसञ्च, 
दक्षिणतो यकृत्त्‌ क्लोम च; तद्विशेषेण चेतनास्थानम्‌ , 
अतस्तस्मिस्तमसाऽऽब्रृते सबेप्राणिनः स्वपन्ति ॥|३३॥। 


बुक्क, वृषण और हृदय की उत्पत्ति-रक्त और मेई के सार 
से वृक्क ( गुदे ) बनते हैं। मांस, रक्त, और कफ.के सार से 
हृदय बनता है । जिसके आधार से प्राणवहा धमनियां रहती 
हैं। उसके नीचे बाइ ओर प्लीहा और फुफ्फुस हे । दक्षिण 
( दहिने ) ओर यकृत्‌ ( जिगर) और क्लोम है । हृदय- 
यह विशेष करके चेतनास्थान हे । इसछिये तम से जब हृदय 
आच्छादित होता है तो सब्र प्राणिकोग सो जाते हैं ॥ ३०-॥ 

विमझंः-इस गय में वृद्ध (८18129), वृषण ( Testi- 
०८5), हृद्य ( (०७1६ ) को उत्पत्ति बतायी है। हृदय के 
बाइ ओर फुफ्फुस बताया हे । ' दाहिनी ओर नहीं, इसका 
कारण यदह कि हृद्य स्पष्टतया उस ( फुफ्फुस ) पर 
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रता है । तसोगुण से जब इद्‌ 
फो निद्रा आती हे । हृदय के 
रहते &। वळोस कया चीज है इसके लिये विभिन्न संत 
६। कोई उसे पित्ताशय ( 801 01800०7 ) मानते हैं, कोई 
धासनछिका ( 77.९१ ), कोई अग्न्याञय ( Pancreas); 
कोई ग्रससिका ( Pharyn% ) और को ई स्थूळान्न्र (Large 
intestine ) मानते हैं । 
भचति 'चान्न-- 
पुण्डरीकेण सहृशं हृदयं स्यादधोसुखम्‌ । 
जाभ्रतस्तद्विझसति स्वपतश्च निसीलत्ति॥ ३१॥ 
ढदय झा स्वरूप-कसळ के ससान हृदय अधोमुख होकर 
रता है! जागृतावस्था में प्रफुज्लित होता है और सुप्तावस्था 
में लछुचित होता है ॥३९॥ 
विमरशः-जायुतावस्था में हृद्य क्री गति तीन्र होती है 
अतः उसे विकसित सानते हैँ और निद्रावस्था में स्वस्थता 
मिलने के कारण उसकी गति मन्दु हो जाती है। इसलिये 
उसमें निमीलन क्रिया मानी गयी है । हदय की र'कसंचरण- 
क्रिया निञ्न प्रकार की है । 
हंद्य का चरणन -- 
यह बच्ञःस्थळ ( 1101१: ) में रहता हे, इसके बाएं 
अर दाहिने ओर दो फुफ्फुस हैं। नीचे की ओर मषाप्राचीरक 
( Diaphragm ) ठ । ऊपर छी ओर रक्तवाहिनियोँ हैं। 
ड्ससें चार कोष्ठ ईं । दो अशुद्ध रक्त लाने चाळी महाशिराएँ 
8। दो अशुद्ध रक्त को ले जाने चाळी "धमनियोँ हैं । जिनको 
“फुफ्फुसीय धमनी? कहते हैं । थे चार शिरापं कहलाती हैं । 
ये शिरायें होने पर भी शुद्ध रक्त छाती हैं, और एक बढ़ी 
धमनी हे, जो रक्त को समस्त शरीर में पहुँचाती है, और दो 
कपाट रहते हैं, इस प्रकार दो मदाशिराये अशुद्ध खून को 
ले जाने के लिये, चार शिरायें शुद्ध खून को छाने के ल्यि 
ओर “एक मद्दाघमनी” शुद्ध खून शरीर को पहुँचाने वाली है। 
वण न--ऊध्चंमहाशिंरा-ऊपर के भाग से और अधो. 
मडाशिरा-नीचे के शरीर से अशुद्ध रक्त लेकर दाहिने अळिंद्‌ 
( Right auriclc ) में डाळती हैं वहाँ से रक्त दाहिने निलय 
में कपाट के सार्ग से चळा जाता है, वहां से फुफ्फुसीय- 
श्सनियों ( Pulmonary arteres ) से फेफड़े ( Lungs ) 
सें चला जाता है। वहां रक्त शुद्ध होता है। तध्पश्चात 
फुफफुसीय शिरा ( ?70[707919 ४९105) से बाय॑ अछिंद्‌ 
( Left auricle ) में जाता है। वहां से बायें निळ्य में 
ज्ञाता है । फिर महाधमंनी ( 80118 ) से शुद्ध रक्त में सब 
ओर शाखा-ग्रशाखाओं के द्वारा फेलाया जाता है । 


The foetal circulation ( राभ का रक्तसंवहन कह 

Placenta (अपरा) को अधःश्रोणिका 
और नाभिधमनियां ( 071011081 ४1(०71०५ ) के द्वारा रक्त 
जाता है । वहां से गर्भ को दो नाभिशिरा ( umbilical 
४९115 ) द्वारा वापिस जाता है। ये दो शिरायें (४०05) 
नाभिनाडी में पुक शिरासंयुक्तिका ( vena umbiticalis 
111991) हो जाती है। गर्भ ( 011019०) में जाकर फिर 
उसकी ( Right and left umbilical ५९15) बन जाती 
है। यकृत ( लिवर ) बनने के वाद्‌ दाहिनी नाभिशिरा 
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उदय उक्त ज्ञाता है तो प्राणियों | ( Rt. umbilical vein ) शरश्य हो जाती है । परन्तु बाई 
दाहिने भोर यक्त भर क्छोम ' 


नासिशिरा ( Umblical एटा] ) गभं के जीवन तक रती 
है। बह नाभिस्थान से उदरी गुहा (8000711001 ) में जाती 
है, बाद यक्कतीय दीघं प्रचन्धिनी ( falciform ligament) 
के (1९८ margin) द्वारा, यकृत के अन्तः प्रदेश ( viseral) 
५0190८ ) को जाती हैं । बद्दां उस शिरा की दो अथवा तीन 
शाखायें होती हैं। एक बड़ी शाखा घायें भाग को जाती है 
और दूसरी चतुर पिण्डिका ( 10905 १५६५३६०५) और 
चीर्यपिण्डिका (100५५ ८2५००५) को जाती दै । और वीयं- 
पिण्डिका द्वार सीता (201६8 ॥21।5) के पास इसकी दो 
शाखाय होती हैँ। उनमें से बड़ी प्रतिहारिणी महाशिरा 
( Portae ५९०1० ) से लगी रहती है ओर दक्षिण भाग (R!. 
1०७९) में जाती हे । छोरी ऊपर की ओर सेतुशिरा (D५C०tपs 
४९0055 ) के नाम से जाती हुई (४८1६ ०३४९) से मिळती 
है। Left unbilical vein Inferi. vena cava में तीन 
रास्तों से रक्त आता दै । कोई-कोई झाखायें यकृत ( 1.४८ ) 
को सीधे जाती हुई Heatic ४९15 द्वारा inf. vena cava 
में जाती हैं । बहुत सा दुक्त (?01(६1 ४०1015 01000) के 
साथ 1४९7 सें घूमता है, चाद 1८०४८ ४८१५ द्वारा 17 
vena ०४५० से जाता ह । दोष रक्त सेतुशिरा (ductus venos . 
505 ) द्वारा जाता है । 

अधोमहाशिरा (Inf. Vena cava) म॑ ductus venosus 
से ॥९1।८ ४९115 से, उद्र से और पेरों से आया हुआ रक्त 
मिळता हे । वहां से दक्षिण अलिंदु में आता है, वहां से बायें 
अलिंद को शुक्तिछिद्र्‌ foramen 0४9115 द्वारा जाता हे यहां 
फुफ्फुसीय शिराओं का रक्त थोड़ा सा मिलता है । वहां से 
वाये निळय को जाता हे, वहां से महाघमनी (A०१३), वहाँ 
से मस्तिष्क, सुज़ाओं और थोडा सा अवरोहिणी मद्दाधमनी 
Descending १०१ को जाता है। 


ऊध्वमहाशिरा ( Superior Vena cava ) द्वारा दक्षिण 
अळिंद को रक्त आता है, वहां से द० निलय को जाता है, 
वहां से फुफ्फुसीय धमनी को; किन्तु फेफड़े काम न करने के 
कारण ज्यादा रक्त सेतु धमनी D००5 ४7(८००5७५) द्वारा 
Aorta में जाता हे । यहां बाय निलय का भी रक्त आता है | 
यह रक्त अधःशाखा को जाता है किन्तु विशेष रक्त (0110111281 
27९7९5) द्वारा अपरा कहा जाता है। ० 


अपरा का काम--पोषण और मलोत्सर्ग करना है। 
दक्षिण अळिंद्‌ से डबल रक्तसंवह न होता दे । 171. ४०१९ ०४५७ 
का रक्त बायें अलिंद को ळात! हे और 509. ४९०३ ८३४३ का 
रक्त दुक्तिण निलय को ले जाता दै। | | 

जन्म के प्रश्नात फेफड़ों के कायं. करने पर शुक्ति'छिव्र्‌ « 
( foraman 0४४1) का १° दिन के अनन्तर अन्तरावण 
(5810१11 Secundum) बनता हे । सेतु धमनी का (07- 
ctus ॥॥(८110575 ). ४-५ दिन के पश्चात्‌ धमसनीबन्थनिका 
(ligamentum arreriosum) बनता tl Hypogastric 
aertries 1010050015 होते हुए पाश्चिक नाभिबन्ध्षन (18(६- 
ralumblical ligaments) बनते हें। | 


left umbilical ४९0 से वृत्तबन्धनी ( ligamentum 


३§ 
(2025 ) बनती है और सेतुदिरा (D1०५ ४९१०५५) से 
शिराबन्धनिका (ligament venosum of |¡४९7) बनती है। 
निद्रां तु वेष्णवीं पाप्मानमुपदिशन्ति, सा स्वभा- 
बत एव सवेप्राणिनोऽभिस्प्रशाति | तत्र यदा संज्ञा- 
बहात्ति स्रोतांसि तमोभूयिष्ठः श्लेष्मा प्रतिपद्यते, तदा 
तामसी नाम निद्रा सम्भवत्यनवबोधिनी, स प्रलय- 
काले, तमोभूयिठानामहःसु निशासु च भवति, रजो- 
भूयिष्ठानामनिमित्तं सत्त्वभूयिष्ठानामधेरात्रे, क्षीण- 
श्लेष्मणांमनिलबहुलानां मनःशरीरासितापिनां च नेव 
` सा बेकारिणी भवति ॥ ३२॥ 


निद्रा-निद्रा यह विष्णु की माया स्वरूप हे और इसे 
पापिनी कहते हें । क्योकि चह सव शुभ कर्मा के व्यापार 
का नाश करती हे । जब तमोगुण बाहुल्ययुक्त कफ, संज्ञाव 
स्रोतों को प्रा्त'होता है तब तामसी निद्रा होती हे जो ज्ञान 
नहीं होने देती है, वह प्रलय काल में आती है । तमोगुण- 
युक्त प्राणियों को दिन और रात में निद्रा प्राप्त होती है । 
रजोगुणयुक्त प्राणियों को 'अनिमित्तनियतकालम्‌? कभी रात 
में कभी दिन में निद्रा प्राप्त होती है। उनके निद्रा का समय 
निश्चित नहीं होता हे क्योंकि रजोगुण चञ्चल प्रकृति वाळा 
होता है । सरवभूयिष्ठ लोगों को अरद्धरात्रि में निद्रा प्राप्त होती 
है। जिनका कफ क्षीण हो गया हो मन और शारीर में पीड़ा 
होती हो तो उन्हें निद्रा आती ही नहीं, उसे चेकारिकी निद्रा 
कहते हैं ॥ ३२॥ न 

चिमशंः-निद्रा तीन प्रकार की होती है। एक तामसी 
दूसरी स्वाभाविक भौर तीसरी चेकारिकी । तामसी निद्रा 
प्रलयकाल में प्राप्त होती हे । स्वाभाविकी निद्रा मनुष्य की 
प्रकृति के अनुसार कभी रात-दिन, कभी बेवक्त और कभी 
अधरात्रि में आती है । वेकारिकी निद्रा मन और शरीर कष्ट 
में रहने से आती ही नहीं । चेकारिकी निद्रा का कारण कफ 
घटना औरं वायु बढ़ना है । ये दोषलंघन और श्रम से चेका- 
रिकी निद्रा के भजुसार कहीं घटते और बढ़ते हैं । बहुतों को 
श्रम से और लंघन से निद्रा आती है। उसका कारण यह 
` होता है कि'मन के क्लान्त (थकने के) होने के बाद कर्मात्मा 
भी श्रान्त होता है, विपयों से उसकी वासना हट जाती 
हे जिससे निद्रा आती हे । अष्टांग-संग्रह-मत के अनुसार 
निद्रा सात प्रकार की होती है। यथा - _ 


कालस्धभावामयचित्तदेहसेदेः कफागन्तुतमो भवा च । 
निद्रा.विभर्तति प्रथमा शरीरं पाप्मान्तगा व्याधिनिमित्तमन्या। 
( १) काळस्चमावजन्य निद्रा (२) आमय' ( रोग )- 
जन्य निद्रा ( ३) चित्तखेदजन्य निद्रा (४) देहखेदजन्य 
नित्रा (५) कफजन्य निद्रा (६) आगन्तु निद्रा (७) 
तमोभबनिद्रा । इन निद्राओंमें से प्रथम निद्रा शरीर की 
उपस्तम्भ स्वरूप दोती है, शेष ६ निद्रायें पापस्वरूप (विकार 


युक्त ) होती ्ँ। 


भवन्ति चात्र द 
हृदयं चेतनास्थानसुऊं सुश्रुत ! देहिनाम्‌ । 


| पुश्षुतसंहिता 
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तमोऽभिभूते तस्मिस्तु निद्रा विशति देहिनाम्‌ ॥३४॥ 
निद्राहेतुस्तमः सत्त्वं बोधने हेतुरुच्यते । 
स्वभाव एव वा हेलुर्गरीयान्‌ परिकीत्त्येते ॥ ३४॥ 
निद्रा का पद्य में विपय--हे सुश्रत ! व्यक्ति का चेतना 
स्थान हृदय है । जव वह तमोगुण से व्याप्त होता है तो . 
प्राणियों को निद्रा प्राप्त होती है । निद्रा का कारण तमोगुण 
है और जागने का कारण सर्व है! निद्रा में स्वभाव ही 
प्रधान कारण है । उसके लिये दूसरे हेतुओं की आवश्यकता 
नहीं है, नहीं तो सच्वभूयिष्ट गुणळाळा विचारा जागते २ 
ही रह जाता । इसलिये बताते हैं प्राणी को नींद आना स्व- 
भावतः ही हे ॥ ३३-३४ ॥ 
विमशः--निद्रा आने के ल्यि हृदय के उपर तम का 
प्रादुर्भाव करना पड़ता है । इसलिये तमोगुणविशिष्ट महिपी 
का दूध और उसमें महिषी का ही.'घी? डाळ कर देते हैं । 
जिससे हृदय तमोगुण से व्याप्त होता है और पर्याप्त निद्रा 
आती है। इस जगह यह भी ध्यान रखना चाहिये कि. 
महिपी का दूध और घी दोनों कफवर्धक हैं। इसलिये जहां 
कफ से विकार उत्पन्न होता हो और अग्नि मन्द हो ऐसे 
स्थानों में दे या सारासार विचार करकेदे। ` 
पूरवे देहानुभूतांस्तु. भूतात्मा स्वपतः प्रभुः | 
रजोयुक्तेन मनसा गृहाऱ्यथीञ्‌ शुभाशुभान्‌ ।। ३४ ॥ 
निद्रा तो वोध नहीं होने देती फिर स्वप्न-दर्शन कैसे होता 
दै-सोते हुए व्यक्ति का स्वामी भूतात्मा होता है । वही 
रजोयुक्त मन से पूर्वदेह से अनुभव किये हुए अच्छे या बुरे 
अर्थौ को ग्रहण करता हे ॥ ३५॥ 
विमशः—निद्रा में तो वद्य विषयों के अभाव में स्वप्न 
में देखना केसे होता है ? उसमें हेतु स्म्ट्ति है। नये पदार्थों 
की कल्पना होना असम्भव होता है। स्मृति में वे ही पदार्थ ` 
आते हैं जो कि देखे था सुने गये हों, अन्य नहीं, आत्मा जब 
तमोगुण से व्याप्त होता है तब जीवात्मा - ही स्वतः आवरण- 
युक्त हो जाता है । किन्तु रजोगुण-युक्त मन के होने से निद्रा 
में भी स्वप्न की प्रतीति होती है। 
डू Vth be a ८29) 
कारणानां तु वेकल्ये ( बेशुण्ये 'पा’ ) 
` तमसाऽभिप्रबर्धिते । | ॒ 
अस्वपन्नपि भूतात्मा प्रसुप्त इव चोच्यते ॥३६॥ 
निर्विकार भूतात्मा की निद्रा में कारणता-तम से जब 
इन्द्रियों की चिकलता बढ़ जाती है तो न सोने वाला भूताव्मा 
भी सोया; ऐसे कहते हें ॥ ३६ ॥ 
विमशंः-जिस प्रकार इन्द्रियों के विकळ होने पर 
बाह्यन्व्रियों से रूप-रसादिकों का प्रत्यक्ष नहीं होता उसी 
प्रकार 'मन” के विकल होने से सुख-दुख का भान नहीं 
होता है। इस प्रकार दोनों की विकळता के कारण भूतात्मा 
सोया ऐसा समझा जाता है । 3. 
सर्वत्तुषु दिवास्वापः प्रतिषिद्धोऽन्यत्र ग्रीष्मात्‌, 
प्रतिषिद्धेष्वांप तु बाल-वृद्ध-त्जी-कशित-क्षत-क्षीण- 
मद्य-नित्ययान-बाहना-ध्बकमंपरिश्रान्तानामसुक्तवतां 
मेदः स्वेदकफरसरक्त-क्षीणानामजीरणिनां च मुहूत्त 


प्रग्यायः ४ | 
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दिबास्यपनमध्रतिपिद्धम्‌ । रात्रावपि जागरितवतां या सोने में अभ्यस्त हों ( यहां यथासंख्य अन्वय करने से 
रि \ मिष्यते ॐ . ऊपर के पाद्‌ से द्विरुक्ति द्वोती हे इसलिये रात दिन पे 
जागरितकालादद्ध मिष्यते दिबास्वरनम्‌ । बविकृतिहि | ढे द रात दिन ऐसा 
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दिवास्वप्नो नाम, तत्र स्वपतामधर्मः स्ेदोषप्रकापश्च, | इुद्ठा अर्थ लेना ठीक होता दै ।) ऐसे लोगों को सोने से या 
तत्प्रकोपान्च.  कास-श्वाध-प्रतिश्याय-शिरोगौरबा- 
ङ्गम दी-रो चक-अवरा-रिनिदौ बेल्यानि भवन्ति, रात्रावपि 
जागरितववां बवातपित्तांनमित्तास्त एशोपद्रवा 
अवन्ति ॥ ३७ ॥. | 

निद्रा के नियम तथा उनके परिपालन न करने के दोष 
सभी ऋतुओं में दिवानिद्रा (दिन का सोना) वर्ज्य है । चाळ, 
बुद्ध (बुड्ढे छोग) स्त्रियों के कारण दुबळे हुए ऐसे (कामा- 
स'क), छत (वर्णो से पीड़ित), क्षीण (दुबले,) नित्य मद्य पीने 


चाले, यान (गाडी) और बाहन (घोड़ा ऊंट), आदि से 


श्रमित, अध्वकमं (मागं चलना), इनसे श्रान्त और भोजन 
न करने वाले, सेद्‌, स्वेद, कफ, रस, रक्त की क्षीणता वालों 
को दिन में थोड़ा सोना निषिद्ध नहीं है । रात में ज्ञागने वालों 
के लिये जितनी देर तक रात में जगा हो उससे आधे समय 
- तक दिन में सोना इष्ट दे। दिन में सोना विकृति दे । उससे 
अधमं और सज दोषों (वात, पित्त, कफ) का प्रकोप होता 
है । उनके प्रकोप से खांसी, श्वास (दुमा), प्रतिश्याय (जुखाम), 
शिरोगौरव (माथा आरी होना), अङ्गमदं (बदन में पीड़ा), 
अर्चि, ज्वर, अग्निसान्य ये चिकार उत्पन्न होते हैं । रात में 
भी जगने से वात, पित्त दोपों से दोने चाले ही विकार होते 
ई ॥ ३७॥ 
निमशः--रात में जागने चाळों को दिन के आधा काळ 
क्यों सोना चाहिये ? अधिक ज्यादा सोने में सबं दोप प्रकुपित 
होते हें । दिन में सोने से रक्त भी विगड़ता दै। दिन में सोना 
यद्यपि अधर्म है तो भी ग्रीष्म ऋतु में शरीर-रक्षा के निमित्त 
सोना अध्रसं नहीं माना जाता हे । 
भबन्ति चात्र 
तस्मान्न जागृयाद्रात्रो दिवास्वप्नं च बजयेत्‌ । 
ज्ञात्वा दोषकरावेतौ बुधः स्वप्नं मितं चरेत्‌ ।।३८॥ 
अरोगः सुमना ह्येत्रं बलबणीन्वितो वृषः | | 
नातिस्थूलक्कशांः श्रीमान्‌ नरो जीवेत्‌ समाः शातम्‌। 
(निद्रा सात्म्यीकृता येर्लु रात्रौ च यदि वा दिवा | ) 
दिवा रात्री च ये नित्यं स्वप्नजागरणोचिताः | 
न तेषा स्वपतां दापो जाम्रतां वाऽपि जायते ॥४०॥ 
निद्रा के विषय में संग्रह इलोक-उपरि निर्दिष्ट कारणों से 
जागना नहीं चाहिये और दिन का सोना छोड़ना चाहिए । 
ये दोनो भी दोषोंको उत्पन्न करने वाले हैं, यह समझकर 
चिद्वान्‌ पुरुष को चाहिये कि उचित प्रमाण में नींद ळे । 
ऐसा करने का फल--वह पुरुप नीरोग होता दै, प्रसन्न 
मन वाळा, शक्ति और कान्तियुक्त, वृष (पराक्रमी), बहुत 
मोटा नहीं या बहुत पतला नहीं ऐसा अर्थात्‌ मध्यम शरीर 
वाळा, धनवान्‌ दोता हुआ सौ साळ तक जीता है । 
“निद्रा सात्म्यीकृता! इत्यादि अर्ध श्छोक बहुत सी 
पुस्तकों में नहीं मिळता हे । जिन लोगों ने रात्रि-जागरण 
जीर दिन का शयन अभ्यस्त किया हो, जो रात.द्िन जागने 


| जागने से कोई भी दोप उत्पन्न नहीं होता डे ॥ ३८-४० ॥ 


चिमर्शः--अभ्यास करते-करते सात्म्य हो जाने से सदोष 
पदार्थों से भी दोष उध्पन्न नहीं होते हैं । 
निद्रानाशोऽनिलात्‌ पित्तान्मनस्तापान्‌ क्षयादपि | 
सम्भवत्यभिघाताश्च श्रत्यनी केः . प्रशाम्यति ॥४१॥ 
निद्रानाश के कारण--वायु से, पित्त से, मनके सन्ताप 
से; शारीरिक क्षीणतासे या चोट से निद्रानाश उत्पन्न होता 
है। उपरि निर्दि कारणों के विरुद्ध चिकित्सा करने से निद्रा- 
की शान्ति होती है ॥ ७१ ॥ । 
विमरशः-यहां कफ से निद्रानाश होता है ऐसा नहीं 
लिखा- यह ख्याल रहे । , 
निद्रानाशोऽभ्यङ्गयागो मू््नि त॑लनिषेबणम्‌ । 
गात्रस्योहदत्तनं चेव हितं संवाहनानि च ॥ ४२॥ 
शालि-गोधूम-पिष्टान्न-भच्यैरे क्षबसंस्कृतेः । 
भोजनं मधुरं स्निग्धं ध्वीरमांसरसादिभिः ॥ ४३ ॥ 
रसेबिलेशयायां च विष्किराणां तथेव च । 
द्राक्षा-सितेक्षुद्रग्याणामुपयोगो. भवेन्निशि ॥ ४४॥ 
शयनासनयानानि मनाज्ञानि मृदूनि च । 
निद्रानारो तु कुर्वीत तथान्यान्यपि बुद्धिमान्‌ ॥४५॥ 
, निद्रानाश हरण करने के उपाय--निद्र। के नाश होनेपर 
शरीर में तंळकी मालिश करना चाहिये, माथे पर तेल लगाना 
चाहिये, द्वाथ-पेर और वदन पर उबटन लगाना चाहिए, 


उसी प्रकार संवादन (द्वाथ-पंर दुबाना) इत्यादि करना 
चाहिये ।` । 


इश (ईख के बनाये हुए पदार्थ जसे चीनी, गुड़, खांड, 
मिश्री आदि), शालि चावल, गेहूँ तथा पिष्ट इत्यादि पदार्था 
का. सेवन करना चाहिये। दूध, मांसरस इत्यादिकों से स्निग्ध 
(चिकनाइट वाळा) और मधुर (मीठा) भोजन करना 
चाहिये । बिल में रहने वाले (चूहा इत्यादि) तथा विष्किर 


' | (मुर्गा जो बिखेर कर खाने वाळे) ऐसे जीवों का मांस खाना 


चाहिये उसी प्रकार द्राक्षा (अङगूर या मुनक्का), सिता 
(मिश्री), इच्छ (ईख, गन्ना) तथा ईख से बने हुये पदार्थों 
जंसे-चीनी, मिश्री, खां, शिरका, गुड़ इत्यादि सेवन से 
निद्रा प्राप्त होती हे । 

सोने के लिए बिछोना, आसन तथा सबारियां (मोटर, 
रेल, टांगा) इत्यादि सदु (कोमल) और मनोहर होने चाहिये । 
इनका उपयोग निद्रा नाश पर करना 'चाहिये । उसी प्रकार 
बुद्धिमान बैद्य को अन्य वस्तुओं का जेसे वस्त्रों की निमंळता 
फूल, इत्र, भूप की सुगन्ध देना, मन्द-मन्द्‌ प्रकाश रखना, 
सुरक्षित स्थान में निवास करना, खदु भाषण करनाया 
गान-वाद्य की मन्जुळ ध्वनि का कर्णगोचर होना, या अच्छे 
समाचार पत्रादि वगेरः श्रवण करना इनका निद्रा का नाश 
होने पर उपयोग करना चाहिये ॥ ४२-४५ ॥ 

विमशंः-निद्रा छान के उपायों में निन्न लिखित प्रकार 
से बर्गीकरण हो जाता हे :— 
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(१) चातजन्य निद्रानाश में सालिश, हाधन्पेर दवाना 
इत्यादि शारीरिक किया 

(१) पित्तज निद्रानाझ में मधुरान्न खान-पान 

(३) सामान्य निदानाश में आसन, शयन, स्वच्छ ओर 
छोमळू रहना 

(४) मनोहारी सुगन्धि और - चित्ताकर्षक गान 
का श्रदण 

(२) स्थान की स्वच्छता, स्वच्छुन्द वायु 

(६) सन्द्‌ प्रकाश और सुरक्षित स्थान 

(७) निद्वाप्रद ओषध 
निद्राइतियोगे बननं इितं संशोधनानि च | 
लङ्घनं रक्तमोक्षः्व मनोव्याकुलनानि च ।! ४६ || 

अतिनिद्रा की चिंकत्सा--यदि अतिनिद्रा आती हो तो 
घसन ( क), संशोधन ( विरेचन, आस्थापनों द्वारा ) देना 
चाहिये । रघन (भोजन न देना), रकमोचण ( खून 
निकालना ), उसी प्रकार सन को सन्तत्त करने वाली 
वस्तुओं से निद्रा का नाश होता हे॥ ७६ ॥ 

विमर्शः--यहो संशोधन में चमन का भन्तर्भाव होता 
ही है किन्तु उसके विशेष उपादान का तात्पर्य, निद्रानाश में 
उसकी विशेषता से हैं। 

फ-सेदा-।वपात्ताना रात्रो जागरणं हितम्‌ । 

दिवास्वप्न एट्‌-राल-हिक्काऽजीणो-तिसारणाम्‌ ॥ 

रात्रिजागरण भोर दिव्रास्वप्न किसके लिये लाभप्रद है-कफ 
के निकारो में, मेदो रोग में, विष पीड़ित अवस्था में, 
रात में जाराना हितकर होता हे, ओर दिन मं सोना तृट 
(तुषा) रोग में, शूल (पेर सें पीड़ा होना), हिक्का 
( हिचकी ), अजीण ( अपच ) आर अतिसार ( दस्त ज्यादा 
होना ) आदि रोगा मं हितकर होता हे ॥ ४७॥ 

विमदाः-पु्टि से उत्पन्न होने वाळे चिकारों में रात से 
जायने से उत्ता उत्पन्न होती है जिससे शरीर कृश होता 


हे । कृश करने वाळे विकारों में दिन में सोने ले स्निग्धता. 
प्राप्त होकर कृशता का हरण होता है। विषजन्य विकारों में | 


सोना न चाहिये क्योंकि सोने से विष का प्रभाव अधिक 
होता है । 
इन्द्रियार्थष्बसम्प्रात्तिगांरबं जुम्भणं क्लमः । 
निद्राऽऽत्तस्येव यस्यंहा तस्य तन्द्रां विनिदिशोत्‌ ॥। 
तन्द्रा का लक्षण-इन्व्रियार्थ ( रूप, रस, गन्ध, स्पशं 
और शब्द ) का ज्ञान न होना, गौरत ( शरीर की गुरुता ), 
जस्भण (जम्भाई ), क्ळम ( थकादद ) और निद्रा से पीडित 
ब्यक्ति के खद जिसकी चेष्टा होती हें उसको 'तन्द्रा' सभश्नना 
-डाहिये ॥ ४८ ॥ 
विमर्थः--निद्रा बोर तन्द्रा में सिन्नता। 
निद्रा-- 
(१९ ) नियत काळ तक । 
(२) जगाने से उठता दे । 
_ (३६) जगाने पर इन्द्रियार्थों का ज्ञान होता दे । 
(४ ) आंखों की कान्ति स्वच्छ रती दे । | 
(५) थळाबट दरण द्वोता 


सुश्रुतसंहिता 
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तभ्व्रा-> 
(१) धनियत काळ तक । 
( २.) जगाने पर भी नहीं उठता । 
(३) जगाने पर भी इन्द्रियाथथों का ज्ञान.नहीं होता है ! 
( ४ ) कान्ति निम नहीं रहती 
( ५ ) थकावट बढती है) 
पीत्बकभनिलोच्ळ वाससुद्वेष्टन्‌ विवृतानन: | 
यं मुव्वति सनेत्राज्ं स जुम्भ इतिसंज्ञितः॥ ४६॥ 
जुम्भा का लक्षण-भझुष्य चिदृतानन (सुख खोलते हुये), - 
एक हवा का श्‍वाल लेकर, उद्टष्टच ( चढ्न में पीड़ा ला 
साळूस करता हुआ), जिस श्चास की, आंख में अश्च ळाते हुये 
छोड़ता हे उसे जम्भ ( जग्भाई ) कहते हैं ॥ ४९ ॥ 
चिसशः--जस्भाई की यह सुन्दर व्याज्या बताई 
छीक की भी व्याय्या बहुत से लोण निम्न प्रकार से करते 


sl 


०३५ 
इ । यथा—- 


आणोदानी समी स्यातां झुब्नि जोतःपथि स्थितौ । 
नस्तः भवत्तते शव्दः चवथे तं विनिदिशेत! ॥ 
प्राण शौर उदांन घायु खमान होकर सिरो रम्भ्रयासी होते 
हुये नाक से शब्द करते दें, उसे क्षवधु ( छींक ) कदते हैं । 
योऽनायासः श्रमो देहे प्रवृद्धः श्वासवजित:ः । 
क्लमः स इति बिज्लेय इन्द्रियाथप्रबाचकः ।। ४० ॥ 
क्लम का लक्षण--जो अनायास ( श्रम विना ) शरीर . ३ 
प्रवृद्ध श्रम ( विशेष परिश्रम) करता हो, जिसमें शवाख 
( दमा) न आता हो, इन्द्वियार्थ ( शाब्दु, स्पर्श इत्यादि.) 
में बिष्न उत्पन्न करता हो उसे “कळस? कहते हैं ॥ ५० ॥ 
वबिसरशः--धरस और कलम में भिन्नता-- 
शस. 
३ ) परिश्रसजन्य । 
(२) अमसे रवास बढ़ता हे । 
(३ ) शब्द, स्पशं इत्यादिकों का ज्ञान रहता है । 
(४ ) शरीर को प्रसन्न रखने बाला । 
(१) निना परिश्रम 1 | 
(२) क्ळम से श्‍वास नहीं बढ़ता। 
(२) इन्द्रियाथ का ज्ञान नहीं रहता ! 
(४ ) ग्लानि उत्पन्न करने वाळा । 
सुखर्पशेप्रसङ्गिर्वं दुःखट्ठेषणलोलता | ` 
शक्तस्य चाप्यनुत्साहः कम॑स्वालस्यसुःच्यते ।।४९॥ 
आलस्यका लक्षण-सुखकर स्पर्शा का अनुभव करना, 
दुःखकर वस्तुओं को दूर करने सें इच्छुक, शक्ति होने पर भी 
काम करने सें उत्साह न रहना । उसे 'आळल्य' कहते हैं ॥५१॥ 
विम्षः-~क्ळम ओर "आळस्य’ में अन्तर 
बळ्म- | 
(१) काम करने में शक्ति नहीं लगती है । 
(२ ) सुख के लिये छोलुप न होना । 
(३) दुःख में भी द्वेष न होना । 
` (2) इन्ब्रियाथाँ का ज्ञान न होया । 





'अच्यायः * 
आलस्य-- 
(१) शक्ति रहते हुए भी काम नहीं करना । 
(२) सुख की इच्छा । 
(३) दःख सें द्वेष । 
(४) इन्द्रियाथों का ज्ञान रहना । 


प्क्लश्यान्नं न निगच्छेत्‌ प्रसेकष्ठीचनेरितम्‌ | 
पीड्यते चास्य तमुत्क्लेशं त्रिनिर्दिशेत ।।५२।। 
छेश का लक्तग-झुख में पानी आने से (लालाख्राव से) 
।र थूक से प्रेरित हुआ अन्न उस्क्लिश्य (वमन के समान 
डा देकर) हृदय को दुःख देता हे और -स्वयं बाहर नहीं 
नेकळता उसे 'उस्क्लेदाः कहते हैं ॥ ५२॥ 
चिमश यह जी मचलना (Vomiting sensation) 
इलाता है । 


बकत्रे सधुरता तन्द्रा हृदयोद्वेष्टन भ्रम 
न चान्नमभिकाडझक्षेत ग्लानि तस्य विनिदिशेत ।।५३। 
ग्लानिं का लक्षण-- इसमें तन्द्रा के अतिरिक्त सुख मीठा २ 
सालस होता हं । हृद्य से सिकुडन, भ्रम (चक्कर), भन्न 
की इच्छा न होना इत्यादि लक्षणों से “छानि! समझना 
ववाहिय ॥ ५३ ॥ 
व्मिशः--इसमें तन्द्रा के साथ और भी मस्तिष्कज 
लक्षण, हृद्य को दुःखदायक ओर आमाइाय की विकृति 
छण दात हू । 
चसोावनद्भ बा यो. गात्रमसिमन्यते | 
तथा शुरू शिरोइत्यथ गौरवं तद्विनिदिशेत्‌॥ ४४ ॥ 
गौरव का लक्षण--जो व्यक्ति गीले चस के लपेटने के समान 
अपने अचंयघा को समझता हो तथा जिसका माथा अस्यन्त 
भारी हआ हो उसे “गौरव? कहते हैं ॥ ५७ ॥ 
दिमशाः--ऊपर के पंक्तियों में “चा? का अर्थ “विकदप न 
समक्षकर 'इत्त' (तुल्य).ससक्षना चाहिये । उसी प्रकार यहां 
गान्नगौरव और शिरोगौरव के लक्षण बताये हैं । 
मूच्छ पित्ततसःप्राया रज:पित्तानिलादू भ्रमः । 
तमोवातकफात्तन्द्रा निद्रा श्‍लष्मतसोभवबा ॥ ५५॥ 
मूर्च्छा, भम, तन्द्रा और निद्रा के लक्षण-मुज्छा-पित्तदोष 
आर तमोगुण से होती हे भ्रम-रजोगुण, पित्त और वायु दोष 
से होता है । तन्द्रा-चात, कफ और तमोगुण से होती है । 
निद्वान्कफ और तमोगुण से उत्पन्न होती हे ॥ ५५ ॥ 
विमर्शः--मूर्च्छा, अम, तन्द्रा और निद्रा में मनोदोप-तम 
आर रज दोनों और शारीरिक तीनों दोषों में से यथासम्भव 
दो या तीन मिलकर मुर्च्छा, भ्रम इत्यादि उत्पन्न करते हैं । 
राभस्य खलु रसानमित्ता मारुताध्माननिमित्ता 
भच परिवृद्धिभ्वात ॥ ४६ || 
गर्भ की वृद्धि- गर्भ की वृद्धि अन्नरस से और वायु के 
आध्मान (पूरण) से होती हे ॥ ५६ ॥ 
चिमदाः--पीछे भी 'मातुस्तु खल रसवहायां नाड्या 
गर्भनाभिनाडी प्रांतबद्धाः' एसा वर्णन हे । यहां रस अर्थात्‌ 
माता का अन्नरस ग्रहण करना चाहिये । उसी प्रकार 
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| आध्यमान दाब्द का अर्थ स्रोतों का परिपूरज होता है। इसी 


1 प्रकार रस और सारुताध्मान के कारण गर्भ की वृद्धि _ 
| होती हे । 


सत्रतः्चात्र— 
तस्यान्तरेण नाभेस्तु ज्योतिःस्थानं भ्रं स्सृतम्‌ । 
तदा धमति वातस्तु देहस्तेनास्य बर्धते ॥ ५७ ॥ 
ऊष्मणा सहितश्चांपि दारयत्यस्य मारुतः 
ऊ्य तियगधस्ताच्च स्रोतांस्यपि यथा तथा ॥५८॥ 
इळोकबड गर्भवृद्धि-गर्भ के नाभि के अन्तरेण (मध्य भाग 
सं) निश्चय से उ्योतिःस्थान (अग्निस्थान) दै । वायु उसी 
स्थान को फूकता है, जिससे गभं का देह बढ़ता है । वायु 
उष्णता के साथ मिलकर ऊपर, नीचे और तिरछा जाता हुआ 
किसी प्रकार गर्भ के स्रोतों को फेलाता हे ॥ ५७-५८ ॥ 
विमशः--तृतीय अध्याय ३४ वें राच में गर्भ के पोषण 
का विचार किया है | यहां स्रोतों की वृद्धि किस प्रकार 
होती हे, बताई गई है 
दृष्टिश्व रोमकूपाश्च न कूचधेन्ते कदाचन (कथंचन पा०)। 
ध्रवाण्येतानि मत्योनामिति धन्बन्तरेमंतन ॥ ५६ | 
न बढ्ने वाले अझ्-भगवान्‌ घन्वन्तरि का मत है कि 
मनुष्यों की इष्टि और लोम %ूप (बाळ निकलने के छिद्र) कभी 
भी (पाठभेद के अनुसार किसी भी प्रकार से) निश्चय से नहीं 
बढ़ते हैं ॥ ५९ ॥ 
विमदाः--सब शरीर की बृद्धि होती हे तो भी इष्टि और 
रोमकूप भी क्‍यों नहीं बढ़ते? इसमें कारण-ये धव हैं, 
निश्चित हैं, वे घट-बढ़ नहीं सकते । 
शरीरे ध्षीणमाणे5पि बर्धेथे द्वाबिमी सदा । 
स्वभावं प्रकृति कृत्वा नखकेशाबिति स्थितिः ॥ ६० ॥ 
नित्य बढ्ने वाले अन्न--शरीर क्षीण होने पर भी नख 
और केश ये दोनों अपनी प्रकृति के. कारण निरन्तर बढ़ते हैं, 
ऐसी स्थिति हवै ॥ ६० ॥ 
विमशे/--नख ओर केश, बारम्बार काटने पर भी बढ़ते 
हैं। इसमें उन वस्तुओं का स्वभाव ही कारण है । ऐसा क्यों 
होता है ? इसका उत्तर स्वभाव है । 
सप्त प्रकृतयो भवन्ति--दोषेः एथग द्विशो 
समस्तश्व ६१।। ` 
प्रकृति के भेद--तीन दोर्ष से तीन प्रकृति और, दो २ 


प्रकृतियां हैं ॥ ६१ ॥ 

विमशेः-सदोष होने पर भी इसे प्रकृति ही कहते हैं, 
विकृत. नहीं । क्योंकि विकृति दुःख देने चाळी होती है और 
प्रकृति विशेष दुःख नहीं देती हे। इसलिये सदोष होते भी. 
इनको प्रकृति ही कहते हैं ” 
शुक्रशाणितसंयोगे यो भवेद्दोष उत्कट: । 
प्रक्कतिजीयते तेन तस्या मे लक्षणं शश्वणु ॥६२॥ | 

प्रकृति वढ्ने के कारण--शुक्र और आत्तंव का संयोग होते 
समय जो दोष (वात, पित्त, कफ) प्रबळ होता है उससे 
प्रकृति बनती है । उस प्रकृति का लक्षण मुझसे सुनो ॥ १२॥ 
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दिमशः-धन्बन्तरि महाराज सुश्चुत को प्रकृति के 
क्तण बताते हैं 
तत्र बातप्रकृतिः--प्रजागरूकः शीतद्वेषी दुभंग 
स्तेनो मत्सर्यनार्यो गान्धबंचित्तः स्फुटितकरचरणोऽ 
तिरूक्ष््मश्रनखकेशेः क्रोधी (क्राथीति पाठान्तरे 
'हिंसाशीलः?) दन्तनखखादी च भवति ॥ ६३॥। 
वातप्रकृति के लक्षण--वातप्रकृति का मनुष्य--प्रजागरूक 
(अत्यन्त जागने वाला), शीतद्वेपी (उण्डे पदार्थों से अनिच्छा 
` रखने वाला ) दुभंग ( कुरूप ), स्तेन ( चोरी करने वाला ), 
मत्सरी(दूसरों का द्वंप करने चाला),अ नाय (दुष्ट प्रकृततिवाला), 
गान्बेधचित्त ( गान-वाद्य में ध्यान देने वाला ), फटे हाथ 
पर बाला, अतिरुक्त श्मश्न ( कड़ी दाढ़ी, मुछ), नख और 
बाळ वाला, क्रोधी ( गुस्सा करने वाला ), दन्त ओर नखों 
को खाने वाला, ऐसा पुरुष घातप्रकृति वाला है ॥ ६३:॥ 
अधृतिरहढसोहृदः: कृतघ्नः 
कुशपरुषो धमनीततः प्रलापी | 
द्रुतगतिरटनोऽनवस्थितारमा 
वियति च गच्छति संत्रमेण सुप्रः॥ ६४ ॥ 
अव्यवास्थतमतिश्चलर्टिमन्द्राघवनसंचयमित्रः । 
किञ्चिदेव विलपत्यनिबद्ध मारुतप्रकृतिरेष मनुष्य: ६४।। 
बाति काश्चाजगोमायुशाशाखू ष्रशुनां तथा | 
गृध्रकाकखरादीनामनू के: कीत्तिता नराः ॥ ६६ ॥ 
घंयरहित, दृढ मंत्री न रखने वाला, ङृतध्न, कृश होने 
से रूक्त शरीर वाला, शरीर पर रक्तवाहिनी नाडी इग्गोचर 
होने चाळा, बकवादी, शीघ्रगामी, घूमने वाला, चञ्चल चित्त 
चाळा, निद्रा में आकाश में गमन करने वाला होता है । 
जिसकी मति अस्थिर है, चञ्चल इछि वाला, जिसके पास 
रत्न, पेसा और मित्र कम होते हें । असम्बद्ध वार्त्ताछाप 
करने वाला, पुरुष वातप्रकृति वाला होता हे । 
बकरी, गोमायु ( श्वगाल ), खरगोश, मूसा, ऊट, कुत्ता, 
स्यार, कौआ, गदह्दा इसके शील वाला अर्थात्‌ इनके सामान 
गुणचाळा होता हे ॥ ६४-६६ ॥ 
विमशः--वातिक पुरुष के लक्षण नव विभागों में विभक्त 
किये हैं । नींद का विचार, स्वप्न, शरीर का इश्य, न दीखने 
चाले गुण (5911110115), शीळ (स्वभाव), नखों का विचार, 
धन, बोलना ( बकवाद करना) और आत्मदाक्ति, ये नौ 
विभाग हैं । 
पित्तप्रकृतिः-स्वेदनो दुरान्धः पीतशिथिलाङ्गस्ता- 
्रनख-नयन-तालु-जिह्ोष्ठ-पाणि-पादतलो दुभंगो 
लीपलितखालित्यजुष्टो बहुमुग उष्णद्वेषी क्षिप्रकोप- 
प्रसाद्दो मश्यमबलो मध्यमायुश्च भवति ॥ ६७॥ 
मेधावी निपुणमतिर्विगुह्य वक्ता 
तेजस्वी समितिषु दुर्निवारबीय: । 
सुप्तः सन्‌ कनक-पलाशा-कणिकारान्‌ 
सम्पश्येंद्पि च हुताशाविद्यदुल्काः ॥ ६८ ॥ 


nd 


न भयात्‌ प्रणमेद्नतेष्वसृदुः 
प्रणतेष्वपि सान्त्वनदानरुचि । 
भवतीह सदा व्यथितास्यगतिः 
स भवेदिव पित्तकृत प्रक्कतिः ॥ ६६ ॥ 
सुजङ्गोळूकगन्धवयक्षमाजोरवानरेः । 
व्याघ्रक्षनङुलानूकः पंत्तिकास्तु नराः स्मृताः || ७० |। 
पित्तप्रकृति के लक्षण--पित्तप्रकृति के व्यक्ति को पसीना 
आता हैं, बदन में दुर्गन्धि आती हे । अङ्ग पीला आर शिथिळ 
होता है। नाखून, आंख, तालु, जिह्वा, ओष्ठ ( होठ), 
पाणितल ( हाथ ), पादूतळ ( पेर ) ताम्रवण के होते हैँ । 
शरीर विकृत होता है। बली पलित ( केश सफेद होना ), 
खालिस्य ( खढ्वाट ) इनसे युक्त होता हें । बहुत खानेवाला, 
उष्ण चीजों से द्वेष रखने वाळा और झीघ कुपित होने वाळा 
और शीघ्र शान्त होने चाळा, मध्यम शक्तिवाळा और मध्यम 
आयुष्य चाळा होता हे | मेधावी ( बुद्धिमान), निषुणमति 
( तेज बुद्धि वाळा ), बिगुह्य वक्ता ( दूसरों का खण्डन करके 


मण्डन करने चाळा ), तेजस्वी, समिति ( युद्ध ) में जिलका 


पराक्रम सहन नहीं किया जाता ऐसा होता है । नांद में 
कनक (सुवर्ण), पलाश ( ढाक), कणिकार ( कनेर), 
हुताश ( अग्नि ), विद्यत ( बिजली ), उढ्क्रा ( ताराओं की 
स्थान-भ्रष्टता ) इन वस्तुओं को देखता हँ । 

डर से नत्र नहीं होता है, उद्धत लोगों के लिये कठिन 
(उप्र), नन्न लोगो के लिये सान्त्वना, ( शान्ति ) करने सें 
दृष्ठ, व्यथितास्यगति ( बोलने में जिसे कष्ट हो ), क्योंकि 
उसे मुखपाक हरवख्त होता रहता हे, ऐसा आदमी, पित्त” 
प्रकृति चाळा होता हे । 

सर्प, उए्ळ, गन्धरच, यक्ष, मार्जार ( बिल्ली ), वानर, 
( बन्दर, १101८09 ), व्याघ्र (शेर ), ऋच्ष ( रीछ ), नकुछ 
(नेवळा ) इनके समान प्रकृति वाले पित्त प्रकृति के होते 
हँ ॥ ६७-७० ॥ 

विमंशः--पित्त प्रकृति वालों के गुणों का 'नो? भागों में 
वर्गीकरण सामान्यतः किया हे। ( ५ ) शरीर का रङ्ग, (२) 
बालों की स्थिति (३) स्वभाव (४ ) बुद्धि ( ५) पराक्रम 
( ६) स्वप्न में देखना (७) सझुलपाक इत्यादि राग ( ८ ) 
जानवरों की प्रकृति से मिळना ( ९ ) मध्यम आथु इत्यादि । 

श्लेष्मध्रकृतिस्तु-दूर्वेदीवर-निञ्निशाद्रोरिष्टकशर- _ 

काण्डानामन्यतमवणः सुभगः प्रियदशना मधुरप्रिय 
कृतज्ञो धृतिमान्‌ सादष्णुरलॉलुपा बलबांश्चिरम्राही 
हष्टबेरश्च भवति ॥ ३१५ ॥ 

कफ प्रकृति के लक्षण--कफ प्रकृति वाला मनुष्य दूब, 
इन्दीवर ( कमल ), निदश्चिश (तरवार), आर्द्रारिष्ट,( ताजे 
नीम के पत्ते), शरकाण्ड ( शरकण्डी ) इनमें से किसी एक 
वस्तु के वर्ण के समान वर्ण वाला होता है। छुन्दर शरीर 
बाला, प्रियदुरांन, मीठी वस्तुओं का खाने वाला, कृतज्ञ 
(उपकार को जानने बाला ) ७तिमान्‌ ( धैर्यशील ), 
सहिष्णु ( सद्दनशीळ ), अलोलुप ( निरिच्छ ), बाक्तिबाळा 


शारीरस्थानम्‌ ˆ ९६. 
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और बहुत देर में ग्रहण करने चाळा तथा पूर्ण शत्रुता रखने 
वाला होता हे ॥ ७१ ॥ 
शुक्लाक्षः स्थिरकुटिलालिनीलकेशो 
लच््मीआञ्‌ जलज्ञदमृदङ्गसिंहघोषः । 
सुगः सन्‌ सकमलहंसचक्रवाकान्‌ 
संपशयेदपि च जलाशयान्‌ मनोज्ञान्‌ ।।७२।। 
रक्तान्तनेत्रः सुविभक्तगा१: 
स्निग्धच्छबिः सत्त्त्रगुणोपपन्नः। . 
क्लेशक्षमो सामयिता गुरूणां 
ज्ञेयो ` बज़ासभ्रक्रांतर्मेनुष्यः ॥ ७३॥। 
हढशास्त्रमतिः स्थिरमित्रधन 
परिगण्य चिरात्‌ प्रददाति बहु । 
परिनिश्चितवाक्यपदः सततं 
गुरुमानकरश्च भवेत्‌ स सदा ॥ ७४ ॥ 
ब्रह्मरद्रेन्द्रबरुणः ` सिहाश्वगजगो वृषः | 
ताच्य-हंस-समानूकाः शलेष्मप्रकृतयो नराः || ७५ ॥ 
उसकी आँखें सफेद होती हैं, केश मजबूत, टेढ़े और 
अमर की नाई ( समान) नोळ होते हें । वह ' सम्पन्न और 
उसके शब्द मेघ, मृदङ्ग, सिंहसदृर गम्भीर होते हें । स्वप्न 
में कमलों के साथ हंस, चक्रवाक और सुन्दर जलाशर्या 
को देखता है । 


नेत्रप्रदेश लाळ होते हैं । शारीर गटीळा होता है । कान्ति 


स्निग्ध होता है। सत्वगुण से युक्त होता है। कष्ट 


सहन करने चाला, बड़े लोगों को मनानेवाळा मनुष्य कफ 
प्रकृतिवाला होता है । 

शास्त्र में उसकी मति दृढ़ होती हे ( निःसन्देह शाख का 
ज्ञान होता हे), उसके मित्र और धन स्थिर रहते हैं। 
बहुत देर तक सोचने के बाद बहुत देता है। अच्छी तरह 
सोचकर पदों को, वाक्यो को कहने वाला और हर समय 
गुरु लोगों का मान करने चाळा ह्लोता है । 

ब्रह्मा, रुद्र ( शंकर ), वरुण देवताओं के, सिंह, अश्व 
(घोड़ा), गज (हाथी), दृप (बेळ) जानवरों के और गरुद, 
राजहंस पक्षियों के समान शक्ति वाला होतां है ॥ ७२-७५ ॥ 
_ विमर्शः-कफप्कृति के छत्र्णो का भी वर्गीकरण 'नो? 
भागों में होता है। वे चल, बोळ, ध्वनि स्वप्न, शारीरिक 
कान्ति, शाख-प्रवेश, शीळ, भाव भक्ति तथा छुवि के अनुसार 
लक्षण होते हैं । 


द्योबो तिस्ङरणां बाऽपि प्रकृतीनां तु लक्षण: | 
ज्ञात्वा संसगजो वेद्यः प्रकृतीरभिनिदिशेत्‌ | ७१ ॥ 


द्विदोषज और त्रिदोषज प्रकृति-चेय को दो या तीन 


प्रकृतियों के छत्रण के अनुसार संसगज प्रकृति का समझना 
ष्वाह्विये ॥ ७६ ॥ 


विम्शः-द्विदोषज भौर सान्निपातिक भी प्रकृति होती है। 
प्रकोपो वाऽन्यथाभाओ क्षयो बा नोपजायते | 
प्रकृतीनां स्वभावेन जायते तु गतायुषः ॥ ७७ ॥ 


~ 
| 











प्रकृति स्थिर रहती है-स्वभाव से ही प्रकृति का कोप या 


अन्यथाभाव ( प्रकृति के दोष के कारण रोगोत्पत्ति) या 
प्रकृति का हवास नहीं होता है। ये सब तब होते हैं जब 
आयुष्य की अन्तिम अवस्था होती हे ॥ ७७॥ 


विमशः-अरिष्टसूचक लक्षण जब होने लगते हैं तब 


प्रकृति में विकृति दीखने ळगती द्वै। नहीं तो प्रकृति के 
दोषों से कोई विशेष दुःख नहीं होता है। 


विषजातो यथा कीटो न विषेण विपद्यते | 
तददतप्रकृतयो मत्त्य शक्नुवन्ति न बाधितुम्‌ ॥ ७३ ॥ 
प्रकृति वाधक न होने में दृष्टान्त--जिस प्रकार त्रिष में 


पेदा हुआ कीड़ा विष से नहीं मरता है उसी प्रकार प्रकृति 
भी मनुष्य को विशेष बाधारदेने में समर्थ नहीं होती हे ॥७८॥ 


विमशः--इस पद्य में 'नज्! यह “ईपदुर्थ' में आता है । 


यद्यपि प्रकृतिस्थ दोष अधिक दुःल नहों देते तो भी 'वात- 
लाधाः सदाऽऽतुरा? च० सू० अ० ७ और 'समधातुः प्रशस्यते’ 
ऐसा वर्णन हैः। इससे यह मालम होता दै कि प्रकृतिस्थ 
दोष थोड़ा दुःख अवश्य देते हैं। इसलिये सप्रधातु वाळा 


रुष अधिक अच्छा होता है। 


प्रकृतिमिह नराणां भौतिकी चेचिदाहु 

पवन दहनतोयेः कीर्त्तितास्तास्तु तिस्त्रः । 

स्थिर-बिपुलशरीरः पार्थिवश्च क्षमावाञ्‌- 

शुंचिरथ चिरजीबी नाभसः खेमहद्विः | ७६ ॥ 

अन्य आचार्यं का मत--किसी आचाय के मत में पुरुषों 

की प्रकृति पंचमहाभूतों से पांच प्रकार की होती है। उनमें 
से पवन ( वायु), दहन ( अभिपित्त ) और तोय ( जळ- 
कफ ) इनकी तीन प्रकृति बतायी दै, एथ्वी सम्बन्धी शरीर 
स्थिर (,मंजबूत ) ओर विपुर ( बढ़ा ) एवे क्षमाशील होता 


है । नाभस ( आकाशीय ) शरीर पवित्र, दीर्घायु और बड़े-बड़े 


दिद्रों से युक्त होता है ॥ ७९॥ 
विमशः-किसी .के मत से, वातिक, पेत्तिक और कफज 
यह तीन प्रकार की प्रकृति है। दूसरों के .मत से पांच 
भूतो 'से-पांच प्रकार की। तीसरे मत से इकतीस प्रकार 
की प्रकृति होती है । वह ३१ प्रकार निम्न प्रकार की है-- 
पांच भूर्ता से पांच प्रकार की प्रकृति, दो-दो भूतों से 
१० प्रकृति, तीन-तीन भूतों से १० प्रकृति, चार-चार भूर्तों से 
५ प्रकृति, पांच भूतों से १ प्रङ्ति। 
वशेषिक सूत्र के मत से--ती न दोषों से 'सात” प्रकार की 
और तीन सरवादि गुणों से 'सात' महाप्रकृतियां बनती हैं। 
. शीचमास्तिक्यमभ्यासो वेदेषु शुरुपूजनम्‌। ` 
प्रियातिथित्वमिञ्या च ब्रह्मकायस्य लक्षणम्‌ ।८०॥ 
मादात्म्यं शौयेमाज्ञा च सततं शास्त्रबुद्धिता । 
भ्रृत्यानां भरणं चापि माहेन्द्रं कायलक्षणम्‌ ॥८१॥ 
शीतसेवा सहिष्णुःबं _ पेङ्गल्यं हरिकेशता । 
प्रियबादत्वमित्येतद्ठारुणं कायलक्षणम्‌ ॥८२॥ 
मध्यस्तथा . सहिष्णुत्वमथुस्यागमसम्यौ । 
मद्याभ्रसवशक्तित्व॑ कोबेरं ' कायलक्षणम्‌ ॥८३॥ 


४० 
= पप्पा 
गन्धसाल्यप्रियत्वं च नृत्य-बादित्र-कासिता | 
विहारशीलता चेब गान्धब्र कायलक्षणम्‌ ॥ ८४ ॥ 
प्राप्तकारी हढोत्थानो निभयः स्मृतिमाब्छुचिः । 
रागमोहमदद्वेपेवजितो याम्यसत्त्ववान्‌ ॥ ८ ॥ ` 
जपन्रतन्रह्मच य-हो माध्ययनसेंविनम्‌ । 
ज्ञान-विज्ञान-सम्पन्नस्ृषिसत्त्वं नरं विदुः । 
सप्तेते सात्त्विकाः कायाः .॥। ८६॥ 
सत््वकाय के लक्षण-त्राह्मकाय के लक्षण--पवित्रता, 
आस्तिकता (वेद्‌ में विश्वास रखना), वेदों का अभ्यास करना, 
गुरुपूजन, अतिथिसस्कार (सेहमानदारी), और इज्या (यज्ञ 
करना) ये बह्मकाय के ळछण हैं । 
माइन्द्र काय के लक्षण-बड्प्पन, शूरता, शासन, शास्त्रों 
की निरन्तर आलोचना, स्रर्व्या (नौकर-चाकरों) का पोषण 
ये माहेन्द्र काय के लक्षण हैं । 
वारुण काय के लक्षण--शीत सेवन करना, सहनशीलता, 
पङ्गर्य (ऑर्खा का पीत वर्ण होना), हरिकेराता (बालों की 
कपिछता), मीठा बोलना ये वरुण सम्बन्धी काय के 
लक्षण हैं । 
कोवेर काय के लक्षण-मध्यस्थता, सहिष्णुस्व (सहन- 
. शीळता), अर्थस्यागमसञ्चयौ (ऐसा लाना और रखना) 
महाप्रसवशक्तित्व॑ (प्रजोत्पादन करना) कोबेर काय के 
ळच्षण हैं। 
गान्धर्वं काय के लक्षण--चंदन और माला सें प्रीति, नाच 
भर वार्या में इच्छा, घूमने की इच्छा, गान्धवे शरीर के 
छक्षण हैं। 
वाम्य काय के लक्षण- प्राप्तकारी ( प्रसङ्गपर जो काम 
पढ़े सो करने चाळा ) दृढ काम करने वाला, निर्भय, स्मरण 
इस्ति चाळा, पवित्र, राग, मोह, मद, मत्सर इससे 
रहित याम्य ( यमसम्बन्धी ) शरीर के लक्षण जानना 
ष्वाहिये । 
ऋषि काय के लक्षण--जप, ब्रत, बह्मचर्य, होम, अध्य- 
यन ये सब करने वाळा, ज्ञान-विज्ञान से युक्त पुरुष को 
ऋषिसरव समभना चाहिये ॥ ८०-८६ ॥ 
विमर्शः--ये सात सात्विक काय के ळच्षण हॅ । सात्विक 
काय ( शरीर ) या चित्त के लक्षण बताए हैं। इनमें सौम्य 
प्रकृति, देव, धमं पर निष्ठा भक्ति रहती है। ` 
—राजसांस्तु निबोध मे | 
एकाशिनं चौ दरिक--( ओपधिक “पा०? ) | 
-मासुरं सत्त्वमीहशम्‌ || ८७ || 
तीचणमायासिनं भीरुं चण्डं मायाऽन्वितं तथा | 
बिद्राराचारचपलं सर्पसत्त्वं विदुनेरम्‌ ॥| ८८ | 
प्रशुद्धकामसेंवी चाप्यजस्रादार एब च । 
अमर्षणोऽनवस्थां्री शाकुनं कायलक्षणम्‌॥ ८६ || 


क्र 
क अकर्शर-ट जप्‌ 








र < 
एकान्त प्राहिता रौद्र (रोचय “पा०?) मसूया धम्‌बाह्यता | | डरपोक रहना, जळ की इच्छा करना, एक 
श्ृशामात्मस्तवश्वापि राक्षसं कायलक्षणम्‌ ॥ ६० || ' झगड़ना ये मत्स्यसत्व के लक्षण हैं । 


| सुश्चतसंहिता 


ता 





> ५ 


उल्छिष्टाहारता तैछ्षण्यं साहसप्रियता तथा | 
खक . - € ~ क 
स्रोल'लुपत्वं नलंज्ज्य पशाचं कायलक्षणम्‌ ।।६१।। 


असंविभागमलसं . ठुःखशील मसूयकम्‌ । 
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लोलुपं चाप्यदातारं प्रेतसत्वं विदुनरम | 
षडेते राजसाः कायाः: ॥।६२॥। 


राजस “काय” के लक्षण-राजञस काय छुः होते हें । उनके 
लक्षण-- 
आसुर काय के 'ल्षण-ऐेश्वर्यवान्‌ (धन, धान्य- 
संपन्न), रौद्र ( भयंकर भीतिप्रद ), शूर, चण्ड ( अति 
क्रोधी ), अस्यक (दूसरों के गुर्णों सें दोषारोप करने वाळा), 
अकेला खाने चाळा, औदरिक (पेट्ट) पाठभेद का अर्थ- 
ओऔपधिक ( कपटी ) सचुप्य आसुर कायवाला होता है । 
सर्पसत्त्व के लक्षण--ती चण, आयसी ( दुःख देने बाळा ), 
भीरु ( डरपोक ), चण्ड ( क्रोधौ ), मायान्वित ( छुल्युक्त ), 
विहार में चांचल्य और आहार में भी शीघ्रता करने चाला 
मनुष्य सपंसत्त्व वाला होता हे । 
शाकुन काय. के लक्षण-अव्यन्त कामासक्त, निरन्तर 
खाने चाळा, अमपण ( सहन न करने वाला), अनवस्थायी 
( चञ्चल चित्त वाळ! ) पक्तिसम्चन्धी शरीर के लकण हैं । 
राक्षस काय के लश्षण-एुक -ओर (चुपके से) खाने . 
चाळा, भीपण, असूया (गुणों मे दो केप ), धम बाता 
( अधर्साचरण ) खूब अपनी स्तुति करना राक्षस काय के 
लक्षण हं । 
पैशाचकाय के लक्षण--असंविभाग ( दूसरों को न देकर 
खाना), आलसी, दुःखी, असूयक ( दूसरों की निन्दा 
करने वाला), लोलुप (लोभी), अदाता (दान न 
करने वाळा), इन लक्षणों से ८ पुरुष प्रेतसत्त्व 
होता हैं ॥ ८७-९२ ॥ | 
विमशः--इस प्रकार छुः राजस काय (हरीर ) के 
लक्षण बताये हैं। 
तांभसांस्तु निबोध मे | 
दुर्मेधस्त्वं मन्दता च स्वप्ने मथुननिस्यता | 
निराकरिष्णुता चेत्र विज्ञेयाः पाशवा शुणःः ॥।६१॥ 
अनवस्थिता मोख्य भीरुत्बं सब्लिर्थिता | 
परस्पराभिम्दश्च सत्स्यसत्त्वस्य लक्षणम्‌ -॥६४॥ 
एकस्थानरतिर्नित्यमाहारे केबल रतः | 
वानस्पत्यो नरः सत्त्वधमकामाथवर्जितः ॥६४५॥ 
इत्येते त्रिबिधाः कायाः श्रोक्ता वे रामसे।स्तया || 
कायानां प्रकृतीज्ञात्वा त्वनुरूपां क्रियां चरेत्‌ ।।६६। 


तामस काय के लक्षण--( धन्वन्तरि) तामस काय के 
लक्षण सुनाते हैं । A 

पशुकाय कें लक्षण--प्रज्ञान का दूषित होना, मन्दता 
( कार्य में दोथिल्य ), स्वप्न में नित्य सेंधुन देखना, निराक- 
रण करने की इच्छा ये पाशव ( पशुसम्बन्धी ) गुण हैं । 

मत्स्यसत्व के लक्षण--चित्त स्थिर न रहना, 


मुखता, 
दूसरे के साथ 
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वानस्पत्य सरद के लक्षण--एुंक ही जगह पर रहने की 


इच्छा करना, केवल आहार में प्रेम रखना, सारिवकुण, धमे, ' 


काम और अर्थ इनसे रहित होना ये वानस्पत्य सरव कें 
छचण हें । इस प्रकार तीन प्रकार के तामस गुण वाळे काय 
बताते हैं ॥ ९६-९६ ॥ | 

` विमशंः—तामस गुण घाले तीन काय बताये हैं। ख़बर 
मिलकर ( सारिघक ७, राजस ६ और तामस ३) १६ काय 
के प्रकार हैं । 
सहाप्रक्ृतयस्त्वेता रजःसत्त्वतम:कृताः | 
प्रोक्ता लक्षणतः सम्यग्भिषक ताश्च विभावयेत्‌ ।॥।६७॥। 

इति सुश्रुतसंहितायां शारीरस्थाने गर्भेव्याकरण- 
शारीरं नाम चतुर्थोऽध्यायः !! ४ ॥ 


——tD Ee — 


उपसंदार--सरब, रज और तम से की हुई ये कही 
प्रकृतियां लक्षणों से बताई गई हैं। वेर्यो को इनको अच्छी 
तरह समक्ष ळेना चाहिये ॥ ९७ ॥ 
विमशंः-चिकिस्सा के लिये इन कार्यों की आवश्यकता 
होती दे । इसलिये एनके ऊपर ध्यान देना चाहियें । 
हति झारीरस्थाने गभण्याकरणशारीरं नाम चतुर्थोऽध्मायः । 
— Por 
छारीरे प्रश्‍नाः-< 
( १ ) सोधतचरकीयमतं पुरस्कृत्य त्वग्वणेनं कायम्‌ । 


(२) कतिविधाः कछास्तासां नामानि स्थानानि च वर्णयन्तु । 


( ३ ) गर्भस्यावयवाः कुत उत्पयन्ते । 
(४ ) रक्तश्नमणक्रियां जन्मनः प्राक्‌ पश्चाश्च वणयन्तु । 
शारीएक्षियाविज्ञाने प्रश्‍नाः— 
( १) कति प्राणाः के च ते! | 
(२ ) कतिविधा निद्राः ? तन्नाशे च हेतवः के १ तत्प्रतीकारो- 
पायश्व के ? 
(४ ) तन्द्राया ग्लानेश्व भेदक-लक्षणानि कानि ? 
(४ ) कतिविधाः प्रकृतयः कायलक्षणानि च कानि १ 
SE 


यश्चसोऽध्याय! 


अथातः शारीरसंख्यावयाकरणं शारीरं व्याख्यास्यामः । 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः २॥ 

गर्मेण्याकरण शारीर कहने के अनन्तर शरीरसङ्कयादया- 
करण नामक शारीर कहगे । 

जेसा भगवान्‌ धन्दन्तरि ने कहा है ॥ १-२॥ 

दिमशेः--गर्भ-व्याकरण में गर्भ की वृद्धि ( ९४९।०- 
ment of (1९10005) अथवा गभे-बिज्ञान (Embryology) 


कष्ट चुके । गर्भ के अङ्ग प्रत्यङ्गोंकी उत्पत्ति होने के पश्चात्‌ 


रसे शरीर संज्ञा प्राप्त होती हे। अब शारीर के अवयवो की 


संख्या करना आवश्यक है । इसलिए ऐसा शारीर कहेंगे 
जिसमें शरीर के अवयवों की संख्या का विबरण है । 


शुक्रशोणितं गर्भौसयस्थमात्मप्रकृतिविकारसंमू- 
_ „` च्छितं गभे’ इत्युच्यते | तं चेतनाबस्थितं बायुबि- 
६ सु० झा० & 


शारीरस्थानम्‌ 





9१ 
भजति, तेज एने पचति, आपः क्लेदयन्ति, प्रथिवी 
संहन्ति, आकारां विवर्धयति, एबं विवर्धितः स यदा 
हस्त-पाद्‌-जिह्वा-घाण-क्ण-नितम्बादिभिरन्गैरुपेत- 
स्तदा “शारीर” इति संज्ञां लभते | तच्च षडङ्गं-शाख्ा- 
श्रतस्रो, मध्यं पञ््मं, षप्रं शिर इति ॥ ३ ।। 

शरीर-संज्ञा-गर्भाशय में रहने वाळे शुक्र कीटाणु और 
शोणित-डिम्य जब आत्मा, प्रधानादि अष्ट प्रकृति और सोख 
विकारों से मिळते हैं तो 'गर्भ! कहा जाता है । चेतनायुक्त 
उस गभं को वायु विभ करता है, तेज उसको पकाता दै, 
जल उसको गीला करता है, पृथ्वी उसको संगठित करती 
हे, आकाश उसको बढ़ाता दे । इसी प्रकार बढ़ा दुआ गभ 
जव हाथ, पेर, जिह्वा, नासिका, कणे ( कान), नितरब 
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`| ( चूतड़ ) इत्यादि अङ्गो से युक्त होता दे तो “शरीर' संज्ञा 


को प्राप्त होता दै। वह “छुः? अङ्गां वाळा जेसे-शाखायं 'बार 
( दो हाथ, दो पांव), मध्य ( घड़ ) पांचवां और छडा शिर 
“शारीर' कहलाता है ॥ ३॥ 

विमशः--इस गद्य में योगियों की इष्टि से पयीस तरबा- 
त्मक राशि पुरुष बताया गया हे । घेर्या की इष्टि से उसके 
छुः अङ्ग हें । आश्मा शरीर में चेतनता उरपच करके उसे 
सबने से बचाती दै। चायु उसको दोष, धातु, मळ, गक, 
प्रस्यङ्गों में विभक्त करती है । तेज उस गमे का पाचन करता 
हुआ रूपान्तर करता दै। जळ उसको गीळा करता दै। 
पृथिवी उसको पुनः गाढ़ा करती है। वायु और अभ्निसे 
बनाए हुए स्रोतसो को आकाश फुळाता है जिससे नीचे, 
ऊपर, तिरछा यथासम्भव बढ़ता हुआ घरीर बन जाता है ॥६॥ 
अतः परं प्रत्यङ्गानि वच्यन्ते। मस्तको-द्र- 
प्रष-नाभि-ललाट-नासा-चिबुक-बस्ति-ग्रीबा इत्येता 
एकेकाः, . कणे-नेत्र-भ्र-शाङ्खां-स-गण्ड-कक्ष-स्तन- 
वङ्क्षण-वृषण-पाश्वे-स्फिग-जानु-कपेर-बाहु-रु-प्र= 
भ्रतयो दे द्वे, विशतिरद्भुलयः, स्रोतांसि वक्ष्यमा- 
णानि | एष-प्रत्यङ्गविभाग उ्क्तः॥ ४ ॥। 

प्रत्यक्ग-विभाग-इसके पश्चात्‌ प्रध्यङ्ग कहे जाते दैँ--मस्तक 
(माथा ), उद्र ( पेट”), एषठ ( पीठ), नामि ( डोडी), 
ललाट ( भाळ प्रदेश ), नासा ( नाक ), चिबुक ( दुडडी ), 
चस्ति ( म॒त्राशय ), ग्रीवा ( गर्दन ) ये प्रत्येकशः एक २ हें । 
कान, आंख, भौं, शंख, अंस ( कन्धे ), गण्ड ( कनपरी ), 
कच्च ( कोख ), स्तन, वृषण ( अण्ड), पाश्वं ( थगछ ), 
| स्फिग ( चूतद ), जानु ( घुटने ), कूपर ( केहुनी ), बाहु 
( हस्त), ऊरु ( जांघ ) आदि दो २, दीस अङुलियां और 
स्रोतस इनका वर्णन आगे होगा । यह प्रत्यंगों का वर्गीकरण 
किया गया है ॥४॥ ` 

विमशः-'याहुरुप्रम्टतः? ` इसमें प्रथ्वंति शब्द्‌ से ओह, ` 
सक्कणी और कुकुन्वरों का ग्रहण होता है। 
त्तस्य पुनः संख्यानं-त्बचः कला धातवो मला 
दोषा यकृत्प्लीहानौ फुफ्फुस उण्डुको हृदयमाशय७& 
अन्त्राणि वृक्कौ स्रोतांसि कण्डरा-जालानि कूर्चा 
रज्जवः सेवन्यः ` सीमन्ता अस्थीनि सन्धयः 


२२ सुश्चतसंहिला 
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स्नावयवः पेश्यो मर्माणि सिरा धमन्यो योगवहानि: | पुरुर्षो और स्त्रियों में समान होते हैं किन्तु ख्रियों में एक 





( योगवाहीनि 'पा०? ) स्रोतांसि च | ४ ॥ 


भीतरी अक्न-प्रत्यक्षों का व्णन--उन अङ्ग-प्रस्यङ्गों की पुनः । 


गिनती करते हैं । यथाः-स्वचायें, कलायें, धातु, मल, दोप, 
यकृत्‌ ( जिगर ), प्लीहा (तिदली ), फुफ्फुस, उण्डुक, 
हृदय, आशय, अंतहियां, दो वृक्क, स्रोतस, कण्डरा, जाल, 
कूच, रञ्ज, सीवनी, संघात, सीमन्त, अस्थियाँ, सन्धियाँ, 
स्नायुयं, मांसपेशियां, सर्म, शिरायें, धमनियां और योगवह 
श्रोत ॥ ५ ॥ 

विमशः-प्राण, उदक, अन्न आदि वहन करने चाले 
योगवह स्रोत हैं । 

त्बंचः सप्र, कलाः सप्र, आशयाः सप्र, धातवः 
सप्त, सप्त सिराशतानि, पञ्च पेशीशतानि, नव 
स्नायुशतानि, त्रीण्यस्थिशतानि, दवे दशोत्तरे संधिशते, 
सप्लोत्तरं मर्मशतं, चतुरबिंशतिर्धमन्यः, त्रयो दोषाः, 
त्रयो मलाः नव स्रोतांसि, षोडश कण्डराः, षोडश 
जालानि, षट्‌ कूचोः, चतस्रो रञ्जवः, सप्र सेबन्यः. 
चतुदश संघाताः चतुदेश सीमन्ताः, द्वार्विशतियोंग- 
बहानि स्रोतांसि. द्विकान्यन्त्राणि चेति समासः || ६॥ 

अन्तस्थ अङ्ग-प्रत्यङ्गों की संख्या-सात तव्वचायें, सात 
कलायं, सात आशय, सात धातुयं, सात सौ रिरायें, पांच 
सौ पेशियाँ, नौ सौ स्नाय॒यें, तीन सौ हडिढयां, दो सौ दस 
सन्धियाँ, एक सौ सात ममे, चौबीस धमन्नियां, तीन दोष, 
तीन मळ, नौ स्रोत, सोलह कण्डरायें, सोलह जालक, छः 
कूच, चार रउ्जुयें. सात सेवनियां. चौदह संघात, चौदह 
सीमन्त, बाईस योगवह स्रोतं और दो आंतें। इस प्रकार 
संक्षेप में परिगणन है ॥ ६ ॥ 

चिमशंः-त्वचा ( skins), कला ( membranes ), 
आशय, धातु (1155165), स्नायू मांसपेशी ( ligaments or 
muscles), अस्थि (07९५), सन्धि (joints), मर्म (Vital 
Weak Spots), धमनी (411९7165),ह प,मरू (excretions) 
और स्रोत ( tractऽ) ९tc। 

बिस्तारोऽत ऊ््रम-त्वचोऽभिहिताः कला 
धातवो मला देषा यत्क्रत्प्लीहानौ फुफ्फुस उण्डुको 
हृदय बुक्को च।। ७॥। 

भौर भी परिगणन--अब इनका विस्तार से वर्णन किया 
जाता हे-त्वचार्भो का वर्णन हो चुका है, कला, धातु, मळ, 
दोष, यकृत, प्लीहा, फेफडा, उण्डुक, हृदय और गुर्दों का भी 
वर्णन हो चुका है ॥ ७ ॥ 

विमशः--सुश्रुत शारीरस्थान-चतुथं अध्याय ( गभ 
व्याकरण में ) इनका वर्णन हो चुका दे । 

आशायास्तु--वाताशयः, पित्ताशयः शलेष्माशयो, 
रक्ताहाय, आमाशयः, पक्काशयो, मूत्राशयः खीणां 
+गर्भारायोऽष्टम इति | ८॥ SI 

आश्चयों का वर्णन--वाताशय, पित्ताशय, श्लेप्माशय, 
र्छादाय, आमाशय, पछाशय, मूत्राशय ये सात आशय 


आशय अधिक होता जिसका नाम गर्भाशय हे ॥ ८॥ 
विमशः--चतुथे अध्याय के १९ चे श्लोक में आशय की. 
निरुक्ति दी गई हे । आशय शाब्द्‌ का अर्थ न केचळ अधिष्ठान 
मात्र हे। दोप, दूप्य और सळ यथासऱ्भच आणाया में 
निवास करते हॅ । आशयों की स्थिति वाग्भट में निरन प्रकार 
की बतायी गई हे । यथा 'रक्तस्याधः क्रमात्‌ परे । कफाम- 
पित्तपक्कानां वायो मूत्रस्य च क्रमात्‌। गर्भा शायोऽष्टमः ख्रीणाँ 
पित्तपकादायान्तरा? वा० शा० अ०३॥ प्रथम रफ्ताशय 
है, पश्चात्‌ क्रमशः कफाइाय, आमाशय ( Stomache), 
पित्ताशय (G11 ७124०९7), पक्काशय ( Ducdenum and 
Intestine), चाताशय, उण्डुक ( ८९३०७० ) मूत्राशय, 
( B1a4d९r) ओर आठवां गर्भाशय ( ७९7०५ ) केबल 
स्त्रियों में ही रहता है ॥ ८॥ 
साघत्रिव्यामान्यन्त्राणि 
महीनानि ॥ & ॥ 
अन्त्रों की दीधता--पुरुर्षा की अँतद्धी साढ़े तीन व्याम 
लग्बी होती है । स्त्रियों की प्रुषां की अपेक्षा आधा ष्याम 
कम अर्थात्‌ तीन व्याम होती है ॥ ९ ॥ 
विमशः--व्याम का प्रमाण दोनों हाथ फेळाकर दिया 
जाता है । एक हाथ के चीच की अङ्गली के अन्त से आरम्भ 
करते हुए दूसरे हाथ की अङ्गळी के अन्त तक की लम्बाई 
“डयाम' होती हे । आधुनिक मत से वह अन्तर पुरुषों में 
लष्वन्त्र का २२ फुट छ इञ्च और ख्रिर्या में २३ फुट ६ इच्च 
का होता है तथा शृहद्न्त्र ( Large intestine ) .५ फुट 
होता है। 
श्रबण-नयन-वदन-घ्राण-शुद-मेढाणि नव 
स्रोतांसि नराणां बहिमुखानि, एतान्येब स्त्रीणाम- 
पराणि च त्रीणि द्वे स्तनयोरधस्ताद्रक्तवहं च ।। १०॥ 
"स्रोतसो का वर्णन--दो कान, दो आँख, एक सख, दो 
नासिका छिद्र, गुद और एक मेढ ( लिंग या स्त्रियों में मूत्र- 
चह स्रोत ) ये कुळ “नो? बहिमुख स्रोत स्त्री और पुरुषों में 
होते हें । परन्तु स्त्रियों में तीन अधिक खरोत होते हैं, दो 
स्तनों में और एक रजोचह खरोत ॥ १०॥ 
विमर्श:--इस जगह बहिर्सुख स्रोत बताये हैं। अन्तः 
मुख स्रोतो का वर्णन धमनीञ्याकरण नामक ( नवम) 
अध्याय में करगे । आत्तंवह स्रोत यह स्मरातपत्र के नीचे 
रहता है। स्मरातपत्र यह भग के ऊपरी भाग में रहता है। 
कहा भी है-- 
'चिपुलपिप्पलपत्रसमाङ्गतेरवयवस्य शिरस्तलमाश्रितम्‌ ॥ 
सकळक्रामसिर!सुखचुम्बितं निगदितं मदनातपवारणम्‌?.॥ 
षोडश कण्डराः-तासां चतस्रः पादयोः, तावत्यो 
हस्त-प्रीबा-प्रष्ठेषु, तत्र हस्तपादगतानां कण्डराणा 
नखा अम्रप्ररोहाः- ग्रीबा-हृदयनि बन्धिनीनामधोभागः 
गतानां मेढ, श्रोणि~पष्ठ-निबन्धिनीनामधोभाग- 
रतानां बिम्बम्‌ ( नितम्बं 'पा’ ), ऊरुवक्षोंउसपिण्डादि- 
गतानां च मूधी ॥ ११॥ 


पुंसां, ख्रीणामर्धेव्या- 


शष्यायः ५ | , शारीरस्थानम्‌ 
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` कण्डराओं का वर्णन-कण्डराएं सोलह हैं। उनमें से | उनको बचाना चाहिये ॥ १५॥ 


रार दोनों पेरों में, चार हाथों में, उतना ही गर्दन में और 
उसी प्रकार पीठ में भी चार रहती हैं। हाथ और -पेरों में 
रने चाळी कण्डराओं के अम्र प्ररोइ ( अछुर ) स्वरूप "नख? 
ह । गर्दन, हृदय इनके साथ लगी हुई ओर नीचे जाने वाली 
( कण्डराओं का ) अग्र प्ररोद्द मेढ ( शिशन) हे । नितम्ब 
और पृष्ठ के साथ लगी हुई और नीचे जाने वाळी कण्डराओं 
का अभ्नरोह बिम्ब है। ऊरु से आरम्भ करते हुए वक्ष.स्थळ, 
अंल-पिण्डक इस्थादियों का अग्ररोष्ट मूर्घा ( शिर ) हे ॥११॥ 
विमश:--कण्डरायें (1८10015 ) कुळ मिळकर सोलह 
हे वे चार भार्गो में विभक्त हें । उनके अछुर स्वरूप नख, 
सेड ( छिग-?९॥51 ), बिग्ब ( नितरव Gluteal region ) 
और जूर्धा ( शिर प००) हैं। 
मांस-सिरा-स्नाय्व-स्थि-जालानि प्रत्येकं चत्वा- 
रि, तानि मणिबन्ध-शुल्फ-संश्रितानि परस्पर-निब- 
दानि परस्परसंश्लिष्ठानि परस्परगवाक्षितानि चेति 
येगबाक्षितमिदं शरीरम्‌ ॥ १२ ॥ 
जालें का वणंन-- सांस, शिरा, स्नायु और अस्थि, इनमें 
से प्रत्येक चार जाल होते हैं। वे मणिबन्ध ( कलाई ) 
और गुरुफ सें आश्रित हें । वे एक दूसरों से बंधे हुए हैं, 
एक में सदे हैं तथा परस्पर गवाक्षित (छिद्रित ) हैं। 
न जालो द्वारा यह शरीर गवाक्षित हुआ है ॥ १२ ॥ 
विनशः- इन जालो के ( 1४०६७/०!३) द्वारा शरीर 
गवाक्षित ( 5900४9 ) बनता है। जेसे जाळे के सूत्र एक 
दूसरे से सिलते-जुलते हुए "आळा? बनाते हैं उसी प्रकार 
शारीरिक मांस, शिरा, अस्थि और सन्धियों के छिये ये जाल 
बनाये हैं । वे जाळसूत्र मणिबन्ध ( ५७715: ) और गुढफ पर 
आश्रय करते हुए स्थित हैं । 
षद्‌ कूचों:-ते हृस्त-पाद-प्रीबा-मेढ पु; हस्त- 
योद्वी, पादयोद्वौ, प्रीबामेढयोरेकेकः ॥ १३ ॥ 
कूचो का वर्गन--दूच छुः होते हैं । दो हाथों में, दो पेरों 
में, एक ग्रीवा में और एक मेढ़ ( मूत्रेन्द्रिय ) में, इस प्रकार 
कुल छः कूच होते हैं ॥ १३ ॥ 
दिमहाः--छूचं, खुरचनी के सरश होते हैं। जाळकों से 
निकलने वाले अछुरों से बनते हें । 
महत्यो मांसरञ्जवश्चतस्नः-प्रष्ठबंशमुभयतः पेशी- 
निबन्धनाथ द्वे बाह्ये, आभ्यन्तरे च हे ॥ १४ ।। 
मांसरञ्ञुओं का वर्णन-चार बड़ी-बड़ी मांसरज्जुय हैं । 
चे पृष्ठवंश के दोनों ओर पेशियों के बोधने के लिये होती हैं। 
दो सांसरज्जुयं बाहर होती हैं और दो भीतर की ओर 
होती हैं ॥ १४ ॥ कर 
चिमशेः-'गयी? के मत में आठ मांपरज्जुयं हैं। वे 
' पृष्ठवंश के दोनों ओर चार-चार रहती हैं। 
_ सप्त सेबन्यः, शिरसि विभक्ताः पञ्च, जिह्वाशेफः 
सोरेकेका, ताः परिहत्तव्याः शास्रेण ॥ १५॥ 
सीबनियां-सीबन सात हैं । मस्तक पर पांच, जिह्वातळ 
में एक.और मेढू ( मृन्नेन्द्रिय ) के नीचे एक। इस प्रकार 
सघ मिलकर सात सीवन हैं। इाखाकर्म करने के समय 
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विमरद:--सीवन (८४7९५) हैं । वे मस्तक की हर्या 
पर स्पष्टतया कंघी के दांतों के परस्पर फंसाने के समान 


बंडाये हुए दीखते हॅ । उसी प्रकार जिह्वा और मूत्रेन्द्रिय के 
नीचे भागों में खीचन के तुल्य सीचनियां इष्टिगांचर होती 


हैं । वे शाख से कटने पर शीघ्र नहीं जुड़ता ॥ [ 

चतुद्शास्थनां संघाताः-तषां त्रयो शुल्फजानु- 
बङ्क्षणेषु, एतेनेतरसक्थिबाहू च व्याख्यातो, त्रिक- 
शिरसोरेकैकः ॥ १६ ॥ | / 

संघ।त--हड्कियां के संघात ( दृढ़ जोड ) चोदद होते दं । 
उनमें से युडफ, जानु ( घुटना ) और चङ्कण प्रदेश में 
एक.२ मिलकर तीन होते हे । इसी प्रकार दूसरे पेर और 
दोनों हाथों में समझना चाहिय। त्रिक भौर सिर की 
हड्डियों में एक २ संघात है । इस प्रकार चौदद्द संघात हैं ॥ 

विमशः--संघातः--ये ( 101६) हैं। - उपरि निर्दिष्ट 
स्थानों में प्रायः वे बहुत दृढ़ अवस्थाओं में मिलते हैं। ये 
संघात ( 10115.) दो-दो या तीनं-तीन हह्कियों से बनते 
हैं। चे 801:12, ९९ (घुटना) और करि प्रदेश में विशेषतः 
रहते हैं और ( ?०।४।७ ) त्रिक तथा शिर ($1:0'1) में 
एक रहते हैं । 

चतुदेशेब सीमन्ताः, ते चास्थिसंघातवटरणनीया:, 
यतस्तेयुक्ता अस्थिसंघाताः, ये ह्युक्ताः संघातास्ते 
खल्वष्टादशकेषाम्‌ ॥ १७॥ 

सीमन्त-सीमन्त भी १४ ही हैं। अस्थिसंघात के समान 
सीमन्तं की गणना करना चाहिये, उन्हीं से अस्थिसंधात 
युक्त होते हें किसी के मत से १८ सीमन्त हैं ॥ १७॥ 

विमर्थः-_वृद्ध वाग्भट क मत से शिरःकपाळ में पांच 
सीमन्त होते हैं। इसलिये उनके मत से अठारह खीमन्त 
होते हें। दूसरों के मत से एक श्रोणिकाण्ड के ऊपर, एक 
वक्ष के ऊपर, एक उद्र और उर के सन्धान में, एक अंसकूट 
के ऊपर, इन सबों को मिलाकर अटारह होते हैं। भोज ने 
सीमन्तों की व्याख्या 'संघाचा सीविता यंस्तु सीमन्तांस्तानू 
प्रचचमहे? इस प्रकार की है । त 

त्रीणि संपष्टीन्यस्थिशतानि वद्बादिना भाषन्ते, 
शल्यतन्त्रे तु त्रीण्येव शर्तान । तेषां सबिंशमस्थिशतं 
शाखासु, सप्तदशोत्तरं शातं श्रोणपाश्वप्रष्ठोर:सु, ग्रीबां 
प्रत्युध्व॑ त्रपष्टिः; एवमस्थ्नां त्राण शतानि यूयेन्ते ॥ 

अस्थियो की संख्या-वेद्बादी ( अञ्निवेश आदि) 
हृष्डियों की संख्या ३६० मानते हैं। परन्तु शक्थतन्त्र में 
तन सौ हड्यां मानते हैं। उनमें से एक सो बीस 


| हड्डियां शाखाओं, में रहती हैं । एक सौ सतरह ओणि, 


पार्श्व-( बगल ), ५४ ( पीठ ), उर ( छाती ) इनके ऊपर 
रहती हें । ग्रीवा (गरदन) के ऊपर तिरसठ ह्ड्यां 
होती हें । इस प्रकार १२०-- 1३७ + ६३८ ३०० सब मिलाकर 
कुल तीन सी दृडिडयां होती हें ॥ ३८ ॥ ः 
विमर्शः--चरक के मतानुसार ३६० हढिडयां । 
सुश्रत, ,॥, + ३०० 
आधुनिक मताइुसार २०६ „ 


४४. 


सुश्रुतसंहिता 





घ्राचीनों के सत में ज्यादा हट्टियां होने का कारण 

(१) फिसी छगहे प्रतिसंस्कर्ता की भूल । 

( २) तरुणास्थि भौर दोर्ता की परिगणना करना । 

( ३) बाल्यावस्था में हड्डी न मिलने से भिन्न प्रतीत 

होना। 

(४) स्थाळक, भ्हुंद भौर उदूखल इनको भिन्न सम 
= आधुनिक मत में दांत भोर तरुणास्थि को छोड़ 
देते 

एकैकस्यां तु पादाङ्कुल्यां त्रीणि त्रीणि तानि पञ्च- 
दृश तलकूचंगुल्फसं(श्रतानि दशा, पाष्ण्योमेकं, 
जङ्घायां द्वे, जानुन्येकम्‌, एक्रमूराबिति त्रिशदेवमे 
कस्मिन्‌ सदिथ्न भवन्ति; एतेनेतरसक्थिबाहू च 
व्याख्यातो ॥ १६॥। 

शाखागत अस्थियों का परिगणन--पर की प्रत्येक अङ्गलि में 
तीन-तीन छश्नियां हें । इस प्रकार पन्द्रह हड्ियां होती हँ । 
सळ, कृूर्च, देश की दस अस्थियौं हैं । एक पाष्णि देश 
में, दो जंघा में, एक जानु ( घुरना ) में, एक ऊरु प्रदेश में। 
एस प्रकार एक टाग में तीस अस्थियां हाती हैं । इसी प्रकार 
दूसरी टांग और बाहुओं ( भ्रुजाओं ) की अस्थिया समक्वनी 
बाहिये । 

घिमशंः--प्रथ्यञ देखने से और दाराणचन्त्र के मता- 
ज्ञुसार डपयुंक पाठ में थोड़ा-सा फरक दाखता है । 

पांघ की अङ्कुळियों और अङ्कुष्ठो म मिलाकर चौदह 
हड्टियां होती हे । तळ कूच और एफ म ग्यारद्द हड्डियां 
होती हैं, ( तळ प्रदेश में पांच, कूम म २ जीर गुरफ ध्रदेश में 

३)। अन्य शेष हड्कियों के वारं म दोनों के मतो में 
समानता है । 

लालु में जान्वस्थि के समान बाहु मं कूपरास्थि नहीं 
होती है तो भी बाहु के कूचं देश म एक अस्थि अधिक होती 
है, एस प्रकार दाथो की और पेरों की हडटयां समान होतीर्दै । 


श्रोण्यां पञ्च, तेषां शुदभगानतम्वेपु चत्वारि, 
त्रिकसंश्रितमेकं पाशवं षद्त्रिशादकास्मन्‌, {द्विती ये- 
ऽप्येबं, एष्ठे त्रिशत्‌, अष्टाबुरात, 8 अंशफलक 
( “हू अक्षकसंज्ञ’ इति पा० ) ॥ ६० ॥ 
ओणि, पाइवं, वक्षस्थळ और स्कन्ध प्रदेश की अस्थियाँ- 
ओपणि प्रदेश में पांच हड्डियां रहती दे । चार तो युदा, भग 
( योनि), और दानो नितम्बी की आस्थयो का [मळाकर 
होती हैँ, पांचवीं त्रिक प्रदुशा म आश्रत रहती हे। पाश्वे मे 
छुत्तीस हाङ्टयां एक तरफ हाती दे, दूलर पाश्व मे भी 
इसी प्रकार समक्षना चाहिये । तीस हंड्या पृष्ठ म, आठ उर 
( छाती ) मे, दा अंसफलकारिथ द्वाता ह । ( यहां अक्षक- 
शु-अडक नाम की दो दृडिढया पुसा भं! पाठ हे ॥ २०॥ 
[यमर्षाः—होराणचन्त्र क मत मे श्राण में पाच ( सुश्रुत 
के समान ) पार्थे में २८ इन्हें पशुंकास्थि ( (१1७3) कहते 
हैं। इनमे पुक तरफ १२ तरुणास्थिया ( ८४7।।।३४०5 ) भोर 
उतनी हदी अस्थियां हाती हे। इस प्रकार दानो ओर |मळकर 


[ड्या दाता 
ड कमी १३ बीं पर्शुका ( R1७ ) भा मिळती है । 
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ग्यारहवीं और बारहवीं अस्थियों का उरःफलक के साथ 
कोई सम्बन्ध न होने से उनकी तरुणास्थियां (0511132069) 
उरःफलक से नहीं मिळती शेष पर्छुकार्भो की तरुणास्थियाँ 
उरःफळक से मिळती हें । 

सुश्चुत के मत से पशुका ( R105), स्थाछक ( Facets ) 
और स्थालकाबुंद्‌ ( ०७९7००।९ ) इस प्रकार एक-एक पाश्च 
में १२५३=३६ हड्लियां होती हैं, अतः दोनों पाश्ब में 
७२ हुड्डियां होती हँ । 

हाराणचन्द्र के मत से पृष्ठ मे ६४ एढिढयां होती हैं। 
सुश्चुत के मत मे ३० और आधुनिक मत से १४ कशेरुकायें 
( Vertebra ) होते हैं । 

श्रुत के मत से उरःस्थळ में ८ इडिड्यॉ हें । ( उनमें से 


छुः उरःफलक में और दो अडक) । हाराणचचन्द्र के मत से 


उरःस्थळ में तीन और दो भक्षक संशक तथा कण्ठनाडी 
Tachae में २१ इृडिडयां होती हैं । 

ग्रीवायां नव, कण्ठनाडयां चतवारि, हे हन्बोः' 
दन्ता द्वात्रिशतू, नासायां त्रीणि, एकं तालुनि, गण्ड- 
कणेशङ्खेष्वेकेकं, षट्‌ शिरसीति । २१ ॥ 

गर्दन ओर ऊपर -की इडिख्या-ग्रीवा ( गरदन) ,में 
नौ, कण्ठनाडी में चार, हनु देश में दो, बतीस दात, नाक में 
तीन, ताळ में एक, गण्ड, कर्ण और शंख इनमें एक-एक, 
और शिर में छुः होती हें ॥ २१ ॥ 

विमशः—सब मिळा कर 'तिरसठ' भर्थियां गरदन में 
होती हैं । 

| अस्थिसंख्या कोष्ठक 
ऊध्योग ( शिर और ग्रीवा ) की भस्थियाँ 





चरक सुश्चुत आधुनिक ९ 

ग्रीचाकी Cervical Vertebra? 

अस्थियां 9 CE 

ज्त्रु १ | छण्ढनाडी ७ 

हन्वस्थि क mandible 1 
हनुमूलषन्धने २ Forntal 1 
शिरःकपाळ ४ » ५ Parietal 1 

Occipital 1. 

तालवस्थियां २| , १ | Palatines 2 
शंखास्थियां २ 99 RX | Temporal 2 
नासास्थि » दे. | Nasal 2 
गण्डकूद | १ » रे. | Malar 2 
छळाट 
क १२| ~ २ | Auditory Ossicles6 
दुन्तोदूखछ ३२ |:, , ३२ | 

लना अळा; . | Sphenoidal & ot- 
अया ० her. Bones 15 








९२ |. ६४ 4] 


अध्यायः ५ ] शारीरस्थानम्‌ ४५ 














घड़-की अस्थियाँ ऊपर दिये गये कोष्ठक से मत-मतान्तर्रा की ककपना 
- की जा सकती दे ॥ २१॥. 
चरक सुश्रुत आधुनिक एतानि पश्चविधानि भवन्ति; तद्यया-कपाल- 


6 | तेषां जानु- 


श्रोणिफलक २ | श्रोणी ४७ 8076 2 
| नितम्बां-स-गण्ड-तालु-शङ्कशिरःसु कपालानि, दश- 


भगास्थि q 


























त्रिक म |i नास्तु रुचकानि, घ्राणकणेभ्रीवाक्षिकोषेषु ( घाण-कण्ठ- 
अचुत्रिक - ह. ९2000 कणी-क्षिकूटेषु “पा०! ) तरुणानि, पाश्‍वेप्रष्ठीरःसु वल- 
रहार्थिया, 5५१0 0 35 को हे El यानि, शेषाणि नलकसंज्ञानि ॥ २२॥ 
प्णकास्थियाँ २४ | #: ` २४)| ०1005 ४९1६९08 अस्थियों के प्रकार--इन अस्यियों के पांच प्रकार होते हैं । 
प १) र | Ribs 24 | यथां-कपाछ, रुचक, तरुण, ळय, नल्य । उनमें से कपाळ 
i संशक अस्थियां जा ना) नितम्ब, अंस, गण्ड, 
उरकी अस्थियां १४ | ,, ६ | Seternum 1 | तालु, दाङ भौर Rn । रुचकसंज्ञक अस्थिर्या 
भज्ञकार्थियां es Ry CNS, 2 | ज्ञ दांतों की गणना की जाती है। घ्राण, कान, ग्रीवा और 
122: हे असिकोर्षो की ( पाठान्तर में नाक-कण्ठ-कान-अक्षिकूर्टो की ) 
is 0) जिक 2 | आअस्थियो तरुणास्थि की जाती हैं! पाशवं, पृष्ठ और उर 
१४० १२० ' 50 | इनकी अस्थियां वलयसंज्ञक हैं। शेष अस्थियां नळकसंज्ञक 
होती हैं ॥ २२॥ 
विमशः--कपाल नामक अस्थियां कटोरी के समान 
शाखा की अस्थियाँ दद्दती हैं रुचक ( ९०६2] ), तरुण ( ८३7/३४९ ) वळय 
( Round bones), नछक ( 1,008 ७००९5 ), . आकार में 
न्य सुश्रुत” | आधुनिक '| यथानाम होती हें । 
नख २० : | भवति चात्र 


अभ्यन्तरगतेः सारैयेथा तिष्ठन्ति भूरुहाः | 
अस्थिसारैस्तथा देहा ध्रियन्ते देहिनां भुवम्‌॥ २३॥ 


| 
पादाङ्कुलियां ३० | »,» ३० Phalanges 28 
पादशलाकाएँ १० ' तळ १० | Meta Tarsals 10 


» अधिष्ठान २ | TU ¡2 | यस्माच्चिरबिनष्टेषु त्वङमांसेषु शरीरिणाम्‌ । 
„युएफ ४ | गुढफ अस्थीनि न विनश्यन्ति साराण्येतानि देहिनाम्‌ ॥२९॥ 
त पाष्णि २ | ना २ | 05 ०8105, Qs 2 


मांसान्यत्र निबद्धानि सिराभिः स्नायुसिस्तथा | 


हस्त-भङ्कुलिय ३० | , ६० | 0012190४05 - 28 | दस्थीन्यालम्बनं झृत्वा न शीयेन्ते पतन्ति बा ॥२५॥ 


3» दाळाकाएँ १० | तळ १० | Meta carpus 10 








शरीर-धारण में अस्थियों की प्रभानता-जैसे ` बु अन्तःस्थं 
अधिष्ठान २ | कूच | १२| Carpus 16 |.सारों पर निभैरं होते हें उसी प्रकार प्राणियों का शरीर 
„मणिक २ | मणिक अस्थिरूपी सारो से धारण किया जाता है । अतः त्वचा और 
अन्तजङ्घास्थ Re रे हि दी 2 | मांस नष्ट होने पर भी देह की सारभूत अस्थियां नहीं 
बहिजद्वास्थि २| ,, २ | Fibula . 2 | नष्ट होती हैं । शिराओं तथा स्नायुओं से बंधे हुये मांसपिण्ड 
जानुकपाछिका “९ | , २ | Patelia 2 | अस्थिओं का आश्रय करने से नहीं गिरते भौर ढोळे भी 
जाजु > नहीं होते ॥ २३-२५ ॥ . 
.उरस्या नळक २|, , २ | Femur 2 धिमशंः--जेसे लोहों के छुड़ पर सीमेन्ट लगाकर खम्मे 
अन्त|प्रकोष्ठास्थि २ | ,, २ | 0188 2 | बनाये जाते हैं। उसी प्रकार अस्थियां ( 507९8) छुद 
बहिःप्रकोष्ठास्थि २ | ,, २ | Radius 2 | स्वरूप हैं । न 
कूर्परास्थि Fe सुन्धयस्तु द्विविधाशचेष्टावन्त स्थिराश्च । 
वाष्ुनळक २| ५ २ | Humuras 2. वळे शाखासु हुन्बोः कठ्यां चेष्टाबन्तस्तु सन्धयः । ` 
१२८ १२० 120 | शेषास्तु सन्धयः सर्वे विज्ञेया हि स्थिरा बुधैः ॥ २६॥ 
> र er प्रकार प दी भ 
न । शास्र द 
शिर भौर ग्रीबा ९२ . १३ 36 और. कमर में चेशयुक्त सन्धियां रहती हैं rs 
धडकी अस्थियां१४० 33५ 50 | सन्धियां समझनी चाहिये ॥ २६॥ 
शालाकी ७ ।१९८)| १९६ 120_ | . दिमशं- देशयुक्त सन्धया (\0४2ble or Diarthror 
३६० ६०० 206 | 5७७ ) दो प्रकार की होती हैं। बहुचेष्टायुक्त और > 


४६ 
युक्त । शाखाओं में तथा अधोहनु में बहुचेष्टायुक्त सन्धियां 
होती हैं और एष्ठवदा ( vertibral colum ) में अल्पचेष्टा 
दाळी ( Amphiarthroses ) होती हें । | 
सङख्यातस्तु दशोत्तरे द्वे शते; तेषां शाखास्वष्ट 
षष्टिः एकोनषष्टिः कोष्ठे ग्रीवां प्रत्युध्वं ऽयशीतिः ।। २७॥। 
सन्धियों की *रूण--सन्धियों की संख्या दो सौ दस हैं । 
उनमें से ६८ शाखाओं में, ५९ कोष्ठ में और ८३ ग्रीवा 
( गदन ) के ऊपर होती हैं ॥ २७॥ 
विसश:--अस्थियों के समान सन्धियों के भी तीन 
घिसाग किये गये हैं । 


एकेकस्यां पादाङ्ुल्यां त्रयखय, द्वावङकुषठे, ते 
चतुद्रा, जाङगुरएफवङ्कणष्वककः, एवं सप्तद्राकास्मन्‌ 
सक्थिनि भवन्ति; एतेनेतर-सक्थिबाहू च व्या- 
ख्याती । २८ ॥ 
शाखागत सन्धियां--प्रस्येक पेर की अंग्रुलि में तीन-तीन 
सन्धियां होती हैं और दो अंगूठे में, इस प्रकार १४ सन्धियां 
हुईं । जानु ( घुरना ), युएफ और वंक्षण में एक-एक, इस 
प्रकार तीन सन्धियां हुईं। इस प्रकार एक-एक पेर में 
१० सन्धियां होती हैं । इसी प्रकार दूसरे पेर और वाहु में 
भी एतनी ही सान्धियां होती हें । भतः शाखाओं में १७% 
९८२६८ सन्धियां होती हैं ॥ २८॥ 
दिमशेः-सन्धिर्यों के वर्णन में अंगूठे में केवल दो 
सन्धियां बताया हैं, तीन नहीं । इससे अंगूठे में दो हृढ्डियां 
देना रहा, किन्तु अस्थियों की गणना में अंगूठे में तीन 
अस्थियां दी गई हैं । 
त्रयः कटीकपालेषु, चतुबिशतिः प्रष्ठवंशे, तावन्त 
एब पाश्वबयोः, उरस्यष्टौ ॥ २६ ॥ 
कोष्ठगत सन्धियां-कटी और कपालो में तीन सन्धियां 
हैं। २४ सन्धियां एष्ठवंश में हैं। पाश्व॑ में भी इतनी ही 
शर्थात्‌ २४ तथा छाती में ८ हें । सब मिलकर ५९ 
सन्धियां हैं ॥ 
बिमझंः-हाराणचन्द्र के मतानुसार करिकपाळों में 
५ सन्धियां हैं । पृष्ठवंश और दोनों पाश्वों में चौबीस- 
'वौषीस, छाती में १६। फुफ्फुर्सा के साथ लगी हुई कण्ट- 
नाड़ी ( 77801८2 ) में बीस। इस प्रकार ये सन्धियां 
८९ होती हैं । 
तावन्त एव ग्रीवायां, त्रयः कण्ठे, नाडीषु हृदय- 
छोमनिबद्धास्वष्टादश, दन्तपरिमाणा दन्तमूलेषु, एक 
काकलके, नासायात्व, ( नासायां पञ्च, ढी द्वावेब 
इयोनेत्रयोभवतः ५०? ) द्वौ बत्मण्डलंजौ नेत्राश्रयो, 
गण्डकणुंशाङखेप्वेकेकः, हो हलुसन्धी, हावुपरिष्टादू 
अबोः शाह्ठयोश्च, पश्च शिरःकपालेपु, एको मूध्नि ॥ 
~ ऊर्ध्वंजश्रुगत सन्धियां~उतनी ही गर्दन में अर्थात्‌ ८ कण्ठ 
में, ३ हृदय, क्लोम सम्बद्ध नाढ़ियों में १८, दुन्तमूळों 
मेँ ६९, काकळक में १, नासिका सें भी १, नेत्राश्रित 
बर्त्मग्रण्डळ में २, गण्ड में १-१ ( मिछाकर २) कानों 
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में १-१ ( मिलाकर २), शाङ्खं में १-१ (मिलाकर २), 
हनुसन्धियोँ में २, भ्रुकुटि के ऊपर २, शंखों के ऊपर २, 
शिरःकपालों में ५, मूर्धा में । १। 

विमशः—ऊर््वंजन्न॒ में सब मिलाकर ८३ सन्धियां हैं। 
हाराणचन्द्र के मत में ग्रीवा की ८ सन्धियाँ, हृदय, क्लोम से 
सम्बद्ध नाडियों की १८, काकलक की १, भ्रकर्टांकी २ 
सन्धियां तथा सूर्घा की १, सब मिलाकर ३० 'सन्धियां 
कम हें । अर्थात्‌ उनके मत में ५३ सन्धियां हैं । 

सुश्चत के मतानुसार ६८+५९+८३ = २१० सन्धियां 
होती हैं । 

त एते सन्धयोऽट्टबिधाः-कोरो-लळूखल-सासुद- 
प्रतर- तुन्नसेननी-वायसतुण्ड-मण्डल-शङ्काबत्तीः ॥! 

सन्धियों के प्रकार--ये सन्धिथां आठ अकार की हैं, यथा— 
कोर, उलूखल, ससुद्व, प्रतर, तुन्नतेवनी, बायसतुण्ड, 
मण्डल और शङ्खावत ॥ 

विमशः- ये सन्धियां केवळ हड्डियों के संयोग स्थान 
पर ही रहती हैं। | 

तेषामङ गुलि-मणिबन्ध-गुल्फ-जानु-कूप रेष .. रः 

सन्धयः। कक्षाबडक्षणदशनेषूलूखलाः, अंसपीठ-र]ुद- 
भग-( पाद्‌ “पा०१.) नितम्बेषु सामुद्राः, प्रीबाप्रछ- 
बंशयोः प्रतराः, शिरःकटीकपालेषु तुन्नसेवन्यः, हनो 
( हुन्बोः 'पा०? ) रुभयतस्तु बायसतुण्डः, कण्ठह्ृदय- 
नेत्रक्लोमनाडीषु मण्डलाः, श्रेत्रश्वङ्गाटकेषु शाङ्का- 
बतीः | तेषां नामभिरेवाकृतयः प्रायेण व्याख्याताः ॥ 

सन्धियों के स्थान—इन सन्धियों में से कोर सान्धयां 
अङ्कुलि, मणिबन्ध ( कलाई ), गुरफ (नाडी), जानु (घुटने) 
और कूर्पर ( कोहनी ) में होती दें । * 

कचा, वंक्षण, दांत इनमें उल्ल सन्धियां हैं । अंसपीठ, 
गुद, भग, नितस्बों में सामुद्ग सन्धियां होती हैं! ग्रीवा 
( गर्दन) और पृष्ठवंश में प्रतर नामक सन्धियां हूँ। शिर 
और कटी, कपाली में तुन्नसेवनी हैं । हनु के दोनों ओर 
वायसतुण्ड सन्धियाँ हें । कण्ठ, हृदय, नेत्र, क्लोमनाडी, 
इनमें मण्डल नाम की सन्धियांहें। श्रोत और शक्गाटक 
इनमें शंखावत सन्धियां हें। उनके नामों पर से ही 
आकृतिर्या का वर्णन होता है । 

विमशेः--(१) कोरसन्धि ( Hinge joints or gingi- 
1105 ) 

(२) उल्ल ( Ball & socket joints ) 

(३) सासुद्व (सम्पुट के आकार का Cavity joints ) 

(४) प्रतर। | 

(५) तुन्नसेवनी ( सीवन के सदृश 5010८5 ) 

(६) वायसुतण्ड ( कोवे की चॉच के समान, Crow 
Beak joints ) 

(७) मण्डल ( बतुछाकार Annular joints ) 

(८ ) शंशावतं ( शंख के तुल्य ) । 

अस्थ्नां तु सन्धयो ह्यते केवलाः परिकीतिताः ! 
पेशीस्नायुशातानां तु सन्धिसङख्या न विद्यते ॥ 


ष्याद्‌ ५ ] 
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कही गई हैं ॥ ३३ ॥ 

विमशंः-(यहाँ S५nd९ऽm 010९9) सन्धिप्रकरण समाप्त 
होता है। 

` नव स्नायुशतानि। तासां शाखासु षटशतानि, 

he . < गा ९ 
द्वे शते त्रिंशञ्च कोष्ठे, ग्रीवां प्रत्यूध्व सप्तिः ॥ ३४ ॥ 

स्नायु संरग्या-स्नायु ९०० हैं। उनमें से णाखाओं में 
६००, कोष्ठ में २३०, ग्रीवा के ऊपर ७०। इस प्रकार 
९०० हैं ॥ ३४७॥ | 

विमशंः-स्नायु को कोई (7४९५) कहते हैं । बहुत से 
लोग (\५5८।९5) कहते हैं । दूसरे L९2९ कहते हैं । 
इस जगह 1128116115 को मानते. हुए लिखा जाता है । 
स्नायुओं का वर्णन भी शाखागत, कोष्ठगत तथा ऊध 
. जन्रगत इस प्रकार किया गयाहे। * 


एकैकस्यां तु पादाङ्गल्यां षट्‌ षट्‌ ( षण्निचिताः 

'पा?० ) ताह्लिंशत्‌, ताबत्य एंब तलकूचे-गुल्फेष 
ताबत्य एव जंघायां, दश जानुनि, चत्वारिंशदूरो, 
दश वङ्क्षणे, शातमध्यर्धमेबमेकस्मिन्‌ सकिन 
भवन्ति, एतेनेतरसक्थिबाहू च व्याख्यातो ।। ३५ ॥ 

शाखागत +्नायु-पैरों को प्रस्येक अंगुलि में छः छः स्नायु 
हैं। सब मिलाकर पैर में ३० स्नायु रहते हैं। उतने ही 
तरू, कूच और गुरुफों में हैं, और जंघा में भी उतने ही हें । 
जानु ( घुरना ) में ५०, उरु में ४०, बंझण में १०, इस प्रकार 
एक पेर में १५० स्नायु होते हैं। तंद्वत दूसरे पेर और 
बाहुओमे समझना चाहिये ॥ ३५॥ 

विमशंः-पाठ भेद 'पण्निचिता' ऐसा है । उसका अथं 
छुः स्नायुओं से निबद्ध इस प्रकार होता है। 

षष्टिः कट्यां, प्रष्ठेऽशीतिः, पाश्वेयोः षष्टिः, उरसि 
त्रिशत्‌ ॥ ३६ ॥ 

कोष्ठगत स्नायु- कटि में ६०, पृष्ठ में ८०, पाश्वों में ६०, 
भौर उर में ३० ॥ ३६॥ | 

विमह“-कोछ सें २३० स्नायु होते हैं । 

षद्‌त्रिशदू ग्रीवायां, मूध्नि चतु्जिशत्‌॥ ३७ ॥ 

ऊध्वेजत्रुगत स्नायु-प्रीबा में ३६ और मूर्धा में ३४, इस 
प्रकार उध्वंजत्रगत ७० स्नायु होते हैं ॥ ३७ ॥ 

विमहो+--सब मिलाकर ६००+ २३० + ७० = ९०० स्नायु 
होते हैं। | 

भवन्ति चात्र-- 
स्‍्नायूश्चतुविधा विद्यात्तास्तु सबी निबोध मे | 
प्रतानवत्यो वृत्ताश्न प्रथ्त्यश्च शुषिरास्तथा ॥ ३८ ॥ 
प्रतानवत्यः शाखासु सबेमन्धिष॒ चाप्यथ † 
. वृत्तास्तु कण्डराः सवी विज्ञेयाः कुशालेरिह ॥ ३६ ॥ 
आमपक्काशयान्तेध बस्तौ च शुषिराः खलु | 
पार्श्वोरसि तथा प्रष्ठे प्रथुज्ञाश्च शिरस्यथ ॥ ४०॥ 
नौयेथा फलकास्तीणी बन्धनेबंहुभियुता । 
भारक्षमा. भवेदप्सु नृयुक्ता सुसमाहिता ॥ 8२ ॥ 


शारीररथानम्‌ 
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केवल दृद्धियों में सन्धि-अस्थियोँ में केवर ये सन्धियो । 


9७9 
एवमेव शरीरेऽस्मिन्‌ यावन्तः सन्धग्रः स्मृताः । 

© हुभिषद्धास्ते 
स्नायुभिबहुभिबद्धास्तेन भारसहा नराः ॥ ४२॥ 


न ह्यस्थीनिनवापेश्योन सिरा न च सन्घयः | 
व्यापादितास्तथा हन्युयेथा स्नायु: शारीरिणाम्‌ ॥५३॥ 
यः स्नायूः प्रविजानाति बाह्याश्चाभ्यन्तरास्तथा | 
स गूढं शाल्यमाहतुं देह।च्छक्नोति देदिनाम्‌ ॥४५॥ 

इलोकबदग्नायुओं का वणेन--स्नाथु चार प्रकार की होती हैं 
प्रतानवती, वृत्ता, पृथु और शुपिरा ( पोळी, छिद्रथुक्त )॥ 

प्रतानचती शाखाओं में तथा सब सन्धियों में रहती हैं। 
सभी गोळ स्नायुओं को कण्डरा कहते हैं, पेसा तज्ञ छोगों 
को समझना चाहिये । शुघिरा स्नायु भामाराय और पकाशय' 
के अन्त भाग पर तथा चस्ति प्रदेश में होती है । चौड़ी 
स्नायु पाश्च॑, छाती, एप्ठ और शिर में होती हैं । 

जिस प्रकार अच्छी तरह से बनाई हुई, तख्तों से तेयार 
की हुईं, बहुत से बन्धनों से युक्त नौका पुरुषों के . सहित 
भार वहन करने में समर्थ होती है। तद्वत्‌ शरीर में भी 
जितनी सन्धियां हैं वे बहुत से स्नायुओं से बंधी हुई दें। 
अतः मनुष्य प्राणी का भार सहन करने में समथं हें । 


. श्रस्थियाँ, मांसपेशियाँ, शिरायें और सन्धियां खराब 
होने से शरीर जितना बेकाम नहीं होता है, उतना स्नायु में 
विकृति पेदा होने से होता है; तात्पयं यह कि स्नायु खराब 
होने से शरीर अवश्य अकर्मण्य बन जाता है। 

जो अन्तःस्थ और बहिःस्थ स्नायुओं को जानता है, वह 
गहराई में स्थित शल्य को भी शरीर से निकालने में समर्थ 
होता है ॥ ३८-४४ ॥ 
विम्शः—स्नायुरओं. का महत्व यहाँ भली प्रकार बताया 
जा चुका दै । 
श्लोक ४० में प्रथम चरणाधे द्वितीय अधं में होता तो 
क्रम ( यथासंख्य) टीक बैठता और "पथाश्च शिरस्यथ? 
हसमें के अर्थ का अन्वय ठीक दो जाता। 
पञ्च पेशीशतानि भवन्ति । तासां . चत्वारि 
शतानि शाखासु, कोष्ठे षट्थष्टिः, ग्रीवां प्रत्ृष्व 
च तस्तरिशत ।! ४५ ॥ 
पेशियों का वणेन--पेडिया पांच सौ होती हैं । उनमें से 
शाखाओं में चार सौ कोष्ठ में ६६ और गाउन के ऊपर ३७ । 
विमशः--पेशियाँ ( Muscles ) 'गयी' के मत में कोष्ठ 
में ६० और गर्दन के ऊपर ४२ पेशियां होती हैं । 
एकेकस्यां तु पादाङुल्यां तिस्नस्तिस्नस्ताः पञ्च 
दश, दृश प्रपदे, पादोपरि कूचसन्निविष्टास्ताबत्य एव, 


दश गशुल्फतलयोः. शुल्फजान्वन्तरे विंशतिः, पञ्च 


जानुनि, विंशतिरूरौ, दश वङ्क्षणे, शतमेबमेकस्मिन्‌ 
सक्थनि भवन्ति, एतेनेतरसक्थि बाहू च व्याख्यातौ ॥ 

शाख।गत पेशिया-प्रध्येरु पादांगुळी में ३-३=पांचों 
अङ्गलियों में १५, प्रपद्‌ में १०, पेर के ऊपर कूचं में सरी 
हुई १०, गुढफतला में १०, गुरफ और जानु के बीच में २०, 
जानु (घुरना ) में ५, ऊरुदेश में २०, घंक्षण में १० । 
इस प्रकार प्रत्येक पेर ( सक्थि ) में ५०० पेशियां होती हैं। 
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इस प्रकार दूसरे पेर में और दोनों बाहुओं में समझना 


चाहिये । सब सिलकर ४०० मांसपेशिया हैं ॥ ४६॥ 
शिसिशः--प्रपद का अथ पादाग्न होता है । 
तिस्रः पायौ, एका मेढ, सेबन्यां चापरा, हे 
बृषणयोः, स्फिचोः पञ्च पञ, छे बस्तिशिरसि, पञ्चो- 
द्रे ( पञ्चदशा 'पा०' ), नाभ्यामेका, प्रष्ठोष्वेसंभिविष्टाः 
पख पञ्च दीघीः षद्‌ पा्वंयोः, दश वक्षसि ( पाश्व॑यो- 
देश, द्वे वक्षसि “पा०? ), अक्षकांसौ प्रति समन्तात्‌ 
सपत, द्वे हृदयामाशययो:, षट्‌ यक्कत्प्लीहोण्छु (न्दु) केषु।। 
= कोष्ठगत पेशियां-गुदद्वार में तीन, मेढ ( मूत्रेन्व्रिय, 
छिंग) में एक, सेवनी में १, अण्खकोर्षा में दो, नितम्ब 
जथा चूतर्का पांच पांच=१०, षस्तिशीष में २, उद्र 
में पांच ( पाठभेद के अनुसार १५), नाभि में एक, पीठ के 
ध्वं भाग में सरी हुई दीघं पांच-पांच = १०, पेशियां, पार्श्व 
सें ६, वच्ञःस्थळ में १०, अकु ओर अंस के चारों ओर 
डण्छुक में ६, इस प्रकार सब मिलाकर ६६ मांसपेशियां हुए ॥ 
विमशंः-वृद्धवाग्भर और गयी के सत में कोष्ठ में ६६ 
पेशियों की जगह ६० छी पेशिर्यो बताइ हैं ॥ ४७॥ 
गयी के मतानुसार परिगणन--मेछ ( मूत्रेन्त्रिय ) सें १, 
सेनी में १, वृषणों में ३, दोनों नितरर्था में १०, शुब॒द्दार में 
बलिसंशक ३, यस्तिशीर्ष में २, यकूदादिकों के साथ उदर 
फळक में ७, नाभि में १, इष्ठसन्धि में ५, पाश्वो में ५, वछः- 
स्थळ में १०, अचधक भौर अंस के चारो भोर ७, हृदय में २, 
आमाशय में १, कोष्ठ के भीतर २। इस प्रकार ८० पेशियाँ 


होती हें । 


ग्रीवायां चतस्रः, अष्टौ हन्वोः ( हनुसमाख्ये 
“हारांणचन्द्र:), एकेका काकलकगतयोः, द्वे तालुनि. 
पका जिह्वायां (जिह्वायां दे 'पा०?), ओष्ठयोद्दे, नासायां 
दवे, हे नेत्रयोः,(चतस्रो नेत्रयोः 'पा०?), गण्डयोञ्चतस्रः, 
कणेयोद्वे, चतस्रो ललाटे, एका शिरसींति( षट्‌ सिरसि 
. इति 'पा०) । एबमेतानि पश्च पेशीशतानि ।। ४८ ॥ 
छध्वेजत्रगतपेशिया-ग्रीचा में ७, छनुओं में १, कालिका 
में १, गलेमें १, तालु में २, जिह्वा में, १, ओष्ठ में २, नासिका 
में २, आंखों में २, गण्ड में ७, कार्ना में २, ललाट में ४, शिर 
(मस्तक) में १, एस प्रकार ३४ पेशियां होती हैं । 
इस प्रकार सम्पूर्ण पेशियां ४००+ ६६+३४=५०० 
होती हैं ॥ ४८॥ 
विमर्शः--गयी के मत में ऊध्वेजधगत ४० पेशियां हैं ॥४८॥ 
भबति चात्र 
सिरास्नाय्बस्थिपर्वीणि सन्धयञ्च शारीरिणाम्‌ । 
पेशीभिः संकृतान्यत्र बलवन्ति भबन्त्यतः ॥ ४६ || 
पेशियों के दृढ होने के कारण-सिरा, स्नायु, अस्थियां 
पर्व तथा सन्धि पेशियों से आच्छादित दै इस कारण बे इढ़ 


होती दें ॥ २९ ॥ 
विमशः--पेशियों (1.1 ०5०1८७)के नीचे अस्थियां (80165) 


झौर सन्धियां (1/881772715 ) दोत्री हॅं। | किन्तु कोई-कोई 





सुशरुतसंहिता 






शिराए ( 81000 १८५५०15 ) उनमें से निकलती हैं भौर 
दूसरी उसके नाचे रहती हैं। § , 
खीर्णा तु बिंशातिरधिका । दश तासां स्तनयोरेके 
करिभन्‌ पश्च पञ्चेति, यौवने तासां परिबरृद्धिः ॥ ५० ॥ 
अपत्यपथे चतस्नः--तासां प्रस्रतेऽभ्यन्तरतो दवे, 
सुखाश्रिते बाह्ये च वृत्ते डे गर्भच्छिद्रसंश्रितास्तिस्जः, 
© © 
शुक्रातवभ्रवेशिन्यस्ति् एत्र | पित्तपक्काशाययोमध्ये 
गभशाय्या; यत्र गर्भस्तिप्रति ॥ ५१ | 
रित्रयों की पेशियां-सख्ियों में बीस पेशियां अधिक होती 
हें । इनमें से प्रत्येक स्तन में पांच-पांच पेशियां होती हैं 
अर्थात्‌ दोनों स्तनों में से दस पेशियां। उनकी योवनाचस्थामें 
शुद्धि होती है । । 
अपत्यमार्ग में चार मांसपेशियां होती हैं। उनमें दो 
(.फेली हुई ),.भीतर की ओर, भौर दो ( गोलाकार तथा” 
सुख में भाश्रित ) बाहर की ओर होती हैं, इस प्रकार 
अपश्यमार्ग की चार मांसपेशियां हुइ । 
गर्भछिद्र के आश्रित तीन पेशियाँ होती हैं । शुक्र और 


| आतंवों को प्रवेश कराने वाळी तीन पेशियाँ होती हैं। . 


गर्भशय्या, पित्ताशय तथा पक्काशय इनके मध्य में रद्दती 
है। इसमें गर्भ रहता है ॥ ५०-५५ ॥ 

'चिमर्षाः--स्तन ( 81०351), गर्भाशय ( (1(2105 ) और 
योनि ( ४८४118 ) इनको आश्रय करके खस्त्रियो्में अधिक 
पेशियाँ रहती हैं । | 

तासां बहलं-पेलब-स्थूला-णु-प्रथु-वृत्त-हस्व- 
दीघे-स्थिर-मृढु-श्लचण-कर्कशभावाः सन्ध्यस्थिसिरा- 
स्नायु-प्रच्छादका यथाप्रदेशं स्वभावत एव भवन्ति ॥ 
पेशियों के स्वरूप-बीच-बीच में सन्धियाँ, अस्थियौं 
शिराएँ, स्नायु, इनको दकने के कारण पेशियों में बहळता 
( चोष।पन ), पेलबरच ( अल्पता*), स्थूलत्व ( मोटापन ), 
भणुध्व ( छोटापन ), पृथुत्व (चिस्ती णता), वृत्तत्व (गोळाई), 
एस्थरव ( छोटा होना ), दीर्घस्य ( यड़ाःहोना), स्थिरस्व, 
स्दुत्व, ₹छचणर्व (चिकनापन) और ककशात्व (खुर दरापन), 
ये भाव स्वभाव से ही होते दें ॥ ५२॥ 
बिमशः--पेशियों के गुणधर्म बदलने के कारण. उनकी 
यथास्थान स्थिति हे । 


भवति चात्र— 
पुसां पेश्यः पुरस्ताद्याः प्रोक्ता लक्षणमुष्कजाः | 
स्जीणामावृत्य तिष्ठन्ति फलमन्तर्गतं हि. ताः || ५३॥ 

लिंग भेद रहने पर भी सामान्य पेशी संख्या में समानता 
पुरुषों के क्षण ( लिङ्ग) और (अण्डकोष) में रहने वाळी जो 
पेशियां कही राई हैं, बही पेशियां ख्मियों में अन्तर्गत फळ 
.( छिम्ब ) ग्रन्थि को ढके हुए रद्वती हैं ॥ ५३॥ 

विमशः- यह तन्त्रान्तरीय छोक गयी को संमत नहीं है। - 
उसके मत में स्त्रियों में पुरुषों ळी अपेक्षा तीन पेशियाँ कम 
होती हें । भोज का भी मतर गयी के मत को पुष्टि देने वाळा है। 

“पञ्च पेशीइातान्येव खीवजं विद्धि भूमिप। 

अतश्च तिस्रो हीयन्ते स्रीणां शेफसि झुष्कयोः'॥ 


» 
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उपयुक्त श्कोक में अन्तगंत फलका यीज-म्रन्थि (0४819) 
से दात्पय दे । 
मर्मेसिरा-धमनी-ज्ञोतसासन्यत्र प्रविभागः ॥॥५४॥ 
मर्मादिको के प्रकार--मर्म, शिरा, धमनी भौर खोतर्सा का 
` विभाग दूसरी जगह बताया जायगा ॥ ५४॥ 
चिमर्दाः--मर्मा ( ५1६४1. weak spots) का वर्णन षष, 
अध्याय में, शिशारओं ( 81000 ५८55615 ) का सप्तम अध्याय 
में, और धमनियों ( &71०165 ) तथा ख्रोतसों का वर्णन 
नघम अध्याय में दिया गया है। 
शाङ्कनाभ्याकृतिर्योनिस्श्र्याबती सा प्रकीर्तिता । 
तस्यास्टृतीये त्वावर्ते गर्भशय्या प्रतिष्ठिता ॥५५॥ 
गर्भशय्या--यो नि, शंखनाभि के आकार की, तीन भावतं 
से युक्त होती है । उनके तीसरे आवतमें गर्भशय्या रती है । 
निसशः-योनि ( 2९१) के आखीर भाग में गर्साशय 
( Uteःपऽ ) रहता है। 
यथा रोहितमत्स्यस्य सुखं भवति रूपतः । 
संस्थानां तथारूपां गभोशय्यां विदुबुधाः ॥४६॥ 
जेसी रोहित मत्स्य के सुख की आकृति होती है, उसी 
प्रकार गर्भशय्या होती है । ऐसा तउज् लोग कहते हें ॥ ५६॥ 
विसशः-गभशय्या का सुख छोटा होता है, किन्तु पीछे 
का भाग बड़ा होता हे । गर्भशय्या ( ए!९7७५ ) प्रथम तो 
बहुत छोटी होती हे, यहां तक कि भागसन्धि (Symphysis 
७०5 ) तक गर्भे के तीन महीने के होने पर आती है, 
किन्तु बढ़ते-बढ़ते वह महाप्राचीरक ( Diaphragm ) तक 
हच जाती है । 
आभुमोऽभिसुखः शेते गर्भो गभाशये स्रियाः | 
स योनिं शिरसा याति स्वभावात्‌ प्रसबं प्रति ॥१७॥ 
गर्भेस्थित शिशु की रिथति-स्रियों के गर्भाशय में गर्भ 
संकुचित तथा अभिस्ुख होता है, किन्तु प्रसव के समय 
स्थाभाविक प्रकार से बह शिर से योनि को प्राह होता है ॥ 
विमशः--शिशु की स्थिति का ज्ञान बहुत आवश्यक 
होता है । शिशु जब शिर से आता है तो सुभीता से पेदा 
होता है, किन्तु तिरछा आने पर, उसका नितम्घ प्रथम 
आने से, झत होने से, चिकत रहने से उसमें कठिनता 
उत्पन्न होती है। कभी-कभी तो पेटचीर कर भी बच्चे 
निकालने पड़ते हैं । 
घस्ति-गह्वदर के चार आग करते हैं। एक रेखा एक 
बगल से.दूसरे बगल को और दूसरी भगसन्धि के बीच से 
पीछे की ओर । इन चार भागों का नाम दृतक्षिण-पूर्वानु- 
शीर्षासन (२. 0. A. Right occipito anterior), दक्षिण- 
' पश्चिमानु-चीर्षासन (1२. 0. ?. ). उसी प्रकार वाम पूर्वानु- 
शीर्घांसन (1. 0. A. ), और दाम-पश्चिमानु-शीर्षासन 
(L.O.P. Left occipito pasterior ) यह है। इन चार 
भागों में बथा शिर द्वारा या नितम्ब द्वारा आता है। सबसे 
अडला प्रकार वाम-पूर्वानु-शीर्षासन (1. 0. A.) है। इस 
अवस्था में बच्चे का जन्म सुगमतापूर्वक होता हे । ओर 
भी प्रकारो की स्थिति होती हे । वह. विस्तार-भय से नहीं 
थी गई दे । 
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शारीरस्थानम्‌ ४६. 








बाळक जीवित होने के प्रायः दो ळणण होते टॅ । प्रथम- 
हृस्पन्दुन सुनना और दूसरा-वरचे की हळचळ । 

कभी-कभी बल्तिगह्गर छोटा ( Contracted ) होता दे 
तो बच्चा कठिनता से निकलता है। बह समझने के लिप्‌ 
पुरोध्चकूर्टा के ( Sup. anterior spine), मध्य का और 
दोनों जघन, 'ूडाओं के (7०४४ ०111ए० ) मध्य का तथा 
भगसन्धि से पाँचवे कटिकशेरुक्राग्र ( Symphysis pubis) 
से पञ्चम.(Lumber Vertedra के Spine external conju- 
६.९ ) का अन्तर लेते हैं जो निम्न प्रकार से होना चाहिये- 

(१ ) कूटान्तरिक व्यास ( ntérspinous dimater) 


९॥ से १० इञ्च । 


( २) जघनरिखान्तरिक ज्यास ( Inter crestal dia- 
mater ) १०॥ से ११ इञ्च । 

(३) बाह्य अनुदीघब्यास ( External conjugate ) 
७॥ इञ्च । 


त्वकपयंयन्तस्य देहस्य योऽयमङ्गविनिञ्चयः। - 
शल्यज्ञानादृते नेष (नेब “पा०?) बण्येतेऽङ्गेषु केषुचित्‌॥ 
शल्यशान को भावइयंकता-यहद जो देह का स्वक ( चम ) 
पर्यन्त अङ्ग विनिश्चय है, उसका किसी भी प्रकार शब्यज्ञान 
के चिना वर्णन नहीं किया जा सकता है ॥ ५८॥ 
विमशंः-शएयज्ञान से ही प्रत्यङ्गं का और चमा फे 
सूचम भागों का वर्णन किया जा सकता हे । अन्यथा नहीं । 
तस्मान्निःसंशायं ज्ञानं हत्रो शल्यस्य बाळ्छता | 
शोधयित्वा सृतं सम्यग्‌ द्रष्टव्योऽङ्गविनिञ्चयः ।। ५६ ॥ 
प्रत्यक्षतो हि यत्‌ दृष्टं शाखदष्टञ्च यदू भवेत्‌ | 
समासतस्तदुभयं भूयो ज्ञानविवद्धेनम्‌॥ ६० ॥ 
शवच्छेदन की आवश्यकता-इसी लिये शालय के हरण 
करने वालों को सुत शरीर का शोधन करके अच्छे प्रकार 
अङ्ग का निश्चय करना चाहिये । 
संक्षेप. में प्रत्यक्ष देखा हुआ और शाख्नसे ज्ञात; ये दोनों 
ही क्रियाएं ज्ञान की वृद्धि में कारण होती हैं ॥ ५९-६० ॥ 
भङ्गो का ज्ञान ( Anatom) ) जानने के लिए 
सत शरीर का शोधनकर प्रत्यक्ष कं ( ?"०६।०३। ) करना 
ववाहिये । (0180०81 ) के साथ शास्त्रज्ञान ( Theory ) 
भी जानना आवश्यक होता है । दोनों प्रकार के 


अभ्यास से निःसंदेह ज्ञान होता दै। चरकमें भी शारीर ज्ञान _ 


का 7हत्व बताया है । यथा-- 

“शारीरबिचयः शरीरोपकाराथमिष्यते । क्ात्वा हि शरीर- 
तरवं शरीरोपकारकेषु भावेषु ज्ञानसुश्पद्यते तस्माथ्छुरीरदिचयं 
प्रशंसन्ति कुशळाः' ॥ 

और भी-दारीरं सर्वथा सब सव॑दा वेद्‌ यो मिषक। 

आयुर्वेदं स कारस्यंन वेद्‌ लोकसुखप्रदम्‌ ॥ 


तस्मा त्समस्तगात्रमविषोपहतमदीघेऽ्याधिपीडि- ` 
तमवषेशतिकं निःसृष्टान्त्रपुरीषं पुरुषमवहन्त्यामाप- . 


गायां निबद्धं पञ्जरस्थं युञ्जवल्कलकुराशाणादीनामन्य- 
तमेनावेष्िताङ्गप्रत्यंङ्गमप्रकाशे देशे काथयेत्‌, सम्यक 


| प्रकुथितं चोदूध्रृत्य ततो देहं सपरात्रादुशीरबालवेणु- 


= 





५० सुश्रुतसंहित्ता 





बल्कलकूचीनासन्यतमेन शनेः शानेरवघषेयंस्त्वगादीन्‌ 
सवोनेब बाह्याभ्यन्तराङ्गविशेषान्‌ यथोक्तान्‌ लक्षये- 
षध्लुषा ॥ ६१ ॥। 

शवच्छेदन की विधि--शवब्छेदुन की आवश्यकता होने के 
कारण सम्पूर्ण अवयव वाळे, विपसे सत्यु न हुई हो और 





दीघेब्याधि से न मरा हुआ, सौ वर्ष आयुके पूर्वैका, अन्त्रमें ' 


से पुरीष ( मल ) निकाले हुए पुरुष को, न बहनेवाली 
नदीमें, पिक्षरे में बांधकर मुंज, पेड़का छिलका ('वल्कळ ), 
कुश, शण ( सन); इनमेंसे किसी एक वस्तु से अङ्ग-प्रत्यङ्ग 
को लपेरकर अन्धेरेमें सड़ावे । अच्छे प्रकारसे सड़नेपर 
उसे निकालकर पश्चात्‌ उशीर ( खर' ), बाळ, वेणु ( बांस ), 
वए्कळ ( वृक्षकी छाल ); इनमें से किसी एक से तैयार की 
हुई कूचीसे धीरे-धीरे खुरचते हुए पूर्वोक्त सव स्वचाओं को, 
बाह्य तथा भीतरी अङ्क, प्रस्यङ्गों को ७ दिनतक भांखेसे देखे ॥ 
विमश:--प्रथम शरीरको लेकर सड़ावे पश्चात्‌ वनस्पति- 
ओके मश बनाकर उसे खुरचते २ अङ्गःप्रत्यङ्गांका प्रत्यक्ष 
प्लान कर लेना चाहिये । 
न शक्यश्चक्ुषा द्रष्टुं देहे सूच्मतमो विभुः | 
दृश्यते ज्ञानञ्चक्षुभिस्तपञ्चक्षुभिरेब च॥ ६२॥ 
आस्मा दर्शन--शरीर में बहुत ही सूचम आत्माको देख 
नहीं सक़ते । वद्द ज्ञान-चकछुर्भों से अथवा तपश्चक्षुओंसे देखा 
जा सकता है ॥ ६२॥ | 
विमशंः--यहां आरमाका अस्तित्व और उसको देखनेके 
उपाय शान ( सद्गुरूपदेश ओऔर॒तपश्चर्या--चान्द्रायणा- 
दि ब्रत) बताए हैं। 


शरीरे चैव शास्त्रे च दृष्टार्थः स्याद्विशारदः | 
हष्टश्रुताभ्यां सन्देहमवापोह्य चरेत्‌ क्रियाः । ६३॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां शारीरस्थाने शरीरसंख्याव्या- 
करणशारीरं नाम पञ्चमोऽध्यायः || 
fer - 
निःसंदेइ श्ञानके पश्चात्‌ चिकित्सा करे-इारीरके विषयमे 
और शाखके विषयमे भली प्रकार ज्ञान होना चाहिये । 
देखनेसे और शाम्त्रावलोकनसे संदेहको हटाकर किया 
( चिकित्सा भथवा ६३7 ) करना चाहिये ॥ १३॥ 
विमशंः-चरकमें भी 'शारीरसंख्यां यो वेद सर्वावयवशो 
भिषक। तदज्ञाननिमित्तेन स मोहेन न युज्यते! ॥ तथा- 
'क्रेचल विदितं ह्यस्य शरीरं सर्वभावतः । शारीराः सर्वरोगाश्च 
स कर्मसु न मुद्यति ।! इस प्रकार चिकित्साकर्म और शस्यकमं 
में संदेह"ननिरसन के लिये शरीर ज्ञान का कितना महत्व है-- 


यह बताया है । 
इति दारीरस्थाने पञ्चमोऽध्यायः ॥ 
TCC Ss 
शरीरे प्रश्नाः-- 


(१ ) चरकसुश्वताधुनिकमतपुरस्सरं त्वग्विवेचनं कार्यम्‌ । 

(२ ) आशयद्वाब्दस्य निरुक्ति प्रदर्याशयानां नामानि देयानि। 

( ३ ) चरकसुद्ठतार्वाचीनमतपुरस्सरमस्थ्नां परिगणनं कृत्वा, 
तेषां प्रकारान्‌ विलिख्य मतभेदे च कानि कारणानि ? 


क 
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(४ ) रनायु-सन्धि--त्रोतसां पेशीनाश्च संख्यायाः प्रकाराणां 
रत्रीविषयकभेदपुरस्सरं निदेशः करणीयः । 
( ५) शरीरस्य का व्याख्या ? तज्ज्ञानस्य का आवशयकता तथा 
शवच्छेदनस्य प्राचीनार्वांचीनकाले विधिश्च लेखनीयः । 
(६ ) विश्ञाने आत्मनोऽगत्यक्षत्वेऽपि कथः तस्यास्तित्वे विश्वा- 
सभूमिः। _ 





—— 
षष्ठोऽध्यायः 


अथातः प्रत्येकममेनिर्देशं शारीरं व्याख्यास्यामः ॥१॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 


इसके पश्चात्‌ प्रत्येक मर्मेनिर्देदा नामक शरीर की व्याख्या 
की जायेगी। 
जैसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरिने कहा है ॥ १-२॥ 
चिमर्शः-प्रस्येक मर्मनिदंदामें "प्रत्येकः शब्दके आगे 
मांस, शिरा, स्नायु, अस्थि और सन्धि ये शब्द समझने 
होंगे। ऐसा करने का फल प्रत्येक शिरामर्मेनिदेंश, प्रत्येक 
सनायुमर्मनिदेंश इत्यादि होता हे । ममंस्थान (४1६31 weak 
5०5 ) है । ममों में अग्नि, सोम, वायु, सत्व, रज, तम, 
पञ्चेन्द्रियां और भूतात्मा ये रहते हैं । इनको ही जीवनाधार 
कहते हैं। यथा--“जीवनाधाराणि प्रायेण सुनयो जयुः। 
अथवचा--'मारयतीति मम॑’ यह भी ममं की व्याख्या है, 
क्योंकि समाँ का विघात होने से मृत्यु होती हे। सुश्च॒त में 
भी मर्मकी--'मर्माणि नाम मांसदिरारनाय्वस्थिसन्धिसच्नि- 
पाताः, तेषु स्वभावत एव विशेषेण प्राणास्तिए्न्ति। तस्मा 
न्मर्मस्वमिहतास्तांस्तान्‌ भावानापद्यन्ते' इस प्रकार ब्याण्या 
हे । उसी प्रकार 'येप्वभिहतेषु म्रियन्ते नरास्तानि मर्माणि! 
यह भी मर्म की व्याख्या ( D०£int।०॥ ) है । 
, सप्तोत्तरं ममशतम्‌ । तानि समोणि पद्चात्मकानि 
भवन्ति, तद्यथा--मांसममोणि, सिराममोणि, स्नायु- 
ममीणि, अस्थिममोणि, सन्धिमर्माणि चेति | न 
खलु मांससिरास्नाय्वस्थिसन्धिव्यतिरेकेणान्यानि 
ममीणि भवन्ति यस्मान्नोपलभ्यन्ते ॥ ३॥ | 
ममो को संख्या तथा प्रकार--मर्म एक सो सात हैं। उनके 
पाँच प्रकार होते हें । उदाहरणार्थ (१) मांसमम, ( २ ) शिरा- 
मर्म, (३) स्नायुमर्म, (४) अस्थिमर्म और (५) सन्धिममं । 
मांस, शिरा, स्नायु, अस्थि और सन्धिःममों से अतिरिक्त 
मर्म न मिलने के कारण दूसरे ममं होते ही नहीं ॥ ३॥ 
विमशः--यद्यपि स्रोतों की हानि होने पर भी झत्यु होती 
है, तथापि उनसे मृत्यु निश्चित होगी ही, ऐसा नहीं । इसलिये 
ख्रोतोमर्म माने नहीं गये हैं । 'घ्रोतो विद्धं तु प्रत्याख्यायोप- 
चरेत्‌? जञा. अ. ९ में वचन भी मिळता है । 
तत्रेकादश मांसममीणि, एकचत्वारिशत्‌ सिरा- 
ममीणि, सप्तविंशतिः स्नायुममौणि, अष्टावस्थिः 
मर्मणि, बिंशातिः सन्धिममीौणि चेति। तदेतत्‌ 
स्ोत्तरं ममंशतम्‌॥ ४ ॥ 


य्यायः ६ | 


मर्मके विभागों की संख्या-सांसमम ११, शिराममं ४१, 
स्नायुमर्म २७, अस्थिमम ८ और सन्तधिमर्म २०; इस प्रकार 
कुछ १०७ मम हैं ॥ ४॥ 

बिमशेः--आरे की गद्य संख्या ७ में उपयुक्त स्थानों सॅ 
कौन से सस होते हैं । यह घताया जावेगा । 

तेषामेकादशीकस्मिन्‌ सक्थ्नि भवन्ति, एतेनेत- 
रसक्थि बाहू च व्याख्याती | उदरोरसोढींदशा, चतुदश 
छठे, ग्रीवां प्रत्युध्व सप्तत्रिशत्‌ ॥ %॥। 

. देशमेद से ममों की संख्या-इन ममा में से ११ मर्म पेर में 
होते हें । इसी प्रकार दूसरा पेर और दो बाहुओं में भी 
समझना चाहिये । सब शाखाओं सें ४४ मम होते हैं। पेट और 
छाती में १२, पीठ में १४ इस प्रकार कोष्ठ में २६ सर्म होते हैं । 

गदंन के ऊपर ३७ समं हें । कुल मिलाकर ४४+ २६+ 
१७ १०७ भर्म ॥ ५ ॥ 

विमश:--शास,, कोष्ठ और ऊध्वंजत्र के अनुसार ममा 
छा दिमाग बताया हे । 

तन्न सक्थिमसोणि क्षिप्र-तलह्नदय-कूचे-कूचे शि- 
शे-शुल्फे-न्द्रबस्ति जान्वा-ण्यूर्बी-लोहिताक्षाणि बिटपं 
चेति, एतेनेतरसक्थि व्याख्यातम्‌ । 

उद्रोरसोस्तु गुद-बस्ति-नासि-हृदय-स्तनमूल- 

तनरोहिता-पलापान्य-पर्तम्भो (अपस्तम्भावपलापौ 
चेति पाठः ) चेति ॥ 

प्ृष्ठम मोणि तु कटीकतरुण-कुछुन्द्र-नितम्ब-पाशव- 
सन्धि-ब्रृहत्य॑-सफलकान्यंसो चेति । 

बाहुममोणि तु क्षिप्र-तलहृदय-क्रूचे-कूचेशिरो 
मणिबन्धे-न्द्रनस्ति-कूपं रा-ण्यूर्णी-लोहिताक्षाणि कक्ष- 
घरं चेतिं, एतेनेतरो बाहुव्योख्यातः | 

जत्रण ऊध्वममाणि तु चतस्नो धमन्योऽष्टौ | 
हे कृकाटिके, डे. बिधुरे हे फणे, द्वावपाड़ौ, दावाघर्त्तो, 
हाबुल्क्षेपौ, डो शह्लावेका स्थपनी; पञ्च सीमन्ताञ्च- 
त्वारि ख्द्जाटकान्येकोडधिपतिरिति ॥ ६ ॥ 


परके मर्म--१ ज्षित्र, २ तलहृद्य, ३ कूच, ४ कूचंशिर, 
५ गुटफ, ६ इन्द्रवस्ति, ७ जानु, ८ आणि, ९ ऊर्वी, १० लोहि- 
ताइ, ११ विटप, ये सक्थि (पर ) में मर्म होते हें । इसी 
प्रकार दूसरे पेर सं होते हें। | 

उद्र और ऊर में-गुद्‌, बस्ति, नाभि, हृदय, दो स्तन 
खुल, दो सतनरोहित, दो अपलाप और दो अपस्तम्भ; सब 
मिळकर १२ मरमं हैं । 

पीठ सें-दो कटीकतरुण, दो कुकुन्दर, दो नितम्ब, दो 
पाश्वखन्धि, दो बहती, दो असंफळक .और दो अंस। इस 
प्रकार १४ णृष्ठममं हैं । 

वाहुसर्म में-(१) चिप्र (२) तलहृद्‌य, (३) कूचं, 
(४) कूर्चशिर, (५) सणिबन्ध, (६) इन्द्रवस्ति, (७) कूपर, 
(८) आणि,' (९) ऊरी, (१०) लोहिताक्ष, (११) कशधर; 
बाहु के ममे हैं । “इसी प्रकार दूसरी चाइ में भी समझना 
प्वाहिये । 


F AAS ““” 


शारीरव्थानम्‌ ५१ 








OT NN PTV IPT ~ > CIT SS SY SP) 


जत्र ( गर्दन ) के ऊपर--चार धमनियां, आठ मातृकार्य 
दो कृकाटिका, दो विधुर, दो फण, दो अपाङ्ग, दो आवतं 
दो उत्क्षेप, दो शङ्क, एक स्थपनी, पांच सीमन्त, चार शटङ्ाटक 
और एक अधिपति । इस प्रकार ३७ ममं हैं । 

आगे चलकर प्रत्येक ममे का स्थान और इसके विद्ध होने 
से उत्पन्न छैँने वाळे लक्षण चता दिये गये हैं ॥ ६ ॥ 

तत्र तलह्ृदये-न्द्रबस्ति-गुद-स्तनरोहितानि मांस- 
ममोणि, 

नीला धमनी-माठुका-श्ङ्गाटका-पाङ्ग-स्थपनी-फण- 

स्तनमूला-पलापा-पस्तम्भ-हृद्य-नाभि-पाश्वेसन्धि- 
ब्हती-लोहिताक्षो~व्येः शिराममोणि, 

आणि-विटप-कक्षवर-कूचेशिरो-बस्ति-क्षिप्रां-स- 
विधुरो-त्देपाः कूचेममोणि, 

कटीकतरुण-नितम्बां-सफलक-रांखारत्वस्थिम- 
मोणि; जानु-कूपेर-सीमन्ता-धिपति-गुल्फ-मणिबन्ध- 
कुक्कुन्दरा-वते-कृकाटिका्रेति सन्धिमसोणि || ७ ॥ 

मांसादि मर्मी के नाम--१. मांसममंः-७ तलहृद्य, ४ इन्द्रः - 

वस्ति, १ गुदा, और २ स्तनरोहित। सब मिलकर ११ 
मांसमम होते हैं । 

२. सिरासमं :--४ नीलाधमनियां, ८ मातृका, ४ श्यह्माटक, 
२ अपाङ्ग, * स्थपनी, २ फण, २ स्तनमूल, २ अपळाप, २ अप- 
स्तरभ, १ हृदय, १ नाभि, २ पाश्वसन्धि, २ बृहती, ४ ळोहि- 
ताक, ४ ऊर्वी । सब मिळकर ४१ शिराममे हैं । 

३. स्नायुमर्म :--भाणि ४, विटप २, कक्षघर २, कूर्च ४, 
कूर्चशिर ७, बस्ति १, क्षिप्र ७, अंस २, विधुर २, उत्लेप २। 

२७ स्नायुममे हैं । 

३. अस्थिमम :--कटीकतरुण २, नितस्व २, अंशफलक २, 
शंख २। कुल अस्थिमम ८ हैं । 

५. सन्धिमर्म :--जानु २, कूपर २, सीमन्त ५, अधि 
पति १, गुल्फ २, मणिबन्ध २, कुकुन्दर २, आवत्त २, कृका- 
दिका २। कुल संख्या २०॥ इस प्रकार १०७ ममे होते हैं॥७॥ 

विमशंः-उपर्यु् ममौ के स्थान--शाखा, कोष्ठ और 
ऊध्वंजन्रगत अङ्गो के व्यतिरिक्त नहीं होते हैं। अतः उनका 
स्थान शाखादिकों में समझ लेना ठीक है 

तान्येतानि पञ्चविकल्पानि ममौणि भवन्ति | 

तद्यथा-सद्यःप्राणहराणि, कालान्तरग्राणह्राणि, 

विशल्यघ्नानि, बेकल्यकराणि, रुजाकराणि चेति । 

तत्र "सद्यःप्राणहराण्येकोनविंशत्तिः, कालान्तरप्राण- 

। हराणि त्रयस्निशात्‌, त्रीणि बिशल्यध्नानि, चतुञ्चत्वा- 
रिराट्वेकल्यकराणि, अष्टौ रुजाकराणीति ॥ ८ ॥ 

ममों के प्रकार--मर्स पांच प्रकार के होते हैं। जैसे- 
(१) सद्यः प्राणहर १९, (२) कालान्तरप्राणहर ३३, (३) विश 
ल्यष्न ३, (४). वेकल्यकर ४७, (५) रुजाकर ८। कुछ 
संख्या १०७ हे ॥ ८ ॥ 

चिमशेः-कोई ममं तस्काळ प्राणहरण करने वाळे होखे 
हैं, उनको सद्यःप्राणहर ममं कहते हें । काळान्तरप्राणहर मर 
| कई दिनों के पश्चात्‌ प्राण लेते हैं। विराल्यज्ञ मसं-शक्ष्य को 
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उत्पन्न करने दारे और रुजाकर मर्म-पीड़ा करने वाले होते 
हैं। इनकी संख्या ऊपर बतायी गई है । 
खज्भाटकान्यधिपत्ति: शट्लो कण्ठसिरा शुदम्‌ । 
हृदयं वस्तिनाभी च ध्नन्ति सथोहतानि तु.॥ ६ ॥ 
सयःप्राणहर मर्म--श्यज्ञाटक ४, अधिपति, १, इांख २, 
कण्ठसिरायें ८, गुदा, हृदय, चस्ति और नाभि; इन पर 
आघात होने से तत्काल स्टृध्यु होती है ॥ ९॥ 
विम्शः--हइनकी संख्या १९ होती है । 
बक्षोममौणि-सीमन्तत लध्िप्रेन्द्रबस्तयः । 
कटीकतरुणे सन्धी पाशबेंजौ बृहती च या । 
नितम्बाविति चेतानि कालान्तरहराणि तु ।।१०॥ 
कालान्तर-प्राणइर ममे--वक्षोमम॑ ८ ( छातीके मम-२ 
स्तनमूरू, २ .स्तनरोहित, २ अपळलाप, २ अपस्तश्भ ), 
सीमन्त ५, तलहृदय ४, छिप ४, हन्द्रवस्ति ४, करीकतरूण 
२, सन्धि ( पाश्वंसन्धि ) २, छृद्दती २, नितश्द २। ये 
काळान्तर-प्राणहर मस होते हें ॥ १०॥ 
विमशः--सब सिलकर २३ कालान्तर-प्राणहर मर्म 
होते हैं। 
उत्त्तेपौ स्थपनी चेच बिशल्यध्नानि निर्दिशेत्‌ ॥११॥ 
विशल्यष्न मम--उत्कषेप २ और स्थपनी १। वे तीन ममं 
बिशए्यध्न होते हैं ॥ ११ ॥ 
विमशः--जिससें शल्य रहने तक प्राण रहते हैं, किन्तु 
शल्य निकालने पर स्यु होती है; वे दिदाल्यघ्न समे हैं । 
लोहिताक्षाणि जानुर्बीकूचेबिटपक्ूपराः | 
कुकुन्द्रे कक्षधरे विधुरे सकृकांटिके ॥ १२॥ 
अंस्ांसफलकापाङ्गा नीले सन्ये फणो तथा | 


वेकल्यकरणान्याहुरावत्तौं हो तथैंब च ॥ १३॥ 
वेकल्यकर मर्ग--लोहिताच्त ४, आणि ७, जाजु २, ऊर्वी १, ` 


ळू्चं ४, विटप २, कूपर २, कुऊुन्द्र २, कक्षघर २, विधुर २, 
छकाटिका २, असं २, अ'सफलक २, अपांग २, नीला २, सन्या 
२, फण २, आवत्त २॥ ये चेकल्यकर मर्म हैं ॥ १९-१३ ॥ 
विमशः--वे कश्यकर (विकलता करने वाळे मम॑) संख्या 
में ७४ होते दें । 
गुल्फो द्वौ मणिबन्धो हो डे. छे कूचशिरांसि च | 
रुजाकराणि जानीयादष्टावेतानि वुद्धिमान्‌ ॥१४॥। 
रुजाकर मम-गुल्फ २, मणिबन्ध, १, कूर्चशिर ४, ये आठ 
मर्म रुजाकर ( पीदा देने वाळे ) समझना चाहिये ॥ १४॥ 
दिमदः-चेकल्यकर और रुजाकर ममोँमें भेद निम्न 
प्रकार हैं। वेंकश्यकर स्थायी विकार पैदा करते हें किन्तु 
पीडाकर मर्म-केचळ पीड़ा ही पेदा करते हैं, स्थायी विकृति 
उत्पन्न नहीं करते हैं । > 
क्षिप्राणि बिद्धमात्राणि ऽनन्ति कालान्तरेण च ॥१४॥ 
चिप्र मम॑ का लक्षण-द्विप्र मम वेधन मात्र से ही कई 


दिनों के पश्चात स्ुत्यु ळाते हेह १५॥ 
विमर्शः--४स मर्म में चोट आना ही स्वव्यु का विप्रकृष्ट 


कारण हो जाता द्वे। 
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समोणि नाम मांससिरास्नाय्वस्थिसन्धिसन्नि- 
पाताः, तेषु स्वभाबत एव विशेषेण प्राणास्तिष्ठन्ति; 
तस्सान्मर्मेस्वभिहतास्तांस्तान्‌ भावानाप्रद्यन्ते ॥१६॥ 
मर्म का छण मांस, सिरा, स्नायु, अस्थि और सन्धि 
छूनका एकत्र होना यह असो का ळण है। इन ममों में 
ही स्वाभाचिक प्रकार से प्राण रहते हें । इसलिये ममो के 
ऊपर आघात होने से शाब्द, स्पर्श, रूप, रसादि इन्द्रियाथी 
का ज्ञान नष्ट हो जाता हे और मन तथा बुद्धि बदुळ जाती 


हे । दूलरे विद्वानों का कहना हे कि आम, अलाप ( असंबद्ध .. 
| भाषण ), पतन (गिरना) और प्रमोह ये लक्षण होते हें ॥१६॥ 


विमञ्चः-समं की व्याख्या अध्याय के प्रारभ में अच्छी 
प्रकार दी गयी हे । 

तत्र सद्यःप्राणहराण्याग्नेयानि, अग्निगुणेष्वाक्ु 
क्षीणेषु क्षपयन्ति । | 

कालान्तरप्राणहराणि सौम्याग्नेयानि, अग्निगुणे- 
घ्वाशु क्षीणेषु कमेण च सोमशुणेछु कालान्तरेण 
क्षपयन्ति । | 

बिशल्यप्राणहराणि वायव्यानि, शाल्यसुखावङद्धो 
याबदन्तवीयुस्तिष्ठति तावञ्जीवति उद्धृतमात्रे तु 
शल्ये मर्मेस्थानाश्रितो वायुनिष्क्रामति, तस्मात्‌ स- 


शल्यो जीबत्युद् ध्तशाल्यो श्रियते | (पाकात्पतितशाल्यो . 


चा जीवति) 
~ च ~ “२ घे 
चेकल्यकराणि सोम्यानि, सोमो हि स्थिरत्वाच्छ- 
त्याश्च प्राणावलम्बनं करोति । | 
` रूजाकराण्यम्निबायुगुणभूयिष्ठानि, विशेषतश्च तौ 
रुजाकरो, पाञ्चभौतिकी च रुजामाहुरेके || १७॥ 
ममां के साथ मद्दाभूतों का सम्बन्ध-सद्यः प्राणहर समे 
आग्नेय होते हैं। अग्निगुण शीघ्र कम होने. के कारण शरीर 
को नष्ट कर देते हं । 


काळ।न्तर-प्राणहर मम सौम्य ( सोम-जळ-सस्बन्ध्षी ) ` 


और आग्नेय ( अग्नि-सम्बन्धी ) होते हें । अग्निगुण शीघ्र 
कम होने से . और सोम गुण शनेः २ कम होने के कारण ये 
मस काळान्तर से प्राण लेते हैं । 

विशन्यप्राणहर सर्म—ये मर्म चायव्य होते हैं । इन ममों 
में सुख में शल्य के होने से जब तक वायु रुकी रहती हे 
तब तक प्राणी जीवित रहता है किन्तु हाय निकालने मात्र 


से मम॑स्थान से वायु निकळ जाती हे इसीळिये -याघव्‌ ' 


कालपर्यन्त दाल्य रहता है तच तक ( पुरुष ) जीवित रहता 
है किन्तु शक्ष्य निकालने से म्त्यु को प्राप्त होता है। ( घण 
का पाक होने पर शक्य निकळ जायगा तो जीवित रहता है ) 
^ ल्लेकश्यकर मर्म--सौम्य गुण वाळे होते हें। सोम स्थिर 
होने के कारण और शेल्य के कारण प्राणों का अबलम्बन 


करता है। रुघ्राकर मर्म अग्नि और वाथु गुण युक्त होते दैं । | 


अग्नि और वायु विशेष प्रकार से पीड़ा करने वाले होते हैं। 
कई आचायों के मत में रुजा पाञ्चभौतिक ( पांचों भूतों से 
सम्बन्ध रखने चाळी ) होती हे ॥ १७॥ 


ध्यायः ६ ] 


शारीश्स्थानब्‌ 
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विमश:--यथपि सं ममं प्राण लेने बाळे होते हैं तथापि 


काळान्तरःप्राणहर चगेरह भेद उन ममौ की विशेषता 
बताते हें । सर्च सर्मा में सोम, मारत, तेज तथा सत्त्व, रज 
आर तम एवं भूतात्मा रहता है तो भी तेजोगुण, जळीय गुण 
इत्यादि गुण अधिकता से उन ममों में विद्यमान रहने क्रे 
कारण भिन्न बताये गयेहें।त | 
केचिदाहुमौसादीनां पञ्चानामपि ` समस्तानां. 
बिशृद्धानां ( समबृद्धानां 'पा०? ) च समवायात्‌ सद्यः- 
प्राणहराणि, एकहीनानामल्पानां बा ( च “पा०?) 
कालान्तरप्राणहराणि, हिहीनानां विशल्यप्राणहराणि 
( विशल्यघ्नानि 'पा०? ) 
त्रिहीनानां वेकल्यकराणि, एकस्मिन्नेव रुजाकरा- 
णीति नेव यतोऽस्थिमर्मस्वप्यभिहृतेषु शोणितागमनं 
अन्‌ 
अन्य आचार्यो का मत-कई आचार्यो का मत है कि 
मांसादि पांचों के समान प्रकार से एकत्र संयोग होने और 
बढ़ने पर सथःप्राणहर सर्म होते हैं । 
काळान्तर प्राणहर मम एक कम अर्थात्‌ चार रचना के 
मेळ से होते हैं या पांचों रचना अल्प प्रकार से मिलने से 
काछान्तर प्राणहर मर्म होते हैं। पांचों में से दो कम अर्थात्‌ 
तीन रचना का संयोग होने से विशल्य प्राणहर मर्म होते हैं । 
तीन कम ममों का अर्थात्‌ दो का संयोग होने से वेक- 
इयकर मम होते हैं । ` ॒ 
खाली एक ही प्रकार की रचना ( मांसादि) का होना 
यह रुजाकर समं हे । उपयुक्त मत टीक नहीं क्योंकि अस्थि- 
सस पर ताडन होने पर भी रक्त का आगमन होता हे । 
अर्थात्‌ मर्मो में मांसादि पांचों प्रकार होते हैं । अन्यथा 
खाली हड्डियों पर चोट लगने से रक्त केसे आता ? ॥ १८ ॥ 
विमशं:--प्रत्यक्ष देखने पर ऐसा कोई मर्म नहीं दीखता 
है जो मांस, शिरा, स्नायु आदि से हीन हो। अस्थियां विद्ध 
होने पर रक्त निकल ता है अर्थात उस जगह मांस और 
शिशो का सम्बन्ध तो अवश्य ही मानना पढ़ेगा। अतः 
सचे समो में मांस, शिरा, स्नायु इत्यादि पांचों चस्तुओं को 
मानना ही पड़ता हे। 
भवति चात्र 
'वतुर्बिधा यास्तु सिराः शारीरे 
प्रायेण ता मर्मसु सन्निविष्टाः | 
स्नाय्वस्थिमांसानि तथेव सन्धीन्‌ 
सन्तप्यं देहं ` प्रतिपालयन्ति ॥ 
( यापयन्ति “पा? ) ॥ १६॥ 
उपर्युक्त विधान की पुष्टि-जो चार प्रकार की -सिरायें 
दारीर में चियमान हैं । बहुशः ममं स्थानों में प्रविष्ट होती 
हैं और स्नायु, अस्थियां, मांस और सन्धियां इनको पुष्ट 
करती हुई देइ का पाळन करती हैं ॥ १९॥ 
विमशः--चार प्रकार की शिरायें ( वातवह, पित्तवह, 
कफवह और रक्तवह ) इस प्रकार से होती हैं। 
वतः क्षते मर्मणि ताः प्रबुद्धः 
समन्ततो वायुरभिस्त्णोति । 





TITIES TT TT Te edd 
» 


विबघेमानस्तु स मातरिश्वा | 
रुजः सुतीत्राः प्रतनोति काये ॥ २० || 
रुजाभिभूतं तु ततः शारीरं 
प्रलीयते नश्यति चास्य संज्ञा | 
अतो हि शल्यं विनिहतुमिच्छुन- 
ममौणि यत्नेन परीचय कर्षेत्‌ ॥ २१ ॥ 
शल्य-चिकित्सा में मर्मो कॉ रक्षा करनी चाद्विये-ममं में 


चोट आने पर कुपित हुई वायु चारों ओर से ( उन शिराओं 
को ) ढक लेती हे । इस प्रकार प्रबुद्ध हुई वायु शरीर में 
खूब वेदनाओ को उत्पन्न करती है 
सुन्न होता है । अनन्तर शरीर की संज्ञा नष्ट होती है। अतः 
दझाक्य निकालने की इच्छा करने चाले लोगों को प्रयरनपूचंक 
ममों की रक्षा करके शल्य निकालना चाहिये ॥ २०-२१ ॥ 


। रुजा के “पश्चात शरीर 


विमशंः--/ताः प्रवृद्धः? इस स्थळ में 'ताषु प्रवृद्धः? ऐसा 


भी पाठ-भेद है । शिराओं में क्रद्ध हुई वायु प्रथम पाश्च- 
भौतिक इारीरयन्त्र को विघटित करती है। पश्चात्‌ संज्ञा 


नाश होता है। 
एतेन शेषं व्याख्यातम्‌ ॥ २२॥ 
कुपित कफ-पित्तों का लक्षण--वायु क ल्क्षर्णा क॑ समान 
पित्त और कफ के भी लक्षण पेदा होते हें। अतः ममों की 
परीक्षा अच्छी तरह करना उचित हे ॥ २२॥ 
विमर्दाः--पित्तके लक्षण दाह, चोप, आऔष्ण्य इत्यादि 
होते हें। कफ के लक्षण स्रोतोनिरोधघ; तन्द्रा आदि उत्पन्न 
होते हें। अतएव दोप कुपित- न हो किन्तु शल्‍्योद्धरण हो 
ऐसी व्यवस्था होने के लिए ममो का भळीप्रकार ज्ञान 
आवश्यक है । | मही: ड 
एक प्रकार के ममं दूसरे ममां के समान भी कारणवश 
कार्य करते हैं ॥ _ [ 
तत्र सद्यःप्राणहरमन्ते विद्ध कालान्तरेण मारयति । 
कालान्तरप्राणहरमन्ते विद्धं वेकल्यमापाद्यति | 
बिशल्यघ्नं वेकल्यकरं च भवति । . 
वेकल्यकरं कालान्तरेण क्लेशयति रुजां च करोति | 
रुजाकरमतीव्रवेद्नं भवति ॥ २३॥ 
सद्यः प्राणहर ममो के समीप आघात होने से कालान्तर 
में सत्यु होती है। 
काछळान्तर प्राणहर मर्मा के समीप विद्ध होने से मझ 


| चिकळता पैदा करते हैं। . 


विशए्यष्न ममं ( के समीप विघात होने से) विकळ 
करने वाळा होता है । | 

वेकएयकर मर्मा के समीप चोट लगने से वे कालान्तर 
में पीड़ा देते हैं और वेदना उत्पन्न करते हैं । 

रुजाकर मर्मों के समीप आघात होने से वे मम तीब्र 
पीड़ा न देते हुये थोड़ी तकलीफ देते हैं ॥ २३ ॥ 


विमश>+-मर्मों के बगल में चोट आने से वे अपने 


| तकलीफ देने के कार्य भळीप्रकार नहीं कर सकते किन्तु यदि 


वे ही ममों पर बीच में आघात अच्छी तरह हो जावे तो दे 
अपना काय शीघ्र कर डालते हैं। 
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उसी प्रकार निम्न श्रेणियों के ममा में विशेष जोर के 
आघात होगे तो चे अपने सहश कायं न करते हुए उज 
श्रेणी के मर्मो के जो काय हैं वे करते हैं। जैसे रुजाकर समं 
का काम पीड़ा देना है, तथापि वे मर्म अपने से उच्च मस जो 
वेकल्यकर हैं, उनके तुएय काम कर देते हैं । 


तात्पर्य यह हे कि उच्च श्रेणी के मर्म कम भाघातो से 
या समीप में आघात होने से जैसे निउन श्रेणी के ममों का 
काम करते हैं, उसी प्रकार निम्न श्रेणी के मर्म भो आघात 
के तरतम भेद से. अपने से उच्च श्रेणियों के कार्य कर 
सकते हैं । 
तत्र सद्यःप्राणहराणि सप्तरात्राभ्यन्त रान्मारयन्ति, 
कालान्तरप्राणहराणि पक्षान्मासाद्वा, तेष्वपि तु 
क्षिप्राणि कदाचिदाझु मारयन्ति, विशाल्यप्राणहराणि 
चेकल्यकराणि च कदाचिदत्यभिहतानि मारयन्ति ॥२४। 
ममो का कार्यं करने का काळ-सद्यःप्राणहर मर्म सात 
दिन के भीतर मारते हैं। कालान्तरःप्राणइर सर्म एक पञ 
( १५ दिन )में अथवा एक महीने में मार डालते हैं। 
काळान्तर-प्राणहर ममो में भी चिप्र नामक मर्म कदाचित्‌ 
शीघ्र ही मार देता है। विशय, प्राणहर तथा चेकल्थकर 
- समां पर कदाचित्‌ विशेष आघात होने से वे ( ममं) 
मार देते हैं ॥ २४॥ i 
विमशः--यहाँ रुजाकर ममो. का काळ नहीं बताया हे। 
उनकी कार्य करने की शक्ति विद्य प्राणहर तथा वैकश्यकर 
स्मो के समान समझना चाहिये। यदि विशए्य, प्राणहर, 
चेकए्यकर और रुजाकर मर्मांपर गहरी चोट न आवे तो 
सत्यु प्राप्त नहीं होती है । 
अत ऊध्वं सक्थिममीणि व्याख्यास्यामः | 
(अ ) तत्र पादस्यांगुष्ठाङ्कल्योमेध्ये “क्षिप्रं नाम 
ममे, तत्र विद्धस्याच्तेपेण मरणम्‌ । 
(आ ) मध्यमाङ्कुलिमनुपूर्णण मध्ये पादतलस्य 
तलह्ृदयं नाम, तत्र रुजाभिमेरणम्‌ । 
( इ ) क्षिप्रस्योपरिष्टादुभयतः कूर्चो नाम, तत्र 
पादस्य श्रमणवेपने भवतः | A 
( इ ) गुल्फसन्धेरथ उभयतः कूर्चशिरो नाम,तत्र 
रुजाशोफो । 
(उ) पादजङ्घयोः सन्धाने शुल्फो नाम, तत्र रुजः 
स्तव्धपादता खञ्जता वा | 
(ऊ) पाष्णि प्रति जङ्घामध्ये इन्द्रस्तिनोम, तत्र 
शोणितश्षयेण मरणम्‌ | 
(ए) जङ्घोर्वोः सन्धाने जानु नाम, तत्र खञ्जता | 
(ए) जानुन ऊव सुभ यतस्ञ्यंशुलमानो नाम, तत्र 
शोफाभिवृद्धिः स्तव्वसक्थिता च | 
( ओ ) ऊरुमध्ये ऊर्वी नाम, तत्र शोणितक्षयात्‌ 


सक्थिशोष | _. 
(आ) ऊर्व्या ऊर्ध्वेमधो बड्क्षणसन्वेरूरमूले 


लोहिताक्षं नाम ( ऊरुमूले लोहिताख्यं “पा०?) | 
तत्र लोहितक्षयेण मरणं पक्षाघातो वा | 

(अं) वडूक्षणवृषणयोरन्तरे बिटपं नास, तत्र 
षाण्ड-थमल्पशुक्रता बा भवति । 

एवमेतान्येकादश सक्थिममौणि व्याख्यातानि | 
एतेनेतरसक्थि बाहू च व्याख्यातौ । 

विशेषतस्तु यानि सकिन शुल्फजानुबिटपानि 
तानि बाहौ सणिबन्धकूपेरकक्ष्घराणि | 

र यथा वङ्क्षण-शृषणयोरन्तरे चिटपसेबं बक्षःकक्ष्‌- 
योमध्ये कक्षघरं तस्मिन्‌ विद्धे त एबोपद्रवा: | विशेष- 
तस्तु मणिबन्धे छुण्ठता, कूर्पराख्ये कुणिः, कक्षघरे 
पक्षाघातः । ` 

एबसेतानि चतुश्वत्वारिंशच्छाखासु ममौणि व्या- 
ख्यातानि ॥ २४ ॥ 

सक्थ ( शाखाओं ) के मर्म ओर उन पर आघात होने पर 
होने वाळे उपद्रव--हृसके पश्चात्‌ सक्थि ( शाखाओं ) के ममे! 
का वर्णन दिया जाता है। | 


(अ) पेर का अंगूठा और समीपस्य अङ्ुरि के मध्य 


आागमें 'लिद्र' नामक मर्म हे । इस मर्म पर आघात 


होनेसे ( आच्ञेपले ) व्टस्यु होती हे । 

(सा) सध्यसा अङ्कुलिके अनुसार पांवके मध्य प्रदेश 
में तळहृदूय नास का समे विद्यमान हे । उसके विद्ध होनेपर 
पीड़ाओंसे स्यु होती हे । 


( इ ) छिप्र ममेके ऊपर दोनों ओर छूच नामक सर्म है । 
उसमें आघात होनेपर पेर तिरछा होता है और उसमें क्प 
पैदा होता है । 

( ई ) युरफ सन्धिके नीचे दोनों ओर ( दोनों बगल ) 
'छूचेशिर! नामका ममं है। उस जगह विद्ध होनेसे देदना 
ओर सूजन उत्पन्न होते हैं । 

(उ) पेर और जङ्घा की सन्धियों में 'गुहफ' नामक समे 
है। वहां पर विद्ध होनेसे पीड़ा और पादस्तब्धता ( पेरे 
जकड्न ) अथवा खक्षता ( रंगड़ापन ) पेदा होती दै ।- . 

(ऊ) पार्षिण और जद्वाके मध्य भागमें 'इन्द्रवस्ति” 
समे है। उस समे पर आघात होने ले रक्त का निगम होकर 
व्व्यु होती हे । द 

(ए) जङ्घा और ऊरु के जोड़पर 'जालु' मर्म है। वह' 
समें विद होनेसे खक्षता ( ळङ्गड़ापन ) होती है। 

` (ऐ ) जानु ( घुटना ) के ऊपर तीन अङ्कल दोनों ओर 
“आणी? नामक ममं हे इस पर चोट ळगनेसे शोफकी बृद्धि 
होती हे और पेर जकड़ जाता है । 
. (आओ) ऊरुके मध्य भागमें 'झर्वी? नामक मम दै, वह 
विद्ध दोनेसे रक्त का छय होकर पेर सूखता है । 

( औँ ) ऊर्वी नामक मर्मके ऊपर भौर वंक्षण सन्धिके 
नीचे ऊरुकी जड़में 'छोद्िताच' नामक ममं है। 'वह विदध 
होनेपर खून का निगम होकर ख्ऱ्यु अथवा पक्षाघात 
( Paralysis ) होता ह्वा 
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(आ) बर्तिममं अप मांत और अछप शोणित युक्त 

हे और वह अन्दर की भोर कटि प्रदेश में रहता है 
र सूत्र का आशय ( स्थान) है । 

यह ममं अश्मरी ( पथरी ) के व्रण के अतिरिक्त अन्य 

ब्रणो से विद्ध होने पर तत्काळ स्वत्यु करता हे। अश्मरी 

त्रण भी वस्ति के दोनों ओर होगा तो म्रुत्यु हो जायगी । 

चस्ति ममं के एक तरफ त्रण होने से मूत्र का वण करने 


चाळा भ्रण होता है। यह त्रण चिकित्सा करने पर कष्ट से 
ठीक होता हे ! 


( इ) पक्ाशय और आमाशय के मध्य में शिराओं का 
उत्पत्तिस्थान 'नाभि’ नामक ममं है । उससे भी विद्ध होने से 
प्राणी तत्काल रूत्यु को प्राप्त करता है। | 

(ई ) 'हृदय” नामक मर्म दोनों स्तनों के मध्य में वक्षः- 
स्थळ में रहता दै। वदद सरव, रज और तमोगुर्णा का स्थान 
है। आमाशय के द्वार के समीप रहता हे। वहां भी विद्ध 
होने से तत्काल म॒ध्यु हो जाती है । 

(उ ) स्तनमूलः-ये दो ममं, स्तनों के दो अङ्कुल नीचे, 
दोनों ओर रहते हें । उनमें कफ से कोष्ठ पूर्ण होने से ( कासाः 
और श्वास से ) स्हृध्यु होती हे । र 

( ऊ) स्तनरोहितः-स्तनचूचुकों के ऊपर दोनों ओर 
स्तनरोहित नाम के दो मर्म हें। उनमें रक्त से कोष्ठ भर | 
जाने पर श्वास और कास से रझूत्यु होती हे । 

( प) अपलाप नामक दो समं अंसकर्टा के नीचे और 
पाश्यभागों के उपर होते हें । उन ममों का रक्त पूयरूप 
होने से शृश्यु होती हे । 

( ऐ ) अपस्तरभ नामक दो ममं छाती के दोनों ओर 
वात को वहन करने वाळी जो नादयां होती हैं, उन्हें कहते 
हें। एन ममो में वायु से कोष्ठ पूण होने के कारण, श्वास और 
कास से रूध्यु होती हे । 

इस प्रकार उदर और उरस ( छाती ) के बारह ममों 
का वर्णन किया गया ह ॥ २६ ॥ 

विमशंः--( १ ) गुदा मर्म ( Rectum ) 

( २) बस्ति ममं ( Bladder ) 

(३) नाभि ममं ( Umbilical ) 

(४) हृदय मम ( Heart ) 

( ५,'६ ) स्तनमूल ( Root of the 11729 ) 
(७, ८ ) स्तनरोहित ममं ( Base of lung ) 
( ९, १० ) अपलाप ( Apex of lungs ) 

(१ १, १२ ) अपस्तरभ ममं ( 3191011) - 

` अत ऊध्ब प्र्ठममोणि व्याख्यास्यामः | ० 


(अ) वढलणण और छूषण के मध्यर्मे 'विटप' नामका 
ममं है। चह विद्ध होनेसे घाण्ब्य ( नपुंसकता) अथवा 
अत्पशुक्रता पेदा होती है । 

इस प्रकार पेरोंके ११ मर्मोका वर्णन हो चुका हे । इसी 
प्रकार दूसरे पेर और दोनों बाहुआँका वर्णन समझना चाहिये । 
पेरके मर्म और बाहुओं के सर्मों में इतनी ही विशेषता 
है कि जहां पेरमें गुएफ, जानु और विटप ये मम हैं चां 
याहुओं में मणिबन्ध, कूपर और कक्षघर नामक ममं हैं। 

जैसे वं्ण और वृषर्णा के बीच में विटप नामका ममं है, 
उसी प्रकार वक्षःस्थळ और कक्षा के बीच में 'कत्तथर' नामक 
मर्म है। उसमें विद्ध होने से विटपादि सर्मा के विद्ध होने के 
समान लकण पेदा होते हैं। मणिबन्ध विद्ध होने पर 
विशेषतया हाथ रुकते हें । कूपर ( कोहनी) में विद्ध होने 
से लूलापन और कन्तघर ममं विद्ध होने पर पक्षाघात 
(Paralysis) उत्पन्न होता है । र र 

इस प्रकार शाखाओं में ४४ ममो का वणेन किया दे ॥२५॥ 

अत उध्वसुदरो रसोमेमीण्यनुव्याख्यास्यामः | 

(अ) तत्र बात-बर्चा-निरसनं स्थूलान्त्रप्रसिबद्ध 
शुदं नास मम, तत्र सद्योमरणम्‌ | 

( अ ) अल्पमांसशोणितोऽभ्यन्तरतः कटां मूत्रा- 
शयो बस्तिनीम, तत्रापि सद्यो मरणमश्मरीत्रणाहते, 
तत्राप्युभयतो भिन्ने न जीवति, एकतो भिन्ने मूत्र- 
ज्ञानी त्रणो भवति, स तु यत्नेनोपक्रान्तो रोहति । ` 

( इ ) पक्कामाशययोमध्ये सिराप्रभवा, नामिः, 
तत्रापि सद्योमरणम्‌ । 

( ई ) स्तनयोमध्यमध्िष्ठायोरस्यामाशयद्वारं स- 
'्बरजस्तमसामधिष्ठानं हृदयम्‌ । तत्रापि सद्य एब 
अरणम्‌ | | 
` ` (ड) स्तनयोरधस्ताद्‌ इथहुलमुभयतः स्तन- 
मूले, तत्र कफपूणेकोष्ठतया (कासश्वासाभ्यां) श्रियते” 

( ऊ ) स्तनचूचुकयोरूध्व इ-यलङ्कुसुभयतः स्तन- 
रोहितौ ( स्तनचूचुकयोमेध्ये स्तनरोहितौ “पा०? ), 
तत्र लोहितपूर्णकोष्ठतया (कासखासार्भ्या) च म्रियतै | 

( ए ) अंसकूटयोस्घस्यात्‌ ` पाश्वोप्रिभागयोरप- 
लापौ नाम, तत्र रक्तेन पूयभाबं गतेन मरणम्‌ । ` 

(ऐ) उनमनी ` नाडथो बातबहे अपस्तम्भो 
नाम, तत्रबातपूण कोष्ठतयाकासश्वासाभ्यां च मरणम्‌ | > क 
एबमेतान्युदरोरसोदोदश ममोणि व्याख्यातानि ॥२६॥ बनी य लवी 

पेट ओर छाती के मम तथा उनके विद्ध होने पर पैदा होनेवाले हीनरूपश्व स्रियते । 'यात्‌ ण्डु 
अ रवा भोर उर ( वक्षःस्पक > कै ममों | (आ) पाशवेयोजेधनबह्दिभोगे प्रधवंशसुभयत: 

व्याख्या कर टू ° 

(.अ ) युदमर्म-वायु और बच ( मल-पाखाना ) इनको कुकुन्दरे, तत्र स्पशोज्ञानमधःकाये चेष्टोपघातश्च । 
निकालने वाला तथा स्थूळान्त्र (L1६९ 1112511102) बृहदुन्त्र ( इ ) श्रोणितकाण्डकोरुपयोशयाच्छादनौ पाश्ची- 


मैं छगा हुआ रइता है। उस जगह वेधन होने से तत्काळ | न्तरप्रतिबद्धो नितम्बौ, तत्राधःकायशोषो दौबेल्याञ्च 
यु होती हे । | सरणम्‌ | 


चट 
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( ई ) अधःपाश्वोन्तरप्रतिबद्धौ = 
स्तियेगृध्व च जघनात्‌ पारेसन्धी, तत्र लोहितपूर्ण- 
कोत या म्रियते । 

(उ ) स्तनमूलादृजूभयतः प्रष्ठबंशस्य ब्रृहत्यो 
नाम, तत्र शोणितातिप्रवृत्तिनिमित्तेरुपद्रवे भ्रियते । 

( ऊ ) प्रप्रोपरि प्र्ठबंशमुभयतस्त्रिसंबद्धे अंस- 
फलके नाम, तत्र बाह्वोः स्वापशोषौ | 

( ए ) बाहुमूघे-म्रीबामध्येंऽसपीठ-स्कन्ध-निन- 
न्धनावंसौ नाम, तत्र स्तब्धबाहुता | 
एवमेतानि चतुर्दश प्रष्ठममीणि व्याख्यातानि ॥२७॥ 

पृष्ठ मम--अब पृष्ठममों का वर्णन करेंगे । 

( अ) पृष्ठवंशों से दोनों ओर प्रत्येक श्रोणिकाण्ड में 
कटीकतरुण नामक अस्थिमम हैं। यहाँ पर विद्ध होने से 
रक्त का क्षय होकर शरीर पाण्डु विवर्ण और हीनरूप होकर 
मृत्यु हो जाती है । 
$ (आ) छुकुन्दर नामक ममं प्ृष्ठवंश के दोनों ओर 
जघन के वाद्य भागों में रहते हैं । यहाँ पर चोट आने से 
स्पर्श ज्ञान नष्ट होता है ओर शरीर के अधोभाग की चेष्टाओं 
का नाश होता है । ः 

( इ ) नितम्ब नामक मर्म श्रोणिकाण्ड के ऊपर क्षाशयों 
( मूत्राशय भौर मलाइय ) को ढकने वाले पार्शांको बाँधे 
हुए होते हैं ये मम विद्व होने से अधः काय (नीचे का शरीर) 
सूख जाता हे और दुवलता होकर स्वव्यु प्राप्त होती हे । 

( ईं ) पाश्वंसन्धि नामक ममं पाश्वाँके नीचे'ळगे हुए, 
जघन भौर पाश्वाँ के बीच में, जघन के ऊपर और तिरछे 
होते हैं । उनमें रक्त से कोष्ठ भरने पर झत्यु होती है । 

(उ) बृहती मर्म—स्तनमूलों के सीधे, एष्ठवंश के दोनों 
ओर बृहती नाम के मर्म दे । इनके विद्ध होने से रक्त का 
अधिक निगंम होझर मृत्यु हो जाती हे। | 

('ऊ ) अंशफलक मर्म पृए्वंदाके दोनों ओर पीठ के 
ऊपर, त्रिकास्थि की रेखा में लगे हुए हैं। उनपर चोट आनेसे 
चे सुन्न और शुप्क हो जाते हैं । | 

(ए ) 'अंस' नामक मर्म--बाहुमूधं ( कन्धा) और 
ग्रीचाके मध्य भागमें, अशपीठ और स्कन्ध को बांधने बाळे 
'अ'स' नामका स्नायु मम हे। इन पर चोट आने से बाहु 
जकड जाते हैं । र 

इस प्रकार १४ पृष्ठमर्मों का व्याख्यान हो गया हे ॥ २७॥ 

विमर्शः--प्रस्येक मर्म दो-दो होने से २४ मम हो जाते हैं । 
अत ऊध्बंमृध्वजच्रुगतानि व्याख्यास्यामः | 

(अ ) तत्र कण्ठनाडीमुभयतश्वतस्नो धमन्यो द्वे 
नीले हरे च मन्ये, व्यत्स्यासेन तत्र मूकता- स्वरघेकृत- 
मरसग्राहिता च | 

( आ ) ग्रीबायासुभयतश्चतखः ( चतर: चतस्रः 

“पाठः? ) सिरामाढुकाः) तत्र सद्यो मरणम्‌ | 
(इ) शिरोग्रीबयोः सन्धाने कृकाटिके, तत्र 


चलमूद्धता | | 








} 
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(इ) कणप्रष्ठतोऽधः संश्रिते विधुरे, तत्र बा वयेम्‌ । 
(उ) घ्राणमार्गसुभयतः स्रोतोमार्गप्रतिबद्धे अभ्य- 
न्तरतः फणे तत्र गन्धाज्ञानम्‌ । 

(ऊ) क्रपुच्छान्तयोरयोऽचणोबीह्यतोऽपाङ्कौ, 
तत्रान्ध्यं रट्यपघातो वा | 

( ए) ञ्चबोरुपरि निम्नयोराबत्तौँ नाम, तत्राप्या- 
न्ध्यं दृष्टयुपघातो वा | | 

( ऐ ) अुवोरन्तयोरुपरि कणेललाटयोमंध्ये शंखी, 
तत्र सद्योमरणम्‌ । 

(ओ) शांखयोरुपरि केशान्त उत्ज्ञेपौ, तत्र 
सशल्यो जीवेत्त, पाकात पतितशल्यो वा, नोदूघुत 
शल्यः | 

( ओ ) श्रुबोमथ्ये स्थपनी, तत्रोत््ेपवत्‌} 

(अं) पञ्च सन्धयः शिरसि विभक्ताः सीमन्ता 
नाम, तत्रोन्मादभय-चित्तनाशैमेरणम्‌ | 
( अः ) घाण-श्रोता-क्षि-जिह्वा-संतपंणीनां सिरा- 





णां मध्ये तिरा सन्निपातः श्ज्ञाटकानि, तानि चत्वारि 


ममीणि, तत्रापि सद्यो मरणम्‌ | 


(क) मस्तकाभ्यन्तरत उपरिष्टात्‌ सिरासन्धिस-, 


न्निपातो रोमाबतर्तोऽधिपतिः, तत्रापि सद्य एड (सद्यो 
सरणं पा० ) | 
एवसेतानि 
व्याख्यातानि ॥ २८ ।। 
ग्रीवाके ऊपरके मम--ऊध्वंजत्रगत समो का वर्णन करते हैं। 
(अ ) चार धमनियां-कण्डनाडी के दोनों ओर यार 


'घमनियांहें । उनमें दो नीला और दो मन्या। वे व्यश्यालेन 


( चेपरीव्येन ) अर्थात्‌ दोनों. ओर एक-एक हैं। उनमे चोर 
आने से सूकरव और विकृतस्वर तथा रसप्राइक शक्ति का 
अभाव, दोष पेदा हो जाते हैं । 

(आ ) ग्रीवाके दोनों ओर चार सिरा 'मातृका' थाम 
की हैं । उनमें विद्ध होने से तत्काल मृत्यु प्राक्त होती है । ` 

(इ ) दो कृकाटिका ममं, शिर ओर प्रीवाके सन्धि एर 
है । वदाँ पर आघात होनेसे शिर हिळता रहता है । 

( ई ) दो विधुर नामक मर्म, कानोंके पीछे भौर नीथे 


की ओर रहते हैं । उन पर चोट आनेसे बधिरता (बहिरापन) . 


उत्पन्न होती हे । 

(उ) दो फण ममे, घ्राणमागं के दोर्नो ओर भीतर 
खोतोमागं में लगे हुए होते हैं, उनके विद्ध होने पर गन्य 
लान का अभाव होता है । 

(ऊ) दो “अपांग? मम, अआपुच्छी के सिरा के नीचे और 
आँखों के बाह्य भाग पर रहते हैं। उनके विद्ध होने से 
अन्धता अथवा इछि कम हो जाती हे । 

(पु) दो आवतं नामक ममं भौहों के ऊपर निम्न भागों 
पर रहते हैं, उनमें भी अभिघात होनेसे आन्ध्य अथवा इष्टि 
का विघात होता हे। 


I » > Do पे जिफकत सक. 
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(ऐ ) दो शंख नाम के ममं भींहों के अन्त पर, कान | दो अर्थाद्‌ बारह ( दो नीळा, दो मन्या, आठ मातृकार्य ) ईं, 


और ललाट के मध्य में होते हैं। उनमें विघात होने से 
तत्काल उत्यु हो जाती । 

( ओ ) दो उस्चेप नाम के मम शंखों के ऊपर तथा बालों 
छे समीप भागों में होतेहें । यदि उनमें शक्य रहने दें अथवा 
घणस्थ!न पक कर शक्य निकल जावे तो खृध्यु नहीं होती 
परन्तु यदि शण्य निकाला जाय तो जीवन नहीं रहता । 

( भौ ) अकुटियों के मध्य में स्थपनी नामक ममे है, 
वहां भी, विद्ध होने पर उत्लेप के समान कष्ट समझना 
चाहिये । 

(अं) शिर सें सीमन्त नामक पांच सन्धियां होती हैं, 
उनके विद्ध होने पर उन्माद, भय तथा चित्तनाश होकर 
स्वत्यु होती है । 

( अः ) शङ्गारक समं चार होते छें। और वे प्राण 
( नासिका ), श्रोत्र ( कर्ण), अत्ति (नेत्र) और जिह्वा- 
इनको सन्तर्पण करने चाली शिराओं के बीच में शिराओं के 
दसरा माक हैं। उस जगह चोट आने पर भी सथः सत्यु 


( क ) अधिपति नाम का सम, मस्तक के भीतर ऊपर की 
ओर शिरा सन्निपात युक्त बालों के आवतं ( चक्कर ) सदश 
होता है। यहां विदध दोने से सथः शध्यु होती है । इस प्रकार 
ऊ्वंञञ्जुगत ३७ मर्सों की ण्याख्या कर दी गयी हे ॥ २८ ॥. 

विमशः~४. धमनियां। ८. आतुका । २. कृकाटिका । 


२. विधुर २. फण २. आवतं 

२. शंख २. उत्छेप १. स्थपनी 

५, सीमन्त २. अपांग ४७. श्रङ्गाटक 
१. अधिपति 


समो का प्रमाण-सब मिलाकर ३७ मम होते हैं । 
भवन्ति चात्र श्लोका :— 
उव्येः शिरांसि विटपे च सकक्षपाश्चं | 
एकेकमङ्कुलमितं स्तनपूषमूलम्‌ | 
विद्धयछुलद्यसितं मणिबन्धरुल्फं 
त्रीण्येब जानु सपरं सह कूपराभ्याम्‌ ॥२६॥। 
हृइस्ति ,क्रषे-गुद-नाभि वदन्ति मूध्नि 
चत्वारि पश्च च गले दश यानि च द्ठे। _ 
स्वपाणितलछुश्चितसंमितान्ति . 
शेषाण्यवेहि परिविस्तरशो5ह्दुलाधेम्‌ ॥३०॥। 
एतत्प्रमाणमभिवीक्ष्य वद न्त तज्ज्ञाः 
शस्रेण क्मेकरणं परिहृत्य कायम्‌ (ममे 'पा०? ) | 
पाश्वोभिघातितमपीह निहन्ति मम 
तस्माद्धि समंसदनं परिबजेनीयम्‌ ॥ ४१ ॥ 
उर्वी, शिर ( कूचंशिर ) चिरप, क'उ ( कछधर ) पाश्च, 
स्त नपू्वं मूल (स्तनसूळ) ये एक-एक अङ्लुछ परिमित होते हैं। 
मणिवन्ध और गुएफ ये दो-दो अंगुल होते हैं। जानु, 


तानि 


वे हथेली के गडढे के बराबर होते हैं । - 
शेष ममं को आधा भुल छम्बा-चौद़ा समझना 'चाहिये । 
यह प्रमाण जान कर ममं को छोड़कर दाख कम करना 
चाहिये । चूँकि ममो के पाश्व भार्गो में मी अभिघात होने पर 


स्व्यु होती दै अतः ममं स्थान छोड़ कर शल्य कमं करना 
ष्वाष्ठिये ॥ २९-३१ ॥ 


विमराः—मर्मा के आकार भौर उनके स्थान (९०५७०1) 


का शकत करनेवालों (५५7४९००५) को खूब ख्याळ रखना 
चाहिये । 


छिन्नेषु पाणिचरणेषु सिरा नराणां , 
सङ्घो चमीयुरस्रगल्पमतो निरेति | 
प्राप्यामितव्यसनमुग्रमतो मनुष्याः 
संच्छिन्नशाख्तरुबन्निधनं नयन्ति ।।१२। 
क्षिप्रेषु तत्र सतलेषु हतेषु रक्तं 
गच्छत्यतीव पवनश्च रुजं करोति | 
एबं विनाशामुपयान्ति हि तत्र विद्धा 
वृक्षा इवायुधनिपातनिकृत्तमूलाः ।।३१॥। 
तस्मात्तयोरभिहतस्य तु पाणिपादं 
छेत्तव्यमाशु मणिबन्धनशुल्कदेशे ।।३४॥ 
शाखा नष्ट होने से मृत्यु नहीं होती-हाथ-पेर काटने पर 
मनुष्यों की शिराओं (31000 ४८५५९15) के संकोच को प्राप्त 
होने के कारण थोढ़ा सा- रक्त बाहर निकलता दै। यथपि 
( हाथ-पेर काटने पर ) पुरुष भयङ्कर संकट को प्राप्त होता 
है तथापि शाखा कारने पर भी जैसे तरु नष्ट नहीं होता उसी 
प्रकार पुरुष स्टृस्यु को प्राप्त नहीं होता । 
चिप्र और तलहदय मम॑ विद्ध होने से रक्त अधिक आता 
है और वायु भी अधिक पीड़ा देती दै। इस प्रकार के ममं 


"| विद्ध होने से, आयुध के घाचों से काटे हुए हैं मूळ जिनके, 


ऐसे पेढ़ों के समान मनुष्य सत्यु को प्राप्त होता है। 
इसलिये तळहृदय और चिप्र ममे विद्ध होने पर मणि- 
बन्ध और शुक प्रदेशों में दाथ और पेरों को काट डालना 
चाहिये ॥ ३२-३४ ॥ र 
विमश:--मर्म कट जाने से रक्त का खूब निगमन होता है। 
अतः वह रक्त रोकने के लिये हाथ-पेरों को कारने का प्रसंग 
भावे तो काटकर रक्त की रक्षा करना भ्रेयस्कर होता है। 
मम्नोणि शल्यविषयाधेमुदाहरन्ति | 
यस्माच्च ममसु हता न भवन्ति सद्यः । 
जीबन्ति तत्र यदि वेद्यगुणेन केचित्‌. 
ते प्राप्नुबन्ति विकलत्वमसंशय हि ॥३५॥ 
संभिन्नजजेरितकोष्ठशिरःकपाला 
जीबन्ति शखनिहतेश्य शरीरदेशेः । 
, छिन्नेश्च सक्थिभुजपादकरेरशेषे- 
येषां न ममेसु कृता विविधाः प्रहाराः ॥३६॥ 


ममौ कां प्राधान्य-समौ पर आघात होने से तत्काळ 


सपर ( दूसरा जानु नौ दो कूप ( कोहनी ) इनका सस्यु होती है । अतः मम शल्य विषय (502०19) का अधे * 


अद्भुक प्रमाण होता 
| हृदय, चस्ति, कूर्च, गुदा, नाभि और शिर में जो चार- | नाग कद्दछाता है । यदि कोई चतुर वेध की चिकित्सा से 
'8 चार ( शङ्गाउक ), पांच ( सीमन्त ) और गळे में दुस तथा | जीवित भी रहे तो निःसंशय विकलता को प्राप्त दोता है । 


८ सु० शा० 


श छुश्ुवसंहिचा 

कोष्ठ, शिरःकपाळ, ये फूरकर जर्जरित हो गये हों, 
= € क 

` छाहु, ऐर और हाथ सम्पूर्ण भी कट गये हों, शर्तों के 

आषातों-से सर्व शरीर जर्जरित हो तो भी, ममों पर यंदि 

घाल न हुए हों तो जीवित रह सकते हैं ॥ ३५-३६ ॥ 
दविसशः--सर्मों पर आघात होने से जीवित रहना 

असंभव है । सब शरीर पर घाव होने से बच सकते हैं । 


अतः सर्मा की रक्षा जीवनरछा के लिये एक आवश्यक 
उपाय है । 


जिस प्रकार बस्ति यह काय चिकित्सार्धं है। श उसी प्रकार 
समे यह्‌ श्क्रिया ( Surए€7) ) का अधे विषय हे । 
सोम-मारुत-तेजांसि रजःसत्त्वतमांसि च | 
ममंसु प्रायशः पुंसां भूतात्मा चाबतिष्ठते ॥ 
९ 
ममरुवभिहितास्तस्मान्न जीबन्ति शरीरिणः ॥ ३७ ॥। 
मर्मो में त्रियुण, भूतात्मा आदि रइते हैं--मर्मों “में प्रायः 
सोम ( जल ), मारुत ( वायु), तेज ( अग्नि ) [ त्रिदोष ] 
तथा सरव, रजः, तमः, और भूतास्मा रहते हें । इसलिये 
ममौ पर आघात होने से प्राणी जीवित नहीं रहते हैं ॥ ३७॥ |. 
विमर्शः--यथ्यपि तीनों शारीरिक और मानसिक दोप 
सव शरीर में विद्यमान हैं तथापि मर्म प्रदेशों में उनका 
जाधिक्य रहता हे। इसलिये मर्मा पर आघात होने से 
शारीरिक और मानसिक दोष कुपित होकर देह और मन 
फो दूषित कर देते हे । आधारभूत शरीर और मन उनका 
नाश होने से भूतात्मा भी चला जाता है । 
इन्द्रियार्थेष्वसंप्राप्िमनो-बुद्धि विपर्ययः । 
` रुजश्च विविधास्तीत्रा भवन्त्याशुहरे हते ॥३८॥ 
हते कालान्तरध्ने तु भ्रुवों धातुक्षयो नृणाम्‌ । 
ततो धातुक्षयाज्जन्तुर्वदनाभिश्च नश्यति ॥३६॥ 
™ ० ~ ब 
हते वबेकल्यजनने - केबलं वेद्यनेपुणाद्‌ । 
शरीरं क्रियया युक्तं बिकलत्बमबाप्नुयातू ॥४०॥ 
रुजाकराणि मसोणि. क्षतानि विविधा रुजः | 
कुवन्त्यन्ते च वेकल्यं कुवेद्यवशगो यदि ॥४१॥ 
विविध ममों पर आधात होने से उत्पन्न होने वाले लक्षण-- 
आशुहर ( सद्यः प्राणहर ) मर्म पर आघात होने से रूप- 
रसादि इन्द्रियार्थों का ज्ञान नहीं होता और मन तथा बुद्धि 
बिपरीत होती हे तथा विविध प्रकार की पीड़ा होती है । 
कालान्तर प्राणहर ममा पर आघात होने से धातुक्षय 
निश्चय होता दै। धातुक्षयके पश्चात्‌ वेदनाओं से प्राणी मरता है। 
बेकल्यकर ममो का व्याघात होने से केवल वेद्यो के 
नेपुण्य से शरीर क्रियायुक्त रहते हुए भी चिकळता को प्राप्त 


शोता है । 
विशल्यध्न ममो का दिघात होने से पूर्वोक्त कारणों के 


अनुसार जानना चाहिये अर्थात्‌ 'जब तक शाक्य रद्दता है 
तथ तक जीवित रहता है।' इत्यादि । 
झुजाकर मर्मा पर आघात होने से नाना प्रकार की 
पीड़ायें होती हैं । यदि अज्ञ वेदों द्वारा चिकित्सा की जाय 
तो वबिकळता को भी प्राप्त होता है ॥ ३८-४१ ॥ 
विमशाः--पांों प्रकार के मर्मो के विद्ध होने पर उत्पन्न 


होने वाळे खछण यताये-गये है । 














छेदभेदाभिघातेभ्यो. दहनाद्दारणादपि | 
उपघातं बिजानीयान्मर्सेणां तुल्यलक्षणम्‌ ॥ ४२॥ 
छेद, भेद, ज्वलन इनसे होने वाळे लश्चण--मर्मा के समीप 
भाग पर, छेदन, भेदन, अभिघात ( चोट 9. जून और 
दारण (फटना) इन सबसे मर्मा के अनुरूप लक्षण होते हें ॥ 
ममोभिघातस्तु न कश्चिद्स्ति | 
योऽल्पात्थयो वा5पि निरत्ययो वा | 
प्रायेण मसंस्वभिताडितास्तु ` 
वेकल्यसृच्छन्त्ययबा भ्रियन्ते ॥ ४३ ॥ 
ममो पर आघात कम उपद्रव चाळे अथवा निरुपद्रव 
होते हों ऐसा नहीं हे, किन्तु प्रायः मर्मों पर विघात होने से 
विकलता अथवा खृव्यु अवश्य होती हे ॥ ४३ ॥ 
विमर्शः:--मर्मो पर भाघात होने से विकलता और ब्रत्यु 
अवश्य होती है । 
ममोण्यघिष्ठाय हि ये बिकारा 
मृच्छेन्ति काये विविधा नराणाम्‌ 
प्रायेण ते ऋच्छतमा भवन्ति 
नरस्य यत्नेरपि साध्यमानाः ॥ ४४॥ 
इति षष्टोऽध्यायः ॥ ६॥ 
















ममे के विकार कृष्छ्साध्य होते दै--तथा जो कोई भी 
निज चिकार समा का आश्रय करते हुए शारीर में होते हैं, 
चे प्रयरनपूर्वक चिकित्सा करने पर भी प्रायःछृच्छूतस (अत्यन्त 
कष्टसाध्य ) होते हें ॥ ४७ ॥ 
विमञझ्चः-ममा के चिकार कए्साध्य होने से वेथों को 
खूब प्रयत्नपूर्वक चिकित्सा करनी चाहिये । 
इति सुश्च॒त-शारीरस्थाने पछ्ोऽध्यायः समाप्तः । 


न-ण (2-८ 


शरीरे प्रश्‍नाः-- 
(१) ममेणः का व्याख्या ? शल्यशास्त्रे कथं तेषां प्राधान्यम्‌ ! 
(२) ममंणां का संख्या ! तेषां प्रकाराः के! स्थानानि च 
कानि ? तथा कोष्ठगतममंणां विवरणं कार्यम्‌ । 
(३ ) ममंणां विघातेऽपि कथं न प्राणहानिः ? 
( ४) दृद्ररित-कूचं-युद्‌-नामि वदन्ति मूर्षिन 
चत्वारि पश्च च गले दश यानि च द्वे ।. 
तानि स्वपाणितलकुश्चितसंमितानि ` 
शेषाण्यवेष्दि परिविस्तरशोऽङगुलो धैम्‌ ॥ 
अस्य इलोकस्य व्याख्या विधेया । 
( ५ ) क्विप्राधिपति-विधुर-विटपा पलाप=स्थपनी-फणा पस्तम्भा- 
नां मर्मणां वर्णन कृत्वा, ममंणमभ्यासेन किं प्रयोजनम्‌ ? 
(६) कस्मान्ममणां भेदः? सद्यः प्राणहराणि विशश्यप्रानि च 
कानि मर्माणि ? 
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भ्रष्यायः ७ ] | 





सप्तमोऽध्यायः 


अथात: सिराबर्णन-विभक्ति नाम शारीरं व्याख्यास्यामः|| 


यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २ ॥ 
. अब छिरावणंन-दिभक्ति नामक शारीर अध्याय कर्हेगे । 
जेसा कि भरयवानू 'उन्वन्तरि कहद छुके दं ॥ १-२ ॥ 
विमशः--सिरादर्णनविभर्ि की जगह सिरा-वण- 
विभि शारीरं ऐसा झी पाठभेद हे। इस अध्याय में Ani0- 
1089 का वर्णन किया दे । 
सप्र सिराशतानि भवन्ति; याभिरिदं शरीर- 
माराम इव जलहारिंणीसिः केदार इव च कुल्याभि- 
दपरिनिह्यतेऽनुग्रह्मते चाकुख्चनप्रसारणादिभिर्विशेपेः, 
दृमपत्रसेबनीनामिव तासां प्रतानाः, तासां नाभिमूंलं 
ततश्च प्रसरन्त्यूष्वंमर्धास्तयंक्‌ च ॥३॥ 
हिराओं की संख्या और इष्टान्त-सात सो शिरायं होती 
हैं । जलहारिणी ( करिया ) द्वारा जेंसे आराम (उपवन) 
अथवा ङुण्या { छोटे जळमाग ) के द्वारा जिस प्रहार केदार 


(खेत ) का उपस्नेहन होता हे, उसी प्रकार शिराओं से 


यह शरीर पोषित होता हे। .पेड के पर्तो की सीवनियो के 
समान शिर!य फळी हुईं होती इं। उन शिराओं का सूल 
स्थान नामि है। नाभि से ये शिरायें ऊपर, तिरछे भौर 
नीचे की ओर फेलती ई 1 इन शिराओं द्वारा ( आङुञ्चन, 
प्रसारणादि द्वारा ) शरीर का उपकार होता डे ॥ ६ ॥ 
चिमशं.->यद्यपि शिरा हजारों होती हैं तो भी ७०० 
संड्या सामान्यतया यता दी गयी ह । उपयुक्त गथ में तीन 
. „इशान्त शिरार्ओो के स्थूल, सूचम ओर सूचमतम भेदो का 
निदृशन करने के लिये हें । शिराओं के द्वारा यदि सवदा 
शरीर प्ट होता ही रहता तो शद्धावस्था में गात्र शिथिल 
ह होते। इसलिये समझना पढ़ता है कि तारुण्य में इन 
शिराओों दारा पुष्टि मिलती हे, किन्छु वृद्धावस्था में शरीर 
“याप्य? होता हे, 'पु४? नहीं। इस जगह 'प्रसारणादिभिः 
आदि शब्द से स्धप्न, प्रबोध, भाषण इत्यादि कर्म समझने 
 घाहिये । 
भवतश्चात्र छोकौ-- भ 


यावत्यस्ठु सिराः काये संभवन्ति शरीरिणाम्‌ 
ताभ्यां सवी निबद्धास्ताः प्रतन्बन्ति— 

( प्रबतेन्ते 'पा०' ) समन्ततः।। ४ ॥ 
नाभिस्थाः प्राणिनां प्राणाः प्राणान्नाभिव्येपाश्रिता। 
सिराभिराबृता नाभिश्चक्रनाभिरिवारकेः ॥ ४ ॥ 

पुष्टि के इलोक->शरीर सें जितनी शिराय हैं वे सब नाभि 


में ही छगी हुई हैं । उसी जगह से सववत्र फँळती हैं । ( यह 
घर्णन गर्भादस्थः का है ) । 


नाभि में प्राणियों के प्राण रहते हैं और प्राणा से नाभि 


आश्रित है। शिराओं से नामि चिरी है जले पहिये की 
( चक्र छी ) नाभि आरो द्वारा घिरी रहती है ॥ ४-५॥ 


विमशः--जिस प्रकार अरो पर 'चक्कनाथि आश्रित रहती 
है भौर चक्रनामि पर अरे आशित रहते हैं, उसी प्रकार. 


शारीरस्थानम्‌ 
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होती 
रक्तवाहिनी दिराय होती हैं ॥ ६॥ 
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नामि में प्राण. रहते हैं और नाभि का आधार प्राण होते टॅ । 
यहां पर प्राण शब्द से रक्त यह अर्थ अभिप्रेत दै, क्योंकि 
नाभि के द्वारा ही रक्त का संवहन ( गर्भावस्थां में) छुआ 
करता है । इसी रंक्तसंचहन पर भ्नण का शरीर निभर दोता 
है। यदि रक्तघंवहन हक जावे तो अण नष्ट हो जाता दे ॥ 


तासां मूलसिराश्चत्त्रारिंशत्‌ ; तासां बातबाहिन्यो 
दश, पित्तवाहिन्यो दृश, कफबाहिन्यो दश, दश 
रक्तवाहिन्यः | 

तासां तु बातवाहिनीनां बातस्थानगतानां पञ 
सप्ततिशतं भवति, तावत्य एवं पित्तवाहिन्यः पित्त- 
स्थाने, कफवाहिन्यश्वच कफस्थाने, रक्तवाहिन्यश्च 
यकृत्प्लीह्वोः । 

एवमेतानि सत्त सिराशतानि भवन्ति।॥ ६॥ | 

सात सो सिराओं का विवरण--सात सौ शिराओं की 
मूळशिरा ४० हैं। उनमें से दुस वातवद्दा, दुस पित्तवहा, 


दूस कफवहा भोर दृश रक्तवहा द्वोती हैं । 


बातवह स्थानों में रहने वाळी तथा वायु को वहन करने 
वाळी शिराये १७५ होती द। उतनी ही पित्तस्थान में पित्त : 
को वहन करने वाळी शिराय होती हं । इसी प्रकार कफ को 
वहन करने वाळी और कफ क॑ स्थान में :रहने चाळी शिराएँ 
हें। य्त्‌ ( जिगर ), प्लीहा ( तिज्ली ) इनमें उतनी ही 


विमशः--इस जगह सात सो शिरा चार विभागों में 


चिभ' कर दी गई हैं । 


तत्र वातबाहिन्यः सिरा एकस्मिन्‌ सकिन पञ्च- 
बिंशतिः, एतेनेवरसक्थि बाहू च व्याख्यातो । विशेष 
तस्तु कोष्ठे चतुश्चिशत्‌, तासां ` शुदमेढश्रिताः 
श्रोण्यामष्टो, डे ढे. पाश्वेयोः, षट्‌ एछे, त]वत्य एवं चोदरे 

श॑ वक्षसि । 

एकचत्वारिशाज्ञत्रण ऊध्व, तासां 'चतुदंश ग्रीवायां, 
कणेयोश्चतस्नः, नन जिह्वायां, षण्नासिकायाम्‌, अष्टौ 
नेत्रयोः, एवमेतत्‌ पञ्चसप्ततिशातं बातवहानां सिराणां 
व्याख्यातं भवति ॥ ७ ॥ 


वातवद्द शिराओं का विभाग--प्रस्येक टांग में बातबाह्टिनी 
शिरायें २५ हैं । इस प्रकार दूसरी टांग और बाहुओं में समझ 
लेना चाहिये । 

कोष्ठ में ३४ शिरायें होती हैं। इसमें से शुदा और मेढ 
( शिशन ), इनको भाश्षय करक श्रोणि में आठ शिराथें होती 
हें। दो-दो पाश्नों में, छः पीठ में; पंर में उतनी ही, वक्षःस्थळ - 
सें दस । 


जत्रु के ऊपर ४१ शिरायें होती हें । उनमें से १० गद॑न 


में, ७४ कानों में, ९ जि्वा में, ६ नासिका में, ८ आंखों में। इस 
कार वातवह शिरायें १७५ हाती हैं ॥ ७॥ 
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६० सुश्तसंहिता 
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एष एव विभागः शेषाणामपि | विशेषतस्तु पित्त- | होते हैं ) जब प्रकुपित पित्त शिराओं में जाता दवै तो नाला 


बाहिन्यो नेन्नयोदेश, कर्णयोह्ें, एबं रक्तबहाः कफ- 
बहात्र्य । एवमेतानि सप्त सिराशतानि सबिभागानि 
व्याख्यातानि 1 = || 

शेष शिराओं का विभाग- शेष अर्थात्‌ पित्त, कफ भोर 
रर्ूवह शिराओं का इसी प्रकार विभाग होता दै । मेद्‌ इतना 
ही है कि नेत्रों में ५० और कार्नो मे २ पित्तघाहिनियों होती 
हैं। इसी प्रकार रक्तवहा और कफदहा शिरायें समझना 
चाहिये । इसी प्रकार ७०० हिराओं का विभाग कहा 
गया है ॥ ८ ॥ | 

विमश+--चघारों प्रकारो की शिराओं का विभाग वता 
जुके हैं । 
क्रियाणामप्रतीघातसमोहं बुद्धिकमंणाम्‌ | 
करोत्यन्यान्‌ शुणांश्चापि स्वाः [सराः पवनश्चरन्‌ ॥६॥ 
(यदा वायुरदुष्टस्तु सेवते स्वबहाः [सराः | 
तदा तु बलबणाँजः प्रसीदेच्च मनस्तथा ॥ “प{०? ) 
यदा लु कुपितो वायुः स्वाः सिराः प्रतिपद्यते | 


तदाऽस्य विविधा रोगा जायन्ते वातसंभबाः || १० || 

शिराचारी अकुपित और कुपित वायु का कार्य--वायु अपने 
शिराओं में कायिक और मानसिक कायं टीक प्रकार से 
घलाता हे । बुद्धि के काम में श्रम नहीं रहता । उसी प्रकार 
और भी दूसरे शुणों को वायु करता है जिनका वर्णन 
सू. अ. १५ में “तत्र प्रस्पन्दनोह्ृहनएरण? इत्यादि प्रकार से 
से किया गया दै । 

( पाठभेद के अज्ञुसार अदुष्ट वायु अपनी शिराओं सें जब 
रहता दे, तव बल (शक्ति), चणे, (कान्ति) और ओज तथा 
सनःप्रसाद्‌ को करता हुँ )। 

जब वायु कुपित द्वोकर अपनी शिराओं को प्राप्त होता 
है तो बातसंबंधी, नाना प्रकार क रोग उत्पन्न होते हैं ॥९-१०॥ 

: विमर्शः--शारीरिक, मानसिक कार्यों को वायु भदुष्ट 
छ्ोकर क्षपनी शिरार्थो में घूमकर कराता है। वही यदि 
विकृत हो तो नाना प्रकार के रोग उत्पन्न करता है। 


भ्राजिष्णुतामन्नरांच मरिनिदीति मरोगताम्‌ । 
संसपत्‌ स्वाः सिराः पत्त कुयोच्चान्यान्‌ गुणानपि ।। 
( यदा त्वकुपितं [पत्तं संबत स्ववहाः {सराः 
अव्यापन्नस्तदाऽग्निस्ठु सम्यक्‌ पचति भोजनम्‌ ॥ 
करोत्यन्यान्‌ शुणांश्वाप पित्तमात्मसिराश्चरन्‌ ॥ 'पा०?) 
यदा प्रकुपितं {पत्तं सेबते स्ववहाः सिराः | 
तदाऽस्य विविधा रोगा जायन्त पित्तसंभबाः॥ १२॥ 
शिराचारी अकुपित तथा कुपित पित्त के कार्य-अकुपित 
पिठ अपना शिराओं में फिरता हुआ, कान्ति, अन्न की रुचि, 
अञ्चि का दीपन, नीरोगता भोर अन्य-अन्य गुणों को सू. अ. 
१५ सें के “राय पबत्योज' इत्यादि उत्पन्न करता है । 
( पाठभेद के भनुसार जब पित्त अदूषित रद्दता. हुआ 
अपनी शिरां में घूमता हे तथ अग्नि भी निर्दोष होकर 


अच्छी तरद ओजन पचाती है। और अम्य गुण भी पैदा 
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प्रकार के रोगों को उत्पन्न करता है ॥ ११-१२ ॥ 
विसशः--अढुष्ट पित्त अपनी शिराओं में घूम कर अन्नि 
की वृद्धि करता हे । बही चिकत होने से पित्तजन्य रोगों को 
पैदा करता है । 
स्नेहभङ्गेषु सन्धीनां स्थैयं बलमुदीर्णताम्‌ । 
करोत्यन्यान्‌ गुणांश्चापि बलासः स्वाः सिराश्‍वरन्‌ ॥ 
( यदा त्वकुपितः श्लेष्मा स्वाः सिराः संप्रपद्यते । 
आशयाः सन्धग्रश्चेच वर्तन्तेडस्य निरामयाः ॥ “प०?) 
यदा तु कुपितः श्लेष्मा स्वाः सिराः प्रतिपद्यते । 
तदाऽस्य विविधा रोगा जायन्ते श्लेष्मसंभवबाः ।!१४॥ 
शिराचारी अङुपित ओर कुपित कफ के कार्य--कफ अपनी 
शिरार्भा में घूमता हुआ, अंगों में स्नेह (चिक्कणता), संधिर्यो 
में स्थेयं (स्थिरता), बळ आद अपने अन्य शुणों को करता है। 
( पाठभेद के अनुसार जब आढु्ट %फ अपनी शिराओं 
सें गति करता है तब आशय और सन्धियाँ नीरोग होकर 
काम वरती हैँ । ) 
दूषित कफ अपनी शिराभों को घाल्ल होने पर कर 


संबंधी नाना प्रकार के रोगों को उत्पन्न करता है ॥ १३-१४ ॥ 


धातूनां पूरणं वर्ण स्परशज्ञानमसंशयम्‌ । 
स्वाः सिराः संचरद्रक्तं कुय्योद्चान्याद्‌ गुणानपि ।।१४॥ 
( यदा त्वकुपितं रक्तं सेवते स्ववहाः सिराः | 

तदा सम्यक्‌ प्रजानाति स्पशेनानां शुभाशुभम्‌ ॥ 
बर्णप्रसादनं स्थेयं धातून्नां पुष्टिमेब च | 
करोत्यन्यान्‌ शुणांश्चापि रक्तमात्मसिराश्चरन्‌ ।|) 

यदा तु ङुपितं रक्तं सेवते स्वबहाः सिराः | 
तदास्य विविधा रोगा जायन्ते रक्तसंभवाः॥१६॥ 
' निजशिरागत अकुपित और कुपित रक्त के कार्य--( अच्छा ) 
रक्त अपनी, शिराथों में फिरता हुआ धातुओं का पूरण, कान्ति, 
अच्छी तरह से स्पर्रं छान और अन्य गुण 'रक्त चणंप्रद्‌ं? 
(सू. अ. १५) में कहे हुए को उत्पन्न करता है। 

( पाठभेद के अन्नुसारँ अकुपित रक्त अपनी शिराओं में 
फिरता हुआ भली प्रकार इन्द्रियों के शुभाशुभ को जानता 
है। तथा वर्ण,.स्थिरतः, चातुओं की पुष्टि और भन्य-भन्य॒ 
गुणों को भी करता है । ) 

किन्तु कुपित रक्त जब अपनी शिराओं को प्राप्त होता है । 
तो रक्तजन्य नाना प्रकार के रोग उत्पन्न होते हैं ॥ १५-१६ ॥ 

विमझः-शुख रख और अशुद्ध रक्त अपनी शिराओं में 
क्या कार्य करते हैं, यह इन झोकों में बताया गया है । 
नहि वातं सिराः केचिन्न पित्तं केवलं तथा | 
श्लेष्माणं बा वहन्त्येता अतः सवेबहाः स्मृता || १७॥। 


प्रायः समी शिरायें सब दोषों को वदन करती ऐै-कोई भी 


शिरा केवळ वात, पित्त अथवा कफ का संवहन नहीं करतीं, 
किन्तु तीनों दोषों का. बहन करती हैं। अतः वे सवंबहा 
कही जाती हैं ॥ १७॥ 

विमष्वाः--पीछे की भोर तो 'विरोषतस्तु पित्तथाडिन्यो 
नेत्रयो दृश? इत्यादि प्रकार से पित्तब, कफवद्द शिराओं का 
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फारण समझ्नना चाहिये । वस्तुतः सर्व शिराओं में स्व दोषों 
का अनुवन्ध अवश्य रहता है । 
प्रदुट्टाचां हि दोषाणां मूच्छितानां प्रधावताम्‌ । 
ध्रुब्नुन्मागैगमनमतः सवंबद्दाः स्मृताः ॥ १८॥ 
उपयुक्त मत की पुष्टि के लिए उदाहरण या प्रमाण-दूषित हो 
कर दौड़ने वाले दोष अपने स्थान या मार्ग को छोड़कर गळत 
मार्ग में जरूर जाते हें । अतः शिरायें सथ दोषों को वहन 
करने चाळी होती हैं और सर्वेवहा कहलाती हैं ॥ १८ ॥ 
दिमरः—चाद्दे कुपित हॉ, अथवा अङुपित हों, सब दोषों 
को सब शिरायें चदन करती हें । इसलिए सर्वचहा शिरायें 
कष्टी जाती हैं । 
तत्रारणा वातवहाः पूर्यन्ते बायुना सिराः । 
पित्तादुष्णाश्च नोलाश्च शीता गौर्यः स्थिराः कफात्‌ | 
झस्रग्बहास्तु रोहिण्यः सिरा नात्युष्णशीत लाः ।। १६॥। 
शिराओं का वर्ण-विभाग- वात वहा शिरा अरुण ( किंचित्‌ 
छाछ ) वर्ण की होती हैं । वे वायु से भरी हुई होती हैं। पित्त 
से नीली और उष्ण होती हैं। कफ से शीत ( ठंडी ), स्थिर 
धौर गोरी ( श्वेत वर्ण की ) शिरायें होती हें । रक्त को. वहन 
करने बाली रोहिणी ( लाळ रग की और चमकदार ) तथा 
बहुत उष्ण और ठण्डी नहीं होती हैं ॥ १९ ॥ 
विमर्शः--कोई लोग सिरा को अशुद्ध रकवाहिनी (४९०) 
मानते हैं । किन्तु अन्य विद्वान्‌ सिरा को रक्तवाहिनी (81000 
.५९5५९]) मानते ईं । रक्तवह सिराये मानने वालों के मत के 
अलुसार नीळा सिरा ( ४८1७५ ) होती हे । गौर्यः ( 
haticऽ=्रसायनी ) और असग्वहा ( A7!€7।९ऽम्धमनियां ) 
होती हैं। अरुण कान-सी होती हैं यहद निश्चित नहीं है, किन्तु 
उसे यायु को वहन करने वाली अर्थात्‌ चेष्टा युक्त होना 
याहिए । अतः इनको ( 1४८४० ) कहेंगे क्षिन्तु ( Ner४९ ) 


पोळी नहीं होती हे । इसलिए अरुण सिरायें कौन-सी हैं यह. 


बिषय संदिग्ध होह । 
अत ध्व प्रबच्यांम न बविध्येद्याः सिरा भिषक | 
कल * मरण चापि व्याघात्तासां. ध्रर्बं भवेत ॥२०॥ 
अवेध्य सिराभों का वेध करने से उपद्रव-एसके पश्चात्‌ 
धवेष्य शिराय कही जायंगी। उनका वेध होने पर विकता 
अथवा मरण निश्चय ही होता हे ॥ २०॥ 
विमर्शः--भवेष्य खिराओं का वेध होने से ख्रृध्यु अथवा 


विकलता होती है। इसलिए इसका ज्ञान होना आवश्यक 
होता है । 


सिराशातानि चत्वारि विद्याच्छाखासु बुद्धिमान्‌ | 
पट्त्रिशच्च शातं कोष्ठे चतुःषष्टि च मूधेनि ॥२१॥ 
सब शिराओं का परगणन-शाखाओं में ४०० शिराय होती 
हैं। कोष्ठ में १३६-ओर ग्रीवा में १६४ शिराय होती हैं ॥ २१॥ 
विमशः-वेष्य ओर अवेध्य शिराओं का विभाग बनाने 
छे लिए फिर से शिराओं का परिगणन करके उनका षडंगों में 
विभाग किया गया है। 
शाखासु षोडश [सराः कोष्ठे द्वात्रिंशदेब तु। 
पश्बाशज्जत्रुणश्वोध्वंमव्थध्याः परिकीर्तिताः ॥ २२॥ 
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अवेष्य शिरार्भो का परिगणन--१६ शाखाओं में, दे२ कोछ 





में, ५० जत्रु के ऊपर अवेध्ग्र शिरायें द्दोती हैं ॥ २२॥ 


विमशेः-१६+ ३२+ ५०८९८ शिरायें अवेध्य होती हैं । 
तत्र सिराशतमेकर्मिन्‌ सकिथ्न भवति, तासां 


जालधघारा वेका, तिस्रश्चाश्यन्तराः—तत्रोर्वी संज्ञे दे 
लोहिताक्षसज्ञा चेका, 


एतास्त्वव्यध्या:, एतेनेतर- 
सक्थि याहू च व्याख्यातौ ।. 

एत्रमशस्तरक्ृत्याः षोडश शाखासु ॥ २३॥ 

शखागत अवेध्य शिरायें-प्रस्येक टांग में १०० शिरायं 


होती हैं। उनमें से जाळघरा शिरा और अन्दर की ओर तीन 
शिरायें ( दो उर्वी और एक ळोहिताक्ष ) अवेष्य होती हैं । 
इसी प्रकार दूसरे पेर और बाहुर्शा को समझना चाहिये । 


इस प्रकार सब शाखाओं में १६ अवेष्य शिरायें होती हैँ ॥ 
विमर्शः--जालूधरा हिरा तळह्ृदय ममे में रहती दे। 


उबी और लळोहिताछ स्वतन्त्र ममे भो पहिले ही वर्णित हैं 
( अ०६)। 


(अ ) द्वात्रिशच्छ्योण्यां, तासाम्ष्टावशल्क्ृत्याः दे 
दवे बिटपयोः; कटीकतरुणयोश्च । 
कोष्ठगत अवेध्य शिरायें--(अ) श्रोणी में ३२ शिरायें होती 


हैं। इनमें से आठ अवेध्य शिरायें होती हें । विटप ममो में 


दो-दो और कटीकतरुणों मे दो-दो । 


(आ) अष्टाव्टावेकेकस्मिन्पार्वे तासासेकेका 
मूध्वंगां परिहरेत्‌, पाशवंसन्धिगते 'च हे । 

( आ) एक-एक पार्श्व में आठ-आठ शिराय होती हैं । 
उनमें से ऊपर जानेवाछी एक-एक शिराओं को बचाना 
चाहिये । पाशवंसन्धिगत दो शिराओं को भी बचाना चाहिये । 

(इ) चतस्रो विशतिश्व एष्ठे प्रष्ठवंशामुभयतः, 
तासामूध्बंगामिन्यौ द्वे परिहरेदू बृहती सिरे | 

( इ ) पृष्ठ में प्रष्वंश के दोनों ओर २४ शिरायें हैं। 
उनमें से ऊपर जाने बाळी दो बृहती नामक. शिराओं को 


' बचाना चाहिये । 


(ई ) तावत्य एवोदरे तासां मेद्रोपरि रोमराजी- 
सुभयतो द्वे हे परिहरेत्‌ | । 
(ई) उदर में भी २४ शिरायें होती हें । इनमें से मेढ 
( मूत्रेन्व्रिय ) के ऊपर रोमराजी के दोनों ओर दो-दो शिराओं 
को बचाना चाहिये।. | र 
(उ) चत्वारिंशद्॒क्षसि, तासां चतुदेशाशस्रङ्कत्याः 
द्वे हृदये, द्वे हे स्तनमूले स्तनरोह्दितापलापस्तम्भेषूः 
भयताऽष्टो । ५ आ 
एवं दात्रिंशंद्शख्रकृत्याः प्रधोद्रोरःसु भवन्ति ॥२४॥ 
( उ) वद्षःस्थल में चाळीस शिरायं होती हैं। उनमें से 
१४ शिरायें शख्कमं के लिये अयोग्य होती हैं। | 
यथा-ह्ृदुय में दो, स्तनमूल में दो-दो अर्थात्‌ चार, दोनों 
स्तनरोहित में दो-दो भर्थात्‌ चार, भपलाप और अपस्तम्भ 
आठशिराषं।  . 


६९ 





इस प्रकार ५8, पेट, छाती में ३२ शिराये शखकर्म में 
भवेध्य होती हैं ॥ २२ ॥ 
विमर्शः--मध्य शरीर में ८ उदर में ( मूत्रेन्द्रिय ) पर ४ 


{ (विटप में ४+) । वशःस्थळ में १४ 
पार्श्व में २ प 
सरि स्तनमूळ से ४-- 
पहाना र > स्तनरोहित में ४+ | 


जपलाप २+ 
जपर्तम्भ २= १४) 


| 


सत्र मिलकर ३२ शिराओं को बचाना चाहिए । 

चतुःषष्टिसि राशतं जन्रुण ऊध्वं भबति, 

(अ) तत्र षटपच्वाशच्छिरोधरायां, तासामध्टौ 
चतस्जश्च ममंसंज्ञाः परिहरेत्‌, दवे कुकाटिकयोः, हे 
बिधुरयोः, एबं-ग्रीबायां पोडशाठ्यध्याः | 

( गयी तु बातादिवहानां चतुर्भिरष्टकेह्मत्रिशद 
ग्रीबायां तत्र षोडशाव्यध्या इति प्रतिपादयति ) 

ऊध्वंजत्रुगत शिराये-जञ्चु के ऊपर १६४ शिराये हैं । 

(अ) ग्रीवा में ५६ शिरायें हैं। उनमें से १२ मर्मसंडक 
शिरायें, दो कृकाटिका, दो विधुर इस प्रकार ग्रीवा में १६ 
शिराओं को बचाना चाहिये । 

( आ) हन्बोरुभयतोऽध्टाबष्टी, तासां तु स्रन्धि- 
धमन्यौ द्वे दे परिहरेत्‌ । | 

(आ) इचु के दोनों ओर भाठ-आठ शिराये हें । उनमें 
से सन्धि में रहनेवाली दो-दो धमनियों को छोड़ देना चाहिये । 

(इ) षरटत्रिशजिह्रायां, तासामधः पोडशाशस्त्र- 
कृत्याः, रसवहे दे, वार्त्रह्दे च हे | 

(इ ) जिह्वा में ३६ शिराय होती हैं। उनमें से १६ जिह्वा 
के नीचे होती हैं। उनमें से दो रसंचह और दो वाग्वह, 
शस्त्रकर्म में वेधनीय नहीं होती हैं। . 

(ई ) द्विडोदश नासायां, तासामौपनासिक्यश्च- 
तत्नः परिहरेत, तासामेब च तालुन्येकां सुदावुदूदेशे | 

(ई ) नासिका में २४ शिरायें होती हें । इनमें से नाक 
के पास की चार शिरां को बचाना चाहिये। ताळ के खडु 
देश में की एक शिरा का भी परिहार करना चाहिये । 

(उ ) अष्टत्रिंशदुभयोनेत्रयोः तासामेकीकासपा- 
ङ्ळयोः परिहरेत्‌ | 

( ड ) दोनों नेत्रों में ३८ शिराये हैं। इनमें से अपांगों 
की पुक शिरा की रक्षा करना चाहिये ! 

(ऊ) कर्णयोदंश, तासां शब्दबाहिनीमेकेका 
परिहरेत्‌ । 

(ऊ) कानों में दस शिराये हें! इनमें ले एक-एक 
शब्दुवाद्दिनी शिराक्षों को बचाना चाहिये । 

( ए ) नावानेत्रगतास्तु ललाटे षष्टिः; तासां 

क्ेशान्तादुगताश्चतस्नः, आवतंयोरेकेका, स्थपन्यां 


'बैक्का परिदतेन्या | 


| 


| ` सुश्रृतसंहिता 
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वापसा 
` (प्‌) नालिका भौर नेन्नगत ललाट में ६० शिराये होती 
हैं। उनमें से केशान्तों में जानेवाली चार, . आवर ममी में 
एक-एक ओर स्थपनी में एक, सब मिलाकर ७ शिशदा्ों को 
बचाना चाहिए॥ ` » 
न ( ऐ ) शंखयोदंश, तासां शंखसन्धिगतामेकेकां 
परिहरेत्‌ । आए त”? 
(ए) शंखों में दृश शिराय होती हैं। उनमें से शंख 
सन्धि की एक-एक शिरा का परिहार करना चाहिये । . 
(ओ ) दादश मूर्ध्नि, तासामुत्क्तेपयोद्र परिहरेत, 
सीमन्तेष्वेकेका, एकामधिपताबिति। | 
एयसशखछ्त्याः पञ््ाशञ्जत्रुण ऊध्बसिवि ॥२४॥ 
( ओो) माथे में १ शिरायें होती हैं । 
इनमें से उत्छेप सर्मो' की दो, सीमन्तों की पाँच ( अस्येक 
सीमान्त की एक ) अधिपति में से एक शिरा को बचाना 
चाहिये । | ; 
एस प्रकार ५० शिरायें जश्लु के उपर की अवेध्य होती हैं ॥ 


विसशेः--यीवा मेँ १६ कानों में २ 
इनुसन्धि में ४ नेन्न--नासिका ७ 
जिह्वा में ४ शंख में २ 
नासिका से ५ शिर नें 
नेत्रो में २ ५9 
अबति चात्र— 


व्याप्नुबन्त्यभितो देहं नाभितः प्रद्वताः सिराः । 
प्रतानाः पद्मिनीकन्दाट्रिताचीनां यथा जलम्‌ ।।२६॥ 
इति सप्रमोऽध्यायः सम्माप्तः 1 


शिराओं को विसतन्तुओं का इष्टान्त-नासि से फैली हुई 
शिरायें चारों ओर से शरीर को व्याप्त कर देती हैं! जेते फि 
पश्चिनीकन्द से निस भादि के प्रतान जळ को ब्याष्ठ कश 
| देते हैं ॥ २९५ ॥ | 
ब्रिमरशः-~लव शारीर शिराओंके प्रतानों से व्या छोता है। 
इति सुश्रुते झारीरस्थाने सप्तमोऽध्यायः समाप्तः ॥ 


शारीरे अशनाः 

( १ ) नामिस्थाः प्राणिनां प्राणाः प्राणान्नाभिर्म्युपाञ्रिता । 
सिरामिरावृता नाभिश्वकनाभिरिवारकेः ॥ 
अस्य इलोकत्य व्याख्या विधेया । 

(२ ) स्वसिरागतानां कुपितानामङ्ुपितानाश्च 

| दोषाणां युणाः दोषाश्च के ? 

(३) कति च सिराः? 
पित्तादुष्णाश्च नीलाश्च शौता गोयेः स्थिराः कफात्‌ ॥ 
असुग्वद्दास्तु रोहिण्यः सिरा नात्युष्णश्ञौतलाः। 
पश्चस्यास्य विवरणं कायम्‌ । तत्रारुणा बातवहाःकाः सिराः! 

` (४) जडण ऊध्वंमवेध्याः सिराः काः ? 
vt 





जप्याय: ८ ] शारीरस्थानम्‌ ६३ 
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अष्टसोऽव्यायः क ms १ 2 अ मॅ क ट्ट्ण 

श सिराव्यधविरि घ्याया « च से अच्छे होने वाळे, अपक विकारों में उसी प्रकार 

कळक क त न कि 222 ॥१॥ जोन i गये हो और रक्तमोच्ष से टीक होने चाळे हो उन 

Ans eats ॥ २ er विकारों में यथाभ्यास ( अभ्यास के अनुसार ) और यथा- 

aa aa गीर जहा त्याचा (प्रचि को न छोड़ते हुए) शिरावेषन करना चाहिये ॥ 

विमशेः-शिराओं का मोक्ष (वेधन) केसे करना चाहिए ? | जाता डो Mase we webs 
किन रोगों में करना चाहिये ? कौन लोग शिरावेध के छिये 


कौ 2 | शरीर का वह भाग साफ रखते शिरावेध करना 
योग्य हैं, कौन अयोग्य हैं ? इत्यादि विचार इस अध्याय में | चाहिये। द इए) रि 


किया जायेगा र Re प्रतिषिद्धानामपि च विषोपसर्ग आत्यधिके च 
RB क -रुक्ष-क्षतक्षीण-भीरु-परिश्रान्त- | सिराव्यधनमप्रतिषिद्धम्‌ ॥ ४ ॥ 
मद्यपाध्बल्जीकर्शित-बमित विरिक्तास्थापितानुवासित- अवेध्य शिराओ का मी वेध करने का समय-प्रतिषिद्ध 
जागरित-कलीब-क्रश-गर्भिणीनां कास-श्वास-शोष- | ज्ञिराओं का भी विर्षा के उपद्रव में और भयप्रद अवस्थाओं 
प्रवृद्धज्वराक्षेपक-पक्षाघातोपवास - पिपासा - मूच्छो- | में शिरावेध करना निषिद्ध नहीं है ॥ ५॥ 
प्रपीडितानांच सरां न विध्येत्‌, (अस्याग्रे ताडपत्रपुस्तके | बिमशः--बारू, वृद्ध, भीरु इत्यादिकों में भी विद्रधि 
'कि कारणम्‌ ? एषां खलु वेधादि£द्रयसंमोहः शोषो | आदि विकार होने पर शिरावेध करना उचित होता द्दै। 
बा भवति, रक्तपित्तिनो रक्तात्ययाद्वातप्रकोपो मृत्युबी तत्र स्निग्धस्विन्नमातुरं यथादोषप्रत्यनीकं द्रव्य- 
सिरावेधेन संभवेत्‌? इत्यधिकः पाठः ) प्रायमन्नं भुक्तवन्तं यवागूं पीतवन्तं वा यथाकालमुप- 
याश्चाव्यध्याः, व्यध्याश्चादृष्टाः, दृष्टाश्चायन्त्रिताः, ess स्थिता आजा शिळ 
यत्त्रिताश्वालुत्थिता इति ॥ ३॥ च मॉन्तवल्कल-लतामन्यतमेन यन्त्रयित्वा नातिगाढं 
किन लोगों का ओर किस दशा में शिरावेध न करे (--बाल, नातिशिथिलं रारीरप्रदेशमासाद्य यथोक्तं शाखं गृहीत्वा 
स्थविर ( वृद्ध ), रूव, इतषीण ( त्रण से जिसका बळ छीण सिरां विध्येत्‌ ॥६॥ ड 
हुआ है), भीर (डरपोक), परिश्रान्त ( थका हुआ), |_ शिरावेध की विषि-रोगी को स्नेहन-स्वेदून करा के दोष. 
मणपान-ली, और अध्व (मार्ग) से कृषा, चमित ( जिसने | के विपरीत पतछा-प्ता अन्न देकर अथवा यवागू का पान करा- 
वमन किया हो ), विरिक्त (जिसने विरेचन किया हो), | कर योग्य काल में अपने समीप चंठाकर अथवा खड़ा करके 
आस्थापित, अनुवासित, जागरित (जगा हुआ), क्छीब | जीवन में जिसमें बाधा न पढ़े ऐसे वर, पट्टचमं अन्त- 
(नपुंसक), कृश (दुबळा) और गर्भिणी तथा कास (खांसी)- | बश्कळ (अन्दर की छाल), आदि किसी चीज से बांधकर 
श्वास (द्मा)-झोष (राजयचमा)-प्रवृद्ध ज्वर (विशेष उदर)- | बुत कड़ा भयवा शिथिळ न हो ऐसे ढङ्ग से शरीर के उस 
आछेएक (C०1४।।5।075), पक्षाघात, (९१81819515) उपवासः | भाग म॑ पका, से शिरा का वेध करे ॥ ६ ॥ 
पिपासा (प्यास)-पघृच्छा इत्यादि रोगों से पीड़ित गा का दिमशः--प्रधान शब्जकमं करते समप रक्त का परिभ्रमण 
शराबेध नहीं करना चाहिये । अच्छे प्रकार होने के लिये व्रवप्राय अन्न खिलाया.जाता है । 
येथ करने के लिये योग्य शिरा होने पर भी, न दीखने | वर्षादि ऋतुओों में मेघाच्छज्ञ दिन इसके लिये व्यं है। 
वाळी, दीखने वाळी होने पर भी न बँधी हुई, यंत्रित ( बंधी | मर्मप्रदेशों का ध्यान रखकर शख्रकमं करना चाहिये । 


हुई) होने पर भी न उठी हुई शिराओ का वेध नहीं नेवातिशीते नात्युष्णे न प्रवाते न चात्रिते । 
करना चाहिए ॥ ३॥ 


विमा बळ भर इद ठा सिराणां व्यधनं कार्यमरोरो वा कदाचन,।। ७॥ 
अथवा शीणधातु रहते हैं। उसी प्रकार भीरु लोग मूर्छित शिरावे कब न करे-कढ़े शीतकालळ में, अधिक गरमी 
होते हे । अनुघासित लोगों के विरावेध से . प्रथमतः च्षीण में, जोर की बहती हुई हवा सा के सेघाच्छुन्न रहते 
हुआ झठरागिन भर भी छीण हो जाता दै । क्लीब (नपुंसक) तथा जब कोई रोरा र हो, उ व्या करना चाहिये॥७॥ 
लोगों का शुक्र क्षय होने के कारण अदप शक्ति होती है, कृश विमशः--उपरिनिर्दिष्ट ५ स्थितियों का ख्याल रखकर 
शौर, गर्भिणी में जीवन-नाश की णाशंका रहती है । इतर शिरावेध करने का विधान है। 


उपर्युक्त लोगों में शिरावेध से वायु कुपित होने का डर रहता (अ ) तत्र व्यध्यसिरं पुरुषं प्रत्यादित्यमुखमरर्नि- 


है । कास-श्वास-शोष आदि रोगों से जाक्रान्त मनुष्यों में घातु | मात्रोच्छिते उपवेश्यासने सकक्‍्थ्नोराकुव्रि तयो निवेश्य 

छीण होने के कारण देह का संदेह रहता दै। विशेष उबर कूपेरौ ` सन्धिद्वयस्योपरि हस्तावन्तगूढाडुष्ठकृतमुष्टी- 

वार्लों का शिराष्यध करने से प्रलाप की संभावना रहती है । | मन्ययोः स्थापयित्वा यन्त्रणशाटकं ग्रीबामुष्टयोरुपरि 
शोणिकावसेकसाध्याश्च ये विकाराः प्रागभिहिता- | परिक्षिप्यान्येन पुरुषेण पश्चात्स्थितेन बामहस्तेनोत्ता- 

स्तेषु चापकेष्बन्येषु चानुत्तेषु यथाभ्यासं यथान्यायं | तेन शाटकान्तद्वयं म्राहयित्वा ततो वेद्यो त्रयात्‌ 

'उ सिरां विध्येत्‌ ॥ ४ ॥ | | 


दक्षिणहस्तेन सिरोत्थापनाथे नात्यायतशिथिलं 


९४ 


यन्त्र मावेष्टयेति, अस्त्रकस्तावणीथ च यन्त्रं परष्ठमध्ये 
पीडयेति, कर्मपुरुषं च बायुपूणैमुखं स्थापयेत, एष 
उत्तमाङ्गगतानामन्तसुंखबजोनां सिराणां व्यधने यंत्र 
णबिधिः ॥ 
` भिन्न-मिन्न स्थानों के लिये नियन्त्रणविधि-(अ) जिस पुद 
का शिरावेधन करना हो उसका सूर्य की शोर सुख रहे, फिर 
अर त्निमात्र उँची चौकी पर चेठे, सक्थियां (पेर) सिकुड़ी इई 
हों, दोनों सधियों पर केहुनिर्योको रखे, अंगूर्ठा को सुद्टियों पर 
दबांवे और उन मुहिर्यो को मन्याओं के ऊपर रखे, फिर गद॑न 
भौर सुद्ठियों पर यन्त्रण-शारक डाले, पीछे की ओर कोई 
व्यक्ति खड़ा हो और वह अपना! वायां हाथ उठाकर शाटक के 
दोनों सिरों को पकड़ा कर, ( चेंद्य ) पुरुष से कहे कि 'दाहिने 
हाथ से शिराओं का उत्थान होने के लिये, न बहुत जोर से 
भर न बहुत धीमे, यन्त्र का आवेशन करो, रक्त का निहरण 
होने के लिये यन्त्र को एष्ठमध्य में दयाओ? और जिसका 
शिरावेध करना हो उसको मुख में इवा भर कर चेठाये । 

यह यंत्रण-विधि अन्तर्गत शिराओं को छोड़कर शिरोगत 
शेष शिराओं के वेधन के लिये है । 

(आ) पादऱ्यध्यसिरस्य पादं समे स्थाने सुस्थिरं 
स्थापयित्व!ऽन्यं पावमीषत्संकुचितभुच्चे:कृत्वा व्यध्य- 
सिरपादं जानुसन्धेरधः शाटकेनावेष्टय हस्ताभ्यां 
प्रपीडथागुल्फ व्यध्यप्रदेशस्योपरि चतुरङ्कुले प्लोता- 
दीनामन्यतमेन बद्ध्वा वा पादसिरां विध्येत्‌ | 

(आ) पेरों के शिरावेधन का यंत्रण-प्रकार-जिस पुरुष 
के पेर का वेध करना हो उसका पेर समर स्थान पर अच्छे 
प्रकार रख कर दूसरे पेर को किंचित्‌ उठाकर जिस पैर में 
शिरावेध करना हो उस पेर को घुरने के नीचे शाटक (यंत्रण. 
वरा) से रपेट कर, गुल्फ पयन्त दोनों, , हाथों से दबा कर 
अथवा वेध्य प्रदेश के उपर चार अंगुल प्लोत ( कपड़ा ), 
'व्म इत्यादि में से किप्ती एक से वांघे। इसके पश्चात्‌ पेर की 
शिरा का वेधन करे। 

(इ) अंथोपरिष्टाद्धस्तो गूढ़ाङ्कुक्कतसुष्टी सम्यगा- 
सने स्थापयित्वा मखोपविष्टस्य पूरवेबद्यन्त्रं बद्ध्वा 
हस्तसिरां विध्येत्‌ । | 

(इ) हार्थो की शिरार्भा के लिये--अंगूठे को सुष्टि ळे 
भीतर की ओर दुबा कर अच्छे प्रकार से आसन पर सुखपूर्वक 
बेठे हुए पुरुष के द्वांथ को पूर्वोक्त प्रकार से बांध कर हाथ की 
शिरा का वेध करे । 

(इई) गृध्रसीविश्चाच्योः संकुचितजानुकूपेस्य । 

(ई) गृध्रसी और विश्वाची में घुटने और कूपर (कोहनी) 
को सिकोड़ ळे, पश्चात्‌ यंत्रण करे । 

(उ) श्रोणिप्रप्रस्कन्धेपूज्ञासितप्रष्ठस्यावाकूशिरस्क- 
स्योपविष्टम्य विस्फु्ितप्रष्ठस्य विध्येत्‌ | 

(उ) श्रोणि, पीठ और कंधे में शिरावेध करना होतो 

पीठ को ऊँचा करके और शिर को शका कर बेठे हुए व्यक्ति 
को सीधी तनी हुई पीठ होने की हालत में शिरावेध 


करना चाहिये | 
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(ऊ) डदरोरसोः प्रसारितो” कस्योन्ञामित शिर- 
स्कस्य विस्फुर्जितरेहस्य । 

(ऊ) पेट और छाती में शिरावेध करना हो तो शिर को 
ऊँचा उठाकर छाती तथा सध्य शरीर को फैळाकर शरीर 
में दृश्यमान शिराओं का वेध करे । । 

(ए) बाहुध्यामवलम्बमसानदेह प्य पाश्वेयोः। ` | 

(ए) पार्श्वो ( बगलों ) का शिरावेध करना हो तो बाहुं 
से शरीर को अवलंबन करके शिराओं का वेध करे । 

(ऐ) अनामितमेढस्य मेढ । ` | 

(पे) मेढ ( लिङ्ग) पर शिरावेध करना होतो मेढं को 
बिना झुकाये शिरावेध करे। ( पाठमेदों में 'अवनामित? - 
मिलता है। उस जगह “मेढ को झुका कर” ऐसा अथै.) 

(ओ) उन्नामितबिदष्टजिह्वाम्रस्याधो जिह्वायाम्‌ । 

(ओ) जिह्वा के नीचे शिरावेध करना होतो जिह्वाको 
ऊपर उठा कर जिद्वाग्रको दबा कर जिह्वा के नीचे छी 
शिरार्भा का वेध करना चाहिये । 

(आओ) अतिव्यात्ताननस्य तालुनि दन्तमूलेषु च | 
एवं यन्त्रोपायानन्यांश्च सिरोत्थापरहेतून्‌ बुद्धःयाऽ- 
वेच्य शरीरबशेन च व्याधिवशेन च विद्धयात्‌ ॥ ८ ॥ 

(आओ) तार्छ और द॒न्तमूलों में वेध करना हो तो सुख 
को फाड्कर ताछ और दन्तमूलों में वेध करना चाहिये। 

इसी प्रकार अनुक्त प्रदेशों में शिशाओं को यन्त्रो खे 
अथवा उपायान्तरों से बाँधकर शिराओं के उत्थान. करनेवाछे 
उपायों को सोचकर शरीर शर ण्यक्ति के अनुसार शिराओं 
का वेध करना चाहिये ॥ ० ॥ 
सांसलेष्वयकाशेपु यघमात्रं शस्त्रं र'दध्यात्‌) अतो- 
ऽन्येष्वर्घयवमात्रं ्रीहिमांत्रं वा ग्रीहिसुखेन, अस्थना- 
'सुपरि कुठारिकया विध्येदर्धयबमात्रम्‌ ॥ & ॥ 
स्थान-भेदानुसार वेधविधि-मांसळ प्रदेशों में यव (जौ) 
मात्र शस्त्र से वेधन करे | ( मांसल स्थान से) भिन्न प्रदेश 
से आधे जौ के यरांबेर अथवा यचमात्र नरीहिसुख यन्त्र से 
वेध करे । 

अस्थियों के ऊपर-'कुठारिका' नामक यन्त्र से आधा यव 
(जौ ) के बराबर गहरा शिरावेध करे॥ ९॥ | 

विमशः--घीहिझ्जुख यन्त्र ( Trocar & canula ) ओर 
कुठारिका ( Axe shaped knife or chisle ). 
भवन्ति चात्र 
त्यश्रे वषीसु विध्येत ग्रीष्मकाले तु शीतले | 
हेमन्तकाले मध्याह्ने शस्त्रकालास्त्रयः स्मृताः ॥ १० ॥ 

शिरावेधन काल--वर्षा ऋतु में ष्यश्न ( यादळ जब न 
हो ऐसे ) काळ में, ग्रौष्मश्भतु में, उण्डे समय में, देमन्तऋतु 
में, मध्या में दार्त्रकस करना चाहिये 1। १०॥ 

विमशः--अत्यधिक अवस्था में शिरावेध करना पढ़े तो 
उपर्युक्त तीन कालों का ध्यान रखना चाहिये । 
सम्यक्‌ शास्त्रनिपातेन धारया या स्रतेदस्रक्‌। 

न रुद्ध्वा तिष्ठेच्च सुविद्धां तां विनिर्दिशेत्‌ ॥ ११ ॥ 


सुहूत्त 
घुनिद्ध के लक्षण--भच्छे प्रकार शस्त्र चलने से धारा के 
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खमश्तना चाहिये ॥ ११ ॥ 
विभमर्शः--रक्त, का स्वभाव गाढ़ा होकर ( ००82718(८) 
रकने का होता है। ऐसा ही दीख पड़े तो अर्‍्छा.रक्त आ 
एहा है, यह अनुमान होता है । 
यथा ङुसुम्भषुष्पेभ्यः पूर्वं सवति पीतिका | 
तथा सिराप्ठु विद्धासु दुष्टममे प्रवत्तेते ॥१२॥ 
अशुद्ध रक्त प्रथम आने में दृष्टान्त--जिस प्रकार कुसुम्भ 
के फूलों से प्रथम पीला-सा रङ्ग निकलता! है, उसी प्रकार 
श्िराओं का वेध करने से दुष्ट रक्त पहले बाहर आता है ॥१२॥ 
विमशः--जब तक दुष्ट रक्त वहता हे. तब तक रक्त की 
खंचित होने की (८०82014101) शक्ति नष्ट हुई रहती है और 
हसळियि पहले दुष्ट रक्त आता है। 
शूच्छितस्यातिभीतस्य श्रान्तस्य तृषितस्य च | 
न वहन्ति सिरा विद्धास्तथाऽनुस्थितयन्त्रिताः ॥१३॥ 
शिराओं के न बहने के कारण--मूच्छित (बेहोश ), 
अतिभीत (खूब डरे हुए ), श्रान्त ( थके हुए), तृषित 
( प्यासे ), उसी प्रकार अनुस्थित (न उठे हुए) और 
यन्त्रित ( न बोधे हुए ) की दशाओं में शिराओं का वेधन 
कएने पर रक्त भले प्रकार नहीं बहता ॥ १३॥ 
. विमशः-उपर्युक्त अवस्थाओं में रक्त की गति मन्द॒ रहने 
के कारण शिराओं में रक्त बहन नहीं होता । 
क्षीणस्य बहुदोषस्य मच्छियाऽभिहतस्यः च 
भूयोऽपराह्ने वि्राव्या सा5परेद्यस्त्र्यहेडपि बा ॥१४॥ 
क्ठीणादि व्यक्तियों में त्रावण-शीण, बहुत दोषयुक्त, 
च्छा से आक्रान्त पुरुष का शिरावेध अपराह्न में दूसरे अथवा 
थीसरे दिन करना चाहिये ॥ ५४॥ 
विमशः--छीण आदि ष्यक्तियों का शिरावेध करना हो 
तो दोपहर में दूसरे अथवा तीसरे दिन करना चाहिये । 
रुक सशेषदोषं तु कुयौदपि विचक्षणः | 
न चाति. प्रज़्तं कुयौच्छेष॑ संशमने जयेत्‌ ॥१४५॥ 
पूर्णतया दूषित रक्त न निकाछें-दूषित रक्त. का भी स्राव 


` शुर्ण॑ंतया न करना चाहिये। शेष रक्त की संशमन विधि. से 


ल्िकित्सा करनी. चाहिये ॥ १५ ॥ 

विमर्श:--'रक्तं जीवः रक्त ही प्राण हे । इसलिये उसकी 
एणा करना आवश्यक है । 'अधिक रक्त न निकल जाय? ऐसा 
एसलिये कहते हैं कि चाहे दूषित रक्त भले ही रह जाए पर 
छुसका अधिक नाश होना उचित नहीं । | 
षलिनो बहुदोषस्य वयःस्थस्य शरीरिण. 
परं प्रमाणमिच्छन्ति प्रस्थं शोषितमोक्षणे ।।१६॥। 

रक्तनिर्दरण का प्रमाण-बलिष्ठ, विपुर दोष वाले और 
तरुण प्यक्ति का रक्त अधिक से अधिक एक प्रस्थ निक- 
छना चाहिये ॥ १६॥ 

विमशंः-चमन, विरेचन तथा रक्तमोक्षण में पक प्रस्थ 
१३॥ पळ का होता है । किन्तु इतना रक्त निकळना आजकल 
असह्य होता है। इसलिये .रोगी का बल देखकर उसका 


9 विचार करना चाहिये । 
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' शारीरस्थानम्‌ 


लाथ कुछ काळ खून बहे, बाद एक जावे तो सुविद्ध | 
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` (अ) तत्र पाददाह-पादददषो-बबाहुक-चिप्प-विसपे- 
बातशोणित-बातकण्टक-विचर्चिका - पाददारीप्रश्रतिथु - 
क्षिप्रममेमण उपरिष्टाद उ-यहुले त्रीहिमुखेन शिरां 
विध्येत्‌ । | 
किन-किन रोगों में कहाँ-कहाँ सिरावेध करे £--(भ) त्रीहि” 
सुख यन्त्र से पाददाह, पादहषं, चिप्प, विसर्प बातशोणित, 
वातकण्टक, विचचिका; पादुदारी इत्यादि रोगों में चिप्रममं 
के ऊपर दो अ गुळ शिरावेध करे । 
(आ) श्लीपदे तच्चिकित्सिते यथा बच्यते | 
(आ) श्लीपद रोग के विषय में उसकी चिकित्सा बताते 
समय कहा जायगा। । 
(इ) क्रोष्टकरिरःखञ्जपछ्ुलवातवेदनासु - जङ्घायां 
गुल्फस्योपरि चतुरङ्कुले । 
(इ) कोष्टुकशीषं, खश्चता, पंयुता ओर घातवेदनाओं में 
जंघा में गुल्फ से चार अंगुल उ.पर शिरावेध करे । | 
(इ) अपच्यामिन्द्रबस्तेरधस्ताद्‌ 5थछुले | 
(ई) अप'ची में इन्द्रवस्ति के नीचे दो अंगुल शिरावेध करे। 
(उ) जानुसन्घेरुपयंधो वा चतुरङ्गुले ग्रधस्याम्‌ । 
- (उ) गृध्रसी में जानुसन्धि के ऊपर अथवा चार अंगुल 
नीचे शिरावेध'करना चाहिये। ` 
(ऊ) उरुमूलसंश्रितां गलगण्डे | 
एतेनेतरसक्थि बाहू च व्याख्यातौ | 
(ऊ) गळगण्ड में ऊरुमुल में रहने वाली शिरा का वेध 
करना 'चाहिंये । - 
_ इसी प्रकार से दूसरी टांग और दोनों बाहुओं के लिये 
भी शिरावेध: का. प्रकार कह दिया गया। 
(ए) विशेषतस्तु वामबाहौ करर्परसन्धेरभ्यन्तरतो 
बाहुमध्ये प्लीह्नि कनिष्टिकानामिकयोमेध्ये बा | 
(प्‌) विशेषः करके प्लीहारोग में चाम बाहु के मध्य में 
भीतर की ओर कूर्परसन्धि के समीप अथवा कनिष्ठका और 
अनामिका ( छोटी अद्भुली के पास की अद्भुछ्ी ) के मध्यदेश 
सें शिरावेध करे । | 
(ऐ) एवं दक्षिणबाहौ यकृदाख्ये कफोदरे | 
(आ) चेतामेव च . कासश्वासयोरप्यादिशन्ति । 
(ऐ, ओ) इसी प्रकार यकृत दाक्‍्योद्र नामक रोग में 
और कास, श्वास में भी दक्षिण बाहु में शिराओं का वेध करे। 


(औ) गृध्रस्यासिब विशश्वाच्याम्‌ | 
(औ) विश्वाची नामक रोग में शुध्रसी के समान शिरावेध 
कर ना चाहिये । हि 
(अं) श्रोणि प्रति समन्ताद्‌ हथक्कुले प्रवाहिकायां 
शुलिन्याम | 
(अं) शुलूयुक्त प्रवाहिका में श्रोणि के चारों ओर दो अद्भुछ 
अन्तर पर शिरावेध करना चाहिये। 
(अः) . परिवर्तिकोपदेश-शुकदोष-शुक्र-व्यापत्सु 
मेढमध्ये । 


९६ 





(अः) परिवर्तिका, उपदंश, शूक्रदोष और शक्र रोगों मे 


सेड के मध्य की शिरा का वेध करे । 
(क) वृषणयोः पार्श्वे मत्रवृद्ध-यां नाभेरधश्चतुरहुले 
सेवन्यां बामपाश्वो दकोदरे । - 


(क) मूत्रत्वद्धि में त्रपणों के वगळ में और उदकोदर में 
नाभि के नीचे, सीवनी के बायीं ओर चार अंगुल पर शिरावेध 
करना चाहिये । 

प (ख) वा मपाश्‍्वक्रक्षास्तनयोरन्तरेऽन्तबिंद्रधौ पारे- 
च्च । 

(ख) अन्तविद्रधि तथा पाश्त्रमूल में बायीं बगल में, कक्षा 
और स्तन के बीच में शिरावेध करना चाहिये । 

(ग). बाहुशोषावबाहुकयोरप्येके बदन्त्यंसयोरन्तरे । 

(ग) बाहुशोष और अवबाहुक रोगों में कन्धे के बीच में 
शिरावेध करना चाहिये, ऐसा कई विद्वानों का कथन है । 

(घ) त्रिकसन्धिमध्यगतां तृतीयके 

(घ) तृतीयक उवर में त्रिकसन्धि & मध्य की शिरा का 

वेध करना चाहिये। ` 
(ङ) अधःस्कन्धसन्धिगता मन्यतरपाश्व संस्थितां 
चतुथ के । 

(ङ) चतुथक उवर में किसी भी एक पाश्वं में स्कन्ध- 
सन्धि के नीचे शिरा का वेध करे । 

(च) हूनुसन्धिमध्यगतामपस्मारे | 

(च) अपस्मार में हनुसंधि के बीच में रहने चाळी शिरा 
का वेध करे । 

(छ) शङ्ककेशान्तसन्धिगतामुरोऽपाङ्गललाटेषु चो- 
न्मादे। ` 

(छु) अपस्मार ओर उन्माद में शंख तथा कंदान्त सन्धि- 
गत ओर वलःस्थळ अपांग तथा ललाट में रहने चाळी शिराओं 
का वेध करना चाहिये । 

(ज) जिह्वारोगोष्धधोजिह्वायां दन्तव्याधिषु च | 

(ज) जिह्वारोग और दन्तरोगों में जीभ के नीचे रहने 
वाळी शिराओं का वेध करना चाहिये । 

(क) तालुनि तालव्येषु । 
(३) तालु के रोगों में ताळ में शिरावेध करना चाहिये । 
(न) कणयोरुपरि समन्तात्‌ कणझूने तद्रोगेषु च | 

(ज) कर्ण-पीडा और कर्ण-रोगों में कानों के ऊपर चारों 
ओर शिरावेध करना चाहिये । 

(ट) गन्धाप्रहणे नासारोगेषु च नासाऽम्रे | 

(ट) गन्ध का ग्रहण न होने पर और नाक की बीमारियों 
में नाक के अप्रभाग में शिरावेध करना चाहिये । 

(ठ) तिमिराक्षिपाकप्रश्ृति ष्वच्यामयेषूपनासिके 
लालाट'थामापाङ्ग-थां बा । 
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(ड) तिमिर रोगं, अक्तिपाक इत्यादि आंखों के रोगों में | 


नाक के समीप, ललाट किंवा अपांग मं की शिराओं का 
वेध कर । 


सुश्रुतसँहिता 
TTT 
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एता एव च शिरोरोगा अधिमन्थप्रश्रुतिषु शैने 
ष्विति ॥ १७॥। 
शिरोरोग और अधिमन्थ इत्यादि रोगों में इन्हीं शिश्ों 
का चंघ करना चाहिये ॥ १७॥ 
विमशः—अपची रोग में अपची उत्पन्न होने के पश्यात्‌ 
शिरावेध करे । रूढ ( पुराण ) अपची न हो । 
सन्धि में शस्त्रक्रिया नहीं करनी चाहिये। इसलिये 
कूपरसन्धि का अर्थ कूर्परसन्धि के समीप समझना चाहिये । 
(औ)--में निर्दिष्ट विश्वाची में केहुनी के ऊपर अथषा 
नीचे चार अङ्गछ समझना चाहिये । 
जिन-जिन रोगों में शिरावेध बताया गया हे । वहां-घहां 
रक्तजन्य व्याधि हो अथवा रक्त का अनुचन्ध हो तो शिरावेध 
करना चाहिये । 
अत ऊध्व दुष्टव्यघनमचुव्याख्यास्यामः— 
इसक बाद दुष्टवेध का वर्णन करेंगे । = 
तत्र-दुर्विद्धाऽतिविद्धा कुञ्चिता पिश्चिता कुट्टिताऽ 
प्रञ्जताऽत्युदीणीऽन्तेऽभिहता परिशुष्का कूणिता वेपिता- 
ऽनुस्थितविद्धा शस्त्रहता तियग्बिद्धाविद्धा( अप- 
विद्धा “पा०? ) 5व्यध्या विद्रता धेडुका पुनःपुनर्विद्धा 
मांससिरास्नाय्वस्थिसन्धिममसु -चेति विंशतिदुष्ट- 
त्यघाः ॥ १८ ॥ 
दुष्टवेष के वीस प्रकार-- 
१. दुर्विद्ध, २ अतिविद्ध, ३ कुश्चित, ४ पिच्चित, ५ कुहित, 
६ अप्रस्नत, ७ अत्युदीर्ण, ८ अन्तेविद्ध ,९ परिशुष्क १०, कणित, 
११ वेपित, १२ अनुत्थितविद्ध, १३ दास्त्रहत, १४ तियग्विद्ध। 
१५ विद्ध (अपविद्ध *पा०'), १६ अव्यध्प्र,१७ विद्वत १८ घेजुक, 
१९ पुनःपुनविद्ध और २० मांस, शिरा, स्नायु, अस्थि, सन्धि 
इत्यादिकं के ममो में विद्ध दुष्टवेध के बीस प्रकार होते हैं॥१८॥ 
(अ) सत्र या सूच्मशस्त्रविद्धा5व्यक्त( न व्यक्त 
पा: )मस्त्रक खर्बांत रुजाशोफवती च सा दुबिंद्धा । 
दुष्टवेध के प्रकारो के लक्षण-- 
(अ) दुविडा का लक्षण-सूचम शाख के वेध करने पर 
ग्रेड़ा रक्त आता हो और जिसमें वेदना और सूजन हो उसे 
दुविद्ध समझना चाहिये । 
(आ) प्रमाणांत!रक्तींवद्धायामन्त प्रविशति शोणि रो 
शोणितातिभवृत्तिवी सा5तिविद्धा 
(आ) अतिविद्धा का छक्षण--प्रमाण से अधिक बिद्ध 
होने के कारण रक्त (दारीर के) भीतर जाता हा अथबा 
बहुत रक्त निकलता हो तो उन शिराओं को अतिबिद्ध 
जानना चाहिये । 
(इ) छञ््तायामप्यंबम्‌ । | 
(इ) कुव्चिता का लक्षण--कुच्चिता में अपविद्ध के समान 
ल्क्ष्ण होते हद । 
) कुण्ठशस्रप्रमथिता प्रथुलीभावमापन्ना पिञ्चिता । 
(इ) पिच्चिता का लक्षण-कुण्ठित ( कुन्द धार वाले ) शख 
से $चली जाने के कारण जो शिरा चौड़ी हो जाती हे उसे 
पिञ्चिता कहते हैं । 
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थ्या 6 ] शारीरस्थानम्‌ 8७ 
(उ) अंनासादिता पुनः पुनरन्तयोश्रव बहुशः शस्तरा- (ङ) अनवस्थितबिद्धा विद्रुता । 
भिहता कुट्लिता | | (ङ) विद्रुता का लक्षण--अनवस्थित ( चञ्ळ ) शिहाओं 
(3) कुट्टिता का लक्षण-जो शिरा . अनासादित ( मिली | का यदि वेध हुआ हो तो वे विद्रुता कहळाती हैं । 
न हो ) परन्तु अन्त ( समीप की शिराएँ ) पुनः पुनः उससे (च) प्रदेशस्य बहुशोऽवघट्टनादारोहच्यथा युहसुहुः 
विद्ध हों, उसको कुछ्धिता कहते हैं। शोणितस्रात्रा धेनुका | 
(ऊ) शीतभयमूच्छौभिर्रवृत्तशोणिताऽप्रस्नता | (च) धेनुका का लक्षण-यदि शिराप्रदेश को जोर से 
(ऊ) अप्रस्रुता का लक्षण-शीत, भय, मूर्च्छा ( बेहोशी ) | दबाने के कारण तथा ऊपर ही ऊपर शर्त्रों के चिद्व हो जाने 
ले बदि रक्त.न निकले तो अप्र॒ता कहते हैं । के कारे पुनः पुनः रक्त का खाव होता हो तो उसे धेनुका 
(ए ) तीदणमहामुखशसत्त्रब्रिद्धात्युदीणो | कहते हें | इसमें गो के स्तन के समान त्राव होता डे 1 
(र) अत्युदीर्णा का लक्षण--तीचण (तीखे) और महा- (छ) सूदमशसतरन्यधनाद्‌ बहुशो भिन्ना पुनः 
खुर ( चौड़े सुख बाळे) शख से विद्ध होने पर उसे अत्यु- | पुन बिंद्धा | 
दीर्णा कहते हैं । (छु) पुनः पुनविद्धा का लक्षण-सूच्मशाख होने के कारण 
(ऐ) अल्परक्तस्राबिण्यन्तेऽमिहता । पुनः पुनः वेध करने से कटी हुई शिराओंको पुनः पुन- 
(ऐ) अन्ते$भिद्दता का लक्षण--शिरा के अन्त ( अन्तिम कहते हैं । 
भाग ) पर वेध करने के कारण थोड़ा रक्त निकलता हो तो (ज्ञ) मांसस्नाय्वस्थिसिरासन्धिममंसु विद्धा रुजां 
उले अन्ते$भिहता कहते हैं । शोफं वैकल्यं मरणं चापादयति ॥ १६ ॥ 
(ओ) क्वीणशोणितस्यानिलपूणो परिशुष्का । _. (ज) मांस, शिरा, अस्थि, खायु और सन्धिममों पर 
(भो) परिशुष्का का लक्षण--जिसका रक्त क्षीण हो गया | + करन से रुज। ( पीड़ा), शोक ( सूजन), वेकल्य 
छो भौर उसमें वायु भर गया दो, उसे परिशुष्का कहते हैं। ( विकछत्ता 2 और मरण ( स्यु ) प्राप्त हो आ है ॥ १९ ॥ 
(आओ) चतुभोगावसादिता किञ्चिसप्रबृत्तशोणिता बिमशंः-ङुद्धिता और अतिविद्धा में फक यह है कि 
कणिता | कुञ्चिता शिरा कुडिरभूत ( तिरछी ) होती हे और अतिविद्धा 
टे में शिर। ज्यों की त्या रहती है । दोनों में ही कभी-कभी - 
रक्त ( शरीर के) भीतर की ओर चला जाता है, अथवा 
कभी कभी जोर से. निकलने लगता है। _ 
अनुरिथतविद्धा और वेपिता में बहुत साम्य दे । किन्तु 
अनुत्थितविद्धा में सिराएं उठती नहीं और वेपिता में भी 


अन्य प्रदेश में बांधने से सिराएँ चञ्जळ होती हैं। दोनों में 
भी प वे प्रवाह जोर से नहीं होता । हय Re 


भवन्ति चात्र— 
सिरासु शिक्षितो नास्ति चला ह्येताः स्वभाषतः। 
मत्स्यबत्‌ परित्रत्तन्ते तस्माद्यत्नेन ताडयेत्‌ ॥२९॥ 
अजानता गृहीते तु श्रे कायनिपातिते। ` 
भवन्ति व्यापदश्चेता बहबश्चाप्युपद्रबाः ॥ २१ ॥ 
स्नेहादिभिः क्रियायोगेने तथा लेपनेरपि। 
यान्त्याझु व्याधयः शान्ति यथा सम्यक्‌ शिराव्यधात्‌ ॥ 
शिराव्यधश्रिकित्साऽधं शल्यतन्त्रे प्रकीत्तितः । 
यथा प्रणिहितः सम्यग्बस्तिः कायचिकित्सिते ॥ २३ ॥ 
शिरावेध के उपद्रव, उपचार और उसका मइतत्व-शिराएं 
स्वभावतः ही चन्नल होती हैं वे मछुळी की तरह परिबतंन 
करती हैं। इसलिये शिराओं के विषय में तज ( उनका 
जानकार ) कोई भी नहीं होता । भतः इनका वेध प्रयक्- 
पूवंक ही करे । 
शखकर्म में अज्ञ व्यक्ति यदि शरीर के ऊपर शस्त्र चलावे 
तो पहले कही हुई ब्याधियाँ उत्पन्न होती हें । बहुत से 
उपद्रव भी पेदा होते हैं । 
शिरावेध अच्छे प्रकार करने पर जैसे ब्याधियों शान्त होती 
हैं, चेले स्नेहन स्वेदनों से अथवा लेपो से शान्त नहों होतीं 














(आओ) छूणिता का ल$ण--जिस शिरा में शख ( शिरा 
के ) तुर्थ भाग को ग्रापत होता हे और उससे थोडासा रक्त 
निळळता हो, उसे कूणिता कहते दें । 

(अं) दुःस्थानबन्धनाद्ठेपमानायाः शोणितसंमोहो 
अबति सा वेपिता | i 

(अ) वपिता का लक्षण--स्थान को छोड़कर शिरा को 
बाँड्ने से कांपने वाळी शिरा का रक्त वाहर नहीं आता । ऐसी 
शिरा को वेपिता कहते हैं । 

(अः) अजुर्थितबिद्धायामप्येबम्‌ । 

(कः) अनुत्थितविद्धा का लक्षण—जो शिरा उठी न हो 
उसे बेघने से भी वेपिता के तुल्य लक्षण पेद होते हैं। 

(क) छिन्नाउतिप्रवृत्तशोणिता क्रियासज्ञकरी शस्त्र- 
हता । 

(क) शस्त्रहता का लक्षण—शख् से कटने के कारण, 
बहुत परिमाण में रुधिर निकळता हो और वे शिरायें अपना 
कास न कर सकती हों, उनको शख्हता कहते हें। _ 

(ख) तिय॑कंप्रणिहितर्शल्रा किञ्बरिच्छेपा तियग्बिद्धा | 

(ख) तियंग्विद्धा का लक्षण--तिरछा शाख चलाने के 
कारण जो शिरा थोड़ी (कटने से) रह गयी हो, उसे 
तियेग्विद्धा कहते हैं । 

(ग) बहुशः क्षता हीनशसख्जप्रणिधानेनापविद्धा । 

(ग) अपविद्वा का लक्षण--हीन दास्थ-प्रयोग के कारण 
बहुत जगह चोर लगी हो, उसे अपचिद्धा कहते हैं । 

(घ) अशस्त्रक्कत्याऽव्यध्या |. 

(घ) अब्यध्या का लक्षण-शस्रकमं के भयोग्य झिराओं 
के व्यध होने को अब्यध्या कहते हैं । 


६८ खुश्र॒तसंहिता 
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कायचिकिरसा में जेसे अच्छे प्रकार दिया हुआ घस्ति 
- का सहरव हे चेसे ही शक्ष्यतन्त्र { शखकर्म ) में दिरावेध 
चिकिस्साऽधघं हे ॥ २०-२३॥ 
विसर्शः--शिरावेध का महत्व बताने के लिये और भी 
एक श्लोक मिलता है--( मांसमेदोऽस्थिमज्ञानः शोणितस्या- 
वसेचनात्‌। धमन्यश्च विशुध्यन्ति दुष्टरक्तास्त्वचश्च याः ॥ 
रसस्वेदादिनिष्यन्दाद्विशुध्यन्ति" "`` "° 91 
तत्र स्निग्ध-स्विन्न-वान्त-बिरिक्ता-स्थापिता-नुबासित- 
शिराबिद्धेः परिहत्तेव्योनि क्रोधायास-मैथुन-दिवा- 
स्वप्न-बार्यायाम( व्यायाम “पा०?.)-याना-ध्ययन- 
स्थाना-सन-चङक्रमण-शीत-चाता-तप-विरुद्धा-सात्म्या- 
जीणोन्याबललाभात्‌ , मासमेके मन्यन्ते । 
एतेषां विस्तरसुपरिष्टाइच्यामः ॥ २४॥ 
स्नेइन-स्वेदन करने पर किन-किन बातों को वर्ज्यं करना 
चाहिये--स्नेहन, स्वेदन, चमन, विरेचन, आस्थापन, अनु- 
चासन और शिरावेध करने पर क्रोध, आयास ( परिश्रम ), 
मेथुन ( ख्रीप्रसङ्ग), दिन में सोना, वाग्व्यायाम (जोरसे 
बोलना, गाना इत्यादि ), यान ( घोड़ा, गाढ़ी की सवारी ), 
अध्ययन, स्थान ( खड़े रहना), आसन ( बेठे रहना), 
चङ्क्रमण ( घूमना ), शीत ( ठंडक ), हवा (आंधी वगेरह), 
आतप ( घाम या धूप), विरुद्ध, असात्म्य भर अजीर्ण 
इत्यादिको का बळ आने तक त्याग करना चाहिये । 
कई विष्ठार्ना का मत है कि एक मास पर्यन्त उपर्युक्त 
घातो को छोड़ना चाहिये । इन सर्वो का विस्तार भागे चळ 
कर करेंगे ॥ २४॥ . 
चिमशेः—उपर्युंक्त वार्ता का त्याग करने से बल आता 
हे तथा विद्ध स्थान शीघ्र भर जाते हैं । | 


भवतश्चात्र 
सिराविषाणतुम्बेस्ठु जलौकाभिः' पदेस्तथा | 
अवगाढं यथापूर्वं निहेरेद्‌ दुष्टशोणितम्‌॥ २४ ॥ 
अवगाढे जलोकाः स्यात्प्रच्छन्नं. पिण्डते दितम्‌ | 
शिराऽङ्गव्यापके रक्ते शज्ञालाबू त्वचि स्थिते ॥ २६ ॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां शारीरस्थाने शिराव्यधविधि- 
शारीरं नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 


ES RC Bees) 


रक्तनिर्हेरण-साधर्नो का स्थानानुकूल प्रयोग--शिरामोक्ष 
( रक्त निकळना ), त्रिषाण (सींगी गाना ), तुम्बी, जळो का, 
पद्‌ ( प्रच्छान )-पूर्व-पूर्व प्रकार गभीर देश के लिये करते 


हुए दुष्ट रक का निहंरण करना चाहिए । अर्थात्‌ खूब गभीर 
प्रान्त में रक्त दुष्ट हो तो शिरावेध करे, उसके ऊपर हो तो. 


विषाण ( खींगी लगाने ) का प्रयोग करे, और थोढ़ा ऊपर 
होने से तुम्बी, त्वचा के नीचे प्रदेश में होने से जलौका लगावे 
और त्वचा (वम) में हो तो पद्‌ ( प्रच्छान) करना चाहिये । 

खूब गभीर प्रान्त में रक्तदुष्टि हो तो जळोका ( जोक ) 
ळगावे | पिडित जगह में ग्रच्छान करे, सघं शरीर में रक्तदुष्टि 





हो तो. शिरावेध करे और त्वचागत हो तो सींगी- णणथा 
अलावू का प्रयोग करे ॥ २५-२६ ॥ 

विमशः--तुस्बी लगाने की विधि को ( ००००1728 ) और 
जलोक्रा को ( 1००01 ) जाक कहते हैं । 

तुम्बी ( ५7 ) करना हो तो जहों ददं अथवा पुर 
रक्त हो उस जगह पर छोटी परई में बत्ती ळगाकर, खत्पाज 
को उलटा करके रखे। मृत्पात्र के स्थान में किसी घालु का 
पात्र नहीं लगाना चाहिये । 

परिणाम यह होता है कि बत्ती की उष्णता से जिस जगह 
त्ती लगाई हो उनके ऊपर की हवा हट जाती दै। जीए 
बाहर की हवा का दबाव ऊत्पान्न के चारों ओर से उस स्थान 
के बाह्य भागों पर पढ़ता हे जिनके कारण शरीर का वह भाग 
रप्पात्र में जाने लगता है । उससे ददं अथवा दुष्ट रक्त वाळी 
जगह का दुर्द उस प्रदेश की विस्तृति से हटता हे अथवा 
दुष्ट रक्त बाहर ( फोड़े द्वारा) चला आता है। पश्चात्‌ कप 
(०५) अथवा -. झ॒त्पात्र को हटाते हैं। कभी वह पात्र एढ़ 
बेंठने के कारण हटाया नहीं जा सकता है, तब उसे फोड़ देखे 





हैं। पात्र फूट सके, इसी सुभीते के लिये मृत्पात्र. अथवा कथ 
लेना प्रशस्तं होता है । धातु का पात्र फोड़ने में दिछत होती. 


दै . इससे कभी प्राण पर भी बीतती है। भतः घातु-पान्र का 
तुग्बी ( ८०7६ ) के लिये उपयोग न करे । 
इति सुश्रुते झारीरस्थानेऽध्मोऽध्यायः ससाश्तः ॥ ८ ॥ 


SP NO 


शारीरे भ्रशनाः- 


(१) शल्यशास्ने शिरावेधस्य प्राधान्यं प्रदइयं, कस्मादधुना तस्य 


प्रचारस्यावरोधो जातः ? अवरोधनिवारंणोपायाश्च के १ 
(२) रक्तमोक्षणे के च अन्य उपायाः? कुत्र कुत्र च तेषां प्रयोगाः १ 
केषां रक्तमोक्षणं निषिद्धम्‌ ? 


(३) रक्तचि्रणे सामान्यविधिः; सिरायन्त्रणप्रकारः, तथा .. 


ससुपयुक्तः कालश्च लेखनीयः। . 5 
(४) रक्तनिह रणे, कानि च रास्त्राणि प्रयुज्यन्ते ? केषु केषु रोषेबु 
कुत्र कुत्र कथं च सिरावेधः कतेव्यः इति स्पष्टतया 
| खेखनीयम्‌ । | 
` (५) सन्धिस्थाने, विश्शच्याश्व कुत्र सिरावेधः कतेन्यः ? - 
(६) परिशुष्क।-कणिता-कुश्चितानां तथा अनुत्थितविद्धानां च 
लक्षणानि कानि ! | es 


| cic did 
 नवम्पोऽध्यायः 


अथ।तो धमनी-व्याकरणं शारीरं व्याख्यास्यामः ॥ १॥। 


यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥। २॥ 
अब धमनी-व्याकरण नामक शारीर कहेंगे। जैसा कि 
भगवान धन्वन्तरि ने कहा है ॥ १-२॥ | 
विमशः--पिछुले अध्याय में शिराव्यध का वर्णन होने के 


पश्चात्‌ शिरा और धमनी का सास्य होने से, अब धमनी का. 


विवरण करेंगे। -घमनी शब्द से कुछ विद्वान्‌ (Cerebral 


1९7५९ नाद्याँ ) समश्षते हैं ओर कुछ .( 1101128 ) शुद्ध ` 


रक्तवाहिनियाँ । 


'अणष्याए ९ .] 


चतुर्विशतिधमन्यो नाभिप्रभवों अभिहिताः। तत्र 
छेचिदाहु:--सिराधसंनी-स्रोतसामविभागः, सिरावि- 
- झारा एवं हि धमन्यः स्रोतांसि चेति | तत्त॒ नं सम्यक्‌, 
थन्या एव हि धमन्यः स्रोतांसि च सिराभ्यः,कस्मात्‌ ? 
व्यञ्जनान्यत्वात्‌, मूलसन्नियमात्‌, कमेवेशेष्यात्‌, 


शारीरस्थानम्‌ 


६९, 








शरीर को धारण करती हॅ । वे घमनियां हृद्य को प्रात होती 
हुई तीन भागों में विभ होने के कारण ३० हो जाती हैं । 
उनमें से वात, पित्त, कफ, रक्त ओर रसो को. दो-दो वद्दन 
करती हैं । इस प्रकार वे दुस होती हैं। आठ घमनियां शब्द, 
रूप, रस, गन्धो को वहन करती हे । दो धमनिर्यो से बोला 
जाता है। दो के द्वारा घोष भर्थात्‌ अव्यक्त ध्चनि की जाती 


आगमाच्च, केबलं तु परस्परसन्निकषीत्‌ सरृशागसकर्म- 


ड भेजा मप्यणि 'है। दो से सोया जाता दै। दो से जागा जाता है। दो 
त्यात्‌ सोच्म्याच्च विभक्तकमंणामप्यविभाग एब कमसु 


अश्रओं को बहन करती हैं। दो स्त्रियों के स्तनों में रहती हुई 
अबति ॥ ३॥ Ss ˆ | दूध का वहन करती हैं। वे ही दो धमनियां पुरुष में स्तनों में 
धमनीविवरण-नाभि से उत्पन्न होने वाळी २४ धमनियां | रद्द कर शुक्र का वहन करती हैं । इसी प्रकार तीस धमनिर्यों 
कही गई हैं। कई विद्वानों का मत है कि शिरा, धमनी और ! का शाखा-प्रशाखाओं में विभाग कर दिया गया है। इन्हीं 
जोतस्‌ ये एक ही हैं, धमनियां और खोतस्‌ शिराओं के | से नासि के ऊपर ( पेट ), पार्श्व ( वगळ ), पृष्ठ ( पीठ), 
विकार हैं। किन्तु यह मतं ठीक नहीं है। शिराओं से | उरः स्कन्ध ( कन्धे ), ग्रीवा (गदुंन) और बाहु (भ्रुजाओं) 
चमनियां और खोतस्‌ भिन्न ही हैं। क्योंकि इनके ष्यंजन | का धारण आर पोषण होता हे ॥ ५॥ द 
( आळृति, थिह अथवा लक्षण ) भिन्न हे | इनके मूल भी बिम श शब्द, स्पश, रूप, रसादि को वहन करने 
भिज्ञ भिन्न हैं, कर्म भी अलग हैं और शास्त्र में भी इनको'| वाळी धमनियां कसी होगी? धमनी शब्द से शुद्ध रक्त 
हुयक-ए॒थक्‌ माना है.।॥ तथापि परस्पर में सम्बन्ध होने के | वाहिनी ( 871४५ ) लिया जाय तो, उसमें से शद रक्त 
कारण, शाख में. ( शिरा, खोतस्‌, धमनी, आशय ये सब | (02४६०१० ७1004 ) का बहन होता हे । यदि धमनी 
- -ाकाशीय माने गये हैं ) समान बचन मिलने के कारण | शब्द्‌ से चातनाढी (1९०४८ ) समझे तो उनमें से पित्त, कफ 
वथा इनके साधारण कमं के कारण और सूषसता के कारण | और शोणित का वहन नहीं होता तो भी बातनाड़ियां 
शिरा, स्नायु ओर-घमनी के कायं भिन्न होने पर भी ये सब | पित्ताशय, कफाशय, शोणिताशर्यो को जाती तो जरूर हें। 


छुक ही मालूम होते हैं ॥ ३॥ 
विमशः-इस गद्य 


णया है । : हटा 
तासां तु नाभिप्रभवाणां धमनीनामूध्वंगा दृश, दश 
"वाधोगामिन्यः चतस्जस्तियग्गाः ॥ ४ ॥ 


धमनो के प्रकार--नाभि से उत्पन्न होने वाली धमनियों 


में शिराएँ, स्नायु और घमनियां 
जिज्ञ होने पर भी एक क्यों मालूम पढ़ती. हैं, यह बताया 


यहाँ घमनी से यद्द स्पष्ट होता है कि उनके द्वारा 
शब्द-स्पर्शा दि इन्द्र्यो का पोषण ठीक प्रकार हो जाता है। 
कहा भी हे “एतापिः“''धघायनते याप्यन्ते चेति” । 
भवति चात्र-- 
अध्वद्धमास्तु कुवन्ति कमोण्येतानि सवशः | 
` अघोगमास्तु वक्ष्यामि कर्मे तासां यथायथम्‌ ।!६)॥ 
ऊपर जाने वाली धमनियां पूर्ण प्रकार से .ये सब कार्य 


लें से दुस ऊपर को, दुस नीचे. की ओर चार तिरछी | करती हैं और नीचे की तरफ. जाने वाली धमनियों एवं 


खाती हैं ॥ ४॥ ` | हे 
बिसशः--गर्भावस्था में होने वाळी १४ धमनियों का 
बिभाग बताया गया ह । - पी । 
` ऊध्वंगा:--शब्द-स्पशे-रूप-रस-गन्ध-प्रश्वास्नो- 
छूवास-जम्भित-क्षुद्धसित-कथित-रुद्तादीन्‌ बिशेषा- 
नभिबहन्त्यः शारीरं धारयन्ति | तास्तु हृदयम्रभिश्रपन्ना- 
ख्रिधा जायन्ते | ` तास्त्रिशत्‌ | तातां तु बात-पित्त- 
कफ-शोणित-रसान्‌ डे हे. बहतस्ता दश, शब्द-रूप- 


रस-गन्धानष्टभिगृह्णीते . दवाभ्यां भाषते, द्वाभ्यां घोषं 
करोति द्वाभ्यां स्वपिति, द्वाभ्यां प्रतिबुध्यते, द्व | 


~ 


चाश्चुवाहिन्यो, ढः स्तन्यं स्त्रिया बहतः स्तनसंश्रिते, ते. 
एव शुक्रं नरस्य स्तनाभ्यामभिबहतः तास्त्वेता्रिरात 
सबिभागा व्याख्याताः एताभिरूध्वे नाभेरुदर-पार्श्व- 
पृष्ठोरः स्कन्ध-प्रीवा बाहवो धायेन्ते याप्यन्ते च ॥५॥ 





~ 


उनके कार्यो का आगे यथोचित वर्णन करेंगे ॥ ६॥ 
. अधघोगमास्तु - वातमूनत्रपुरीषझुक्रात्तेतादीन्यधो- 
बहून्ति। तास्तु पित्ताशयममभिप्रपन्नास्तत्रस्थमेवान्न- 
पानरसं बिपक्मोष्ण्यादिवेचयन्त्योऽभितरहन्त्यः शारीरं 


| तपेयन्ति, अपयन्ति चोध्वंगानां तियेग्गाणां च रस- 


स्थानं चाभिपूरयन्ति, मूत्रपुरीषस्वेदांश्च विवेचयन्ति, 
'आमपक्काशयान्तरे चःत्रिधा जायन्ते, ताञ्निशत्‌ । 
तासां तु बातपित्तकफशोणित रसांन द्र रे वहतस्ता 
दश, दरे अन्नबाहिन्यांबन्त्राश्रिते, तोयवहे के मत्रवस्तिः 
मभिम्रपन्ने सूत्रबद्दे दे, शुक्रे ढे शुक्रप्रादुभोबाय, द्वे 
बिसगोय, ते.एब रक्तमभिबहतो बिस्रजतश्च नारीणा- 
मात्तेबसंज्ञम्‌ दवे वर्चोनिरसन्यौ स्थूलान्त्रप्रतिबद्धे 
अष्टावन्यास्ति्येग्गाभिनीनां धमनीनां स्वेदमपयन्ति, 
तास्त्वेता्िशत्‌ सबिभागा व्याख्याताः । 


ऊपर जानेवाली धमनियां--ऊपर जानेवाळी ( धमनियां ) 
छाब्द, स्परां, रूप, रस, गन्ध, प्रश्वास, उच्छवास, जुस्भित | 
(जम्हाई ), जुत्‌ (छींक), हसित ( हँसना ), कथित | 
( बोळना ), रुदित ( रोना ) इत्यादि को बहन करती हुई 


एताभिरधो नाभेः पक्काशय-कटी-मत्र-पुरीष-शुद्‌- 
बस्ति-मेढ-सक्थीनि धायेन्ते याप्यन्ते च॥ ७॥ 
` अधोगामी धमनियों के काये-अधोगामी घमनियां वात ˆ 
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( अपान वायु ), सूत्र, पुरीष ( मळ), शुक्र, 'शात्तंव को 
नीचे की ओर बहन करती हें । वे पित्ताशय को प्राप्त होती 
हुई अभि की उष्णता से वहां के विप ( ठीक पके हुए ) 
अन्नरस भौर जलीय रसा का विवेचन और वहन करती हुई 
शरीर का तपंण (पोषण) करती हैं । . ऊध्वंगत और तियंग्गत 
मनिर्यो का रस अपण करती हैं और रसस्थान ( हृद्य) 
को रस द्वारा भर देती हैं। मूत्र, पुरीप और स्वेद का भळग- 
अलग विभाग कर देती हें। आमाशय और पछाशय के बीच 
में ( इन धमनियों के ) तीन प्रकार होते हें । इस प्रकार 
_ ३० धमनियों होती हैं । 

उनमें से वात, पित्त, कफ, रक्त और रसों को दो-दो 
धमनियां वहन करती हें । इस प्रकार दुस धमनियौं हुई । 
अन्त्रं का आश्रय करके अन्न को वहन करने चाळी दो, जल 
का वहन करने वाली दो, मुत्रवस्ति (3180067 ) को प्राप्त 
होकर सूत्र का वहन करने वाली दो, शुक्र की उत्पत्ति करने 
के लिये शुक्र का वहन करने वाली दो, ( शुक्र का ) विसर्ग 
( बाहर निकालेने ) क लिये दो, वे ही दो ( धमनियाँ ) 
स्त्रियों के आत्तंव को वहन करती हें तथा उसका विसर्ग 
करती हैं । दो स्थूलान्त्र बुहृददुन्त्र (1,818० 111२511112) सें 
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सुख रोसकूपों से मिळे होते हैं। इन ( सुखं ) के हारा 
स्वेद ( पसीने ) का वहन होता है । रस द्वारा भीतर बाहर 
दोनों ओर तपंण करती हैं । इन सुर्खों से अभ्यङ्ग ( मालिक्ष), 
परिषेक (स्नान), अवगाहन, आलेपन ( उबरन ) इत्यादिको 
का त्वचा में परिपछ हुआ वीयं शरीर के भीतर पहुँचता है । 

इन्हीं के द्वारा सुखकर अथवा असुखकर स्परशंका ग्रहण किया 
जाता है । इस प्रकार सय शरीर में व्याघ विभाग के साथ 
ये चार धमनियाँ बतायी गयी हैं ॥ ९॥ 
हे विमशः--तियंग्गत धमनियों की हजारों शांखायें होती 
हैँ। उन शाखाओं के सुख होते हैं। इन्हीं सुखो द्वारा तेळ, 
जळ, आलेपर्नो का शोषण होता है। स्पर्शशान भी इनके ही 
द्वारा होता हे । र 

भवतश्वात्र-र 

यथास्वभावतः खानि स्रणालपु बिसेपु च | 

धमनीनां तथा खानि रसो येरुपचीयते ॥ १० ॥ 


धमनियों को खृणार्लो का दृष्टान्--जिस प्रकार झुणाळ 
( कमळनाळ ) ओर बिस ( स्ट्थसतर कमकऊकनाऊ ) मे 
स्वभावतः छिद्र होते हैं, उसी प्रकार धमनियों में छिद्र होते 


लगी हुईं मळ को निकालती हैं । रोप आठ घमनियाँ तियंगू हैं जिनके द्वारा रस का उपचय (ग्रहण ) होता है॥ ३० ॥ 


ज्ञाने वाळी धमनियों के स्वेद को अपण करती हैं। इसी 
प्रकार यथाविभाग तीस घमनियों की व्याख्या हुई । 
इन धमनियों से नाभि के नीचे के पादाय, कमर, सूत्र, 
पुरीष ( मल ), युद, बस्ति ( 812८९7 मूत्राशय ), मेढ 
( मूत्रेन्द्रिय ) और सक्थि धारण की जाती है और इन्हीं से 
इनका पोषण होता हे ॥ ७॥ 
विमशंः-उक्त लोकों में अधोगामी धमनियों को रक्ता- 
शय ओर विसगं संस्थानों में विभक्त करके स्पष्ट किया है । 
भवति चात्र 
अधोगमास्तु कुर्बेन्ति कमोण्येतानि सवशः | 
तियेग्गाः संप्रवच्यामि कर्म चासां यथायथम्‌ ॥८॥ 
अधोगामी सव धमनियाँ ( उपर्युक्त ) इन सब कार्यों को 
करती हैं । और आगे तियंग्गत धमनियो तथा इनके यथा- 
योग्य कर्मा को कहेंगे ॥ ८ ॥ | 
तियेग्गाणां तु चतस्रूणां धमनीनामेकेका शतधा 
सहस्रधा चोत्तरोत्तरं विभञ्यन्ते, त।स्त्वसंख्येयाः) ताभि- 
रिदं शारीरं गवाक्षितं विबद्धमाततं च, तासां मुखानि 
रोमकूपभ्रति बद्धानि, यैः स्वेदमभित्रदह्न्ति रसं चाभि- 
तर्पयन्त्यन्तवPश्व, तेरवं चाभ्यङ्गपरिपेकावंगाहालेपन- 
बीयीण्यन्तःइारीरमभिप्रपद्यन्ते त्वत्रि विपक्कानि, तेरेव 
च स्पशं सुखमसुखं वा गृह्णीते, . तास्स्वेताश्चतस्नो 
घमन्यः सवोङ्गताः सबिभागा व्याख्याताः ।। ६ || 
तिर्यंगू धमनियों के कायं-चार तियंग्गत धमनियों में से 
प्रत्येक धमनी उत्तरोत्तर सेकर्डा और सहस्रो प्रकारों से 


| 


। (अ ) कई विद्वानों के मत से 'पत्नादिभूतान्यथ पञ्च 


विमर्शः-स्रणाळ में जिस भकार दिद्रों द्वारा जल का 
शोषण होता है, उसी प्रकार धमनियों द्वारा रस का शोषण 
हुआ करता है । 

पञ्चाभिभूतास्त्वथ पञ्घ्क्रत्वः 

_ पञ्चेन्द्रिय पञ्चसु भावयन्ति | 
पञ्चेन्द्रिय पञ्चसु सावयित्वा 
पञ्चत्वमायाम्ति बिनाशक्राले । ११ ॥ 

( अथ, पञ्चाभिभूताः, पञ्चेन्द्रिय, पञ्चसु, पश्चकृत्व:, 
आवयन्ति, पब्चेन्द्रियं, पञ्चसु, भावयित्वा, चिनाशकारे, 
पञ्चरचम्‌, आयान्ति )। 

धमनियों की उत्पत्ति, कार्यं ओर ल्य-पञ्चाधिभूताः ( पञ्च 
मद्दाभूतों से उत्पन्न हुई धमनियां), पञ्चेन्द्रियं (पांच छन्द 
वाळे कमं पुरुष को), पञ्चसु ( कण, नेत्र, जिह्ादि एश 


इन्द्रियाधिष्ठानों में ), पञ्चक्कत्वः ( पर्याय से पांच बार), | 


भावयन्ति ( नियोजित करती हैं )। पळ्चेन्द्रियं ( सूदस रूप 
इन्द्रियःपञ्चक को), पञ्चसु'(आकाकार्‍ादि पञ्चमहाभूतों में ) 
सावयित्वा ( नित्रोजित करके ), विनाशकाले ( नाश होने के 
समय सें), पञ्चरबं (नाश को), आयान्ति (प्राप्त होती हें) । 
इस प्रकार धमनियां एथ्ची, जल, तेज, वायु और आकाश 
से उत्पन्न होकर, इन्द्रियाधिष्ठान कर्ण, नेत्र, स्वचादिकों में 
| पर्याय से पांच वार प्राणियों को लगाती इं । किन्तु प्राणियों 
| का नाञ्च होते समय वे ही धमनियाँ पञ्चमहाभूतों में सूखम 
शरीर को व्याप्त करती हुई विन।इा को प्राप्त होती हें । 


विभक्त होती हैं । इस प्रकार वे शाखाएँ असंख्य होती हैं। . रत्वा' ऐसा पाठ हे । 


इन धमनियों से यदद शरीर गवाछित ( जाळ ) के समान | 


बंधा हुआ दे और आतत (फैळा) इुथा है । उन धमनियों के 


(आ) दूसरे आचायों के मत से “पश्चादिभूतास्थथथ 
पञ्चघां वा? ऐसा पाठ दे । 
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गयी के मत मैं रूप रसावि पञ्चक में चच, जिह्वा इत्यादि 
एन्द्रिय-पञ्चक को पांच धमनियां लगाती हें । किन्तु वे मन 


छे साथ संसक्त होती हुई भिन्न-भिन्न समयों में इन्द्रियार्थ 
पञ्चको का ज्ञान कराती हैं। क्योंकि शरीर में मन तो एक 
ही दै और मन को लेकर ही इन्द्रियार्थों का ग्रहण होता 
रहता है। किन्तु स्त्यु के समय वे धमनियाँ अपने-अपने 
भरतो में विभक्त होती हुई उनमें लीन हो जाती हैं । 


ग्नन्थान्तर में धमनियों केःजो कायं बताये गये हैं वे इस 


प्रकार हैं-- 
“रसवहनं कुवन्ति धमन्यः सततं तथा। 
इब्दादिग्रहणोच्छवासनिःश्वासवचनानि च ॥ 
भ।चयन्ति एथक पश्चात्‌ प्रत्ययाः खलु पञ्चसु । 
तर्‍संस्याकरणं यान्ति नादाकाले तु पञ्चताम्‌ ॥ 
शारीरं हि गते तस्मि शून्यागारमचेतनम्‌ । 
पञ्चतरवावरोप्र्वात्‌ पञ्चतां गतमुच्यते! ॥ 
अर्थात्‌ धमनियों रस का निरन्तर वहन करती हैं और 
झताब्दिकों को ग्रहण करती हें,श्वासोच्छवास ओर वचर्नो को 
भी ग्रहण करती हैं। इसके बाद पांच प्रकारो का ज्ञान होता 
है। किन्तु रुत्यु के समय पांच महाभूतों में विभक्त होती दे । 
बिनाशकाल में शरीर अचेतन भोर शून्य वासस्थान के समान 


अचेतन होता हे ओर पश्चतर्वों में अवशेष रह जाने से पञ्चत्व 


फो प्राप्त हुआ कहलाता है ॥ ११ ॥ 


विसरः तक के वर्णन से घममी और वातनाडी 


(९7४९) समझना योग्य प्रतीत होता है । किन्तु खूढाथ तो 


धमनी (A7०५) हे । तन्त्रान्तरों में भी चरणन हे कि अङ्कु 


सूछभाग में धमनी ( 7२०0181 27७7४ ) होती है । 


_ गन्धवह धमनियाँ. ( 011800079 ९7४९५), रूपबद्द 


_ (Optic nerves), रसवद्द ( Lingual 121४९५ ), इाब्दबह 


(.Auditory nerves ), इत्यादि प्रकारो से धमनी का अर्थ 
बातनाडी ( 1४०८1५०) होता है। और शुद्धरक्तवाहिनी की 


संशा रोहिणी (81129) है। वृद्धवाग्भट में “समा गूढाः 
स्निग्धा रोहिण्यः शुद्धरक्तम” ऐसा वचन भी हे । इससे यह 
सिद्ध होता है कि रोहिणी शुद्ध रक्तवाहिनी की संज्ञा है। 
अत ऊध्व स्रोतसां मूलविद्धलक्षणमुपदे यामः | 
तानि तु प्राणान्नोदक-रस-रक्त म्मंस मेदो-मूत्र- 
पुरीष-शुक्रात्तबबहानि,, .येष्वधिकारः, एकेषां षहूनि, 
एतेषां विशेषा बहवः । 
ज्रोतों के मूलों में विद्ध होने पर पैदा होने वाने लक्षण-अब 
स्रोतों के मूल में विद्व होने वाळे लक्षण कहेंगे। वे | 
अश्ववद्,, उदकवह, रसवह, रक्तवह, मेदोवह, मूत्र- 


बह, पुरीपवष्ठ, शुक्रबह और आत्तंबवह होते हैं। इन्हीं का | 


( ११ प्रकारों के स्लोतों का शब्यतन्त्र में ) अधिकार है । एक 
खोत के बहुत क्रोत होते हैं। इनके भी बहुत से भेद होते हैं। 
(अ) तत्र प्राणवहे हे, तयोमूलं हृद्यं रमबहहिन्यञ्च 
( प्राणबादिन्यश्च ) धमन्यः, तत्र विद्धस्याक्रोशन- 
बिनमन-मोहन-ञ्जमण-तेपनानि मरणं बा भबति | 


(ध) प्राणवद्द करोत दो हें-उनका मूलस्थान हृद्य और 
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रक्तवाहिनी धमनियाँ हैं। उनके विद्ध होने से आहशोझ 
( चिएळाना ), बिनमन ( झुकना ), मोहन ( मूर्च्छा ), 
(चक्कर ) और वेपन ( कम्प) अथवा. मरण भी प्राल 
होता है 

विमशेः--प्राणव ह खोत फुफ्फुसीय होते हैं। वे भी दो 
होते हैं। इनका भी मूलस्थान फुफ्फुसीय रक्तवाहिनियाँ 
और हृदय होता है, उसी प्रकार फेफड़े (1.७ 185) विद्ध होने 
पर प्राणवह स्रोतों के समान लक्षण पेदा होते हैं । | 

(आ) अन्नवहे हे, तयोमूलमांमाशया5न्नवहिन्यात्र्य 
घमन्यः, तत्र बिद्धस्याध्मानं शूलो 5न्नद्वेषशछ दि: पिपासा- 
ऽऽन्ध्य मरण च | 

( आ ) अन्नवद्द खोत दो होते हैं। उनक्रा मूळ आमा- 
शय और अन्नवह धमनियां हॅ, उनके विद्ध होने से आध्मान 
( पेट फूलना ), शूल (पेट में दद), अन्नद्वेष (खाने दी 
इच्छा का अभाव), छुर्दि (कं ), पिपासा ( प्यास ), 
न्ध्य ( दृष्टि घटना अथवा लवंथा नाश ) और मरण भी प्राप्त 
होता है। 

विमराः--अन्नवह खोत ( ?!॥.7५०% ) और अन्ननलिका 
(0250918205) दो हैं । और धमनियां या नाडियां (४81) 
और ( Sympathetic ॥९7४९५ ) भी दोहे! 

(इ) उदकबहे डवे, तयोमूलं तालु क्लोम च, तत्र 
बिद्धस्य पिपासा (पिपासाऽसाध्या श्याबाङ्गता “पाठः?) 
सद्यामरण च | 

(इ) उदकवह खोत दो हे। उनका मूल स्थान ताछु 
और क्लोम है | उनके विद्ध होने पर प्यास लगती हे और 
तत्काल ख्रत्यु होती है। ( पाठभेद के अनुसार असाण्य 
पिपासा और कृष्णाङ्गता ) । 
विमर्शः--उद्कवह खोत गळ ओर कण्ठनाडी दो हैं। 
उनके मूल ताळ ( P414९ ) और क्लोम ( Pharynx ) हे || 

(इ) रप्तबहे डे, तयोमूलं -हृदयं रसवाहिन्यश्च . 
घमन्यः, तत्र बिद्धस्य शोषः प्राणवहविद्धवच्च मरणं 
तल्लिज्ञानि च | * 

(ई ) रसवह स्रोत दो हे । उनके मळ हृदय और. रस- 
वाहिनी धमनियाँ हें, उनके विद्ध होने पर शोष ( ड्य ) 
और प्राणवह स्रोतों के विद्ध होने के समान लक्षण होते हे 
और स्व्यु होती दै । | 
विमशः--रसवह जोत ( Lymphatic and Thoracic 
Duct) दो हैं और उनके मूल हृद्य ( 17871 ) तथा रसवह 
घमनियां ( Glosso pharyngeal Lingual: nerves ) हैं। ` 


(उ) रक्तत्रहे दवेः तयोमूलं यकृत्प्लीहानौ रक्तबाहि 
न्यश्च धमन्यः, तत्र विद्धस्य श्यावाङ्गता उत्ररो दाह 
पाण्डुता शोणितागमनं रक्तनेत्रता च | 

(उ) रक्तवह खोत दो हैं। इनके मूल यकृत ( जिगर 
11५९० ), प्लीहा (तिहकी 571९००) और रक्त को बहन करने 
वाळी घमनियां हैं । इन स्रोतों के विद्ध होने से शरीर काळा 
पक्ष जाता है, उवर आता है, दाह होता है, शरीर सफेद 
है (1681118), रक्त निकळता है और आँखें छाल होती हैं। 
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खुझुवसंहिता 





(ऊ) मांसवहे दवे, तेयोमूलं स्नायुत्वचं रक्तवहात्र् 
धमन्यः, तत्र.विद्धस्य श्वयथुमोसशोषः तिराप्रन्थयो 
मरणं च । । 

(ऊ ) मांसवह खोत दो हैं । उनका मुळ स्नायु, त्वचा 
शौर रक्तवह धमनियां हैं। उनका वेध होने से सूजन, मांस, 
शोष ( शरीर का सूखना ), शिराप्नन्थि और म्हरयु, ये लक्षण 
होते हैं । े 

(ए) मेदोबहे डे, तयोमूलं कटी वृक्को च, तत्र 
विद्धस्य स्वेदागमनं स्निग्धाङ्गता तालुशोषः स्थूलता 
शोफः पिपासा च । | 

( ए) मेदोवह स्नोत्त दो हैं। उनके मूळ कटि और दो 
दृ ( गुर्दे ८01295) हैं। इनके विद्ध होने से पसीना, 
आङ्ग की स्निग्धता, तालुशोप,:स्थूळता, सूजन और प्यास 
इत्यादि लक्षण होते हैं । 

(ऐ) मत्रबद्दे हे, तयोमूलं मेढ च, तत्र विद्धस्या- 
नद्धवस्तिता-मृत्रनिरोधः स्तब्धमेढ्ता च । ' 

(ऐ ) मूत्रवह स्रोत दो हें । उनके मूळ बस्ति (81500८1) 
भौर मेढ ( मूत्रेन्द्रिय ) हें । उनके विद्ध होने से वस्ति फूलती 
है। मूत्र रुकता है और मूत्रेन्द्रिय स्तब्ध होती हे । ` 

(ओ) पुरीषबद्दे हे, तयोमूलं पक्काशयो शुदं च, 
तत्र बिद्धस्यानाहो दुर्गन्घता ग्रथितान्त्रता च । ` ` 

(ओ) पुरीषवह खोत दो हैं । उनके मूळ पक्काशय (1.818० 
Intestine), स्थूलान्त्र भर गुद॒ (Rectum) हॅ । इनके विद्ध 
होने से आनाह ( पेट फूछना ), दुर्गन्ध और आंतो में ग्रंथि 
ये इण होते हैं । न 

(आ) शुक्रवह्े ढे, तयोमूलं स्तनौ वृषणी च तत्र 
बिद्धस्य क्लीबता चिरात्प्रसेको रक्तशुक्रता च ( वाऽ- 
प्रसेकः पाठः ) | | 

( औ ) शुक्र स्नोत (Seminiferous Tubules ) दो 
हें। उनके मूळ दो स्तन (Nepples) और दो छुषण (125125) 
हें । इनके विद्ध होने से क्ळंब्य, देर से शुक्र का असेक होना 
( अर्थात्‌ वीय का क्षीण होना भौर शुक्र का रक्तयुऊ हो 
जाना), ये लक्षण होते हैं । 

( अं ) आत्तेबबद्दे हे, तयोमूलं राभोशय-आत्तेव- 
बाहिन्यञ्च धमन्यः | तत्र बिद्धायां बन्ध्यात्वं संथुना- 

सहिष्ण॒त्व मात्तेबनाशाश्च । 
त्र ) अत्तववह खोत दो हुं। उनके मूळ गर्भाशय 
(छ1९7०5) और जान्तेव को बहन करनेवाली -घमनियां हूं । 
वे विद्ध होने पर कळीबता (impoiency नपुंसकता); बन्ध्या- 
पन (51९7/1), मैथुन सहन करने की सामथ्यं का न होना, 
आर्ंदनादा ( Amenorrhea ) ये लक्षण होते हँ 1 

(अः) सेवनीच्छेदाद्रुजाप्रादुभोवः | | . | 

( अः ) सेवनी विद्ध होने पर वेदना उत्पन्न होती है। 

(क) वस्तिगुदबिद्धलक्षणं प्राशुक्तमिति-स्नोतो- 

बिद्धं तु प्रत्याख्यायोपचरेत्‌ | उदूशवृतशल्यं तु क्षतविधा- 
नेनोपचरेत ॥ १२॥ 


शि 
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( क ) चस्ति और गुद विद्ध होने के लक्षण पहिले कहे 
गये हं। स्रोतोबिद्ध होने पर “प्रध्यास्येयः (अच्छा न छो 
सकेगा ), यह कह कर चिकित्सा करनी-करानी चाहिये ॥१२॥ 

विमशः--शल्य निकालने पर. च्ञत के समान चिकित्सा 
करनी चाहिये। यद्यपि अस्थि, मञ्जा, स्वेदचाहि खोत भी 
होते हं, तथापि उनका शाल्यतन्त्र में कोई प्रयोजन न होने के 
कारण निर्देश नहीं दिया हे । १5 ह... 

भवति चात्र 
मूलात्‌ खादन्तरं देहे परस्र॒तं त्वभिवाहि यत्‌ | 
स्रोतस्तदिति विज्ञेयं सिराधमनिवर्जितम्‌॥१३॥। 
इति सुश्रुतसंहितायां शारीरस्थाने धमनीव्याकरण- 
शारीरं नाम नवमोऽध्यायः ॥६॥ ` 
SCHILD 


स्रोत का लक्षण-शारीर में सूळ छिद्र से फले हुए और 
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स्रोत समझना चाहिये ॥ १३॥ 

_ विमशंः-चरक में खोत का लक्षण निम्न प्रकार से दिया 
हे-*स्वधातुसमदर्णानि वृत्तस्थूलान्यणूनि च । स्रोतांसि दीर्घा- 
ण्याझत्या प्रतानसहद्यानि च ॥! चरक--चिमानस्थान ५ अ०। 

इति सुश्ते शारीरस्थाने नवमोऽध्यायः समाप्तः ॥ ९॥ 


OPO OO 
शारीरे प्रश्‍नाः-- 
(१) स्रोतसो. छष्ठणं सोदाइरणं लेखनीयम्‌ । शब्यशास्त्रे च 
कतिविधानि स्रोतांसि तेषां नामानि च कानि ? 


(२) धमनीशब्दस्य कोऽर्थः । तत्प्रभवस्थानं किम्‌ ? तिय॑ग्गत- 
. वाहिनीनां कर्माणि च कानि ? 

(३) पश्चाभिभूतास्त्वथ पञ्चकृत्वः पञ्चेन्द्रियं पत्नतु भावयन्ति। 
पन्चेन्द्रयं पश्नसु भावयित्वा पञ्चत्वमायान्ति विनाशकाळे ॥ 
अस्य पथस्य विस्तारपूवकं व्याख्या करणोया । 

(४) केषां स्रोतंसां विद्धत्वेन निश्चितं मरणं मवति ? 

(८) पिपासा स्वेदागमनं स्थूलत्वं शोफता ताङशोषश्च कस्य 
स्रोतसो वेधनेन भवन्तीति नामनि शं कृत्वा लेखनीयम्‌। 


— SE 
` दशसोऽध्यायः 
अथातो गभिणीव्याकरण शारीरं व्याख्यास्यामः ॥ (॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्बन्तरिः॥ २॥ Bi 
अब गर्भिणीव्याकरण-नामक शारीर की व्याख्या करते 
हैं, जेसे भगवान्‌ धन्बन्तरि कह गये हैं ॥ १-२ ॥ 
विमशंः- इस अध्याय में प्रसूतितन्त्र (\/1wi(्y ) 
और बालकों के विकार तथा स्तन्यदोष इत्यादि विषयों का 
विचार किया गया है । हैँ; 
गर्भिणी प्रथमद्विसात्मश्नति नित्यं प्रहष्टा शुच्य- 
ल॑झृता शुक्लबसना शान्तिमङ्गलदेबताब्राह्मणगुरुपग- 


छण्यायः १० ] _ 
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'व भवेत्‌, मलिनविछृतहीनगात्राणि न स्प्रशेत, दुगे न्ध- | 


दुदेशंनानि परिहरेत्‌, उद्ठेजनीयाश्च कथाः शुष्कं पयु- 
वित्तं कुथितं क्लिन्नं चान्नं नोपभुञ्जीत, बहिनिष्क्रमणं 
शून्यागार-चेत्य-श्मशानवृक्षाश्रयान्‌ क्रोधभयसङ्करांश्च 
(कोधभयभास्करांश्च “पा०?) भावानुच्चेभोष्यादिकं च 
परिहरेदू यानि च गर्भ व्यापादयन्ति, न चाभिच्णं 
तेलाभ्यङ्गोत्सांदनादिनि निपेवेत, न चायासयेच्छरीरं 
पूर्वोक्तानि च परिहरेत्‌ शयनासनं सृद्दास्तरणं नात्यु- 
्चमपाश्रयोपेतमसंबाधं च विदध्यात्‌, हृद्यं द्रबं मधुर" 
प्रायं स्निग्धं दीपनीयसंस्कृतं च भोजनं भोजयेत्‌, 
सामान्यमेतदाप्रसवात ॥ २ | 
गर्भिणी के लिये सामान्य नियम--गर्सिणी पहले दिन से 
सदा प्रसन्न, पवित्र, अलह्लारयुक्त, श्वेत .कपढ़े धारण करने 
बाली, शान्ति रखने वाली, मंगल कार्यरत, देवता की पूजा 
करने, चाली हो, ब्राह्मण तया गुरु लोगों की सेवा में तत्पर 
रहे । मेले, विकृत, हीन ( न्यून ) अचयवों को स्पर्श न करे। 
दुगन्धयुक्त ( सडे हुए ), दुर्द्शन ( बुरे इश्य ), और उद्वेग 
( ग्लानि ) करने वाली कथाओं को छोड़ दे सूखा, पुषित 
( बासी ), कुथित ( सडा हुआ ) तथा क्लिन्न ( झरने वाले ) 
अन्न को न खाये । बाहर निकला, शून्य ग्रृह, चेत्य ( देव- 
तार्भो से आश्रित वृक्ष अथवा बौद्धालय ), श्मशान वृक्षां का 
शाय, क्रोध तथा भय युऊ पदार्थ, उसी प्रकार जोर से 
बोलना, हँसना आदि गर्भ सें बाधक बातों को छोड दे। बार- 
उघार तेल की मालिश तथा उबटन आदि का प्रयोग न करना 
चाहिये। शरीर को कष्ट नहीं देना चाहिये। :उसी प्रकार 
गर्भावक्रान्ति अध्याय में जिन बातों का त्याग बताया है, 
उनका अवश्य त्याग करे। शयन और आसन पर नरम 
बिछौना बिछाना चाहिये । वे ( शयन, आसन आदि) बहुत 
ऊंचे न हो । अपाश्रयोपेत (निराधार न) हों, असंबाध (पीड़ा 
रहित) हो । हृद्य (मन को प्रसन्न करने वाली), द्रव(पतळी) 
मधुर"प्राय (मीठी), स्निग्ध (स्नेहयुष्त), दीपनीय (अग्नि का 


वर्धन करने वाळी ) वस्तुओं से युक्त भोजन कराना चाहिये। 


ये साधारण नियम प्रसूति होने तक के लिये हैं ॥ २॥ 
विमशः--अच्छे प्रकार का भोजन करे तथा शारीरिक 
परिश्रम न करे, मन को कष्ट देने वाली बातों का ख्याल न 
करे । भाराम करे। मलिन वस्त्र का परिधान करे। ग्राम्य- 
धमं ( मंथुन ), गाड़ी का सवारी आदि त्याग दे । 
बिशेषतस्तुगर्भिणी प्रथमद्वितीयतृतीयमासेषु मधुर- 
शीतद्र्वप्रायमाहारमुपसेवेत, विशेषतस्तु ठृतीये षष्टि- 
कौदनं पयसा भोजयेत्‌; चतुर्थे दध्ना पञमे पयसा, 
षष्ठे सपिषा चेत्येके || ३ ॥ 5 [ 
विशेष नियम--महोने-मद्दीने के दिसाब से--विशेष करके 
गर्भिणी पहले, दूसरे, तीसरे, महीनों में मीठा, उण्डा, पतला, 
आहार सेवन करे बहुत से लोगों का अभिप्राय है कि तृतीय 


महीने में साठी चावल दूध से खिळाना चाहिये । चौथे महीने | 


में साठी चावल दृही से, पाँचवें महीने में दूध से और छठे 
10 मघी से खिळाना चाहिये ॥ ३॥ 
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विमराः-'चरक के मतानुसार, पहले मास में दूध 
उण्डा-उण्डा और बार-बार गर्भिणी पान करे और सात्म्य 
भोजन करे । 
द्वितीय मास में मधुरं औपधों से सिद्ध किया हुआ केवळ 
दूध का सेचन करे । 
तृतीय मास में दूध में घृत और मधु मिळा कर 
'सेवन करे। 
चौथे मास में एक अच प्रमाण में दूध का निकाला हुआ 
मक्खन लेना चाहिये । 
पञ्चम मास में क्षीरसर्पि( दूध-घृत ) का पान करे । 
पष्ठ मास में मधुर औवर्धा से सिद्ध किया हुआ चीरसरपि 
( दूध-घृत ) ले ॥ ३॥ 
चतुर्थ पयोनवनीतसंस्रष्टमाहरयेज्जाङ्गलमांस- 
सहितं हृद्यमन्नं च भोजयेत्‌, पञ्चमे क्षीरसर्पिःसंसृष्ट 
पष्टे श्वदंष्ट[सिद्धस्य सपिषो मात्रां पाययेदू यवागूं वा, 
सप्तमे सपि प्रथ कपण्योदिसिद्धम्‌, एवा माप्यायते गभः 
चौथे ते सातवें महीने तक के नियम--चौथे महीने में दूध 
का मक्खन मिला कर सेवन करना चाहिये और जांगल मांस 
के साथ हृदय का हितकर भोजन करना 'चाहिये । 
पांच महीने में दूध और घी मिलाया हुआ ( अश 
देना चाहिये )। 
छुठे महीने में गोखरू से पकाये हुए घी अथवा यवागू 
का पान कराना चाहिये। | 
. सातवें महीने में पृथक पर्ण्यादि से बनाया हुआ घी 
पिलावे। | 
ˆ इस प्रकार करने से गर्भ पुष्ट होता है ॥ ४ ॥ 
विमशः--चरक के मतानुसार चतुथं महीने में एक अश 
प्रमाण में छीर नवनीत ( दूध का मक्खन ) दे । 
पञ्चम महीने में क्षीरसर्पि ( दूध-घृत ) पिळावे । . 
प४ महीने में मधुर औषधों से सिद्ध किया हुआ खीर- 
. सपि ( दूध, घृत ) का पान करावे । 
सातवें महीने में छुठे महीने के आहार के समान आहार , 
देना चाहिये। 
अष्टमे बद्रोदकेन बलाऽ-तिबला-शतपुष्पा- 
पलल-पयो-दधि-मस्तु-तेल-लबण -मदनफल-मधु-च्ृत- 
मिश्रेणस्थापयेत; पुराणपुरीषशुद्धयथमनुलोमनाथ 
च वायोः; ततः पयोमधुरकषायपिद्धेन ( पयो- 
मधुक्रषायसिद्धेन “पा०? ) तैलेनाचुबासयेत्त, अनुलोमे 
हि वायौ सुखं प्रसुयते निरुपद्रबा च भवति, अत 
सिनिग्धाभियंबागूमिजीङ्गलरसेश्चो क्रमे दा प्रसबकालात्‌) 
एवमुपक्रान्ता स्निग्धा बलबती सुखमनुपद्रवा प्रसूयते ॥ 
आठवें महीने में प्रसवपर्यन्त के नियम :-- आठवे महीने में 
बदुर ( बेर ) के काढे में बळा ( खिरेंटी ), अतिबळा (कंघी), 
शतपुष्पा ( सॉफ ), पलल ( मांसरस अथवा तिलककक 9. 
दूध, दही का पानी, तेल, लवण, मदन ( मेनफलळ ), शहद 
और घी को मिला कर उसकी आस्थापन बस्ति दे। यह 


| पुरानेम छ के शोधन के छिये और वायु का अचुलोमन करने के 
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छिये है । इसके पश्चात्‌ दूध और मधुर गण से स्रिदध किये हुए [on Ro ee 








से अनुवासन कराना चाहिये । निम्न प्रकार की अवश्य रखनी चाहिये 

बायु का अनुलोमन होने पर सुख से और उपद्रो से (१ ) साफ कपड़े, (२) रंडी का तेळ ( C0०7 ०1! ) 
रहित प्रसव होता हे । \ (३) गरम पानी की व्यवस्था, (४) धागा, (५) डेंची, 

इसके पश्चात्‌ स्निग्ध यवायुओं' से आर जाङ्गल रसों से | (६ ) निद्वाप्रद औषधियों, ( ७ ) दाई ( ५7५९ ) इत्यादि । 


शसघ काल तक चिकित्सा करनी चाहिये । जाते हि शिथि lt Be 
. जाते हि शिथिले कुक्षौ सुक्त हृदयबन्धने । 
और उप क करने से गसिणी स्नेहयुक्त वलिष्ठ | . -सझूले जघने नारी ज्ञेया सा तु प्रजायिनी ॥८॥ 
हवर हत होती हुईं सुसपूवक भसूता होती है ॥५॥ प्रसूति के लक्षण--कुक्षि शिथिल होने से, हृद्य बंधन 


विमशंः--चर क के मतानुसार भाठवं महीने में चीर से च देश में त्ति हो 
बनाया हुआ यवागु घी मिला कर बार-बार पिलाना चाहिये । es | nodal 
इससे रभिणी स्वस्थ रहती हुई स्वास्थ्य, वल, वर्ण तथा चिमदाः-प्रसूति होने के पहिले दो प्रकार के दर्द होते 
स्वर जिसका ठीक हो ऐसे उत्तम पुत्र को पेदा करती है । हैं । एक अवास्तविक(F2।5९) और दूसरा चास्तविक(T 7००) । 
नवं महीने में मधुर औषधों से सिद्ध किये हुए तेल का | अवास्तनिक ( 08150 )-- वास्तविक ( 1706 )-- 
अनुवासन करना चाहिये । योनि में तेल का पिचु (छुगदी) (५) इसकी वेदना पेट में ही (१) कमर से नीचे की ओर 
दना कर रखना चाहिये । इससे गर्भस्थान के मार्ग का स्नेहन | रहती हे, कडि की ओर नहीं। पीड़ा जाती है । 


होता है । | (२) इसमें गर्भाशय का सुख (२) गर्भाशय का सुख खुळता 
नवमे मासि सूतिकागारमेनां प्रवेशयेत्‌; प्रशस्त- | नहीं खुलता और गभोंदक हे और वहाँ श्ळेप्मा लगा 
तिथ्यादौ ॥ ६॥ | नहीं निकलता हे । हुआ दीखता हे, तथा 
नवम मास में सूतिकागार में रखें-नवम महीने में शुभ गर्भोदक आने लगता है। 
सुतं, प्रशस्त तिथि आदि देखकर सूतिकागार “में प्रवेश | (३) पाचक औषधियों से यह (३) पाचक “ओषधियों से 
कराना चाहिये ॥ ६॥ | - शान्त होती है । शान्त नहीं होती । 


(४) संकोच नियमित रहता है। (४)नियतकाळ में गर्भाशय 

प्रकार से करना लिखा है-- का संकोच प्रतीत होता है । 
“ततः प्रवृत्ते नवमे मासे पुण्येऽहनि प्रशस्त नछत्रयोंग- तत्रोपस्थितप्रसवायाः कटीप्रछं प्रति समन्ताह्वेदना 

छुपागेते अगवति शशिनि कण्याणकरणे मैत्रे मुहूर्त द्राति | -अत्रव्यभीदणं पुरीषप्रवृत्तिमूज प्रसिच्यते-योनिमुखा- 
इत्वा गोब्ाह्मणमग्निमुदुक चादौ प्रवेश्य गोभ्यस्तृणोदकं - चछलेष्मा च च ॥६॥ 
खशुळाजांश्र प्रदाय ब्राह्मणेभ्यो5क्षतान्‌ सुमनसो नान्दीसुखानि | आसतन्न-पअसृत्ति के लक्षण--जब प्रसूति होने का भाव आता 
च फछानीष्टानि दृरवोदकपूवंमासनस्थेभ्योऽभिवाद्य पुनराचम्य | हे तब कटि ( कमर ) ओर पीठ में चारों ओर पीढ़ा होती . 
स्ष्स्ति वाचयत्‌। ततः पुण्याहशब्देन गोब्राह्मणमनुवत्तमाना | हे। बार-ब।र मल्त्याग की इच्छा होती है और मूत्र आने 
प्रदृष्तिण प्रवेशयेस्सूतिकाऽऽगारम्‌। तत्रस्था च प्रसवकारं | लगता है । उसी प्रकार योनि से श्लेष्मा निकलती है ॥ ९॥ 
कल्‌ | ` विमशः-ऊपर बताये हुए प्रायः वास्तविक प्रसूति वेदुना 
द तत्रारिष्ट (तत्रा रिष्टमगारं “पा०?) ब्राह्मण-क्षत्रिय- | (True labour pains ) के ङण मिळते हैं। वे प्रायः तीन 
बेश्यनशद्राणां श्‍वेत-रक्त-पीत-कृष्णेपु भूमिःप्रदेशेषु | दी होते द । | हा 

, बिल्व-न्यग्रोध-तिन्दुक-भल्लातकनिर्मितं सर्वागारं (१) कटि से लेकर जंघा की तरफ पीड़ा का होना। 


न - ट्र २) योनि प्रदेश पर श्लेष्मा का आना । 
यथासंख्यं तन्मयपङ्कं समुपलिप्तभित्ति सुविभक्त- र हू " वक का घाना 


© 
विमशः--चरक शारीरस्थान अध्याय अश्टम में निम्न 
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परिच्छदं प्रागद्दारं द क्षिणद्वारं बाउष्टहस्तायतं चतु- चरक में निम्न प्रकार के लक्षण दिये हैं :-- 
हस्तविस्तृतं रक्षमङ्गलसम्पन्नं विधेयम्‌ ॥ 3 ॥ “तस्यास्तु खह्विमानी लिङ्गानि प्रजननकाळममितो 


सूतिकागार केसां हो--सूतिकागार चर्ण के अनुसार होता | भवन्ति । तद्यथा-गात्राणां ग्लानिराननस्याषणोर्विसुक्बन्ध न- 
हे । श्वेत भूमि ब्राह्मणों के लिये, रक्त ( लाळ ) चत्रियों के | त्वमिव छुक्तेरवत्लंसनमधो गुरुत्व वङ्कण-वस्ति-कटि-कु्ति- 
लिये, पीली वेश्यां के लिये और काली शूर्द्रों के लिये होती | पार्श्व-एष्टनिस्तोदो योनेः प्रत्रवणमनक्नाभिळाषश्च । च० झा० 
है । इनमें बेल, न्यग्रोध. ( वटवृक्ष ), तिन्दुक ( तंदुवा ) | ७ अ० ३४ गद्य ।? 


आर भल्लातक ( भिळावा ) के काष्टं से व्राह्मण!दि क्रम के प्रसव काल की तीन अवस्थाय (Three labour Stages) 
अनुसार सृतिक(गृह बनावे। इन्ही की लकड़ी के पलंग प्रथमावस्था--(१) ततोऽनन्तरमावीनां प्रादुर्भावः प्रसे- 

रद्दे । दिवाळे लिपी हुई हों । सब प्रकार के परिच्छद्‌ ( उप- | कश्च गभोंदकस्य गर्भनाडीप्रबन्धविसुक्तिः । Ee 

खु सामग्री ) स्थान-स्थान पर रखे होॉं। सूतिकागार का. द्वितींयावस्था-( २) श्रोणिवङ्कणवस्तिशिरःसु शुरू . 


ह्वार पूर्व अथवा दक्षिण में हो । आठ हाथ लम्बरा और | विसुच्य हृदरसुद्रमस्यास्त्वाविशति बस्तिशिरोऽवशु्वाति | 
खार हाथ चौड़ा, रक्षा करने के योग्य वस्तुओं से और मंगल- | आवीनां स्वरणम्‌ । गर्भस्य परिवत्त॑नम्‌ । यो निसुखं प्रपत्तिर्वि- 
अय वस्तुओं से युक्त अशिष्ट ( सूतिकागार ) बनाना 'चाहिये । | शल्यभावश्व । | | 


उप्छायः १० | 


Sr sr 








तृततीयावस्था-( ३) यदा च प्रजाता स्यात्तदेवेनाम-. 
वेझेत--कदाचिदस्या अपरा प्रपन्नाऽप्रपन्ना वेति । 
घसूति की प्रथमावस्था में-आवी आने लगती दे, और 
गर्भोदक ( Liquor 911110 ) आने लगता है । 
ह्वितीयावस्था में-श्रोणि, चङचण और वस्तिदिर में शूळ 
दोस्ता हे । गर्भ हृदय ( अर्थात्‌ महाप्राचीरक Diaphragm ) 
से हटकर उदर को प्राप्त होकर बस्तिदिर को प्राप्त दोता है । 
आथी शीघ्र-शीत्र भाती है, गर्भ का परिवतंन होता है । 
योचिद्टार पर गर्भ आता है और गभ वाहर आने से आराम 
भिता सा मालूम होता है । 
सुतीयावस्था मे--प्रसूति के उत्तरक्राळ में कहीं अपरा 
( 2182811 ) का पतन हुआ या नहीं, यह देखना चाहिये । 
भ्रजनयिष्यमाणां कृतमङ्गलस्वर्तिबाचनां कुमार- 
परिवृतां पुज्नामफलहस्तां स्वभ्यक्तामुष्णोदकपरिपिक्ता- 
मथैनां ( संश्रतां 'पा० ) यवागूमाकण्ठात्‌ पाययेत्‌. 
ततः कृतोपधाने म्रदुनि विस्तीर्णे शयने स्थितामाभुः 
मखक्थीसुत्ता नामश्ङ्कनीयाश्चतस्रः, स्रियःपरिणतवय्रसः 
प्रजननङ्कुशलाः  करत्तितनखाः परिचरेयुरिति ॥ १० ॥ 
आसन्न प्रसूति के समय का कतेत्य-जो गभिणी आसन्न 
प्रसा छो उसको अभ्यङ्ग कराकर गरम जल से स्नान करावे । 
पञ्चाद्‌ अंगळ और स्वस्तिवाचन करके, वाळक और बालि- 
कारही खे वेशित होकर बह पुन्नाम फल हाथ में ले। इसके 
पश्चाद्‌ उसको घृत के साथ आकण्ठ ( पर्याप्त) यवागू. 
पिलाना चाहिये। अनन्तर विस्तीर्ण और सदु शयन.पर 
तकिया रूगा कर उत्तानावस्था में ( ऊपर मुँह करके ), पेरों 
को खींच कर चेठे और निःशंक ( पुनः-पुनः प्रसूति कराने के 
कारण )ब्रद्धा ( डुढ़िया ) प्रसूति कराने में कुशल, नख जिनके 
करे हुए हैं ऐसी चार ख्रियों उसकी सेवा में ९हें ॥ १० ॥ 
चिमशः-अझांकनीय स्त्रियों वे होती हैं जिनके सामने 
गभिणी को डर या लज्जा न हो | 
चरकसंहिता शा० अशम अध्याय में दिया हे, 'आवी- 
भाडुर्सावे तु भूमौ शायनं विदभ्यान्खद्वास्तरणोपपन्नम्‌। 
तदृध्यासीत सा । ततस्तां ताः समन्ततः परिवारय ग्रो क्त- 
सान्स्वनीयाभिः = ३५॥ १० ॥ 
अर्थात्‌ आवी प्रारम्भ होने पर सदु वस्तुर्भा से युक्त 
बिछौना जमीन पर बिछाना चाहिये । उस पर वह आसन्न 
प्रसवा खी बेठे ।- बाद उसे चारों ओर से घेर करं सौम्य 
आर सुर तथा सान्त्वनायुक्त शब्दों से आश्वासन देती हुई 
अच्छे गुणचाली स्त्रियॉ उसकी सेवा करें । 
अथास्या . विशिखान्तरमनुलें। ममनुसुख( मुख 
“पा०? )मभ्येञ्यानुत्रयाच्चेनामेका--सुभरा ! प्रवाह- 
स्वेति, न चाप्राप्तावी प्रवाहस्य” ततो बिमुक्तगर्भ- 
नाडीप्रबन्धे सशूलेषु श्रोणिबङक्षणबस्तिशिरस्सु च प्रवा- 
देथाः शनेः शानेः । ततो गर्भमिशमे प्रगाढं, तता गर्भे 


शारीरस्थानम्‌ 
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प्रवाण विचार--जब खी चेठ जाय तन विशिखान्चद 
( अपत्यमागं ) को अन्दर से बाहर की ओर मालिश करती 
हुई सेविका उससे कदे कि हे सुभगे! प्रवाहण करो किन्तु 
आची न होने पर प्रवाहण न करो। गर्भनाड़ी-प्रबन्ध छूटने 
पर श्रोणि, वंक्षण, वस्तिशिर में पीड़ा होने पर धीरे-बीरे 
प्रवाहण करो। गर्भ निकलने पर जोर से प्रवाहण करो। ग्न 
योनिसुख को प्राप्त होने पर अधिक जोर लगाओ, जच तक 
गर्भ का निर्गमन नहीं होता । वेदना के पूर्व यदि प्रवाह 
( कुंथन ) करे तो बहिरा, गुंगा, कुत्रा, टेढ़ी-ठोडी वाळा, 
दिर में चोट चाळा, कास ( खाँसी ), श्वास ( दमा) और 
शोष ( क्षय ) से पीड़ित तथा चिकट ( तिळक्षण) आकृति 

वाळा पुत्र उत्पन्न होता है ॥ ११ ॥ 
विमशंः--आविरयों का प्रादुर्भाव न होने पर भी प्रवाण 
करने पर होने वाळे उपद्रवो का चरक संहिता में भी उदळेख 
किया गया है। यथा--ताश्रैनां यथो क्तगुणाः खियोऽनुसिष्युर- 
नागंताऽऽडीमा प्रवाहिष्ठाः । या अनागताऽऽवी प्रबाहते। 
वयर्थवमेच।स्यास्तस्कमं भवति । प्रजा चास्या अविकृता विकृति- 
मापक्ना चा श्वासकासशोपप्डी प्रसक्ता भवति । यथा इवथू- 
द्रारवातमूत्रपुरीपवेगान्‌ प्रयतमानोऽप्यप्रातकाला् लमते 
कृच्छेण वा5प्यवाप्नो ति, तथ! नागतकाळं गर्भमतिप्रवाद्दमाणा। 
यथा चेंपामेव क्षवथ्य़ादीनां सन्धारणमुपवातायो पपद्यते, तया” 
प्राकाळस्य गर्भस्याप्रवाहणम्‌ । स यथानिदशं कुरुष्ये 
चक्तव्य़ा । तथा च कुर्वती शनेः शनेः पूर्वे प्रवाहेत । ततोऽ 
नन्तरं बलवत्तरम । च० शा० अ० ८ ।!? | 

तत्र प्रतिलोममनुलोमयेद्‌ नाकालमाकर्पेत्‌ ।। १२॥ 
गर्भ सौधा करे--यदि गर्भ उलटा .हो तो उसको सीधा 
कर दे ॥ १२॥ 
विमशः-- जब गभ तिरछा आवे अथवा ललाटोदय किवा 
सुखोदय हो अथवा अपरा का अवरोध हो तो गर्भ को घुमाना 
पड़ता हे ! उसको वाह्यतः, अन्तस्थतः ओर मिश्रविधि से 
करना पडता है । उदेश्य यह कि--स्फिगविचतन भगर हो 
तो शिरोविवर्तन कर दे जिससे बालक ठीक से निकले। 


गरभसङ्गे तु योनि धूपयेत्त कृष्णसपेनिर्मा केण 

पिण्डीतकेन वा, बध्नीयाद्विरण्यपु५पीमूलं हस्त पादयो- 
घीरयेत्‌ सुवचलां त्रिशल्यां बा ॥ १३॥ 

गर्भ रुकने पर उपाय-गर्भ सङ्ग होने पर काले सर्प की 


'केचली ( C0४९7 ) से अथवा पिण्डीतक से योनि का 


धूपन करे। हिरण्यपुष्पी ( लाङ्गम्टी-कलिकारिका ) का मुछ 
हाथ ओर पेर में बाँधे। सुवर्चछा ( सूर्यभक्ता) अथवा. 
विदार्या ( पाटला ) को धारण करे ॥ १३॥ 

चिमद्गोः-पिण्डीतक का अर्थ मेनफल है, यथा--'मद्न- 
श्छुदनः पिण्डी राठः पिण्डीतकस्तथा । करहाटो मरुघकः 
शल्यको विषपुण्पकः ॥' सदूनपाळनिघण्डुः। 


अथ जातस्योल्वमपनीय, सुखं च सेन्धवसर्पिषा 


` योनिसुखं प्रपन्ने याढतरमाविशल्यभाबात्‌; अकाल- | विशोध्य घृताक्तं झूष्नि पिचुं दद्यात्‌, ततो नाभिनाडी- 
प्रबाहणाद्वघिरं मूकं _कुब्जं व्यस्तहनु मूद्धौमिघातिनं | मष्टांडुःलमायस्य सूत्रेण बद्ध्वा छेदयेत्‌, तससुत्रैकदेशं. 


कासश्धासशोणोपद्रुतं विकटं बा जनयति। ११॥ 


च कुमारस्य ग्रीवायां सम्यग्‌ बध्नीयात्‌ ।। १४ ॥ 
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स्र हहे बय पक रेषा होने पर प्रथम खाय धमनीनां हृदिस्थ [नां विद्वतत्वादनन्तरम | 
घी में भिगोया हुआ पिचु ( les सुख क ' | चतूरात्रात्त्रिरात्राद्वा स्रीणां स्तन्यं प्रवत्तते ॥ १६॥ 
रखे पश्चात्‌ आठ अंगुर गर्भनाडी लेकर उसे लीचे और थागे स्तन्य प्रवत्तेन काल--खियों के हृदयस्थ घमनियों के खुळ 
से उसको बौंधकर गर्भनाल का छेदन करे ओर धारे के जाने के पश्चात्‌ तीन या चार रात बीतने पर दूध आने 
भदेश को बाळक की गर्दन में अच्छी तरह बांध दे.॥ १४॥ | ऊेगता है॥ १६॥ . 3 

विमर्शः--जरायु हटाते समय नाक और मुख एर का विमरशः--पहिले दो-तीन दिन भाने चाळे दूध को C०10 : 
जरायु प्रायः शीघ्र हटाना चाहिये, नहीं तो श्वास रुकने का | strum कहते ह । 'यह पिलांना चाहिये! ऐसा कई दिद्वानों 
के रहता है । फिर गर्भनाडी को खींच कर उनके एक सिरे | का अभिप्राय है। दूसरे लोग कहते हैं, इसे नहीं पिळाना 

बोधे । यदि न बांघकर काटा जाय तो रक्त का जाद होगा | चाहिये। कहने वालों का कथन हे कि यह कुछ सारक 

( La%4t।४९ ) होता है ओर बाळक को बल देता है। 


शौर उससे बाळक के जीवन की हानि होगी । 
अथ कुमारं शीताभिरद्धिराश्वास्य जातकर्मणि कृते | तस्मात्मरथमे$हि मधुसरपिंरनन्त(अनन्ता“पा०/)मिश्रं 
मुसपिरनन्त चूर्णमङ्गल्याऽनामिकया लेहयेत्‌, ततो | मन्त्रपूतं त्रिकालं पाययेत्‌, द्वितीये लच्मणासिद्धं सपिंः 
बलात लेनाभ्यञ्य क्षीरवृक्षकषायेण सवंगन्धोदकेन वा | ठुतीये चः ततः प्राहनिंवारितस्तन्यं सधुसर्पिः स्वपा- 
रूप्य-देमप्रतप्तेन वा. वारिणा स्नापयेदेनं कपित्थपत्र- | णितलसंमितं द्विकालं पाययेत्‌ ॥ १७॥ 
शिशु को तीन दिन तक देने के पदार्थः-बालक को पहले 
दिन घी और शहद के साथ थोद़ा-सा सुवणं अथवा पाठभेद 


कषायेण वा कोष्णेन यथादोषं यथाविभवं च ॥१५॥ 
के अनुसार अनन्ता (दूर्वा ) मन्त्र से पवित्र करके तीन बार 


वालक का अभ्यङ्ग स्नान आदि--नालछेदन के पश्चात्‌ टंडे 
पिलावे। दूसरे और तीसरे दिन लचमणा से सिद्ध किया 


जक़ से बाळक को आश्वासित जरके; जातकर्म करने के 
पश्चात्‌ , घी और मधु से मिश्चित थोड़ा सुवर्ण भस्म अनामिका 
हुआ घृत दे। उसके पश्चात्‌ विषम प्रमाण में घी और शहद 
बच्चे के पाणितल प्रमाण में दो वार देकर दूध पिछाबा 


से चटावे । पश्चात्‌ बलातेल से अभ्यङ्ग कराके, चीरं की 
चाहिये ॥ १७॥ 


त्वचा से बनाये हुए छाथ से अथवा सवंगन्धों ( एलादिकों ) 
के जळ से, अथवा। चांदी या सुवर्ण को तपा कर उसे बुझा 
कर गरम किये गये जळ से अथवा केथ के पत्तों के गर्भ विमशः-वृद्ध वाग्भट म 'भनन्तामिश्रे मधुसर्पिषी’ 
कषाय से यथाकाळ, यथादोष भोर यथाबेभव वालक को | ( आ. सं. उ. भ. १ ) ऐसा पाठ है । 
स्नान करावे ॥ १५॥ SED > r 
विमशः--यहां पर यह ध्यान रखना चाहिये कि यदि थेरो RPI TR लावह्रोषच चका 
पुत्री हो तो बिना मन्त्र के चटाना चाहिये और पुत्र हो तो | "11१ चरत्‌ । स शेषदोपां शु तदहः पिप्पली-पिप्पली- 
निम्नलिखित मन्त्रों से चटाना चाहिये। प्राशनसन्त्र--'प्रते | मूल" हस्ति-पिप्पल्ली-चित्रक - श्श्ङ्गवेरचू ण गुडोदकेनो- 
ददासि मधुनो छंतस्य वेदं सवित्रा प्रसूतं मद्यो नाम्‌ । आयुः | प्णन पाययेत्‌, एवं द्विरात्रं त्रिरात्रं वा कुयो दादुष्ट- 
ष्मान्‌ गुलो देवदाभिः शातं जीव शरदो लोके अस्मिन्‌।' शोणितात्‌ बिशुद्धे ततो विदवारिगन्धाऽऽदि सिद्धां स्नेह- 
ज्ीगरिवृक्ष से-गूळर, चरांद, पीपल, वेत, पाकर का अहण | यवागं क्षीरयवागूं वा पाययेत्त्रिरात्रम्‌ । ततो यत्र-कोल- 
करना चाहिये। क्योंकि कहा हे-'उदुम्बरो बटो$श्वत्थो वेतसः | कुलत्थसिद्धेन जाङ्गलरसेन शाल्योदनं भोजयेट्ठल- 
मम्निबलं चावेद्य । अनेन विधिनाऽध्यघेमासञ्चुप- 


प्लछ् एव च। पक्चेते छीरिणी दृष्ठाः संज्ञया समुदाहृताः ॥ 

[गन्ध से— लायची, तेज ४ व्र 

सय SIO CCD ण RO संसक्ता बिमुक्ताहाराचारा विगतसूतिकाऽभिधाना 
स्यात्‌, पुनरात्तेबदशेनादित्येके ॥ १८॥ 


नागकेशर ), कपूर, शीतलचीनी, अगर, शिलारस, लोंग का 
ग्रहण करना चाहिये । क्योंकि कहा हे-“चतुर्जातं समाख्यातं 
त्वगेलापत्रकेषरेः । चातुर्जातकक पूर कक्को लागुरुसिह्कम्‌ । सूतिका की चिकित्सा-इसके पश्चात्‌ प्रसूता खी को बला- 
तेल से अभ्यंग कराफे वात को दूर करने वाली भौषधों के 
काथ से चिकित्सा करनी चाहिये। यदि ( रक्त) दोष बाकी 


छवङ्गसहितं चेव सरवंगन्धं विनिर्दिशेत्‌ ॥ अथवा सवंगन्ध 
से- इलायची, सफेद चन्दन, केशर, सुरामांसी, शीतलूचीनी, 
जटामांसी, कचूर, गन्धाविरोज।, तेजपात, गठिवन, कपूर, | हो तो उसी दिन पिप्पछी, पिप्पछीमूछ, गजपिप्पली, 'चीता 
लोहचान, खस, कस्तूरी, नखी, पूति खटासी, छुरीला, गज" | और सोठ के चूर्ण को गरम गुडोद्क के साथ पिलाना चाहिये । 
पीफळ, फूलप्रियङ्लु, मेथी, ळबङ्ग आदि इन सब द्रब्यों को | इसी प्रकार जब तक दुष्ट रक्त आता हे तब तक दों या तीन 
ससमक्षना चाहिये । इन सबका उपयोग श्री विष्णु तेळ आदि | दिन करे। रळ शुद्ध होने पर विदारीगन्धा से सिद्ध किया 
के गन्धपाक में होता है। क्योंकि कहा दै--'पुछाचन्दनकु- | हुआ यवागू अथवा चीरयवागू तीन दिन तक पिळावे । इसके 
दुमागुर्सुराक क्कोळमांसी शाटी-श्री चासण्छुदग्न्थि पर्णश शस्त; | बाद यव ( जौ ), कोळ ( बेर) ओर कुळथी से सिद्ध किये 
वौणिष्वजोशीरकम्‌ । कस्तूरी नखपूतिशेलजशुभामेथीळवङ्गा- | हुए जांगळ रस के साथ शाळी का भात अप्षिबळ ओर ताकत 
दिकं गन्धद्रव्यमिदं प्रदेयमखिलं श्रीचिष्णुते ळादिषु? ॥ दूर्वा | देखकर खिळा बे। इस प्रकार १॥ महीने करके प्रसूति के लिये . 
उपयुक्त भाहार भौर विद्दारों को छोड़ने से उसका 'बिगत.. 
सूतिका” शब्द से निर्देश किया जाता दे। कई विद्वानों के, 
















और ब्राह्मी का स्वरस मधु भौर घत तथा सुवणं के साथ 
दटावे, ऐसा भी एक पाठ दे । 


अण्यायः १० 
मत्त से पुनः प्रथम मालिक धर्म होने तक बह प्रसूता 
रहती हे । पश्चात्‌ “विगत-सूतिका' हो जाती है ॥ १८॥ 
विमशेः--यहाँ. विगत-सूतिका' किसे कहते हैं यह 
जताया गया हे । 
धन्वभूमिजातां तु सूतिकां घुततेलयोरन्यतरस्य 
आत्रां पाययेतू, पिप्पल्यादिकषायानुपानां, स्नेहनित्या 
'च स्यात्त्रिरात्रं पञ्चरात्रं बा बलबतीम्‌ ( बलवती ) 
शबलां यवागूः पाय येत्त्ररात्रं पञ्चरात्रं वा | अत्र ऊध्व 
स्निग्घेनान्नसंसर्गणोपचरेत्‌ ॥ १६ ॥ 
सूतिका चिकित्सा--धन्वनूमि ( मद्प्रदेश ) में उत्पच् हुई 
. अखूता को घी अथवा तेल में से किसी एक की मात्रा पिष्प- 
श्यादि कषाय के अनुपान के साथ पिलावे। बलवान्‌ छो को 
छीन या पांच दिन स्नेह का पान, अभ्यंग आदि करे । निर्य 
छसूता खी को तीन अथवा पांच दिन तक यवागू देना 
याहिये । इसके बाद स्नेह युक्त अन्न खिलाना चाहिए ॥१९॥ 
विमर्शः--भूख लगने पर, स्म्य पदार्थो को सोच कर 
बैना चाहिये । दशमूल के छाथ का प्रयोग ब्यवहार में सबंत्र 
दिखाई देता है । गर्भ अपनी जगह पर स्थित हो, इसलिये 
स्थऽ्छु कपड़े पेट पर वांधे । 
प्रायशश्चैनां प्रभूतेनोष्णोदकेन परिषिञ््ेत्‌ । 
क्रोधाया समेधुनादीन्‌ परिहरेत्‌ ॥ २०॥ 
प्रस्तुता के लिये वज्य॑-प्रायः पर्या्त गरम जल से प्रसूता 
को स्नान करावे। उसको चाहिये कि क्रोध, श्रम तथा मेधुन 
आदि न करे ॥ २०॥ 
विमशः-आतुरोपद्र्द चिकिरिसित अध्याय में कही हुई 
क्रोघादि १५ चीजें छोड़ दे। 
मिथ्याऽऽचारात्सुतिकाया यो व्याधिरुपजायते | 
स कृच्छुलाध्योऽसाध्यो वा भवेदत्य्पतपंणात्‌ ॥२१॥ 
तस्मात्तां देशक्रालो च व्याधिसात्म्येन कमणा | 
परीच्योपचरेन्नित्यमेवं नात्ययमाप्नुयात्‌ ।।२२।। 
सूतिका के विकार कष्टसाध्य होते हे- प्रसूता को मिथ्याऽऽ- 
खार और अपतपंण से जो रोग उत्पन्न होता है वह यथाक्रम 
कए्शाध्य अथवा असाध्य होता है। इसलिये देश-काळ और 








व्याधि के लिये सात्म्यक्रमं कौन से हैं यह जान कर चिकित्सा | 


करे । जिसमें अव्यय (विनाश) को बह प्राप्त न हो ॥२१-२२॥ 
विमर्शः-प्रसूता के लिए सारम्य चीजों का और देश 
तथा कार का विशेष ध्यान रखना चाहिये । एक ही प्रकार 
षी चिकित्सा सवंत्र अनुपयुक्त होती है । | 
अथापराऽपतन्त्यानाहाध्मानी कुरुते, तस्मात्‌ 
कण्ठमस्याः केशवेष्टितयाऽङ्ुल्या प्रसजेत्‌, कटुकाः 
ल्ाबुकृत वेधनस्षपसपनिर्मो कैबो कडुतैलविमिश्रेया नि- 
मुख धूपयेत्‌, लाङ्गलीमूलकल्केन वाऽस्याः ( “चा- 
' स्याः? पाठः ) पाणिपाद्तलमालिम्पेत्‌, मूध्नि बाऽस्या 
( “चास्याः पाठः) महा्रक्षःक्षीरमचुसेचयेत्‌, कुष्ट- 
लाङ्गलीमूलकल्कं वा मद्यमूत्रयोरन्यतरेण पाययेत्‌,शाल- 
( “शालि? पाठः ) मूलकल्कं बा पिप्पल्यादिं बा मथेन, 


शारीरछ्घानम 
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| मण्डेन वाऽस्थापयेत्‌, एतेरेब सिद्धेन सिद्धार्थ कर्तेलेनो- 


त्तरबस्ति दद्यात्‌ | स्निग्धेन वा कृत्तनखेन हस्ते- 


नाचरेत्‌ | २३ ॥ 
अपरा पतन न होने पर--अपरा पतन न होने से पेट | 


फूळना और आध्मान हो जाता दै । इसलिए प्रसूता के गले में 
अङ्कुळि को बाल से ळपेट कर घुमावे, कडवी तुम्बी, कृतवेधन 
( कड़घी तरोई कोशातकी ), सरसो और सांप की केंचुळी 
कडुपु तेल में मिलाकर योनि का धूपन करे, अथवा लांगळी 
( कलिहारी ) की जड़ से कल्क से हाथ पेरों के तळ प्रदेश पर 
लेप करे, किंवा प्रसूता के माथे पर सेहुण्ड के दूध का सिंचन 
कर अथवा कुष्ठ और कलिद्दारी की जड़ के कल्क को मथ 
अथवा गोमुत्र के साथ पिळावे, शार मूल-कछक अथवा 
पिष्पद्या दि गण के चूर्ण को मद्य से पिळावे अथवा सरसो, कुष्ठ, 
छांगली (कलिहारी), सेहुण्ड के दूध के साथ अथवा सुरामण्ड 


से आस्थापन करे । इन्हीं ओषधों से सिद्ध किये सरसों के तेल 


सें उत्तरबस्ति देना चाहिए अथवा नख कार कर, हाथ को 
चिकना बनाकर अपरा निकालना चाहिए ॥ २३॥ 
'विमशः--अपरा का (?।2८९॥।३) पतन न होने से नाना 
प्रकार की व्याधियाँ उतपन्न होती हैं। उसका अंश भी भीतर 
रहे तो बहुत उपद्रव होते हैं । 
अपरा निकालने के लिए ९ विधियाँ ऊपर दी गई हैं। 
चरकसंहिता में हस्तक्रिया से अपरा-पातन को लिखा है। 
दाहिने हाथ से नाभि के उपर दुबावे और वायाँ हाथ पीठ 
पर रखे और अच्छी तरह -हिळावे। इससे अपरा का पतन 
होता है । इसी से मिळती हुईं आधुनिक काळ की भी विधि 
होती है। | 
प्रजातायाश्च नायो रूक्ष्शरीरायास्तीच्णेरविशो- 
धितं (अबशोषितं 'पा०?) रक्तं वायुना तद्देशगतेनाति- 
संरुद्धं नाभेरधःपाश्वेयोबस्तो बस्तिशिरसि वा मन्थि 
करोति; ततश्च नाभिबस्त्युदरशूलानि भवन्ति, सूचीभि- 
रिव निस्तुद्यते भिद्यते दीयत इब च पक्ताशायः, समन्ता- 
दाध्मानसुदरे मूत्रसङ्गश्च भवतीति मकल्ललक्षणम्‌ ॥२४॥ 
मक्कश्ल रोग के लक्षण--रूक्ष शरीरव।ली प्रसूता स्रो के तीचण 
औषधा में सूखे हुए रक्ता में, उस स्थान की वायु नाभि के 
नीचे, पाश्वो में, बस्ति में अथवा बस्तिशीर्ष में ग्रन्थ उत्पन्न 
करती है । पश्चात्‌ नाभि, बस्ति और उदर में शूळ होता है, 
पक्काशय में सुई चुभने के समान पीड़ा होती हे ओर बह 
फटता हुआ-सा मालूम होता है । पेट चारों ओर से फूछता 
हे, सूत्र रुकता है । ये मक्कल्ल के लक्षण हैं ॥ २४॥ 
षिमर्शः-प्रसूता की प्रसूति के कारण न निकले हुए रक्त 
से उत्पन्न होने वाला शूळ मक्ष कहा जाता है। सुश्च॒त 
संहिता में प्रजातायाश्रोत्तरकाळं तीचणेरवशोपितं रक्तं मकतशं 
करोति’ ऐसा लक्षण है । “व' कारले अप्रजाता भी समझना 


चाहिए । 
`तत्र बीरतबोदिसिद्धं जलमूषकादिप्रतीबापं पाय- 
येत्‌, यबक्षारचूण बा सुखोदकेन पिप्पल्यादिकायेन 


Ss 





वा, पिप्पल्यादिचूणं बा सुरामण्डेन, बरुणादिक्वाथं वा 
पञ्चको लेलाप्रतीवापं, प्रथकपण्योदिक्बाथं बा भद्रदारु- 
मरिचसंस्क्रष्ट,पुराणगुडं बा त्रिकटुचतुजीतकङुस्तुम्बुरु- 
[मिश्रं खादेत्‌ , अच्छं बा पिवेद्रिष्टमिति ॥ २५॥ 
मफर्ल रोग की चिकित्सा-मक्कल्ञ शूल पर वीरतर्वादिगण 
से सिद्ध किए हुए जल सें ऊपकादिगण का प्रक्षेप करके 
पिलाना चाहिये । यवक्षार चूर्ण कोष्ण जल से अथवा पिप्प- 
ल्यादि छाथ से दे । अथवा पिप्पल्यादि चूर्ण सुरामण्ड के 
साथ दे । चरुणादिगण के छाथ में पञ्चकोल (पिप्पली पिप्पली- 
मूल, चव्य, चित्रक और सोंठ) और इलायची का प्रक्षेप देकर 
पिळावे । प्रथकपर्ण्यादि-कपाय में देवदारु और काली मिर्च 
मिला कर दे | त्रिकटु, चतुर्जात और धनियां के साथ पुराना 
गुड मिला कर दे। अथवा स्वच्छ अरिष्ट पिळावे ॥ २५॥ 
विमशः--उपयुंक्त सात प्रयोगों में से यथासम्भव किसी 
एक का प्रयोग करना चाहिये । 
अथ बालं क्षोमपरिवृत क्षीमबस्त्रास्तृतायां शय्यायां 
शाययेत्‌, पीलुःबद्री-निम्ब-परूषकशाखाभिञ्चैनं परि- 
बीजयेतू, मूध्नि चास्याहरद्स्तैकषिचुमवचारयेत्‌ 
धृपयेच्चेनं रक्षोध्नेधूपेः, रक्षोघ्नानि चास्य पाणिपाद- 
शिरोग्रीवास्वत्रस््जेत, तिलातसीसर्षपकणांश्चात्र प्रकिरेत्‌, 
अधिष्टाने चाग्निं प्रज्वालयेत्‌; त्रणितोपासनीयं चावेन्तेत्‌ । 
वालक की सेवा-वाल्क को रेशमी कपड़ा पहना कर, 
रेशम विछाये हुए विछीने पर सुळाना चाहिए । पीलु-बेर- 
निम्ब और फालसे की डाळ से उसको पंखा करे। बालक के 
माथे पर तेछ में भिगोया हुआ फोवा रखना चाहिए | रक्ते घ्र 
धूपा से उसको धूपन करे । हाथ, पेर, माथा और गर्दन पर 
रक्षोन्न पदार्थों को बांधे । तिळ, तीस) और सरलो के कर्णा को 
फेळावे, सूतिकारार में अभि जळावे और ब्रणितोपासनीय 
अध्याय में कहे हुए विधार्नो का आचरण करे ॥ २६ ॥ 
विमर्शः--बालक का कोमळ शरीर होने के कारण अत्यन्त 
सावधान रद्द कर सेवा करनी चाहिये। |. ॒ 
ततो दशमेऽहनि मातापितरौ कृतमङ्गलकौतुको 
स्वस्तिवाचनं कृत्वा नाम कुयीतां यदभिप्रेतं नक्षत्र 
नाम चा ।। २७॥ [ 
नामकरण--बाद दसवें दिन माता और पिता मंगलोध्सब 


* तथा स्वस्तिःचाचन करके अभीष्ट अथवा नक्षत्र के अनुसार 


नामकरण करं ॥ २७॥ 


विमर्राः--नक्षत्र नाम अर्थात्‌ उस नक्षत्र के देवता का | 


नाम रखना चाहिये! 

ततो यथावण घात्रीसुपेयान्मध्यमप्रमाणां मध्यम- 
वय़रस्कामरोगां शीलवंतीम चपलामलोलुपामक्रशाम- 
स्थूलां प्रसन्नक्षीरामलम्बोष्ठीमलम्बो््वंस्तनीमव्यङ्गाः 
मञ्यसनिनीं जीवद्वत्सां दोग्ध्रीं वत्सलामक्षुद्रकर्मिणीं 
कुले जातामतो भूयिष्टेश्च गुणेरन्वितां श्यामामारोग्य- 
बलवृद्धये बालस्य | 
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।  त्त्रोध्वेस्तनी करालं कुयौत्‌, लम्बस्तनी नासिका- 
सुखं छादयित्वा मरणमापादयेत्‌॥ २८ ॥। 

धात्रीनिृक्ति-विचार--उसके पश्चात्‌ ( बालक के ) ब्राह्म” 
णादि वर्ण के अनुसार धात्री ( दाई) की योजना करे । बह 
धात्री मध्यम झारीरवाली, सध्यसवयस्का, निरोग, शीळधती, 
अचंचला, अलोसिनी होनी चाहिये, न दुबली हो, न मोटी, 
स्वच्छ दूध वाली हो, उसकी, ओठ लग्ने न हों, स्तन भी लम्बे 
या ऊध्बे न हों, अयङ्ग, निव्येसन, जीवित बालक घाली, 
यथेष्ट दुग्ध युक्त. प्रेम करने वाली, नीच कर्म न करंने बाली, 
अच्छे कुल में उत्पन्न होने के कारण बहुत गुणों से युक्त, एवं 
श्यामा लक्षणविशिष्ट हो । इस प्रकार की धात्री बालक के 
आरोग्य और वबल की वृद्धि करने के लिये होती हे। उध्वं 
स्तन वाली धान्नी का दुग्ध पिलाने से कराल सुख होता है । 
बढ़े स्तन होने पर बालक की नाक और सझुंख ढक जाने के 
कारण मरण तक हो सकता हे ॥ २८ ॥ 

“विमर्शः--माता के दुग्ध के अभाव में धात्री का दुग्ध 
देना उचित होता है। मानद जाति से भिन्न प्राणियों का दुग्ध 
(बाळक को ) पिलाने से नाना प्रकार के अजीर्णजन्य रोग 
उत्पन्न होते हैं । श्यासा के लक्षण--“शीतकाले भवेदुष्णा ग्रीष्मे 
च सुखज्ञीतलाः तप्तकाद्वनबर्णाभा सा खी श्यामेति कीत्तिता ।' 

ततः प्रशस्तायां तिथो शिरःस्नातम्रहतचाससञ्चुदः 
ङ्सुखं शिश्षुम्रुपवेश्य धात्री प्राछुमुखीं चोपवेश्य दक्षिण 
स्तनं धोतमीषत्परिस्ुतमभिमम्त्र्य मंत्रेणानेन 
पाययेत्‌ ॥ २६ ॥ 
दुग्धपान विधि--४ ज्छे मुहूर्त में बाळक को शिर से स्नान 
कराकर, नये चख पहना कर उत्तर की ओर सुल करके 
बेठावे, दाई को पूर्व की ओर सुख करके बंठाकर दुखिण 
( दाहिना ) स्तन को धोकर, थोड़ा सा दूध वाइर निकाळकर 
निम्नलिखित मन्त्र से अभिमन्त्रित करके पिलाना चाहिये॥२९॥, 
विमर्शः--प्रथम वार मन्त्रपूवेक पिळाया जाता हे, जिससे 
बल और पयु प्राप्त होते हैं । 
सन्त्र द 
चत्वारः सरागरास्तुश्यं स्तनयोः क्षीरवाहिनः। 
भवन्तु सुभगे ! नित्यं बालस्य बलवृद्धये ॥ ३० ॥ 
पयोऽस्रतरसं पीत्वा कुमारस्ते शुभानने ! । 
दीघ्रेमायुरवाप्नोतु देवाः प्राश्याखृतं यथा ॥ ३१॥ 
मन्त्रार्थ—हे सुभगे ! तुम्हारे स्तनों में दुग्ध को वहन - 
करनेवाले चारों समुद्र बाळक के बळ की वृद्धि के लिये हों। 
| शुभानने! जिल प्रकार देवता अस्त का सेवन करने से 
| दीर्घायु हुए, उसी प्रकार तुम्हारा अगत रसमय दुग्ध-पान 
| कर बाळक दीर्घायु हो ॥ ३०-३१ ॥ 
विमशः--यहां दूध को अगत की उपमा दी गई है। 
सब रोगों को दूर रखते हुए बळप्रद केवळ माता का दुग्ध 
ही होता हे । अन्य पेय उसके सामने तुण्छ हैं। 


अतोऽन्यथा नानास्तन्योपयोगस्यासात्म्याद्दथा- 


घिजन्म भबवि ॥ ३२॥ 


अनेक दाइशों की नियुक़ न करें--यदि थाए-यार दाई 


अष्याः १० ] 
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बद्छी जाय तो जाना प्रकार के दूध “मिलकर असास्म्य के | चाहिये। उस दूध से बालक को आरोग्य, झदीर की पृष्टि और ` 
काएण व्याधियाँ उत्पन्न करते हैं ।' इसलिये एक ही दाई को | बल की वृद्धि प्राप्त होती है ॥ ३५॥ 


रखना चाहिये ॥ ३२ ॥ 

विमरांः-यदि ख्रियों का दूध न दिया जाय तो 
स्वास्थ्य तो बिगढ़ता है ही साथ ही, बालकों की भजीणंता 
के कारण यकृत बृद्धि भी होती है । 


अपरिस्नृतेऽप्यतिस्तव्धस्तन्यपूर्णस्तन पानाङुत्सुहि- 
तल्लोतसः शिशोः कासश्चासवमिप्रादु्ौबः। तस्मादे- 
ब॑विधं स्तन्यं न पाययेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
दूध पिलाने के पूर्वं दुध निकालने की आवश्यकता-यदि 
दुग्ध न निकालते हुए बालक को पिलाया जाय तो कास, 
श्वास, चमि ( के ) की उत्पत्ति होती है क्योंकि बहुत देर से 
रुके हुए दूध से पूर्ण स्तनों का पान करने से स्नोत रुक जाते 
जिससे उपट क्त उपद्रव होते हें । अतः इस प्रकार का 
( दूध निकाले. बिना ) दूध न पिलाना चाहिये ॥ ३३ ॥ 
विमशः—स्तन से थोड़ा-सा दूध निकाळ देने पर 
स्तन के माग का संशोधन होता हे और ऊपर ही ऊपर रहा 
हुआ गन्दा दूध निकल जाता है । 


क्रोधशोकावात्सल्यादिभिश्व स्लरिया: स्तन्यनाशो 
भवति | अथास्याः क्षीरजननाथ सौमनस्यमुत्पाद्य यब- 
गोघूम-शालि-षष्टिक-मां सर स- सुरा-सौबी रक-पिण्याक- 
लझुन-मत्स्य-कशेरुक-श््ङ्गाट क-बि स-विदारी कं द-म धु क- 
शतावरी-नलिका-ऽलाबु-कालशाकप्रश्चतीनि बिद- 
ध्यात्‌॥ ३४ | 

स्तन्य नाश के कारण और उसके वर्धन के उपाय-क्रोध से, 
शोक से, तथा वात्सल्य ( प्रेम ) के होने से स्त्रियों के दुग्ध 
का नाश होताहे। क्ली के दूध उत्पन्न होने के लिये उसे 
प्रप्तत्त करके जो, गेहूँ, शालि-साठी, चावल, मांसरस (सूर्चा), 
खुरा ( मद्य ), सौवीरक ( कांजी ), पिण्याक ( तिळकछक ), 
लहसुन, मत्स्य ( मछुली ), कशेरुक ( कसेरू), सिंघाड़ा, 
बिस, विदारीकन्द, सुलेठी, शतावर, नालिका ( शाकविशेष ), 
जछाबु ( कद्दू), कालशाक इत्यादि पदार्थों को खिछाना 
चाहिये ॥ ३४ ॥ 

विमशः--दुग्ध उत्पन्न करने के लिये मन की प्रसन्नता 
अत्यावश्क हे ।. मन प्रसन्न होने पर दुग्धोत्पादक औषधि 
देने से फल शीघ्र होता डे--अन्यथा नहीं । 

अथास्याः स्तन्यमप्सु परीक्षेत, तच्चेच्छीतलम- 
` मलं तनु शाद्वावभासमप्सु न्यस्तमेकीभावं गच्छत्य- 
फेनिलमतन्तुमन्न'तप्लबतेऽबसीदति वा तच्छुद्धमिति 
विद्यात्‌, तेन कुमारस्यारोग्यं शरीरोपचयो बलबृद्धिश्व 
भवति ॥ ३५॥ - । और 

दुग्ध परीक्षा-नधात्री का दूध जल में छोड़कर परीक्षा 
करनी चाहिये । यह दूध यदि ठण्डा, स्वच्छ, पतला और 
सफेद हो तथा जल में छोड़ने पर उकमें घुलने वाळा हो, 
उस पर फेन.न आवे, तन्तु-रहित हो, जळ पर तेरने वाळा 
अथध छुबने वाला भी न हो तो उसे शुद्ध दूध समझना 


विमशंः--यष्दौ दूध की स्वाभाविक परीक्षा ( ५5०2! 
examination ) दी गई है । 

न च क्रुधित-शोकात्ते-श्रान्त-प्रदुप्टधातु, गर्भिणी- 
ज्चरिता-ऽतिक्षीणा-ऽतिस्थूल-बिदग्धभरक्त(भच्य 'पा?- 
विरुद्धाहार-तपितायाः स्तन्यं पाययेत्‌ , नाजीणौँषघं 
च बालं, दोषोषधमलानां तीत्रदेगोत्पत्तिभयात्‌ ॥३६॥ 

किस प्रकार की दाई का दूध न पिलावे--जो धात्री भूखी 
हो, शोक से पीडित हो, थकी हुई हो, दुष्ट धातुवाली, 
गर्भिणी, उबर से पीड़ित, बहुत क्षीण, स्थूल, विदग्ध भोजन 
की हुई, विरुद्ध आहार की हुई हो तो उसका दूध न 
पिलाना चाहिये । बाळक को दी हुई औषध जीणं न हुई 
हो तो भी न पिलाना चाहिये क्योकि इससे दोष, औषध 
और मर्ला की तीब्र वेगोरपत्ति होने का भय रहता है ॥ ३६॥ 
विमशः--दाई उपर्युक्त दोर्पो से रहित हो तो भी बालक 
के जीर्णाजीणं औषधों का ध्यान रखना ही चाहिये । उसी 
प्रकार बालक यद्यपि स्वस्थ होतो भी घान्री को तो ,कोई 
विकार नहीं है इसका भी ध्यान रखना चाहिये अर्थात्‌ दोनों 
को स्वस्थ होना चाहिये। 
भवन्ति चात्र-- 
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घात्र्यास्तु गुरुभिर्भाञ्येबिषमंदापलंस्तथा । 
दोषा देहे प्रकुप्यन्ति ततः स्तन्य प्रदुष्यति ॥३७॥ 
मिथ्याऽऽहारविदह्ारिण्या दुष्टा बातादयः स्रियाः |. 
दूषयन्ति पयस्तेन शारीरा व्याधयः शिशोः !। 
भत्रन्ति कुशालस्तांश्च भिषक सम्यग्बिभावयेत्‌ ॥३८॥ 
धात्री के गुरुभोजन, विषम आहार और दोपयुक्त आहारों 
के कारण शारीर में दोप कुपित होते हैं। पश्चात्‌ दुग्ध दूषित 
होता है। विरुद आहार और विहार करने वाली ख्रियां के 
वात-पित्तादि दोप कुपित होते हुए दुग्ध को दूषित :करते हैं, 
जिस कारण बाळक के शारीरिक ब्याधियों उधपन्न -ददो 
जाती हे । इसलिये कुशल वेद्य उन ग्याधिर्या को भच्छी 
तरह सम्रश्न ले ॥ ३७-३८॥ | | 
विमश:--बालक तीन प्रकार के होते हैं । १--स्तन्यपान 
करने वाले, २--अन्न ग्रहण करने वाले और ३--अन्न ओर 
स्तन्य पान करने वाले । स्तन्य पान करने वाले बालकों को 
कोई भी रोग पेदा हो तो उत्तकी धाडी के आहार-विह।र - 
का विचार करना चाहिये। अन्न भौर स्तन्प्र लेने वाले धालकों 
के चिकार में धात्री और बाळक दोनों के आहार और 
आाचारों का ख्याल रखे। _ 
अङ्घःप्रत्यङ्ग-्देशो तु रुजा’ यत्रास्यः जायते। 
महुर्मुहुः स्प्रशति तं स्प्रश्यमाने च रोद्ति ॥२६॥ 
निमीलिताक्षो मूर्धस्थे शरोरोगे न धारयेत्‌ | 
बस्तिस्थे मूत्रसज्ञार्ता रुज्ञा तृष्यति मूच्छति ॥४०॥ 
बिण्मूत्रसङ्गचेवण्यं-च्छद्योध्मानान्त्रकूजनेः । 
कोष्ठेदोषान्‌ विजानीयात्‌. सबेत्रस्थांश्च रोदने: ॥४१॥ 


२० 


सुशुवसंहिता 
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` बालक के रोग जानने का प्रकार--भङ्ग-प्रत्यङ्ग में जहाँ कहीं 


रोग उत्पन्त होता है उस स्थान को घालक वार-बार स्पश 
करता हे और स्पशं करने पर रोता हे. । 

सूरी ( मस्तक ) में चिकार हो तो आँख बन्द कर लेता 
है और शिर को धारण नहीं कर सकता । यस्ति में पीड़ा दो 
तो मूत्र रुकता हे और पीड़ा होती हे, प्यास लगती है तथा 
सूच्छां आती हे। 

मळु-सूत्र का रुकना, विवर्ण होना, के हो . जाना, पेट 
फूळना, पेट में शाब्द होना इनसे कोष्ठगत दोषों क्रा होना 
समझना चाहिये और विशेष रोने से सर्व शरीर में दोष है, 
ऐसा जानना चाहिये ॥ ३९-४१ ॥ 

विमश :--बालकों के चिकारों की परीक्षा उसके रोने से 
और स्पश किये जाने वाले अङ्गो से करनी पड़ती है । 

तेषु यथाऽामहितं मद्वच्छेदनीयमोषधघं मात्रया 
क्षीरपस्य क्षीरसपिषा संयुक्तं विदध्यात्‌, धाञ्याश्च 
केवलं, क्षीरान्नादस्यात्मनि धाआ्याश्च पूर्वेवत्‌, अन्नादस्य 
कषायादीनात्मन्येव न धात्र्या: ॥ ४२ ॥ 

बालकों के विकारों में औषध किसको देना चाहिये (--बाछकों 
के विकारों में रोग के अनुसार सदु और कफ तथा मेद को 
नष्ट करने वाली ओषधि मात्रापूर्वक दूध पीने वाळे बाळक 
को दूध और घी के साथ देनी चाहिये और धात्री को केवळ 
औषध ही देनी चाहिये। दूध और अन्न खानेवाला बाळक 
हो तो उसे स्वयं और धात्री दोनों को देना चाहिये। अज 
खाने वाला बाळक हो तो .कषायादि औषध उसे ही देना 
प्वाहिये, धात्री को नहीं ॥ ४२॥ 

विमश :—स्तन्यपान करने वाळे खालक को उसकी छी 


धात्री के दूध के साथ औषपध दी जाती हे। 


तत्र मासादृध्वं क्षीरपायाषङ्कुलिपर्वेद्ववम्रहणसंमिता- 
मौषधमात्रां विदध्यात्‌, कोलास्थिसंमितां कल्कमात्रां 
क्षीरान्नादाय, कोलसंमितामन्नादायेति ॥ ४३ ॥ 

ओऔषध माक्र--स्तन्यपान करने वाले एक महीने के ऊपर 
वाले बालक को एक चुटकी मात्रा देनी चाहिये । स्तन्य ओर 
अन्न ग्रहण करने वाले वाळक को बेर की गुठळी के बराबर 
मात्रा देनी चाहिये । केवळ अन्न ग्रहण करने वाले बालक को 
बेर के बराबर मात्रा देनी चाहिये ॥ ४३ ॥ 


विमर्श ः--औपध को दूध, घी और मिश्री में मिला कर 
देना चाहिये। तन्त्रान्तर मे भी दिया है, यथा--'प्रथमे मासि 
जातस्य शिक्षो्भपजरक्तिका । अवलेह्या तु कत्तंब्या मझुछीर- 
सिताघृतेः । एके कां वर्धयेत्तावद्यावत्‌ संवत्सरो भवेत्‌ । तदूध्च 
मापवृद्धिः स्य़ाद्यावत्पोडशकाढिदकृः!। यहाँ यह ख्याल रहे 
. कि उपर्युक्त मात्रा नूतन वनस्पति की और अनुपान युक्त है । 
इसलिये अभि, बळ, वय, द्रव्य इत्यादि को समझ कर मात्रा 
निर्धारित करे । 
येषां गदानां ये योगाः प्रबच््यन्तेऽगदङ्कराः | 
तेषु तत्कल्कसंलिप्रौ पाययेत शिं स्तनौ ।।४४॥ 
कल्क से स्तन:ठेप करे--जिंनःजिन विकारों के योग कहे 
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जायेंगे उण-उन रोगों में उन-उन योगों के कएक स्तनों पर 
लगा कर बालक को पिलाना चाहिये ॥ ४४ ॥ 


यदि बाळक भपधमात्रा ग्रहण न कर सके तो 
स्तनों पर भौषध का लेप लगा दे और लेप सूखने पर निकाछ 
दे। पश्चात्‌ स्तर्ना को धोकर बाळक को दूध पिळा दे। 
एकं द्वे त्रीणि चाहानि बातपित्तकफज्वरे | 
स्तन्यपायाहितं सर्पिरितराभ्यां यथार्थतः ॥ ४५॥ 
न च तृष्णाभयादत्र पाययेत शिशुं स्तनो । 
विरेक-बस्तिवमनान्यृते कुयौश्च नात्ययात्‌ ॥ ४६॥ 
ज्वर की विशेष चिकित्सा-स्तन्य-पान करने वाळे बाळक 
को वा, पित्त और कफ ज्वरों में यथाक्रम एक, दो अथणा 
तीन दिन तक घी नहीं पिलाना चाहिये किन्तु दूध और जज 
गहण करने वाळे वाळक तथा अन्न ग्रहण करने चाले बाळक 
को उचित जान पड़े तो घी देना चाहिये। प्यास . लगेगी, 
ऐसा समक्ष कर दूध नहीं पिलाना चाहिये! उसी प्रकार 
घर्ति, विरेचन और घमन आस्यधिक काळ को छोड़ कर न 
देना चाहिये ॥ ४५-३६ ॥ | 
विसर्हाः--बालक के उवर में स्नेहन, वमन, विरेचन तथा 
आस्थापन न देना चाहिये । उसी प्रकार अग्नि प्रदीत्त होने के 
लिये दूध भी न देना चाहिये। उसके साथ-साथ यह भी 
ज्याळ रखे कि बुखार का वेग कम होने पर और अशि प्रदीप्त 
होने पर दूध पिला सकते हैं। 
मस्तुलुङ्गक्षया्यस्य वायुस्ताल्वस्थि नामयेत्‌ । 
तस्य तृड्दैन्ययुक्तस्य सर्पिर्मेधुरकेः तम्‌ । 
पानाभ्यञ्जनयोयोञ्यं शीताम्बूद्रेजनं यथा ॥४७॥ 
ताळपात की चिकित्सा-मस्तुळुङ्ग के क्षय के कारण बायु 
ताएवस्थि को दवा देता है। तब बाळक तृषा से दीन होता 
है। उसके लिये पान और अभ्यञ्जन के लिये मधुर दर्ग्या से 
बनाये हुए घी का प्रयोग करना चाहिये । उसी प्रकार ठण्छे 
जळ से सिञ्चन करके बाळक को उद्वेजित करना चाहिये ॥४७॥ 
चिमशंः-मस्तुलुङ्ख ( Brain 1181901) कम होने पर 
पान ओर अभ्यङ्ग के लिये मधुर द्रव्यो से बनाये हुए छुत का 
प्रयोग करना 'चाहिये । 
वातेनाध्मापितां नाभिं सरुजां तुण्डिसंज्ञिताम्‌ । 
मारुतध्नेः प्रशमयेत्‌ स्नेहस्वेदोपनाहने: ॥४८॥ 
शुदपाके तु बालानां पित्तध्नीं कारयेत्‌ क्रियाम्‌ । 
रसाञ्जनं विशेषेण पानलेपनायोहितम्‌ ॥४६॥ 
तुण्डनाभि ओर गुदापाक चिकित्सा-वायु से नाभि फूल 
गई हो और उसमें वेदना हो तो उसे 'तुण्डिनाभि' कहते हैं, 
उसको वातनाशक स्ने, स्वेद और उपनाहो से शमन 
करना चाहिये । 
बालकों को गुदापाक हो तो उस पर पित्तध्नी-चिकित्सा 
करे, विशेष कर रसान ( रसौत ) का पान और छेप के 
छि) प्रयोग हितकर होता हे ॥ ४८-४९ ॥ 
विमशः--तुण्डिनासि होने से उस जगह की पेछियां 
ढीली होती हैं जिस कारण आन्त्रवृद्धि (Umbilical hernia) 
होथा सम्भव होता है। 
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युदपाक के लिये पेट में लेने के लिये गुलाबजल से घोट 


८१ 


इस प्रकार अनुद्वि मन चाळा बाळक हर समय बढ़ता 


रसाञ्जन की शुद्धि करने के पश्चात्‌ उसका प्रयोग करना | है और बलिष्ठ, नीरोग पुवं सुप्रसन्न रहता है! 


चाहिये । उसकी मात्रा ३ से ३ रत्ती होती है । 
श्रीराहाराय-सर्पिः पाययेत्‌ सिद्धार्थक-बचा- 


मांसी-पयस्या ऽपामार्ग-शतावरी-सारिवा-त्राह्मी-पिप्पली- 


हरिद्रा-कुष्ठ-सेन्धव-सिद्वम्‌ | 
क्षीरान्नादाय-मधुक-बचा-पिप्पली-चित्रक-त्रिफला- 

सिद्धम्‌ | 
अन्नादाय-दिपञ्चमूली-क्षोर-तगर-भद्रदारु-मरिच- 

मधुक-विडङ्ग-द्राक्षादि (द्राक्षार्थि 'पा) ब्राह्मीसिद्धम्‌ | 
तैनारोग्यबलमे धाउयूंषि शिशोर्भवन्ति || ५० ॥ 
घतपान विधि--स्तन्यपान करनेवाले बाळक को सिद्धार्थक 


( सफेद सरसों ) वच, जटामासी, पयस्या ( क्षीरकाकोली ), 
भपामाग ( चिचेडा ), शतावर, सारिवा. ( अनन्तमूल ), 


ब्राह्मी, पित्पली, हल्दी, सुगन्ध-कूठ और संधानमक से सिद्ध 


किया हुआ घृत पिळावे । 


पि चीर और अन्न लेने चाले वाळक के लिये सुलेठी, वच, 
t 


पळी, चित्रक और त्रिफला से संधित घृत का प्रयोग 
करना चाहिये । 


अन्न लेने वाले बालकों को दोनों पञ्चमूल, क्षीरविदारी, 


तगर, भद्रदाद ( देवदारु), गोळमिचं, मधुक ( मलेठी 
विडङ्ग ( वायविडङ्ग ), द्वाक्षा ( मुनक्का ) और दोनों ब्राह्मी 


( मण्डूकपणीं और ब्राह्मी ) साधित घृत दे । 


इस प्रकार का घृत देने से भारोग्य, बल, मेघा और वायु 
की वृद्धि होती है ॥ ५०॥ 


विमशः--ती नें प्रकारो . के बालका को तीन प्रकारों के 
भिन्न-भिन्न घृत दिये जाते हैं । 

बालं पुनगोत्रसुखं गृह्णीयात्‌, न चेबं तज्ञेयेत्‌ , 
सहसा न प्रतिबोधयेद्वित्रासभ॑यात्‌ , सहसा नापहरे- 
दुरिक्िपेद्ठा वातादिविघात भयात्‌ , नोपवेशयेत्‌ कौव्ञ्य- 


भयात्‌ , नित्यं चेनमनुवर्त्तत प्रियशतैरजिघांसुः, एबः |. 


सनभिइतमना ह्यभिबर्धते ` नित्यमुदम्रसत्त्वसंपन्नो 
नीरोगः सुप्रसन्नमनाश्च भबति | 
वाता-ऽऽतप-विद्युत्प्रभा-पादप-लता-झून्यागार- 
निञ्नस्थान-प्रहच्छायाऽऽदिभ्यो दुर्भरहोपसरगतञ्च बालं 
रक्षेत्‌ ॥ ५१॥ न्न 
नाझुची बिस्तजेद्दाल नाकाशे विषमे न च। | 
नोष्ममारुतवषेंषु र जोधूमोदकेषु च ॥ ५२॥। . 
वालक के साथ बर्ताव केसा दो-बाळक को जिसमें तक- 
' लीफ न हो, ऐसे लेना चाहिये। उसको तर्जन न करे, उसे 
सय मालूम न हो, इसलिये अकस्मात्‌ कभी न जगावे । 
बाकक को एकदम दूसरों से खींच न ले अथवा ऊपर न 
उठावे भन्यथा वातादि दोष कुपित होने का डर रहता है। 


उसको बैठा न रखे, नहीं तो उसके कुबड़ा होने का डर रहता. 
हे । अजिघांसु (मन का उद्वेग न करते हुए) प्रियकर पदार्थों 


11 से उसके मन छी रचा करे। - 


५११ सु० शा? 


"कर होते ह 
निकलता है, दीन और दुःखयुक्त स्वर रहता है, रात में 


चायु (आंधी ), कड़ी धूप, विद्यत्यमा ( बिजळी की 
चमक ), पादप ( पेड़ ), लता, शुन्यसुह, निञ्जस्थान (युद्दा, 


वॉ वगेरह), ग्रहच्छाया और दुष्टग्रह की पीडा से बाळक 
की रक्षा करी चाहिये । 


: अशुद्ध ( गन्दे) स्थान में, आकारा में ( शून्य स्थान या 
भन्पेरा में ), उंची-नीची जगह पर, घाम, हवा, वर्षा, धूळ, 


धूम भौर जल में उसको न छोड़े, ॥ ५३-५२ ॥ 


विमर्शः--बालक को शारीरिक और मानसिक पीड़ा न 
हो इसके छिये सबंप्रकार से प्रयत्न करना चाहिये । 
क्षीरसात्म्यतया क्षीरमाजं गव्यमथापि च | 
दद्यादास्तन्यपयोप्ते-बोलानां वीचय मात्रया॥ ४३ ॥ 
सती दुग्ध न मिळे तो क्‍या करे ?--बालक को दुग्ध सास्म्य 
जानकर उसे बकरी अथवा गौ का दूध, माता के पर्याप्त दूध 
न होने पर, यथोचित मात्रा में देना चाहिये ॥ ५३ ॥ 

- विमर्शः--यद्यपि स्त्रियों के दुग्ध से भिन्न दुग्ध पिळाने से 
बाळक की पाचन-शक्ति बिगढ़ ती है तो भी दुग्ध सात्म्य होने 
के कारण देना चाहिये। ह र 
षण्मासात्‌ (षण्मासं पा?) चेनमन्नं प्राशयेज्लघु हितं च ॥ 

अन्न प्राशन कव करावे-छुः महीने के पश्चात्‌ वाळक को 
लघु और हितकर अन्न देना चाहिये ॥ ५४ ॥ 

विमर्शः--छः महीने के पश्चात्‌ स्तन्य और लघु अञ्च 
दोनों दिया जाता है । 

नित्यमबरोधरतश्च स्यात्‌ कृतरक्ष उपसरोभयात्‌, 
प्रयन्नतश्च महोपसर्गेभ्यो रच्या बाला भवन्ति ५५॥ 

वालक की रक्षा कैसे करे ?-निरन्तर अवरोध (अन्तःपुर) 
में बाळक रहे । उपसर्ग (गिरना इत्यादि ) भय से उसकी 
रक्षा करे । ग्रहों के उपद्रवो से यत्रपू्वंक बाळक की रक्षा करे॥ 

विमक्षः--मणि, मन्त्रादिकों से ग्रहो की शान्तिं होती द्दै 
और शारीरिक वाधा न हो इसके लिये आप्तवगं और नौकर- 
चाकरों के बीच में बालक को रखना चाहिये । ] 

अथ कुमार त त्रस्यति 8 | 
भवति, नखदशनधोत्रीमात्मानं च परिणुर्दात दन्तान्‌ 
खादति कूजति जम्भते बौ विक्षिपत्यूध्य॑ निरीक्षते 
फेनमुद्रमति सन्ट्टीष्ठः ऋरो भिन्नामवर्चा दीनात्त- 
स्वरो निशि जागर्त्ति ठुबेलो म्लानाङ्गो मत्स्य-च्छुच्छः 
न्द्री-मत्कुणन्धो यथा पुरा धात्र्याः स्तन्यमभिलषति 
तथा नाभिलषतीति सामान्येन प्रहोपस्रष्टलक्षणमुक्त 
विस्तरेणोत्तरे बच्यामः।। ५६ ॥ 

प्रो ते पीड़ित बालक के लक्षण-बाळक खिन्न होता दै, 
उसको पीडा होती है, रोता है; संज्ञाहीन होता है, नख और - 
दांतों से अपने और धात्री को काता दै, दांत किटकिटाता 


हे, कुं कं आवाज करता है, जम्भाई लेता हे, खकुटियो को 


है, मुंह से फेन निकाळता है 


सिकोइता है, ऊपर देखता * 
होंठ काटता है, मछ पतला और कच्या ही 


जागता है, वुर्बळ होता हे, अङ्ग म्लान होते हैं, मछुछी, 


८२ 








छुछुन्दर और खटमलों के समान शरीर से गन्ध आती है, | 





हैं। उत्तर तन्त्र में विस्तार से वर्णन करेंगे ॥ ५६ ॥ 
विमशंः-माधवनिदान में उपर्युक्त लक्षण पद्य में दिये 
गये हैं । यथा-- 
“्णादुह्िजते वालः इणारत्रस्यति रोदिति । 
नखेदंन्तेदारयति धात्रीमात्मानसेव च ॥ 
ऊब्व निरीक्षते दन्तान्‌ खादेत्‌ कूजति जम्भते । 
अथी द्विपति दन्तोष्ठं फेनं वमति चासकृत्‌ ॥ 
खामोऽतिनिशि जागति शूनाो भिक्षविटस्वरः। 
सांसशोणितगन्धिश्र न चाश्नाति यथा पुरा ॥ 
` सामान्य ग्रहज्ुष्टानां लक्षणं सम्लुदाह्मतम्‌ । 
( बाळरोग-निदानस्‌ ) 
शक्तिमन्तं चेनं ज्ञात्वा यथावण विद्यां ग्राहयेत्‌ ॥५७॥ 
विद्याग्रहणकाल-बालक जब शक्तिमान हो जाय तो वणं 
के अनुसार उसको विद्या पढ़ानी चाहिये ॥ ५७॥ 
चिमशंः-विद्याग्रह ण-सामध्यं मानसिक उन्नति पर निर्भर 
करती है । अतः मानसिक उन्नति होने पर ब्राह्मण को दण्ड- 
नीति और घेश्य को व्यापर-विपयक ज्ञान कराना चाहिये । 
अथास्मै पञ्चरबिंशातिवषीय द्वादशवर्ष (पोडशवर्षौ 
“पा?) पत्नीमाबहेत्‌ पिऽ्यघमीर्थीकाम प्रजाःप्राप्स्यतीति | 
 'विवाइकाल-विथाध्ययन होने के पश्चात्‌ पच्चीस वर्ष की 
' खवल्या में युवक को ्रादश वर्षे वाली वाला के साथ विवाह 
कराना चाहिये । उससे चह पितृकार्य (श्राद्ध पादि), धर्म- 
कार्य ( यज्ञयागादि-श्रुतिस्ट्धति-प्रमाणित ), अर्थं ( सुवणं, 
, पेसा आदि ), काम और प्रजा को प्राप्त करता है ॥ 
दिमशः--वेथक और धर्मशाख के मतानुसार विवाह 
विषय-लालसा की तृप्ति के लिये नहीं बल्किः धर्म अर्थ आदि. 
छे लिये होता है । 
ऊनषोडशवषोया(ऊनट्वादशवघीया 
पञ्चविशतिम्‌ | | 
यद्याधत्ते पुमान्‌ गर्भ कुक्षिस्थः सं विपद्यते ॥ ४६ ॥ 
जातो वा न चिरं जीवेज्जीवेद्दा दुबेलेन्द्रियः । 
तस्मादत्यन्तबालायां गभोधानं न कारयेत ॥ ६०॥ 
उपयु क्त काळ से कम आयु वाले पति-पत्नी होने पर दोष-- 
सोलह साळ के पूर्व कन्या को यदि पच्चीस साल से कम 
पुरुष का गर्भ रहे तो वह गर्भ पेट में ही नष्ट होता हे। यदि 
गर्भ से बालक उप्पेश्न हो तो वह बहुत दिन नहीं जीता, यदि 
जीता रहे तो भी वह दुबंळेन्द्रिय वन जाता है। इसलिये 
बहुत छोटी बाला को गर्भ धारण न करवावे ! ५१-६० ॥ 
विमशंः-पाठ भेद के अनुसार सोळह साळ के पूर्वके 
स्थान में द्वादशा वर्ष से कम वयस्क की बाळा को गभं धारण 
न कराना कहा गया हे । 
खतिवृद्धायां दीघेरोगिण्यामन्येन वा विकारेणोप- 
° * बे ० 
सष्टायां गरभोधानं नेव कुर्वीत | पुरुषस्याप्येबंविधस्य 
व एब दोषाः सम्भवन्ति ।। ६१ || 


“पा))मप्राकः 


पहले के समान दूध पीने की इच्छा नहीं करता हे, ये ' 
सामान्यतया ग्रहों से .पीड्ति बालकों के लक्षण बताये गये । 
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गर्भ रहे तो वह कुणि में ही मरता दै अथवा जीता रहने पर 
भी रोगयुक्त होता हे ॥ ६१ ॥ 

(अ ) तत्र पूर्वोक्तेः कारणेः पतिष्यति शैर्स गभो- 
शय-कटी वडक्षण-बस्तिशूलानि रक्तद्शीनं च) तत्र 
शीत: - परिषेकावगाहमप्रदेहादिभिरुपचरेज्जीवनीयश्टत- 
क्षीरपानेश्व । | 

गर्भ-दोष चिकित्सा--( अ ) पूर्चोळ ( सूढगभं निदान में 
कहे अनुसार ) गर्भ पतन होनेवाला हो तो गर्भाशय, कमर, 
वल्लुण और बस्ति प्रदेश में शूळ तथा रक्त का प्रादुर्भाव--ये 
लक्षण होते हैं। उस समय ठण्डे परिषेक, अवगाहन और 
लेपों से उपचार करे। जीवनीय गणोक्त ओषधियों से सिद्ध 
किये हुए दुग्ध से चिकित्सा करे । 

(आ) गर्भस्फुरणे मुहुर्मुहुस्तत्संघारणाथ क्षीर 
मुत्पलादिसिद्धे पाययेत्‌ । 

(आ) गर्भस्फुरण हो तो उसका संधारण करने के 
लिये बार-बार उत्पळादि गण से सिद्ध किया हुआ दूध 
पिलाना चाहिये । 

(इ) प्रस्ंसमाने--सदाहपा श्रेष् ४शूला रू र्द्रानाह- 
मूत्र सङ्गाः, स्थानात्स्थानं च प्रकामति गर्भे-कोष्ट 
संरम्भः, तत्र स्निग्धशीताः क्रियाः । 

(इ) गर्भ का खाव होता हो तो दाह के साथ बगल 
भौर पृष्ठ में शूल होता है, असृग्दर ( रक्तप्रद्र ), आनाह 
( पेट फूलना ) ओर मूत्रसंग ( मृत्रावरोध ) ये लक्षण होते 
हैं। गर्भ एक स्थान से दूसरी ओर जाता हो तो कोष्ठ में क्ोभ 
होता है । उस पर स्िग्ध क्रिया करे । 

(ई ) वेदनायां-महासहा-क्षुद्रसहां-मधुक-शदंष्टा- 
कण्टकारिकासिद्ध॑ पयः शर्कराक्षोद्रमिश्रं पाययेत्‌; मूत्र 
सङ्गे-दभीदिसिद्धम्‌; आनाहे-हिङ्लुःसोबचल-लशुन- 
बचासिद्धम्‌ । 

(ई) वेदना होतो महासहा ( मापपणीं ), ज्ुद्रसद्दा 
( मुद्गपर्णी ), मधुक ( सुलेठी ), श्वदंद्रा ( गोखरू) और 
कण्टकारी ( भटकरेया ) से सिद्ध किये हुए दूध में मिश्री और 
मधु' मिलाकर पिळावे। मूत्रसंग होने पर दुर्भादि से सिद्ध 
किया हुआ दुग्ध पिलावे। आनाह ( पेट फूलता) हो तो 
सौवचंळ का प्रक्षेप डाळ कर छइसुन और वच से सिद्ध किया 
हुआ दूध हींग मिलाकर पिलाना चाहिये । | 

(उ ) अत्यथं ्रबति रक्ते-कोष्ठागारिकाऽगारसृ- 
स्पिण्ड-स मङ्घा-घात की-कुसुम-नवमल्लिका-गैरिक-सजे- 
रस-रसञ्जनचूण मधुनाऽवलिह्यात्‌, यथालाभं 
न्यम्रोधादित्वक्‌ प्रवालकलकं वा पयसा पातयेत्‌, 
उत्पलादिकल्कं बा करोरु-श््ङ्गाट क-शाळककल्कं बा 
श्रतेन पयसा, उढुम्बरफलौदककम्दकाथेन बा शकरा- 
मधुमधुरेण शालिपिष्टं, न्यम्रोधादिस्वरसपरिपीतं वा 
वस्थावयवं योन्यां धारयेत्‌ । 

(उ ) रक्त्राव ज्यादा होता दो तो कोष्ठागारिका नामक | 


` गर्मांधान न करने योग्य व्यक्तिः--यदढ़ि उपयुक्त अवस्था में | कीटक के घर की खुत्तिका, समङ्गा, घाय का फुछ नवमल्लिका, 


रु 


झण्याय १०] 
( बनसश्चिका ), गेरू, राळ और रसाक्षन इनमें जो द्रष्य 
खिळ सके उनका चूर्ण मधु के साथ चटावे, अथवा न्यग्रोधादि 
( घटादि ) की छाल या उनके पत्तों का कल्क दूध के साथ 
पिलाना चाहिये। उत्पलादि कएक अथवा कसेरू, सिंघाड़ा 
शौर शालूक ( कमलकन्द ) का कएक उबाले हुए दुग्ध के 
साथ पिलाना चाहिये, अथवा गूलर के फळ और जल में 
पेदा होनेचाळे कन्द के काथ को शार्करा और मधु से मीठा 
बनाकर शालिधान्य का कल्क अथवा चूर्ण देना चाहिए, 
अथवा वटादि स्वर में भिगोये इए वर्खा को योनि में 
चारण कराना चाहिये । 

( ऊ) अथादृष्टशोणितवेद्नायां-मधुक-देबदारु- 
मञ्िष्टा-पयस्यासिद्ध' पयः पाययेत्‌, तदेबाश्मन्तक- 
शतावरी-पयस्यासिद्धं बिदारिगन्धादिसिद्धं वा, बृहती- 
ढयोत्पल-शतावरी-सारिबा-पयस्या-मधुकसिद्धं वा 
एबसुपक्रान्ताया उपावत्तेन्ते रुजो गर्भेश्चाप्यायते । 

(ऊ) यदि वेदना हो पर रक्त का स्राव न दिखाई दे, 
तो सुळेठी, देवदारु, मझिष्ठा भर पयस्या ( क्षीरकाकोली 
डल्हण के मत से भकपुष्पी ) से सिद्ध किया दुग्ध पिळावे । 
अथघा अश्मन्तक ( पाषाणभेद ), दातावर और पयस्या 
( ज्ञीरकाकोली ) से सिद्व किया हुआ दूध पिळाव । 

अथवा विदारीगन्ध गण से सिद्ध किया हुथा दूध पिळावे । 

अथवा दोनों बृहती, नीळक्रमळ, शतावर सारिवा, 
छीरकाकोळी और झुलेठी से साधित दुग्ध पिलाना चाहिये। 

एस प्रकार चिकित्सा करने पर पीड़ा शान्त होती हे और 
गर्भ बढ़ने लगता है । 

( ए ) व्यवस्थिते च गर्भ-गव्येनोदुम्बरशलादु- 
सिद्धेन पयसा भोजयेत्‌ | 

( ए ) गर्भ व्यवस्थित होने पर गूळर के शळाइ (कोमळ 
फळ) से सिद्ध किये हुए गोदुरध के साथ भोजन कराना 
चाहिये 


1 
(ऐ ) अतीते--लवणस्नेहवज्यौमियेबागूमिरुद्दाल का - 


५ दीनां पाचनीयोपसंस्कृताभिरुपक्रमेत्‌ यावन्तो मासा 


गर्भेस्य तावन्त्यहानि । 

( ऐ ) गर्भपतन होने पर लवण और स्नेहा से रहित, 
उदाळक ( जङ्गली कोदो) आदि से बनाया हुआ यवागू 
पाचनीय दष्यों के साथ जितने मास का ग "पतन हो गया 
हो उतने दिन तक पिलाना चाहिये। 

(ओ) वस्त्युद्रञ्चलेषु—पुराणगुडं दीपनीयसंयुक्तं 
पायदेदरिष्डं बा । | 

(आओ ) बस्ति भौर उद्रशूळ हो तो दीपनीय द्रब्यों से 
यु पुराना गुद अथवा अरिष्ट देना चाहिरे । 

(आओ) वातोपद्र्वगृहीतत्वात्‌ स्रोतसां :लीयते गर्भः, 
सोऽतिकालंमबतिष्ठमानो व्यापद्यते, तां सदुना स्नेहा- 
दिक्रमेणोपचरेत्‌,  उत्क्रोशरससंसिद्धामनल्पस्नेहा 
यवागं पाययेत्‌, माष-तिल-बिल्वं-शला सिद्धान्‌ 
बा ङुल्माषान्‌ अक्षयेन्मधु माध्वीकं चानुपिबेत्सपरात्रम्‌ | 

(आ) घात के उपद्रचों के कारण ख्रोतसों में गर्भ लीन 

१ पश्चात्‌ बहुत दिन वहां रहने पर मर जाता है,- तब 


शारीरस्थानम्‌ 


मधुकं श।कबीजं च पयस्या सुरदारु . 


८३ 
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रूदु, स्ने, स्वेदादि क्रम से चिकिरसा करनी चाहिये । उव्कोश 
( कुरर का भेद ) के मांस-रस के साथ पकाया हुआ यवागू 


, बहुत स्नेह देकर पिळावे, माप ( उड़द ), तिळ, विक के 


कोमळ फलों से सिद्ध किये हुए कुल्मारपों को खिळाना चाहिये 
तथा सात दिन तक - ऊपर से मधु और मांध्बीक ( सुरा) 
पिळ!ना चाहिये । 

. (अ) कालातीतस्थायिनि गभे विशेषतः सघा- 
न्यमुदूखलंमुसलेनाभिहन्याद्विषमे वा यानासने सेवेत | 

(अं) कालातीत गर्भ हो तो ऊखळ में धान्य डालकर 
उसको मूसळ से कूटना चाहिये अथवा विषम ( ऊचा-नीचा) 
आसन या सवारी पर बंठाना चाहिये । 

(अः) वाताभिपन्न एव शुष्यति गर्भः, स मातुः 
कुर्छि न पूरयति मन्द॑ स्पन्दते च, तं ब्रंहणीयेः-पयो- 
भिर्मासरसेश्चोपचरेत्‌ । 

( अः) जब गर्भ वायु से आक्रान्त होता है तब माता 
की कुन्ति को पूर्णतया व्याप्त नहीं करता हे ओर उसका 
स्फुरण भी धीरे-धीरे होता है । उस अवस्था में दृंहणीय दूध 
और मांसरस देकर उसकी चिकित्सा करनी चाहिये । 

( क) शुक्रशोणितं  वायुनाऽभिम्रपन्नमवक्रान्त- 
जीवमाध्मापयत्युदरं, तं कदाचिद्यदृच्छ यो पशान्तं नंग- 


-मेषाहृतमिति भाषन्ते, तमेव कदाचित्‌ प्रलीयमानं 


नागोदरमित्याहः, तत्रापि लीनवत्‌ प्रतीकारः ॥ ६२॥ 
(क) शुक्र और शोणित जब वायु से युक्त होते हैं तब 
उनमें जीवात्मा मिळता है जिससे पेट फूलता है; किन्तु कोई 
भी कारण न होते हुए भी कदाचित्‌ पेट पिचक जाता है तो 
उसे नेगमेप ने हरण किया ऐसा लोग कहते हैं । यदि वही पेट 
में कदाचित्‌ अत्यन्त ली न हो जाय तो उसे नागोद्र कहते हैं। 
नेंगमेष और नागोदुर में कोन गर्भ के समान चिकित्सा 
करनी चाहिए ॥ ६२ ॥ | 
विमशः--गर्भक्षाव के प्रकार, उनके लक्षण और चिकित्सा, 
यहाँ बता दी गयी है। 
अत ध्वं मासानुमासिकं व्याख्यास्यामः । 
चे! 
अश्मन्तकस्तिलाः कृष्णास्ताम्रवल्ली शतावरी॥ ६३ ॥ 
वृच्छादनी वयस्या च लता सोत्पलसारिवा। 
अनन्ता सारिवा रास्ना पदा मधुकमेच च॥ ६४॥ 
ब्रहत्यौ काश्मरी चापिक्षीं रिशुङ्गास्त्वचो घृतम्‌ | 
प्रिपर्णी बला शिप्रः शदंष्टा मधुपर्णिका ॥ ६५॥ 
शृङ्गाटकं बिसं द्राक्षा कशेरु मधुकं सिता । 
वत्सेते सप्त योगाः स्युर्धशलोकसमापनाः | 
यथासंख्यं प्रंयोक्तञ्या गर्भस्रावे पयोयुताः ।। ६६॥ 
कपित्थ-बहती-बिल्व-पटोले-क्षु-निदिग्धिका- 
मूलानि क्षीरसिद्धानि  पाययेद्धिषगष्टमे ॥ ६७॥ 
नवमे मधुका-नन्ता-पयस्या-सारिवा पिबेत्‌ | 
क्षीरं शुण्ठी पयस्याभ्यां सिद्धं स्याहशमे हितम्‌ ॥ ६८ ॥ 
'सक्षीरा बा हिता शुण्ठी मधुक सुरदारु च | 
एवमाप्यायते गर्भस्तीत्रा रुक्‌ चोपशाम्यति ॥ ६६ ॥ . 


® 
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गर्भन्लाव न हो इसलिये मासानमास चिकित्सा-इसके 
पश्चात्‌ प्रत्येक मास में देनेवाली ओपिधियों कहेंगे । 

प्रथम महीने में--मुलेठी, सागवान के बीज, क्षीरकाकोली 
और देवदारु; ये दूध के साथ देना चाहिये। दूध का सम्बन्ध 


प्रत्येक पदार्थ के साथ लगाना चाहिये । द्वितीय मास 


अश्मन्तक, काले तिल, ताम्रवल्ली ( मञ्जिष्ठा) ओर शतावर । 
तृतीय मास में-वृडादनी ( चांदा ), पयस्या (क्तीरक!कोळी), 
छता ( प्रियंगु ), नीलोत्पल तथा सारिवा ( अनन्तमूल )। 
वबतुथ मास सें-अनन्ता ( दूर्वा ), सारिवा ( अनन्तमूल ), 
राख्रा, पद्मा ( पञ्चंचारिणी अथवा भार्गी) और सुलेठी । पंचम 
आस में-दोन बृहती, काश्मरी ( गग्भारी ), क्षीरिवृत्षों में 
अंकुर और छाल तथा घृत । पष्ठ मास में--प्ृश्षिपर्णी, बला, 
शिग्र ( सहजन ), श्वदंष्रा (गोखरू) और मधुपर्णिका 
( मधुयष्टिका )। सप्तम मास में-सिंघाड़ा, कमळकन्द, 
सुनक्का, कसेरू, मुलेठी और मिश्री । हे वत्स! श्ळोकार्घ में 
कहे गये इन सात योगों को दुग्ध के पाथ यथासंख्य ( अर्थात्‌ 
छो श्लोकाधं की संख्या हो उसी मास फे गर्भस्राव के लिये 
देना चाहिये। अश्म मास में-केथ, बहती ( बढ़ी कटेरी ), 
बेळ, परवल, ईज, निदिग्धिका ( भटकटेया ) की जर्दो से 
सिद्ध किया हुआ दुग्ध पिछात्रे। नवम मास में-सझुलेदी, 
दूर्घा, चीरविदारी, सारिवा ( अनन्तमूळ ) का सेवन करे । 
दशम मास में-सोंठ और चीरकाकोळी से सिद्ध किया हुआ 
दुग्ध पिलाना अथवा सोंठ, सुलेठी और देवदारु दूध से 
पिलाना चाहिये। इस प्रकार करने से गर्भ पु होता है 
और तीब्र पीडा शान्त होती है ॥ ६३-६९॥ 
विमशंः-वाग्भर के झारीरस्थान द्वितीय अध्याय में 
सरी इसी प्रकार की चिकित्सा बतायी गई है । 
निवृत्तप्रसवायास्तु पुनः षड्भ्यो वर्षेभ्य ऊध्बं 
प्रसबमानायाः नायोः कुमारो5ल्पायुभेवति ।। ७०॥ 
निवृत्त-प्रसवा की सन्तति अब्पायु होती है—निवृत्त-प्रसवा 
के. पश्चात्‌ यदि .छुः साल के ऊपर प्रसूति हो तो बालक 
अश्पायु होता है ॥ ७० ॥ 
विमशः--छुः साळ तक जिसको संतान. उत्पन्न न हो, 
उसे निवृत्तप्रसवा कहते हैं । 
अथ गर्भिणीं व्याध्युत्पत्ताबत्यये छदेयेन्म धुरा- 
म्लेनान्नोपहितेनालुलोमयेच्, संशामंनीयं ,ग्रदु बिद- 
_्यादन्नपानयोरश्नीयाच्च मृदुवीय म्रघुरप्रायं 'गभीविरुद्धं 
व्यू, रासीत्रिरुद्धाश्च क्रिया यथायोगं विद्‌ घीत खुढुप्रायाः॥ 
गर्मिणी की चिकिश्सा कैसी हो--प्रा ण-संकट प्राप्त हो नेवाछा 
रोग यदि गर्मिणी को हो तो के कराना चाहिये। मधुर और 
अढळ अज्ञ के साथ अनुलोमन करना चाहिये। सदु संशोधन 
देना चाहिये। अच्च-पान स्टदुवीयंबाला, मधुरप्राय और राभ 
को घातक न दो ऐसा होना चाहिये । हीनयोग, मिथ्यायोग 
तथा अतियोग जिस प्रकार न हो, उस प्रकार और गर्भ के 


प्रतिफळ न रहे ऐसी मदुप्राय चिकित्सा करनी चाहिये ॥७१॥ 
विमदः अषध, अन्न और विषार वे सव तीचण न द्टों | 








वहिक खद॒प्राय हों। पञ्चकर्म करना हो तो गर्भ के विरुद्ध न 
पढ़े, इस पर ध्यान रहे। 
च भवन्ति चात्र-- 
सौवर्ण सुक्रतं चूर्णं कुष्ठं मधु घृतं वचा | 
मत्स्याक्षकः शङ्कपुष्पी मधुसर्पिः सकाञ्चनम्‌ ॥ ७२॥ 


.अकपुष्पी मधु धृतं चूर्णितं कनकं बचा । ` 


हेमचणीनि केडयः' श्वेता दूर्वा घृतं मधु ॥ ५३॥ 
चत्वारो5भिहिताः प्राशाः श्लोकार्धेषु चतुष्बपि | 
कुमाराणां वपुर्मे धा-ब लबुद्धिविचर्धेनाः ।। ७९ ॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां शारीरस्थाने गर्भिणीव्याकरणं 
शारीरं नाम दशमोऽध्यायः ॥| १० ॥ 
| i 
वालक के लिये हितकर योग--( $ ) सुवर्णभस्म, सुगन्ध- 
कूठ, मधु, घृत और बच | (२) ब्राह्मी, शंखपुष्पी, मधु, घृत, 
और सुवर्णभस्म। . (३ ) अर्कपुष्पी ( पयस्या), मधु, घी, 
सुवर्णेभस्म और वच । (४ ) सुवर्णभश्म, पर्वतनिम्ब, श्वेता 
( अपराजिता ), दूर्वा, घृत और मधु । 
ये चार प्राश चार छोकार्था में बताये गये हैं । ये बाळक 
के शरीर, स्मरणशक्ति, बळ और बुद्धि के बढानेवाले हें ॥७४॥ 
_ विमर्श :-विश्वामित्र के वाक्य से मात्रा का प्रमाण बताया 
गया है । यथा— 
विडङ्गफलमाघ्रं त्तु जातमात्रस्य भेपजम्‌ । 
एतेनेच प्रमाणेन मासि मासि प्रवर्धितम्‌ ॥ 
कोळास्थिमांत्रं चीरादे दद्याद्वेषञ्यको विदः । 
जीराच्चादे कोळमात्रमन्ना दोदुम्बरो पमम्‌ ॥ 
जातमात्र बाळक को वायविडङ्ग के फल प्रमाण मात्रा दे। 
उत्तरोत्तर मास में एक-एक वायचिडड्गःफळ प्रमाण मात्रा को 
बढ़ाना चाहिये । दुग्ध पीनेवारे बाळक को वेर की गुठळी के 
बरावर । दुग्ध और अन्न लेनेवाले बाळक को वेर के प्रमाण 
में | अज्च-्रहण करनेवाले बाळक को उदुम्बर-प्रमाण में मात्रा 
देनी चाहिये । 
इति सुश्र॒ते शारीरस्थाने दृरामोऽध्यायः सम.सः ॥ 
oO 
शारीरे प्रश्नाः-- | 
( १ ) गर्भिण्या भनुमासिकान्नपानविषिर्देयः, गमिणीचिकित्सा- 
सृत्रोणि च छेख्यानि। . 
( २ ) गर्मंत्नांवप्रकारास्तथा अनुमासिकगर्भेल्राव*चिकित्सा 
ळेखनीया । | ह 
( ३) अपराया अपतन्त्याः के के भवन्त्युपद्रवाः । तस्याः 
चिकित्सा विशदतया देया । FO A 
( ४) मकलस्य निदानलक्षणं चिकित्सा च लेखनीया । 
(५) बाळध्य रोगश्ञानोपायाः के? ग्रद्दोपसध्लक्षणानि च 
` कानि ? कीदशं सूतिकाऽऽगार प्रशस्तं भवति ! 
(६ ) धात्रीपरीक्षा कथं कत्तंव्या : 


समाप्तञेद॑ शारीरस्थानम्‌ | 


> “८0 &०- | | ५5: 


३! ॥ श्री: ॥ 
काशी संस्कृत गरन्थमाला 
3५६ 
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निवेदन 


किसी पुस्तक का सम्पादन, संञ्रोषन, परिवर्धन एवं परिष्करण करना एक कठिन कार्य होता है यह सुविदित 
ही है। आचार्य प्रियत्रत सिंह काशी के एक सुप्रसिद्ध चिकित्सक विद्वान्‌ हैं आर इनके द्वारा इस संहिता के 
चिकित्सास्थान की व्याख्या की गई थी । इसके द्वितीय संस्करण के परिवर्धन, सम्पादन का भार आचाय जी तथा 
चोखम्भा सं० सी० के प्रबन्धको के आयह्वश मुझे स्वयं को इस योग्य न समझते हुए भी करना पड़ा है | 


यह तो सुनिश्चित ही है कि सुश्रुतसंहिता की अन्य व्याख्याओं और विमश्नों से यह पुस्तक बहुत प्रकार से 
भन होगी। इसमें आधुनिक विज्ञान से समन्वय के साथ-साथ प्राचीन आचायग्रवर डल्हृण के मतों का तथा चरक 
के मतों का भी उल्लेख यथास्थान, यथा योग्य, पाठकों को ग्राप्त होगा । यह संहिता शारीर एवं शल्य-द्यालाक्य- 
तन्त्र का अनुपम सवमान्य एवं सर्वोत्तम अन्थ है । इसका सम्पादन करने में मेंने अर्वाचीन, प्राचीन अनेक अन्थों 
से सहायता ली है, . उन अन्थकारों के प्रति में कृतज्ञता प्रकट करता हैं | 


यह सम्भव नहीं है कि इस सम्पादन में श्रुटियाँ न हों । महान्‌ विद्वानों के पदचिहों पर चलने में स्खलन 
अवश्यम्भावी है | अतः विद्वान्‌ चिकित्सक, पाठक एवं विद्यार्थीगण क्षमा करेंगे क्योंकि महान्‌ लेखक बेकन ने ठीक 
ही कहा---8द4 not to contradict and compute not to believs and take Jor granted but to 
weigh and consider. 

राष्ट्रभाषा हिन्दी में इस संहिता की व्याख्या उपलब्ध कराना एक परम कतव्य था | में पूर्ण विश्वास से कह 
सकता हूँ कि यह अन्थ केवल विद्यार्थियों और चिकित्सकों के लिए ही उपादेय नहीं हे वरन:अध्यापकों एवं अन्वेषकों 
के लिये भी मागंदद्यक दीपक सिद्ध होया | 


परम शिव बाबा विश्वनाथ की अति अनुकम्पा से में यह कठिन कार्य पूराकर विद्वानों के करकमलों में समापित 
कर रहा हूँ तथा विद्वत्‌ हंसों से पय ग्रहण की भमिलाषा है । 
नामूलं लिख्यते किञ्चित्‌ नानपेक्षितमुच्यते |! ` dss: 
रक्षाबन्धन _ ¬ -बिदुषां मनुचरः . 5 
श्रावण शुक्क पूर्णिमा, संवत्‌ २०२२ _ छध्सीदांकर शुरु: 


ज्ञातव्य 
... भारतवर्षं में रामायण काल से पूर्वे शल्य, शालाक्य, काय, कौमारभृत्य आदि आयुर्वेद के अष्ट 
प्रधान अंगों का पूणे विकाश हो चुका था और आत्रेय पुनबेसु, कश्यप, धन्वन्तरि, विदेह आदि महान्‌ 
ऋषियों ने तत्‌-तत्‌ विषय का उपदेश अपने शिष्यों को दिया तथा उन शिष्यों ने अनेक तन्त्र बनाये | इनमें 


चरक और सुश्रुत संहिता सम्पूर्ण तथा काश्यप एवं भेल खण्डित रूप में प्राप्त होती हैं । वाग्भट ने आषे 
तन्त्रो को लेकर उनके सारांश को सुसम्पादित रूप में अष्टाङ्ग संग्रह एवं हृदय के रूप में उपस्थित किया है | 


सुश्रुतसंहिता आयुर्वेद का एक सुप्रसिद्ध, सर्वमान्य, सर्वोत्तम एवं सुसंस्कृत ग्रन्थ है । यह संहिता 
शारीर, शल्य, शालाक्य प्रधान हे । 

सुश्रुत :--इस संहिता का लेखक विश्वामित्र का पुत्र हे (सु० सं० उ० ६६४ ) ऐसा चक्रदत्त अपनी 
टीका में भी कहते हें तथा महाभारत में भी सुश्रुत को राम के धनुर्विद्या के उपदेशक महर्षि विश्वामित्र का 
पुत्रःकहा गया है । उपनिषस्कालीन दिवोदास के शिष्य रूप में सुश्रत का उल्लेख है । भावप्रकाश में भी 
बिश्वामित्र-पुत्र सुश्रुत को काशीराज धन्वन्तरि ( दिवोदास ) के पास अध्ययन का उल्लेख है । 


सुश्रतसंहिता के समय के विषय में पाश्चात्य विद्वानों के मत निम्नलिखित हैं :— 


. हेस--१२वीं शताब्दी, जोन्स विल्सन ६-१० शताब्दी, मेकडोनल ४ शताब्दी, वेबर इस संहिता से 
बराहमिहिर के लेखों की तुलना करता है, हवेटे गोवन साक्रेटीज को ही सुश्रत मानता है । दो सहस्र वष पूर्व 
प्राचीन दाशेनिक नागाजुन का उपायह्ृदय नामक मन्थ में गौरब के साथ आचार्य सुश्रुत का नाम भैषज्य 
विद्या के आचाये के रूप में किया जाना इन सबका पयाप्त प्रतिबाद है । सुश्रुत संहिता में बौद्ध छाया 
नहीं दिखाई पड़ने से, रस-घातु आदि का वर्णन नहीं मिलने से तथा प्राचीन आचार्यों के नाम मिलने से 
यह सुश्रुतसंहिता-बाला सुश्रुत प्राचीन ज्ञात होता हे । | : 


_हवांनेले इन्हें वि? पू० ६ठी शताव्दी में मानता हे | कुछ विद्वान्‌ ई० सं० से ६०० वर्षे पूर्वे तथा 

हयासलर जिन्होंने इसका लेटिन अनुवाद किया हे और गिरीन्द्र झुखोपाध्याय इसे ई० पू० १००० मानते हैं.। 

एकेन्द्रनाथ घोष के अनुसार ऋतु-वणन के गणित के अनुसार संहिता के निर्माण तथा संस्करण में 

१६०० वर्ष का,अन्तर प्रतीत होता है। यह अन्तर घन्चन्तरि और सुश्रत में नहीं हो सकता परन्तु सुश्रुत 
तथा उसके प्रतिसंस्कत्तो नागाजुन के बीच में हो सकता है | । 


सुश्ुतसंहिता के संस्करण युक्त उत्तरतन्त्र का ७-८ शताब्दी में अरब में अनुबाद हुआ तथा 
कम्बोडिया में यशोवमो के शिलालेख में इसका उल्लेख मिलता है । नागाजुन द्वारा इसके संस्कार होने 
से इस उपस्थित संस्कार युक्त संहिता का समय २००० वषे पूव हे तथा मूल संहिता इससे भी. १४ सौ वर्षे 
पू्े-की हे. .अतः सुश्ुत का समय आज से ३००० बघे पूरे का दोना निश्चित-सा है | 


धन्वन्तरि तथा दिवोदास :वतेमान सुश्रतसंहिता से स्पष्ट ज्ञात होता हे कि इसके उपदेष्टा भगवान 
धन्बन्तरि हँ और श्रोता सुश्रुत, औपधेनव+ वेतरणी, औरश्र, पौष्कलावत, करबीर आदि हैं. | शल्य शाख 


ननिपुण होने से शल्य सम्प्रदाय के विद्वा धन्वन्तरि शब्द से भी सम्बोधित होते हैं । ऋग्वेद के देबभिषक्‌ 


> 


[ ५] 
अश्विनीकुमार हैं । ऋग्वेद के प्रथम मण्डल में दिवोदास नामक राजा का वर्णन मिलता है. परन्तु इसकी 
काशीराज होने तथा घन्वन्तरि होने का प्रमाण नहीं मिलता | हरिवंश के अनुसार कौशिक पौत्र धन्व 
नामक राजा ने समुद्र मन्थन से उत्पन्न अब्ज नामक देवता की आराधना कर अब्ज के अवतार धन्धन्तरि 
नामक पुत्र प्राप्त किया जिसने भरद्वाज से आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्त कर उपदेश दिया है। इसके प्रपौत्र 
दिवोदास ने वाराणसी का निमोण किया है | 


महाभारत में इसी दिवोदास का काशीपति होना, वाराणसी का निमोण करने का उल्लेख मिलता है | 
अभिपुराण तथा गरुडपुराण से भी दिवोदास धन्बन्तरि का प्रपौत्र सिद्ध होता है । सुश्र॒तसंहिता में जो 
दिवोदास और धन्बन्तरि सें अभेद बताया गया है, बह ठीक दी है; दिवोदास और सुश्रत ने एक साथ ही 
इस विद्या को धन्वन्तरि से पढ़ा है | 

मिलिन्द्र प्र्न नामक पाली म्रन्थ ( २ शाताव्दी ईस्वी पूर्वे ) में चिकित्सा के पूर्व आचार्या में धन्वन्तरि 
का नामोल्लेख है । | 

४ शताब्दी ई० पू० के जातक ग्रन्थ अथोघर में धन्वन्तरि, भोज आदि चिकित्सकों का वणन है तथा 
बुद्ध के पहले इनके इस लोक से चले जाने का उल्लेख है | 


यह भी सम्भावना हे कि सुश्रुत में प्रयुक्त दिवोदास ही वास्तबिक शिक्षक है और उसने धन्वन्तरि 
की उपाधि धारण कर ली है | 
क्योंकि भोज और बेतरण का नाम सुश्रुत के साथ कल्पस्थान में आता हे | सुश्रत में आत्रेय तथा 
कश्यप का उल्लेख नहीं हे । कश्यप में काश्यप के साथ सम्मानपूर्वक धन्वन्तरि का नाम लिया जाता है । 
इससे ज्ञात होता हे कि धन्वन्तरि, आत्रेय तथा कश्यप से प्राचीन या समकालीन हें | सुश्रुत शारीर स्थान 
में शौनक आदि का नामोल्लेख मिलता हे परन्तु काङ्कायन का नहीं। डल्हण टीकाकार काङ्कायन को 
दिवोदास का शिष्य मानते हैं परन्तु आत्रेय आदि इसे चिकित्सा के पूच आचारयों में गिनते हें इससे भी 
घन्बन्तरि प्राचीन ज्ञात होता है । अभिवेश तन्त्र में, भेल संहिता में धान्वन्तर घृत का उल्लेख है तथा 
घन्बन्तरि सम्प्रदाय का उल्लेख हे जिससे यह स्पष्ट होता हे कि यह पुनवसु आत्रेय तथा काश्यप से प्राचीन 
हे.। सम्भाबना यह द्वै कि ये धन्वन्तरि मूल पुरुष हैं. क्योंकि सबके श्रद्धाभाजन हैं तथा इन्हें काशीराज 
आदि नहीं कहा गया हे । दिवोदास धन्वन्तरि, आत्रेय एवं कश्यप के समकालीन हैं क्योंकि प्रत्येक ग्रन्थ 
में इनका कुमारशिर भरद्वाज के साथ-साथ अध्ययन के प्रमाणादि प्राप्त होते हैं । 
संहिता :--डल्हण के अनुसार इस समय उपलब्ध धन्वन्तरि उपादिष्ट सुश्रुतसंहिता का प्रतिसंस्कत्ती 
नागाजुन है । नागाजुन भी कई हुए हें । सुश्रतसंहिता के पढ़ने पर स्पष्ट ज्ञात होता हे कि इस समय 
ब्राह्मण धर्मे का प्राबल्य (सू० अ० २), ब्रह्मभोज का महत्त्व ( चि० अ० ४), रामकृष्ण का उल्लेख भी 
मिलता हे ( चि० ३० )। यह नागाजुन रसायनाचाये नागाजुन नहीं प्रतीत होता हे । 
सुश्रुत का परिचय सम्पूण भारत में था, ऐसा स्पष्ट प्रतीत होता हे ( चि० २६, ३० ) । 
सुश्रतसंहिता में १२० अध्याय हैं, इनमें उत्तर तन्त्र के ६४ अध्याय नहीं गिने गये हें । 


सूत्र ४६, निदान १६, शारीर १०, चिकित्सा ४०, कल्प 5, उत्तरतन्त्र ६४ हें । कुल १८४ अध्याय 
उपलब्ध होते हैं | 

सुश्रुत एक राजा से उपदिष्ट संहिता है । इसमें ऋषि-समूह से विचारविनिमय तथा अन्य ऋषियों 
के भिन्न-भिन्न मत नहीं मिलते हें । इसमें उपनिषद्‌ की भाँति अन्तेवासी के रूप में अध्ययन मिलता हे. 
न कि चरक की भाँति गुरु के साथ घूमते हुए । सुश्रुत में न्याय, वैशेषिक, योग आदि दशेनों का अधिक 
उल्लेख नही है, सांख्य-मत से पुरुष की उत्पत्ति बतायी हे । इन्द्रियों को पञ्चमहाभूतों से सम्बन्धित माना 
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हे । सांख्य बेकारिक अहंकार से एकादश इन्द्रियाँ और ५ तन्मात्राओ की उत्पत्ति मानता है । सुश्रत में 
पंचतन्मात्राओं की उत्पत्ति भूतादि अहंकार से मानी है | प्रकृति के सम्बन्ध में भी ६ मत प्रचलित थे 
“स्वभावमीश्वरं कालं यदृच्छां नियतिं तथा । परिणामं च मन्यन्ते प्रकृति प्रथुदर्शिनः॥? ( शा० अ० १) 
घन्बन्तरि ने सबका समन्वय किया हे | 

शल्यतन्त्र का क्रियात्मक ज्ञान देने के लिए इसमें योग्यासूज्रीय एक विशिष्ट अध्याय दिया गया है, 
जिसमें फलों, बस्ति, कमल नाल, मृत पशु पर शल्य शिक्षा, छेदन, भेदन, एषण, आहार्य कार्य, बसों पर 
सीवन, मिट्टी के या लकड़ी के खिलौने पर पट्टी का अभ्यास और मांस के टुकड़ों .पर कपट कर्म और अभि 
कमे के अभ्यास का वणन है। शवच्छेदन का महत्त्व तथा आवश्यकता और करने के तरीके का वर्णन 
किया है ( शा? अ० ५) | 

इस मन्थ में रोगी शय्या, अणितागार ( अस्पताल) का वर्णन मिलता है । यन्त्र-शख्र का वर्णन 
४ अध्यायों में किया हे । १२० यन्त्र बताये और हस्त का यन्त्रों में प्राधान्य बताया है । यन्त्र ६ प्रकार 
के ( स्वस्तिक, संदंश ताल, नाड़ी, शलाका, उपयन्त्र) । यन्त्र कमे २४ प्रकार के हें । यन्त्रों में डादशा दोष 
होते हैं । शास्त्रों की संख्या २० हं, इनके गुणों का विवेचन है, इनकी धार का वर्णन हे तथा धार करने का 
( पायना कमे ) वर्णन है | 

कपोल से मांस काटकर नाक बनाने का उल्लेख हे । अतः आधुनिक प्लास्टिक सर्जरी का नाम 
भारतीय सजरी कहलाता है | भगन्द्र, अश्मरी, अशे, अबुंद, मूढगर्भ, त्रण, उद्र रोग आदि के शल्य कर्मो 
का वणेन हे । राजाज्ञा प्राप्त करने के पश्चात्‌ ही चाकित्सा कमे करने का अधिकार तथा रोगी के 


सम्बन्धियां से आज्ञा प्राप्त करने पर ही चिकित्सा करना चाहिये । विष चिकित्सा का विशद बणेन है 


सुश्रत में नवग्रह पूजा का वणन हे । 


सुश्रत के मुख्य टीकाकार :--वाग्भट के शिष्य जेज्ञट ( नवीं शती ) ने सुश्रत की टीका की हे, ऐसा 


डल्हण और मधुकोष व्याख्या से ज्ञात होता हे । डल्हणाचार्य ने सुश्रत की उत्तम टीका की है । ये 
सम्भवतः १० शाती में हुए थे। चक्रपाणिदत्त की भानुमती टीका पाण्डित्यपूर्ण हे । सुश्रत की सम्पूण 
टीका डल्हण की है । डल्हण ने अपनी टीका में जेज्जट, गयदास के पश्चात्‌ भास्कर और माधब, ब्रह्मदेव 
सुबीर का उल्लेख किया | जेज्जट और गयदास की टीकाएँ अपूर्ण उपलब्ध हैं । 

आधुनिक भाषा व्याख्याकारों में आचाय डॉ० घाणेकर की टीका सर्वोत्तम है परन्तु अपूर्ण है । 

अन्त में वेदवाक्य “अश्मानं तन्वं कृधि’ से इसे समाप्त करता हूँ | 


आयुव दविदां विनयतमो 
लक्ष्मीरांकर गुरू 


पठनोथ 


सुश्रुतसं हिता के चिकित्सा स्थान प्रथम अध्याय में भगवान धन्वन्तरि ने आचार्य विश्वामित्र पुत्र सुश्रुत को दो 
प्रकार के व्रणों की चिकित्सा का उपदेश दिया है | शल्य-शालाक्यप्रधान ग्रन्थ होने के कारण व्रणप्रधान यह शास्त्र है । 
यहाँ शारीरिक या दोषज तथा आगन्तुक व्रण की चिकित्सा का वर्णन किया गया है । व्रण के सामान्य और विशेष दो 
प्रकार के लक्षण, दोषानुसार शुद्ध-अशुद्ध भेद, साठ चिकित्सा उपक्रमो का उपदेश किया गया है । व्रण के ६ मूल कारण, 
८ अधिष्ठान, ५ लक्षण, २ उपद्रव प्रकार ( व्रण के ५ तथा ब्रणित के १० ) का वर्णन किया गया है । पृष्ठ १-१४ 


द्वितीय अध्याय में सद्योत्रण चिकित्सा का उपदेश किया गया है इसमें सद्योव्रण की आकृ्ृतियाँ तथा आकृति- 
निदेशक ३ कारण, आगन्तुक व्रण के ६ भेद एवं चिकित्सा का वर्णन किया गया है । रक्तस्नावजन्य रक्ताल्पता में 
रक्तपान बतलाया गया है । कर्ण छिन्नन्नण, ग्रीवान्रण, पृष्ठत्तण, छिद्र शाखा नेत्राभिघात, उदर से मेदवति बहिगंमन, रक्त- 
स्रावजन्य ८ कोष्ठगत रक्तसंग्रह 1nter०1 Ha९m०77h३४९ की चिकित्सा वर्णित है। बहिगंत आन्त्र का स्थापन तथा 
छिन्न आन्त्र का सेन्द्रिय द्रव्य से सीवन, शिरोत्रण तथा दूषित व्रण चिकित्सा का वर्णन किया गया है । पृष्ठ १४-२० 


तृतीय अध्याय में अस्थि, सन्धिभग्न की चिकित्सा का वर्णन है । अजितेन्द्रिय और वात प्रकृति पुरुष या उपद्रव 
से युक्त व्यक्ति में भग्न कष्टसाध्य होता है । कुशा ( 901101 ) का प्रयोग, बन्धन का समय, बन्धन का स्वरूप वणित है। 
बाल्यकाल में अल्प दोष वाले व्यक्ति में एवं शिशिर ऋतु में उचित आहार-विहार वाले मनुष्य में भग्न सुखसाध्य होता 
है । तथा बाल्य काल का भग्न १ मास में, युवावस्था का २ मास में तथा वृद्धावस्था का रे मास में स्थिर हो जाता 
है । सन्धियों को ४ उपायों से स्थापन करने का वर्णन है । अस्थिसंघान के ४ उपाय बताये गये हैं । अंगःप्रत्यंग 
भग्न चिकित्सा वर्णित है । सम्यक्‌ भग्नसंधान के लक्षण तथा अभ्यंग, तैल पान का महत्त्व वणित है | पृष्ठ २०-२५ 


चतुर्थं अध्याय में वात व्याधि चिकित्सा सम्यक्‌ वणित हे । अंगगत वायुदोषों और धातुगत वायुदोषों का 
वर्णन है । ; ४ 

पंचम अध्याय में महा वातव्याधियों की चिकित्सा वणित है । वातरक्त ( उत्तान एवं गम्भीर ) चिकित्सा; 
रक्तमोक्षणकमं, अपतानक, पक्षाघात, मन्यास्तम्भ, अपतन्त्रक, अदित, गृध्रसी, कर्णशूल, तूनी, प्रतूनी, आध्मान, 
अष्ठीला, प्रत्यष्ठीला, ऊरुस्तम्भ चिकित्सा का वर्णन है । पृष्ठ २८-३५ 


षष्ठ अध्याय में अशं चिकित्सा के ४ उपायों ( औषध, क्षार, अग्नि औरशास्त्र ) का विस्तृत वर्णन है । अशे में 
भल्लातक चिकित्सा विशेष रूप से वणित है । पुष्ठ २५-४० 


सप्तम अध्याय में भयंकर व्याधि अश्मरी की चिकित्सा का उपदेश है । नवीन अश्मरी में औषधि चिकित्सा तथा 
पुरानी अश्मरी में शस्त्र चिकित्सा उल्लिखित है । घन्वन्तरि कहते हैं कि शस्त्र कर्म में कुशल वंद्य की सफलता भी 
अनिश्चित है अतः शस्त्र कमे निकृष्ट मानना चाहिये । अश्मरी शस्त्र कमं का विस्तृत वणेन किया है। इस शस्त्र कमे 
में ८ मर्मो का महत्त्व दशित है पृष्ठ ४०-४५ 


अष्टम अध्याय में ५ प्रकार के भगन्दरों की चिकित्सा वणित है। बालक के बहिमुख तथा अन्तँमुख भगन्दर में 
विरेचन, अग्निकर्म, शल्लकर्म तथा क्षारकमे का प्रयोग. हानिकर है। आगन्तुक भगन्दर को असाध्य समझकर 
चिकित्सा करनी चाहिये तथा त्रिदोषज को असाध्य समझकर त्याग देना चाहिये । शस्त्र-कमेजन्य़ वेदना में अणुतैल 
का प्रयोग हितकर है । पृष्ठ ४५=४८ ` 
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नवम अध्याय में कुष्ठ चिकित्सा वर्णित है । त्वक्‌ रोगों के अपथ्यों का निर्देश है । प्रत्येक धातुगत कुष्ठ रोग 
की चिकित्सा वणित है | अस्थिगत तथा आगे के धातुओं में स्थित कुष्ठ की चिकित्सा नहीं करना चाहिये । पृष्ठ ४८-५५ 


दशम अध्याय में महाकुष्ठ चिकित्सा का उपक्रम है। कुष्ठ में अयसूकृति का प्रयोग खदिर, गुडुच विधान का 
वर्णन है । पृष्ठ ५६-५८ 

एकादश अध्याय में सहज एव निमित्तज प्रमेह चिकित्सा का वर्णन है । स्त्रियों में प्रमेह नहीं होता इसका डल्हण 
ने खंडन किया है। 


प्रमेह में पथ्य, सवंप्रमेह में ५ योग तथा २० प्रमेह के २० योग वणित हैं | विशिष्ट व्यक्तियों के प्रमेह की विशेष 
चिकित्सा का निदेश है । पष्ठ ५९-६२ 


द्वादश अध्याय में प्रमेह पिडका की चिकित्सा उल्लिखित है । पृष्ठ ६२-६४ 


त्रयोदश अध्याय में मधुमेह चिकित्सा, शिलाजीत का महत्त्व एवं प्रयोग; स्वर्णमाक्षिक, रजतमाक्षिक और 
तुवरक का प्रयोग कुष्ठमेही में वणित है । पृष्ठ ६५-६७ 


चतुदश अध्याय में अष्ट प्रकार के उदर विकारों की चिकित्सा वणित है। मूत्रवत्ति, आनाह वत्ति क्रिया का 
प्रयोग, प्लीहोदर में वाम हस्त अंगुष्ठ शिरा दाह तथा वद्ध गुदोदर और जलोदर की शल्य चिकित्सा वणित है । पृष्ठ ६८-७१ 


पञ्चदश अध्याय में मूढ़गर्भ की कठिनतम शल्य चिकित्सा के १० उपाय, मूढ़गभं के प्रकार, उनके निकालने को 
क्रिया तथा गर्भे छेदन क्रियाओं का वर्णन है | मृत गभं की उपेक्षा नहीं होनी चाहिए क्योंकि वह माता का प्राणघातक 
होता है। अपरा पातन तथा सूतिका रोग में बला तल का प्रयोग वणित है । पृष्ठ ७२-७६ 


षोडश अध्याय में दोषानुसार विद्रधि चिकित्सा तथा पक्व-अपक्व विद्रधि चिकित्सा तथा मज्जागत विद्रधि 
( Osteomyelities ) की चिकित्सा वणित है । पृष्ठ ७६-७८ 


सप्तदश अध्याय में विसपं ( 817519९185 ), नाडीव्रण (51115) की क्षार सूत्र चिकित्सा, विचिकित्सा तथा 
स्तन्य दोष चिकित्सा, स्तन विद्रधि में उपनाह निषेध तथा चूचक एवं दुग्धहारिणी नाडियों को बचाकर शस्त्रकर्म 
करने का उपदेश दिया गया है । पृष्ठ ७६-८३ 


अष्टादश अध्याय में ग्रन्थि चिकित्सा में जलोका प्रयोग, शस्त्र कमं का उपदेश है । अपनी चिकित्सा में लेखन 
( Scraping ), अग्नि कम ( 21९7४ ), प्रतिसारण का उपदेश है । अबुंद चिकित्सा में नाड़ी स्वेद तथा श्शुद्ख द्वारा 
रक्तत्राव तथा शस्त्रकर्म का वर्णन है | अन्त में गलगण्ड चिकित्सा का वर्णन है । पृष्ठ ८३-८८ 


एकोनविश अध्याय में दोषज वृद्धि की चिकित्सा, मूत्रज वृद्धि ( 9४7००९।९ ) का शल्य कर्म, अन्त्र वृद्धि 
( Hernia ) की अग्नि और शस्त्र चिकित्सा का वर्णन है । उपदेश चिकित्सा का वर्णन तथा एलीपद चिकित्सा का 
वर्णन है । पृष्ठ ८८-९२ 

विशति अध्याय में अजगल्लिका, कुनख, चिप्प, विदारिका, शकराबुंद, कच्छ; विचचिका, पामा, पादादरी 
( Rhagades ), अलस ( Childlain ), कदर ( Corn ), इन्द्रलुप्त ( A10९०।३ ), अरुंषिका, दारुणक, मसूरिका, 
जतुमणि, मशक, तिलकालक, यौवनपिडका, पद्मिनीकण्टक, परिवत्तिका, अवपाटिका, निरुद्धप्रकश ( 0110105158 ) 
( में शस्त्र कर्म ), संनिरुद्धगुदचिकित्सा, वल्मीक, अहिपूतना, बृषणकच्छू, गुदभ्रंश ( Pr०lapse rectum ) आदि क्षुद्र 
रोगों की चिकित्सा का वर्णन है । पृष्ठ ६३-६४ 


एकविश ति अध्याय में शुक रोगों--सर्षेपी, अष्ठीलिका, ग्रथित, कुम्भीका, अलजी, मृदित, संमुढपिडिका, अवमन्थ, 
पुष्करिका, स्पर्शहानि, उत्तमा पिडका, शतपोनक, त्वक्पाक, रक्तार्बूंद की चिकित्सा का वर्णन है । पृष्ठ ६६-६७ 


द्वाविशति अध्याय में :--ओष्ठ रोगों, शीताद ( ०0४ ६५०5 ), दन्तवुप्पुटक ( 007 0011 ), दन्तवेष्टक 


( Pyorrhoea ), शौविर, उपकुश, दन्तवेदर्भ, भधिकदन्त, अधिमांस ( 1119020 ४।ऽd० १००४ ), दन्तनाडी, 


[ ६ । 
दन्तदाकरा, कुमिदन्त ( 31105 06191 ), हनुमोक्ष ( Dislocation of Jaw ), जिद्दाकण्टक, उपजिह्वा ( २१९101० ), 
गलशुण्डिका ( ८[0089(०0 ५४०८ ) में मण्डलाग्र शस्त्र से चिकित्सा, तुण्डिकेरी ( 7015111115 ), अधुष, कूम, मांससंघात, 
तालुपुप्पुट के शश्ल कमं, तालुपाक, तालुशोष, रोहिणी ( 01901०79 ), अधिजिह्ला, गिलायु, गलविद्रधि, सवंसर आदि मुख 
रोगों की चिकित्सा वणन हे । पृष्ठ ९८-१०३ 


त्रयोविशति अध्याय में ५ प्रकार के शोफ की चिकित्सा का बर्णन है । पृष्ठ १०३-१०५ 

चतुविशति अध्याय के अनागत बाधा प्रतिषेध अर्थात्‌ सदुवृत्त या स्वस्थ रखने बाली दिनचर्या ओर रात्रिचर्या का 
वर्णन किया है । पृष्ठ २०५-११४ 

पंचविशति अध्याय में कर्णपाली के ५ रोगों ( उत्पात, परिपोट, उन्मन्थ, दुःखवर्धन, परिलेही ) की चिकित्सा, 
कणंपाली वर्धन तेल, पलित रोग चिकित्सा, राजाओं फे अंगराग, मुखमदंन चुत आदि का वर्णन है । पृष्ठ ११४-११७ 


बड्विशति अध्याय बाजीकरण योग्य पुरुष, मानस फ्लेब्य के लक्षण, बाजीकरण योग का वर्णन है पृष्ठ ११७-१२० 


सप्तविशति अध्याय में सब बाधाओं को शमन करने बाले विडंग तंडुल, गम्भारी, ब॒चामूल, बाराहीकन्द, विजयसार 
आदि रसायन योग वणित हैं। पृष्ठ १२०-१२३ 


अष्टविश्ञति अध्याय में मेधावधक मण्डूकपर्णी, ब्राह्मी, बचा आदि रसायनों का वर्णन तथा बुद्धि-मेधावधक एबं, 
गायुबंधक गणों का वर्णन किया है। पृष्ठ १२३-१२६ 

एकोनत्रिश अध्याय में स्वाभाविक छप से होने घाली व्याधियों [ क्षुत्‌ पिपासा जरा मुत्यु निद्रा ] आदि को चिकित्सा 
के लिए २४ प्रकार के सोम, सोम सेवन बिधि, प्राप्तिस्थान फल, आदि का वर्णन है । पृष्ठ ? २६-१३० 


त्रिश अध्याय में संतापहरण रसायन, रसायन अयोग्य पुरुष, सोम सदृश अन्य रसायन उनके उत्पत्ति प्रदेशों का 
वर्णन है । पृष्ठ १३०-६३२ 


एकत्रिश अध्याय में स्नेह की प्रशंसा, स्नेहभेद, गोछुत, तिल तेल का प्राधान्य, विविधऱस्नेहों के गुण, उपयोग, मान- 
परिभाषा, स्नेह पान फल, सम्यक्‌ स्निग्ध के लक्षणों का वर्णन है । पृष्ठ १३३-१३८ 


द्ान्रिश अध्याय में स्वेदन के ४ भेद ( ताप, ऊष्म, उपनाह, द्रव ), दोष विशेष में स्वेद विशेष, प्रथम स्वेद्य या 
पव्ज्ञात्‌ स्वेद्य, सम्यक्‌ स्विन्न, अतिस्विन्न, स्वेद गुण, स्वेदन पदचात्‌ कमं का बर्णन है । पृष्ठ १३९-१४१ 


त्रयज्रिंश अध्याय में बमन-विरेचन का विधान, सम्यक्‌ वमन के लक्षण तथा तत्पश्चात्‌ कत्तव्य एवं उसके फल, 
वमन योग्य-अयोग्य रोगी का वर्णन, विरेचन विधान, विविध कोष्ठ के लक्षण, विरेचन के अयोग, अतियोग, एवं सम्यकू 
विरेचन के लक्षण का वर्णन है। वमन-बिरेचन दोष में निष्क्रमण क्रम, दुर्बलों के दोषहरण की विधि का वणन है । 
पुष्ठ १४२-१४७ | 


चतुर्त्रि अध्याय में १५ प्रकार के बमन-विरेचन व्यापदों का वर्णन तथा चिकित्सा वणित है । पृष्ठ १४७-११२ 


पन्चचिष्ष अध्याय में वस्ति प्रशंसा, वस्तिनेत्र प्रमाण, वस्ति साध्य रोग, वयोनुंसार बस्ति, वस्तिनिर्माण प्रक्रिया 
तथा इसके अनन्तर घस्ति के ११ नेत्रदोष, ५ वस्तिदोष, ४ वस्ति दबाने के दोष, ११ द्रव्य दोष, ७ शय्या दोष, ८ वेच्य 
एवं आतुर के दोष तथा ९ व्यापद्‌ वेद्य के द्वारा उत्पन्न होते हैं, इनका वर्णन है। पृष्ठ १५२-१५६ 


बट्त्रिश अध्याय में - वस्ति नेत्र व्यापद चिकित्सा का वर्णन है। पृष्ठ १५६-१५९ 


सप्तत्रिष अध्याय मे--अनुवासन भौर उत्तर वस्ति, उसकी मात्रा, पूर्वकमं, स्नेहों का वर्णन, उसकी विधि, बस्ति 


व्यापद्‌, अनुवासन फल, उत्तर वस्ति विधि का निढेश, द्रव्यमात्रा, स्त्रियों की उत्तर वस्ति के नेत्रप्रमाण, पुरुषों में उत्तर 
वस्ति प्रणिधान की विधि, र्त्रियों में उत्तर बस्ति प्रणिधान विधि तथा मात्रा, वस्ति दाह चिकित्सा, उत्तर वस्ति का फल 


1-० आदि का वर्णन विशद रूप से किया है । पृष्ठ १५९-१६८ 


२ सु० चि० भू० 


[ १० ] 
अष्टचिश अध्याय में निरुह विधान, विधि, अतियोग निषेध लक्षण, गुण तथा दोषानुसार काथ मात्रा, आस्थापन 


कल्पना, शोधन आस्थापन, लेखन आस्थापन, वाजीकर आस्थापन, पिच्छ।वस्ति, बृंहण, संग्राह्य आस्थापन, शमन वस्ति, 
युक्तरथ वस्ति कल्प आदि का विशद वर्णन किया है । पृष्ठ १६८-१७६ 


एकोनचत्वारिश अध्याय में--आतुर उपद्रव चिकित्सा का वर्णन है । संशोधन में हुत दोष प्रमाण, 'अन्नपान क्रम, 
बस्ति परिहार काम, मेंथुनजन्यदोष, असात्म्य भोजन आदि का वर्णन है । पृष्ठ १७६-१७९ 


चत्वारिंश अध्याय में धम के ५ प्रकार ( प्रायोगिक, स्नेहिक, वेरेचनिक, कासघ्न, वामनीय ), धमवति के साधन 
द्रव्य, नेत्र प्रमाण, धम्र पान विधि, ध्र पान योग एवं अयोग्य, धूम्र पान जन्य व्यापद्‌, धूम्रपान समय, व्रण धूपन, नस्य 
लक्षण, भेद ( शिरोविरेचन स्नेहन ), नस्यदोष विधि-नस्य के अयोग, अतियोग ४ प्रकार के नस्य के प्रयोग, मात्रा का 
बर्णन है । ४ प्रकार के ( स्नेही, प्रसादी, शोधन, रोपण ) कवल, कवळ-गण्डूषभेद, गण्डूष धारण काल, शुद्ध कवल लक्षण, 


प्रतिसारण विधि तथा षश्चात कम आदि का विस्तृत वर्णन । पृष्ठ १८०-१८६ 
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दूरा अध्याय 
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चिकित्सा 33 
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चिकित्सा 9 
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दिषय पृष्ठाडू: 
शरीरादि के अनुसार घ्रण में तेल- 

घत का प्रयोग १९ 
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उत्पिष्ट और विशिष्ट में चिकित्सा २२ 
उत्पिष्ट नखसंधि चिकित्सा १३ 
भग्न अंगुछि की चिकित्सा १9 
पादृभग्न की चिकित्सा १9 
अम्न जङ्घा तथा ळरुकी चिकित्सा ,, 
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ऊपर सम्धिभग्न चिकित्सा 
जालु, गुदफ, मणिवन्ध भग्न- 
चिकित्सा ११ 
दस्ततळ भग्न चिक्षिश्सा 
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विषय 
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कण भग्न चिकित्सा 99 
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चिरकाण्ड भग्न की चिकित्ला १9 
भग्न में बहिनिर्गंत अस्थि 99 
शरीर के अद्भविशेषानुसार भग्न- 
क्रिया की बिशेषता १7 


भग्नसन्धानक तेर J 
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प्रयत्न का निर्देश २५ 
सम्यम्रड अग्न का छण 9) 
चोथा अध्याय 
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आमाशयगत बात में षड्धरण योग $ 
पछाशयगत वात चिकित्सा -> 


बस्ति तथा श्रोत्रादिगत ,, २९ 
व्वङमांस, ररू, सिरा प्राप्त ,, १9 
स्नायु, सन्धि, अस्थि प्राप्त ५ 99 
अस्थिगत बातचिकिरसा १2 


शुक्रगत बातचिकित्सा १9 
सर्बाक्न तथा एकाङ्गगत जातचिकितस्सा | 
कफ, पित्त, रक्त संघ $ »» 
सरवे बात रोगियों के ल्यि भोजन 78 
वात रोग में शाएबण उपनाह स्वे 
बात रोग में बिना अशि के स्वेदषिधि ,, 
स्कन्ध-जण श्रिक-मन्यागत बात- 
चिकित्सा 3) 
दिरोगत घातचिकिस्सा २७ 
घात रोग में बस्ति प्रशंसा या 
उक्त तथा अनुऊ बात रोगों की 
सामान्य चिकित्सा १9 
बात रोग मे तिएबक सर्पि 53 
चात रोग में भणु तेछ 
बात रोग में शतपाक तथा 
सहखपाक तेछ 
घात रोग में पश्र्छबण, काण्ड छबण, 
कश्याण छबण २८ 
वातरोग में छबणयोग प्रशांसा १9 


पाचषाँ अध्याय 
महाबातण्याधि चिकित्सा का 


उपक्रम १3 


विषय पहा 
बातशोणित के द्वेविध्य निराकरण २८ 
वातशोणित की सम्प्राप्ति, निरुक्ति 

तथा पूचरूप के लछूण १99 


वातशोणित के योग्य पुरुष २९ 
वातशोणित रोग के लछण १) 
चातप्रबल वातरक्त की चिकित्सा ». 
पित्तप्रथछ वातरक्त की चिकित्सा दे० 


रछप्रबळ बातरक्त की चिकित्सा 39 
श्ळेण्मप्रबळ घातर%७ की चिकित्सा » 
संसर्गज तथा सच्निपातज वातरक्त » 
चिकित्सा ३१ 
जातरक्त में सामान्य चिकिरखा 99 
बातरक्तर्मे उक्त तथा अनु 8 
क्रियायोग का संग्रह 99 
यातरक्त में निषिद्ध आहार-घिष्ठार ४२ 
अपतानक चिकित्सा १9 
पणाघात 9) ३३ 
मन्यास्तश्भ „, = 
णपतन्त्रक 53 3% 
अदित ; 
गृध्रसी आदि में सिरावेध की विधि » 
कणशुळ चिकित्सा ३४ 
तूणी-प्रतूणी खिकिरला 3% 
आध्मान प्रस्याष्मान चिकित्सा १9 
अण्टीळा प्रत्यष्ठीला चिकिरसा १7 
बातरोग में हिङग्बादि चूण १9 
संसृष्ट तथा आदृत बातचिकिस्सा » 
सेदोश्त बातचिकिरसा १9 
ऊषस्तर्भ का निदान १४ 
ऊडस्तड्भ में आम्यन्तर चिकिसा ३९५ 
रूर स्तअ्भ में बाशाचिकिसला १9 
ऊर श्तग्स में भोजन विधि १1 
ङएस्तम्भ में सी स्नेहायजचारण की 


अबस्था का निश 99 
जातरोग में गुग्गुळ कणप 99 
छुठा ण्याय 
अर्णचिळित्ला छा उपशम 99 
अं के ४ प्रकार के साधनों का 
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अश में जारपातन बिधि १) 
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चारपात में विशेष द्धि 9) 
तारकम के पश्चात्‌ कमे ३५ 
जारकं में व्यतिक्रम से महान 
अनर्थ छा निर्देश 99 
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स्नेह बस्ति के न निकलने पर ब्या- 
पत्काल की अवधि का निर्देश ” 

उपद्रव न करने वाले स्नेहबस्तिके न 
निकलने पर उपेदा का निर्देश ” 

एक स्नेहबस्ति के दिना निकळे दूसरी 
बस्ति न देने का निदेश १६६ 


विषयसूची 


त विधि का निर्देश १ | पिडछाबश्ति कल्पना १७४ | 
उत्तरवस्ति के ब्रष्य की मात्रा » | संप्राद्यास्थापन कएपना व: 
खियों के उत्तरषस्ति के नेत्र का प्रमाण ” | पूर्वोक्त कण्पो से स्नेदवस्तियो के 
स्त्रियों झे लिए नेत्र-प्रणिधान की विधि ” विधान का निर्देश ह 
ल्लियों की उत्तरबस्तिमें स्नेह कामान ,, | बन्ध्याओं को बस्ति देने के लिए 

शतपाक वळा तेल प 


१६६ 


उत्तरथस्ति के योग्य बस्ति का 
निरूपण ५ सश्वभेद से घर्ति का भेद गर 
पुरुषों की उत्तरबस्ति के प्रणिधान | काछादि भेद से बस्ति भेद कु 
की विधि १९७ | प्रण्ड-बीजादि उरबलेशन वस्ति मि 
लिया की उत्तरयस्ति-प्रणिधान दिधि ” | दोषहर बस्ति न 
ख्रिर्या के निहद्बस्ति के लिए छाथ शसन्‌ शस्त क 
का प्रमा साधुतलिक वस्ति प्रशंसा | 
उत्तरबस्ति में स्नेह के निकळने „ | माधुतेळिक बस्ति कएपना १७५ | 


पर उसके निकालने का उपाय 
ब्स्तिदाह में चिकिर्सा 
उत्तरबरित का फल E 
अढ़तीसबाँ अध्याय 
विधान का उपक्रम 
सह के प्रणयन की विधि 
निरूह के अतियोग का निषेध | ६९ 


युक्तरथ बस्ति कक्पना क 

दोषद्दर बस्ति कल्पना प 

सिद्धबस्ति कल्पना | 

सुस्तादि भास्थापन बस्ति न 

अनुक्त आस्थापनकी कएपनाका सूत्र ,, 

भास्यापना किये हुए छोगों के लिए 
वेज्य विषय 
























दिक के के लक १9 माधुतेळिक बस्ति की श्रेष्ठता में हेतु र | 
खुनिरूढ के लक्षण टे उन्त।लिसबाँ अध्याय | 
स्नेहबस्ति के गुण बे भातुरोपद्रचकी चिकित्सा का उपक्रम 
र तक निरूह के रहने से दोष १७० | > rg 
ळी खाये हुए को आस्थापन का श किच हेप के अग्निमान्य 
भिषण संशोधन में हृतदोष का प्रमाण. ” 
1 भश्च बाले के लिए आस्थापन »» 
ही ह » | हृतदोष प्रमाण विशेष से अज 
भक्षस्था विशेष में अघ खाये हुए को ससजन म में विशेषता 
भी निरूह देने का निर्देश ” | अवस्थाविशेष से तपणादि क्रम १७७ | 
मानसिक विकारों का उपचार » | 


आास्थाएन में उपयोगी द्र्य 
निरूह में दोषानुसार छाथ की मात्रा ? 
बस्ति द्रव्य है योजन का क्रम १७१ 
ह्वादश प्रसृत-प्रमाण का साधन ११ 
छाग्पाकादि आस्थापन 


हृतरीष क प्रमाण में मतभेद गा 
बळविरशेषले भन्नसंसजनक्रम विशेषता ल 
ससजनक्रम क द्वारा तीघ अग्नि 

39 


स्नेहपान तथा बमन किये हुए 


शुढूच्यादि आस्थापन १७२ 
कुशाडि आस्थापन १2 लोगों के लिये अघन देने का क्रम १ ७९ 
लोधादि आस्थापन ” | संशोधन के बाद वर्ज्य एरिहार के 
भद्रादि आस्थापन टर समय की भवधि 
दशमूलादि आस्थापन १७४ | बस्ति में परिहार काळ की अवधि क 
डृषादि आस्थापन ” | शुद्ध के समानघमीं अन्य रोगियों 

र का निर्देश 


रासनादि आस्थापन 
घातरोग में आस्थापन करपना 9 


पित्तरोग में आस्थापन कल्पना 
कफरोग में आस्थापन कपना 

शोणित रोग में आस्थापन कलपना 
शोधनास्थापन कलपना १७४ 
छेखनास्थापन कदपना १9 
हुंहणास्थापन कल्पना ११ 
कांज्ीक रास्थापन कल्पना १) 


स्नेह पान किये हुए लोगों हे परिहृर- 

णीय का परिहार न करने के दोष न 
पूर्वोक्त दोषों की चिकित्सा 5 
संशुद्धके द्वारा सेवन योग्य अन्नपान न 


| चालीसधाँ अध्याय 
धूम-नत्य कबलग्रह चिकित्सा का 


उपक्रम १८० 
DB 


“` 


में रसा के सेवन क्रम का निर्देश ,, | 


विषय प्रा 
धूमवति के साधन द्रब्य १८० 
धूमपान की बिधि १9 
भूम विशेष से धूमपान में विशेषविधि,, 
धूमपान के अयोग्य १८१ 


अकाछ में धूमपान करने से होने 

बाळे प्यापदू डं 
घूमपान के समयों का निर्देश मीन 
धुर्मा के प्रत्येक कार्य 5 
घूमपान के गुण झी 
धूम के योगातियोग के लक्षण १) 
प्रायोगिक आदि भूमों के पीने की 

मर्यादा १८२ 
घ्रणधूपन ङी बिधि १) 
नस्य के लक्षण और उसके भेद ल 

= ९ 

स्नंद्विक नस्य के प्रयोग का वर्णन is 
शिरोविरेचन के योग्य रोगी १9 
स्नेहिक और बेरेचनिक नस्यों 

का काल पं 
नस्यदान की विधि १८३ 
स्नंह्विक नस्य का प्रमाण डौ 
स्ने हिक नस्य के पश्चात्‌ कर्तवय कर्म 9) 
स्नेहिक नस्य के योग, भतियोग 

तथा भयोग के छक्तण डा 
नस्य में शिरोविरेक स्नेह का प्रमाण ,, 
वेरेचनिक नस्य के योग, अयोग 

तथा अतियोग के लक्षण १८४ 


» | अवपीढनस्य के योग्य पुरुष 8» 


प्रधमन नस्य प्रयोग के विषय प 


| नस्य के अयोग्य पुरुष < 


नस्य छे व्यापद्‌ । 
| नस्य व्यापर्द के दो प्रकार हा 
| नस्य व्यापदो की चिकित्सा त्य 
प्रतिमश नस्य का समय र 
| प्रतिमश्षं नस्य के गुण र 
। प्रतिमश की मात्रा 
` नस्य सामान्य के गुण न 
' दोषविशेष से नस्य में स्नेहबिशेष ,, 


हें चतुविध कबल १9 


कफहर त्रिकटुकादि कवल १८६ 
कवल तथा गण्डूष में भेद उ 
गण्डूप धारण के काळ की वधि ,, 
दोषघिरोष से कवलविशेष का 

निर्देश | 
' शुद्ध कवळ के लक्षण १9 
दाहनाशक तिलादि कवल शी 
सुखरोग में प्रतिसारण विधि १9 
प्रतिसारण में पश्चात्‌ कर्तव्य कर्म॑ „ 
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के टुकड़ों से घड़े के खप्पर से, सींग ले, चक, ना ल 
थातो दिन्णीःयं शक्ति, आळा आदि शर्तों के अभिघात से उत्पन्न होता दे । 
शा चिकित्सितं य्याइ्यास्यामः॥ १ ॥ यद्यपि दण की र से ये दोनों त्रण समान श्रेणी के हें, 
यथोवाच अगवान घन्बन्तरिः ॥ २॥ (जलसे इस अध्याय का नाम 'एकबणीय” भी हो सकता था) 
इसके अनन्तर द्वित्रणीय अर्थात्‌ शारीरिक और आगन्तुक | किन्छ इसे 'द्विजणीय' कहने का प्रयोजन यह है कि हिवि 
द्विविध धर्णो की चिकित्सा-विधि का वर्णन किया जा रहा है, | यणों छे उत्पादक हेतु एथक-प्रथक हैं. एवं इनकी प्रतिकार- 
जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने ( खुश्च॒त प्रथ्शति शिष्यों से) | पद्धति भी छुछ भिश्च है॥३॥ 
कहा ॥ विमर्शः चरक तथा सुश्रुत दोनों आचार्यी ने इस अध्याय 
हौ न्रणो भंबत:ः-- शारीरः १ शारान्दुश् | तयोः शा- का नास “द्विबषणीयं चिक्ित्सितम! ( द्रो नचा स कृतं दित्र- 
रीर्‌ः पबनपिःतकफशोणितखन्निपातन्तिसित्तः, आगन्तुः Rs कि स ) हा द ह के 
रपि घुदषपजुपक्षिव्यालसरीसपप्रपतलपीडनप्रह्ारापि शागन्वुश्ष (नव: सर तारा त 
४ डे टी के 
शारविषतीदणोषधश्लकपंलग्चक्गचक्रेषुपरशुरौचि- इन दोनों आचारयो के साथ द्विविध त्रण की मान्यता पोषक 


वाग्भट भी हैंः-'्रणो द्विषा निजागन्तुःदुष्ट शुद्धः चिभेइतः' । 
छुन्तायायुघाभिघातनिमित्तः | तत्र तुल्ये ्रणसामान्ये | त्रण की इस द्विविधमात्यता पर इष्टिपात करने से ज्ञात होता 


हिकारणोत्थानप्रयोजनसामथ्यीद 'द्विप्णीय' इत्यच्यते ॥1 चठ कि प्रधानतः उत्पादक हेतुओं की भिन्नता चे कारण ही 

त्रण-दो प्रकार के होते हैं-(-क) शारीरिक और | सभी प्रकार के त्रण इन दो श्रेणियों में बिभक्त किए गए हैं। 
( ख ) आगन्तुक । इन दोनों में (क ) शारीरिक बण वह | दोनों प्रकार के बणों में प्रारम्भिक प्रतिकार-पद्धति कुछ सिञ्च 
है जो--चात, पिल, कफ, रक्त और सन्निपात ( इन से | अवश्य रहती दै, किन्तु एक सप्ताह व्यतीत होने पर शारीरिक 
दो था अधिक फे संयोग) के कारण उत्पन्न होता है। | मर्णो की भाँति आगन्तुक चर्णो में भी दोषों का प्रसार हो 
( ख ) आगन्शुक बण--पुरुष, पछ, पक्षी, हिंसक जीव तथा | जाता हे। आगन्तुक बण केवळ एक साह तक ( सथोत्रगत्व 
आ आदि से, गिरने, दवने, चोट लगने और अभि से, | सपताएमेव ) अपनी संज्ञा स्थिर रखने में समर्थ होते हैं। सुथुत 
क्षार, यिद एवं तीचग औषधियों के प्रयोग से, लकडी-पत्थर | ने स्पष्ट लिखा हे-'उतरकाशन्तु दोषोपप्छयविशेषाच्छारौरवत 
प्रतौदारः अर्थात एक सप्ताह के बाद आगन्तुक ब्रणों की 
चिक्रित्सा भी दोषों के प्रसार-भेद से शारीरिक घणों की भाँति 


तरथसोऽच्यायः 














१. व्याळ--“्याछा व्याघ्रादयो दुष्टजौबाः म्बात्र आदि 


हिंसक णीव। ही करनी चाहिए | अध्याय को समासि पर कहे गप्‌ 
२. सरीसप--'सरोसपाः कृष्णसर्पादयो मीनमकरौ थ’ पेट | चिकित्खासूत्र - पृथा विषानेनिर्दिष्टे श्रतुभिः साध्यते अणः’ वाक्य 
के वल चलने वाले अन्तु में पुकवसनान्त प्रण शब्द का प्रयोग चिकित्सा की दृष्टि से 


१. शकछ--“शकलं काष्ठादौन खण्डम्‌’ छकड़ो-पत्थर के डकडे 
४, फपाल--'षरादीनां «पर? मिट्टी के पड़े का उकढ़ा । 
५. शक्ति--'शक्तिरायुषविशेषखिठुखी? तीन युखवाला चक्ष । 


द्विविध ब्रणों में समानता ही दर्शाता है। पारय चिकित्सा 
विज्ञान शश्यकमे में सुविधा की दृष्टि से समस्त अर्णा का 
विभाजन तीन श्रेणियों में करता है--०१३७ १५1०५ ६1०७९७ . 


२ खुश्षुठसंहिता 
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thst are commonly mes with in Sargioal prectice are 
Conveniently classified under the three following 
_ headings (I) Ulce. due to injury or pyogenic orgeni- 
sme, with or wit” predisposing circulatory or 
- Dervous distarbances.. 2) Ulcers due to speoifio 
micro Organisms ( 3 ) Malignant ulcers, ( Elements 
of Surgioal Diagnosis ) 


Awound has been defined ७७ the forcible solution 
of continuity of any tissue of the body, 





Uloer :-An ulcer is sn open wound which tends 
to persist ns & result of the presence of the organism 
causing the infection, and sooording to the nature 
of this orgsnism and length of time the sore hes 
peristed it is customasry to olassify ulcers under the 
following headings :— 


Acute 


(i) Pyogenic and traumatic 
(० ) Staphylococcal or 8६८७०००००७] 
(0) Heat~Chemiosl—Electricity 
( ii ) Specific 
(७ ) Taberculosis 
(0) Syphilis], 11, III Stage 
(०) Soft chanore, beoillas duorey’s 


(९ ) Typhoid | 1005000100. 


(९) Amaoebio only 


(£ ) Choleraio 


Chronic 

(१ ) The same snd any Cause of malnutrition of 
the part concerend, Callous ulcers: 

(a) Vascular congestion——verioose veins 

(b) Foreign bodies~gouty tophi 

(0) Nerve omission~Trophio ulcer, Bed sore 

( i) Epeoifio 

(७) Tuberculosis—Lupus, Basius disease 

(० ) Third stage syphilis ( gummsts ) 

(०) Streptothrices 

(d ) Amoebae in bowel] 

( iii ) Malignant :— Where the ulcer is due to 
the imvasion end distruvtion of the epithelium by 
& meligospt neoplssmin or under it, 

( & ) Carcinomas 
( b) Rodent ulcer 
(० ) Sarcoma 
( Romanis=soienoe & 7760009 of Surgery ) 


बथ्यपि कर्णा का उपर्युंक विभाजन आयुर्वेदीय 'द्विविष 
छण! की पंक्तिसे एथक्‌ मार्स पड़ता दै, किन्तु उत्पादुक- 
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हेतुओं का जहाँ तक सम्बन्ध है, दोनों चिकित्सा-पद्धतियाँ 
एक ही निर्णय पर पहुँचती हैं । आयुर्वेद-संहिताओं में 
हेतुसेद्‌ की दृष्टि से किया गया न्नर्णा का ट्विब्रिध वर्गीकरण; 
इन पहले वर्णित तीनों भेदो को अपने अन्दर अन्तर्भूत कर 
लेता ४ । पहला विभाग आगन्तुक घरण की श्रेणी में, तथा 
दूसरा ओर तीसरा विभाग शारीरिक घण की शेणी में 
आता है । 

सर्बेस्मिन्नेथागन्तुञ्रशशे तत्कालमेब क्षतोषमणः 
प्र्तस्योपशमाथ पित्तवच्छीतक्रतियावचारणविघिवि- 
रोषः सन्धानार्थं च मधुघृतप्रयोग एत्येतदूहिकारणो- 
त्थानप्रयोजनमू , उत्तरकालं तु दोषोपप्लबविरोषा- 
च्छारीरबतत्‌ प्रतीकारः ॥ ४ ॥ 

सभी प्रकार के आगन्तुक ब्रणों में, अभिघात से छत 
उत्पन्न होते ही, शारीर में व्या इतजन्य उच्मा को शान्त 
करने के लिए, पित्त-शमन की विधि के अनुसार शीतल क्रिया 
तथा दण के सुख को बन्द करने के लिए मधु-छुत का अयोग 
करना चाहिए । एक सप्ताह के बाद दोषों के प्रसारसेद से 
( आगन्तुक बर्णो की ) झारीरिक बर्णो की भांति चिकित्सा 
होनी चाहिए । द्विविध ( भिन्न ) कारणों से उत्पन्न त्रर्णा की 
यही चिकित्सा-पद्धति है ॥ ४॥ 

विमशः--अहार से उत्पन्न छत के कारण, आन्तरिक 
अवयो सें एक प्रकार का विकार उत्पन्न होता है। हृद्य 
की गति सामान्याचस्था की अपेक्षा बढ़ जाती है तथा 
क्रमहीन हो जाती है। आगन्हुक वर्णा सें यह स्थिति विशेष. 
रूप से होती है। तीब तथा हलका श्वासोच्छ्वास होता है। 
उष्मा शान्ति के लिए पित्तशसमन-विधि का आश्रय लेना 
चाहिए । पित्त और रक्त समान गुण वाले हें । शीतल क्रिया 
से पित्त को शान्ति होती हे । उत के स्थान पर रकतवाहिनि- 
यों में रक्तप्रवाह का आधिक्य उस स्थान को उष्ण बना 
देता हे। अतः क्षत की उपष्सा को शान्त करने के लिए 
पित्तवत्‌ शीतक्रिया के विधान की आवश्यकता पड़ती है । 
शीत क्रिया से रकतवाहिनियां में संकोच होता हे। रक्तके 
प्रवाह में शिथिलता आती हे, जिससे कत से निकलने वाले 
रक्त का अबरोध होता है तथा मस्तिष्क रकतवाहिनियों के 
दबाव से सुक्त हो जाता है । छत के रोगी को प्रकृतिस्थ 
करने के लिए शीतक्रिया आवश्यक होती है । पाश्चात्य 
चिकिस्सा-विज्ञान के इष्टिकोण से भी इस क्रिया का समर्थन 
होता हे ( Head injury तथा Iujuries of the spine ) शिर 
और पवंश के अभिघात में (1०९ ) बफ का प्रयोग इसी 
दृष्टि से किया जाता है। रक्‍्तज्राव को रोकने के लिए शत 
पर भी बर्फ (1०० ) रखा जाता है तथा तृषा की शान्ति के 
लिए ( 0010 ५८००४ ) शीतपेय का प्रयोग किया जाता हे | 


सद्योबृणत्व एक सप्ताह तक माना जाता है । 
दोषोपप्लबबिशेषः पुनः समाखतः पञ्च दशप्र कारः 
प्रसरणसामध्यीत्‌ , यथोक्तो त्रणप्रश्‍नाधिकारे; शुद्ध- 
त्वात्‌ घोडशप्रकार इत्येके ॥ ५ ॥ 
प्रसार की शक्ति के अनुसार कुपित दोषों का प्रसार-भेद 
संछेप में पन्‍्व्ह प्रकार का द्ोता'है। इनका घर्णेन 'बण- 
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अश्नाधिकार! में किया जा ुका है। कुछ आचाय इसमें बण 
के "शुद्ध भेद? को सम्मिछित कर दोषप्रसार मेद को सोल 
अकार का मानते हैं ॥ ५॥ | 

थिमशेः - यहां 'दोदोक्प्छल' शब्द का अयोग उनके प्रसार 
के अर्थ में किया गया दे । इसका तात्पर्य है ( वातादीनां 
श्षोितचतुर्वान। एवगन्योऽन्वसंसगैः ) अर्थात्‌ वातादि दोय 
एथक-एथक , दो-दो अथवा तीनों मिऊकर रक्त से सम्बन्ध 
स्थापित करके अपना विस्तार करते दें। संशेद १ इनका 
प्रसार पन्द्रह धकार का होता है। थवि ररक की तरह अम्य 
दूण्य ( धातु-मळादि ) पदार्थों के साथ भी दोषों फे संसर्ग 
की कल्पना की जाय, और इनके प्रसारमेद्‌ की गणना हो तो 
यह संख्या असंख्य हो जावेगी। इसीलिये पन्द्रह प्रकार 
का प्रसारभेद्‌ संझेप में सादा गया है। दोर्षा के बसारमेद्‌ 
की सल्या शारीरिक कर्णो के भेदा का निरूपण भी करती 
है, क्योंकि तीनों दोष तथा रर ही शारीरिक ब्रणों के 
उत्पादक कारण हैं । शण-प्रश्याधिकार में दोषों के प्रसार का 
बेर इख अकार है--'दवं दोषाः छदाविशेसशो द्विशः समभ्ताः 
शोणिततदिवा वाब्मेख्या प्रसरन्ति। एंयया - यातः, पिसं, इछेष्मा, 
शोणितय्‌ , वातपित्ते, बातश्ऊेष्णाणों, पिचन्छेण्माणो, यातशोणिसे, 
पित्तशो णिते, इलेप्नशोणिते याततषिसक्षोणिताचि, वातशजेप्णछोणि- 
तानि, पित्तरळेन्मञ्चोणितायि, बातपित्कळा वावविख्छडजोणिवानी- 
त्येवं ए्ष्दञ्ञघा प्रसरन्ति ।! (खु. सू. अ. २१ ) गण के “छुख सेद्‌” 
( छुडः संकण्दोशेषप्ण्वराहितोीं जथाः ) को हस संख्या में 
सस्मिशित करने पर थह भेड़ सोरूह प्रकार का हो जासा है । 
शुद्ध घण का खणण है->'निभिदोंपैरवाळान्वः श्यावीए: पिडको 
समः । णवेदनों विराज़ाबो मणः शुद्ध इदोच्वते ॥! ( सु. सू. 
अ. २३ ) 

तस्य लक्षणं हिविध--खानान्यं पेशेषिकं च । 
तत्र साथान्यं रुक । 'त्रण” गात्रवियूणेने, त्रणयतीति 
शषः | विशेषलक्षणं घुनबीवादि्लिङ्गविशेषः ।। ६ ॥ 

थन के लकण दो प्रकार के हें-सामान्य और 
विशेण । १. पीड़ा होना शरण का सामान्य ल्खण है । 
शरण घातु का अर्थ है शरीर को चूर-चूर करने चाला और 
इसकी “्युत्वत्ति ऐ-'्गयतीलि ब्रणः” अर्थात्‌ शरीर को विवर्ण 
करने वाळा । २. बिसेष लश -बासादि दोषों. फे अनुखार 
हुआ करते हैं ॥ ६ ॥ 

विमर्श: - खुशुत सू. अ. २१ मैं कहा है- जादेह घारणात्‌ 
तस्मात्‌ जण इत्युख्बते खुघेः । श्रणोति यस्मात्‌ खूडेऽषि बण- 
बस्दु न नश्यति । 

तत्र शयावाणासश्तलुः शीलः पिडिछलोडल्प. 
खावी रुशश्यटचटाबनशीलः स्कुरणाबामतोद मेदवेद- 
नाषहुलो निमोसेलि वातात , क्षिप्रः पीतनीलाअः 
छिंशुकोदकामोप्णख़ावी दाहपाकरागविकारकारी 
पीतपिडकाजुष्टश्चेति पित्तात्‌ , प्रततचण्डकण्डूबहुलः 
स्थूलोष्ठः स्तग्घसिरास्नाबुजाल्वाबततः कठिनः पाण्ड्व- 
वभासो मन्दवेद्नः शुक्लशीतसान्द्रपिच्छिलाल्ाषी 
गुरुश्चेति कफात्‌, , प्रवात्नदृद्ननिच बग्रकाशाः छष्णस्फोट- 
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पिडकाजालोपचितस्तुरक्षस्थानगन्धिः सवेदनो भूम्ना- 
यनशीलो रक्तज्ञाची पिशलिङ्गश्चेति रक्तात्‌ , तोददा- 
दधूमायनप्रायः पीतारुणाभस्तद् णेल्लाबी चेति बातपि- 
ताभ्यां, कण्छुयनशीलः सनिस्तोदो रक्षी गुढ्दोडणो 
खुदु्युहः शीवपिच्छिलाल्पश्लाथी चेति बातश्लेब्मब्यां, 
गुखः सदाह उष्णः पीतपाण्डुल्लावी चेति पित्तशल्ले- 
प्यव्यां, खक्षस्तनुस्तोदषहुल्ः खुप इव च रक्तादणा- 
अल्सहरजोख्ाबी चेति बातशोणिधाश्यां, घुतमण्डामो 
मीनघावनवोयागन्धिसूदुर्विसप्युँष्णछृष्णल्ञावी चेति 
पि्तशोणिताग्यां, रको गुरुः स्निग्धः पिडिछलः कण्हू 
प्रायः स्थिरः सरऊपाण्डुल्लाबी चेति शलेष्मशोणि- 
ताथ्यां, स्फुरणतोददाइधूमायनध्रायः पीतत नुरळखनावी 
चेति बातपित्तशोणितेभ्यः, कण्डूस्फुरणचुमचुमायमा- 
नप्रायः पाज्ज्ुघनरर्ाल्लाबी चेति बातश्लेष्मशोणि- 
तेड्यः, दाहपाकरागकण्टरध्रायः पाण्डुघनरक्ाल्नादी 
खेति पिन्तश््ेष्मशोधितेऽ्यः, त्रिबिधबणेवेदनाद्ञाववि- 
शेषोषेत: पवनपिश्तरूफेऽ्बः, निदृहननिर्सेथनस्फुरण- 
तोददाहपाझरागझज्ड्स्वापबद्दुलो नानाबणेबदनाजाब- 
विशेषोपेतः पबनपित्तकफशोणितेभ्यः, hse 
सुदुः ल्निग्यः श्लदणो विगतवेदनः सुव्यबस्थितो 
निर)ज्ञाबरयेति झुछ्ो त्रण इति ॥ ७॥ 

वादाबि दोषों के प्रसार-भेद से ब्रणों का भशुद्ध और शुड 
भेद-१. बातज ब्रथ-्सफेदी लिए काला ( श्यावः शुद्धा- 
नुविद्धः कृष्णो बर्णः ), लालिमायुक्त, पतला, शीतर लेसदार 
रर्त्राब चाळा, रूखा, चटचट ( वेदना दिशेष ) करने बाळा, 
फड्कन, तनाव, सूई चुअने तथा फटने की सी पीड़ा से 
युक्त, अधिक पीड़ा वाला और मांसरहित होता है। 

२. पित्तज त्रण--शीघ्र उत्पन्न होने वाला, पीला नील 
बर्ण युक्त, पलाशपुष्प को धोने पर निकलने वाले जल के 
समान उष्ण खाव वाला, दाह, पाक और लालिमा आदि 
निकार तथा पीली फुन्सिया से युक्त होता हे । 

३. कफज ब्रण---निरन्तर भयंकर खुजली से युक्त, मोटे 
किनारों वाळा, कवे सिरास्वायुओं के जाळ से बंधा हुआ, 
कठिन, देखने में पीला, मन्द्‌ पीड़ा बाला, सफेद, ठंढे, गाढे 
तथा लसीले खाब से चुरू और आरी होता है । 

४. रक्तज ब्रण--झुँगा के बुत्रित टुकड़ों के तुल्य बण 
वाला, काले छाले पथं फुम्खियों के जाल से भरा हुआ, तेज 
खारे गन्ध बाला, देदुनाघु धुआं देने वाळा (घूम तुल्य 
बाष्प निकालने बाळा), तथा रक्तज़ाव बाळा एवं पित्त 
लखणों से युर होता है। 

५. घातपित्तज प्रण--शुअने की सी पीड़ा, दाह तथा 
घुबां तुल्य बाष्प से जुरू, लालिमा लिए छुर्‌ पीछा और वात- 
पित्त के वर्ण के समान खाब वाला होता है । 

६. वातश्लेष्मज अंज--खुजली बारा, पीयायुक्त, रूच, 
भारी, कठिन तथा जारणार बहने बारे, ठ्ढे और कसीले साह 
से युक्त होता हे । | 


8 छुशुतसंहिषा 
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७. प्चिश्छेप्समज बण---भारी, दाहयुरक, उष्ण तथा गहरे | 


पीछे रङ्ग के साब वाला होता है । 

८ वातरक्तज ब्ण--रूस्त, पतळा, अत्यन्त जुसने की सी 
ऐीड़ा वाला, सुज ( स्पर्शशान रहित ) रक्त फे समान छालि- 
सायुक्त एबं बालरक्त के वर्ण के तुल्य खाव दाला होता हे । 

९. पित्तरक्तज ्ण--इतसज्ड ( छी के ऊपर वाजा स्वच्छ 
भाग ) के समान, सछुळी धोये हुए जळ की शभ्च वाला, 
कोसळू, फैलने बाला, उष्ण और काळे जाव बाळा होता हे! 

१०. श्लेप्मरक्तज बरेण--छाळ, भारी, सीरा, खुजली 
युक्त, अचल तथा रक्त सहित पीले खाव बारा होता है। 

११. वातपिचरक्तज बण--फरूकन, चुअने की सी पीड़ा, 
जळून और ७ुवां देने बाळा तथा पीले रङ्ग के पवळे रक्तळाव 
से युक्त होता हे । 

१२. वातश्लेप्प्रक्तज ्ण-खुजछी, फड़कन एवं झुनझुना- 
हर से युक्त ( झुमझुमआयनं राजिकासर्परिश घय वेदना) 
और पीछे, गाढे रक्त्ञाव थाळा होता है। 

१३. पित्तश्ळेष्सरस्कज धण--जळन, पाक, राखिन कोर 
खुजली से.युक्त तथा पीले, गाढ़े रक्ूणाब झाला होता है। 

१४. वातपित्तकरज अण--तीनों दोषों के बण, वेदना 
और खाद विशेष से युक्त होता है। 

१५. चातपिसकफर'क्तळ शण--जलने और मथने की सरह 
पीड़ा वाला, फडकत, खुअने की सी पीड़ा, जळून, पाक, 
लालिमा तथा खुजली से युक्त, अत्यन्त खुन्न, विखिध बण 
एवं वेदना मिश्चित लाइ विशेष दाला होता है । 

१६. शुद्ध घण--जिल्ठला ळी ऊपरी सतह के समान झाल, 
कोमल, स्निग्य एवं स्किना, देदना रदित, खुन्दर आछुति 
वाला स्राव रहित होता हे॥७॥ | 

तस्य त्रणर्य पष्टिर्याठमा भषर्ति ; सयृथा-- 
अपतर्पणमालेपः एरिषेकोऽध्यङ्गः स्वेदो विम्ल्ञापनश्ु 
पनाह पाचनं धिद्वाबणं स्नेहो वमनं दिरेवनं छेदनं 
सेदनं दारणं लेखनमेषणमाहरणं व्यथनं विद्राषणं 
सीवनं सन्धानं पीडनं शोणिवास्थापन निबोपणद् 
त्कारिका कषायो वर्तिः कल्कः सर्पिस्तेल्लं रसक्रियाऽ- 
ब॒चूणेनं त्रणधूपनद्रुत्सादनमश्चसःदनं खडुकमे दारुण- 
कम ध्हारकमोभिकम छुष्णकमे पाण्छु$से प्रतिसारणं 
रोमस्चननं लोमापहरणं बस्तिकर्मोत्तरथस्तिङर्स 
छन्धः पत्रदानं छमिध्नं दृंहणं बिषध्नं शिरोविरेचनं 
नस्यं कबलधारणं धूमो मधु सर्पियन्त्रमाहारो रक्षाबि- 
घानमिति ॥ ८ ॥। 

नण के साठ उपक्रम (चिकित्सा विधान) होते है-१. अपतर्पण 
२, आलेप ३. परिपेक २. अभ्यङ्ग ५. स्वेद ६. विम्लापन 

७. उपनाह ८. पाचन ९. दिखाबण १०. स्नेह ११. वमन 
१३. रेखन १६. छेदन १४. भेदन १५. दारण १६. लेखन 
१७, पुण १८. आहरण १९. व्यघन २०. बिद्वावण २१. सीदन 
३२. सन्धान २३. पीडन २४. शोणितास्थापन २५. निर्वापण 
२४, उस्कारिका २०. कपाय २८. वर्ति २९. कढ्क ३०. सर्पि 
३१, तैछ ३२. रसक्रिया ३३. अदचूणन ३४. अजछुपन 
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२५. उत्सादन ३६. अवसादन ३७. शुदुकर्भ ३८. दादणकमे 











३९. शारकमे ४०. अग्निकरस ४१. कृष्णकर्स ४२. पाण्डुकम 
४३. भतिलारण ७७. रोसख्षनन ४५. रोसापहरण ४६.दद्ति- 
कर्म ४७. उत्तरवध्तिकर्स ४८. यन्थ ४९. पश्नदाल ५०. छुसिष्न 
५१. छूंहण ५२. दिवश्च ५३. चरो विरेचन ५४. नश्य ५५, कदल 
धारण ५६. चून . ५०. अझुसपि ५८, यन्त्र ५९. आहार 
६०. रझाविधान ॥ < ॥ 

विसरण :--गयदास पाचनकमे महीं 
जेज्ञट छोमापहरणं नहीं मानते हैं। 
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शोणितास्थाप्॑ छ्ारोउम्नियेन्त्रमाहारोीं रब्शविषानं 
नन्बबिघानं चोछानि, स्नेहस्वेदनवमनविरेवनषरत्यु 
शरबस्तिशिरोविरेदननस्यधूमकषलघारणान्यन्यन्न व- 
दयाभः, यवन्यदबशिष्टयुपळमजातं तदिह दयते ॥&॥ 

इन उपक्रमा में से--छपाय, घर्ति, कर्क, सर्पि, तेल, 
रसरळिया और अवचूर्गन का प्रयोग तरणी के शोधन तथा 
रोपण के लिये होता है। आठ इनमें राखकर्म टें । शोणिता- 
स्थापन, झार, अग्नि, यन्त्र, आहार, रक्तादिधान और यन्ध- 
विधान का वर्णन पहले किया जा जुका हे। स्नेई, स्वेदन, 
चसन, दिरेडन, बस्ति, उत्तरबरित, शिरोबिरेखन, नस्य, 
घूम और कवळ्यारण का दर्णन दूसरे स्थान पर किया 
जायया । इन उपक्रमो में जो शेष बसते हें उनका व 
यहां किया जा रहा है ॥९ ४ 

विमर्शः--घरक में केवळ ६६ प्रकार के खि उपमो 
का ही घर्णन दे । 'तथा चोपक्माः सिदाः पदजिशश्सश्ुदाइताश 
( ववरक,चि, अ. १९) आठ झख्ञकर्मे छेदन से केकर खीयन 
तक हैं पश्न्सु इनमें दारण को छोड देना चाहिये तब जाठ 
होते हैं। ऐसा ब्ल्हणाचार्थ का सत दे। | 

घडुविघः प्राशुपद्हिः शोफः, तस्येकादशो पसा 
सअबन्त्यपरतपंणादयो विरेचनान्ताः, ते थ विशेषेण 
शोथप्रतीकारे बतेन्ते, ्रणसावशापन्नस्य 'ब न विश 
प्यन्ते; शेषास्तु प्रायेण ज्रणप्रतीकारहेवब पष ॥ १०॥ 

जपवपेणमाण उपळमः, एइ सर्बेशोफानां सामा- 
न्यः भषधानतसश्च ॥ ११॥ 

पहले कहा जा झुका हे कि झोथ ६ प्रकार का होता हे। 
अपतपंण से लेकर विरेचन पर्यन्त ग्यारह उपक्रम शोथ के 
होते हें। इन उपक्रमा का प्रयोग शोथ के प्रतिकार के लिए 
मुख्य रूप से होता है। शोथ के त्रण रूप में परिवर्तित हो 
जाने पर भी इन उपक्रमों के प्रयोग में कोई विरोध नहीं 
पद़ता। । शेष उप प्रायः ्रण- चिकित्सा में प्रयुक्त होते हैं । 
अपतर्पण ( लङ्कन ) पळा उपक्रम है और सभी प्रकार के 
शोथों के लिये सामान्य तथा सर्वश्रेष्ठ विधि है ॥ १०-११ ॥ 

विमर्ज:--बात, पित्त, कफ, झोणित, सन्निपात और 
आगन्तुक भेद से ६ प्रकार के शोथो का वर्णन “आमपक्षषणीय 
अध्याय! में किया गया हे । षड्विध शोथ के उपचार के लिये 
अपतर्पण से लेकर विरेचन तक केळ ग्यारह उपाइमों का 
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निर्देश इख स्थरू पर है; किन्तु अपतर्पण से विरेचन तक की 
गणना में उपशमो की संख्या ३२ होती हे । इसके परिमार्जन 
के लिये इतना जान लेना जाहिये कि 'णप्तपण्परय/ इस शब्द 
व्ही ज्युत्यूल्ति "अपतर्पणम्‌ जादौ येषां ते जपतपंणादयः' छेसी दे । 


र तद्गुणतंबिद्ञानवहुश्ीए समास होने के कारण 'नप्तपेण? 


न्त वात्र>- 
पक C ~ 3. re he देहि ns, 
दोषोच्छा यो पशान्स्यथ दोषानडस्य देहिनः । 
वेदय मं a । प्‌ नट तप ७ 
जवेदय दोषं प्राणं घ कायं स्यादपतपेणम ॥| १२ ॥ 
न्‌ ~ क र. ~ याळ. 
जसे व्हि--१. नपतपंग-दोर्षा के प्रकोप से युक्त मनुष्घ के 
दोष आर बल का विचार करके छुपित दोषो की शान्ति के 
| कक टण रापण ल्छन चाहिये t 
ज्य अपसपण र्हः ) कराना चाइये ॥ ३२ ४ 


[रतटऽणाशुन्युखशोबश्रमान्बितेः | 

न कार्य गर्भिणीडद्धषालहुबलभीदभिः॥ १३ ॥॥ 

अपतर्पंण निपेषः--ऊर्यंबात ( निरन्तर कन्द के साथ 

डकार आजा ), प्यास, रूख, सुखशोच और परिश्रम से यु 
तथा गर्भवती, बुद्ध, बालक, दुबल एवं कायर को जपतपेण 
नहीं कराना चाहिए ॥ 

शोफेबूत्थितमात्रेधु ब्रणेघूभदजेथु च । 

यथास्वैरोषघेलंपं प्रस्येकश्येन कारयेत्‌ ॥ १४॥ 

२. घाडेप ( लेप )-उत्पन्ष हुए शोथों में जीर तीब्र वेदना 
वाळे ब्रर्णा में घातादि दोषों के अनुळूळ ( मिश्रक अध्याय 
में वर्णित ) एक एक (गण कळी ) ओषछियों का केप करना 
पाहिये ॥ १४ ॥ 
यथा अष्यल्तिति वेश्मन्थम्भला परिषेचनम्‌ । 
छिप्न प्रशसयस्थग्निमेबनालेपनं इञः ।। १९ !। 

जरूते हुए घर में जरू छिड्कने से जिस प्रकार अग्नि 
शीघ्र झान्त दो जाती दे उसी प्रकार (मण पर किया गया ) 
लेप पीड़ा को शीघ्र दूर करता है ॥ 1५॥ 

प्रहादने शोधने च शोफस्य हरण तथा । 
उत्सादने रोपणे च लेपः स्थात्त तदर्थकृत्‌ ॥ १६ ॥ 
रेष ( न्रण वेदना को शान्त कर) प्रस्ता छाता है, 
बण को शुद्ध करता दे, शोथ को सिटाता है, निम्न शण को 
ऊपर उठाता है और भ्ण को भरता हे। इस प्रकार यह इन 
समस्त कार्यों को करता हे ॥ १६॥ 


बातशोफे तु वेदनोपशमाथं सपिस्तेलन्धाया- 
न्लमांसरसवातहरोषधनिष्छा थैरशीतेः परिषेकान्‌ कु्षी- 
त, पिम्तरक्ताभिघातविषनिमित्तेषु क्षीरशुतमधुशकरोद- 
केर खमधुरोषघक्षी रबुक्षनिष्कायैर परिषेकान्‌ 
कुवीत, श्लेष्मशोफे तु तेलमूत्रक्षारोदकसुराशुक्तकफ- 
ऽनीषधनिष्छाथेरशीतेः परिषेकान्‌ कुर्वीत ॥ १७॥ 
यथाऽम्बुभिः सिच्यमानः शान्ति म्रग्निर्नियच्छति | 
दोषारिनिरेबं सहसा परिषेकेण शान्ति ॥ १८॥ 
१. एरिषेक (सेक) ( F००९॥०६।०० ) णातज शोथ में, वेदुना 
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की शान्ति के छि, घृत, तेल काआ-(१) मांसरस और बातज्ञ 
औषदधिर्या के उष्ण छाय से परिषेक करना चादिषु । पित्त, 
रझ, वोट और बिय से उत्प ( शोथ ) स्रं दूध, पत, मधु, 
शर्यत; गन्ने के रस, सधुर औषधियों ( काकोल्यादि गण ) 
सथा दीरयरूस ( बट गूलर आदि ) के शीतल काथ से परिषेक 
करमा चाहिण्‌। कफज शोथ में तेल, सूत्र, चारयुक जल, 
(२) सुरा, (३) छुछ और कफ को दूर करने वाळी औषधियों 
ळे उज्ज छाथ खे परिपेक करना चाहिए । जळ सिंचन से जिस 
प्रकार अशि शान्त होती है उसी प्रकार परिपेक खे दोचाझि 
का सड्खा शमम होता हे ॥ १७-१८ ॥ 

जिसे :--क्षोथ का लशण करते हुए सुश्रुत ने सूत्र स्थान 
१७ आध्याथ में लिखा ऐे--ते विंडक्षणः पृथुर्मयितः समो विषमो 
वा त्वळू्मांसस्थाबी दोषसंघातः शरी रे कदेशोत्थितः शोफ इस्युच्यते।' 
अर्थात्‌ वातादि दोषा का समूह शरीर के किसी भाग की 
त्यया स्था मांस में स्थित होकर जब सम, वियम, मोटा या 
गांठदार उभार उत्पन्न कर देता है तो वह “शोथ? कहलाता 
है। कोथ आघात से भी उत्पन्न होता हे। शोथ में धातुओं | 
व्ही रचना ओर उनकी शक्ति नष्ट नहीं होती । जीबाणुजन्य 
शोथ तथा अन्य प्रकार से उत्पन्न हुए शोथ में सिञ्चता होती _ 
है। जीवाणुओं की संल्या-दृद्धि के साथ ही जीवाणु-शोथ 
बढ़ता जाता है, किन्तु अन्य प्रकार के शोथ में ऐसे लक्षण 
नहीं होते। वस्तुतः जीवाणुओं और धातुओं के संघर्ष के 
फलस्वरूप जो परिवर्तन होता है, उसे “शोथ? कहते हैं । 
शोथ की शान्ति के लिए “परिषेक सथः फलदायक प्रयोग 
है। दोषों के प्रकोप में अनुसार अनेक द्रच्यों का उल्लेख 
परियेक फे निसिस किया गया है। जहाँ वातज और कफज 
शोथ में परिषेक के लिए उष्ण-काथ का प्रयोग हे बहीं पित्तज 
शोथ के लिए शीतल छाथ का भी विधान किया गया हे। 
पाश्वात्य चिकित्सा बिज्ञान सें औ उष्ण तथा शीत सेक का 
विधान हे । शोध के समय रक्तनलिका्थे फेल जाती हैं; उनमें 
रक्त-अछाह की मात्रा बढ़ जाती हे । कुछ समय के पश्चात्‌ 
रक्त-पअबाह में शिथिलता आती है और अन्त में बह बिलकुल 
रुक जाता हे । ऐसी अवस्था में एकत्रित रक्त को उस भाग 
से हटाना आवश्यक होता है, जिसमें वहाँ शुरू रक्त का 
संयार हो सके । इस क्रिया के लिएु उष्ण सेक का प्रयोग 
हितकर होता है । उष्णता के प्रयोग से र्त-नलिकाओं का 
प्रसार होता है। एकत्रित रक्त दूसरे भाग में हट जाता है 
तथा नवीन रक्त फे संचार के लिए मार्ग प्रशस्त हो जाता 
हे। उष्ण परिषेक के लिए रबर की थेली में उष्ण जळ भर 
कर रुग्ण स्थान पर रखते हैं। शीत परिषेक का प्रभाव उष्ण 
परिषेक से सर्वथा उलटा होता है। शीत परिषेक रक्तवा- 
हिनिर्यो को संऊुचित करने के लिएु किया जाता है। पित्तज 
जोय में शीत परिषेक का विधान इसी अथे की सिद्धि के 
छिद्‌ किया गया है । वातज शोथ में परिषेक के लिप 
घान्याम्ळ तथा कफज शोथ में सुरा और शुक्त का निर्देश 
हे । इनके ऊण निम्न प्रकार से हें-(१) धास्थाम्ठ-- 
( घान्याम्छ फाजिकम्‌, डश्दण ) 'कुरमावषान्यमण्डादिसन्बित 
काशिद विदुः' ( शा० अ० १०) ङुल्माच ( आधे उबले हुए 
गोधूल आदि) घान तथा माण्ड आदि का सस्थान ( पात्रः 
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सुखबन्धन ) कर देने से जो अस्ळ पदार्थ तेवार होता है उसे 
काझी ( धान्यास्ल ) कहते हें । (२) [ 
सभुत्प्धा सुरां बगु ( शा० अ० १०) यह एक प्रकार का 
मध्य विशेष हे। (३) शुक्त--'कन्दमूछफ़छादीनि सस्येदछ्यणानि 
च्‌। चत्र द्रवेडमिपूयन्ते तच्छुक्मणिशेणते! ॥ ( जा० अ० १०) 
अभिपूयन्ते--शब्द का तात्पर्यं है ( सूदन्ते सन्धानीभूतानि 
कनद के सूल आदि दर्ब्या को वव पदार्थों में सन्धान 


अभ्यङ्कस्तु दोषमा लोक्यो पथुको 
दोषोपशमं म्रदुतां व करोति ॥ १६॥। 

४ अभ्यङ्ग ( मालिश ) दोषों को समझ कर भयुक्त किया 
गया अभ्यङ्गदोष ( शोथ ) को शान्त करता हे तथा कोमळ 
बनाता ह॥ १९॥ 

स्वेदबिम्लापनादीनां क्रियाणां प्राक्‌ स उच्यते । 
पञ्चात्‌ कमे छु चादिष्टः स च विज्ञाबणादिषु ॥२०।। 
अभ्यङ्ग का विधान स्वेद, चिम्लापन आदि क्रियाओं के 
पूर्व तथा वित्रावण आदि क्रियाओं के पश्चात्‌ किया गया हे ॥ 
रुजाबतां दारणानां कठिनानां तथैच च । 
शोफानां स्त्रेदनं काय ये चाप्येबंबिघा त्रणाः ॥२१॥ 
५. स्वेद--पीड़ायुक्त, दारुण ( वायु से रू ) और कड़े 


शोर्था मं तथा इन छक्षर्णो से युक्त न्नणों में स्वेदन करना 
चाहिए ॥ २१ ॥ 


स्थिराणां रुजतां मन्द्‌ कार्य बिम्लापनं भवेत्‌ | 
अभ्यज्य स्तरेदयित्वा तु वेणुनाड्या ततः शनैः ॥२२॥ 
बिमद्येद्भिपक्‌ प्राज्स्तलेनाकुष्ठकेन वा । 
शोफयोरुपनाहं तु छझुयोदामबिद्ग्धयोः ॥ २३ ॥। 
अविदग्धः शमं याति विदग्धः पाङमेति च । 
निबर्तेते न यः शोफो विरेकान्तेरपळगैः | २४ | 
तस्य संपाचनं ङुयोत्‌ समाहृत्योषषानि हु। 
द्धितक्रघुराशुक्तधान्यास्लेयोजितादि हु ॥ २५ ॥ 
स्निग्धानि लवणीक्कत्य पचेढुत्कारिकां शुभाम्‌ । 
संरण्डपत्रया शोफ नाहयेदुष्णया तया ॥ २६॥ 
६. विम्लापन (शोथका विलयन) ७. छपनाह (पुळरिस) भौर ८. 
पाचन-९६) कठिन तथा मंद वेदना वाळे (शोथ) में चिस्छापन 
(अङ्कली आदि से मसल कर शोथ मिदाना) करना चाहिए । 
बुद्धिमान बेथ ( शोथ स्थळ की ) मालिश तथा स्वेदन करके 
बांस की पतली डाली, हथेली या अंगूठे से धीरे-धीरे मसले । 
“चिम्लापनमङ्कुल्यादिमदनेन शोथबिल्यनम्‌” ( डल्हण ) 
(७) आम (अपक) ओर विदग्ध ( अर्धषछ ) ज्ोथों में उपनाह 
करना चाहिए । इससे अविदग्ध ( आम ) शोथ की शान्ति 
तथा विदग्ध ( अर्धपक्क ) शोथ का पूर्ण पाक होता है। 
(८) (अपतपंण से लेकर) विरेचन तक की क्रियाओं से जिस 
शोथ की शान्ति न हो उनका पाचन, मिश्रक अध्याण में निर्दि 
ओघधियों के द्वारा करना चाहिए । ( पाचन (१) ओषधियों 
को ) दुही, मट्ठा, सुरा, शुक्त और काओ में मिला, ( एत- 
तेळ से ख्रिग्ध करके, नमक डाळ कर, सुन्दुर उत्कारिका (२) 
पकावे । इसे प्रण्डपत्र के साथ गरम-गरम शोथ पर बाँघे। 


विमर्ः--(१) पाचन ओघधियां-शणमूखकश्चिमणां फछा- 
नितिछ््षपाः । शक्षवः किण्वसतसी दरन्याण्युष्णाणि पाचनस्‌ ॥ 
( झु० सू० अ० ३७) (२) उस्कारिका--( छप्सिकाङतिः, भन्छे 
प्पूञ्किरूतिसाहुः) ( डस्एण ) । 
हितं सन्भोजन चापि पाव्हायाथिझुरो यदि । 
वेदनोपशमाथोय तथा पाकशभाय च ॥ २७ ॥ 
अचिरोत्पतिते शोफे छुयोड्छोजितमोक्षणम्‌ । 
खशोफे कठिने श्यासे सरे वेदनावति | १८॥ 
संरब्जे विषमे चापि भ्रणे विभावणं हितम्‌ । 
सविषे 'च विशेषेण जलीकोभिः पदेस्तथा ॥ २६॥ 
९. विज्ञावण { रक्तमोक्षण )-- यदि शोथ एक रहा हो तो 
( रोगी को ) यर्थेष्ट ओजन करावे । तत्काळ उत्पन्न हुए शोथ 
में, वेदना की शान्ति तथा पाक से बचने के लिए, रक्तसोखण 
करना चाहिए। शोथयुक्त, कठिन, श्यान-अरुण दण के रक्त 
और वेदना वाले तथा विशाळ सूल वाळे-उँचे-नीचे रण में 
विज्ञादण हितकर होता हे । विपयुक्त ( शोथ ) में तो विशेष 
कर जलोका तथा भच्छान विधि से रक्तमोक्षण करना चाहिए ॥ 
वेदनायाः प्रशान्त्यथं पाछस्याप्राप्तये तथा । 
सोपद्रवाणां रूक्षाणां कृशानां ब्रणशोषिणाम्‌ ॥२०॥ 
यश्चास्वमोषधैः सिद्धं स्ने पानं विक्षीयते । 
उत्सञ्चमांसशोफे तु ळफजञुडे विशेषतः ॥ ३१ || 
संकिलष्टश्या (ष्या ) मशधिरे अणे अच्छुदेन दिवम्‌ । 
वातपिततप्रहुष्टेषु दीघेकालानुबन्धिषु | ३२॥ 
विरेचनं प्रशासन्ति रणेषु अणकोबिदाः । 
अफाकेषु ठु रोगेषु कठिनेषु स्थिरेषु च ॥ ३३॥ 
स्नायुकोथादिषु तथा च्छेदनं प्राप्तमुञ्यते | 
अन्तः पृयेष्ववकन्रेषु त थैवोत्सङ्कवत्स्बपि ॥ ३४ ॥ 
गतिमत्सु च रोगेषु भेदनं प्राप्तमुच्यते | 
घालवुखासहद्दीणभीरूणां योषितामपि ॥ ६४॥ 
मर्मोपरि च जातेषु रोगेषूक्तेछु दारणम्‌ । 
सुपकके पिण्डिते शोफे पीडनेरुपपीडिते ॥ ३६ ॥ 
पाकोुषुरेजु दोषेषु तत्त॒ कायं बिज्ञानता । 
छुपिष्टे दीरणद्रऽ्यैयषक्तेः क्षारेण बा पुनः॥ ३७॥ 
१०, स्नेहपान ११. बमन १२. विरेचन १३. छेदन १४, भेदन और 
१५. दारण-१०-वेदना की शान्ति और पाक से बचाने के लिण 
(त्रणित के) उपद्रवो (कंप, छींक, पक्षवच आदि) से युक्त, रछ; 
कृश और ग्रण से हीण मलुष्य को निर्दिष्ट औषधियों ले सिख 
स्वेहपान कराना 'बाहिए । ११-उसरे हुए सांसबाळे, विशेषकर 
कफ से युक्त शोथ में तथा कुछ काले रक्तवाळे, अण में बनन 
कराना हितकर है। १२-वायु से दूषित पित्तत्रघान तथा 
पुराने बर्णो में विरेचन का विधान मण-पण्डितों ( 8१४९००७ ) 
के विचार से उत्तम है । १३-जिस रोग (त्रण) में पाक न हो 
( मेद, कफ, अन्थि, मांसकन्द आदि ) अथवा जिसमें अल्प 
पाक हो, ( बलमीक आदि ) कड़ा हो, अवल हो तथा स्नायु 
( शिरा, धमनी आदि) के कोथ सदन ( ७००४९०९ ) में 
छेदन करना चाहिए । १४-अन्द्र पूय तथा बिना मुख वाळे 
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अध्याय! १ ] 
पुं खोखले और गतिशील तण से भेदून करना उपयुक्त 
होता है । बालक, घः, सहनशील, क्षीण, कायर, स्त्री 
तथा सर्म के ऊपर उत्पन्न हुए नण सें, दारण कमं के लिए 
कथित त्रण में पिण्डीभूत शोथ में और जिस म्ण में त्वचा 
सं पाक हो गया हो, घणोपचार को जानने दाला चद्य पीडन 
द्रन्यों (सिश्रक अध्याय में पठित) से बण का (१) पीडन कर 
भली भांति पिसे हुए (२) दारण द्रव्य अथवा चार ( अतिसा- 
रणीय हार ) द्वारा दारण कमं करे ॥ ३०-३७ ॥ 

विसरः -पीडन कर्म के लिए पीडन द्व॒व्यों को पीस कर, 
चरण के सुख पर लेप कर, सुखा देना चाहिए । लेप के सूखने 
पर त्वचा में संकोच होने से त्रण पर आर पढ़ता हे। इस 
न्या को 'पीडन” कहते हें । इससे पूय के पुकत्रित होने में 
सहायता भात होती हे (१) पीडन द्रञ्य-द्रग्याणां पिच्छिळा 
नान्तु स्वङ्मूख्यनि प्रपीडयनम्‌ । यवगोधूममाष।णां चूर्णानि च 
समासतः ॥ (२) दारण द्र्य - चिरविस्वोऽरिनको दन्ती चित्रको 
हयमारकः | कपोतगृभ्रकङ्काणां पुरीषाणि च दारणम्‌ ॥ क्षारद्रन्याणि 
वायानिक्षारो वा दारणं परम्‌॥ ( सु० सू अ० ३७) चरक 
सें भी कहा है :--“ब्रणानामादितः कार्यं ययासन्नविशोधनम्‌ 
उध्वेभागेर घोभागेः शञ्जेर्यस्ति मिरेषच सथः शुद्धशरीरणां प्रशमं 
यान्ति हि व्रणाः ॥'? 
कठिनान्‌ स्थूलबृत्तोष्ठान्‌ दीयेमाणान्‌ पुनः पुनः । 
कठिनोत्सश्नमांसांश्च लेखनेना'वरेद्भिषक ॥ १७ ॥ 
सभं लिखेत्‌ सुलिखितं लिखेज्िरवशेषतः । 
बत्मेनां तु प्रमाणेन समं शेण निलिखेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
क्षीसं प्लोतं पिचु सेनं याबशुळं ससेन्घबम्‌। 
ककेशानि च पत्राणि लेखनार्थ प्रदापयेत्‌ ॥ ४० ॥ 

१६. छेखन ( 8०७17७ )-कढिन ( मांस से हीन ), मोडे 
ओर गोल किनारे वाले, बार-बार फूठने बाळे तथा कड़े एवं 
उन्नत मांस वाले त्रण सें बंथ को लेखन करना घाहिएु। 
( कठिन घर्णो में ) समं फिखेद अर्थात्‌ न तो अधिक और न 
न्यून लेखन कर्मे करे। ( मोटे और गोल किनारे बाले घ्रणों 
से) छुछिखितम्‌ अर्थात्‌ अधिक लेखन करे । ( बार-बार फूटने 
वाले घर्णा में ) निरबशेषतः अर्थात्‌ सम्पूर्ण रूप से लेखन 
कर्म करे और ( कड़े तथा उच्बत सांस वाले घ्रण में ) वत्मंन! 
प्रमाणेन समम्‌ अर्थात्‌ घण हारा अधिकृत चतुर्दिक भाग में 
समान रूप से शख्तरद्वारा लेखन कर्म करे । एख के अभाव सें 
लेखन कर्म के लिए. सोस ( क्षौमब-भतसीवणम्‌ ) झोत 
( कपड़ा 090४७, पिचु ( दुई 0०४०० ), फेन ( समुद्र फेन ), 
यबशार, सेन्धा नमक और खुरद्रे पत्तों का प्रयोग करना 
प्याहिप्‌ ॥ ३८-४० ॥ 

नांडीत्रणबू शल्यग्भानुन्ताज्युत्सज्िनः शनेः । 
करीरबाज|छुलिभिरेषण्या बेषयेद्भिषक ॥ ४१॥ 


१७, एषण ( 7700 ) नाडी त्रण, शल्ययुक्त भ्रण, उन्मार्गी 
त्रण ( भगन्द्र ) तथा खोखले घण में, करीरकीनाल, बाल 
अङ्कुलि अथवा एपणी ( धातुनिर्मित ) से वेय को धीरे-धीरे 


एचण कमे करना चाहिए ॥ ४१॥ 
नेत्रवत्मगुदान्याशनाड्यो5षकत्राः खशोणिता! । 
जुखुजूपो दकजेः श्लदणेः करीरैरबयेत्तताः ।। ४२॥ 
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दष्टिपथ और गुदा के समीप बाळे तथा छोटे मुख बाळे 
रफ्तयुक्त नाढीत्रणों में चुच्चू ( शाक विशेष ), पोई ओर करीर 
के चिकने नाळ से एवण कर्म करना चाहिये ४ ४२ १: 

संब्रुतासंबुतास्येषु ्रणेघु मतिमान्‌ सिंषक्‌ । . ` 
यथो'ळमाद्द्रेच्छल्यं प्राप्तोद्धरणलश्षणम्‌ ॥ ४।.॥ 

१८ आहरण--( ७0५६७७०४०० ) बुद्धिमान्‌ वेच डव घुले हुये 
तथा बन्द सुख वाले ब्रणों ( सूत्र स्थान में ) कही गई शल्य 
निकालने की विधि के अनुसार निःशक्य लक्षण की प्राप्ति 
पर्यन्त शक्य का आहरण ( बाहर निकालना ) करे ॥ ४३ ॥ 

विमर्शः--प्राप्तोद्रणलक्षणम्‌” से तात्पर्यं है निःशल्य 
के लक्षण का । निःदाल्यलक्षण--अल्पबाधमद्यूनत्व नौरुजे निरु- 
पद्रवम्‌ । प्रसन्न मृदुपयंन्तं निराधदट्टमनुत्तमम्‌ ॥ एषण्या सवतो दृद्ा 
ययामार्गे चिकित्सङः । प्रसाराकुश्जनान्नूनं निःराल्यमिति निर्दिशेत ॥ 
(सु. सू. अ. २६ ) 

रोगे व्यधनसाध्ये तु यथोद्देशं प्रमाणता | 
शस्र निदध्याहोषं च द्रावयेत कीतितं यथा ॥ ४४ ॥ 

१९, व्यृधन-२०. विद्राबषण ( Drain )--वेधसाध्य रोगों 
( दुकोद्र, मतन्नवृद्धि आदि ) में उद्देश्य की सिद्धि के लिए 
प्रमाण के अनुसार शत्र का प्रयोग करे और निर्दिष्ट विधि के 
अनुसार दोर्षा ( पूय आदि ) को बाहर निकाले ॥ ४४ ॥ 

विमर्शः--शख्त-प्रयोग की विधि व्याधि के अनुसार-- 
दकोदरोषिष्ट प्रमाणमङ्गु्ठोदरप्रमाणमवगाढम्‌। विद्रथ्यादिधु पुनः 
मएत्स्वधि च पाकेपु द्वयङ्गळान्तरं त्र्यङ्गल।न्तरं वा शम्जनिपातनम्‌ । 
( डक्हण ) 

शपाकोपद्रुता ये च मांसस्था बिवृताश्र ये | 
यथोक्तं सीबनं तेषु कायं सन्धानमेब च ॥ ४५॥ 

२२. सौवन २२. सन्षान- पाकजन्य उपद्रवो से रहित, 
सांस में स्थित तथा खुले हुये सुख वाले ( घ्रणो ) का कथित 
विधि के अनुसार सीवन और सन्धान करना चाहिये ॥ ४५॥ 

पूयगभोनणुह्रान ब्रणान्ममेगतानपि । 
यथोक्तैः पीडनद्रव्येः समन्तात्‌ परिपीडयेत्‌ ॥४६।। 
१. पीडन--पूय से युक्त, छोटे सुख वाले तथा ममे में 
स्थित ब्रणों के ऊपर ( सूत्र स्थान में कथित ) पीडन द्रूब्यों 
का लेप ळगा कर चारों ओर से पीडन करना चाहिये ॥४६॥ 


ुष्यमाणसुपे्ेत प्रदेद्दं पीडनं प्रति । 
न चाभिपुखमाजिम्पेत्तथा दोषः प्रसिच्यते ।।४७।। 
पीडन कम के लिये (त्रण पर लगे हुये) प्रलेप को 
सूखने देना चाहिये । (छोटे सुख वाले त्रण में ) त्रण के 
सुख पर लेप नहीं लगाना चाहिये। ( त्रण का सुख खुला 
रहने से ) इस प्रकार दोष ( पूय) स्वयं बाहर निकलता 
रहता है ॥ ४७॥ 
तेस्तेनिमित्तेषंहुषा शोणिते प्रखुते श्वशम्‌ । 
काय यथोक्तं घेथेन शोणितास्थापनं अवेत्‌ | ५८ |। 
२४, शोणितास्थापन-शिरावेध आदि भिन्न-भिन्न कारणों 
से रक्त क्री प्रशुत्ति अधिक होने पर पूर्वकथित शोशिता- 
स्थापन विधि के हारा बेथ को रक्तप्रवाह रोकना चाहिये ॥ 
विमर्शा-~शोणिसास्थापन विधि--वतुविधं यदेतदि हषि- 
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ऽ | | खुजवसंदिता 


रस्व निषारणस्‌ । लन्यानं स्कन्दनं चेव पाचनं दहनं तथा (सु. | पूतिसांसप्रतिडछान्नान्‌ सहादोषांख शोघयेलू 1!९४॥ 


सू. अ. १४) 
दाहपारथ्बरवतां प्रणानां पितत कोपतः | 
रख्सेन बाभिभूतानां काय निबोपणं अवेत ॥ ४६ ॥ 
२५. निर्षापण-पिसञ्रकोप के कारण दाह, पाक, ज्वर 
तथा रक्त से आक्कान्त ब्रणों में निर्वापण करना चाहिये ॥४९॥ 
यष्षोेः शीत लव्यः क्षीर पिष्टे ताष्छुसैः । 
दिह्यादचह लान्‌ सेकान्‌ सुशीतांश्राबचारयेत्‌ | ४० ॥ 
पू्वकथित ( मिश्रक अध्याय में) शीतल दुच्यों को 
दूध के साथ पीसकर, घत मिला, ( ब्रणस्थान पर ) पतला 
लेप और शीतल सेक करे ॥ ५०॥ 
विमशः—निर्वाएण--निर्वापणं नाम 'पिउरऊब्रणस्य पच्य- 
मानस्य उ्वरेणाभिभूतस्य भोऽधादिसिवें दनो पश्षमः ? अर्थात्‌ 
पित्तरक्त से उत्पन्न, पकन बाले तथा ज्चर.से चु बण 
में औषधि आदि के प्रयोग से पीड़ा की शान्ति करना निर्वापण 
कहलाता है। 'सेक लेपौ हो निर्वापणाडुक्तो? ( डल्हण ) 
चरक ने कद्दा हे :--इलधणपिष्ये धमो लेपः चन्दनस्यापि 
यादकून - रवरग।न्योष्मणां रोधाल? 
न्रणेषु क्षीणमांसेषु तनुद्लाविष्वपाकिषु | 
तोद्‌काठिन्यप'रुष्यशुन्तवेपथुमत्छु च ॥ ५१ ॥ 
बातन्नत्रगं5म्लगणे छाळोल्यादिगण तथा । 
स्नेहिकेघु च बीजेषु पचेदुत्कारिकां छुभ्राम्‌ ॥ ४२ ॥ 
२६. एस्कारिका- च्ीण मांस वाळे, पतले साव बाळे, न 
पकने वाले तथा चुभने का सी पीड़ा, कड़ापन, ङशता, शूळ 
और कम्प से युक्त वर्णों में, वातल्न घर्ग ( भद्रदार्घादि ), 
अम्लगण ( सौवीर, नुपोदक आदि), काकोख्यादिगण तथा 
तेल बाळे बीजों (निट, तीखी; रेडी आदि) खे सुन्दर 
उन्कारिकि पकाकर म्वदन करे ॥ ५५-५२ ॥ 
विमहः-उच्कारिकानिर्साणनिधि-वातन्न बर्ग और 
काकोश्यादिगण की औषधियों तथा स्नेह घाळे बीजों का 
समान भाग में लेकर चतुर्गुण अम्लगण के खाथ मिला, 
पेया के समान, न तो. बहुत पतळी और न गाढ़ी उत्कारिका 
(ल्च्दी) बनानी चाहिये | «प्सक्' कत्रिः अन्ये पूपूछिकाकुंतिमाहु: 
( डल्हण उत्कारिका का प्रयोग अष्टम कर्म पाचन में भी 
बताया गया हे । 
तेषां च स्वेदनं करयं स्थिराणां वेदनाषताम्‌ | 
दुगेन्बान! क्लेदवतां पिच्छ्रिलानां विशेषतः ।|५६। 
स्थिर (अचल ) वेदनायुछ, हुर्गन्धित, सडे गळे हुये 
खीर विशेषकर लसीले ब्रणों का स्वेदन करना चाहिय ७ ५३ ॥ 
न्य न € ७». छे > 
कषायो शोधनं काय शोधनः द्राशुदीरितः | 
अन्तः शल्यानणुमुष्यान गब्मीरान्‌ मांससंश्रिताव ५४ 
२७, कपाय--अन्द्र शक्य तथा छोटे छुआ वाळे, गहरे 
और मांस में स्थित अर्णो छा शोधन पूर्णछचिव शोधन 
कषायो के साथ करना चादिये ॥ ५४ ॥ 
-... बिलयाह :--शोघनकपाय- शहिन्यड्टो ठुम नःछर वी रहपचंता: । 
छोधमानि कपाय!णि वर्गश्वारग्बघादिकः ॥ ( खु. लू. अ. ३७ ) 
शोधनद्रव्ययु्ासिबोतिभिस्तान्‌ यथाक्रमम्‌ । 


२८. वजि थोर २९. कस्क-- शोधन दन्यो से शुत चति के 
हारा यथाक्रम से ( सूषम, स्थूळ, स्थुलतर ओर स्थयूछतम ) 
दुर्गन्थित मांस से उके हुए और अत्यन्त दूषित ( चात-कफ 
से ) अर्णो का शोधन करना चाहिये ॥ ५३ ॥ 

विमरः-थहर 'महादोपान्‌? इन्द का अयोग विशेष अर्थ 
में किया गया है। चेसे तो बहुवचवान्त होने के कारण इस 
शब्द से तीनों दोषों के अर्थ का ही बोध होता हा. किन्तु यहां 
ध्रणशोधन का असझ् उपस्थित है ओर पिस की शुद्धि के 
लिये शोधनद्रन्य-सिद्ट एत के अयोगा का पथक निर्देश 
किया गया है; अतः चात, क दूषित अर्थ में ही "मदा 
दोषान्‌? शब्द चरितार्थ हो रहा 
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षः 
। संशोधनवति तथा कल्क 
निर्माण के लिये औषधियों का उल्लेख मिश्षक अध्याय में 
किया श्या है । | हि 
कल्की छत्ते येथालाभं बर्तिद्रव्यैः पुरोदितेः । 
पित्तप्रदुष्टान्‌ गब्भीशब दाहपाकप्रपीडितान्‌॥ ५६ ॥ 
कापोसीफलमिश्रण जयेच्छोधनसर्पिषा । 
उत्सन्नमांसानस्निग्धानल्पद्धाबान्‌ त्रणांस्तया २७ 
सर्षपस्नेइयुळेन घीमांस्तेलेन शोधयेत्‌ । 
तेलेनाझुष्यमानानां शोधनीयां रसक्रियाम्‌ ॥ 5॥ 
न्रजानां स्थिरमांसानां छुयीद्‌ द्र वेडदीरितं ! 
कषाये दिधिवत्तेषां छते चाधिश्रयेत घुनः॥ ५६ ॥ 
खुराषट्र्जा सक्तासीसां दद्याधापि मनःशिलाम्‌ | 
हरितालं च मतिमांस्ततस्तामणश्चाश्येत्‌ | ६०॥ 
मालुलुङ्रखोपेतां सक्षोद्रासतिमर्दिताम्‌ | 
न्रणेशु द्वा तां सिछेत्रींलींश्च दिबसान्‌ परम्‌ ॥ ६१॥ 
२ , सर्पि ३१, मेढ ३२. रसक्रिया -पूर्वकथित वर्तिद्वब्यों 
में से जितनी सुलभ हॉ. उनके कल्क के हारा क्षणों का शोधन 
झरना पाहिय। पित्त से दूषित, गहरे, दाह तथा पाक से 
पीडित धरणो के शोधन के लिए बिनोले के कएक से सिद्ध 
शुद्ध ळा प्रयोग करना 'बाहिये । उठे हुण मांस वाले, रूच तथा 
खर्य खाय युक्तघर्णों फा शोधन ( शोधन द्रन्या ले सिद्ध ) 
हलो और तिळ के तेल से बुद्धिमान बेथ को करना चाहिये । 
( शोध्नबरन्य सिद्ध ) तेल से जिन ब्रणो की शुद्धि न हो तथा 
जो स्थिर मांस बाळे हों, उनकी शान्ति के लिये पूर्चकथित 
बब्यों से शोधनीय रसक्िया का प्रयोग करना चाहिये । रस- 
क्रिया के लिये कथित शीषधियों के कषायनिर्साण-बिधि के 
अनुसार बने हुये क्राथ को पुनः पकाकर उसमें फिटकिरी, 
कासीस; मैनसिझ और द्रिताळ मिलावे, तथा विजौरे नीबू 
के रस एुवं बघु के साथ भळी भांति रगढ़ कर बुद्धिमान घे 
प्रयोग करें । घण में रसक्रिया का प्रथोग तीन-तीन दिन पर 
करना 'वाहिये ॥ ५६-६१ ॥ 
विमर्शः-शोधन द्ृम्य--बृ€ती कण्टकारी च हरितालं मनः" 
दिका । शोधनानि घ योज्यानि तैळे द्रव्याणि शोधने ॥ ( सु०सू० 
अ० ३७) रसक्रिया की औषधियों को एक वार्‌ घण पर 
रखने के बाद तीसरे दिन बद्ल देना चाहिए । इससे अधिक 
दिन व्रण पर औषधि नहीं रखनी चाहिए अन्यथा अधिक दिन 
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अध्याय! १ ] 


चिकित्सास्थानम्‌ ६ 


आशंका रहती है । रसक्रिया की औषधियां--प्तालसारादिसारेपु 
पटोलत्रिफलासु च । रसक्तिया विधातव्या शोषनी शोपनेषु च ॥ 
( सु० सू० अ० ३७ ) 
से दो जुष्टानगन्सीशन्‌ ढुगेन्धांश्बूणशोधनेः  । 
उपायरेद भिषक प्राज्न: म्हद्णेः शोधनवतिजेः ॥६९॥ 
१३. भवचर्णन- बुद्धिमान वेग, सेद से य॒ष्त, अल्प गहराई 
चाले (उत्तान) और दुगन्धित धर्णो का उपचार शोधनद्रष्यों 
के तथा शोधनघर्ति की आऑपधियों के चिकने चूण से करे॥ 
शुद्धलकणयु'्तानां कषायं रोपणं हितम । 
तन्न काय यथोिषट्टेट्रव्यैचेदेन जानता ॥ ६३॥ 
गहू ब्रणो सें रोपण कपा का प्रयोग हितकर होता है । 
बुद्धिमान वंद्य इस काय के लिप पूर्वकथित द्रर्न्या ( वटादि 
वग ) से सिन्ध कपाय का प्रयोग करे ॥ ६४ ॥ 
वेदनानां हटाना गम्भीराणां तथेब 'च | 
हिता रोपणबवत्यङ्गछत। रोपणबतयः ॥ ६४॥। 
वेदनारहित, शुद्ध और गहरे श्रणों में रोपण द्रब्यों 
( सोमलता, गुडूची, अश्वगन्धा आदि ) से निर्मित रोपणवर्ति 
का प्रयोग छितकर होता हे॥ ६४७ ॥ 
अपैतपृतिसांखानां मांसस्थानामरोहताम । 
कल्कः संरोहण: छायेस्तिलजो मधुसंयुतः ।।६४।। 
दर्रान्धित मांस से रहित तथा मांसल स्थान में स्थित 
होने पर भी न भरने वाले जणों में रोपण मधुमिश्रित तिळ- 
कल्क का प्रयोग करना चाहिए ॥ ६५॥ 
स आश्युयोतथोषण्या्च स्नेह।बानिलनाशनः | 
कषायभावान्माधुर्यात्तिळत्वाथापि पित्तह्ृत्‌ ॥६६॥ 
औष्ण्यात्‌ कषायभाषाथ तिकत्वाब कफे हितः 
शोधयेद्रोपयेशापि युकः शोधनरोपणेः ॥६७॥ 
यह तिलकल्क मधुर, उष्ण और स्निग्ध होने से वायु का 
नाश करता है। कषाय, मधुर और तिक्त होने के कारण 
पित्त को दूर करता है तथा उष्ण, कयाय और तिक्त होने से 
कफ में हितकर हे । शोधन और रोपण औषधियों के साथ 
मिलाकर प्रयुक्त किया गया (तिलकल्क) शोधन और रोपण 
करता है ॥ ६६-६७ ॥ 
निश्यपत्रमधुथ्यां तु युक्तः संशोधनः स्मृतः । 
पूबौभ्यां सर्पिषा चापि य्॒तश्चाप्युपरोपणः ॥६८॥) 
निस्बपत्र और सधु के साथ मिलाकर प्रयुक्त किया गया 
( तिलकल्क ) ब्रण का संशोधन करता है तथा निम्यपत्र, 
सधु और धृत से युक्त तिलकल्क का प्रयोग न्रण का रोपण 
करता हे ॥ ६८ ॥ 
तिलवयवकल्क तु केबिदाहुमेनीषिणः । 
शामयेदबिदग्धं च विदग्धमपि पाचयेत्‌ ॥६६॥ 
कुछ आचायं तिलकल्क के समान यव ( जौ ) कल्क को 
भी मानते हें । इसके प्रथोग से अपछ ब्रण शान्त होते हैं 
तथा अल्पपक्क ब्णों का पाचन होता है ॥ ६९॥ 


पक्कं भिनत्ति भिन्नं च शोधयेद्रोपयेत्तथा | 
पित्तरकविषागन्तून्‌ राम्भीरानपि च घ्रणान्‌ ॥७०॥ 
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रोपयेद्रोपणीयेन क्षीरसिद्धेन सपिषा। 
कफवबाताभिभूतानां त्रणानां मतिमान्‌ भिषक ॥॥७१॥ 
कारयेद्रोपणं तेलं भेषजेस्तद्यथोदितेः | 
अअन्थ्याना चलर्थानां शुद्धानां च प्रदृष्यताम ॥०२।॥। 
दिहरिद्रायुत्ां कुयीद्रोपणाथा रसक्रियाम | 
समानां स्थिर मांसानां त्बकस्थानां रोपणं भिषक !। 
चूण बिदण्यान्मति मान प्राकस्थानोको विधियेथा ।।७३।। 
यह यवकल्क पके हुए ब्रणों को फोडता है और फूटे हुए 
चर्णो का शोधन तथा रोपण करता है । पित्त, रक्त और विष 
से उत्पन्न तथा आगन्तुळ एवं गहरे त्रणों का रोपण, रोपणीय 
द्रन्‍्यों से सिद्ध दुग्ध के द्वारा निकाले गए घृत से करे! 
बुद्धिमान चय को कफ और चात से आक्रान्त व्रणो का 
रोपण पूर्वोक्त ( रोपणीय ) औषधियों से सिद्ध तेल के द्वारा 
करना चाहिए । जिन बरणों में पट्टी बांधना निषिद्ध है ( पित्त, 
रक्त, विष तथा अभिघात से उत्पन्न त्रण ) तथा जो सन्धि- 
स्थान पर स्थित हैं एवं शुरू होने पर भी जिनमें पुनः दोषो- 
त्पत्ति हो जाती हे उन ब्रणों के रोपण केलिए हल्दी और 
दारुहर्दी से यु'क्त रसक्रिया करनी चाहिए। समान, कठिन 
मांस चाले तथा त्वचा में स्थित ब्रणों के रोपण के लिए सूत्र 
स्थान में कही गई विधि के अनुसार औषधियों के चूण का 
प्रयोग बुद्धिमान चेय को करना चाहिए ॥ ७०-७३ ॥ 
विमदं:--प्राकस्थानोक्तो विधिः-प्राक्स्याने सूत्रस्थाने उक्तो- 
विधिः येन प्रकारेण । स च प्रकारः 'किंशुकखिफला रोध्रमि'त्यादिना 
निर्दिष्ट: । ( डल्हण ) रोपण चूर्ण कङ्गुका त्रिफळा रोभ॑ कासीसं 
श्रवणाहृया । घवाश्चकर्णथोस्त्वक च रोपणं चुर्णभिष्यते॥ ( सु. 
सू, अ. ३७ ) 
शोघनो रोपणश्चेब विधिर्योऽयं प्रकीतिंतः ॥७४॥ 
सबेत्रणानां सामान्येनोक्तो दोषाधिशेषतः | 
जिस शोधन-रोपण विधि का वणेन किया गया है, वह 
दोषसामान्गः से सभी प्रकार के ( शारीरिक और आगन्तुक ) 
न्रणों के लिए सामान्य विधि है । 
विमशे :-क्योंकि “कालान्तरेण दोषोपप्छवविरेषाच्छरीरबत्‌ 
प्रतिकारः” ( छुश्ुत ) तथा चरककार ने “भागन्तुरन्वेति निज विकार 
निजस्तथागन्तुरपि प्रबुद्धः” कहा है । 
एष आगमसिद्धत्बात्तयेव फलद्शेनात्‌ ॥७५॥ 
सन्त्रवत्‌ संप्रयोकऽ्यो न मीसांस्यः कथन | 
स्थबुदथा खापि विभजेत्‌ कषायादिषु सप्तसु ।॥७६॥ 
भेषजानि यथायोगं यान्युक्तानि पुरा मया | 
आथे दे पञ्चमूल्यौ तु गणो यञ्चानिलापहः ।॥७७॥ 
स वातदुष्टे दातव्यः कषायादिषु सप्तसु । 
न्यप्रोधादिगणो यस्तु काकोल्यादिश्च यः स्मृतः ।।७८ा। 
तौ पित्तदुष्टे दातव्यो कषायादिषु सप्तसु। 
आरश्बघादिस्तु गणो यश्वोष्णः परिकीर्तितः ॥ 
तौ देयौ कफदुष्टे तु, संसष्टे संयुता गणाः ॥।७६॥ 
अतः उत्सादन के लिए मांस खिलाना चाहिये | 


१० 


सतत. 








शाख (चिकित्सा-शासत्र ) में प्रसिद्ध तथा आरोग्य 
प्रदान करने बाळी इस ( शोधन-रोपण) बिधि का 
प्रयोग सन्त्र की भाँति बिना किसी बिचार ( तके- 
वितकं ) के करना चाहिए। जिन औषधियों का कथन मैंने 
एहळे किया हे उनका विभाजन १. कषाय, २. वर्ते, ३. 
कल्क, ४. सपि, ५. तेल, ६. रसक्रिया और ७, चूर्ण में योग के 
अनुसार येच को अपनी बुद्धि से भी करना चाहिए । प्रारम्भ 
में कहे गए चातघ्न लघु और बृहत्‌ पञ्चमूल गण का प्रयोग 
सप्तकषायों (कषाय, वतिं, कल्क आदि) में वात से दूषित भ्रणों 
के लिए करना चाहिए । जिन न्यम्रोधादि और काकोल्यादि 
गर्णो का उल्लेख किया जा चुका हे उन दोनों का सप्तकचायों 
में प्रयोग पित्त से दूषित त्रण के लिए करना चाहिए । 
आरग्वधादि और उप्णगण ( सुरसादिगण ) का वर्णन पहले 
किया जा चुका है । कफ से दूषित तण में इन दोनों गणों 
का तथा मिश्रित दोष वाले ब्रणों में गणो का सम्मिलित 
प्रयोग ( शोधन-रोपण होने के कारण ) करना चाहिए ॥ 

चातात्मकानुप्ररु जान्‌ साक्नाबानपि च त्रणान्‌ ॥८०॥ 
सशौमयबसर्पिभिंधूपना ह्ञेश्च धूपयेत्‌ | 

१४. धूपन- वातदोष, तीन्र वेदना तथा खाव से युक्त 
ब्रणों में होम ( तीसी से निर्मित वख ), जौ, घृत और धूपन 
दर्यां ( श्रीवेष्टक, सर्जरस आदि ) से धूप देना चाहिए ॥८०॥ 

परिशुष्काल्पमांसानां गम्भीराणां तथैब च ॥८१॥ 

कुयोदुस्सादनीयानि सर्पीच्यालेपनानि 'च । 

मांसाशिनां ब मांसानि अक्षयेहिधिव्मरः ॥5८२॥ 
मनसस्तस्य मासं मांसेन बधते । 

१५. उस्साद्रन--सूखे हुए, अल्पमांस वाळे तथा गहरे ब्रणों 
में उत्सादनीय ( निम्न ब्रण को ऊपर उठाने वाले) द्रज्यों से 
सिद्ध शुत और लेप का प्रयोग करना चाहिए । रोगी को 
मांसाहारी जन्तुओं का मांस विधिपूर्वक खिलाना चाहिए । 
सांस सेवन से विशुद्ध मन वाले ( शोक, क्रोध आदि से 
रहित ) व्यक्ति के मांस की बडि होती है ॥ 4१-८२ ॥ 

विमशं :—उत्सादनं निन्नबणस्योश्नतिकरणम्‌ ( डण्दण ) णपा- 
मार्गाश्वगन्षादीनि उस्सादनद्रव्याणीत्ययः । पतैः सर्पिःतंत्कार श्रास्म- 
छेपनश्च कतेव्यम्‌ । शरीरे दृंहणेनान्यत्‌ खा मांसाद्‌ der 


उत्सन्रबृदुमांसानां प्रणानामबसादनम्‌ 
छुयोदू द्रव्येयेथोहिष्टेशचूर्णितेमछुना सह | 
१६, भवसादन--उभरे हुए सवु मांस वाले घर्णो का 
अवसादन ( उठे हुए शरण को नीचा करना) पूर्व कथित 
( कासीसादि ) औषधियों के चूणं में मधु मिलाकर करना 
चाहिए ॥ ८३ ॥ 
विमशं :--अवश्चादनम्‌ उन्नतत्रणः्य निम्नं च करणम्‌ (डल्हण) 
कठिनानाममांसानां दुष्टानां मातरिश्वना ।।८४॥ 
सृष्टी क्रिया विधातव्या शोणितं चापि मोक्षयेत । 
वातत्रीषबसंयुखान्‌ स्नेष्टान सेकाश्च कारयेत्‌ ।।८४। 
३७, मृदुझर्म--कठिन, अछ्पमांस घाले एवं वात से दूषित 
ब्रणों में खदुकमं भौर रक्तमोक्षण तथा वातघ्न औषधियों से 
युक्त स्नेह और लेक का प्रयोग करना चाहिए ॥ ८४-८५॥ 





छृदुत्वमाशुरोहं च गाढो बन्धः करोति हि । 
त्रणेषु सदुमांसेषु दारणीकरणं हितम्‌ ॥ 
घवप्रियछ्ग्थशो कानां रो हिण्याश्च त्वचस्तथा ।।८६॥। 
न्रिफलाघातकीपुष्परोभ्रसजेरसान्‌ समान | 
छत्या सूच्माणि चूणीनि ब्रणं तेरबचूणयेत्‌ ।!५७॥ 
३८. दारुण फमं--कसकर पट्टी बॉधने से व्रण में कोमलता 
आती है और वह शीघ्र भरता है! सदु मांस वाले क्रणों में 
दारुण कर्म ( त्रण को कठिन बनाने वाली क्रिया ) हितकर 
होता है । धव, फूलम्रियछ्टु, अशोक, कटुतुम्बी की छाल, हर, 
नहेड़ा, ऑवला, धाय के फूल, रोघ और राळ का ससान 
भाग में महीन चूर्ण बना कर त्रण पर छिड़कना चाहिए ॥ 
उत्सन्न्मांसान्‌ कठिनाब कण्ड्‌ युर्तांख्चिरोरिथतान्‌ | 
तथेव खलु ठुःखाष्याज शोधयेत्‌ क्षारक्मेणा ।।८५॥। 
३९, क्षार कर्मे--उभरे हुए सांस वाळे, कठिन, खुजली 
युक्त, चिरकाल से उत्पन्न तथा कठिनाई से शुद्ध होने वाले 
ब्रणों का शोधन चार कमं के दवारा करना चाहिएु ॥ ८८॥ 
झाबतोऽश्मभवान्मूत्रं ये चान्ये रकवाहिनः । 
निःरोषड्छिभ्रसन्धींश्च साघयेदन्निक्मेणा ॥८५६॥ 
४०, अगिन कमे--मृत्र बहाने वाळे, अश्मरीजन्य तथा रक्त 
बहाने वाले अन्य ब्रण एवं सम्पूर्ण रूप से कडी हुई सन्धियों 
वाले त्रण को अस्िकमे से सिद्ध ( नीरोग ) करना चाहिए ॥ 
दुरूढत्वात्त शुक्लानां छुष्णकम हितं अवेत्‌ | 
भज्ञातकाच वासयेत क्षीरे प्राङ्मूत्रभावितान्‌ । 
ततो दिघा च्छेदयित्वा लोहे छुम्भे निघापयेत्‌।॥।६०॥ 
कुम्भेऽन्यस्मिन्न निखाते तु तं कुम्भमथ योजयेत्‌ 
मुखं सुखेन सन्धाय गोमयेदीह्दयेत्ततः ॥६१॥ 
यः स्नेद्ृश्च्यवते तस्माद्‌ प्राहयेत्तं शनेभिंषक्‌ । 
प्राव्यानूपशाफान्‌ द२ष्बा सुद्दम'चुणीनि कारयेत्‌ ॥६२॥ 
तेलेनानेन संखंष्टं शुकलमालेपयेद प्रणम्‌ | 
अज्ञातकषिघानेन सारस्नेद्दांस्ठु फझारयेत्‌ ॥ 
ये च केखिस्‌ फलस्ने्दा विधानं तेषु पूवेब्त्‌ ।।६३।। 
४१, कृष्णकम-भलीभाँति न भरने के कारण श्वेत वणे 
चाळे ब्रणों में छृष्णकर्म हितकर होता है । पहले ( सप्ताह 
पर्यन्त ) गोमुत्र में रखे हुए भिलावे को दूध में ( सात दिन ) 
रखे। फिर भिछावे के दो टुकड़े कर लोहे के घड़े में रखे। 
पश्चात्‌ भूमि में गढ़े हुए दूसरे घड़े के सुख के साथ ( भिलावे 
चाले ) घड़े का सुख मिलाकर सन्धिबन्धन करके उपर से 
उपले की अञि जलावे। इस विधि से जो स्नेह ( तेल ) टपके 
उसे धीरे-धीरे बेथ ग्रहण करे। ग्राम्य तथा आनूप देश 
पशुओं का खुर जला कर बनाया गया बारीक चूर्ण इस तेल 
में मिळावे और शुक्ल घ्रण पर लेप करे । भल्लातक विधान 
( स्नेह निकालने की उपर्युक्त विधि) के अनुसार सारस्नेह 
( साळसारादिगण की औषधियों का तेछ) निकालने में 
उपयुक्त विधि का ही अनुसरण करे ॥ ९०-९६ ॥ 


दुरूढत्बात्त कृष्णानां पाण्डुकमे हितं मवेत्‌ ॥६४॥ 
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सप्तरात्रं स्थितं क्षीरे छागले रोहिणीफलम्‌ । 
तेनेच पिष्टं सुश्लच्णं सवणकरणं हितम्‌ ॥ ६४ ॥ 

४२. पाण्डुकम - भळीभाँति न भरने के कारण जो ब्र 
काले हो यये हों उनमें पाण्डुकमं (त्वचा के समान वर्ण 
करना ) हितकर होता हे । रोहिणीफल ( हरीतकी भेद ) 
को सांत दिन बकरी के दूध सं रख कर उसी दूध से बारीक 
पीस ले | त्वचा के समान वग करने के लिए इसका प्रयोग 
हितकर हे ॥ ९४-९५ ॥ 

दिमर :--रोहिणीफलमिति रोहिणी इरीतकीभेदः तत्फळम्‌ । 
अन्ये तु कड्तुम्बो-फलमाहुः । कड्का-फरमिति पाठान्तरम्‌ । 
( डल्द्ण ) 

न €~ . Ly 

नवं कपालिकाचूण बढुलं सजनाम घच । 
5 ‘_ नो प 
कासीसं सुकं चेन क्षौद्रयुक्तं प्रले पयेतत ॥ ६६॥ 

कोरे शकोरे ( मिट्टी का पात्र विशेष ) फे चूण, बेंत की 
जड़, राळ, कासीस ओर सझुळेठी के चूण में मछु मिलाकर 
प्रलेप ऊगावे ॥ ९६ ॥ 


चिसा :--नवं कापाछिकं चूर्णम्‌ से तुरन्त मरे हुए मनुष्य की 


कपाळास्थि का चुणे या भस्म भी कुछ छोग जथे करते हैँ । 
कपित्थमुदूधूते सांसे मूत्रेणाजेन पूरयेत्‌ । 
कासीसं रोचनां तुत्थं हरितालं मनःशिलाम्‌ ॥ ६७ ॥ 
वेणुनिलंखनं चापि प्रपु्ञाडरसाज्ञनम्‌ | 
अघस्तादुजुुनस्येतन्मासं भूमौ निधापयेत्‌ ॥ 
मासादुष्व ततस्तेन छष्णमालेपयेदू घ्रणम्‌ ॥ ६८ ॥ 
केथ के अन्दर का गूदा निकालकर उसे बफरी के मूत्र से 
भर दे । उसमें कासीस, गोरोचन, तूतिया, हरिताळ, मेनशिल; 
बॉस की छाळ का चूण, चकवड़ का बीज और रसोत मिला 
कर एक मास तक अजुन दक्ष की जड़ के नीचे जमीन में 
गाडू कर रखे। एक मास से भी अधिक समय तक ब्रण पर 
इसका लेप करे ॥ ९७-९८ ॥ 
कुक्छुटाण्डकपालानि कतकं मधुकं समनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
तथा समुद्रमण्डूकी मणिचूणं च दापयेत्‌ । 
गुटिक। मूत्रपिष्टास्ता त्रणानां प्रतिसारणम्‌ ॥ १००॥ 
४३. प्रतिततारग-- मुर्गी के अण्ड का छिलका, निर्मली, 
झुलेठी, सञ्ुद्रमण्ड्की ( सुक्ताशुक्ति) आर मणिचूण 
( स्फटिक पत्थर, मोती आदि का चूण) को समान भाग में 
लें, गोमत्र के साथ पीस कर गोली बनावे। इस गोली से 
प्रतिसारण ( घर्षण ) कर्म करे ॥ ९९-१००॥ 
हस्तिदन्तमसीं छृत्बा मुख्य चेब रखाञ्नम्‌ । 
रोमाण्येतेन ज्ञायन्ते लेपात्पाणितलेष्बपि॥ १०१॥ 
४४, रोमसअनन--हाथीदांत को जलाकर ( कोयला 
बनाकर ) चूणे करके उत्तम रसोत में (बकरी के दूध के साथ) 
मिलाकर लेप करने से हथेली और तळवे में भी बाल 
उत्पन्न होते हैं ॥ १०१॥ 
चतुष्पदानां त्वग्रोमखुरश्रङ्गास्थि भस्मना । 
खे 
तेलाक्ता चूर्णिता भूभिभेवेद्रोमबती पुनः ॥ १०२॥ 


चिकित्सास्थानम्‌ ११ 
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चोपायो ( पशुओं ) की त्वचा, बाळ, खुर, सींग और 
हड्डी की अस्म को ( रोमरहित ) तेल पुते हुए भाग पर 
बुरकने से पुनः रोम उत्पन्न हो जाता हे ॥ १०२॥ 
कासीसं नक्तमालस्य पल्लबांश्‍चेय संहरेत । 
कपित्थरसपिष्टानि रोमसंजननं परम्‌ ॥ १०३॥ 
कासीस और करञ्ज के पत्तों को केंथ के रस से पीस कर 
किया गया लेप बाल उत्पन्न करने के लिए उत्तम प्रयोग है ॥ 
रोमाकीर्णो तरणो यस्तु न सम्यशुपरोहति। 
क्ुरकतरिसन्दंशोस्तस्य रोमा णि निईरेत्‌ ॥ १०४॥ 
४५. लोमापहरण बालों से भरा होने के कारण जो ब्रण 
भली भांति न भरता हो, उस घण के बालों को, छुरा, कंची 
तथा संदंंदाथन्त्र ( चिमरी ) से निकाल देना चाहिए ॥ 
विमर्श :-नासाछोमापहो यन्त्रभेदः संदंशः । 
( शद्धचूणेस्य भागो हो हरितालं च भआगिकम्‌ । 
शुक्तेन सह पिष्टानि लोमशातनमुत्तमम्‌ ) ॥ १०५॥ 
(शंख का चूर्ण दो भाग और हरिताळ एक भाग को शुक्त 
( फळ सिद्ध अम्ल द्रव) क साथ पीस कर लेप लगाना 
बालों को गिराने के लिए उत्तम प्रयोग ह) ॥ १०५॥ 
तेलं भज्ञातकस्याथ स्जुद्दीक्षीरं तथैव च । 
प्रगुझ्लेकन्न मतिमान्‌ रोसशातन्ुत्तमम्‌ ॥ १०६॥ 
बुद्धिमान वेय भिळावे के तेल और थूहर के दूध को 
एकत्र मिलाकर बालों को गिराने के लिये प्रयोग करे ॥१०६॥ 
कद्लीदीघबुन्ताथ्यां भस्मालं लबणं शमी । 
बीजं शीतोदपिष्टं बा रोमशातनमाचरेत्‌॥ १०७॥ 
केला और अरलू.की भस्म (जलाकर बनाई गई राख), 
हरिताळ, सेन्धानमक और शमी के बीज को शीतल जळ से 
पीस कर बालों को गिराने के लिए प्रयोग क्रना पाहिए ॥ 
झआगारगोधिकापुच्छं रम्भाऽऽलं षी जमेङ्ुदम्‌ । 
दग्ध्वा तद्भस्म तैलाम्बु सुयेपक्कं कचान्त$त्‌॥१०८॥ 
आगारगोधिका की पूँछ, केला, हरिताळ ओर इङ्गुदीबीज 
को जलाकर बनाई गई भस्म में तेल तथा जल मिला कर 
भूप में पकाया जावे । यह रोमनाशक योग है ॥ १०८ ॥ 
विमर्क्ष:--आगारगोधिका को बंगाळ प्रान्त में ब्राह्मणी 
कहते हैं । यह सर्प की तरह चमकदार ओर रेखाङ्कित किन्तु 
आकार में छोटी और पेर वाली होती हे, देहाती चेत्र के घरों 
में यह बहुधा देखी जाती ह। उत्तर प्रदेश के पूवो भाग में 
इसे 'ओटनी' कहते हैं । 
थवे च 
बातदुष्टो त्रणो यस्तु रुश्नश्वात्यथवेद्नः | 
अघः काये विशेषेण तत्र बस्तिविधीयते ॥ १०६ ॥ 
४६. षस्तिकमं-वायु से दूषित, रूचच और तीब्रवेदुनावाले 
तथा विशेष कर शरीर के अधो भाग सें स्थित ब्रणों में वस्ति 
कमे करना चाहिए ॥ १०९॥ 


सुदान मूत्रदोषे शुक्रदोषेऽरमरीत्रणे । 
तथेषातेबदोषे च बस्तिरप्युत्तरो हित: ॥ ११०॥ 
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४७. उत्तरवस्ति--सूत्राघात, सूत्रदो ष, शुक्रदोष और अश्म- 
रीजन्यन्रण तथा आत्तंवदोष में उत्तरवस्ति हितकर होती हे ॥ 


यस्माच्छुध्यति बन्घेन ब्रणो याति च मादम्‌ । 
रोहत्यपि च निःशहछुस्तस्माहन्धो बिधीयते ॥१११॥ 
४८. बन्ध ( 081080९ )- पट्टी बॉधने से ब्रण शुद्ध होता 
है, उसमें झदुता आती है तथा निःशङ्क रूप से ( सकखी 
आदि के लूने की बाधा से रहित ) भरता है, अतः मरण में 
पट्टी वोंधनी चाहिए ॥ १११ ॥ 
स्थिराणामल्पसांसानां रौक्ष्यादनुपरोहृताम्‌ । 
पत्रदानं अवेत्‌ काय यथादोषं यथतु च 11११९ 
४९. पत्रदान--स्थिर, अल्पमांसबाले तथा ऊूच्तता के 
कारण न भरनेवाले घ्रणों में, दोष और ऋतु के अनुसार 
पत्रदान ( त्रण पर लेप लगाकर ऊपर पत्ता रखना ) करना 
चाहिए ॥ १५२॥ 
एरण्डभूजपूतीकहरिद्राणां हु वातजे | 
पत्रमाशबत्न॑ यथ्च काश्सरीपत्रसेव च ॥ ११३॥ 
पत्राणि क्षीरवृक्षाणामौद्कानि तथैष च । 
दूषिते रक्तपित्ताश्यां त्रणे दयाहिचक्षण: ॥ ११४ ॥ 
वातज व्रण में-रड, भोजपत्र, करन्ज तथा हल्दी की पत्ती 
रखनी चाहिए । रक्तपित्त से दूषित त्रण में-अश्ववळा (पोई), 
राम्भारी, क्षीरदक्ष ( वट, गूलर आदि ) तथा ओऔदक ( कमल 
आदि के) पत्तों का प्रयोग बुद्धिमान्‌ वंख की करना चाहिए ॥ 
पाठामूबीगुहूचीनां काकमाचीहरिद्रयोः । 
पत्रं च शुकनासाया योजयेत्‌ कफजे ज्रण ॥ ११४॥। 
कफजबण .में--पाठा, मूर्वा, गिलोय, मकोय, हल्दी और 
शुकनासा ( चमक्रार चर ) क पत्तों का प्रयोग करे ॥ ११५ ॥ 
अककशामविच्छिन्नमजीण सुङ्ुसारकम्‌ । 
अजन्तुजग्धं मृदु च पत्रं गुणबदुच्यते ॥ ११६ |। 
जो पत्ता खुरद्रा न हो, फरा न हो, नया हो, पतला हो 
आर कीड़ों स खाया हुआ न हो तथा कोमल हो वह ( पत्र- 
दान के लिए ) गुणकारी होता है ॥ 1१६॥ 
स्नेहमोषघसारं च पट्टः पत्रान्तरीछुतः । 
नादत्ते यत्ततः पत्रं लेपस्योपरि दापयेत्‌ ॥ ११७॥ 
पत्ते को लेप के ऊपर रखकर पट्टी बाधने से स्नेह ( शत- 
घोत घृत आदि) और ओषधि का सार ( वीय) पट्टी में 
नहीं लगता इसलिये लेपकं ऊपर पत्ता रखना चाहिये ॥११७॥ 
शेत्योष्ण्यजननार्थाय स्नेहसंप्रहणाय च | 
दत्तोषघेषु दातव्यं पत्रं वैद्येन जानता ॥ ११५॥ 
शीतलता और उप्णता उत्पन्न करने तथा स्नेह को 
बचाने के लिए, विद्वान वेद्य को लेप के ऊपर पत्ता रखना 
चाहिए ॥ ११८॥ 
मक्षिका त्रणमागत्य निःक्षिपन्ति यदा कृमीन्‌ | 
श्वयथुर्मेक्षिते तेस्तु जायते श्रशदारण: ॥ ११६ ॥ 
तीश्रा रजो बिचित्राश्च रक्ताल्लावश्य जायते | 
सुरसादिहितस्तत्र धाबने पूरणे तथा ॥ १२०॥ 
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सप्तपणकरशझ्ञाकनिभ्बराजादनत्वचश । 
हिता गोमूत्रपिष्टाश्व सेकः क्षारोदकेन वा । १२१ ॥ 
प्रच्छाद्य मां सपेश्या बा कृमीनपहरेडू त्रणातू । 
बिंशति कुभिजातीस्तु बच्याम्युपरि भागशः ॥१२२॥ 
५०. कुमिध्न--च्रण पर बंठकर मक्खियों जब कृमि उत्पन्न 
कर देती हैं, तब उन कृसिर्या के काटने से त्रण मं अत्यन्त 
कष्ट देनेवाला शोथ उत्पन्न हो जाता हे। उसमें तीब्र और 
विचित्र ( दाह, कण्डू आदि नाना रूपवाली ) बेदना 
तथा रक्तज्ाव होता हे । इस अवस्था में सुरसादि राण दी! 
आपषधियों का प्रयोग त्रण क घोने तथा भरने के लिए हितकर 
होता ह। छतिवन, करञ्ज, मदार, नीस और गिरनीकी छाल 
को गामूत्र से पीसकर लेप करना अथवा क्षारयु जल से सेक 
करना हितकर होता हे । मांस के टुकड़े से ( न्रण को ) ढक 
कर छृमियों को ब्रण से बाहर निकालना चाहिए। बीस प्रकार 
की कृमि जाति का दर्णन उत्तरतन्त्र (कृसिप्रतिपेधीय अध्याय) 
में किया जावगा ॥ ११९-१२२॥ 
दी्घंकालातुराणां तु कृशानां अणशोडिणाम्‌ । 
डंहणीयो विधिः सबेः कायाग्नि परिरक्षता ॥१२३॥ 
५२. बृंदण--चिरक्राल से रुग्ण, कृश एवं तण से शुष्क 
( दुबळ ) व्यक्ति के लिए जठराग्नि की रक्षा करते हुण्‌ सभी 
प्रकार की वृद्दण ( शरीर को पुष्ट करने वाली ) विधि का 
प्रयोग करना चाहिये ॥ १२३॥ 
विषजुष्टस्य विज्ञानं बिषनिश्चयमेब च । 
चिकित्सितं च बदयासि कल्पेषु प्रतिसागशः॥१२४॥ 
५२. विपक्ष--विष से युक्त ( अश्न-पान आदि ) का लक्षण, 
विष ९ स्थावर-जंगम आदि) की परीक्षा ओर उसकी 
चिकित्सा कल्प स्थान म॑ पथक पथक कही जावेगी ॥ १२४॥ 
कण्डूमन्तः सशोफाश्च ये च जत्रपरि ब्रणाः । 
शिरोबिरेचनं तेषु बिदध्यात्कुशालो भिषक्‌ ॥१२४॥ 
५१. शिरोविरेचन--क्ुशळ वेच खुजली वाले, शोथ युक्त 
और कण्ठ प्रदेश के ( जञ्ुवच्षोंऽसयोः सन्धिः ) घणों में शिरो 
विरेचन का प्रयोग करे ॥ १२५ ॥ 
झजाबन्तोऽनिलाबिष्टा रक्षा ये चोध्बजजुजाः 
त्रणेषु तेषु कतं्यं नस्यं द्येन जानता ॥ १९६॥ 
५४. नस्य-विद्वान घय पीडायुक्त, बायु से आक्रान्त, 
रूच और कण्ठ प्रदेश से ऊपर के बर्णो में नस्य ( स्नेहिक 
नस्य ) का प्रयोग करे ॥ १२६ ॥। 
दोषप्रच्याननाथीय दजादाहक्षयाय ख । 
जिह्वादन्तसद्चुत्थस्य हरणाथ मलस्य च ॥ १९७॥ 
शोघनो रोपणम्मैव श्रणस्य मुखजस्य बे | 
उष्णो बा यदि षा शीतः कबलप्रह इष्यते || १२८ ॥ 
५५, कवछषारण--दोषों को निकालने के लिए पीड़ा और 
दाह की शान्ति के लिए जिह्वा तथा वाँतों में लगे हुए मल 
को साफ करने के लिए एवं सुख में उत्पन्न प्रण के शोधन 
तथा रोपण के लिए उष्ण अथबा शीतळ कवचळधारण हितकर 
होता है ॥ १२७-१२८॥ 
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ऊ्ष्वेजत्रुरातान्‌ रोगान्‌ ब्रणांश्च कफात जान | विमर्श :--( १ ) त्रण& के पण्मुळ (६ कारण )-वात- 
शोफक्षावरुजायुक्तान्‌ धूमपानेरुपाचरेत्‌ ॥।१२६॥। | पित्तकफशोणितसन्निपातागन्तवः षडेव मूलकारणानि यस्य स 
५६. धूम कण्ठ प्रदेश से ऊपर ( जत्र के ऊपर ) के रोगों | पण्मूछः । ( २) भ्रष्टपरिग्राही ( अधिष्ठान ) त्बढमांससिरास्नायु- 
की ऑर कफचातजन्य तथा शोथ, स्राव एवं पीडा से युक्त | सन्ध्यस्थिकोष्ठमर्माणीत्यष्टो ब्रणवरतूनि परियृक्षातीति अटपरिग्राही । 
त्रणों की चिकित्सा धूमपान से करनी चाहिये ॥ १२९॥ | परिग्रदोऽधिष्ठानम्‌ भाश्रय इत्यर्थः । (३) पञ्चलक्षण--( गन्धः 
क्षतोषस्णो निम्रहाथं सन्धानाथं तथैष च । | वणैस्राववेदनाङ्कतिभिर्लक्षित इति । (४) साठ विधानों 
सः्योज्नणे ष्वा यतेषु क्षौद्रसर्पिर्बिधीयते ॥१३०॥ | ( उपक्रमो ) का वर्णन ऊपर किया गया दे । (५) चतुभिः 
५७, मधुसरपि ~ च्षतजन्य ऊप्मा को रोकने तथा चण को | ( चतुप्पाद )--( चतुर्मिवंधातुरपरिचारकोपधंरित्यथं: । डल्हण 
जोड़ने के लिये, नवीन एवं चोड़े रण में मधुसपिं का प्रयोग | योऽल्पौषघक्तो योगो बहुप्रन्थभयान्मया । 
करना चाहिये ॥ १३० ॥ ' द्रव्याणां तत्समानानां तत्राबापो न दुष्यति ॥१३५॥ 
अवगाढास्त्वणुसुख्ला ये ब्रणाः शाल्यपीडिताः । ' ग्रन्थविस्तार के भय से अल्प औषधियों से युक्त जिन 
निवृत्तहस्तोद्धरणा यन्त्रं तेषु बिधीयते ॥१३१। | योगों का वर्गन मेने किया है, उन योगों में तुल्य गुण चाळे 
५८, यन्त्र गहरे, बहुत छोटे झुखचाळे, शल्य से युक्त | “न्य द्र्व्यों का आवाप ( निक्षेप ) दोषयुक्त नहीं है ॥ १३५ ॥ 
तथा जिन घर्णो में से हाथ द्वारा शल्य निकालना सम्भव न | प्रसज्ञाभिहितो यो वा बहुदुलेभभेषजः । 
हो उनमें यन्त्र का प्रयोग करना चाहिये ॥ १३१ ॥ | यथोपपत्ति तत्रापि कायेमेब चि कित्सितम्‌ ।।१३६॥ 
लघुमात्रो लघुश्चैव स्निग्ध इष्णोऽग्निदीपनः | , _ प्रसंगवश कहे गए अनेक दुर्लभ औषधियों वाले योगों में 
सवेत्रणिभ्यो देयस्हु सदाऽऽहारो विजानता ॥१३२।। | से जितने द्रव्य उपलब्ध हो सकें, उन्हीं से चिकित्सा कार्य 
५९, आइ।र--बिद्वान्‌ वेद्य सभी प्रकार के ब्रणरोगियों को | करना चाहिए ॥ १३६॥ 
रघु मात्रा ( परिमाण में अल्प ) और लघु द्वृव्यों (गुण में | गणोक्तमपि यदू द्रव्यं भवेदू व्याध।वयोगिकम्‌ | 
लघु शालिधान्य आदि ) का स्निग्ध, उपण अझिदीपन आहार | तदुद्धरेद्योगिकं तु प्रक्षिपेद्‌प्यकीतितम्‌ ॥१३७॥ 
भेदान कर २२१॥ | गरणोमें निदिष्ट यदि कोई द्रव्य व्याधि की इष्टि से 
निशाचरेभ्यो रच्यस्तु नित्यमेव क्षतातुरः । | उपयुक्त न हो तो उसे निकाल देना चाहिए तथा योग से 
रक्षाविधानेदहिष्टेयेमेः सन्नियमैस्तथा ॥१३३॥ । सम्बद्ध किन्तु गण में नहीं कहे गए अन्य द्रव्य का भी मिश्रण 
६०, रक्षाविधान- पहले कहे गए रक्षाविधान, ( गुंग्गुळु | कर लेना चाहिए ॥ १३७ ॥ 
आदि का धूपन एबं आयुचद्चिहित मन्त्रों का प्रयोग ) तथा विसर्श :—तेभ्यो भिषग्‌ बुद्धिमान्‌ परिसंख्यातमपि यद्द्वन्य- 
यम और निथम के द्वारा क्त से पीड़ित व्यक्ति की निशाचरो | मयौगिषे, मन्येत तत्तदपकषयेत्‌ यद्यच्चानुक्तमपि योगिक वा मन्वेत 
से रक्ता अहनिश करनी चाहिए ॥ १३४ ॥ | तत्तद्‌ विदध्यात्‌ । वर्गमपि वर्गेणोपसंसुजे रेकमेकेनानेकेन वा, युक्ति 
चिमशं :--यमेः सनियमैरिति। पञ्च यमा नियना4 पश्न । | प्रमाणीकृत्य । प्रचरणमिव भिक्षुकस्य । षीजमिव क्षंकस्य, सूत्रं 
यस का लक्षण--भहिसा सत्यमस्तेयं अक्षचर्य तथंव च । व्यवद्दार- | बुद्धिमतामल्पमप्यनश्पश्ञानायतनं अवति तस्मात्‌ बुद्धिमतामृहापोइ- 
निदत्तिश्च यमाः पञ्च प्रकौत्तिताः॥ नियम का लणण--भक्रोषो | वितकांः ( वरक वि० अ० ) 
गुरशुअपा शौचमाइारळाषषस्‌ । अप्रमादश्च पश्नेते नियमाः | छपद्रवास्तु द्विविधा ज्रणस्य त्रणितस्य च । 
परिकोत्तिताः ॥ कम का. गन्घादयः पञ्च त्रणस्योपद्रबाः स्मृताः ॥१३८॥ 
बण्सूलोऽष्टपरिगाही पञ्चलक्ष्णलक्षितः । उपद्रव दो प्रकार के होते हैं (१) प्रण के और (२) 
षष्ट्या विधानेनिर्दिध्े श्चतुर्भिः साध्यते त्रणः॥१३४।। | ब्रण से पीड़ित के। उनमें गन्ध आदि पांच ब्रण के उपद्रव 
६ कारण, आठ अधिष्ठान और पांच लक्षणों से पहचाने | कहाते हैं ॥ १३८॥ 
गए त्रण की चिकित्सा निर्दिष्ट ( पूर्व कथित ) ६० उपक्रमों ज्यरातिसारो मृच्छी च हिक्का च्छुद्रिरोचकः। 
तथा चतुप्पार्दा के द्वारा की जाती है ॥ १३४ ॥ श्यासकासाबिपाका श्व तृष्णा च ब्रणितस्य तु ॥१२४॥ 
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मूल ( कारण ) ६ भषधिष्ठान ८ लक्षण ५ उपक्रम ६० उपद्रव चतुष्पाद 
१ वात १ त्वक्‌ १ गन्ध वे 
२ पित्त २ मास २ बण आतुर 
३ कफ ३ सिरा २ स्राव परिचारक 
४ शोणित ५ स्नायु ४ वेदना भोषषि 
५ सन्निपात ५ सन्धि ५ भारति 
६ भागन्तुज ६ अस्थि [ETE 
कोष्ठ ` ्ररीके ब्रण से पीढ़ित के 


८ ममे 


१४ सुश्र॒तसंहिता 





So 
TET ele) 
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ज्वर, अतिसार, मूच्छ, हिचकी, वमन, अरुचि, श्वास, 
कास, अज्ञ का परिपाक न होना और प्यास ये त्रण से पीडित 
के उपद्रव हें ॥ १३९ ॥ 

विमर्श :--प्तपिस्तैलव सापूयरक्तश्यावाम्खपूतिकाः । ब्रणानां 
्रणगन्षश्षेर्टो गन्धाः प्रकीत्तिताः ॥ विप॑ः पक्षषातश्च शिरःस्तम्मो- 
पतानकाः । मोहोन्मादब्रणरुजो ज्वरस्तृष्णा इनुयहइः । कासरछदिं२-* 
तीसारो हिक्का श्वासः सवेपथुः । षोडशोपद्ववाः प्रोक्ता ब्रणानां 
्रणचिन्तकेः ॥ 
ब्रणक्रियास्वेबमासुु व्यासेनोक्तास्वपि क्रियाम्‌ | 
भूयोऽप्युपरि बद्ध्यामि सद्योत्रणचिकित्सिते ॥१४०।॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां चिकित्सास्थाने हविञणीय- 
चिकित्सितं नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 
——<o ्रलक- 
त्रण के उपक्रमों का विस्तार से यहाँ वणन होने पर भी 
आगे कहे जाने वाले 'सद्योब्रणचिकित्सित” अध्याय में पुनः 
क्रियाओं का कथन किया जावेगा ॥ १४०॥ 
इत्यायुवेदतच्वसंदीपिका-भाषायां प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


+-<“»3.0७-- 
ङ्रितीयोऽध्यायः 


अथातः सद्योत्रणचिकित्सितं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः॥ २॥ 
इसके अनन्तर सद्योत्रण-चिकित्सा विधि का वर्णन किया 
जा रहा है, जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने ( सुश्रुत प्रभ्टरति 
शिष्या से.) कहा ॥ १-२॥ 
घन्बन्तरिधेमेश्चतां वरिष्ठो वाग्बिशारदः | 
विद्यामित्रसुतं शिष्यसुषिं सुश्चत समन्वशात्‌ ॥ ३ ॥ 
धार्मिको में प्रधानतम, अर्थयुक्त हृदयग्राही नवीन वाणी 
बोलने वाले धन्वन्तरि ने, अपने शिप्य, विश्वामित्र के पुत्र, 
ऋषि सुश्च॒त को शिक्ता दी ॥ ३॥ 
बडे _ ~ 
नानाघारयुखेः श्जेनीनास्थाननिपातितेः । 
नानारूपा ब्रणा ये स्युस्तेषां बच््यासि लक्षणम्‌ ।।४॥ 
विविध रूप के घार तथा सुख वाले शार्खा का प्रहार 
शरीर के विभिन्न स्थानों पर होने से नाना प्रकार के जिन 
ब्रणों की उत्पत्ति होती है, उनका लक्षण कहता हैँ ॥ ४॥ 
विमर्शः व्रण की आकृति के निर्देशक तीन कारणों का 
उल्लेख ऊपर किया गया हे । (१) श्र की घार (२ ) शस्त्र 
का सुख तथा ( ३) शरीर का वह प्रदेश जहाँ शख्राभिघात 


हुआ हो घ्रण की आकृति निर्धारित करते हैं ( १ ) शख की 


धार यदि तीचण दे तो उससे उत्पन्न बण में भोथरे (81००) 
शस्त्र से निर्मित त्रण की अपेक्षा भिन्नता रहेगी, चाहे अभिघात 
का स्थान एक ही क्यों न हो । Medical jurisprudence सें 
व्रण की आकृति से ही चोट पहुँचाने वाले शख का अनुमान 
किया जाता है। (२) शख का सुख भी व्रण की आकृति 
बनाता है । यदि शखर भाले की तरह नोकीला है तो उससे 
उत्पन्न त्रण की आकृति तलवार आदि लम्बे-चौड़े मुख वाले 


राख्जजन्य त्रण की अपेद्धा भिन्न होगी । शस्त्र का जेसा सुख 
होगा अभिघातदश :।ह शरीर पर वसा ही घरण बनावेगा। 
(३) त्रण की आकृति के निर्माण में शरीर का वह प्रदेशा 
भी भाग लेता हे, जहां शख्ाभिघात होता हे। शिर-छाती 
तथा पीठ जेसे प्रशस८ प्रदेश के बण, हाथ-पेर आदि संकीणं 
स्थान के ब्रणों से भिन्न आळुतिके होते हें । 
आयताश्चतुरद्धाम्च ्यक्षा सण्डलिनस्तथा | 
अर्धेचन्द्रप्रतीकाशा विशालाः कुटिलास्तथा ॥ ५ ॥ 
शरावनिन्नमध्याश्च यत्रमध्यास्तथाऽपरे ॥ 
एबंप्रकाराळुतयो भबन्त्यागन्तबो त्रणाः । 
दोषजा वा स्वयं भिन्ना न तु वेशनिमित्तजाः ॥ ६ ॥ 
चौड़े, चौकोर, त्रिकोण, गोल, अद्धचन्द्राकार, विस्तृत, 
टेढे, शकोरे की भांति बीच में दबे हुए तथा जो के समान 
सध्य में उठी हुईं आकृति चाले, वातादि दोषा से उत्पन्न 
अथवा स्वयं फटने वाळे आगन्तुक त्रण होते हैं, ये त्रण वंद्यो 
के द्वारा बनाए गए नहीं होते ॥ ५-६ ॥ 
विमरश--वेध निर्मित त्रण का लक्षण--भायतश्च विशाखश्च 
सुविमको निराश्रयः । प्राप्तकाछङ्कतश्चापि ब्रणः कर्मणि शस्यते ॥ 
(सु. सू: अ. ५ ) 
भिषर्न्रणाङ्कतिल्लो हि न मोहसघिगच्छति । 
खश दुदेशोरूपेषु त्रणेषु बिङ्कतेष्वपि ॥ ७ ॥ 
भयङ्कर स्वरूप वाळे तथा विकृत ब्रणों को देखकर ब्रणों 
की आकृति को जानने वाला चेंद्य घबड़ाता नहीं हे । 
अनन्ताक्कतिरागन्तुः स भिषग्भिः पुरातनः | 
समासतो लक्षणतः षड्बिथ्यः परिकीतितः ॥ ८॥ 
छिन्नं भिन्नं तथ) विद्धं कतं पिच्चितसेव च | 
घृष्ठमाहुस्तथा षष्ठं तेषां बच्यामि लक्षणम्‌ ।। ९. ॥ 
अनेक आकार के आगन्तुक ज्रणों को प्राचीन वेद्यो ने 
लक्षण के अनुसार संक्षेप सं ६ प्रकार का माना है। (५) 
छिन्न (२) भिन्न (३) विद्ध (४) कृत (४) पिश्चित 
और (६) घृ्ट। इनका लक्षण कहा जा रहा है ॥ ७-९॥ 
विमर्शः--आगगमन्तुक घ्रणों की आकृति सुख्यतः प्रहार में 
प्रयुक्त शास्त्रों के स्वरूप पर आश्रित रहती हे। छिन्न और 
भिन्न त्रण तीचणधार चाले ( तलवार आदि ) शरत्रों के द्वारा 
बनते हैं । अत्यन्त छोटे सुख वाले शस्रों ( बाण आदि ) से 
विद्ध बर्णो की उत्पत्ति होती ह तथा पिच्चित और घृष्ट न्नणों 
का निर्माण लाठी-पत्थर आदि पदार्थ करते हैं । 
सद्यो ब्रण 





| | चत्या | 
छित्र भिन्न विद्ध छत पिच्चित घृष्ट 
पाश्चात्य चिकित्सा विज्ञान के अगुसार व्रणो का स्वरूप 


निम्नलिखित खूप में ४ प्रकार का होता हैः—The nature 
of the wound :— 


Wound 
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Contused Punctured 


Incised Lacerated 
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अध्यायः २ ] 

(1) 11 the wound is simple olean out through 
the skin or other tissues, the appearance of the skin 
quite upto the edge of the wound being unaltered, 
and the surface of the cut smooth, showing the 
different structure cut through, it is an iocised 
wound, Jt is produced by sharp cutting instrament, 

(ii)If the surface of the wound is dark in 
colour and uneven, and the skin around itis livid, 
ecohymoted, and more or less cold and benumbed, 
it is a contused wound, 





( iii ) If the surface of the wound is extremely 
irregular, with long threads of tissues adherent to it, 
it ise Jacerated wound, The skin around is torn & 
discoloured, Simplest form is abrasion, 

( iv ) There is where the depth of ७ wound is 
out of proportion to its superficial extent, & punce 
tared wound, 


तिरश्चीनं ऋजुबीषपि यो घ्रणश्चायतो अवेत्‌ । 
गात्रस्य पातनं चापि छ्लिन्नमित्युपदिश्यते ॥ १०॥ 


(१ ) चौड़ी आकृति चाला तिरछा या सीधा तथा शख- 


प्रहार से हाथ आदि अङ्गां से कटकर पथक हो जाने या लटकते 
रहने पर जो ब्ग बनता है उसे छिन्न बण कहते हैं ॥ १०॥ 
विमशः-इसे [००५९ #००५ कहा जा सकता है । 
कुन्तशकतयृष्टिखङगाप्रबिषाणादिसिराशयः | 
हतः किञ्चित्‌ ख्वेत्तद्धि भिन्नलक्षणद्वुच्यते ॥ १९॥ 
(२) भाला, शक्ति (शक्तिख्िमुखी), ऋष्टि (सबरी) और 
तलवार आदि शर्तों के अग्रभाग तथा सींग आदि के प्रहार से 
फटे हुए आर्यो ( आमाशय पारय आदि) के द्वारा 
कुछ स्राव ( अनिर्दिष्ट द्रव ) बहाने वाले त्रण को भिन्न त्रण 
कहते हें ॥ ११ ॥ 
विमशेः-इसे Lacernted woud कहा जा सकता है 
तथा Punctured wound भी कहा जा सकता है || 
स्थानान्यामाशिपक्तानां सूत्रस्य रुधिरस्य च | 
हृदुण्डुकः फफ्फुसश्च कोष्ठ इत्यभिधीयते ॥ १२॥ 
(१) आमाशय (२) अग्न्याशय (४) प्राशय 
(४) मूत्राशय (५) रक्काशय (६) हृद्य (७) उण्डुक 
और ( ८ ) फुफ्फुस कोष्ठ कहलाते हैं ॥ १२॥ 
तस्मिन्‌ भिन्ने रक्तपूर्ण श्वरो दाहश्च जायते । 
भूत्रमागगुदास्येथ्यो रक्त घाणाच्च गडछति ॥ १३॥ 
मूच्छोश्वासदृडाष्मानमभक्तच्छुन्द एब 'च। 
विण्मूत्रवातसङ्गश्च स्वेदास्जाबोऽक्षिरक्तत।॥ १४॥ 
लोहदगन्धित्वमास्यस्य गात्रदोरगेन्थ्यमेब च । 
हृच्छूलं पाश्वेयोश्वापि बिशेष चात्र मे श्शणु ॥ १५॥। 
( शख्प्रहार से) आश्या .के छिदने पर वे रक्त से भर 
जाते हैं, ज्वर और दाह होता है तथा मूत्रमागं, युदा, मुख 


चिकित्सास्थानम्‌ 
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एवं नासिका से रक्तस्राव होने लगता हे । मूर्च्छा, श्वास, 
तृषा, आध्मान ( वायु से पेट का फूलना ), अन्न से अरुचि, 
मळ-मूत्र और वायु का अवरोध, पसीने का निकलना, नेत्रा 
में रक्तवर्ण, मुख से लोह की गन्ध आना, शरीर में दुर्गन्ध 
तथा हृद्य ओर पाश्वं में पीड़ा होती हे। इनके विशेष 
लक्षण मुझ से सुनो ॥ १६-१५ ॥ 
आमाशयस्थे रुधिरे दधिरं छदयेत्‌ पुनः । 
आध्मानमतिमात्रं च शूलं च भ्रशदाव्णम्‌ ॥ १६॥। 
आमाशय में रक्त एकत्रित होने पर बार-थार रक्त का 
वमन, अत्यधिक आध्मान और अत्यन्त भयङ्कर उद्र श्ल 
`होता है ॥ १६॥ 
पक्वाशयगते चापि रुजो गोरवमेब च | 
शीतता चाप्यघो नाभेः खेभ्यो रक्तस्य चागमः ।।१०॥। 
पछ्कादाय में रक्त एकत्रित होने पर शरीर में पीड़ा और 
भारीपन, नामिप्रदेश के नीचे शीतलता तथा स्रोतों से रक्त 
प्रवाह होता है ॥ १७॥ 
अभिन्नेऽप्याशयेऽन्त्राणां खेः सूच्मेरन्त्रपूरणम्‌ । 
पिहितास्ये घटे यद्दल्लदयते तस्य गौरबम्‌॥१८। 
अन्त्राशय के भिन्न न होने पर भी आँतों के सूचम स्रोतों 
से उनमें रक्त भर जाता हे और उनमें भारीपन उसी प्रकार 
लक्षित होता है जिस प्रकार बन्द सुख वाले घड़े के सूचम 
छिद्रों से जळ की उपस्थिति का ज्ञान होता! है ॥ १८ ॥ 
सूच्मास्यशल्याभिहतं यदङ्गं त्वाशयाद्विना । 
उत्तण्डितं नितं बा तद्विद्धमिति निर्दिशेत्‌ ॥ १६ ॥ 
(३) छोटे सुख वाले शास्त्रा के प्रहार से आशय के अति- 
रिक्त अन्य अङ्ग का ( शल्य के साथ ) ऊपर उठ जाना अथवा 
शल्यरहित स्थिति में होना विद्ध त्रण कहलाता है ॥ १९॥ 
विमश : - इसे P५०००३९ ४०५०१ कहा जा सकता है। 
नातिच्छ्िन्नं नातिभिन्नसुभयोलंक्षणान्वितम्‌ । 
बिषमं श्रणमङ्गे यत्तत्‌ क्षतं ्बभिनिर्दिशेत्‌ ॥ २०॥ 
(४) न तो अधिक मात्रा में दो दुकड़ों में विभाजित और 
न अधिक फटे हुए अपितु (छिन्न और भिन्न) दोनों ब्रणों के 
लक्षणों से युक्त शारीर के ऊंचे-नीचे ब्रण को क्षतत्रण 
कहते हैं ॥ २० ॥ 
विमश :-इसे भी 10219९0 #०००4 कहा जा 
सकता हे । 
प्रहारपीडनाग्यां तु यदङ्गं पृथुतां गतम्‌ । 
सास्थि तत्‌ पिश्चितं विशान्मज्जरक्तपरिप्लुतम्‌॥ २१ ॥ 
(५) (लाठी आदि के) प्रहार तथा ( किवाब आदि में ) 
दबने के कारण अस्थि के साथ ही कुचलकर जो अङ्ग 
जाता है तथा मज़ा और रक्त से सन जाता है उसे पिद्वित 


प्रण कहते हैं ॥ २१ ॥ 
विमर्श :-इसे 0००४०४९१ छ०००१ त॒था 2००९९० कहा 


जा सकता है। 
विगतत्वग्यदङ्गं हि संघषोद्न्यथाऽपि वा | 
उषाख्नाबान्बितं तत्तु घृष्टमित्युपद्श्यते ॥ २२॥ 


१६ 


सुश्रुतसंहिता 








स्ःयःसससससफसफ स फसस>खखखभखखखखचखछभ सै क्‍स्‍_.|ॉस-_-_-_--_-_न-----न- मार पााल न ना ऊक ५ पक कक कान अमन न नाक धन ५७७७ ज सका आए क्य कल कडाका ५ पका 2७ भताकाथक का SOA १७०१०" ST I SI SS RS OO 


( ६) रगड़ अथवा अन्य प्रकार से अङ्ग के त्वचा रहित हो 
जाने तथा उपा (दाह विशेष) और स्राव से युक्त बण 
को घृष्ट ब्रण कहते हैं ॥ २२॥ 

विमश :--इसे 4७४१।०० कहा जा सकता हे । 


छिन्ने भिन्ने तथा विद्धे क्षते वाउसगतिस्रवेत्‌ । 
रक्तक्षयाद्रुजस्तत्र करोति पबनो भ्रुशम्‌ ॥ २३॥ 
स्नेहपानं हितं तत्र तत्सेको विहितस्तथा | 
वेशबारैः सक्रशरेः सुस्निग्धैश्चोपनाहनम्‌ | २४॥ 
घान्यस्वेदाँश्च कुर्वीत स्निग्धान्यालेपनानि च | 
बातघनोपधसिद्धेश्च स्नेहेबस्तिर्बिधीयते ।॥ २४ ॥ 

छिन्न, भिन्न, विद्ध तथा क्षत वर्णों से रतक्तल्राच अधिक 
होता है। रक्तक्षय के कारण ( कुपित हुआ) वायु ब्रणों में 
अत्यन्त वेदना उत्पन्न करता हे। इसमें स्नेहपान तथा सेक 
( कोप्णस्नेहसेक ) उपयुक्त होता हे । इन वर्गो में वेशवार 
तथा भलीभांति स्निग्ध (घृत-तंल से युक्त) कृशरा की 
पुलटिश वांधनी चाहिये । धान्यस्वेद और स्निग्ध पदार्थों का 
लेप एवं वातप्न औपधियों से सिद्ध स्नेहचस्ति का प्रयोग 
करना चाहिये ॥ २३-२५ ॥ 

विमश :--वेशवार- वेशवारेनिर स्थिस्विन्नस्निग्धपिष्टमांसैः । 
कुछरा-- तिलतण्डुल-माषकृता यवागूः । उपनाइनं बन्धनम्‌ । धान्य- 
स्वेदो माषादिकोष्णधान्यस्वे इत्येके, भन्ये तु धान्यं धान्याम्लम्‌' 
भम्छशब्दोत्तरपदलोपेन ( डल्हण ) । 
पिच्चिते च विघृP्टे च नातिसख्वति शोणितम्‌ । 
अगच्छुति भ्रृशं तस्मिन्‌ दाहः पाकश्च जायते ।[२६॥ 
तत्रोषमणो निप्रहाथ तथा दाहप्रपाकयोः | 
शीत मालेपनं काय परिषेकश्च शीतलः ॥ २७ || 

पि्चित और घृष्ट त्रण से रक्तस्राव अधिक नहीं होता । 
रक्तस्राव न होने के कारण अत्यधिक दाह तथा पाक होता 
हे । इसमें ग्रण की ऊष्मा तथा दाह और पाक को रोकने के 
लिए शीतळ लेप एवं परिपेक का प्रयोग करना चाहिए ॥ 

Less Hemorrhage occurs in Lacarated & Conto- 
sed wounds 


षद्स्वेतेषु यथोक्तेषु छिन्नादिषु समासतः | 
ज्ञेयं समपितं सब सथोत्रणचिकिरिसितम्‌ ।। २८ | 
उपयुक्त ६ प्रकार के छिन्न-भिन्न ब्रणों की चिकित्सा संक्षेप 
में बतलाई गई है। इनका प्रयोग सद्योत्रण चिकित्सा में करना 
चाहिए ॥ २८॥ 
अत ऊष्द प्रबच्यामि छिग्नानां तु चिकित्सितम्‌ ।।२६।। 
ये त्रणा बिवृताः केचिच्छिरःपाश्घोबलम्बिनः 
तान्‌ सीव्येद्विधिनोक्तेन बध्नीयाद्राढ मेष 'च ।३०।। 
इसके आगे छिन्न त्रणों की चिकित्सा विधि का वर्णन 
करता हुँ । चौड़े मुखवाले शिर और पारव में स्थित ब्रणों को 
कही गई विधि (ऋ जुग्रन्थित्वेन सेवन्यादिना) के अनुसार सीना 
चाहिए तथा कसकर पट्टी बाँधनी चाहिए ॥ २९-३० ॥ 












SAAS ७७ SSN a SSeS SS A Pt चीन 


कण स्थानादपह्ृतं स्थापयित्वा यथास्थितम्‌ ! 
सीव्येथथोक्तं तेलेन झ्ञोतश्चाभिप्रतपयेन्‌ !। ३१॥ 


(करकर) अपने स्थान से पृथक हुए कान को यथास्थान 
रखकर पूर्वोक्त विधि के अनुसार सीना चाहिए तथा तेल से 
( वातघ्न औपधि सिद्ध ) कानों को भर देना चाहिए ॥३१॥ 


ककाटिकान्ते छिन्ने तु गच्छत्यपि समीरणे । 
सम्यङनिवेश्य बध्नीयात्‌ सीव्येष्षापि निरन्तरम्‌ ॥३२॥ 
आजेन सर्पिषा चेबं परिषेकं तु कारयेत्‌ । 
इत्तानोऽन्नं समश्नीयाच्छयीत च सुयन्त्रितः ॥ ३३॥ 

ग्रीवा यदि कृकाटिकान्त प्रदेश ( गले का पिछला भाग) 
तक कट गई हो और बायु भी बाहर निकल रहा हो तो उसे 
यथास्थान भलीभोंति स्थापित कर चारो ओर से सीकर पट्टी 
वौँचनी चाहिए । बकरी के घी से परिषेक करना चाहिए तथा 
उत्तान (पीठ के बल लिटाकर ) भोजन कराना चाहिए अर्थात्‌ 
सळ-मूत्र त्यार क्रियाय भी वंसे ही कराना चाहिये तथा कूका 
टिका सुस्थित रहे, स्थिर रहे इस प्रकार रखे । 


शाखासु पतितांस्तियेक प्रहारान्‌ विवृतान भ्रुशम्‌। 
रीव्येत सम्यङनिवेश्याशु सन्ध्यस्थीन्यछुषूष्षेशः ।।३४॥ 
बदूध्जा वेज्षितकेनाझु ततस्तेलेन सेचयेत्‌ । 
सणा गोफणाबन्धः कार्यो यो बा हितो भवेत्‌ ।।३५॥ 
हाथ-पेर आदि शाखाओं पर लगे हुए तिरछे और अधिक 
खुळे सुख वाले प्रहारो ( ्रणों ) में, सन्धि तथा अस्थियों को 
भली-भोंति यथास्थान स्थित करके पूर्वो्त बिधि के अनुसार 
शीघ्र सी दे और वेल्लित बन्धन ( 8७118) ३॥१०६४९ ) से शीघ्र 
चाँघकर तेल ( वातध्न औषध सि.) के द्वारा सिंचन करे। 
चमड़े से गोफणाबन्धन ( 817४ 051१872) अथवा जो बन्धन 
हितकर हो उसका प्रयोग करे ॥ ३४-३५ ॥ 


पृष्ठे त्रणो यस्य भवेदत्तानं शाययेत्त तम्‌ | 
अतोऽभ्यथा चोरसिजे शाययेत्‌ पुरुषं त्रणे ॥ ३६॥ 
जिस व्यक्ति के पीठ में त्रण हो उसे पीठ के बळ (उतान) 


तथा जिसे छाती में त्रण हुआ हो उसे पेट के बल लिटाना 
चाहिए ॥ ३६ ॥ 
चिमइाः-ऽचानं शाययेदिति दोषखुत्यधंम्‌ , अन्यथा भनिगँच्छन्‌ 
अन्तबर्यवस्थितो दोष उश्सञ्षं कृत्वा विकरोति, भन्यथेति भषोम्गुख 
इत्यर्थः | उक्तञ्च 'उरोब्रणी उत्तानशय्यां परिहरेत्‌ । पृत्रणी तु स्तनो- 
रोऽवष्टम्य, दोषस्स्वन्यथा न प्रसिष्यते, थनिगंड्छन्‌ विकारान्‌ 
उत्पादयति इति जैज्जट: । गयी तु 'पृ्ठे ब्रणो यस्य मवेदनुत्तानः 
शायीत सः। अतोऽम्यथा चोरसिजे शयीत पुरुषो ब्रणे’ शति पठति, 
व्याख्यानयति थ-भवुत्तानोऽवाङ्धुखः अधोमुखः शयौत, उरसिजेषु 
ब्रणेषु भन्यथा उत्तान एव शयीतेति । 
छिन्नां निःरोषतः शास्त्रा दग्ध्वा तलेन बुद्धिमान्‌ । 
बध्नीयात्‌ कोशबवन्धेन प्राप्त काय च रोपणम्‌ ॥३७॥ 
बुद्धिमान वेथ सम्पूर्ण रूप से कटी हुई शाखा को (उष्ण) 
तेल से जलाकर कोश बन्धन ( 9९४! ००००४९ ) से बाँधे 
। तथा रोपण कम करे ॥ ३७॥ 


| 
| 
| 





सध्यायः २ ] 


[चाकर्सास्थानम्‌ 
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खन्दनं पदकं रोध्रमुत्पानि प्रियङ्गवः । 
हरिद्रा मधुकं वेव पयः स्यादत्र चाष्टमम्‌ ॥ ३८॥ 
तेलसेभिर्विपक्षं लु प्रधानं ब्रणरोपणम्‌ | 
चन्दनं ककेटाख्या च सहे सांसाहयाउइसुता || ३६॥ 
हरेणबो सृणालं 'च त्रिफला पश्मकोत्पले | 
त्रयोदशाज्ग त्रिवृतमेतद्वा पयसाऽन्धितम्‌ ॥ ४०॥ 
तेलं विपछं सेकार्थ हितं तु त्रणरोपणे | 
अत 'ऊध्ब प्रचच्यामि भिन्नानां तु चिकित्सितम्‌॥। 8१॥ 
चन्दन, पद्माख, लोध्र, नील कमल, पियङ्क, हदी, सुलेटी 
र आठवें द्रण्य दूध के साथ पकाया गया तेल ब्रणरोपण 
के लिए उत्तम होता हे । चन्दन, काकड़ासिंगी, माषपर्णी, 
सुद्ठप्णी, जटामांसी, गिलोय, रेणुकानीज, खस, हरड़, 
हेडा, ऑवला, पद्माख और नीळ कमल, इन तेरह औषधियों 
के द्वारा घृत, बसा तथा सज्जा से युक्त तेळ का पाक 
चतुर्गुण दुग्ध के साथ किया जावे। यह त्रयोद्शाङ्ग तेल 
परिषेक पुवं रोपण के लिए हितकर होता हे । इसके आगे भिन्न 
ब्रणों की चिकित्सा विधि का थणेन किया ज्ञाता हे ॥३८-४१॥ 
घिमश--त्रिबृतभिति। त्रिसिघुंतवसामस्जभिद्रंतं तैलं त्रिवृतम्‌ , 


एतत्‌ त्रयोदशाङ्गः तेलम्‌। गयी त ग्रज्जवज्ण स्नेएस्निशृतमिस्याह, 
तन्मते जिबूतं पयला विपक्वं त्रणरोपणमिति । 


भिन्नं नेत्रमकसेज्यमभिन्नं लम्बते तु यत्‌। 
तशिवेश्य यथाह्थानअष्याबिद्धसिरं शनेः ॥ 8१॥ 
पीडयेत्‌ पाणिना सन्थक्‌ पश्चपत्रान्तरेण तु । 
ततोऽस्य तपेणं कायं नस्यं चानेन सर्पिषा ॥ 9३॥। 
भिन्न नेत्र, अबलोकन आदि, अपने कार्यों के अयोग्य 
हो आता है । जो नेत्र भिन्न न होकर बाहर निकळ आया हो 
उसे शिराओं की स्थिति में बिना बाधा पहुँचाये यथास्थान 
स्थापित कर, ऊपर कमलपत्र रखकर, हाथ से धीरे-धीरे 
भली भाँति दबावे। इसके पश्चात्‌ आगे कहे जानेवाले घृत के 
द्वारा तपण ( नेत्र में घृत भरना ) और नस्य कमं करे ॥ 
आज घुतं क्षीरपात्र सुकं 'बोत्पलानि च ॥ 
जीवफर्षेभको चेव पिष्ठा सर्पिविपाजयेत | 
स्बनेत्राभिघाते तु सर्पिरेतत प्रशस्यते ॥ ४४॥ 
मुलेदी, नीळ कमल, जीवक और ऋषभक को पीस कर 
कश्क बनावे तथा एक आढक दूध सें बकरी के घी का पाक 
करे! यह शुत सभी प्रकार के नेन्नाभिधात के लिए. उत्तम 
होता है ॥ ४४॥ 
उद्रानमेदसों बततिनिंगता यस्य देहिनः । ४५॥ 
कृषायभस्मस॒त्कीणो बदूध्या सूत्रेण सूत्रणित्‌। 
अग्नितप्तेन शल्लेण डिछुन्यान्मघुससायुतम्‌॥ ४६॥ 
बदुण्वा ज्रणं सुजीणं5शे सर्पिषः पानमिष्यते | 
स्नेहपानाहते चापि पयःपानं विधीयते ॥ ४७॥ 
शकरामधुयष्टिभ्यां लाया बा खषंष्टया | 
चित्रासमन्वितं चैव दादाहदषिनाशनम्‌ ॥ ४८॥ 
जदि भसुष्य के उदर से मेद की घतिं बाहर निकल आवे 
तो शास्र को जानने बाला बेल उस पर कषाय अस्स ( स्जका- 
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जुना दयस्तेषां भस्म चारः) और काली मिट्टी का चूण 
छिक्ककर सूत्र से बौधे तथा मधु लगे हुए अन्नित्त दाख से 
काटकर पट्टी बाँध दे। रोगी के खाये हुए आहार का भली- 
भाँति पाचन हो जाने पर घृतपान करावे । स्नेहपान के 
अतिरिक्त बुग्धपान का विधान भी करना चाहिए । दाकरा, 
सुलेटी, लाख, गोखरू और एरण्ड से सिद्ध दूध पीड़ा और 
दाह को दूर करता है ॥ ४५-४८॥ 

विसर्दा--कषाया: सजंकाजुनादयः, तेषां भष्म श्रारः, मृत 
ऋृ्णामृत्‌ ! चित्रा-एरण्डः। सेदवत्ति के छेदन में अप्नितप्त दास्त्र 
का विधान ग्रण को पाक से बचाने के लिए किया गया है! 
बाहर निकली हुई मेदघर्ति जब अन्दर प्रविष्ट न हो अथवा 
प्रविष्ट होकर भी जो पुनः बाहर निकल आवे तब उसकी जड़ 
सें सूत्र बोधकर ऊपरी हिस्से को अझितप्त झार ( 080(८:ए 
knife) से काट देना चाहिए । वातप्रकोप से त्रण की रक्षा 
करने के लिए अञ्ज जीणे होने के चाद घृत अथवा औषध- 
सिद्ध दुग्ध पान का विधान किया गया है । वृद्ध वाग्भट 
ने लिखा द्ै--'स क्षौद्रे च तणे बद्धे सुजीणेऽन्ने घृतं पिवेत्‌ । क्षीरं 
वः शकेराचित्राक्नाक्षागोक्षुर केः खतम्‌ ॥' | 

यहाँ मेदवर्ति से सम्भवतया आजकल साने जाने वाळे 
Omentum से है क्योकि उद्या कला के चार पत्तं में मेद 
सरा रहता है और झालर की तरह--सब आहार्या के सामने 
यह दहत वपावहन रहता है । 


आरोपो मरणं बा स्याच्छूतो वाइश्छिणमःनया | 
मेदोप्रत्थो तु यत्तेलं बदयते तच योजयेत ।। ४६ ॥। 
सेद्बति का छेदन न करने पर आटोप ( पायु से उद्र 
में गुखगुाहट), उद्रशूल या मृत्यु भी हो सकती है। 
सेदग्रन्थि के लिए जिस तेल ( द्विकरअजतेळ ) का कथन किया 
गया है उसका प्रयोग करना चाहिए ॥ ४९ ॥ 


त्वथोइतीत्य सिरादीत्ति भित्त्वा बा परिहृत्य वा | 
कोषे प्रतिष्ठितं शल्यं कुयोदुक्तानुपद्रवान्‌ ॥ ५० ॥ 
स्वा को खेरुकर चिरा आदि का भेदून करते हुए जथवा 
बचाकर कोष में प्रविष्ट हुआ शक्य पूर्वोक्त ( कोष्ठगते स्वाटो- 
पानाहबिद्रष्यादीन्‌ ) उपद्रवो को उत्पन्न करता है ॥ ५० ॥ 
तत्रान्तलोहितं पाण्डुं शीतपाद्रुराननम्‌ | 
शीतोच्छासं रकनेत्रमानद्धं च विबजयेत ॥ ५१॥ 
रक्त से भरे हुए कोष्ठवाले, श्वेतशरीर, ठण्डे हाथ, पर 
सुख और श्वास से युक्त तथा छाल नेत्र और दोष एवं मल 
की झकाथट से पीडित रोगी को त्याग देना चाहिए ॥ ५१ ॥ 
विसशेः-यह अत्यन्त महत्वपूर्ण है । यहाँ आन्तरिक 
रक्तजाज ( 101, प०९०५०:॥॥७५७ ) तथा स्तब्धता ( 810०८ ) 
से खत्यु निश्चित सी होती है । 


आमाशयस्थे रुधिरे बसनं पथ्यमुच्यते | 
पक्काशयस्थे देयं च विरेखनमसंशयम्‌ ॥ ४२ ॥ 
आमाशय में रक्त एकत्रित होने पर वमन तथा पछाझय 
अं एकत्रित होने पर निःशङ्क विरेचन का प्रयोग करना 
ष्याहिए ॥ ५२॥ 
आस्थापनं च निःस्नेहं कायेमुष्णेषिशोधने: | 


१८ 
यवकोलकुलत्थानां निःस्नेहेन रसेन च। | 
भुञ्जीतान्नं यबागूं बा पिवेत सैन्धवसंयुताम्‌ ॥ ४३ || 

( गोमूत्र आदि) उप्ण विशोधन कव्या से स्नेह रहित 
आस्थापन चस्ति का प्रयोग करना चाहिए। जौ, बेर और 
कुल्थी के स्नेह रहित रस (यूप ) के साथ अन्न का आहार 
अथवा संधा नमक मिश्रित यवागू ( यवागू विरलद्रवा ) 
पिलाना चाहिए ॥ ५३ ॥ 


अतिनिःस्जतरक्तो वा भिभ्नकोष्ठः पिवेदस्ूक॥ ५४ | 
जिस मनुष्य के शरीर से रक्तस्राव अधिक हो गया हो 
अथदा कोष्ठ फट गया हो उसे (रक्त की न्यूनता को पूरा 
करने के लिए ) रक्तपान करना चाहिए ॥ ५४॥ 
विमरा-( आजकल 20०4 ४॥७॥७०३1०1 का प्रयोग 
ऐसी उ में किया जाता है। ) चरककार ने इसे और स्पष्ट 
कहा हे :— 
; सृगगोमहिषाजानं सथस्कं चौवतामसर्‌ । पितेज्जीबामिसम्धा नं 


भवं तखयाशु गच्छति । तदेव दभमृदितं रक्तं बस्ति प्रदापयेत्‌ ॥ 
( चरक सि० अ०) 


इससे स्पष्ट सिद्ध होता हे कि उस युग में भी रक्त का 
जीवित रहने में महत्द समझा गया तथा शरीर में रक्त पूर्ति 
करने के सम्बन्ध में विचार किया गया । 
स्व॒मागेप्रतिपन्नास्तु यस्य विण्मूत्रमारुताः | 
व्युपद्र्वः स भिन्नेऽपि कोष्ठे जीति मानवः ।। ५५ ॥ 
( शाएय विद्ध ) जिस व्यक्ति का मळ, सूत्र और वायु 
अपने सागं से प्रवृत्त होता हो तथा उपद्रव ( ज्वर, आध्मान 
आदि ) शान्त हो गए हों, बह मनुष्य कोष्ठ भिन्न होने पर 
भी जीवित रहता हे ॥ ५५॥ 
अभिन्नमन्त्रं निष्क्ान्तं प्रवेश्यं नान्यथा अवेत्‌ | 
पिपीलिकाशिरोप्रस्तं तदप्येके वदन्ति तु ॥ ५६॥ 
or यदि बिना फटी हुई आंत बाहर निकल आई हो तो उसे 
पूदस्थिति में अन्दर प्रवेश करना चाहिये। कुछ आचारयो का 
मत है कि ( फटी हुई आंत को) चीरों के शिर (सुख) 
से, फटे हुए दोनों सिरों को मिलाकर, पकड्वाकर आंत को 
अन्दर प्रथिष्ट करना चाहिये ॥ ५६ ॥ 
विसर्श--नान्वयेति । यथैष स्थितानि तवेव प्रवेश्यानि तेनैव 


्रकारेगेत्पर्थः । अपरे तु भन्यषा व्या्यानयन्ति यषा-अभिञ्ञाद- 
न्दा अपरप्रकारं भिश्रमन्त्रं प्रवेइवं न भवेत्‌ तथा च बृरुवाग्मटः- 


अभिन्नमन्त्र निष्क्रान्तं प्रवेश्य न॒ हातोऽन्दथा’ इति । भिन्नमपि 
सतान्तरेण प्रवेश्‍वभिति निर्दिशघाह-पिपीलिकाशिरोग्रस्तमिस्यादि । 
तदपि मिन्वमपि, अन्त्रं प्रवेश्यमिति सम्बन्धः | ( डइ्हण ) 

“यह दिवार आजकल के त्वचा जोडने में लगाये जाने 
वाले Miche! ०19 के समान हे । सेन्द्रिय द्रभ्य का प्रयोग 
आंत की सिलाई में किया जा सकता है । 

प्रश्चाल्य बयसा दिग्धं दृणशोणितपांशुमिः | 
प्रवेशयेत कृत्तनखो घृतेनाळं शनेः शनेः ॥ ४७ ॥ 
तृण, रक्त और भूलि से लिलत ( बाहर निकली हुई ) 
आंत को दूध से धोकर, एत का लेपन करके, नाखून कटे 
हुए हाथ से ( चिकित्सक ) धीरे-धीरे अन्दुर प्रविष्ट करे ॥५७॥ 

प्रवेशयेत्‌ क्षीरसिक्त शुष्कमन्त्रं घुताप्लुतप । 
अङ्कुल्याऽभिखृरोत्‌ कण्ठं जज्ेनोह्ठेजयेदपि ॥ ४८ ॥ 
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हस्तपादेधु संगृ सञ्चुत्थाप्य सहाबलाः | 
अबत्यन्तः प्रवेशास्तु यथा निधुनुयुस्तथा ॥ ५६ ॥ 
तथाऽन्त्राणि विशन्त्यन्तः स्तां कलां पीडयन्ति च। 
त्रणाल्पत्बाद्वृहुत्वाद्वा दुष्प्रवेशं भवेत्तु यत्‌ ॥ ६०॥ 
तदापाव्य प्रमाणेन सिषगन्त्रं प्रवेशयेत्‌ | 
यथास्थानं निविष्टे च ब्रणं सीव्येदतन्द्रिसः ॥ ६१॥ 
सूखी हुई आंत को दूध से धोकर छत का लेपन करके 
अत्दुर ग्रविष्ट करना चाहिए। (यदि बाहर भाई हुई आंत 
अन्दर प्रविष्ट न होती हो तो उसे यथास्थान करने के लिये 
तीन उपाय करे ) ( १ ) अह्ललि से ( गले के अन्दर ) कण्ठ 
| में स्पर्श करे, ( २) रोगी के ऊपर जल छिबृककर उसे त्रास 
| पर्हुँचावे, (३) बलवान व्यक्ति ( रोगी के) हाथ-पेरों को 
दोनों ओर से पकड़कर ऊपर उठादें और इस प्रकार हिलावे 
| क्रि आंत अन्दर प्रविष्ट हो जाय। इस प्रकार आंत 
| प्रविष्ट होती हैं और अपनी कला ( मलधघरा) को अन्दर 
| दबाती हैं। ( उद्रपर ) बण का सुख छोटा अथवा घण की | 
| अधिकता होने से, आंत का अन्तः प्रवेश कठिन होने पर, 
| चय प्रमाण के अनुसार काटकर आंत को अन्दर प्रविष्ट 
। करे । आलळस्यरहित देच आंत को यथास्थान स्थापित करके 
त्रण को सी दे ॥ ५८-६१ ॥ 
स्थानादपेतमादत्ते प्राणान्‌ गुन्फितमेब बा । 
वेष्टयित्वा तु पट्टेन घृतसेक॑ प्रदाप रेत्त | ६२॥ 
घृतं पिबेत्‌ सुखोष्णं च बित्रातेल समन्वितम्‌ | 
श्रृदुक्रियाथं शक्तो बायोश्वाधः प्रवृष्तये ॥ ६३॥ 
( यथास्थान स्थित न होने पर ) अपने स्थान से हरी 
हुई अथवा परस्पर उलझी हुई आंत घातक होती है । कपडे 
से ब्रण को बांधकर ( उष्ण ) घृत का सेक करे और मळ में 
रदुता छाने तथा वायु को अनुलोम करने के लिए प्रण्डतेल- 
| मिश्रित सुखोषण घृत पिलावे ॥ ६२-६३॥ 
ततस्तैलमिदं कुयोद्रोपणाथ चिकित्सक! | 
त्ब चोऽश्व क्रणेधब्रयोर्मो च कीमे षञटटङ्गयोः || ६४ | 
शल्लक्यजुनयोग्रापि बिदार्याः क्षीरिणां तथा ॥ 
बलामूलानि चाहृत्य तेलमेतेविंपाचयेत्‌ | 
- त्रण संरोपयेन्तेन बषमात्रं यतेत 'च || ६४॥ 
इसके घाद चिकिन्सक्र, घण-रोपण के लिए निम्माद्षित 
तेल का निर्माण करे। अश्वकण ( अश्वकर्णः पूर्घदेषप्रसिद्धः, 
अश्वत्थसएृशः ) धव सेमल, काकषार्सिगी, सळई, अर्जुन, 
विदारीकन्द और झीरिश्टशों की छाछ तथा स्वरटी की जइ 
कएक से तेळ पाक करके, घरण का रोपण करे पुणं एक षर्ष 
पर्यन्त रोगी को (सेशुन, व्यावाम शाद्‌ से) बजाव ॥१४-६५॥ 
पादो निरस्तमुष्कस्य अजन प्रोदष चाछिथी | 
प्रवेश्य तुन्लसेबन्या ब्रुष्की सीथ्येष्ततः परम्‌ ॥ ६६ ॥ 
कार्यो गोफणिकाषन्धः कटथासावेश्य यन्त्रकम्‌ | 
न छुयोत्‌ स्नेहसेकं च तेन किलयति हि प्रण: || ६७ || 
अण्डकोषों फे बाहर निकल आने पर रोगी फे पेरों तथा 
नेत्रं को जल से धोकर, अण्डकोषों को अम्बर प्रविष्ट करके, 
तुछसेवनी से सी देना चाहिये। कटिग्रदेस में कणी का 
पष्ट (871०४) लगाकर णोफ़णिका-बन्घन (81०४ 


= 





खथ्यावः ९ ] 








Bandage ) यांधना चाहिये तथा स्नेह और सेक नहीं करना 


चाहिए! स्नेह-सेक करने से त्रण में क्लेद उपन्न हो जाता दै । 
कालानुखायोगुर्बलाजातीचन्दनपद्यकेः । 
शिक्षादाव्ययरतातुत्येस्तेलं कुर्बीत रोपणम्‌ ॥ 5८ ॥ 
तगर, अगर, पुलायची, चमेली, चन्दन, पद्माख, मेनसिल 
दारुहल्दी गिलोय और तृतिया के कल्क से सिख तेल के 
द्वारा घण का रोपण करे ॥ ६८ ॥ 
शिरसोऽपहृते शल्ये षालब्ति निवेशयेत्‌ । 
घालबत्योमदत्तायां मस्तुलुद्“ं रणात्‌ खवेत ॥ ६६ ॥ 
इन्यादेनं ततो बायुस्तस्सांदेवसुपाचरेत्‌ | 
करणे रोहति चेकेक शनेबोलमपश्षिपेत्‌ ।! ७०॥ 
शिर में लगे हुए शल्य को निकालकर ( बण में ) बाल- 
षर्ति ( केश की बनी वत्ती ) प्रविष्ट करनी चाहिए । ब्रज में 
बाल्चति का प्रवेश न करने पर सस्तुलुझ का खाव होने 
छगता दै । मस्तुळुङ्ग के जाव से कुपित छुआ वायु रोगी को 
सार डालता दे, इसलिए उपयुक्त चिकित्सा करनी चाहिये। 


जण जेसे-जेसे भरने गे एक-एक बाल धीरे-धीरे निकालते 
रहना चाहिये ॥ ६९-७० ॥ 


चिसशे--मस्तुङङ्गः-'मस्तुङशभिति शिरतो बशाषानं स्त्यान- 
घृताकार मस्तुङङ्गसुच्यते? ( डल्ण ) । 


यहाँ सस्तुअंग से तात्पर्य मस्तिष्क ( Cortex of Brain ) 
से हे तथा चूकर निकलने बाला द्रव मस्तिष्क सुबुर्ना जळ 
(0, 8, पठ) अथवा मस्तिष्क से दे जो अर्थ तरल अवस्था 
में रहना दे । 
गात्रादपहृतेऽन्वहमात्‌ स्नेहबति प्रदेशयेतू । 
छते निःशोणिते चापि बिधिः सथः क्षते हितः ॥७१॥ 
शरीर के अन्य अङ्ग से शल्य निकालकर स्नेहणर्ति प्रदिष्ट 
करनी चाहिए्‌। घण को ( पाक से बचाने के लिए) रफक्त- | 
रहित करके सथः छत के लिए कही गई बिधि ( मधु, इत 
आदि ) का प्रयोग करना हितकारक होता है ॥ ७१॥ 
दूराबगाहाः सूच्माः स्युयै ब्रणास्तान्‌ बिशोणिताब्‌ । 
हत्या सूदमेण नेत्रेण 'याहतेलेन तपयेत | ७२।। 
जो त्रण अधिक गहरे तथा सूचन ( बहुत छोटे) हों 
उनको रक्तरहित करके सूम नेत्र ( ब्रणप्रशालन यन्त्र ) 
के द्वारा चक्रतेळ से तर्पण करना थाहिये ॥ ७२॥ 
समङ्गां रजनीं पशां त्रिवग तुत्थमेब च ॥ ७३॥ 
विडङ्गं कडुकां पथ्यां गुरूबी सकरखिकाम्‌ । 
संहृत्य विपचेत्‌ काले तेलं रोपणसुत्तमम्‌ ॥ ७४ ॥ 
सजीठ, हश्दी, पद्मा ( भार्गी), त्रिवगं ( त्रिफला ); 
तृतिया, विडङ्ग, छुटकी, हरीतकी, गिलोय और कर्ष को 
एकत्रित कर, घुनके कछक से सिद्ध किए गए तेल का प्रण- 
रोपण के समय प्रयोग उत्तम होता दे ॥ ७३-७४ ॥ 
तालीशं पण्रकं मांसी हरेण्बशुरुचन्दनम्‌ ॥ 
हरिद्रे पद्मबोजानि सोशीरं मधुकं च तेः | 
पकं खथोष्रणेपूक्तं तेलं रोपणमुत्तमम्‌ ॥ ०५॥ 
तालीशपत्र, पद्माख, जटामांसी, रेणुकाबीज, अगर, 


चन्दन, हरदी, दार्‌हएदी, कमलगष्टा। खस आर सुलेठी के ` 


चिकित्सास्थानम्‌ १६ 





कल्क के साथ पकाया गया तेल सद्यःत्रण के लिए उत्तम 
रोपण योग दे ॥ ७५ ॥ 
क्षते तबिधिः कार्य: पिश्चिते अग्नवद्विधिः | 
बुडे छजो बिगृद्या्चु चूणंरुपचरेदू त्रणम्‌ ॥| ७६ | 
खसञअत्रण में छतबिधि ( मधु, घृत, तेळ-अभ्यङ्ग आदि 
समस्त बिधि) तथा पिश्वितत्रण में भग्नसंधानविधि 
( बन्ध, सेक, रूख भोजन आदि ) का प्रयोग करना चाहिए । 
घृष्ट घण की पीड़ा को (मधु, घृत-सेक आदि त्रे) शीघ्र शान्त 
करके ( शाल, सर्जक, अर्जुन आदि के) चूण से गण का 
उपचार करना चाहिए ॥ ७६॥ 
बिशिलष्टदेहं पतितं मथितं दतमेन च॥ ७७ | 
बासयेत्तेलपूणीयां द्रोण्यां मांसरसाशनम्‌। 
अयमेव विधिः काये: क्षीणे ममेते तथा || ७८॥ 
जिस मनुष्य के अङ्ग अपने स्थान से च्युत हो गए हों, 
जो ऊँचे स्थान से गिरा पढ़ा हो, कुचल गया हो, तथा जिले 
चोट लगी हो, उसे तेल से भरी हुई द्रोणी ( लकड़ी का बना 
नौकाकृति पात्र ) में रखे ओर मांसरस खिलावे। क्षीण एव 
समे स्थान में चोट लगे हुए रोगी के लिए भी इसी विधि का 


। प्रयोग करना चाहिए ॥ ७७-७८ ॥ 


रोपणे सपरीषेके पाने च ब्रणिनां सदा | 
तेलं घुतं बा संयोव्यं शरीरतूनवेच्य दि ॥ ७६॥ 
त्रण रोगी के ब्रणरोपण, परिषेक ओर पान में उसकी 
प्रकृति और ऋतु का विचार करके तेल अथवा घ्रृत का प्रयोग 
सदा करना चाहिए ॥ ७९॥ 
विमश--यदि रोगी बात-कफ प्रकृतिवाला हो और शिशिर 
आदि ऋतुएँ हो तो तेळ का तथा रक्त, पित्त प्रकृति बाला ओर 
शरद आदि ऋतुएँ हों तो छत का प्रयोग करना चाहिए । 
घृतानि यानि बच्यामि यत्नतः पित्तबिद्रधो | 
सथ्योत्रणेषु देयानि तानि वेद्येन ज्ञानता | ८० ॥ 
पित्तज विद्रधि के लिए जिन घुतों का वर्णन किया 
जायगा उनका उपयोग बुद्धिमान वेद्य को सद्यः बण में 
यरनपू्यक करना चाहिए ॥ ८० ॥ 
सद्यः क्षत्रणं बैद्यः सशूलं परिषेचयेत्‌ । 
सपिंषा नातिशीतेन षलातेलेन बा पुनः ॥ ८१ ॥ 
शूल्यु्क सथः त्रण का परिपेक बेद्य किञ्चित्‌ उष्ण बुत 
अथवा बलातेल से करे ॥ ८१॥ 
समङ्गां रजनी पशं पथ्यां तुत्थं सुवचेलाम्‌ | 
पणर रोभमघुक बिडङ्गानि इरेणुकाम्‌ ॥ ८रे ॥ 
तालीशपत्र नलदं चन्दनं पद्मकेशरम्‌ | 
मश्चिष्ठोशीरलाक्षा्च क्षीरिणां चापि पल्लबात्‌ ॥ ८३॥ 
प्रियालबोजं तिन्दुक्यास्तरुणानि फलानि च ॥ 
यथालाभं समाहृत्य तेलमेभिर्षिपाचयेत्‌ । 
सथोत्रणानां सर्बषामदुष्टानां तु रोपणम्‌॥ ८४॥ 
सजीठ, हरदी, आगी, हरीतकी, तूतिया, हुलहुल, पद्माख, 
लोधा, सुलेठी, बिडकर, रेणुकाबीज, तालीशप्, खस, चन्दून, 
पञ्मकेशर, सजीठ, खस, छाख तथा छीरिबूक्षों ( वट, गूर 
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सेन्धानसमक, निशोथ ओर एरण्ड पत्र के कल्क का 





में जो उपलब्ध हों उन्हें एकत्रित कर इनके कल्क के साथ | प्रयोग वात ले दूषित, निशोथ, हलदी और झुलेठी के तिल- 
तल पाक करे। यह तळ सभी प्रकार के शुद्ध सद्यः ब्रणों का | युक्त कल्क का प्रयोग पित्त से दूषित तथा तिळ, सालकाँगनी, 


रोपण करता हे ॥ ८२-८४॥ 


कषायमधुराः शीताः क्रियाः स्निग्धाश्च योजयेत्‌ | 
सद्योत्रणानां सप्ताहं पश्चात्‌ पूर्वोऊमाचरेत्‌ ॥८५॥ 

सद्यः बण में एक सप्ताह तक कषाय, मधुर, शीतळ और 
स्निग्ध क्रिया तथा इसके पश्चात्‌ पूर्वोष्क विधि ( द्विन्रणीय- 
चिकित्सा दिधि ) का प्रयोग करना चाहिए ॥ ८५॥ 
दु्त्रणेषु कतेव्यमूष्व चाधश्च शोधनम्‌ ॥८६॥ 
विशोषणं तथाऽऽहारः शोणितस्य च मोक्षणम्‌ । 
कषायं राजबृक्षादौ सुरसादौ च घाषनम्‌ ॥८७॥ 
तयोरेब फषायेण तेलं शोघनभिष्यते । 
क्षारकल्पेन बा तेलं क्षारद्रञ्येषु साधितम्‌ ।।८५॥। 

दूषित ब्रणों में ऊध्वं ( वमन-शिरोविरेचन ) तथा अधः- 
शोधन (बिरेचन-आस्थापन) का प्रयोग, विशोषण (लंघन), 
आहार ९ तिक्त, कटु, कषाय द्रष्य ) और रक्तमोदण करना 
चाहिए। ब्रण धोने के लिए आरग्वधादि और सुरसादि गण 
के द्रन्यों का छाथ तथा शोधन के लिए इन्हीं दर्यो के 
कषाय से सिन तेल का प्रयोग हितकर होता है। अथवा 
चारपाक-विधान के अनुसार ज्ञारोदुक बना कर, शारदज्यों 
( सुप्कक, पलाश आदि ) के कल्क के द्वारा सिद्ध किया गया 
तेल, ब्रणशोधन के लिए प्रयोग में लावे ॥ ८६-८८॥ 


द्रबन्ती चिरबिल्वश्व दन्ती चित्रकमेब च। 
पृथ्वीका निम्बपत्राणि कासीसं तुत्थमेब च ॥८६॥ 
त्रिबृत्तजोबती नीली हरिद्रे सॅन्धबं तिलाः । 
भूमिकद्म्थः सुवहा धुकाख्या लाङ्गलाह्ृया 1६०) 
नेपाली जालिनी चेव मदयन्ती सृगादनी । 
सुधामूबोककीटारिहरिताज्ञकरख्चिकाः ॥६१॥ 
यथोपपत्ति कत्तव्यं तेलमेतेस्तु शोघनमू | 
घृतं वा यदि वा प्राप्त कल्काः संशोघनास्तथा ॥६२॥ 
द्रवन्ती ( दुन्ती मेद्‌ ), करञ्ज, दन्ती, चित्रक, मंगरेला, 
नीम के पत्ते, कासीस, तूतिया, निशोथ; तेजोचती ( माल- 
कोँगानी ), नीळ के पत्ते, हरदी, दादहल्दी, सेन्थानमक्र, 
तिळ, भूमिकदम्ब ( गोरखमुण्डी ), सुवहा ( गोधापदी ), 
शुकाख्या ( चर्मकारवट ), कलिहारी, नंपाळी ( मंनशिल ), 
जाछिनी ( कट्दुम्बी )) मदयन्ती ( मेंहदी), म्हृगादनी 
(इन्द्रायण की जड़), सेहुण्ड, मूर्वा, मदार, विडङ्ग, हरिताल 
और कर, इनमें से जितने द्रब्य उपल्ब्ध हों उनके कल्क 
के साथ शोधनतैल का पाक करे । अथवा ( शोधन व्रुब्याँ से 
सिद्ध) घृत या संशोधन कर्कों का प्रयोग आवश्यकतानुसार 
हितकर होता है ॥ ८९-९२॥ 
सेन्धवत्रिबरुदेरण्डपत्रकल्कस्तु बाति के ॥ 
त्रिबृद्धरिद्रामघुककल्कः पेत्ते तिलयुतः | 
कफजे तिलतेजोह्व।दन्तीस्वजिकाचत्रकीः ॥ ६३ ॥ 
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दन्ती, सज्ञीखार और चित्रक के करक का अयोग कफ से 
दूपित ब्रण के शोधन के लिए करना चाहिए ॥ ९३॥ 
दुषत्रणविधि: कार्यो मेहकुप्रत्रणेध्वपि ॥ ६४ ॥ 
प्रमेह और कुष्ट से उत्पन्न ब्रणों की चिकित्सा में भी दुष्ट 
त्रणचिकित्सा-विधि का प्रयोग करना चाहिए ॥ ९४ ॥ 
षड्विधः प्राङ्‌ प्रदिष्टो यः सशोज्रणबिनिन्चयः | 
नातः राक्यं परं घकष्रपि निश्चितधादिभिः ।।८॥। 
६ प्रकार के जिन सचःब्रणों का उल्लेख पहले किया जा 
चुका हे उनसे अधिक की गणना करने में नियमित वाणी 
बोलने घाले भी समर्थ नहीं हो सकते ॥ ९५ ॥ 
उपसर्गनिपातेश्व तत्त॒ पण्डितसानिनः । 
केचिल्‌ संयोष्य भाषन्ते बहुषा नानगर्थिहाः ॥ ६६ ॥ 
अपने को पण्डित समझने याले कुछ अभिमानी लोग, 
उपसर्ग ( ्र-परादयः ) और निपात ( चादयः) का संयोग 
करके हुन्छे अनेक प्रकार का मानते हैँ॥ ९६ ॥ 
बहु तद्भाषितं तेषां षदस्वेष्देवावतिष्ठते ! 
विशेषा इब सामान्ये षद्त्थं तु परमं सतम्‌ ॥६७॥ 
इति सझुश्रुतसंद्ितायां खिकित्सःस्थाने सद्योञ्रण- 
चिकिर्सितं नाम द्वितीयोऽभ्यायः ॥ ९॥! 


RB 


जिस प्रकार सामान्य में विशेष का समावेश रहता है 
उसी प्रकार उनके अनेकविध कथन का इन्हीं ३ भेदो में 
अन्तर्भाव हो जाता हे । अतः ( सध्यःब्रण के ) ६ भेद हैं, यही 
| श्रेड सत हे ॥ ९७॥ 
विसर्श--ठपसर्बाः प्र-परादयः, तेः संयोज्य मापम्ते, रथा 
सम्यक छिन्नं तन्छिन्नं, घुष्ट छिन्नं छुच्छिन्नमम्‌ , अश्पं दि छिन्नमा 
च्छित्रमिति, निपातेरयथा-०तिक्रम।ञ्छिन्नमतिञ्छिन्नं, पूजितं हिक्न 
छुच्छिन्नम्‌ , शब्पं छित्रमीषस्िछिन्नमाच्छिन्नमिति । विशेषा इव सामान्ये 
इति । यथेव हि कम॑सामान्ये गमनप्रसारणाकुञ्चनादीनां कर्मविशेषाणा- 
मबरोधः, तथा छेइसामान्ये सव॑षामेत्र सन्छिन्नपरिल्छिन्नातिडिछषा- 
दीनां छेरबिशेष।ण।मवरोधः। { डल्हण ) 
इव्यायुवदत'घसन्दी पिका-भाषाटीकायां ह्वितीयोऽष्यायः ॥२॥ 
—- BE 
हुतीयोऽध्यायः 


अथातो भग्नानां चिकित्सितं ऽयाख्यास्या्तः॥ १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः।। २ ॥। 
इसके अनन्तर भग्नो की ( अस्थि और सन्धि भग्न) 
चिकित्सा विधि का वर्णन किया जा रहा है, जेसा कि भगवान्‌ 
न्वन्तरि ने ( सुश्रुत प्रभृति शिर्ष्यो से कहा )--॥ १-२॥ 
अल्पाशानाऽन।त्मवतो जन्तावीतात्मकस्य च | 
उपद्र्वेवी जुष्टस्य भग्नं कृच्छ्रेण सिध्यति॥ ३॥ 







शध्यायः २ ] 


चिकित्सास्थानम्‌ २१ 
एप आहार करने वाले, अजितेन्द्रिय ( अपथ्यसेची ), | न्यप्रोघादिकषायं तु सुशीतं परिषेचने॥ 
वातप्रकृति और उपद्रवो ( ज्वर, आध्मान, मल-मूत्र का. पञ्चमूत्ीविपक्क चु क्षीरं छुयोत्‌ सवेदने । 
अवरोध ) से युक्त व्यक्ति का अझ कश्साध्य होता है॥३॥ | सुखोष्णमबचाय बा चकतेलं बिजानता॥ ११॥ 


लघणं कटुकं क्षारमन्लं मैधुनमातपम्‌ | 
व्यायासं च न सेवेत भझ्नो रक्षाजमेब च ॥ ४॥ 
ऊद्ण, कह, झार, अन्छ, मेथुन, भूप, ष्यायास और 
रूण जख का सेशन भप्तवाले ज्यक्ति को नहीं करना चाहिये ॥ 
शालिबोसरसः शीरं सपियूंषः सतीनजः | 
इंहणे चाज्ञपानं स्याडू देथं अशनाय जाज्ञता ॥ ५॥ 
शुद्धिमान्‌ येथ, अञ्न से पीडित व्यक्ति को शालिचाचळ, 
मांसरल, दूष, चुत, सतीन (वतत'ख्छळायः) का यूच और शरीर 
की जुद्धि करने वाळे आहार तथा पेय का सेवन करावे ॥ ५॥ 
सधूको दुम्बरात्वव्थपलाशकछ त्वः | 


घंशालजेछटानां गय कुशाथेश्युपसंहरेस !। ६॥ 

महु, गूलर, पीपल, पलाश, अजुन, बॉस, साळ और 
चर की छाल का संग्रष्ट कुशा के लिये (8011५) बांधने के 
ल्यि करना चाहिए ॥ ६॥ 


चिसशेः-यहों कुशा छाब्द का प्रयोग (3711८६) के अर्थ में | 


व्यवहुत किया गया है । 'कु्चार्थं भग्नवन्धनार्थ बंञ्चादिकं प्रोच्यते? 
(डल्हण) । आधुनिक युग में अंग और अञ्न को स्थिर रखने 
के लिए अनेक अकार की छुशायें प्रयोग में लाई जाती हैं । 
इन झुझार्ओं छा निर्वाण छकड़ी, चसा पेरिस प्लास्टर, 
गरापार्चा, ओर लोइसकाका्ों के द्वारा होता है। अन्य 
बन्यो की अपेक्षा ळोह और लकडी की कुशा का व्यवहार 
अधिक होता हे । 
भालेपनाथ सझ्िष्ठां मुकं रकचन्दनम्‌ | 
शतघीतघुतोन्सिश्र शालिपिष्ठं च संहरेत्‌ ॥ ७ ॥ 
मजीठ, सुळेठी, छालूचन्बुन और दातधौत घृत-मिश्चित 
शालिचादर का चूर्ण लेप के लिए संग्र करना 'चादिए ॥ ७॥ 
सप्ताहादय सप्ताहात सोम्येष्ुतुषु बन्धनम्‌ । 
साघारणेषु कतंव्यं पञ्चमे पञ्चमेऽहनि ¦ 
आग्नेयेबु ज्यहात्‌ कुयोद्भम्रदोषबशेन बा॥८॥ 
वन्दन समय :-- 








परिषेक के लिए न्यग्रोधादिगण के द्रर्ष्यां का शीतल 
कघाय तथा वेदनायुक्त भन में लघुपञ्चभूल से सिद्ध दूध 
अथवा खुखोषण-चक्रतेळ का प्रयोग बुद्धिमान घेद्य को करना 
चाहिये ॥ ११ ॥ 
बिसर्शः--चकतैलं सथःपौडितोद्भृतमेके वदन्ति । अन्ये 
पुनरणुतेछकरपेन गृशीतमपक्ब तेलं चक्रतेछमाहुः ॥? ( डल्हृण ) 
विभज्य कालं दोषं च दोषष्नोषधसंयुतम्‌ । 
परिषेकं प्रदेह च विदध्याच्छीतमेष च ॥ १२॥ 
दोष और काल का विभाग करके दोषच औषधयुक्त 
शीत या उषण परिषेक तथा प्रलेप का प्रयोग करना चाहिये ॥ 
गृष्टिधीर॑ ससर्पिष्कं मधघुरोषघसाघितम्‌। 
शीतलं लाक्षया युकं प्रातभग्नः पिबेभ्नरः ॥ १३॥ 
मधुर औषधियों (काकोल्यादिगण) से सिद्ध,प्रथम प्रसव- 
चाळी गाय का ठण्डा दूध, शृत भौर लाख का चूर्ण मिलाकर 
भर्न के रोगी को प्रातःकाल पिलाना चाहिये ॥ १३॥ 


सत्रणस्य हु मग्नस्य जणं स्रपिर्मधूत्तरेः । 
प्रतिसाये कषायेस्तु शेषं अग्नबदाचरेत्‌। १४॥ 
त्रण चाळे भझ में मधु-घृतयुक्त ( न्यग्रोधादि गण के) 
कपाय से त्रण का प्रतिसारण ( लेपन ) करके शेष विधान 
( आदार आदि ) सन्न की भाँति करना चाहिये ॥ १४॥ __ 
प्रथमे बयसि त्वेषं अग्ने सुकरमादिशेत्‌ । 
अल्पदोषस्य जन्तोर्हु काले 'च शिशिरात्मके ॥ १५॥ 
प्रथम चयस ( बाल्य काळ ) तथा अल्प दोष वाले ब्यक्ति 
एवं शिशिर ऋतु का भभ उपयुक्त आहार और आचार के 
सेवन ने सुखसाध्य होता हे ॥ १५॥ 
प्रथसे यसि त्वेषं मासात्‌ सन्धिः स्थितो भवेत्‌ | 
मध्यमे हिरुणात्‌ कालादुत्तरे त्रिगुणात्‌ स्मृतः ॥१३॥ 
सन्धिमग्न समय :-- 
उपयु'्त आहार और आचार का सेवन करने पर बाल्य 
कारू का सन्धि-भन्न एक मास में, युबावस्था का दो मास 


सौम्य ऋतुओं में सात सात दिन पर, साधारण ऋतुओं | में और वृद्धावस्था का तीन मासमें स्थिर (इढ) हो जाता है । 


ते पाच-पाच दिन पर ओर आशय ऋतुओं में तीन-तीन दिन 
पर अथवा भप्त के दोषों के अनुसार समय का विखार करके 
बन्धन बाँधना चाहिये ॥ ८ ॥ 
तश्रातिशिबिलं बळे सन्धिस्थेयं न ज्ञायते ।! ६ || 
गाढेनापि त्बगादीनां शोफो हक पाक एव थ । 


तस्मातू साधारणं बन्धं भरने शासन्ति तद्विदः ॥१०॥ 
बन्धन स्वक्प £-- 


अवनामितमुभ्न्ेदुन्नतं चाबपीढयेत्‌ । 
आउछेदतिस्षिप्तमधो गतं चोपरि वतेयेत्‌ ॥ १७॥ 
अरिबसंबान का तरीकाः — 
नीचे झुक्री हुई अस्थि को ऊपर और ऊपर उठी हुई को 
नीचे द्याना चाहिये । अपने स्थान से दूर हटी हुई अस्थि 
को खींचकर तथा नीचे खिसकी हुई को ऊपर उठाकर यथा- 
स्थान करना चाहिये ॥ १७॥ 


बहुत ढीली पही बाधने से सन्धि में स्थिरता नहीं भाती | भाऽ्ळनेः पीडनेश्वैव स्रेपेबेन्घनैस्तथा॥ १८ ॥ 
भौर गाइ बन्धन ( कसकर घोंधना ) भी त्वचा आदि में सन्धीन्छरोरे सबोस्तु चल।नप्यचलानपि | 


शोथ, पीड़ा तथा पाक उश्पक्च कर देता है। इसलिये भपन्न- 
बन्धन को जानने घाले भप्त में साधारण बम्धन को ही 
श्रे समझते हुँ ॥ ९-१० ॥ 


एतेस्तु स्थापनोपायेः स्थापयेन्मतिक्षान्‌ सिषकू ॥१६॥ 
बुद्धिमान्‌ वेध (१) आम्छन ( स्वींचना ), (२) पीडन 
( नीचे-ऊपर दुबाना ), (३) संक्षेप ( सिकोड्ना) तथा (४) 


२२ 
षन्धन आदि स्थापन-उपायों के द्वारा शरीर छी सभी खळ 
और अचल सन्धियों को यथास्थान स्थापित करे ॥ १८-१९॥ 
विसशः--पीडन-रपीडनप्रइणेन नमनश्नोमनपरिवर्तनाञि 
ग्रह्मन्ते । संक्षेपः सम्वक्‌ प्रेरणमित्वथं: । गयी तु संक्षेपशण्देन 
भाकुशनमाह । हस्तपादकटीएनुगताः सन्धयश्ररछाः, तद्विपरीता 
अचछा:। सन्धीनिति बाहुश्येन निर्देशः,तेन काण्डमर्नानप्येतेरुपाबैं: 
स्थापयेत्‌ ॥ ( डल्हण 
उत्पिष्टमथ विश्लिष्टं सन्धि वैद्यो न घट्टयेत्‌ | 
तस्य शीतान्‌ परीषेकान्‌ प्रदेहांश्चावचारयेत्‌ ॥ २० ॥ 
उत्पिष्ट ( चूर्णित), विश्लिष्ट (अपने स्थान से च्युत ) 
सन्धि को वद्य न हिलावे और शीतल परिषेक तथा लेप का 
प्रयोग करे ॥ २० ॥ 
अभिघाते हृते सन्धिः स्वां याति प्रकृति पुनः ॥ 
घुतदिग्घेन पट्टेन वेष्टयित्वा यथाविधि। 
पट्टोपरि ङुशान्‌ दत्त्वा यथावद्वन्धमाचरेत्‌ ॥ २९॥ 
अभिघात के कारण हुआ सन्धिभझ अपनी षूर्वावस्था 
में पुनः आ जाता है। घृतलिप्त वख ( पट्टी ) अग्न प्रदेश में 
विधिपूबक रपेट कर उस पर कुशा (8910५) रखे और 
भलीभांति ( कोश-दाभ आदि बन्धनों में जो उपयुक्त हो ) 
पट्टी बोधे ॥ २१ ॥ 
प्रत्यज्ञभग्नस्य विधिरत ऊध्ब प्रवक्ष्यते || २२॥ 
इसके आगे प्रत्येक अङ्ग ( अङ्गमङ्गं प्रति प्रत्यङ्गं, नखा दीन्‌ 
आरभ्य याचच्छिर इति ) के भग्न की चिकित्साःविधि कही 
जाती हे ॥ २२॥ 
नखसन्धि सुस्पष्टं रख्ानुगतमारया |. 
अबस्य जूते रक्त शालिपिष्टेन लेपयेत्‌ ॥ २३॥ 
कुचली हुई और दूपित रक्त से युक्त नखसन्धि में आरा 
( चर्मेकाराख्र ) से अवमथनकर रछ निकालने के पश्चात्‌ पिसे 
हुए शालिचावळ का लेप करना चाहिये ॥ २३ ॥ 
भम्नां बा सन्धिमुखां वा स्थापयित्बाऽङ्कुलीं समाम्‌ । 
अणुनाऽऽत्रेष्टय पट्टेन उृतसेकं प्रदापयेत्‌ ॥ २४॥ 
अंयुळीमरन १ - 
टूटी हुई अथवा सन्धिच्युत अंगुलियों को समान रूप से 
स्थापित करके पतले वस्र की पट्टी लपेट कर एत का सेक 
करना चाहिये ॥ २४ ॥ 
विमझाः अंगुलियों का भग्न अभिघात से उत्पन्न होता 
हे और प्रायः संयुक्त दोता दे। संयुक्त भग्न में चर्म, पेशी 
तथा श्लेष्मिक कला आदि छिन्न हो जाती है। इसमें बायु 
का प्रवेश अस्थि तक हने लगता है। सन्धिच्युत दोना 
आघात पर निर्भर रहता हवे! 
अभ्यज्य सपिषा पादं तलभग्न॑ कुशोत्तरम्‌ | 


बखपट्टेंन श्रध्नीयानश्न च व्यायासमाचरेत्‌ ॥ २४ || 
पादतरब्रग्न : ~~ 


पावुतल में भग्न द्दोने पर घृत की मालिश करके कुशा 
रखकर, कपड़े की पट्टी बाँधनी चाहिए और श्यायाम का 
निषेध कर देना चाहिये ॥ २५॥ 
अभ्यण्यायामयेजङ्घामूरुं च तुसमाहितः | 
दृष्त्वा वृक्षत्वचः शीता बक्षपटडेन वेष्टयत्‌॥ २६॥ 








सुशुतसंहिता 
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( जंघा और ऊरुके भग्न में ) सावधान चिकित्सक, घृत 
की मालिश करके, जंघा और झरुको खींचे तथा न्यग्रोधादि 
शीत शो की कुशा ( छाळ की 8011६) रखकर कपड़े की 
पट्टी बॉब दे ॥ २६ ॥ 

विमं :-यह Fracture of Femur था Tibis थ 
Febula हठ | 

अतिसांश्रयोगेन छ्ाब्छेदूवेश्थि निरतम्‌ । 
स्फुटिसं पिणितं दापि बध्नीयात्‌ पूषेव द्भिषक्‌॥ २७॥ 
छुद्धिमान्‌ येय स्थानच्युत खर्यस्थि को क्योग से 
( गोळाइ में घुमाकर ) खींचे और फटी तथा छूचळी हुई को 
यथास्थान स्थित करे उप्चुरू विधि से बाँध दे ॥ २७॥ 
विमशेः--चक्रयोगेनान्छेदिति बत्ञछ!न्‌ कुञ्चान्‌ दर्वा नाम- 
दित्या चक्रषदान्छेछ बष्नीयादिस्यर्थः, गयी घु संश्रमभगादू वछबत्तर- 
पुरुषो एस्तददयोपरि शृ्ीतपार्णिपादह्वयल्याच तद्‌अमणबबेन निरन्तर- 
श्रान्तस्य घग्नवतः पुरुपकायस्थ  चकळ!झारोएणन्याधुसश्वक्कणोष 
इत्या । ऊपर डल्हण तथा गथदाल् ने अपना अभिमत 
'वक्रयोग? शब्द्‌ के लिये प्रकाशित लिया दे किन्तु 'चक्रयोग' 
शब्द से 'गोळाई में घुमाकर' अर्थ की ध्वनि ही निकलती है । 
आजकल ऊर्वस्थि के शिरभग्न में संघान के समय पेर को 
बाहर की तरफ खींचकर गोलाई में घुमाते हैं । इस क्रिया 
से ऊर्वस्थि-शिर अपने स्थान पर स्थित हो जाता है। 
आञ्छेदूश्वमघो बाइपि कटिअग्नं तु सानवप्‌ । 
ततः स्थानस्थिते संधी षद्तिभिः सद्वपाचरेत्‌ ॥२८॥ 
कदिभग्न घाले ण्यरिद्द को ऊपर तथा नीचे की ओर खींच 
कर, सन्धि के यथाऱ्थान स्थित होने पर बश्तियों (स्नेहयदित) 
से चिक्रिस्ला करनी 'बाहिए ॥ २८॥ 

चिमे :--छश्दृण "भान्छे ३व््वबषो? का अर्थं करपे हैं :-- 
आन्छेदूदूऽ्वक्षषो वापीति छद्ष्यंगतमस्थि बषःहछृत्पा बष्नीबाद्‌ , 
गउन्तु ऊषूषवं कश्या वण्नीयादिश्यथंः । 

पशुकास्बथ भप्नालु छुवाध्यछादय वितः | 
दक्षिणास्घथवा वासास्वनु एृण्य निबन्धनीः ॥ ९९. ॥ 

ततः कवलिकां दश्वा वेष्टयेत्‌ सुसमाद्ितः | 
तेलपूर्ण कटाहे धा द्रोण्यां बा शाषयेन्नश्म्‌। ३० || 
सावधान चिकित्सक पर्शुकाओं के नग्न में, एत की 
मालिश किए हुप रोगी की खड़ा कुश्फे दाहिने या बाम 
पार्श्व की निबन्धनी ( मांसरञ्डु ) को जसके और कबलिका 
(Cotton 0०90) रख कर पही बाँधे, इसके बाद रोगी को तेछ 

में भरे हुये कबादे या ब्रोणी में खुलावे ॥ २९-६० ॥ 

विमर्श :-निपन्धनीः. मातरस्त्रव शस्य; ढल्हण । सुश्रुत 
शारीर स्थान में 'चार घड़ी मांसरउ्डुओं का उल्लेख है। 
'म्रहस्पो मांतरळ्वश्वसल्षः एष्ठवछमुभवतः पेशीनिषन्धना द्वे वाह्य 


जाभ्यन्तरे च है । 'कवछिका वंश्ादिशकणा, बल्मथ इति भन्ये? 
डण्दण । 


मुखलेनोत्किपेत्‌ कक्षामांससन्धो बिसंहते | 
स्थानस्थितं च षश्नीयात्‌ स्वस्तिकेन विचक्षणः ॥३९॥ 
बुद्धिमान देच भंसंसन्धि ( 800१1१6: ¡०।०४ ) की स्थानः 
च्युति में, कशा प्रवेश को मूसळ से ऊपर उठावे और सन्धि 
के यथास्थान स्थित होने पर स्वस्तिक बन्धन ( ross 
0670820 ) बाँधे ॥ ३१ ॥ 


=. 


FFE. 


शण्यायः १ ] चिकित्सास्थानम्‌ | | २३.. 
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शिम :--बिसंहत्ते, पिश्लिष्टे इति । इसके बाद समान कुशा ( 99116 ) रख कर कपडे की पट्टी 
फोपरं तु तथा सन्धिमकुष्ठेनानुमाजेयेत्‌ । बाँधनी चाहिए। आलस्यरहित वेद्य ऐसे रोगी को सात दिन 
अनुसृण्य तत) सन्धिं पीडयेत कूपेराच्च्युतम्‌ ।|१२॥॥ | तक उत्तान ( पीठ के बळ ) सुलावे ॥ ३७-३८ ॥ 
प्रसायोछुल्येच्चेन॑ स्नेहसेकं 'च दापयेत्‌ | हन्बस्थिनी समानीय हनुसन्धौ बिसंहते ॥ ३६॥ 


एवं जानुनि शुल्फे च मणिबन्धे च कारयेत्‌ । ३३ ॥। स्वेदयित्वा स्थिते सम्यक पच्नाद्डीं बितरेद्धिषक | 
( छा0०७ 1००४ ) छूर्परसंघि का विश्केष होने पर अंगूठे | पातघ्नमधुर: सापः सिद्धं नस्ये च पूजितम ॥ ४०॥ 
से मले । अँगूठे से मळने के बाद ळूपर से एथक हुई संधि को हचुसंधि ( ९०ए६०-अ००4;०।६४।८६५४ ) का विर्ळेष 
दबावे । हाथ फेलाकर सिकोड़े और स्नेह की मालिश तथा | होने पर हन्वस्थियों को आपस में मिलाकर भली-भाँति स्थित 
सेक करे । जानु, ( ४०९८ [०1६ ), गुल्फ (^०६।९ ००) और | करे और स्वेदन करके पंचाङ्गी बन्धन बांधे । इसमें वातध्न 
सणिबन्ध ( \ 15 1०1५ ) दिश्ळेष सें इसी चिकित्सा विधि | हर 9 और मधुर (काकोल्य़ादि गण) द्र्ब्या 


का प्रयोग करना चाहिए ॥ ३२-४३ ॥ सिद्ध नस्य का प्रयोग उत्तम होता है ॥ ३९-४० ॥ 
हते तत सम क पर मम कती अभरनांश्चलिताब्‌ दन्तान्‌ सरक्तानबपीडयेत्‌ । 
पभ्नीयादामतैलेन परिषेकं च फारयेत्‌॥ ३४॥ | तरुणस्य सनुष्यस्य शीते रालेपयेदू बहिः ॥ ४१॥ 
सृत्पिण्ड धारयेत्‌ पूर्वं लबणं च ततः परम्‌ | सिकत्बाऽम्घुभिस्ततः शीतेः सन्धानीरय॑रुपाचरेत्‌ ॥ 
हस्ते जातवले चावि छुयीत्‌ पाषाणघारणम्‌ ॥ ३५॥ | उत्पलस्य च नालेन क्षीरपानं विधीयते । 


तलभझ ( हथेली का भग्न ) वाले ष्यक्ति की दोनों जीणस्य तु मनुष्यस्य बजेयेद्चलितान्‌ द्विजान्‌ ॥४२॥ 
इथेलियो को मिलाकर वाचे और आमतैल ( कोल्हु से निकले | _ युवा मचुप्य के भग्नरहित, हिलते हुए, रक्तयुक्त, दाँतों 
तेल ) का परिपेक करे । पहले हाथ में मिट्टी का पिण्ड धारण | को दबाकर बाहर से शीतल लेप करे। दांतों का जळ से सिंचन 
करे। इसके वाद नमक का पिण्ड रखे और हाथ में शक्ति करके शीतल संधानीय द्रव्यो (मधु, घृत, न्यम्रोधादि 
आने पर पसथर का पिण्छ ग्रहण करे ॥ ३४-३५ ॥ कषाय, कल्क, चूण आदि ) के द्वारा चिकित्सा करे। रोगी 

दिमर्शः--“उभे सछे' शब्द्‌ का अर्थ जेजट तथा गयदास ने | को कमलनाल से दूध पिळावे। बृद्ध मजुष्य के हिलते हुए 
पृथक्‌ पृथक्‌ रूप में किया है। जेजट का मत हे--'उभे तले | दांत त्याज्य होते हैं अर्थात्‌ चिकित्सा द्वारा इन्हें इढ नहीं 
इति एक पाणितक द्वितीयं पादतणय्‌ , इत्युभे तले इति जेज्जटः । किया जा सकता ॥ ४१-४२॥ 


गयी ठु उभे अपि दृस्ततछे, तत्रेकस्य अङ्गे बामं दक्षिणेन, दक्षिणं यामेन | नासां सन्नां बिव्॒त्तां बा ऋञ्वीं कृत्वा शलाकया ॥४३॥ 
उभयोस्तु भशे तत्समेन काएमयेन कृत्वा दवे अपि बष्नोयादेव | प्रथङ्भनासिकयोनीड-यौ द्विमुख्यौ संप्रवेशयेत्‌ | 


दाटर्य मशतीति । दोनों आचायों के अभिप्राय का अवलोकन : र 
ततः पटटेन संवे ॥ 
करने पर 'गयदास' की उक्ति ही उचित मालूम पड़ती है, | टेन संवेष्ट्य घृतसेकं प्रदापयेत्‌ ॥ 9४ ॥ 


| अभिषा र्य 
क्योंकि किसी घस्तु फो ग्रहण करने की शक्ति हाथ ही में है। | _ ८अभिघातसे) बठी हुई या टेढी नासिका को शलाका 
छोक के आधे भाग में शुत्पिण्ड, लवण तथा पापाण का | बारा ऊ ची और सीधी करके दोनों नाक के किम, में एथक- 
धारण हाथ में बलू आने पर घतलाया गया है । यह 79८- | पक दो सुख घाली नली प्रविष्ट कर, पट्टी वोंघे तथा घृत का 
ture 11०५॥(॥५॥॥) और Metn Carpal का है। सेक करे ॥ ४३-४४ ॥ 


येत रि विमर्श :—सन्नां, अभिषातेन अन्तः प्रविष्टाम्‌ । 
अ 382 बन्नमक्षक सुसलेन हु ॥ अग्नं कणे तु बध्नीयात्‌ समं कृत्वा घृतप्लुतम्‌ | 
तथोलतं पीडयेज्च षष्नीयाह्राढमेव च । सद्यः क्षतब्रिधानं च ततः पश्च त समाचरेत्‌ ॥ ४५॥ 
ऊश्बणापि कतेऽ्यं घाहुभग्नचिकित्सितम्‌ ॥ ३६ ॥ टूटे हुए कान को समान स्थिति में छाकर धृत लगावे 
( अशकारिथि के बिश्छेष में ) नीचे दयी हुई अक्षकास्थि | और पट्टो बाँधे, फिर सथःच्तत-चिकिरसा विधि ( मधु, घत, 
( 01४०४ ) को सूसल से ऊपर उठावे तथा ऊपर उठी हुई | अभ्यङ्ग, शीतपरिषेक आदि ) का प्रयोग करे ॥ ४५॥ 
को नीसे एजाये और कस करा पट्टी बोधे । कर मस्तुलुम्नादिना भिन्ने कपाले मधुसपिषी | 
॥॥ पप्पा 1४०१७ छा एए का भाग है सा ट तो रि ध्नी ॥ ० 
दत्त्वा ततो निबध्नीयात्‌ सप्ताहं च पिबेदूघृतम्‌॥४६॥ 
सी ऊएभध की चिकित्सा विधि की भाति करे॥ ३६॥ कपाल भभ होने पर यदि मस्तुलुङ्ग का स्राव i होतो 


प्रीबायां हु विज्वत्तायां प्रविष्टायामघो5पि वा । मधु और घृत रखकर पट्टी बांध और (रोगी को) एक सप्ताह 
भवटाषथ हन्बोश्च प्रगृह्मोन्नमयेन्नरम्‌ ॥ ३७ ॥ | तक घृत पिलावे ॥ ४६॥ 
ततः छुशां समं द्या बख्पटटेन वेष्टयेत्‌ | पतनादभिघाताद्वा शूनमङ्गं यदक्षतम्‌ | 


उत्तानं शाययेष्चैनं सप्तरात्रमतन्द्रितः॥ ३८॥। | शीतान प्रदेहान्‌ सेकांश्च भिषक तस्यावचारयेत्‌ ॥४५७॥ 
( ग्रीबा भभ में ) ग्रीषा टेढ़ी ( निवृत्तायां वकायां ) होने गिरने अथवा चोट लगने से इत के विना भी यदि अङ्ग 
तथा नीथे बेठ जाने पर रोगी को अघदु ( कुरारिकामागसन्धो | में शोथ हो जाय तो उसका उपचार वेद्य को शीतलखेप और 
गर्तोऽ१डुः) भौर इनु प्रदेश से पकड़ कर ऊपर उठाना चाहिए। | सेक से करना चाहिये ॥ ४७॥ | 
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अथ लक्लोरभमानां कपाटशयनं हितम्‌ | 
कीलका बन्धनाथ च पश्च कायी विजानता! ४८। 
यथा न चलनं तस्य भग्नस्य क्रियते तथा । 
सन्धेरुभयतो दो डौ तले चेकश्च कीलकः ॥ ४६॥ 
जंघा और ऊरु (काण्ड) के भझ रractलre of 
Femur or Tibis, 7२००६) से 'कपाट-शयन! हित- 
कर होता है। बुद्धिमान्‌ चेय को इसके लिये पांच ङीलें 
लगानी चाहिये। सन्धियों की दोनों ओर दो २ तथा तळ- 
प्रदेश में एक कील लगावे, जिसमें रोगी भझ प्रदेश को 
न हिला सके ॥ ४८-४९ ॥ 
श्रोण्यां बा एष्ठबंशे वा बक्षस्यक्षकयोल्तथा | 
भग्नसन्धिबिमोच्तेषु बिधिसेनं समाचरेत्‌ ॥ ५० ॥ 
सन्धींश्विरबिसुक्तांस्तु खिग्धान्‌ स्विन्नान्‌ म्रदूछतान | 
उक्तैबिंधानेबुंद'था च सम्यक प्रकृतिमानयेत्‌ ॥ 2१।। 
श्रोणी ( कटि ), एृष्ठयंश, वक्त अथवा अक ( अंस- 
सन्धि) के भम्न या सन्धिविश्केष में इस विधि का प्रयोग 
फरना चाहिये। दीर्घकालीन बिशिष्ट सन्धियों को स्नेहन, 
स्वेदन के द्वारा स्टढु बनाकर उपयुक्त घिधि और अपनी छुड्धि 
से थथास्थान स्थित करना चाहिये ॥ ५०-५१ ॥ 
विमशं:--जंघा और ऊरु भग्न के रोगियों के लिए 'कपाट 
शयन बिधि’ का निर्देश किया गया दे। ऊर्वस्थिके अग्न में 
रोगी को लकड़ी के पटरे पर लिटाकर वंक्षण सन्धि ळी 
दक्षिण और बाम दिशा में तथा जानु-सन्धि की दोनों दिशाओं 
सें एक-एक कील पररे में जड़ी जाती हे और एक कील फैले 
हुए पेर के तलषे की ओर लगाई जाती है। जंघाभग्न में 
गुल्फसन्धि की दोनों दिशाओं में दो दो कीलं तथा तळवे की 
ओर एक कील लगाई जाती है। इस प्रकार पांच कीलों के 
सम्बन्ध से एस यन्त्र का निर्माण होता हे । यन्त्र के प्रयोग का 
अभिप्राय है दीघं काळ तक रोगी को शतिविद्दीन करना । 
गति अस्थिसन्धान में बाधक होती है । अतः रोगी की गति 
में अवरोध उत्पन्न करने के लिये उसे लकडी के पटरे पर 
लिटाकर कीलों के सहारे अग्न प्रदेश को अवरुद्ध कर दिया जाता 
है। आजकल इस विधि से समता रखने वाली जिस पद्धति 
का प्रयोग उर्चस्थि-भग्न संधान के लिए किया जाता है उसे 
Prolonged extension कहते हैं । इस काय के लिए homes 
Split का प्रयोग तथा पछ? ७९१ या Pearson's bed 
का प्रयोग किया जाता है । युग परिषर्तन के फलस्व- 
रूप लौष्टशलाका-निर्मित एन कुशाओं ( 8010६ ) की आकृति 
“क्रपाटशयन दिधि” से भिन्न भले ही हो, किन्तु दोनों थिधियाँ 
समान रूप से पुक लख्य की ही पूर्ति करती हैं। 
काण्डअग्ने प्र्ढे तु बिषमोल्बणसंहिते । 
आपोथ्य शमयेद्धग्नं ततो भग्नवदाचरेत ॥ ५ ॥ 
यदि वीर्घकाळी काण्डअग्न का संधान पूर्ण रूप से 
विषम स्थिति में (ऊ'चा नीचा) हो गया हो तो संधान का 
विश्छेषण 'करके ( संधान तोड़कर ) भग्न को समान रूप में 
स्थित करना चाहिये तथा अग्नसंधानविधि की भांति 


चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ५२ ॥ 





विसश;--जब अस्थि के टूडे छुए भाग का संधान ठीक 


से नहीं होता तो दोनों भागों के मध्य में अन्तर रह जाता है 
अथवा एक भाग दूसरे पर चड़ जाता दे । इस स्थिति में 
अश्थिसन्थान समान रूप सें नहीं होता । अस्थिभग्न विषस 
रूप से जुड़ जाता हे । उससे अङ्ग में विकृति आ जाती है । 
इस अकार के अस्थिसंधान को 3३1६ एल कहते हैं । ऐसी 
दुशा में संधान को तोड़कर पुनः भश्नसंधान टीक रूप सें 
फरना पड़ता है । 


छल्पयेशिगतं शुष्कं ब्रणान्तेडस्थि समाहितः | 
~ 


सम्ध्यन्ते बा क्रियाँ कुयात्‌ सन्नण अ्ण भग्नवत्र्‌ ॥४३॥। 
( काण्ड भग्न में ) सावधान चिकित्सक, बाहर निकली 


तथा सूखी छुईं अस्थि को त्रण के एक भाग अथवा श्रणयुक्त 
सन्धि के समीप से काट दे और ब्रणभश्नविधि की भांति , 
चिकित्सा करे ॥ ५६ ॥ 


ऊध्बकाये तु अग्नानां अहितिष्कयं कणेपूरणप्‌ । 
घुतपानं हितं नस्यं प्रशाल्ास्धनुबासनम्‌ ॥ ५9 ॥। 
शरीर के ऊचे भाग में भरन होने पर शिरो बस्ति (मस्तिष्कय॑ 


ज्िरोगस्तिप्रज्ञारः, स च स्नेह्ाऋपिनुप्छोतादिनिः ), कर्णपूरण 


( कान में तेल डालना ), छृतपान और नस्य तथा शाखाओं 
( जालुजक्का षाहुढ्कय ) के भग्न में अजुवासन बस्ति हितकर 
होती है ॥ ७७ ॥ 


€ रेष. ७ 
अत ऊष्य प्रबच््यामि तेलं भग्नप्रसाघळम । 
रात्री राजी लिल्ान्‌ छष्णाथ बासयेद्स्थिरे जले ॥॥५५॥ 
दिया दिवा शोषणित्वा गयां क्षीरेण भाबयेत्‌ | 
तृतीयं सहरात्रं छु आवयेन्मघुकान्लुना ॥४६॥ 
ततः क्षीरं पुनः पीतान्‌ छुछुष्कांश्चृूणयेद्धिषक । 
फाफोल्यादि सयष्ट याह मश्िष्ठां सारिवां तथा ।!1(७! 
कुछ सर्जरसं मांसीं सुरदा सचन्दनम्‌ । 
शतपुष्पां 'च संचूण्ये तिलधुर्णन योजयेत्‌ ॥॥५८॥ 
पीडनाथं च कर्तव्यं सर्थगन्घः्टुतं पयः | 
बहुरणेन पयला तत्तेल॑ विपचेड्निषक ॥५६॥ 
एसके आगे भग्नसंध्यनकारक तेळ का वर्णन किया जाता 
है। वेच, प्रत्येक रात्रि में ( सात दिन ) काले तिलों को बहते 
जल में रखे और दिन में धूप में सुखा छे । “इसी प्रकार तिलों 
को गोदुग्ध में ( सात दिन ) रात्रि में भिगोकर दिन में सुखा 
ळे, तीसरी बार उसी प्रकार सुळेठी के काथ की भावना दे 
और ( चौथी बार) पुनः उपयुक्त विधि से दूध में 
भाबना देकर तिलों का चूर्ण बना ले। ( इसके बाद ) वेय 
काकोश्यादिगण, झुलेटी, मजीठ, सारिचा, छूँठ, राळ, जडा- 
मांसी, देवदार, छाळचन्दून और सौंफ का चूण बनाकर तिळ- 
पूणं के साथ मिळावे । तदनन्तर एुलळाद्गिण के ( सबंगन्धा 
एछादयः) तरच्यों से सिद्ध उष्ण दुग्ध में उपयुक्त चूर्ण को गीला 
करके च में पेरकर तेल निकाले और चतुगुण दुग्ध के 
द्वारा इस तेल का पाक करे ॥ ५५-५९ ॥ 


एल्नाम्ज्जुधतीं पत्रं जीबक तगरं तथां | 
रोधं प्रपौण्डरीकं च ता फालानुसारि(षा)णम्‌।।६०॥ 
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सेरेयकं क्षीरशुक्लामनन्तां समधूलिकाम्‌ ॥ 
पिष्टवा अज्ञाटक चब पूर्वाक्तान्योषधानि च | 
एभिस्तद्विपचेत्तेलं शाखवबिन्सूदुनाग्निना ॥ ६१॥ 


शास्र को जानने वाळा वेद्य, इलायची, अंशुमती 
( शालपर्णी ), तेजपात, जीवक, तगर, लोध्र, पुण्डेरी, 
( सुगन्ध द्रन्य ), तगर, कटसरेया, क्षीरविदारी, अनन्तमूल, 
मधूलिका ( सूर्वा ) और सिंघाड़ा तथा पूर्वोक्त ( काकोल्या- 
दीनि शतपुष्पान्तानि ) औषधियों को पीसकर कल्क बनावे 
और उपयुक्त विधि से निकले गये तेल का ( चतुगुंण दुग्ध 
सें) सन्दाभिसे पाक करे ॥ ६०-६१ ॥ 
एतत्तेल॑ सदा पथ्यं अम्नानां सर्बेकमेसु ॥ ६२॥ 
आक्षेपके पक्षघाते तालुशोषे तथा5दिंते | 
मन्यास्तम्भे शिरोरोगे कणशूले दनुम्रहे ॥ ६३॥ 
बाधिर्य तिमिरे चेव ये च ल्लीषु क्षयं गताः | 
पथ्यं पाने तथाऽभ्यङ्गे नस्ये बस्तिषु भोजने ॥ ६४ ॥ 
ग्रीवास्कन्घोरसां वृद्धिरमुनेबोपजायते । 
मुखं च पद्मप्रतिमं ससुगन्धिसमीरणम्‌ ॥ ६४॥। 
गन्धतेलमिदं नाञ्ना सबेबातविकारलुत्‌ | 
राजाहँमेतत्‌ कतंव्यं राज्ञामेब विचक्षणेः॥ ६६॥ 
अस्थि-अझ्ों में पान, अभ्यङ्ग आदि के लिए यह तेल सदा 
हितकर होता है। आक्षेपक, पक्षवध, तालुशोष, अर्दित, 
सन्यास्तस्भ, शिरोरोग, कर्णशूछ, हनुग्रह, बाधिर्य, तिमिर 


तथा अत्यन्त स्त्रीप्रसंग से क्षीण व्यक्तियों के पान, अभ्यङ्ग, | 
नस्य, वस्ति एवं भोजन में ( उपयुक्त तेल ) हितकर होता ' 


है। इस तेल के सेवन से ग्रीवा, स्कन्ध और वच्चस्थल की 
बृद्धि (पुष्टि) होती हे । सुख कमळ के समान तथा सुगन्धित 
वायु से युक्त रहता है । इसका नास गन्ध तेल है । यह सम्पूर्ण 
वातव्याधियों को नष्ट करता है। यह तेल राजाओं के योग्य 
है, इसका निर्माण बुद्धिमान चेदयो को राजाओं के लिये ही 
करना चाहिये ॥ ६२-६६ ॥ 
त्रपुसाक्षप्रियालानां तेलानि मधुरेः सह । 
बसां दत्त्वा यथालाभं क्षीरे दशगुणे पचेत्‌ ॥ ६७॥ 
स्नेहोत्तममिदं चाशु कछुयोद्धग्नप्रसाधनम्‌ । 
पानाभ्यञ्जननस्येडु बस्तिकमेणि सेचने ॥ ६८॥ 
खीरे के बीज ( त्रपुसं ककेटीभेदः) बहेशा और चिरोंजी 
का तेल तथा यथालाभ चसा लेकर दशगुने दूध में पकावे । 
यह उत्तम स्नेह है और शीघ्र भमसन्धान करता है इसका 
प्रयोग पान, अभ्यङ्ग, नस्य, वस्तिकमं और परिषेक में करना 
चाहिये.॥ ६७-६८ ॥ 


अमं नेति यथापाकं प्रयतेत तथा भिषक | 
पक्कमांससिरास्नायु तद्धि कृष्छेण सिध्यति ॥ ६६॥ 


वेद्य को इसका प्रयत्न करना चाहिये कि भझ में पाक 
(Pyogenio Infection) न होने पावे क्योंकि मांस, शिरा और 
जायु में पाक होने पर भरन कष्टसाध्य हो जाता है ॥ ६५ ॥ 


४ सु० चि० 


चिकित्सास्थानम्‌ 


SE ७७७९०७९७१0” a “३. 


२५ 
भग्नं सन्धिमनाविद्धमद्दीनाङ्गमनुल्बणम्‌ | 
सुखचेष्टाप्रचारं च संहितं सम्यगादिशेत्‌ ॥ ७०॥ 
इति सुश्रतसंहितायां चिकित्सास्थाने अम्नचिकित्सितं 

नाम ठृतीयोऽभ्यायः॥ ३॥ 
— — ES =e 
. अग्नसन्धि पीड़ा ( \० ०) से रहित हो, अङ्ग छोटा 
न हुआ हो ( N० 9०7६९००४ ) भग्नस्थान समान ( ऊँचा- 
नीचा न होना ( ४०५९६०५०४ ) हो और आकुञ्चन, प्रसारण 
आदि चेष्टायं सुखपूचक (Movements free) होती हा तो सम- 
श्ना चाहिए कि भग्नसन्धान सम्यक्‌ रूप से हुआ है ॥७०॥ 
विमश :-चरक में इसे इस प्रकार कहा दै :-भस्वि- 
मझ च्युतं सन्धि सन्दषीत समं पुनः। समेन सममङ्गेन कृत्वाऽन्येन 
विचक्षणः ॥ स्थिरेः कवळिकावन्यैः कुशिकाभिश्च संस्थितम्‌ । पट: 
प्रभूतसपिष्केवंध्नीयादचलं सुखम्‌ ॥ अविदाहिभिरन्नेश्ष पौष्टिकेस्त- 
मुपावरेत्‌ । ग्छानिनंहि हिता तस्य सन्धिविश्छेपकारिका ।। ( चरक 
चि० अ० २५) 
इत्या युर्वेदतरत्वसन्दीपिकायां भाषाटीकायां तृतीयोऽध्यायः॥दे४ 


वपर >> 


चतुर्थोऽध्यायः 


अथातो वातऽ्याधिचिकिर्सितं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ॥ २ ॥ 
इसके अनन्तर वातव्याधि की चिकित्सा विधि का बणन 
किया जा रहा है, जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने ( सुश्चुत- 
प्रभ्शति शिष्या से ) कहा ॥ १-२॥ 
आमाशयगते बाते च्छुदयित्वा यथाक्रमम्‌ | 
देयः षड्घरणो योगः सप्तरात्रं सुखाम्बुना ॥ ३॥ 
आमाशयगत दात में क्रमानुसार वमन कराने के पश्चात 












| सुखोष्ण जल से सात दिन तक षड्घरण योग का प्रयोग 


करना चाहिए ॥ ३॥ 
विमशः--णामाशयगते छदनं कफस्थानस्वात्‌ । यथाक्रममिति । 
अत्र यथाक्रमशन्देन पूवेकालापरकालकत्तब्यताः सर्वां एव आक्षिप्ताः 
स्नेहस्वेदन पानलेशिकवेगिकमानिककायशुद्धिसंसज्जनभोजनादयः । 
षड्धरण इति षण्णां चित्रकादीनां धरणा मानविशेषा यत्र योगे स 
षड्धरणो योगः । सुखाम्बुना ईषदुष्णाम्दुना । ( डल्हण ) 
चित्रकेन्द्रयवे पाठा कडुकाऽतिविषाऽभया | 
बातव्याधिप्रशमनो योगः षडघरणः स्सृतः ॥ 8 ॥ 
चित्रक, इन्द्रयव, पाठा, कुटकी, अतीस और हरीतकी के 
योग को षढ्धरणयोग कहा गया है, यह वातब्याघि को 
शमन करने घाला योग है ॥ ७ ॥ 
पक्काशयगते चापि देयं स्नेहविरेचनम्‌ | 
बस्तयः शोघनीयाश्च प्राशाञ्च लबणोत्तराः॥ ५॥ 
पक्काहयगत बात में स्नेह-विरेचन, शोधनीयवस्ति तथा 
लवणप्रधान आहार देना चाहिए ॥ ५४ 


२६ 
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विमशेः-्नेइविरेघनं तिश्वकसर्पिरादिविरेचनम्‌ । वस्तयः 
शोषनौयाश्चेति । 'शोपनद्रव्य निःकाथास्तत्कर्कस्ने ह संयुताः? 
इत्याद्याः । प्राञ्चाश्च रूवणोत्तरा इति । सेहरूवणकस्याणकरूवणादयः, 
सन्ये तु प्राश्‍्यन्त इति प्राशा भाहाराः, न तु लेहाः। लवणोत्तरा 
छवणप्रधानाः । ( डल्हण ) 

पवरककार कहते हैं:--विशेषतस्तु फो्ठरथे वाते क्षारं पिबेन्नरः । 
पाचनो येदॉपनी येस्तेर म्लेवां पाचयेन्मछान्‌ ॥ गुदपक्काशयस्थे तु कर्मो- 
दावत्तनुसितम्‌ | भामाशयस्ये शुद्धस्य यथादोषहराः क्रियाः ॥ 


कार्यो बस्तिगते चापि विधिबंस्तिविशोघनः | 
श्रोत्रादिषु प्रकुपिते कार्येश्वानिलहा क्रमः ॥ ६॥ 
स्नेहाभ्यङ्गोपनाहाश्वच मदनालेपनानि च | 
त्वङ्मांसास्रकसिराप्राप्ते कुयीच्चास्टर्विमोक्षणम्‌ ॥ 
वस्तिगत चात में, चस्ति को शुद्ध करने चाळी विधि 
( भइमरीचिकित्सितोक्) का प्रयोग करना चाहिये। श्रोत्र 
आदि में ( आदिशब्दात्‌ त्वगघाण-जिहानेत्राणीन्द्रियाणि गृह्यन्ते ) 
वात का प्रकोप होने पर स्नेह, अभ्यङ्ग, उपनाह, 
मदन और आलेप आदि वातनाशक क्रमों का प्रयोग करना 
चाहिये। त्वचा, मांस, रक्त और शिरा में चायु का प्रकोप 
होने पर रक्तमोक्षण करना चाहिए ॥ ७-७ ॥ 
चरककार कहते हैं:-स्वेदाभ्दंगनिवातानि ढं चान्नं 
र्वगाभिते । श्चीताः प्रदेदा रस्ये विरेको रक्तमोक्षणम्‌ ॥ विरेको 
मासमेदःस्थे निरूहः शमनानि च । बाह्याभ्यन्तरतः र्नेहैरस्थि- 
मञ्जगतं जयेत्‌ ॥। 
स्नेह्दोपनाहामिकमेबन्धनोन्मदेनानि 'घच। 
ल्रायुसन्भ्यस्थिसंप्राप्ते कुयोद्दायाबतन्द्रितः ॥ ८॥ 
आलस्यरहित चिकित्सक, खायु, सन्धि और अस्थिगत 
चातप्रकोप में, स्नेह, उपनाह, अझिकर्म, बन्धन और मदन 
का प्रयोग करे ॥ ८ ॥ 
निरुद्धेऽस्थनि बा वायो पाणिमन्थेन दारिते | 
नाडीं दस्वाऽस्थनि भिषक चूषयेत्पबनं वली || ६ ॥ 
( अस्थि-मज्वागत वायु के प्रकोप में) अस्थि में चायु के 
रुकने पर ( त्वचा, मांस आदि को शाख से काटकर ) उसे 
आराइास् से वेध कर ( पाणिमन्थेन आराराखेण ) उसमें दो 
सुखी नलिका लगावे और बलवान चेय वायु का चूषण करे ॥ 
छुक्रप्राप्तेऽनिले कायं शुक्रदोषचि कित्सितम्‌ । 
अतरगाहङुटी कप्रस्तराभ्यङ्गघस्तिभिः ॥ १०॥ 
जयेत्‌ सबोङ्गजं बातं सिरामोक्षेश्च बुद्धिमान्‌ | 
एकाङ्गां च मतिमाव्छङ्गेश्वावस्थितं जयेत्‌ ॥ ११॥ 
शुक्रगत वायु के प्रकोप में शुक्रदोष को दूर करने घाली 
चिकित्सा विधि का प्रयोग करना चाहिए। बुद्धिमान्‌ वथ, 
अवगाह, कुटी, कर्षू और प्रस्तरस्वेद तथा अभ्यङ्ग, वस्ति 
एवं रक्तमोत्तण के द्वारा सर्वाङ्गात वायु का शमन करे । 
किसी अङ्ग विशेष में रुकी हुई वायु को बुद्धिमान्‌ वथ सींग 


के द्वारा निकाले ॥ १०-११ ॥ 
विमर्शः-्रवगाहो-वातहरकाबपूणंद्रोण्यादिषु अवगाहो इव्प- 
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स्वेदः । कुटी-चतुर्दांरा भूमावारोपितापनीतविधूमाङ्गारवातहर द्रवः 
सिक्ता, सा चोष्मस्वेदः । कपूः-पर्षायाममात्रनिखातदग्धावनि- 
प्रदेशे वातइरद्रवसिक्ते शयनं स चोष्मस्वेदविशेषः । स्विश्नतुपधान्या- 
दिभिरारतुतायां भूमो परिश्चयनं प्रस्तरः । 

'चरककार कहते हेंः-इषॉऽत्रपानं शुक्रस्थे बछशुककरं 
हितम्‌ । विवडमारग इष्ट्वा वा शुक्रं दथाद्‌ विरेचनम्‌ ॥ सर्वाङ्गः 
कुपितेऽभ्यंगो बस्तयः सानुबासनाः । 

बलासपित्तरक्तेस्तु संस्रष्टमविरोधिभिः | 
सुप्तिवाते त्बसड्योक्षं कुयोत्तु बहुशो भिषक्‌ ॥ १२॥ 
दिह्याच लबणागारधूमेस्तेलसमन्बितेः । 
पत्बमूलीश्त॑ क्षीरं फलाम्लो रस एब च ॥ १३॥ 
सुस्तरिग्धो घान्ययूषो बा हितो वातविकारिणाम्‌ | 
काकोल्यादिः सबातन्नः सबोन्लद्रव्यसंयुतः ॥ १४॥ 
सानूपोदकमांसस्तु सबेस्नेहसमन्वितः | 
सुखोष्णः स्पष्टलबणः शाल्बणः परिकीतितः ॥ १५॥ 
तेनोपनाहं कुर्वीत सबंदा बातरोगिणाम्‌ | 
छुङच्यमानं रुजात बा गात्रं स्तञ्घमथापि बा ॥ १६॥ 
गाढं पट्टेनिबध्नीयात्‌ क्षौमकापीसिकोर्णिकेः | 
बिडालनङुलोन्द्राणां 'चर्मेगोण्यां सृगस्य बा || 
प्रवेशयेद्दा स्वभ्यक्तं शाल्बणेनोपनाहितम्‌ ॥ १७॥ 
कफ, पित्त और रक्त से संयुक्त चात को शमन करने के 
लिये विरोधर हित चिकित्साविधि का प्रयोग करे। सुप्तिवात 
( सुप्तिः-स्पर्शाशानम्‌ ) में चेथ अनेक बार रक्तमोक्षण करे तथा 
तेल्युक्त नमक और गृहधूम का लेप लगावे । वातरोगियों के 
लिए बृहत्पञ्चमूल से सिद्ध दूध, ( अनार आदि ) खट्टे फल, 
मांसरस तथा स्नेह ( घृत ) युक्त कुलथी आदि धान्य का यूष 
हितकर होता है । काकोल्यादिगरण, वातप्रगण (भद्रदार्वा दि, 
विदारिगन्धादि गण ), अम्ल द्रव्य ( शुक्त, काञ्जी, सुरा, 
सौवीर, दधिमस्तु आदि ), आनूप तथा औद्क जीवों का मांस 
और सभी स्नेहो ( घृत, तेल, वसा, मजा ) में पर्याप्त लवग 
मिळावे तथा किञ्चिद्‌ उष्ण करले । इसे “शाल्वण? कहते हैं। 
सर्वदा वातरोगियों का उपनाह ( पुरिस बाँधना ) इससे 
करे । संकुचित, पीड़ायुक्त ओर जकडे हुए अङ्ग को ज्ञौम 
( तीसी से निर्मित बखर ), कपास तथा ऊन की पट्टी से कस 
कर बाँधे । अथवा भली भाँति ( भङ्ग में ) स्नेह की मालिश 
करके, शाएबण का उपनाह लगाकर, बिल्ली, नेवळा, उन्द्र, 
(उद्बिलाब) या झूग के चमड़े की गोणी (8179) में अङ्ग को 
रखना चाहिए ॥ १२-१७ ॥ 
विमशः-स्पष्टलवण-स्पष्टानि ब्यक्शानि सैन्धवादीनि 
ऊवणानि यत्र स स्पष्टलबणः । उपनाह-ठपनाएो बन्धनम्‌ ( ४प- 
नाईं बइळं छेपं दरवा घर्मांदिमिराएस्य व्याधिशुक्तस्याङ्गबन्धनम्‌ ) 
शास्चण-निर्माण में व्रण्यो का मान-मांतेनात्रौषधं तुश्यं यावताऽ 
म्लेन चाम्ञता । तावन्तश्च चतुःस्नेहाः स्निग्षत्वश्न थथा भवेद | 
'चरमरोगी-चमेप्रसेवकः, छगलादिगछ इत्यर्थः। डएहण। 


स्कन्धबक्षस्त्रिकप्राप्तं बायु मन्यागतं तथा ॥ १५॥ 
बमनं न्ति नस्यं 'च कुशलेन प्रयोजितम्‌ | 
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शिरोगतं शिरोबस्तिहेन्ति वाइस ग्विमोक्षणम्‌ ॥ 


स्नेहं मात्रासहस्नं तु घारयेत्तत्र योगतः॥ १६ ॥ 
कुशल चिकित्सक के द्वारा प्रयुक्त वमन और नस्य 
( शिरोविरेचन ), कंधा, वक्ष, कटि तथा मन्यागत वात को 
शामन करता हे । शिरोगत बातको दिरोचर्ति या रक्तमोक्षण 
दूर करता है। उसके लिए युक्तिपूवक ( उत्तरतन्त्र में 
कथित ) स्नेह की एक सहस्र मात्रा धारण करनी चाहिए ॥ 
विमझः-सान्रा-क्ाळषिशेषः। तथाहि-'निमेपोन्मेषणे पुंसां 
स्फोटनं बा तथाऽङ्गुळेः। अक्षरस्य छषोर्वापि मात्रा तुञ्चारणं मवेत्‌? । 
योगतः-युक्तित्तः । डर्हण । 
सवोङ्गगतमेकाङ्गस्थितं बाऽपि समीरणम्‌ | 
रुणद्धि केवलो वस्तिबीयुवेगमिबाचलः॥ २०॥ 
सर्वाङ्गगात अथवा एक अङ्ग में स्थित चायु को केवळ 
वस्ति उसी प्रकार शान्त करती है जिस प्रकार वायु के वेग 
को पर्वत रोकता हे ॥ २०॥ 
स्नेहस्वेदस्तथाऽभ्यङ्गो बस्तिः स्नेहविरेचनम्‌ ॥ 
शिरोवस्तिः शिरःस्नेहो धूमः स्नेहिक एव च | 
सुखोष्णः स्नेहगण्डूषो नस्यं स्नेहिकमेव च ॥ २२॥ 
रसाः क्षीराणि मांसानि स्नेहाः स्नेहान्बितं च यत्‌ | 
भोजनानि फलाम्लानि त्रिग्घानि लवणानि च ॥२३॥ 
सुखोष्णाश्च परीषेकास्तथा संवाहनानि च | 
कुछुमागुरुपत्राणि ङुष्ेलातगराणि च ॥ २४॥ 
कौशेयौरणिकरोमाणि कापोसानि शुरूणि च | 
निवातातपयुक्तानि तथा ग्भगृहाणि च ॥ २५॥ 
मुठ्ठी शय्याऽग्निसंतापो ब्रहचयं तथेव च | 
समासेनेबमादीनि योऽ्यान्यनिलरोगिषु ॥ २६॥ 
स्निग्ध स्वेद, अभ्यङ्ग, वस्ति, स्नेहविरेचन, शिरोवस्ति, 
शिरःस्नेह, स्नेहिक धूम, सुखोष्ण-स्नेहगण्डूष, स्नंहिकनस्य, 
मांसरस, दूध, मांस, स्नेह ( घृत, तेल, वसा ), स्नेह गुण 
युक्त अन्य चस्तुयं, लवणयुषक्त स्निग्ध भोजन, अम्ल फल 
(दाडिम आदि), सुखोष्ण परिषेक, संवाहन (सुखकर स्पश), 
केशर, अगर, तेजपात, कूठ, इलायची, तगर, रेशमी वस्न, 
भेड़ आदि के ऊन से निर्मित वख, कपास से बने भारी वरू, 
वातरहित धूप से युक्त गर्भगृद्द ( अन्दर का कमरा ), कोमल 
शय्या, अग्नि से सेक और ब्रह्मचय आदि का संक्षेप में निदा 
किया है। वात से पीड़ित रोगियों के लिए इनका विधान 
करना चाहिए ॥ २१-२६॥ 


त्रिबृहन्तीश्रुवर्णक्षीरीसप्तलाशङ्खिनीत्रिफलाविडङ्गा 
नामक्ष्समा आगाः, बिल्मात्रा कहकस्तिल्बकमूल- 
कम्पिज्ञकयोः, त्रिफलारस्रदधिपात्रे दवे हे, घरत पात्रमे कं, 
तदेकध्यं संसृज्य विपचेत्‌ तिल्बकसापरेतत्‌ ; स्नेह 
विरेचनसुपदिशन्ति बातरोगिषु । तिल्बकबिधिरेबाशो 
करम्यकयोद्रष्टव्यः ॥ २७ ॥ 


निशोथ, दुन्ती, सुवर्णज्षीरी ( कंकुष्ठ ), सप्तला ( सेहुण्ड 


चिकित्सास्थानम्‌ 
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भेद्‌ ), शद्धिनी ( यवचतिक्ता-काळमेघ ), त्रिफला और बिढंग 


का कल्क एक एक कष, छोध की जड़ और कबीळे का कल्क 
एक-एक पल, त्रिफलाकाथ २ आढक, दही २ आढक, घृत 
१ आढक इन द्रर््योको एकत्र मिलाकर पकावे । इसे “तिवक 
घृत? कहते हैं। वातरोगिर्यो के लिए यह स्नेह विरेचन दै । 
तिवक ( ळोध) विधि की भोति अशोक तथा रम्यक 
( बकायन-महानिस्ब ) से भी घत सिद्ध किया जावे ॥ २७॥ 


तिलपरिपीडनो पकरण काष्ठान्याहृत्यानल्पकालं ते 
लपरिपीतान्यणूनि खण्डश' कल्पयित्वाऽवश्चुद्य मृति 
कटाहे पानीयेन आप्लाव्य काथयेत्‌ , ततः स्नेद्दमन्बु 
परष्ठाद्यदुदेति तत्‌ सरकपाण्योरन्यतरेणादाय वातष्नो 
षघप्रतीबापं च स्नेहपाकमल्पेन विपचेत्‌, एतदणुतल 
सुपदिशन्ति बातरोगिषुः अणुभ्यस्ते लद्रव्येभ्यो निष्पा 
यत इत्यणुते लम्‌ ॥ २५॥ 

तिल पेरने चाले कोल्हू की लकडिर्या को एकत्रित कर, 
चिरकाल तक तेल पिये हुई उन लकड़ियों के छोटे-छोटे टुकड़े 
करके चूर्ण बनावे और बड़े कडाहे में जल में डालकर छाथ 
करे । इस क्रिया से जल के ऊपर जो स्नेह ( तळ ) आवे उसे 
सकोरा, हाथ या अन्य उपाय से लेकर वात्न औषधियों 
( भद्रदार्वादिगण ) के कल्क के साथ स्नेहपाक विधि से 
पकावे । यह अणु तेल हे । इसका योग वातरोगों में करना 
चाहिए । अणु अर्थात्‌ सूचम तेळद्रव्यों ( तेल पिए हुए कोल्हू 
के छोटे टुकड़े से निर्मित होने के कारण इसे “अणु त 
कहते हैं ॥ २८ ॥ 

अथ महापञ्चमूलकाष्ठेबहुभिरबदह्याबानप्रदेशाम- 
सितमुषितमे करात्रसुपशान्ते5म्ावपोह्य अस्म निवृत्तां 
भूमि बिदारिगन्धासिद्धेन तेलघटशतेन तुल्यबयसा5 
मिषिच्येकरात्रमवस्थाप्य ततो याबती स्रृत्तिका स्निग्घा 
स्यात्तामादायोष्णोदकेन महति कटाह्देऽभ्यासिन्चेत्‌ , 
तत्र यत्तेलमुत्तिष्ठेत्तत्‌ पाणिभ्यां पयोदाय स्बनुशुप्तं 
निदध्यात्‌; ततस्तेलं वातहरोषघक्काथमांसरसक्षीराग्ल- 

[गसहस्रेण सहस्नपाक विपचेद्यावता कालेन शक्नुयात्‌ 

प्तं, प्रतिवापश्चात्र हैमबता दक्षिणापथगाञ्च गन्घा 
वातपन्नानि च, तस्मिन्‌ सिध्यति शाङ्कानाष्मापयेत्‌ दुन्दु 
भीनाघातयेच्छत्रं घारयेद्वालव्यजनेश्च बीजयेदू न्राह्मण- 
सहस्रं ओोजयेदू, तत्‌ साघु सिद्धमबतायं सौबर्ण 
राजते सृन्मये बा पात्रे स्वनुशुभं निदध्यात्‌, तदेतत्‌ 
सहस्नपाकमप्रतिबारबीय राजाह तलम्‌ ॥ एवं भागशत- 
विपक्बं शतपाकम्‌ ॥ २६॥ 

काळी मिष्टीवाळी भूमिएर ब्ृहश्पञ्चसूछ की बहुतसी कड़ी 
जलावे । एक दिन उसी प्रकार अग्नि जलने दे। जब अग्नि 

शान्त हो जाय तब स्थान से राख हटाकर, विदारिगन्धादि 

गण से सिद्ध तेल तथा दूध के सौ सौ घढ़े से उस रिक्तभूमि 
का सिंचन करके एक दिन उसी स्थिति में रहने दे, फिर 
जितनी मिट्टी स्निग्ध हो गयी हो उसे लेकर उष्ण जल के 
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बड़े कढ़ाहे में छोड़ दे। इस क्रिया से जो तेल जल के ऊपर 
आदे उसे हाथ से निकालकर सुर डित स्थान में रखे। इस तेल 
का जितना समय में पाक हो सके वातहर औषधियों (अद्रदा- 
यादि गण ) के छाथ, मांसरस, दूध और काञ्जी के एक 
सहस्र भाग के द्वारा एक सहस्र वार करे। इनमें हिमालय 
तथा दृत्तिणापथ की सुगंधित एवं वातप्न औषधियों का कल्क 
डाले । तेळ-पाक के समय शङ्ख फूं के, नगाडे बजावे, छत्र 
घारण करे, चंवर डुळावे और सहस्र ब्राह्मणों को भोजन 
ऊरावे। भलीभाँति तेल सिद्धू होने पर अग्नि से उतार कर 
सोने, चाँदी अथवा मिट्टी के पात्र में सुरक्षित स्थान में रखे। 
यह सहज-पाकयुष्त अप्रतिहतराक्तिवाळा तेल राजाओं के 
योग्य हे । इसी प्रकार सौ भाग से पकाया गया 'शतपाक 
तेल! होता हे ॥ २९॥ 
विमशेः--हैमबताः--च्तरापथसम्भूताः, ते पुनः कस्तूरी शरी - 
कुछमांीतररूसुरदारुमुरात्वगादयः । दक्षिणापयथयाः--चन्दन जा ति* 
फलकझ्लोछछवज्ञादयः । तत्र शक्वाष्मापनादेरचिन्त्यश्ञक्तित्वात अति- 
शयव्युत्पादनार्याः। ( डल्हण ) 
गन्धषेहस्तसुषककन'कमालाटरूषकपूतीकारग्बघ- 
चित्रकादीनां पत्राण्याद्रीण लबणेन सहोदूखले5बक्षुदय 
स्नेहघटे प्रक्षिप्याबलिप्य गोशुद्भिदीहयेत्‌ , एतत्पन्न- 
लबणमुपदिशन्ति बातरोरोषु ॥ ३० ॥ 
गन्धर्वहस्त ( प्रण्ड ), सुष्कक (मोखा), करअ, अहूसा, 
पूतिकरअ, अमळतास और चित्रक आदि द्रन्यों के हरे पत्तों 
को लवण के साथ ओखळ में कूटकर, घी के घड़े में रख, 
ऊपर से मिट्टी का लेप करके, उपलो की अग्नि में पकावे। यह 
“प्त्रलचण' है, इसका प्रयोग वातरोगों में करना चाहिये ॥ 
एबं स्नुद्दीकाण्डवातोङशिम्रुलबणानि संक्षुद्य घटं 
पूरयित्वा सपिंस्तेलबसामज्ञमिः प्रक्षिप्याबलिप्य गोश- 
छृद्भिदोह्येत्‌ ; एतत्‌ स्नेहलबणश्ुपदिशिन्ति बातरोगेषु | 
( इति काण्डलवणम्‌ ) ॥ ३१ ॥ 
इसी प्रकार थूहर के डंडे, बड़ी करेरी, सहिजन और 
सेन्घानमक को एक साथ कूटकर घडे में रखे तथा घुत, तेल, 
दसा ए॒वं मजा डालकर, मिट्टी का लेप करके, उपळे की अग्नि 
में एकावे। यह 'स्नेहळवण? है, इसका प्रयोग वातरोगों में 
करना चाहिये । इसे 'काण्डलवण? भी कहते हैं ॥ ३१ ॥ 
गण्डीरपलाइाछुट जविल्वाकस्बुह्यपामागेपाटलापारि- 
_ भद्रकना देयीकृष्णगन्धानीपनिम्जनि दहन्यट रूषकन'क 
मालकपूति कड्टदतीकण्टकारिकाभल्लात के छुदीबे जयन्ती- 
कद्ली वाष्पद्ठयेक्चु रकेन्द्रबारुणीःेत मोक्षकाशो का इत्येबं 
बग समूलपत्रराखमाद्रेमाहृत्य लबणेन सद्द संस्ूष्य 
पूर्येब्दस्वा क्षारकल्पेन परिख्नाव्य विपचेत्‌ , प्रतिवाप- 
वात्र हिळग्यादिभिः पिप्पल्यादिभिबी | इत्येतत्‌ कल्याः 
णकलबणं बातरोगगुल्मप्लीहम्िसङ्गाजीणोर्शोऽरोच- 
कातीनां कासादिभिः कृमिभिरुपद्वुतानां चोपदिशन्ति- 
ठानभोजनेष्बपीति ॥ ३२ ॥ 


गण्डीर ( जलपिप्पली ), पलाश, कुटक (कोरेया), बेल, 

मदार, सेहुण्ड, अपामार्ग, पाढळ, फरहद्‌, नादेयी ( अरणी ), 
कृष्णगन्धा ( सहिजन ), कदम्ब, नीस, निर्दहनी (अग्निमन्थ 
या चित्रक ), अहूसा, कर्ष, पूतिकर्ष, बड़ी करेरी, छोटी 
कटेरी, भिलावा, हिंगोट; चेजयन्ती (अरणी), केला, वाष्पद्वय 
( तश्व शोणितं इष्णश्च सिन्धुविषये, केचिद्‌ वर्षांभूद्रयमिति पठन्ति ), 
इच्चरक ( ताळमखाना ), इन्द्रायण, श्वेतमोखा और अशोक, 
इन द्रव्यो को जडू, शाखा तथा पत्र सहित हरा लाकर उसमें 
सेन्धा नमक मिळावे और एक साथ कूटकर उपयुक्त विधि से 
जलावे, फिर ज्ञारनिर्माण की विधि से टपकाकर, हिंग्वादि या 
पिप्पल्यादि गण के कल्क के साथ पकावे। यह 'कल्याणक- 
लवण? है, इसका प्रयोग वातरोग, गुल्म, प्लीहा, अझ्निमान्य, 
अजीर्णे, अशे, अरोचक, कास और छमि ले पीडित रोगियों 
के पान तथा भोजन में भी करना चाहिये ॥ ३२॥ 

अवति चात्र— 

विष्यन्द्नाहुषणआावाहोषाणां च बिपाचनात्‌ | 

संस्कारपाचनाच्चेदं वातरोगेषु शास्यते॥ ३३॥ 

इति श्रीष्ठ्चतसंहितायां चिकित्सास्थाने बातव्याधि- 

चिकित्सितं नाम चषुर्थोऽध्यायः॥ ४॥ 
“RRSP 
जेसा कि--बहने, उष्ण होने, दोष का पाचन करने तथा 

संश्कारपूर्चक ( विधि विशेष के द्वारा) पाक होने के कारण 
यह बातरोगों में हितकर होता हे ॥ ३३ ॥ 

इत्यायुर्वेदतरवसन्दीपिकायां भाषाटीकायां चतुथोंऽध्यायः ॥ 


HS 1.) - 
पञ्चसोऽध्यायः 


अथातो महावातव्याधिचि कित्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 
यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः।॥ २॥ 
इसके अनन्तर महावातव्याधि की चिकिश्साविधि का 
वर्णन किया जा रहा हे, जेसा कि भगवान्‌ धन्बन्तरि ने 
( सुश्रुत प्रस्टृति शिष्यो से ) कहा । 
बघातर'=.-~ 
द्विबिघं बातशोणितयुत्तानमघगाढं चेत्येके आषन्ते| 
तत्त॒ न सम्यक्‌ , तद्धि छुष्ठबदुत्तानं भूत्वा कालान्तरे- 
णावगाढीभवति, तस्मान्न द्विबिधम्‌ ॥ ३॥ 
कुछ लोर्गो का मत है कि वातशोणित दो प्रकार का 
होता है (१) उत्तान और ( २) गम्भीर । उनका कथन 
ठीक नहीं है, क्योंकि ( वातश्ोणित प्रारम्भ में ) कुष्ठ की 
भाँति उत्तान ( त्वचा-मास में आश्रित) होकर कालान्तर 
में गम्भीर हो जाता हे । इसलिए दो प्रकार का नहीं हे ॥३॥ 
विमशः--चरक ने वातशोणित को दो प्रकार का माना 
है--द्विविध वातरक्तमिति गम्मीरमुत्तानं च? (च० नि० अ० १६) 


तत्र बलबद्विप्रहांद्भिः प्रकुपितस्थ बांयोगुरूष्णा- 
ध्यशनशीलस्य प्रदुष्टं शोणितं सांगेसांबृत्य वातेन 


अध्यायः ५ ] 


चिकित्सास्थानम्‌ 
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सहेकीभूतं युगपद्दातरक्तनिमित्तां वेदनां जनयतीति 
बातरक्तम्‌ । तत्त॒ पब हस्तपादयोरवस्थानं कृत्वा पञ्चा" 
* ७ © 

हेहं व्याप्नोति । तस्य पूर्व्पाणि तोददाहकण्डूशो- 
फरुतम्भर्वक्‌पारुष्यसिराख्ञायुधसनीस्पन्द्नसक्थिदोनेः 
ल्यानि श्याबादणमण्डलोत्पत्ति्चाकर्मात्‌ पाणिपाद्‌- 
तलाङ्ुलिशुरफ्णिबन्घप्रश्चुतिषु तत्राप्रतिकारिणोऽपः 
चारिणश्च रोगो व्यक्ततरः, तस्य लक्षणसुक्तं तत्राप्रति- 
कारिणो बेकल्यं भवति ॥ ४॥ 

गुरु, उपण पदाथाँ का सेवन तथा अध्यशन ( भुक्तस्योपरिः 

भोजनम्‌ अध्यशनम्‌ ) करने वाले व्यक्ति को दूषित हुआ रक्त, 
बलवान के साथ युद्ध आदि कारणों से कुपित हुये वायु के 
सागं को रोककर तथा वायु के साथ एक होकर एक ही 
समय में, वात और रक्तजन्य वेदना को उत्पन्न करता है अतः 
इसे 'वातरक्त' कहते हैं । यह (चातरक्त) प्रारम्भ में हाथ-पेरों 
में स्थित होकर पश्चात्‌ सम्पूर्ण शरीर में फेलता हे। इसके पूचं- 
रूप ये हे--चुभने की सी पीड़ा, दाह, कण्डू, शोथ, जकड़ाहट, 
त्वचा सें कडापन, शिरा, स्नायु और धमनी में स्पन्दन, 
जंघाओं में दुर्बलता तथा हाथ-पेर के तळम्रदेश, अङ्कलि, 
गुल्फ एवं मणिवन्ध आदि में काळे, लाल मण्डलो ( गोळ 
चकत्तों ) का अकस्मात्‌ उत्पन्न होना । इस प्रकार के पूर्वरूप 
में चिकित्सा न करानेचाले और मिथ्या आहार-विहार करने 
वाले व्यक्ति का रोग अधिक बढ़ जाता है। उसका लक्षण 
कहा जा चुका हे । रोग के प्रकट होने पर चिकित्सा न कराने 
वाले व्यक्ति को विकलता होती हे ॥ ४॥ 

अवति चात्र— 

प्रायः सुङुमाराणां मिथ्याऽहारबिहारिणाम्‌ । 

स्थूलानां सुखिनां चापि वातरक्त प्रकुप्यति ॥ ५॥ 


जैसा कि--वातरक्त का प्रकोप प्रायः मिथ्या आहार-विहार 
करने वाळे, सुकुमार, स्थूल और सुखी व्यक्तियों को होता है॥ 

विमशः- चरक ने भी 'वातशोणित” का कारण दूषित 
रक्त और कुपित वायु को ही माना हे । पायुः प्रबद्धो वृद्धेन 
रक्तेनावारितः पथि । क्रुद्धः संदूषेद्रक्तं तज्ज्ञेयं वातशोणितम्‌? 
( चरक )। सम्प्रति पाश्चात्य शास्र के ( ७००४) गठिया रोग 
से इस रोग की समता स्थापित की जाती है। 4 disease 
characterised by excess of uricacid in the blood, 


uratio deposits in the tissues & joint manifesta 
tions, Podngrs & cheiagra implies Gout in foot & 
hand respectively. ( Gout ) का प्रकोप मुख्य रूप से छोटी 
अस्थिसन्धियों में तथा विशेष रूप से पेर के अंगूठे की सन्धि 
में होता है। रोग का प्रारम्भ साधारणतः अचानक और 
अक्सर सध्यरात्रि मे होता है। अग्निमान्द्य, सुखचेरस्य, 
मूत्राषपता तथा साधारण ज्वर आदि लक्षण भी उपस्थित 
रहते हें । रक्त में ( ००४० ४००१ ) की वृद्धि इस रोग 
कारण मानी जाती है । साधारण दशा में रक्तगत ( 0४० 
०010) की मात्रा (100 0.0. ) रक्त में एक से १-४ मि० ग्राम 
तक रहती है । स्वस्थ दशा में ( 0:1० ७०० ) अपनी निश्चित 
मात्रा में रहता हे तथा अनावश्यक भाग मूत्र के द्वारा बाहर 





निकलता रहता है। गाउट में इसका भाग रक्त में ५-९ मि. 
ग्रा. प्रति १०० सी-सी तक होती है । मिथ्या आहार-विहार 
के कारण रक्त में बढ़ा हुआ ( 0४० ४०० ) जब दारीर से 
बाहर वृक्क द्वारा पूरा नहीं निकल पाता तब सन्धियों में 
( Sodium ०७६९) का संचय होने लगता है। धनिको में इस 
व्याधि का प्रकोप अधिक होने के कारण ही सम्भवतः चरक 
ने इसका नाम 'आढ्यवात! भी रखा है एवं अधिक मात्रा में 
सुरा-सेवन को भी इसका कारण माना है। पाश्चात्य 
चिकित्सकों की धारणा कुछ विशेष प्रकार के सुरा-सेवन 
के विषय में ऐसी ही है i ‘The strong wines like port 
and sherry snd the red wines such as burgundy and 
claret are also probably responsible for much gout 
among the well to do classes’ 


तत्र प्राणमांसक्षयपिपासाव्बरमूच्छोः्वासकासस्त- 
स्भारोचकाबिपाकविसरणसंको चनेरनुपद्रुतं बलबन्त- 
मात्मबन्तसुपकरणवन्तं चोपक्रमेत्‌ 1 ६॥ 

प्राण ( बल ) क्षय, मांसक्षय, पिपासा, ज्वर, मूर्च्छा, 
श्वास, कास, स्तम्भ ( जकड़ाइट ), अरो चक, अविपाक (अन्न 
का टीक परिपाक न होना), विसरण ( विस्तार ), संकोचन 
आदि उपद्रवो से रहित, बलवान, जितेन्द्रिय और साधन- 
संपन्न रोगी की चिकित्सा करनी चाहिए ॥ ६॥ 

तत्र, आदावेव बहुबातरूक्षम्लानाङ्गाहते मागोबर- 
णाढू दुष्टशोणितमसकृदर्पाल्पमबसिच्चेद्वातकोपभ- 
यातू । ततो बसनादिभिरुपक्रमेरुपपाद्य प्रतिसंसष्टमक्त 
बातप्रबले पुराणघुतं पाययेत्‌ । अजाक्षीरं बाऽधतलं 
मधुकाक्ष्युक्त, श्वगालविज्ना सिद्ध वा, शकरामधुमधुर, 
शुण्ठीश्शङ्गाटककरोरुकसिद्ध बा, श्यामारास्नासुषबीर्र- 
गालवबिश्नापीलुशातावरीश्‍बदंष्राहिपव्वमूलीसिद्ध वा । 
हिपखमूलीकायाष्टगुणसिद्धेन पयसा मधुमे षशज्गी- 
श्‍बदंट्रासरलभद्रदारुबचासुरभिकल्कप्रतीबाप तल पाच- 
यित्वा पाना दिषूपयुक्षीत, शाताबरीमयुरककिणिह्यजमो- 
दामधघुकक्षीरविदारीबलाति बला इणपञ्चमूलीकाथसिद्ध 
वा काकोल्यादिप्रतीबापं, बलातेलं शतपाकं वेति। 
बातहरमूलसिद्धेन च पयसा परिषेचनमम्लेबी कुर्वीत | 

(र कु 

यबम धुकेरण्डतिलवषोभूभिवी प्रदेहः कायंः । तत्र चूणि- 
तेषु यवगोधूमतिलमुद्रमाषेषु प्रत्येकशः काझोलीक्षीर" 
काकोलीजीवकषेभकबलातिबलाबिसम्णालश्शगालवि- 
ज्ञामे षश्ट्रङगी प्रिया लश कंराकरेरुकसुरभिबचा कल्कमिभ्रे- 
घूपनाददा्थ सर्पिस्तेलबसामण्जदुर्धसिद्धाः पञ्च पायसा 
व्याख्याताः, स्नेद्विकफलसारोत्कारिका वा चूणितेषु 
यबगोधूमतिलयुद्गमाषेषु मत्स्यपिशितवेशबारो बा, 
बिल्बपेशिकातगरदेवदारुसरलाराखनाहरे णुकुष्ठशतपुष्पे- 
लासुरादधिमस्तुयु्त उपनाहः मातुलुङ्गाम्लसेन्धब- 
घृतमिश्रं मधुरिम्रमूलमालेपस्तिलकलको वेति बात" 
प्रबले ॥ ७॥ 
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वातप्रधान वातरक्त में-प्रारम्भ में मार्गाचरोध के 
कारण, वायु की अधिकता से रूक्त और म्लानतारहित 
अंग में से, दूषित रक्त को अनेक बार थोड़ा-थोड़ा 
निकाले, जिसमें वात प्रकोप न हो। इसके पश्चात्‌ 
वमन, विरेचन आदि विधियों का प्रयोग कर, संसर्जन- 
क्रम से पेया, विलेपी आदि का सेवन कराने के बाद वातरक्त 
के रोगी को पुरातन घृत पिळावे। अथवा बकरी के दूध में 
आधा तेल और एक क्षे सुलेटी मिलाकर या पृश्निपर्णी से 
सिद्ध करके ( अद्धंतेल मिश्रित बकरी का दूध ) शर्करा तथा 
मधु द्वारा मीठा कर पिछावे । अथवा सोंठ, सिंघाड़ा और 
कसेरू या निशोथ, रासना, मंगरे ळा, एश्निपर्णी, पील, शतावर 
गोखरू और दुरमूल के साथ सिद्ध करके ( अद्ध॑तेंल मिश्रित 
बकरी का दूध) पिलावे। अठगुने दशमूल-छाथ से सिद्ध 
दूध में, सुलेठी, काकड़ासिंगी, गोखरू, चीड, देचदारु, वच- 
ओर सुरभि ( रास्ना ) का कल्क मिलाकर, तेलपाक करके 
पान, ( अभ्यङ्ग, परिषेक आदि ) में प्रयोग करे । शतावर, 
मयूरक ( अपामार्ग), किणिही ( अपामार्ग), अजवायन, 
झुरेठी, क्षीरविदारी, खरेटी, अतिवळा ( कंघी) और 
तृण-पचमूल के छाथ तथा काकोल्यादिगिण के दर्ध्या के 
कल्क से सिद्ध तेल अथवा शतपाक ( सौचार में पकाये गए ) 
बलातळ का प्रयोग करे वातहरसूल ( दुरामूल ) के द्वारा 
सिद्ध दूध या अम्लद्रव, ( सुरा, सौचीर, तुषोदक आदि ) से 
परिषेक करे । जो, झुलेठी, 'एरण्ड, तिळ और पुननंचा आदि 
का प्रलेप लगावे । 
जी, गेहूँ, तिळ, मूग और उड़द इन (पाँच ) दरव्यं के 
चूण में एथक-एथक्‌ काकोली, क्षीरकाकोली, जीवक, ऋषभक 
बला, अतिबला, चिस ( भसिण्डा ), कमळनाल, एश्निपर्णीं, 
काकडासिंगी, चिरोजी, शकरा, कसेरू, सुरभि ( राखा ) और 
वच का कदक मिलाकर, घी, तेल, वसा, मज्ञा और दूध 
( पाँच द्रन्य ) के द्वारा सिद्ध किए गए पाँच पायसों ( खीर ) 
का वर्णन उपनाह के लिए किया गया है । स्नेहवाले फलों की 
उस्कारिका ( ळप्सो ) अथवा चूण किए गए जौ, गेहूँ, तिळ, 
झूँग ओर उड़द में मुळी का मांस मिलाकर बनाया गया 
वेशवार या बेळगिरी, तगर, देवदाद, सरळ। ( निशोथ ), 
रासना, रेणुका बीज, कूठ, सोंफ, इलायची, सुरा, दही और 
सस्तु ( दधिजळ ) से निर्मित उपनाह तथा विजौरे का रस 
संघानमक, घत, मधु, सहिजन की जड़ और तिळ कछएक 
मिश्रित लेप का प्रयोग वातप्रधान वातरछ में करना चाहिये॥ 
विमरः-श्तपाकं--शतपाकमिति बलाकाथकर्काभ्यां शतशः 
छस्वा विपाच्य प्रयोज्यम्‌ । पयसा संस्कृताः पायसाः । ते तु 
नातिद्रवा नातिसान्द्राः प्रदेहयोग्या योञ्याः । स्नेहिकफळानि 
तिछैरण्डातसीबिमीतकादौनि, तेषां ययासम्मवं सारो मज्जा । उरका- 
रिका छप्सिका । मस्स्यपिश्चितवेशबारः = मत्स्यमासमयो वेशवारः । 
( डल्ट्ण )। विसं मिसण्डकमिति छोके, ग्रणाळं पद्ननालम्‌ । 


पित्तप्रबले द्राक्षाऽऽरेबतकट्फलपयस्यामधुकः 
चन्द्नकाश्मरयकषायं शकरामधुमधुरं पाययेत्‌ , शता- 
बरीमधुकपटोलत्रिफलाकटुरोद्रिणीकषायं शुद्ध चीकपायं 
बा, पित्तज्वरहरं वा वन्दनादिकषायं शकरामधुमधुर, 


सुश्रतसंहिता 
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सधुरतिक्तकषायसिद्ध वा सर्पि:, बिसमृणालभद्रश्रिय- 
पद्मकफषायेणाधेक्षीरेण परिषेकः, क्षीरक्षुरसमधुशक- 
रातण्डुलोद केवी द्राक्षेक्षुकषायसिश्रेबी मस्तुमद्यघान्या- 
म्लेः, जीवनीयसिद्धेन वा सपिंषाऽभ्यङ्गः+ शातधौत- 
शृतेन वा, काकोल्यादिकल्ककषायविपछेन वा सपिषा। 
शालिषष्टिकनलबञ्जलतालीरश्टङ्गारकगलोडःथगौरीगे- 
रिकशेबलपद्मकपझपत्नप्रश्चतिभिघीन्याम्लपिष्टेः प्रदेहो 
घृतमिश्रः, वातप्रबलेऽप्येष लुख्ोष्णः प्रदेहः का येः ॥८॥ 


पित्तप्रधान वातरक्त में सुनक्का, अमलतास, कायफल, 
क्षीरविदारी, झुलेटी, चन्दन और गर्भारी का छाथ शकरा 
तथा मधु के द्वारा मधुर बनाकर पिलावे। अथवा दातावर, 
सुळेटी, परवळ की पत्ती, त्रिफळा और कुटकी का छाथ या 
गुइ्चीकाथ या शकरा और सधुमिश्चित पित्तञ्चर-नाशक 
चन्दनादि काथ या मधुर ( काकोल्यादिगण ), तिक्त ( परो- 
लादीनि ) और कषाय ( त्रिफळादीनि ) द्रव्यो के काथ एवं 
कल्क सिद्ध घृत पिलावे। बिस ( असिण्डा ), कमलनाल, 
भद्रश्रिय ( श्वेतचन्दन ) और पद्माख के छाथ में आधा दूध 
मिलाकर परिपेक ( परिपेकः सर्वतो धारासेचनम्‌ ) करे । 
दूध, गन्ने का रस, मधु, शकरा और तण्डुळोदक से अथवा 
सुनका और गन्ने के छाथ में मस्तु; मधु और काञ्जी मिलाकर 
परिपेक करे । जीवनीय गण ( काकोळी, क्षीरकाकोली आदि ) 
घृत अथवा काकोल्यादि के कल्क तथा छाथ से सिद्ध घृत 
का अभ्यङ्ग (मालिश ) करे। शाली, साठी, नड्सर, वेत, 
ताळीरापत्र, सिंघाडा कमलगट्टा, हल्दी, गेरू, सेवार, पाख 
और कमळपत्र आदि द्रव्यो को काञ्जी के साथ पीसकर, 
घृत मिला, लेप लगावे । वातप्रधान वातरक्त में भी इसी 
लेप को किश्चिदू्‌ उषण करके लगाना चाहिये ॥ ८ ॥ 


रक्तप्रबलेऽप्येबं बहुशश्च शोणित मबसेचयेत्‌ शीत- 
तमाश्च प्रदेहाः कायो इति ॥ ६ ॥ 

रक्त-प्रधान वातरक्त में भी इसी विधि का अनुसरण, 
अनेक वार रक्तमोक्षण तथा शीतप्रधान प्रलेपो का प्रयोग 
करना चाहिए ॥ ९॥ 


श्लेष्मभ्रबले त्वामलकहरिद्राकषायं मधुमधुरं पाय- 
येत्‌ , त्रिफलाकषायं बा; मधुकः्श्न्ग बेरहरीतकीति्तरो- 
हिणीकल्कं बा सक्षौद्रं, मूत्रतोययोरन्यतरेण गुडहरी- 
तकी बा भक्षयेत्‌; तेलमूत्रक्षारोदकसुराशुक्तकफन्नोषध- 
निःकाथैः परिषेकः, आरग्बधादिकषायेर्वाष्णेः; मस्तुः 
मूत्रसुराछुक्तमघुकसारिबापद्मकसिद्धं वा घृतमभ्यन्ञ) 
तिलसषेपातसीयबचूणीनि श्लेष्मातककपित्थमुशि- 
मसिश्राणि क्षारमूत्रपिष्टानि प्रदेहः, श्वेतसषेपकठ कः; 
तिलाश्वगन्धाकल्कः, प्रियालसेल्लुकपित्थकल्कः व्योष- 
तिक्तापथकपर्णीशृहतीकल्क इत्येतेषां पञ्च प्रदेहाः 
सुखोष्णाः क्षारोदकपिष्टाः, शालिपर्णी एमिपर्णी इृहत्यो 
वा क्षीरपिष्टास्तपेणमिश्राः॥ १० ॥ 





अध्यायः ५ ] 


कफप्रधान वातरक्त में आंचला ओर हल्दी का छाथ 
मधु मिलाकर दे अथवा त्रिफलाक्काथ पिलावे | मुलेठी, सोठ, 
हरीतकी और कुटकी का कल्क मधु मिलाकर अथवा गोमूत्र 
का जल के साथ गुड-हरीतकी का सेवन कराचे । 

तेल, गोमूत्र, 'क्षारमिश्रित जळ, सुरा, शुक्त तथा कफ- 
नाराक औपधियों के काथ अथवा आरग्वधादिगण के उष्ण 
छाथ से परिपेक करे । मस्तु, गोमूत्र, सुरा, शुक्त, सुलेठी, 
सारिवा और पद्माख से सिद्ध घृत की मालिश करे । तेल, 
सरसों, तीसी और जो के चूर्ण में लिसोडा, केथ, मधु और 
सहिजन मिळावे तथा क्ञारोदक एवं गोमूत्र के साथ पीसकर 
लेप लगावे। (१) पीली सरसों का कल्क, (२) तिळ 
और अश्वगन्ध का कल्क (३) चिरोंजी, लिसोड़ा और केथ 
का कल्क (४ ) मधु, सहिजन और पुनर्नचा का कल्क 
(५ ) व्योप ( सॉठ-मरिच-पिप्पछ ), कुटकी, झाळपर्णी और 
वढ़ी कटेरी का कल्क, इन पाँच लेपो को कज्षारोद॒क में पीसकर 
किञ्चिद्‌ उष्ण करके लगाना चाहिये । अथवा झालपर्णी, 
पृश्निपर्णी, बड़ी करेरी और छोरी कटेरी को दूध में पीस, 
तपंण ( यवसक्त ) मिलाकर लेप लगावे ॥ १० ॥ 


संसर्ग सन्निपाते च क्रियापथमु'क्तं मिश्रं कुयोतू ॥ 
संसर्गज (_दो-दो-दोपों के मिश्रण से उत्पन्न) और सज्ञि- 
पातज (तीनों दोषों के संयोग से उत्पन्न) वातरक्त में 
उपर्युक्त चिकित्साविधि का मिश्रित प्रयोग करना चाहिये ॥ 
सर्वेषु च शुडहरीतकीमासेवेत; पिप्पलीबी क्षीर- 
पिष्टा वारिपिष्टा बा पश्चाभिषुद्धःया दशाभिवृद्धया वा 
पिबेत्‌ क्षीरोदनाहारो दशरात्रं भूयश्चापकषयेत्‌, एषं 
याबत्‌ पञ्च दश वेति; तदेतत पिष्पलीबर्धेमानकं बातशो- 
णितविषमब्बरारोच कपाण्डुरोगष्लीहो दराशं:कासश्वास- 
शोफशोषार्निसादह्ृद्रोगोदर।ण्यपहुन्ति; जीवनी - 
यप्रतीबापं सपिः पयसा पाचयिस्वाऽभ्यञ्यात्‌ ; सहास- 
हदेवा चन्दनमूबोस्ुर्ताप्रियालशतावरीकशेरुपद्कमघु- 
कशतपुष्पाविदारीङुष्ठानि क्षीरपिष्टः प्रदेद्दो घृतमण्डयुक्तः 
सेरेयकाटरूषकबलातिबलाजीबन्तीसुषबीकल्को बा 
च्छागक्षीरपिष्टः, गोक्षीरपिष्टः काश्मयेमधुकतर्पणकल्को 
बा सधूच्छिष्ट्मञ्जड्ठासजेरससारिबाक्षीरसिद्धं पिण्ड- 
तेलमभ्यङ्गः; सर्वेषु च पुराणघुतमामलकरसविपक्कं वा 
पानार्थे; जीबनीयसिद्धं परिषेकार्थ, काकोल्यादिक्काथ- 
कल्कसिद्धं बा; सुषबीकाथकल्कसिद्ध बा, कारवेक्षक- 
काथमात्रसिद्धं बा; बलातेलं बा परिषेकावगाहबस्तिः 
ओजनेषु; शालिषष्टिकयबगोधूमान्नमनवं भुञ्जीत पयसा 
जाङ्गलरसेन बा मुद्यूषेण बाऽनम्लेन; शोणितमोक्षं 
चाभीचणं कुर्वीत; उच्छितदोषे च वमनविरेचनास्थाप- 
नानुबासनकमे कतेव्यम्‌ || १२ ॥| 
सभी प्रकार के वातरक्त में गुड-हरीतकी का सेवन 
करना चाहिये। अथवा दूध या जल से पीसी हुई पिप्पल 
पांच या दृश के क्रम से बढ़ाकर दृश दिन तक दूध ओर 


चिकित्सास्थानम्‌ ३१ 
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चावळ ( भात ) का आहार करते हुए सेवन करे और पन्द्रह 
पिप्पळ का क्रम प्राक्त होने पर पुनः घटावे। इसे 'पिप्पली- 
वईमानक? कहते हें । यह वातशोणित, विषम ज्वर, अरोचक, 
पाण्डुरोग, प्ळीहो दर, अरां, कास, श्वास, शो थ,शो प,अझ्निमान्य, 
हृद्रोग और उद्ररोग को दूर करता है। 

जीवनीयगण के कलक तथा दूध के साथ घृत का पाक 
करके अभ्यङ्ग करना चाहिये । 

मापपर्णी, गंगेरन ( कंघी), चन्दन, मूर्वा, नागरमोथा, 
चिरोंजी, दातावर, करेरू, पद्माख, झुलेदी, सॉफ और कूठ 
को दूध में पीसकर घृतमण्ड (घी के ऊपर का स्चच्छु- 
भाग ) मिला हुआ प्रलेप लगाना चाहिये। 

अथवा कटसरेया, अइ्ट्सा, खरेंटी, कंघी, जीवन्ती और 
मंगरेला के बकरी के दूध में पिसे हुए कल्क या गाय के दूध 
में पिसे हुए गम्भारी, झुलेठी और जो के सघ के कल्क का 
प्रलेप लगावे । मोम, मजीठ, राळ, अनन्तमूल और दूध से 
सिद्ध पिण्ड तेल का अभ्यङ्ग करे । 

सभी प्रकार के वातरक्त में, आंवले के रस में सिद्ध पुराने 
घृत का प्रयोग पिलाने तथा जीवनीयगण के द्रव्यो से सिद्ध 
पुराने घृत का प्रयोग परिपेक में करना चाहिये । अथवा काको- 
ह्यादिगण के कल्क और छाथ से सिद्ध या मंगरेळा के छाथ 
तथा कल्क से सिद्ध या करेला के केवल फ्राथ से सिद्ध पुराने 
घृत का प्रयोग करना चाहिए । अथवा परिपेक, अवगाह 
चस्ति और भोजन में बळा तेल ( मूढगर्भोक्त ) का प्रयोग 
करना चाहिये । पुराने शालि, साठी, जौ और गेहूँ का सेवन 
दूध, जांगल जीवों के मांसरस अथवा अम्लरहित मूंग के 
यूप के साथ करना चाहिये । 


निरन्तर रक्तमोक्षण (31९९१०५) करना चाहिये तथा बढ़े 
हुए दोषों में वमन, विरेचन, आस्थापन और अनुवासन कम 
करना चाहिये ॥ १२॥ 
( पटोलत्रिफलाभीरुगुड्चीकडुकाङ्गतम्‌ । 
क्राथं पीत्वा जयत्याशु बातशोणितजां रुजम्‌ ॥ १३ ॥ 
प्रवळ की पत्ती, त्रिफला, शतावर, गुडूची और कुटकी 
का छाथ पीने से वातरक्तजन्य वेदना शीघ्र शान्त होती है ॥ 
अवन्ति चात्र— FR 
एवमादयः क्रियायोगेरचिरोत्पतितं सुखम्‌ । 
ब ३७ 
बातासक साध्यते बेग्रेयोप्यते तु चिरोत्थितम ॥१४॥ 
जेसा कि--हन उपयुक्त उपार्यो के द्वारा नवीन बातरक्त 
की चिकित्सा वेद्य आसानी से कर लेते हैं तथा चिरकालोस्पन्न 
वातरक्त को याप्य बना देते हैं ॥ १५॥ 
उपनाह परीषेकप्रदेहाभ्यञ्जनानि च। 
शरणान्यप्रवातानि मनोज्ञ।नि महान्ति च ॥ १५॥ 
सृदुगण्डोपधानानि शयनानि सुखानि च। 
बांतरक्ते प्रशस्यन्ते मृदुसंषाहनाति च॥ १६॥ 
उपनाह ( पुल्टिस ), परिपेक ( सेक ), प्रदेह ( लेप ), 
अभ्यञ्जन ( मालिश ), वायुरहित तथा मन को प्रसन्न रखने 
वाले विशालगृह, मुलायम तकिया, सुखकर शय्या पुर्व 


३९ सुश्रतसाहता 





सदु संवाहन ( धीरे-धीरे कोमळ हार्थो से शरीर दवाना ) 
वातरक्त के लिये उत्तम होता हे ॥ १५-१६ ॥ 

व्यायामं मेधुनं कोपसुषणाम्ललवणाशनम्‌ । 

दिवास्वप्नमभिष्यन्दि शुरु चान्नं बिवजयेत्‌ ॥ १७॥ 
व्यायाम, स्रीप्रलंग, क्रोध, उष्ण-अस्ल-लबण रसो का 

आहार, दिन में सोना, अभिष्यन्दि ( दोपधातुसलस्रोतसां- 

क्लेद्म्रासिजननम्र) और गुरु अन्न का सेवन वातरक्त 

बाले व्यक्ति को त्याग देना चाहिये ॥ १७॥ 


अपतानकः 
अपतानकिनमस्नस्ताक्षमवक्रश्रुवमस्तव्धमे ढू म॒स्वे- 
दनमवेपनमप्रलापिनमखटबापातिनमबहिरायाभिनं 
'"चोपक्रमेत्‌ । 
अपतानक ( आक्षेपक भेद ) से पीडित जिस रोगी के 
नेत्र रूप-पहण में सर्वथा असमर्थ न हों, भोंहें टेढ़ी न हुई 
हो, मेढ ( शिश्न ) उत्तेजनारहित न हो, पसीना तथा कम्प 
न आता हो तथा जो असग्बद्ध भाषण न करता हो, शाय्या 
से भूमि पर न गिरता हो ओर बहिरायाम ( आक्षेपक भेद ) 
से ग्रसित न हो उसकी चिकित्सा करनी चाहिये । 
विमश :-—अपतानक--स्ोऽपतानकसंश्चो यः पातयत्यन्तरा5 
न्तरा । कफान्वितो भृश दायुस्तास्वेव यदि तिष्ठति ॥ (सु.नि.अ.१) 
बहिरायाम :-याद्यस्नायुप्रतानस्यो बाह्यायामं करोति च । तम- 
साध्यं बुधाः प्राहुवक्षःकट्यूरुषखनम्‌ ॥ खट्वाया न पततीति 
भखट्बापातिनम्‌ :--भपतानकवेगेन पतन्नेन पाणिम्यां भूतळम- 
बलम्बते, दस्तपादद्येन खट्वापादकल्पेन पतनशीछः खटबापाती 
नेताइस्बिष इत्यथंः-( डल्हण ) 
तत्र प्रारोब स्नेहाभ्यक्त स्विन्नशरीरमवबपीडनेन ती- 
च्णेनोपक्रमेत शिरःशुद्धयथम्‌ , अनन्तरं बिदारिगन्धा- 
दिक्कायमांसरसक्षीरदधिपकं सपिरच्छं पापयेत्‌ , तथा 
हि नातिमात्रं बायुः प्रसरति; ततो भद्रदावीदिवातष्न- 
गणमाहृत्य सयबकोलकुलत्थं सानूपोदकमां सं पञ्चवग- 
मेकतः प्रकाथ्य तमादाय कषायमम्लक्षीरेः सद्दोन्मिश्य 
सपिम्तेलबसामञ्जभिः सह बिपचेन्मधुरकप्रतीबापं, 
तदेतत्त्रेवृतम पतानकिनां परिषे काबगाषद्दाभ्यङ्गपान भो ज- 
नानुबाघननस्येषु बिद्श्यात्‌ ; यथोक्तश्च स्वेदबिघाने: 
स्वेदयत्‌ | 
प्रथम स्नेह की मालिश करके स्वेदन से शुद्ध किए गए 
शारीर बाले रोगी को शिर की शुद्धि के लिए, तीचण अवपीडन 
(नस्य) (शिरोविरेषनद्रन्याणि पिष्ट्बा भवपीढ्य दीयत इत्यवपीड:) 
का प्रयोग करना चाहिये । उसके पश्चात्‌ दिदारिगन्धादिण के 
काथ, मांसरस, दूध और दही से सिद्ध स्वच्छ घत का पान 
कराना चाहिये क्योंकि इसके सेवन से आयु का अधिक 
प्रसार नहीं होता | पुनः भद्रदार्वादि बातहर गण के द्र्य 
तथा जौ, बेर, कुलथी और पांचों घर्ग के आनूपौदक-मांस 
( कूछचराः, प्लवाः, कोशस्थाः, पादिनः, मत्स्याश्च, जेज्जटः ) को 
पुक साथ मिलाकर काथ बनावे। उस छाथ में अन्लदव्य 
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( सुरा, सोचीरक, धान्यास्ल आदि) तथा दूध मिलाकर 
काकोल्यादिगण के कल्क के साथ घृत, तेळ, बसा और मज्जा 
का पाक करे । इस चेत घृत ( सर्पिषोऽत्र त्रिमिवृंतः्वात्‌ 
्रेबृतम्‌ ) का प्रयोग अपतानक से पीडित रोगी के परिपेक, 
अवगाह, अभ्यङ्ग, पान, भोजन, अनुवासन और नस्य में 
करना चाहिये। स्वेदन विधान के अनुसार स्वेदन करना 
चाहिये । 

बलीयसि वाते सुखोष्णतुषबुसकरीषपूर्ण कूपे 
निदध्यादासुखातू , तप्तायां बा रथकारचुल्ल्यां तप्तायां 
वा शिलायां सुरापरिषि'कतायां पलाशदलच्छन्नायां शाय- 
येत्‌, कृशरावेशवबारपायसैवी स्वेदयेत्‌ । 

चायु का प्रकोप अधिक होने पर सुखोप्ण धान की भूसी, 
भूसा और उपले की राख से पूर्ण कूप ( गढ़े ) में गले तक 
रोगी को गाड़कर रखे । अथवा सुरासिद्चित लुहार की तप्त 
भट्ठी या पत्थर पर पलाश के पत्ते बिछाकर सुलावे । अथवा 
कृशरा ( तिळ, तण्डुळ उडद की खिचड़ी), वेशवार 
(मांस-मिश्चित अन्न) तथा पायस ( खीर ) से स्वेदन करे । 

© ° ° 

सूलकोबुकस्फूजाजकाकसप्तलाशाङ्खिनीस्वरससिद्ध 
तेलमपतानकिनां परिपेकादिषूपयोऽ्यम्‌ | अभुक्तवता 
पीतमम्लं दधि मरिचवचायुक्तमपतानक हन्ति, तेल- 
सपिंबेसाक्षोद्राणि च । एतच्छुद्धबातापतानकविधान- 
युक्तं, संसष्ट संस्रष्टं कतव्यम्‌ । वेगान्तरेषु चाबपीडं 
दद्यात्‌, ताम्रचूडकर्कटक्कषण सत्स्यशिछ्ुमारवराहबसा- 
श्वासेवेत, क्षीराणि वा वातहरसिद्धानि, यबकोलकुल- 
त्थमूलकदधिघृततेलसिद्धां बा यबागूम्‌ | 

मूली, एरण्ड, स्फूजक ( मरुवाकी आकृति वाला द्वच्य 
विशेष ), अज्जंक ( वनतुलसी ) मदार, सातला ( सेहुण्ड 
भेद ) और शंखिनी ( यवतिक्ता भेद ) के स्वरस से सिद्ध 
तंळ का प्रयोग अपतानक से ग्रस्त रोगी के परिषेक आदि में 
करना चाहिये। बिना भोजन किए मरिच और वच मिश्रित 
खट्टा दही तथा तेल, घृत, वसा एवं मधु पीने से अपतानक 
रोग नष्ट होता है । यह विधान शुद्ध वातापतानक के लिए 
कहा गया है, दोषों के संमिश्रण से उत्पन्न अपतानक में 
संमिलित चिकित्सा-विधि का प्रयोग करना चाहिए । वेगां की 
शान्ति के समय अवपीडन ( नस्य ) का प्रयोग करे । मुर्गा, 
केकड़ा, काली मुली, मगर और सूअर की वसा का सेवन 
करे, अथवा वातहर द्रव्यो से सिद्ध दूध या जो, बेर, कुल्थी, 
मूळी, दही, घी तथा तेल से सिद्ध यवागू का सेवन 
करावे । 


स्नेहबिरेचनास्थापनानुबासनेश्चेनं दशरात्राषह्ृतवे- 
गमुपक्रमेत्‌ , बातव्याधिचिकिर्सितं चावेच्तेत, रक्षाकमे 
च कुयोद्ति ॥ १८॥ 

दृश दिन तक वेग की शान्ति न होने बाले ( अपतानक- 
ग्रस्त ) रोगी की चिकित्सा स्नेह, विरेचन, आस्थापन ओर 
अनुवासन के द्वारा करनी चाहिये । वातव्याधि-चिकिस्सा- 
विधि का प्रयोग तथा रक्षाकमे करना चाहिये ॥ १८॥ 
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पक्षाघातो पट्रुत मम्लानगात्रं सरुजमात्मवन्तमुप- 
करणबन्तं चोपक्रमेत्‌ । तत्र प्रागेब स्नेहस्वेदोपपन्नं 
शृटुना शोघनेन संशोध्यानुवास्यास्थाप्य च यथाकाल: 
मात्तेपकबिधानेनोपचरेत्‌ , बेशेषिकश्चात्र अस्तिष्क्यः 
शिरोबस्तिः, अणुतेलमभ्यङ्गार्थ, शाल्बणमुपनाहार्थ, 


बलातेलमनुबासनार्थ, एवमतन्द्रितञींश्चतुरो वा 
मासान्‌ क्रियापथमुपसेवेत ॥ १६ ॥ 
पक्षाधात- 


पक्षाघात से पीड़ित जिल्ल रोगी का शरीर (अङ्गविरेष) 
सूखा न हो वेदना होती हो, तथा जो जितेन्द्रिय ओर साधन- 
सभ्पञ्च हो उसकी चिकित्सा करनी चाहिये । प्रथम स्नेहन, 
स्वेदन से युक रोगी को झदु संशोधन के द्वारा शुद्धकर, अनु- 
वासन तथा आस्थापन का प्रयोग करके समय का अतिक्रमण 
किये बिना आक्षेपक की चिकित्सा-विधि के द्वारा उपचार 
करना चाहिये। इसमें विशेषता (>द) यह है कि मस्तिष्क्य 
शिरोवस्ति का प्रयोग करना चाहिए तथा अभ्यङ्ग में अणुतेळ, 
उपनाह में शाल्वण और अनुवासन में बलातेळ व्यवहार में 
लाना चाहिये । इस प्रकार आलस्यरहित होकर तीन या चार 
सास तक क्रियामार्ग (चिकित्साविधि) का सेवन करे ॥१९॥ 
विसक्ष:--भम्लानगात्रमहीनगात्रम्‌ । यथाकालं कालस्यातति- 
क्रमेण तथथा दाम्तस्य पश्चाद्‌ विरेचनम्‌ , विरिक्तस्य सप्तरात्रादनुवा- 
सनम्‌ , अनुवासितस्य स्नेहल्क्षणे सति आस्थापनम्‌, आस्या- 
पित्तस्य सथः पुनरनुवासनमिति । भाक्षेपकविषानेन भपतानW- 
विधानेनेस्यर्थः, आध्षेपकापतानकयोरेकविषयश्वात्‌ । मस्तिष्क्यः 
शिरोबर्तिविशेषः। स च स्नेहाऊ-पिचुप्छोतादिषारणेन योभ- 
नीयः | इल्हण । 


चरककार भी लम्बी चिकित्सा करने की पुष्टि करते हैं :— 

हनुस्तम्भादिताक्षेप-पक्षाघातापतानकाः । 

कालेन मए्ता5ढ्यानां यरनाय सिध्यन्ति वा न वा ॥ 

मन्यास्तस्भे5प्येतदेव विधानं, विशेषतो वातश्ले- 

de बे ~ 
बपहरेनेस्ये लक्षस्वेदेश्चोपचरेत्‌॥ २०॥ 

मन्यास्तम्म-- 

मन्यार्तम्भ में भी इसी ( उपयुक्त) विधान का प्रयोग 
तथा विशेषकर वातकफ-नाशक नस्य और रूचसस्‍्थेद्‌ के द्वारा 
उपचार करना चाहिये ॥ २० ॥ 

अपतन्त्रकातुरं, नापतपेयेत्‌, घुमनाठुषा सनास्था- 
पनानि न निषेवेत, बातश्लेष्मोपरछोच्छासं तीचणैः 
प्रध्मपने मोक्षयेत्‌ , तुस्बुरुपुष्कराहहिख्रबस्लवेतसप- 
थ्यालबणत्रयं यवक्काथेन पातुं प्रयच्छेत्‌ , पथ्याशताधे 
सोबर्चलद्विपले चतुर्गुण पयि सर्पिःप्रस्थं सिद्धं," 
वातश्लेष्मापनुश्च कमे कुर्यात्‌ ॥ २१ ॥ 

अपतन्त्रक-- 

अपतन्त्रक से पीडित रोगी को लंघन नहीं कराना 
'वाहिये । बमन, अनुवासन जोर आस्थापनबस्तियों का सेवन 
( अपतन्त्रक का रोगी ) न करे । बात और कफ से अवरुद्ध 
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श्वास को तीचण अ्रधमक नस्य के द्वारा दूर करना चाद्विए 
तुश्डुळ, पोहकरमूल, हींग, अस्लवेत, हरीतकी तथा तीनों 
नमक ( सेन्धव, संत्वर और विड ) का चूर्ण जो के काथ के 
साथ तथा पचास हरीतकी ओर दो पळ सञ्चर नमक के 
द्वारा चतुगुंण दूध से सिद्ध एक प्रस्थ घी पिळावे और वात- 
कफनाशक विधि का प्रयोग करे ॥ २१ ॥ 


अदितातुरं बलवन्तमात्मवन्तमुपकरणबन्तं च 
वातव्याधिविघानेनो पचरेत्‌ , वशेषिकेश्व मस्तिष्क्य- 
शिरोवस्तिनस्यधूमो पनाहरुनेहनाडीस्वेदादिभिः, ततः 
सतृणं महापत्चमूलं काकोल्यादिं बिदारिगन्धादिमौद्‌- 
कानूपमांसं तथेवोदककन्दांश्वाहृत्य ढिगुणोदके. क्षीर- 
द्रोणे निःकाथ्य क्षीरावशिष्टमत्रतार्यं परिस्राव्य तेलप्र- 
स्थेनोन्मिश्रय पुनरम्राबधिश्रयेत्‌, ततस्तेलं क्षीरानुगत- 
मवताये शीतीभूतमभिमथ्नीयात्‌ , तत्र यः स्नेह 
इत्ति्ठेत्तमादाय मधुरोषघसहा्षीरथुक्तं विपचेत्‌ , एतत्‌ 
श्ोरते लमर्दितातुराणां पानाभ्यङ्गादिपूपयोउयं, तेलहीनं 
वा क्षीरसर्पिरक्षितपणमिति ॥ २२॥ 

भर्दित-- 

आर्दित-म्रस्त बलवान और साधन-सम्पन्न रोगी का उपः 
चार वातव्याधि चिकिरसा-विशि के अनुसार करना चाहिये, 
तथा सस्तिष्क्य (रिरोबस्ति विशेष), शिरोबस्ति, नश्य, घूम, 
उपनाह, स्नेह और नाडीस्वेद्‌ के द्वारा विरोषरूप से उपचार 
करना चाहिये । तृणपञ्चमूल, ब्रहत्‌ पञ्चमूल, काकोक्यादियण, 
चिदारिगन्धादिगण, औदक एवं आनूप-जीवों का मांस तथा 
औद्ककंद्‌ ( कसेरू, सिंघाड़ा आदि ) को एकत्रित कर दुयुने 
जळ ( दो द्रोण ) एवं एक व्रोण दूध में चतुर्थांश शेष रहने 
तक छाथ करे और छान ले, पुनः एक प्रस्थ तेल के साथ 
( अवशिष्ट छाथ ) मिलाकर अग्नि पर चढ़ावे, जब तेल दूध 
के खाथ मिल जाय, अग्नि से उतार कर, शीतळ होने पर 
मथे। इस प्रकार जो स्नेह ( तेळमिश्रित घत ) निकले उसे 
मधुर औषध ( काकोल्यादिगण ) और माषपर्णी के कछ्क 
तथा दूध के साथ पकावे। इस चीर तेल का प्रयोग आतिः 
रोगियों के पान और अभ्यङ्ग आदि में करना चाहिए । नेत्र- 
तर्पण के लिए तेळ-रहित दूध से सिद्ध घृत का प्रयोग करे ॥२२॥ 

गृध्रसीविः्वा चीकोष्टुकरिरः खअ पछुलबात कण्टक- 

पाददाहपादहषीबवाहुकवाधियेधमनीगतबातरोरोषु य- 
थोऊं यथोदूदेशं च सिराव्यघं कुयोत्‌ , अन्यत्राबबाहु- 
कात्‌ बातव्याधििकिर्ितं चावेक्षेत ॥ २३ ॥ 

गृभसी-- 

गृध्रसी, विश्वाची, क्रोष्टुकशिर, खज्न, प्रु, बातकण्टक, 
पाद्दाह, पादृद्दष, अवबाहुक, बाधिय ओर धमनीगत वात- 
रोगों में अववाहुक को छोड़कर, कही गई शिरावेध विधि के 
अनुसार शिराबेध और वातष्याधि-चिकित्सा का प्रयोग 
करना चाहिए ॥ २३ ॥ 

विमशे :-च्वतुश्ष रनिमिततशातकोीप जतितो5ब व हुक, अतोऽभ्कः 
त्रावपादुरादिति वास्येन सिएाव्यरो निषिध्यते। गरो तु जन्यः 
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श्राववाहुकाद वातम्याधिचिकिरिसतमवेश्षेतेति सम्बध्नाति, तवाहि 
यातव्याधिचिकिरिसते यत्‌ स्नेइस्देदादिकं तदवबाहुके कफस्थान- 
सम्मवत्वेन कफाइृतवातजे दिरुद्भम्‌ , तत्र हि स्वेदनस्यादिङं विधेयं 
रु्षमेव, लत॒ सिराव्यधं कुयांदन्यत्राववाहुकादिति सम्बन्धः, यतोऽ 
सशोषेऽइषाइुके च सिरामोक्षस्य सिर।ऱ्यधविधाने चोळत्यात । 
( डल्हण ) 
YE » खेळे ० * आफ, 

कणंशूने तु श्शङ्गवेररसं तलमधुसंसृष्ट सेन्घबोप- 
हितं सु्रोषणं कर्णे द्यात , अनासूत्रमधुतैलानि बा, 
मातुलुङ्गदाडिमतिन्तिडीकस्बरसमूत्रसिद्धं तेलं, छऊ- 


थ्याश्चूणयित्वा मातुलुङ्गान्लेन बहुशः परिभाव्याक्षः 
मात्रां गुटिकां कारयेत्‌ , ततः प्रातरेकेकां बातविकारी 
भक्षयेत्‌ , एष योगः कासग्यासगुल्मोद्रारोच कहद्रोगा- 
४्मानपाश्वो दरवस्तिर्तिशलानाहमूत्रक्कच्छप्लीदवाशेस्तूः 
नीप्रतूनीरपहन्ति ।। २८ |। 

हिंग्वादि'चूर्ण-- 

हींग, सोठ, मरिच, पिप्पली, वच, अजसोद, बनिया, 
अजगन्धा ( च्षेत्रयमानी ), अनार, इमली, पाढा; चित्रक, 
यवदडा।र, सेन्धानमक, विडनमक, संचरनमक, सज्जीखार, 


. > ब >. 
सुरातक्रमृत्रलवण सिद्ध वा, नाडीस्वे देशच स्वेदयेतू , पिप्पलीमूल, अम्लयेत, कचूर, पोहकरमूछ, हाऊमेर, चभ्य, 
तरातव्याधिचिकित्सां चावेक्षेत, भूयश्चोतततरे वद्याम:11२४। | जीरा और हरीतकी का चूणे बनाकर, बिजोरा निंबू के रस 

कर्णशूल में, तेल, मधु तथा सेन्धानमक से युक्त सुखोष्ण | की अनेक भावनायें दे, एक-एक कर्ष प्रमाण की वटी बनावे, 
आर्क-स्बरस कान में डाले। अथवा बकरी का मूत्र, सधु | तथा प्रातःकाळ एक-एक वटी वातविकार से पीडित व्यक्ति 
और तेल या विजौरा, अनार, इमली के रस और गोमूत्र से | को सेवन करावे। यहद योग कास, श्वास, गुल्म, उदर, 
सिद्ध तल या शुक्त, सुरा, तक्र, गोमूत्र और सेन्धानमक से | अरोचक, ह्रोग, आध्मान, पाश्वेशुछू, उद्रशूछ, वस्तिशुल, 
सिद्ध तेल, कान में डाळे । नाड़ीस्वेद से स्वेदन करे। चात- | आनाइ, मूत्रृच्छू, प्लीहा, अर्श, तूनी और अतूनी रोगों 


ज्याधि--चिक्रिस्सादिधि का प्रयोग करे। पुनः उत्तरतन्त्र 
( कणरोग ) में कहा जावेगा ॥ २४॥ 


तूनी प्रतून्योः स्नेहलवणसुष्णोदकेन पाययेत्‌ ) 


जी, 
का नाश करता है २८॥ 


केबलो दोषयुक्तो वा घातुभिबी55इतो5निलः | 


| 
: भषन्ति चाश्र— 
| 
| 


DN बा, हिङ्गुयवक्षारप्रगाढं वा सर्पिः, 
घस्तिसिश्चेन मुपक्रमेत्‌ ॥ २५ ॥। बे | दी 
जैसा कि--शद (अ से रहित ) वायु, दोपयुक्त 
तूनी, प्रतूनी मे स्नेहळवण या पिप्पल्यादि चरणं उष्ण ( oe यु Saab x ७49 रस, 
जल ही कि सा हींग कप अजा हर सात्रा में | रर, मांस, मेद, मज्जा आदि धातुओं से आवत ) वायुका 
र लाकर सेबन करावे। वरितर्यो से इस रोग की | निर्णय, ळक्षण तथा तर्क के छ्वारा करना चाहिये एवं परस्पर 
Si र ट FR दिरोध रहित चिकित्सा विधि का अयोग करना चा हक 
:--स्नेहलदण' का निर्देश वातव्याधि चिकित्सा यु के आवरण युक्त होने पर चरक ने बीस भेद 
अध्याय ४ में किया गया दे । इसे 'काण्डलवण! भी कहते हैं क च i 
क्योकि इसका निर्माण सजुहीकाण्ह आदि के द्वारा होता दै। | ग्रारुतानां पक्ानामन्योन्यावरणं णु । छिंगे व्यास-्समासाभ्या- 
आष्माने त्बपतपंणपाणितापदीपनचूणंफलबति मुञ्यमानं मयाऽनघ ॥ प्राणो इृणोत्युदानाथान्‌ प्राणं वृण्वन्ति तेऽपि 
क्रियापाचनीयद्रीपनीयत्रसितिभिङपाचरेत्‌, लक्कन।नन्तरं | च । रदानाबास्तयाऽन्योन्यं सर्व एव दवाक्रमम्‌ ॥ विश्वत्यावरणान्यं 
चान्नकाले घान्यकनीरकादिदीपनसिद्धान्यन्नानि । | तान्युश्पणानां परस्परम्‌। मारताना तु पञ्चानां तानि सम्यक्‌ 
९ € र 
प्रत्याष्माने छुदेनापतपंणद्रीपनानि कयीत ॥ २६।॥ | पंतक्येत । | 
आध्मान में ळंछन, उष्ण हयेली से सेक, अग्निदीपन | ०» पत्ते थेन शीतं शोफं मेदोयुतोऽनिलः | 
पूण, फलदर्ति, पाचन (पंचकोल आदि) औषधियों के प्रयोग करोति यस्य तं बेद्यः शोथवत्‌ समुपाचरेत्‌ || २० ॥ 
एवं दरितर्यो के द्वारा चिकित्सा करे । लंघन के पश्चात, भोजन | मेद्‌ से आदृत वायु जिस व्यक्ति के शरीर में पीडायुक्त, 
$ समय, छनियों, जीरा आदि दीपन बग्यो से सिद्ध अन्न का | कठिन और शीतळ शोध उत्पन्न कर देता है उसकी चिकित्सा 
सेवन करावे । प्रत्याध्मान में वमन, लंघन और दीपन द्रव्यो | शोथ की भाँति वैद्य को करनी चाहिये ॥ ३० ॥ 


का प्रयोग करे ॥ २६॥ कफमे दोबतो वायुयंदोरू प्रतिपद्यते । 


विज्ञेयो लक्षणोइ्ाभ्यां चिकित्सा चाविरोधतः ॥२६॥ 








pan [काः तदाऽङ्गमदेस्ते मित्यरोमह्षेरुजाष्बरैः ॥ ११॥ | 
निद्रया 'चार्दितौ स्तब्धौ शीतलावश्रचेतनो । | 
अष्टीछा और प्रत्यष्टीडा का उपचार आभ्यन्तर विद्रवि | गुरुकावस्थिरावूरू न स्वाविष च सन्यते । | 

की भोंतिकरना चाहिये ॥ २०॥ तमूरुस्तम्भमित्याहुराब्यवातमथापरे ॥ २२॥ | 
दिकुत्रिकडुबचा5जमोदाघान्याजगन्थादाडिमतिन्ति- |. ळवत्तम्म- 


डीकपाठाचित्रकयवक्षारसेन्थवबिडसोबचेलस्वर्निकापि- कफ और मेद से आवृत वायु जब उरु प्रदेश में पहुँचता 
८पलीमूलाम्लवेत सशटी पुष् करमूलहपुषाचव्याजाजीप- | है तब अङ्गं में पीडा, गीळे कपड़े से ढका हुआ-सा प्रतीत 





अध्यायः ५ ] 
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होना, रोमांच, वेदना ज्वर, निद्गाधिक्य, स्तब्धता ( जकडा- 
हट ) शीतलता, संज्ञाशुन्यता, भारीपन, अस्थिरता तथा 
ऊरु का पराये के समान बोध होना आदि लक्षण उपस्थित 
होते हैं, इसे 'ऊरुस्तस्भ' कहते हैं, कुछ लोग इसे “आढ्यवात” 
भी कहते हैं.॥ ३१-३२ ॥ 


€ ९ . 
रुनेहवजे पिबेत्तत्र चूण षड्घरणं नरः॥ ३३॥ 


हिलमुष्णास्दुना तद्वत्‌ पिष्पल्यादिगणेः कृतम्‌ | 
£ ५ . ९ क 
लिह्याह्व! त्रफलं चूण क्षौद्रेण कटुकान्वितम्‌ ॥ ३४ ॥ 
मूत्रेवी शुस्राल श्रेष्ठं पिवेदाडपि शिलाजतु | 
ततो हन्ति कफाक्रान्तं समेदस्क प्रभञनम्‌ ।। ३४ ॥ 
हृद्दोगमरुचि गुल्मं तथाऽभ्यन्तरबिद्रधिम्‌ | 
सक्षारमूत्रस्वेदांश्च रूक्षाण्युत्सादनानि च ॥ ३६ ॥ 
कुयोहिह्याद्चय मूत्राढ्येः करञ्जफलसषेपेः । 
सोज्या: पुराणश्यामाककोद्रबो दालशालयः ॥ ३७॥ 
झुष्कमूलकयूपेण पटोलस्य रसेन वा | 

0 > ७०७, 2 33 ८०: ३ 
जाहइलजेरजतेमोसेः शाकेश्वालबणेहितेः ॥ ३८॥ 
यदा स्थातां परिक्षीणे भूयिष्ठे कफमेदसी । 
तदा स्नेहादिक कमे पुनरत्रा्रच।रयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


इस व्याधि में स्नेहरहित ( चतुःस्नेह-वजित ) पडघरण 
चूर्ण का पान रोगी को कराना चाहिये। इसी प्रकार 
पिप्पल्यादिगण की औषधियों का चूर्ण उष्ण जळ से पिळाना 
हितकर है । अथवा त्रिफला का चूर्ण कुटकी और मधु मिला 
कर चटावे। अथवा गोमूत्र के साथ उत्तम गुग्गुळ या शिला- 
जतु का सेवन करावे । इस विधि से कफाक्रान्त और मेद से 
आबृत वायु, हृद्रोग, अरुचि, गुम एवं अन्तविद्रधि का 
नाश होता हे! यवच्षारयुक्त गोमूत्र से स्वेदन तथा रूछ 
उबटन का प्रयोग करना चाहिये और पर्याप्त गोमूत्र-मिश्रित 
कर्ष एवं पीली सरसों का लेप गाना चाहिये। भोजन के 
लिये पुरांना साँबा, कोदो, उद्दालक ( अरण्य-कोद्रब ) और 
रालिचावळ, सूखी मूली के युप अथवा परवल के रस के 
साथ या जंगली जीवों के घृतरहित मांस तथा लबणरहित 
शाक के साथ देना हितकर होता है। कफ ओर मेद्‌ के 
पर्याप्त छोण हो जाने पर पुनः स्नेहादिक क्रियाविधि का 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ३३-३९॥ 


सुगन्धिः सुलघुः सूचमस्तीचणोष्णः कटुको रसे । 
कटुपाकः सरो हृद्यो गुग्गुलुः स्निग्घपिच्छिलः॥। ४० ॥ 
स नवो बृंहणो वृष्यः पुराणस्त्वपक्षपणः । 


तेदयोषण्यात्कफबातष्नः सरत्बान्मलपित्तनुत ॥ ४१॥ | 


चिकित्सास्थानम्‌ 
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३५ 
नाड'याव्यवातश्वयथून्‌ कुष्ठदु्त्रणांश्च सः । 
कोष्ठसन्ध्यस्थिगं बायुं बृक्षमिन्द्रारानिर्यंथा ॥ ४५ ॥ 


इति श्रीसुश्रुतसंहितायां चिकित्सास्थाने मद्दाबात- 
व्याथिचिकिर्सितं नाम पञ्चमोऽध्यायः || ५ ॥ 
~ - MADE 


गुग्गुलु, सुगन्धित, लघु, सूचम ( सूक्ष्ममार्गावगादिस्वाद्‌ 
सृध्मः ), तीचण, उष्ण, रस में कडु, पाक में कडु, सर (शरीर में 
शीघ्र व्याप्त होनेवाला), हृद्य, खिग्य और पिच्छिळ (लेसदार) 
होता है। नवीन गुग्गुलु, मांस और वीयं को चढ़ाने चाळा 
तथा प्राचीन घटाने वाला होता है । गुग्गुळ तीचण और उष्ण 
होने मे कफ और वायु का, सर होने से मल और पित्त का 
तथा सुगन्धित होने से पूतिकोष्ठ का नाशक एवं सूचम होने 
से अग्निदीपक है। इसका सेवन प्रातःकाल त्रिफला, दारु- 
हल्दी, परवल और कुशा के काथ में मिला कर अथवा गोमूत्र 
या चारोदक या उष्ण जळ के साथ करना चाहिये । औषधि 
का पाचन होने पर यूप, मांसरस तथा दूध के साथ भोजन 
करने वाले रोगियों के गुल्म, मेह, उदाबत्तं, उद्र, भगन्दर, 
कृमि, कण्डू, अरुचि, शत्र, अडुंद्‌, नाडी त्रण, भाव्यवात, 
शोथ, कुष्ठ, दु्ब्ण और कोष्ट, सन्धि तथा अस्थिगत वायु 
का नाश, यह एक मास में उसी प्रकार करता हे जिस प्रकार 
बिजली डुल्न का नाश करती दे ॥ ४०-४५॥ 


एत्यायुवेद्तत्वसन्दी पिकायां भापारीकायां पञ्चमोऽध्यायः ॥५॥ 


AIT 


SSS लें हा तितर A AN # 


नोट-- 


षष्ठो$व्याय! 


अथातो 5शसां चिकित्सितं व्यार्यास्यामः॥ १ ।! 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ॥२॥ 


इसके अनन्तर अशों की चिकित्सा-विधि का वर्णन किया 


सौगन्ध्यात्‌ पूतिको्रघ्नः सोचम्या्चानलदीपनः | | जा रहा है जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने ( सुश्चुत प्रमति 


तं प्रात स्रिफला दाबी पटो लङुशावारिभिः | ४२॥  , शिष्यों से) कहा ॥ १-२॥ 

पिवेदाबाप्य वा मूत्रः ध्वारेरुष्णोदकेन वा । | चतुर्बिधोऽशंसां साघनोपायः | तद्यया-भेषजं 
जीण यूषरसः क्षीर भुञ्जानो हन्ति मासतः ॥ ४३॥ | क्षारोषग्निः शल्नमिति | तत्र, अचिरकालजातान्यलप- 
गुल्मं मेहमुदाबतसुदरं सभगन्द्रम्‌ । : दोषलिङ्गोपद्र्बाणि भेषज्ञसाध्यानि, मदुभ्रस्ताबगाढाः 
कृमिकण्डबरुचिश्‍िवित्राण्यबुदं प्रन्थिमेब च ॥ ४४॥ न्युच्छितानि भारेण, ककशस्थिरएथुरूुठिनान्यग्निना, 


३६ सुश्वतसंहिता 


काचा 5 


तनुसूलान्युच्छिता नि क्‍्लेदवन्ति च शस्त्रेण | तत्र 
षजसाध्यानामशेसामदृश्यानां तु भेषजं अबति, 
क्षार।ग्निशाख्रसाष्यानां तु बिघानमुच्यमानसुपधारय ॥ 


भर्शी की चिकित्सा के लिए चार उपाय हैं। जेसे-- 
(१) औषध, ( २).क्वार, (३) अस्ति और (४) दात्र | 
इनम नवीन तथा अल्पदोष, लक्षण और उपद्रव से युक्त 
अश, औषधसाध्य होते हें । कोमल, फैले हुए, गहराई में 
स्थित तथा ऊपर उभरे हुए अझ, क्षारसाध्य होते हैं। 
ककरा ( खुरद्रे ), स्थिर, मोटे और कड़े अर्श अग्निसाध्य 
होते हैं। पतली जड़ वाळे, ऊपर उभरे हुये और क्लेदयुक्त 
( चिपचिपे ) अश, शख्साध्य होते हैं। इनमें औषधसाध्य 
और न दीने वाले अशो की चिकित्सा औषधियों के द्वारा 
की जाती हे । चार, अग्नि और शख्रसाध्य अशो की कही 
जाने वाली चिकित्साविधि सुनो ॥ ३॥ 


विमश :-चरक में इसकी चिकित्सा निम्न प्रकार से 
घणिंत है :-तत्राहुरेके शख्नेण कत्तंनं हितमशंसाम्‌। दाएं क्षारेण 
माध्येके दाहमेके तथाग्निना ॥। अस्स्येतद्‌ भूरितन्त्रेण धीमता इ्ट- 
कमणा । क्रियते विविधं कमं श्रंशस्तस्य सुदारुणः ॥ ( परक 
चि, अ. १७ ) 


तत्र बलवबन्तमातुरमर्शोभिङपद्रुतसुपस्निश्धं परि- 
स्विश्नमनिलवेदनाभिब्रृद्धिप्रशमार्थं स्निग्धमुष्णमल्प- 
मन्न द्रबध्रायं भुखचन्तसुपवेश्य संवृ(भ्र)ते शुचौ देशे 
साघारणे व्यभ्रे काले समे फलके शय्यायां वा प्रत्या- 
दित्यशुद्मन्यस्योत्सङ्गे निषण्णपूर्वेकायसुत्तानं किख़िदु- 
भअतकटिकं बस्कम्बलकोपवि्टं यन्त्रणशाटकेन परि- 
क्षिप्रम्रीवीसक्िथि परिकमिभिः सुपरिगरृहीतमस्पन्द्न- 
शरीरं कृत्वा ततोऽस्मे घृताभ्यक्तगुदाय घृताभ्यक्त यन्त्र- 
सृउ्णुमुखं पायौ शनेः शनेः प्रवाहमाणस्य प्रणिधाय, 
प्रविष्ट चार्शो बीद्य, शालाकयोत्पीड्य, पिचुषञ्जयोर- 
भ्यतरेण प्रसृज्य, क्षारं पातयेत्‌ पातयिता च पाणिना 
यन्त्रद्वारं पिघाय बाकच्छतमात्रमुपेक्षेत, ततः प्रमृज्य 
ध्हारवलं व्याधिबलं चावेच्य पुनरालेपयेत्‌ , अथाशंः 
पक्कज्ञाम्बबभ्रतीकाशामवसन्नमीषन्नत मभिसमीच्योपाव- 
तेयेत्‌ , क्षारं प्रक्षालयेद्धान्याम्लेन दृधिमस्तुश्युक्फल्ना- 
म्खेबी, ततो यष्टीमधुकम्निभ्रेण सपिंषा निर्वाप्य यन्त्रः 
मपनीयोत्याप्यातुरसुष्णोद्‌कोपबिष्टं शीताभिरद्भिः परि- 
बिङ्चेत्‌ ; अशीताभिरित्येके, ततो निवीतमागारं प्रवे- 
श्याचारिकमादिशोत , साबरोषं पुनदंद्वेत्‌; एवं सप्त- 
रात्रात्‌ सप्रात्रादेकेकसुपक्रमेत, तत्र बहुषु पूव दक्षिणं 
साघयेत्‌ दक्षिणाढठामं, बामात्‌ प्रष्ठजं; ततोऽप्रजमिति॥ 
अर्श से पीड़ित, रनेह-स्वेद्युळ, बलवान रोगी को 
बातवेदना की दद्धि को शमन करने के लिये स्निग्ध, उष्ण, 
अक्प और तरल अश्व का भोजन देकर पुकान्त पित्र स्थान 
क्ल विठावे । निर्मळ आकादा तथा अधिक शीत और उष्णता 
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रहित समय में, लकड़ी के समान पटरे या चौकी पर सूयं 
की ओर गुदा करके, दूसरे ष्यक्ति की गोद में शरीर का ऊपरी 
भाग रख कर, चित्त लिटावे | वष या करबळ का आसन देकर 
रोगी की कमर कुछ ऊँची रखे। बोंधने की पट्टी से ग्रीवा 
और जंघा को बाँधे, परिचारक रोगी को भळीभौंति पकडे, 
जिसमें बह हिल न सके । घृत लगे हुये, सीधे ; सूष्म सुख 
वाळे यन्त्र को, गुदा में धीरे-धीरे अ्रवाहण ( मलोत्सगं के 
समय कांखने चाळी क्रिया ) कराते हुये प्रवेश करे । यन्त्र के 
प्रदिष्ट होने पर, अर्श को देखकर शळाका से दबावे और पिचु 
( फोहा) या दख किसी एक से ( अरो को) साफ करके 
तार लगावे । क्षार लगाकर, यन्त्र का द्वार हाथ से बन्द करके 
एक सौ गिनने तक प्रतीक्षा करे। फिर अशे को पोछ (साफ) 
कर, ज्ञार और व्याधि के बल को देखते हुए, पुनः क्षार लगावे । 
यदि अर्श पकी हुई जासुन के समान वर्ण चाळे, सिङुड़े हुए 
तथा कुछ दबे दीख पढ़ें तो क्षार को पोंछु डाले । ज्ञार को काजी, 
दही, सस्तु, शुक्त अथवा बिजौरे के रस से घोवे । फिर सुलेठी 
का चूर्ण मिळे हुए घृत से, क्षार की जलन को शान्त कर ॐ, 
यन्त्र को निकाळे । रोगी को उठाकर उप्ण जळमें बिठावे और 
ऊपर से शीतल जल छिड़के । कई आचार्य उप्ण जळ छिड- 
कने का विधान बतलछाते हैं । इसके बाद वायुरहित गृह में 
रोगी को रखकर, आहार-विहार का आदेश करे। अवशिष्ट 
अश को पुनः जलावे । इस प्रकार सात-लात दिन पर एक-एक 
अर्श की चिकित्सा करे । यदि अशे अधिक हों तो प्रथम दक्षिण 
भाग के अशो की, दक्षिण के वाद चाम भाग के, वास भाग के 
वाद्‌ पीठ की ओर के पश्चात्‌ आगे की ओर के अशा की 
चिकित्सा करे ॥ ४॥ 

विमशं :--अश की चिकित्सा के लिये 'भञ्च॒ततवतः कुत? 
यह उपदेश सूत्र स्थान अध्याय ५ में हे। किन्तु यहाँ 'स्निगधं 
द्रवप्रायमन्न॑ भुक्तवन्तम? का निर्देश किया गया है । इस प्रकार 
इन दोनों वाक्यों में विरोध पडता हे । कुछ आचायाँ का मत 
है कि रोगी को बलवान बनाये रखने के लिये चिकित्सा से 
तीन-चार दिन पूर्व स्निग्ध उष्ण पदार्थ का सेवन कराना 
चाहिये । कुछ आचार्य चिकित्सा के दिन ही स्निग्ध मप 
भोजन का विधान बतळातेहें। आधुनिक शल्यतन्त्र के 
अनुसार भी सूढगभ, उद्र तथा सुखरोगों में शश्जकमं के 
दिन भोजन का निषेध किया जाता है। भोजन करने से 
शारीर की प्रत्यावतंन क्रिया ( R€£।९४ ७०४०० ) के द्वारा वमन- 
हिक्का आद्रि उपद्रवो की उत्पत्ति हो जाती है। बृद्ध वेदों की 
सम्मति भी यही है 'भुक्तततो हि कमंणि क्रियमाणे हिक्षाश्वासादय 
उत्पथेरन्षिति वृद्धवैद्याः ढल्हण । अश रोग में भोजन से उत्पन 
होने वाळे उपर्यक्त उपद्रवो की आशंका अल्प रहती है। 
अतः ख्रिगध, उष्ण द्रवप्राय अन्न का विधान चिकित्सा से 
पूर्व किया गया है । 

तार परिमाणः-क्षारमात्रा नखोत्सेधप्रमाणा$य़ा प्रकीतिता । 
द्विगुणा मध्यमा मात्रा त्रियुणा महती मता । पित्तरलेष्मणि वाते च 
यथासंख्यं प्रयोजयेत्‌ ॥ 


तत्र वातश्लेष्मनिमित्तान्यम्निक्षाराश्यां साधयेत्‌ , 
क्षारेणेब ग्रदुना पित्तरक्तनिमित्तानि ॥ ५ ॥ 
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चिकित्सास्थानम्‌ 
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इनमें बात और कफजन्य अर्शो की चिकित्सा असि तथा 


क्षार से एवं पित्त और रक्तजन्य की केवळ झदुक्षार से 
करनी चाहिये ॥ ५ ॥ 


तत्र बातानुलोसम्यमन्नरुचिरग्निदीप्तिलौघबं बल- 
बर्णोत्पत्तिमनस्तुष्टिरिति सम्यग्दग्धलिङ्गानि अतिदग्धे 
तु गुदाबदरणं दाहो मृच्छो अबरः पिपासा शोणिता- 
तिम्रशृत्तिस्तन्निमित्ताश्चोपद्रबा भवन्ति, ध्यामाल्पन्रणता 
कण्डूरनिलबेंगुण्यमिन्द्रियाणामप्रसादो विकारस्य 
चारान्तिर्हीन दग्धे ॥ ६॥ 
चायु का अनुलोम दोना, अन्न में रुचि, अभशिकी वृद्धि, 
शरीर में हळकापन, बळ और वर्ण की उप्पत्ति तथा मन- 
स्तु्टि ( प्रसन्नता ) ये सम्यगद्ग्ध के लक्षण हैं। अतिदग्ध 
में गुदा का फटना, दाह, मूर्च्छा, ज्वर, पिपासा, रक्त का 
अधिक स्राव तथा, अधिक रक्तज्नाव से उत्पन्न उपद्र्च होते 
हें। हीनदग्ध के लक्षण हें-काले छोटे चरण की उत्पत्ति, चण 
में कण्डू, प्रतिलोम बायु, इन्द्रियों में प्रसन्नता का अभाव ओर 
चिकार का झान्त न होना ॥ ६॥ 


महान्ति च प्राणवतशिछत्त्वा दहेत्‌, निर्गतानि 
चात्यथ दोषपूणोनि यन्त्राद्विना स्वेदाभ्यङ्गस्नेहाब- 
गाहो पनाहविज्धाव ण लेपक्षाराग्निरास्त्रैरुपा चरेत्‌ , प्रवृत्त- 
रक्तानि च रक्तपित्तविधानेन, भिन्नपुरीषाणि चाती- 
खारविधानेन, बद्धबचासि स्नेहपानबिधानेनोदाबर्त 
बिघानेन बा; एष सबेस्थानगतानामशंसां दहन- 
कल्पः | ७॥। 


बलवान व्यक्तियों के बड़े अशाँ को शस्र से काटकर अस्नि- 
कमं से जलावे । बाहर निकले हुए, दोष ( बात, पित्त-कफ 
तथा रक्त ) पूर्ण अशी में, यन्त्र की सहायता के बिना, स्वेद, 
झभ्यङ्ग, स्नेह, अवगाहन, उपनाइ, रक्तमोक्षण, आलेप, क्षार, 
अग्नि और छात्रों से चिकित्सा करनी चाहिये। रक्तत्नाव वाले 
अश में, रक्तपित्त के लिए कथित चिकित्सा विधि, मलभेद 
वाले अश में अतिसार को रोकने वाली विधि तथा | 
वाले अश में स्नेहपान अथवा उदावते में प्रयुक्त विधि के अनु- 
सार चिकित्सा करनी चाहिये। सभी स्थानों के अर्क्षा को 
जलाने की यह प्रक्रिया हे॥७॥ 


विमर्शः-अर की चिकित्सा में क्षार, अग्नि और शास्त्र 
चिकित्सा विधि का विशेष महत्त्व है। अर्श को निर्मूल करने 
के लिए इन तीनों में से किसी एक विधि का आश्रय लेना 
आधघश्यक होता है। पाश्चास्य चिकित्सा-विज्ञान में भी शख 
तथा भभिदाह-प्रक्रिया का प्रयोग अर्श की चिकित्सा के लिए 
किया जाता है, हर चिकित्सा का वर्णन करते हुए 8०10113 
तथा Mitchiner लिखते हॅ-- 

The operation in most general use and one 
which gives on the whole very good result, is 
ligatore, which is best assooiated with exoision of 
the pile beyond the ligature, for this relieves the 
pain caused by ihe presence of the tense thrombosed 
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haemorrhoid, The patient, who should be prepared 
by a dose of caster oil the night before ard given 
two enemets one four hours and the other one hour 
before operation, is placed in the lithotomy, position 
previously having been anaesthetised, The finger 
is inserted in the annus and the piles can be coaxed 
outside, a proceeding which saves streching the 
sphincter ani and thus not causing the patient subse- 
quent pain. The piles are then grasped separately 
in forceps, which are applied longitudinally on the 
bowel ( i. ९. along the pile ) aud ligatured, the skin 
being cut before the ligature: is upplied, but not 
the mucusmembrane, 


अशे चिकित्सा के लिये अग्निदाह का प्रयोग प्राचीनकाळ 
से चला आ रहा है, किन्तु आधुनिक युग में इस बिधि का 
विधान विशेष रूप से नहीं होता। इसके लिये रोमानिस 
और मिचनर लिखते हैँ~Another method, not now 
much used, is the clamp snd cautery, the piles 
being seized in an ivory clamp and seared away 
witb an actual or electrical cautery. A useful 
moderu_ modification of this 13 to plunge & 
thick diatheremy needle into each pile, When thro- 
mbosis & sloughing result. 


आसाद्य च दर्वीकूचकशालाकानामन्यतमेन क्षारं 
पातयेत्‌ । अ्रष्टगुद्स्य तु बिना यन्त्रण क्षारादिकमे प्रयु- 
ञ्जीत । सर्वषु च शालिषष्टिकयबगोधूमान्नं सपिंःस्निग्ध- 
सुपसेवेत पयसा निम्घयूपेण पटोलयूषेण वा, यथाः 
दोषं शा केवीस्तूकतण्डुलीयकजीबन्त्युपोदिकाऽश्चषल- 
बालमूलकपालङ्क्थसनचिक्षोचुच्चकलायबज्ञीसि रन्येवो | 
यच्चान्यदपि स्निग्धमग्निदीपनमर्शोष्नं सृष्टमूत्रपुरीषं च 
तदुपसेवेत ॥ ८॥ 


अशे को देखकर दुर्वी ( कळछी की आकृति का यन्त्र), 
कूचे ( B५5 ) या शलाका यन्त्र ( ?:०४९) में किसी एक 
के हारा चार लगाषे । चिना यन्त्र की सहायता के, भ्नष्ट गुदा 
( Rectal Prols7$ ) में कार आदि कर्म का प्रयोग करना 
चाहिये। सभी अशो में शाळि, साठी चावळ, जौ और गेहूँ 
आदि अन्न को घी से स्निग्ध करके दूध, नीम के यूष अथवा 
परवळ के यूप के साथ सेवन करना चाहिये । दोषों के अनु- 
सार बथुआ, चौलाई, जीवन्ती, पोई, अश्वबला ( मेथी भेद ) 
छोरी मूली, पालकी, असन ( विजयसार ), चिल्ली ( क्षेत्र- 
वास्वूक ), चुच्चू ( शाक विशेष) ओर मटर की लता तथा 
इसी प्रकार के अन्य शाकों के साथ आहार करना चाहिये। 
इनके अतिरिक्त स्निग्ध, अझिदीपक, अशे को नष्ट करने वाले 
तथा मल-मुन्न को निकालने बाले अन्य अनुक्त अन्न-पान, 
औषध दर्व्या का सेवन भी करना चाहिये ॥ ८ ॥ 


बिमशं :-चरककार कहते हैं :--यथ्वायोरानुलेम्याय 


यद्रिनवळवृद्ये । अन्नपानोषधं द्रष्यं तत्तेव्यं नित्यमशेसेः ॥ यदतो 


जु सुश्रतसंहिता 





विपरीतं स्यान्निदाने यत्प्रदशितम्‌। युदनाभिपरीतेन तत्तेग्यं न 
कथंयन ॥ ( चरक ) 
दग्धेषु चाशेःस्वभ्यक्तोऽनलसन्धुञ्चणार्थ मनिलध्र- 
कोपसंरक्षणाथ च स्नेहादीनां सामान्यतः क्रियापथमुप- 
सेवेत | विशेषतस्तु बाताशेःसु सर्पीषि च वातहरदीप- 
नीयसिद्धोनि हिङ्ग्वादिभिश्चृणंः प्रतिसंस्रुड्य पिबेत्‌ , 
पित्ताशाःसु प्रथक्पण्यादीनां कषायेण दीपनीण्प्रत्तीवापं 
सपिः, शोणिताशःसु भञ्िष्ठासुरुङ्गथादीनां कषाये 
प।चयेत्‌ , शलेष्माशःसु सुरसादीनां कषाये | उपद्रवांश्च 
यथास्त्रसुपाचरेत्‌॥ ६ !! 
दग्ध और अदग्ध ( चकारेण अदग्धेष्वपि विधिरयम्‌ ) 
अश्या सं अभ्यङ्ग करके, जठरानल को उत्तेजित करने तथा 
चायु के प्रकोप को रोकने के लिए स्नेह आदि क्रियाओं का 
सेवन सामान्य रूप से करना चाहिए और वातज अजा में 
विशेष रूपसे, अिदीपक ( पिप्पल्यादि गण ) तथा चातहर 
(भद्रदार्वादि गण) दर्व्या से सिद्ध छत, हिंग्वादि चूर्ण ( वात- 
व्याधि पठित ) मिलाकर पीना चाहिये । पित्तज अरा में 
एष्ठपर्णी आदि ( मिश्रक अध्याय में पठित ) द्वृ्यों के छाथ 
आर दीपनीय ( पिप्पल्यादि गण ) द्रव्यो के प्रक्षेप से सिद्ध, 
घृत का सेवन करना चाहिये । रक्ता मे मजीठ और मीठे 
सहिजन आदि के छाथ से सिद्ध तथा कफज अर में सुरसादि 
गण के छाथ से सिद्ध घृत का पान करना चाहिए । ( गुल्म, 
ज्वर आदि) उपद्रवो की, दोषों के अनुसार द्वव्यों से चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥ ९॥ 


परं च यत्नमास्थाय गुदे क्षारासिशास्त्राण्यत्रचार- 
येत्‌ , तद्विश्रमाद्धि षाण्ढयशोफदाहमदमूच्छाटो पाना- 
हातीसारप्रबाहणानि सत्रन्ति मरणं बा ॥ १०॥ 

किन्तु, गुदा में क्षार, असि और रासो का प्रयोग बड़ी 
सावधानी के साथ करना चाहिये। क्योंकि इसमें ब्यतिक्रम 
होने से नपुंसकता, शोथ, दाह, मूर्छा, आरोप (उद्र में 
गुड्गुड़ाहट ), आनाह ( पेट का फूळना ), अतिसार, प्रवाहण 
( क्रिनछुना ) अथवा रूत्यु भी हो जाती हे ॥ १०॥ 

अत ङ्ध यन्त्रप्रमाणमुपदेद्दयाम:--तत्र यन्त्रं लोहं 
दान्तं शाङ्ग वाक्व वा गोस्तनाारं चतुरछ्ुलायतं पञ्चा- 
हुलपरिणाह पुंसां, पडङ्कलपरिणाहं नारीणां तलायतं; 
तदू डरिच्छिद्रं दशनाथंम्‌ , एकच्छिद्रं तु कर्मणि; एकद्वारे 
हि रास्त्रक्षाराग्नीनामतिक्रमो न भवति; छिद्रप्रमाणं तु 
यङ्कुज्ञायतमङ्कु्ोद्रपरिणहं, यदङ्ुज्ञमर्बाशएं तस्याः 
ङ्गु ्ादघस्तादधोङ्कुलो च्छ्ितो परिश्त्तकणि कम्‌ , एष 
न्त्रा्तिसमासः | ११ ॥। 

इसके आगे यन्त्रो का प्रमाण (आक्ृति-माप आदि) कहा 

गता टै । इनमें यन्त्र लोह, दांत, सींग अश्रता वर्ष से निमित, 


Es e) ‘€ 
| के स्तन के समान, चार अंगुल लम्बे ( आयतं-दीघंम्‌ ) ' 


छ ) पुरुषों के लिए तथा ६ अंगुल मोटे 


नच अंगुळ मोटे ( गो 
‘Sa 6 लम्बे स्तियों के लिये होने चाहिये । 


और हथेली के बराबर 
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उनमें दो छिद्र रहना चाहिये, एक छिद देखने के लिये और 
दूसरा कम करने के लिये, क्योंकि एक छिद्र रहने से शाख, 
छार, अग्नि आदि का अति&मण नहीं होता ! छिद्र को रूम्बाई 
तीन अंगुल और गोलाई अंगुष्टोद्र प्रमाण दोनी चाहिये । 
एक अंगुल जो रोप स्थान वचता हे उसमें आधा अंगुल नोचे 
आधा अंगुल उठी हुई उपर में गोळ कणिका होनी चाहिये। 
संक्षेप में यन्त्रं की आकृति इस प्रकार की होती हे ॥ ११॥ 
अत ऊर्व मशंसामालेपान्‌ बक्ष्यामः-स्नुहीक्षीरयुक्त 
हरिद्राचृणेमालेपः प्रथमः, कुक्कुट पुरीपयु्जाह रिद्रापिषप- 
लीचूणमिति गोमूत्रपित्तपिश्टो द्वितीयः, दम्तीचित्रकखुः 
वचिकालाङ्गीकल्को बा गोपित्तपिष्टल्वतीयः, पिप्प 
> ~ ¢ ~ ° 
लीसेन्धवकु्ठिरीपफलकल्कः स्नुद्दीक्षीरपिष्टीडकक्षीर- 
पिष्टो बा चतुथः, कासीसहरितालसेन्धबा-्मार कबि डङ्ग- 
पुती ककत वेघनजम्ब्रकोत्तमारणो दन्तीचित्रकालकस्नु- 
हीपयःसु तेलं विपक्कमभ्यञ्ञनेनाशैः शातयति ॥ १२॥ 
इसके आगे अर्शा के लिये रेपो का उल्लेख किया जाता 
है--(१) सेहुण्ड के दूध के साथ हरदी का चूर्ण मिलाकर 
बनाया गया लेप 1 (२) सुरे की विष्टा. गुञ्जा, ( घुंघुची ), 
हरदी और पिप्पळ के चूर्ण को गोमुत्र तथा गोपित्त से पीस- 
कर बनाया गया लेप । (३) दन्ती, चित्रक, टुळहुल और 
कलिहारी को गोपित्त के साथ पीसकर बनाया गया कडक 
लेप। (४) पिप्पळ, सेन्धा नमक, कूठ और शिरीष के फल को 
सेहुण्ड अथवा सदार के दृध सें पीसकर बनाया गया लेप । 
(५) कासीस, हरिताळ, सेन्धा नमक, कनेर की जड़, विछ, 
करञ्ज, कृतवेधन ( राजकोशातकोी ), छोटी जामुन, मदार का 
दूध, उत्तमारणी ( भूर्यामलकी ), दन्ती, चित्रक, अलक 
( श्वेतार्क) ओर सेहुण्ड के दूध से सिद्ध तेळ की मालिश 
करने से अशं नष्ट होता हे ॥ १२॥ 
भत्‌ ऊध्वं भेषजसाध्येष्त्रृश्येष्यशःछ्ु योगान्‌ 
यापनाथ वक्ष्यामः-प्रातः प्रातगुडहरीतकीसासेवेत, 
ब्रह्मचारी गोमूत्रद्रोणसिद्धं बा हरीतकीशातं प्रातः प्रात- 
येथाबलं क्षौद्रेण, अपामार्गमूलं वा तण्डुलोदकेन 
सक्षौद्रमहरहः, शातात्ररीमूलकल्कं वा क्षीरेण, चित्रकः 
चुर्णयुक्तं बा सीघुं पराष्य, अल्लातचुर्णयुक्तं बा सक्त- 
मन्थमलबणं तक्रेण, कलशे वाऽन्तश्चित्रकमूज्ञकर्काः 
बल्लिप्ते निषिक्तं तक्रमम्लमनन्लं बा पानभ्रोजनेपूपयुः 
इन्त, एष एव भाग्योस्फोतायबान्यामलकगुडू चीषु 
तक्रकञ्पः पिप्पल्लीपिप्पलीमूलचव्यचित्रकत्रिडङ्गशुण्ठी- 
हरीतकीपु च पूरवचरेत्र, निरश्रो वा तक्रमहरहमो सुः 
पसेवेत, श्वङ्कबेरपुननेबाचित्रक्कघायसिद्धे बा पयः 
कुट जमूलत्बकफाणितं बा पिप्पल्यादिप्रतीबापं क्षौद्रेण, 
महावात 5य।9युक्त हिङग्त्रादिचृण म्ुपसषंत तक्राहार: | 
श्रीराहारो जा, क्षारलबणांश्रित्रकमलक्षारोदकसिद्धान्‌ 
वा कुल्मापान भक्षयेत्‌, चित्रकमूलश्चारोदकसिद्ध वा 


| पयः पलाशतरुक्षारसिद्ध वा, पलाशतरक्षारसिद्धान्‌ 
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वा कुल्माषान्‌ , पाटलापासागबृहतीपलाशक्षारं वा | तेनार्शोभ्रहणीदरोषपाण्डुरोगोदावतीरोचका न भवन्ति 
परिक्षतमहरहधेतसंसष्ट कुटजवन्दाकमुलकल्क॑ वा | दीप्रश्चाग्निभवति ॥ १४ ॥। 
तक्रण, चित्रकपूतीकनागरकल्कं वा पूतीकक्षारेण क्षाराः दरामूल, दन्ती, चित्रक और हरीतकी एक तुळा लेकर 


. दकसिद्धं बा सर्पिः पिष्पल्यादिप्रतीब्रापं, कृष्णतिलप्र- | चार द्रोण जळ में पकावे । चतुर्थादा अवशिष्ट छाथ में, शीतळ 


स्टतं प्रकुञ्चं वा प्रातः प्रातरुपसेवेत शीतोदकानुपा- | होने पर एक तुळा गुढ मिलावे और उसे घी के पात्र में भर 


नम्‌ ; एभिरभिब्धतेऽत्रिरशोसि चोपशास्यन्ति ॥१३॥ | कर एक माल तक जौ की रादि में रखे । इसे प्रतिदिन प्रातः- 
काळ माप्रानुसार पान करे। इसके सेवन से अश, ग्रहणी 


= कॅ क >, °, 

के आगे ॐ षचसाच्य, अदृश्य ( गदा के अन्दर के ज्र त हीं 
वय चि स 53) i ध्य दा. ड As दोष, पाण्डु रोग, उदाचते और अरोचक आदि रोग नहीं होते 
है; 0 20229 "स का न& करन के लिए याग | तथा अग्नि दीप्त होती है ॥ १४ ॥ 


का कथन किया जाता है। प्रतिदिन प्रातःकाल गुड और 

हरीतकी का सेवन करे, अथवा ब्रह्मचर्यं का पालन करते हुए पिप्पलीमरि चबिडङ्गलबालुकत्ञोध्राणां द्वे ढे पल 

एक द्रोण गोमूत्र के हारा सिद्ध, एक सौ हरीतकी प्रतिदिन | इन्द्रवारुण्याः पञ्च पलानि, कपित्थमध्यस्य दशा; 

पातःकाळ शक्ति के अनुसार, सधु के साथ सेवन करे। अथवा | पथ्याफज्ञानामधं प्रस्थः, प्रस्थो घात्रीफलानाम्‌ , पत दे - 
क्यं जलचतुर्द्रोणे विपाच्य, पादावशेषं परिस्राव्य, 
सुशीतं गुडतुलाद्येनोन्मिश्रःध, घृतभाजने निःक्षिप्य, 





| 
अपामार्ग की जड़ तण्डुलोदक के साथ मधु मिलाकर प्रतिदिन 
सेवन करे । अथवा शतावरी का क्क बनाकर दूध के साथ 
या चित्रकचूर्ण-मिश्चित सीछु ( मच विशेष ) का सेवन श्रेष्ट | Ce व र 
होता हे । अथवा भिळावे के कं से युक्त कप ( धान के छावे | पक्षमुपेक्तेत यबपन्ले, ततः प्रातः HORT TS 
का सत्तू) का सम्थ बनाकर, विना नमक मिलाये, मदठे के | अत | एष खल्वरिष्टः प्लीहाभरिसज्ञार्शम्रह्वणीद्वत्पाण्डु, 
साथ सेवन करे । अथवा घड़े में अन्द्र चित्रक की जद का | रोगशोफक्ुष्ठगुल्मोदरकूमिद्दरो बलबणकरश्च ति 1!१५।। 
कण्क लेप करके, सहा रखे और उस खट्टे या खटाई रहित मद्टे पिप्पळ, मरिच, विडङ्ग, एलुआ और लोध दो-दो पल, 
का पान और भोजन आदि में प्रयोग करे। भार्गी अपराजिता, इन्द्रायण पाँच पळ, केथ का गुदा दश पळ, हरीतकी आधा 
अजदायन, ऑाँबला और गुड्ची के लिए भी यही तक्रक्रल्प । प्रस्थ, आंवले एक प्रस्थ, इन द्रर्न्या को एक साथ चार द्रोण 
दिधि (तऊपान-विधि) है। पिप्पल, पिप्पली मूल, चभ्य, चित्रक, | जळ में पकावे, च्ुर्थाश छाथ अवशेष रहने पर छान ले, 
विड, सोंड और हरीतकी के द्वारा भी उपयुक्त विधि से तक्र | शीतळ होने पर दो तुळा गुड मिला कर घी के पात्र में भरकर 
का निर्माण करे, अथवा अन्न त्याग कर, प्रतिदिन एक मास | पन्द्रह दिन जौ की राशि में रखे। बल के अनुसार प्रतिदिन 
तक तक्रःसेवन करे। अथवा आद्रक, पुनर्नवामूल और चित्रक | प्रातःकाळ सेवन करे यह अरिष्ट प्लीहा, अग्निमान्द्य, अशे, 
फे क्राथ ले सिद्ध दूध का सेवन करे । अथवा कुडा के जड़ की छाल ग्रहणी, हृद्रोग, पाण्डुरोग, शोथ, कुष्ठ, गुल्म, उद्र और कृमि- 
का फाण्ट ९ छाथ विशेष ), पिप्पल्यादि 'चूर्ण और मधु मिला | रोग को नष्ट करता है तथा बल एवं वर्ण को बढ़ाता है॥१५॥ 
कर सेघन करे। महादातव्याधिचिकिः्सा के प्रसङ्ग सें पठित | विमशंः-उपर्युक्त दोनों योगों का उल्लेख अभयारिष्ट, 
हिऽग्वादिप्ूण का सेवन और केवळ मद्दा या दूध का आहार कनकारिष्ट तथा दन्ध्यरिष्ट के नाम से चरक संहिता में अशं 
करे । अथवा यवचार, सेन्छानमक, चित्रक की जड़ और चारो- चिकित्सा के अन्दर आया है । 
| 
j 


दक से सिद्ध कुश्माप (यवोदनः) का भोजन करे या चित्रक की 
तत्र, वातप्रायेषु स्नेहस्वेदबमनविरेचनास्थापना- 


जड़ और सारोदक से सिद्ध दूध का पान करे । अथवा पछाश ॒ रे 

वृक्ष के झार से सिद्ध ळुल्साप का सेवन करे । अथवा पाढल, नुचासनम प्रतिषिद्धं, पित्तजेषु विरेचनम्‌ १ एव रक्तजेषु 
अपामार्ग बडी करेरी और वरू से भलीभाँति छाना हुआ | संशमनं, कफजेषु श्ंगवेरकुलत्थोपयोग:, सबेदोषहरं 
पळाशक्षार प्रतिदिन घत मिला कर या कुटज और बन्दाक : य़थोक्त सबेजेषु, यथास्वोषधिसिद्ध॑ च पयः सर्देष्बिति।। 
की जइ का कल्क महे के साथ या चित्रक, करज और सोंठ | दात प्रधान अश में स्नेह,स्वेद, वमन, विरेचन. आस्थापन 
का कल्क करञ्ज क्षार के साथ सेवन करे। अथवा क्ञारोद्क और अनुवासन का प्रयोग करना चाहिए। पित्तज अश में 


से सिद्ध एत पिप्परयादि चूण मिला कर या काला तिल | -..न तथा रक्तज में संशमन चिकित्सा करनी चाहिए। कफज 


.दो पल या एक पछ प्रतिदिन प्रातःकाल शीतल जल अर्श में आद्रक और कुलथी का उपयोग करना चाहिए : 


से सेवन करे। इन योगों से भंझि की बुद्धि तथा अर्शो का | चज अर्श में सभी दोषों को दूर करने वाली चिकिस्ता 


शमन होता है ॥ १३ ॥ विधि का प्रयोग और दोषों के अनुकूल औषधियों से {तद 
विमर्श :--चरक चिकित्सा स्थान अध्याय १ में भल्लातक | दूध का सेवन करना चाहिए ॥ १६॥ 
सेवन विधि के सब्बन्ध में विस्तृत वणन पढ़ । विमर्श-संशमनम्‌-न वामयति नापि विरेचयति व्याधिना 


द्विपञ्चामूली = +तीचित्रकपथ्यानां तुलामाहृत्य जल- | सहेक्षीभूय तमेव व्याविं शमयेदिति सेशमनम्‌ । डर्इण। न झोष- 
चतु्द्रोणे विपाचयेत्‌ , ततः पादावशिष्टें कषायमादाय | यति न देष्टि समान्‌ दोषस्तयोद्धतान्‌ । समौकरोति विषमान्शमन 
सुशोतं गुडतुलया सद्दोन्मिश्रथ धृत मजने निःक्षिप्य | तथथाउम्रता ॥ शायर [ 
सासमुपे तेत यवपक्षे, ततः प्रातः प्रतत्तीवां पाययेत्‌ , अत ऊं भक्षातकविधानप्ुपदेदयासः-भल्लात- 


४० सुश्रुतसंहिता 





कानि परिपक्कान्यनुपहतान्याहूत्य तत एकमादाय द्विधा 
त्रिधा चतुधो बा छेदयिस्वा कषायकल्पेन विपाच्य तस्य 
कष।यस्य शुक्तिमनुष्णां घृताभ्यक्ततालुजिह्णोषठः प्रातः 
प्रातरुपसेवेत, तततोऽपराह्वे क्षीरं सर्पिरोदन इत्याहारः. 
एवमेकेकं बर्धयेथ्यावत्‌ पञ्चेति, ततः पख पञ्ाभिवधंः 
येद्याबत्‌ सप्ततिरिति, प्राप्य च सप्ततिमपकषयेद्धयः 
पण्ञ पञ्च यावत्‌ पख्ेति, पञ्चभ्यस्त्वेकेकं यावदेकः 
मिति । एवं भल्लातकसहस्नसुपयुञ्य स कुप्तार्शों भिषि- 
मुक्तो जलबानरोराः शातायुभबति ॥ १७॥ 

इसके आगे भल्लातक विधान का उपदेश किया जाता हे। 
पके हुए तथा जो करे-फरे न हों ऐसे भिळाचों को एकत्रित 
करे । उनमें से एक भिळावे को लेकर दो, तीन या चार टुकड़ों 
में काटे और फाथविधि से पकावे। उस छाथ को शीतळ 
करके, ताळ, जिक्ला और ओष्ठ में घृत लगा कर, शुक्ति प्रमाण 
( आधा पळ ) प्रतिदिन प्रातःकाल वन करे और अपराह्न 
में दूध, घृत मिश्रित चावळ ( भात) का भोजन करे। इस 
प्रकार एक-एक भिङाचा प्रतिदिन चढ़ाचे, जब्र तक पांच 
भिलारवा की संख्या पूरी न हो । इसके बाद पांच-पांच भिलावे 
प्रतिदिन वढ़ावे, जज तक उनकी संख्या सत्तर नहो। जब 
सत्तर भिलावा की सख्या पूरी हो जाय तव पांच-पांच भिळावों 
के क्रम से घटाये जब तक पांच भिलार्वा की संख्या न प्राप्त 
हो! पाँच भिछावों की खल्या तक पहुँचने पर, एक-एक 
भिलावा घटावे, जब तक एक भिलावे की सख्या रोप बचे । 
इस प्रकार एक हजार भिलावे का सेवन करने वाला, व्यक्ति, 
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सभी प्रकार के कुछ और अश रोग से सुक्त, बलवान, नीरोग | 


एवं सो वपं की आघु चाळा होता हे ॥ १७॥ 

विमशंः-चरक चि. अ. १३४ में कहते हैं:—त्रयो विकाराः 
प्रायेण ये परस्परहेतवः, अशोसि चातिप्तारश्च ग्रहणीदोष एव च ॥ 
एपामग्नित्रले हीने बृद्धिबृद्धे परिक्षयः ॥ तस्मादरिनिवलं रक्ष्यमेपु 
त्रिषु विशेषतः ॥ _ 

द्विश्नणीयोक्तन बिधानेन भज्जातकनिश्च्युतितं स्ने- 


हमादाय प्रातः प्रातः शुक्तिमात्रध्ुपयृञ्जोत, जीर्णं पूर्व 
बदाहारः फलप्रकपश्च ! भज्लातकमञ्जथ्यां वा स्नेहमा- 
दायापङ्गष्टदोषः प्रतिसंस्रृष्टमक्तो नित्रातमागारं प्रविश्य 
यथावलं प्रसरति प्रकुव्वे बोपयुञ्जीत, तस्मिञ्चीर्ण क्षीर 
सर्पिरोदन इत्णद्वारः, एत्रं माममुपयुञ्य मासत्रयमादि- 
छाहारो रक्षेदात्मानं; ततः सर्वोपतापानपह्ृत्य बणबान्‌ 
बलवान श्रबणप्रहणध।रणशक््िसंपन्नो बषशतायुभंबति 
मासे मासे च प्रयोगे वषशतं बषशतमायुषोऽभिबृद्धि- 
भबति, एवं दशम।स।नुपयुण्य बषेसहस्तायुभंबति ।। १८॥ 
द्विब्रणगीय चिकित्सा में बतळाई गई विधि के अनुसार 
भिळावे के निकाले गए स्नेह ( तेल ) का प्रतिदिन प्रातःकाळ 
आधा पळ की मात्रा में सेवन और स्नेह का पाचन होने पर 
उपर्युक्त आहार करे | इसमें अधिक लाभ की आप्ति होती हेत 
अथवा मिळावे की मजा से तेल निकाळ कर, बमन, विरेचन 
के द्वारा दोषों को दूर करके, संसर्जेन क्रम से पेया, विळेपी 
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आदि का सेवन करते हुए वायुरहित गृह में प्रवेश कर, वल 
के अनुसार दो पळ या एक पल सेवन करे। भल्लातक स्नेह 
का पाचन होने पर दूध, घी मिश्रित चादळ का भोजन करे। 
इस प्रकार एक मास तक भिळावे के स्नेह का सेवन करके 
तीन मास तक उपयुक्त आहार का सेवन करते हुए, क्रोध 
आदि से अपनी रक्ता करे । इससे सभी प्रकार की व्याधियों से 
सुक्त होकर, सुन्दर वर्ण वाळा, बलवान, सुनने, ग्रहण करने 
( समझने ) और धारण करने ( स्मरण रखने ) की शक्ति से 
सम्पन्न होकर सौ वषं की आयु प्राप्त करता हे। एक-एक मास 
सेबन करने से आयु में एक-एक सौ वषे की वृद्धि होती है । 
इस प्रकार दश सास तक सेवन करने पर एक हजार वर्ष की 
आयु होती हे ॥ १८ ॥ 
अचन्ति चात्र— 
यथा सत्रौणि छुष्ठानि हतः खदिरघीजको | 
तथैत्राशासि सबीणि वृक्षकाळष्करौ हतः !1९६॥ 
जेसा कि-जिस तरह खेर और विजयसार सभी प्रकार 
के कुष्टं का नाश करते हें उसी तरह सभी प्रकार के अशों 
का नाश कुटज और भिलावे घे होता दे ॥ १९ ॥ 
हरिद्रायाः प्रयोगेण प्रमेहा इधर घोडशा। 
क्षाराग्नी नातिबतन्ते तथा हृश्या शुदोद्भबाः ॥२०॥ 
जिस तरह हलदी के प्रयोग से सोलह प्रकार के साध्य 
प्रमेहो का नाश होता है उसी तरह ज्ञार और अग्नि के 
प्रयोग से दृश्य अर्श नष्ट हो जाते हैं ॥ २० ॥ 
धृतानि दीपनीयानि लेह्दायस्छतयः सुराः । 
आ।सत्राञ्च प्रयोक्तत्या बीच््य दोषसमुच्छितिम्‌ ॥२१॥ 
दोषों की वृद्धि को देखकर दीपनीय घृत ( पिप्पल्यादि 
शृत), लेह ( कुटजादि लेह), अयस्कृति ( नवायस लौह 
आदि ) सुरा और आसर्वो का प्रयोग करना चाहिए ॥ २१॥ 
वेगावरोधस्त्रीप्रष्ठयानान्युत्कुटुकासनम | 
यथास्वं दोषलं चान्नमशेःसु परिवजयेत ॥ २२॥ 
७ ढ = र . 
इति सुश्च॒तसंहितायां चिकित्सास्थानेऽश श्चिकित्सितं 
नाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
मल-मूत्र के वेग का रोकना, खीसेवन, घोड़े आदि की 
पीठ पर बेठना, तीचण द्रव्यो का पान, उकड बेठना तथा 
दोषों के अनुछूल उन्हें बढ़ाने वाले अन्न का परित्याग अश 
रोग में करना चाहिए ॥ २२॥ 
चिमर्शः—विरोष अध्ययन के लिये चरक चि. स्थान 
अध्याय १४ को अवश्य पढ़े । 
हृत्यायुर्वेदतरवसन्वीपिकायां भाषाटीकायां षष्टोऽध्यायः ॥ ६॥ 
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सप्तमोष्ध्यायः 
अथातो5श्मरीचिकित्सितं व्याख्यास्यमः॥ १॥ 
यथोवाच भङ्गबाब्‌ घन्बन्तरिः॥ २॥ 
इसके अनन्तर अश्मरी की चिक्रिव्सा-विधि का वर्णन 
किया जा रहा है, जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने ( सुश्रुत 
प्रभुति शिष्यां से ) कहा ॥ १-२॥ 
अश्सरी दारुणो व्याधिरन्तकप्रतिसो मतः | 
र < ~ 
आषधेस्तरुणः साध्यः ग्रवृद्धश्छेद्महति ॥ ३॥ 
अश्मरी ( 9०:९ ) भयङ्कर व्याधि हे, इसे यमराज के 
तुल्य ( घातक ) समझना चाहिए । नदीन अश्मरी औषधि- 
चिकित्सा-साध्य होती है, किन्तु पुरानी अश्मरी के लिए दाख 
चकित्सा की आवश्यकता पड़ती है ॥ ३॥ 


तस्य पूर्वेषु रूपेषु स्नेहादिक्रम इष्यते | 
तनास्यापच्र्‍यं यान्ति ञ्याघेमूलान्यशेषत: ॥ ४॥ 
अक्षरी के पूवेरूपों में स्नेह, स्वेद आदि विधियों का 
प्रयोग करना चाहिए, इससे इस व्याधि का समूल नारा 
होता रै ॥ ४॥ 


पाष।णभेदो वसुको वशिराश्मन्तकी तथा । 
शतावरी श्वदंष्ट्रा च बहती कण्टकारिका || & ॥ 
कपोतवङ्काऽऽतेगलः कञच्चकोशीरङुडजकाः | 
वृक्षादनी अल्लुकञ्च बरुणः शाकजं फलम्‌ 1! ६॥ 
यवाः कुलत्याः कोलानि कतकस्य फलानि च | 
'ऊषकादिप्रतीबापसेबां काथेघुतं कृत प्‌ 1 ७ ॥ 
भिनत्ति बातसंभूतासश्मरीं क्षिप्रमेन तु ॥ 
क्षारान्‌ यबागृयुषांश्च कषायाणि पयांसि च | 
भोजनानि च छुर्थीत बरगेऽस्मिन्‌ बातनाशने । ८ ॥ 
पापाणभेद्‌, बसुक ( श्वेताक ), वशिर ( रक्त अपामार्ग 
या गजणिप्पल ), अश्मन्तक ( चांगेरी ), शतावर, गोखरू, 
दडी कटेरी, छोरी करेरी, कपोतबंका ( ब्राह्मी), आतंगल 
( नीळ पियाबासा ), कच्चक (कवहक इति माळवे प्रसिद्धः) 
जस, कुब्जक ( गुञ्जा), दृक्षादनी (बंदाक), भल्‍्लुक 
( श्योनाक ), बर्ण, शाकज फल ( शाकः ककशमसरुणपृष्ठो द- 
रपत्रो दृक्षः तस्य फलम्‌), जो, ुळथी, बेर और निर्मली इन 
द्रग्याँ के छाथ में ऊपकादि गण का कल्क डाळ कर घृत सिद्ध 
करे । यह शत वातज अश्मरी को शीघ्र नष्ट करता है। इस 
वातनाशक गण के द्वारा क्षार, यवागू, छाथ, दूध, भोजन 
( चावळ आदि ) सिद्ध करना चाहिए । 
कुशः काशः सरो शुन्द्रा इत्कटो मोरटोऽश्मभित्‌।!॥ 
वरी विदारी वाराही शालिमूलत्रिकण्टकम्‌ | 
भल्लूकः पाटला पाठा पत्त्रोऽथ कुरुण्टिका ॥ १०॥ 
पुननेवा शिरीषश्च कथितास्तेषु साधितम्‌ | 
घृतं शिलाजमधुकवीजेरिन्दीबरस्य च । ११॥ 
चपुसेवोरुकादीनां बीजेश्चाबापितं छुभम्‌ | 
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भिनत्ति पित्तसंभूतामश्मरीं क्षिप्रमेष तु 1 १२॥ 


क्षारान्‌ यबायूयूषांश्च कषायाणि पयांसि च | 
भोजनानि च कुर्वीत बगऽस्मिन पित्तनाशाने | १३॥ 
कुश, काश, सरपत, गुन्द्रा ( पटेरा तृण विशेष ), इत्कट 
( महती खगाली ), मोरट ( ह्चुमूल ), पापाणमेद्‌,शतावरी, 
विदारीकन्द्‌, वाराहीकन्द, शालिधान्य की जब, गोखरू, 
भढ्लूक (श्योनाक), पाढ़छा, पाठा, पतंग, कुण्टिका ( कटस- 
रया )। पुननंचा और शिरीष के छाथ में शिलाजतु, सुळंट 
नील कमळ के बीज, खीरा और ककड़ी आदि के बीज का 
कवक मिला कर सिद्ध क्रिया गया घृत पित्तज्ञ अशमरी को 
शीघ्र नष्ट करता है। इस पित्तनाशक वर्ग के द्वारा चार, 
यवागू, यूष, कपाय, दूध और भोजन का पाक करना 
चाहिए ॥ ९-१४ ॥ 


गणो बरुणकादिस्तु गुग्णुल्वेलाहरेणवः | 
कुप्रभद्रादिमरिचचित्रकेः ससुराहयः ॥ १४ | 
एतेः सिद्धमजासपिझुषकादिगणेन च । 
भिनत्ति कफसंभूतामश्मरीं क्षिप्रमेव तु ॥ १५ ॥ 
क्षारान्‌ यवागूयुषांश्च कषायाणि पयांसि च । 
सोजनानि च कुर्षीत वर्गडस्मिन्‌ कफनाशने ॥ १६ ॥ 
बइणादिगिण, गुग्गुळ, इछायची,रेणुका बीज, कूठ, भद्रादि 
( देवदारु, कूठ, हरिद्रा आदि ), मरिच, चित्रक और देवदारु, 
के छाथ में ऊघकादि गण के कल्क से सिद्ध, बकरी का घी 
सेबन करने से कफज अश्मरी शीघ्र नष्ट होती है। दस कफ- 
नाशक गण के द्वारा चार, यवागू, यूप, कपाय, दूध और 
भोजन का पाक करना चाहिए ॥ १४-१६॥ 
पिचुकाङ्रोलकतकशाकेन्दीवरजैः फलेः | 
चूणिति: सगुडं तोयं शर्कराशमनं पिचेत्‌ । १७॥ 
पिचुक ( कपास का फूल ), अंकोल, निमंळी, शाक और 
नीळ कमळ के फल का चूणे, जळ में गुड़ के साथ घोळ कर 
शर्करा को नष्ट करने के लिए पीना चाहिए ॥ १७॥ 
करौ ररास भास्थीनि खदंष्टा तालमूलिका ॥ 
अजमोदा रूदस्बस्य सूलं नागरमेब च | 
पीतानि श्रां भिन्द्य॒ः सुरयोष्णोदकेन वा ॥ १८॥ 
क्रोज्च ( करांकुळ ), ऊँट और गद॒दे की हड्डी, गोखरू, 
शूसळी, अजवायन, कदभ्ब की जड़ तथा सोठ ( चूण ) 
सुरा या उष्ण जळ से सेवन करने पर शकरा नष्ट होती है॥ 
त्रिकण्टकस्य बीजानां चूण माश्षिकसंयुतम्‌॥ 
अविक्षीरेण सप्ताइमश्मरीभेद्नं पिबेत्‌ ॥ १६॥ 
गोखरू के बीज का चूर्ण, मधु मिला कर, बकरी के दूध 
के साथ, अश्मरी को नष्ट करने के जिए एक सप्ताह पीना 
चाहिए ॥ १९॥ 
द्रव्याणां तु घृतोक्तानां क्षारोऽबिभूत्रगालितः ॥ 
™ चे 
पग्राम्यसरप्शकृत्क्ष/र: संयुक्तः साधितः शनः ॥ २० ॥ 
तत्रोषकादिशवापः काय्रिकडुङान्वितः ।; 
एष क्षारो5शमरीं गुल्मं शकरा च भिनत्त्यपि ॥ २१ ॥ 
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घृत पाक के लिए कहे गए ( वरुणादि गण ) द्रव्यो का | कश्याण करने वाले वेद्य को राजा की (अथवा रोगी के अभि- 
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सेडी के मूत्र में घोल कर छाना गया क्षार और ग्राग्य पशुओं | आवक की ) अनुमति छेकर शस्त्रकर्म करना चाहिये ॥ २९॥ 


( याय, वकरी, घोड़ा आदि ) के सल के जार को मिला कर, | 


ऊषकादि गण तथा त्रिकटु के कल्क के साथ धीरे-धीरे पकावे 
यह जार अश्मरी, गुल्म और शकरा को नश करता है ॥ 
तिलापमार्गकदलीपलाशयवकल्कजाः । 
क्षार: पेयोऽविमूत्रेण शकरानाशनः परः ॥ २॥ 
तिळ, अपामागं, केला, पलाश और जौ के करक से 
निर्मित क्षारका, भेड़ो के सूत्र के साथ सेवन, शकरा को न्ट 
करने के लिए श्रेष्ठ हे ॥ २२॥ 
पारलाकरबीराणां क्षारमेबं समाचरेत्‌ ॥ २३ ॥ 
श्घद्‌ं्रायष्टिकात्राझीकल्कं वाऽक्षसमं पिबेत्‌ ॥ 
सह्दैडकार्यो पेयौ बा शोभा्ञनकमाकंबौ ॥ २४ ॥ 
कपोतबङ्कामूलं बा पिवेदम्लैः सुरादिभिः ॥ 
ठर्सिद्धं बा पिबेत्‌ क्षीरं वेदनाभिङपद्रुतः ॥ २४ ॥ 
हरीतक्यादिसिद्धं वा बषोभूसिद्धमेद बा । 
सबेथेवो पयोष्यः स्याद्रणो बीरतराद्किः ॥ २६॥ 
पाइळ और कनेर का क्षार उपर्युक्त विधि से बनाना 
चाहिये। अथवा गोखरू, झुळेठी और ब्राह्मी का कल्क 
एक कर्ष ( भेदी के. मूत्र के साथ ) पीना चाहिये। 
अथवा एडक ( मोथी दणविशेष ) के साथ सहिजन और 
स्टङ्गराज का सेवन करे । अथवा कपोतचंकासूळ (ब्राह्मी की 
जड़ ) का सेवन काञ्जी आदि अम्ल ब्रव तथा सुरा आदि 
( सौवीरक, मेरेयक ) के साथ करे। अथवा वेदना से पीड़ित 
रोगी, इन द्वव्यों से सिद्ध, दूध का पान करे । अथवा त्रिफला 
या पुननंवा से सिद्ध दूध का पान करे। चीरतर्वादिगण का 
सेवन सब प्रकार ( धृत, कीर, कषाय, यवागू भोजन आदि ) 
से करना चाहिए ॥ २६-२६॥ 
घृतेः क्षारैः कषायेश्च क्षीरेः सोत्तरबस्तिभिः | 
यदि नोपशमं गच्छेच्छेदस्तत्रोत्तरो विधिः॥ २७॥ 
_ शृत, ज्ञार, कषाय, दूध और उत्तरबरिति ( नेरूद्विक तथा 
स्नेहिक) से भी यदि ( अश्मरी ) शमन न हो तो आगे कही 
जाने वाळी विधि ( शसत्र-कमं) के द्वारा छेदन करना 
प्वाहिये ॥ २७॥ 
कुशलस्यापि वेद्यस्य यतः सिद्धिरिद्दाधुबा । 
उपक्रमो जघन्योऽयमतः संपरिकीर्तितः ॥ २८॥ 
चूँकि दाख-कर्म में कुशळ वेथ की सफलता भी अनिश्चित 
रहती है इसलिए यह उपक्रम (शखकमं ) निकृष्ट कहा 
गया है ॥ २८॥ 
विमर्श :--सन्मवतः इस विचारधारा का प्रभाव बहुत 
होने के फलस्वरूप शर्य तन्त्र छ॒ु्त-सा होता चला गया। 
अक्रियायां ध्रबो यृत्युः क्रियायां संशयो भवेत्‌ | 
तस्मादाएच्छ'य कतेव्यम्रीश्वरं साधुकारिणा ॥ २६ ॥ 
( शाखकमं ) न करने पर रोगी की द्ृध्यु निश्चित रहती 
है तथा श्रकमं करने पर मी संशय बना रता है इसळिये 


विसशीः--शल्यकर्म से पहले रोगी से अथवा अभिभावक 
से लिखित आज्ञा आजकल भी ली जाती है। 


अथ रोगान्बितसुपस्निग्धमपकृष्टदोषमीषत्करिंतम- 
म्यळस्बिन्नशरीरं भुक्तवन्त कृतबलिमद्भलस्वस्तिवा- 
'चनसम्रोपहरणीयोक्तेन विघानोपकल्पितसम्भारमा- 
श्वास्य, ततो बलवन्तसबिछबमाजानुसमे फलके प्रागु- 
पविष्टान्यपुरुषस्योर्सङ्के निषण्णपूर्बकायमुत्तानझुन्नत- 
कटीकं ब्जाधारकोपविष्ं सक्लुचितजालुकूपरमितरेण 
सहाबबळूं सूत्रेण शाटकैबो, ततः स्वभ्यक्तनाभिप्रदेः 
शस्य घामपार्ध विशृद्य सुष्टिनाऽबपीडयेदधोनाभेयोब- 
दृश्सयेघः प्रपन्नेति, ततः स्नेहाश्यक्ते वलूमनखे वाम- 
हस्त प्रदेशिनीमध्यसे अकछुल्यो पायौ प्रणिधायांनुसेब- 
नीमासाथ प्रयत्नवलाध्यां पायुमे ढान्तरसानीय, निव्ये- 
लीकमनायतमबिषसं 'च बस्तिं सन्निवेश्य, श्रशामुत्पी- 
डयेदङ्कुलिग्यां यथा ध्रन्थिरिवोन्नतं शल्यं भवति॥३०॥ 

इसके अनन्तर रोगी का स्नेहन करके, ( वमन-विरेचन 
द्वारा ) दोषों को दूरकर, कुछ दुर्बळ करे ओर अभ्यङ्ग(स्नेन) 


| तथा स्वेदन से शारीर को शुद्धकर भोजन करावे । फिर बलि 


प्रदान, मंगळपाठ, स्वस्तिवाचन कर्म करे तथा अग्रोपहर- 
णीय अध्याय में कही गई विधि के अनुसार ( यन्त्र, शाख, 
जार, शलाका आदि सभी साधनों को एकश्रित कर रोगी 
को आश्वासन दे । फिर बळ-सभ्पश्च एवं न घबडाने वाले रोगी 
को घुटने की ऊंचाई के बराबर चौकी पर पूर्वाभिमुख बेठावे 
और ( पूर्वाभिसुज बेठे हुए ) दूसरे पुरुष की गोद में रोगी 
का कटि से ऊपर का भाग, उत्तान रूप में रखे। करिप्रदेश 
कुछ ऊंचा कर कपड़े की गही नितस्थ के नीचे लगावे, घुटने 
और कुहनी को सिकोड़ कर .एक दूसरें के साथ रज्जूया 
कपड़े से ( पट्टी ) बांध दे। फिर भलीभांति नाभिप्रदेश में 
स्नेह की मालिश करे और बांये पसवाड़े को मलकर नामि 
के नीचे सुट्टी से तब तक दुबावे जब तक अश्मरी नीचे न 
आ जाय । फिर स्नेह से स्निग्ध, कटे हुए नाखून वाली बांये 
हाथ की तजेनी और मध्यमा अंगुलियों को युदा में प्रवेश 
करे और सेवनी के नीचे ले जाकर, उपाय और बळ से, गुदा 
तथा लिङ्ग के बीच लाकर, सिकुबन रहित, छोरी और सीधी 
जिससे शल्य ( अश्मरी ) गांठ के समान ऊपर उठ जाय ॥ 


स चेढ्शृद्दीतशल्ये तु विवृताक्षो विचेतनः | 
इतवल्लम्बशीषेश्च निर्विकारो सुतोपसः॥ ३९॥ 
न तस्य निहेरेच्छल्यं निहेरेत श्रियेत सः | 
बिना त्वेतेषु रूपेषु निहेतु प्रयतेत बे॥ ३२॥ 


यदि शल्य ( अश्मरी ) को पकड़ लेने पर रोगी के नेत्र 
स्तष्ध हो जाय, बह मूर्चिछुत हो जाय, सुर्दे के समान गदेन 
छटका दे तथा चेष्टारहित सुतक फे समान प्रतीत हो तो उस 
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रोगी का शल्य नहीं निकालना चाहिये। शक््य निकाला 
जाय तो उसकी ख्ुत्यु हो जाती है। इन छब्रणों से रहित 
रोगी के शल्य को निकालने का प्रयत्न करना चाहिये ॥ 

विमर्श :--इस प्रकार के कई वर्णनों से ज्ञात होता है कि 
संज्ञाहर द्वव्यों का प्रयोग उस समय ज्ञात नहीं था | दूसरे 
( ७०७९5७९५७5 ) इस प्रकार की किया से एक स्तब्धता 
( S०८ ) की स्थिति हो जाती थी जिसको रोकने का प्रय 
नहीं किया गया था । 

ततः सव्ये पाश्वं सेवनीं यबमात्रेण मुक्त्वाउव- 

चारयेच्छस्ञमश्मरीप्रमाणं, दक्षिणतो बा क्रियासौकयं- 
दवेतोरित्येके, यथा सा न भिद्यते चूण्यते बा तथा 
प्रयतेत, चूणंमल्पसप्यबस्थितं हि पुनः परिवृद्धिमेति, 
तस्मात्‌ समस्तामम्रवक्त्रेणाददीत, 

वामपाश्व में सेचनी को एक जौ छोड़कर, अश्मरी के 
प्रमाण (रुग्बाई) के अनुसार, शख्कसं करे ( चीरा लगावे )। 
कुछ आचायाँ का मत हे कि क्रिया में सुविधा की दृष्टि से 
दाहिनी ओर शास्जकर्म करना चाहिए । अश्मरी केडुकडे न हों 
या वह चूरःचूर न हो जाय इसका प्रयत्न करना चाहिये 
क्योंकि यदि थोड़ा भी चूर्ण निकालने में दोप रह जाय तो चह 
पुनः बड़ा आकार धारण कर लेता है । इसलिए समस्त 
अश्मरी को अग्र वक्र( आहरण यन्त्र ) (००९४९4 1०7०९५) से 
निकालना चाहिये ॥ 

विमदाः--थपकृष्टदोपमूर्ध्वांधोदोषनिष्रणेन दोषरहितिस्‌। 
ईषत्‌ कशितमिति अतिकशनेन कर्माक्षमता, अकशेनेनो पचितानर्ष- 
बस्तिकायस्वादइमा अप्राप्तिरिति। धशबन्तमिति भपङ्कष्टदोषं 
विशुड्मन्नसंसर्जनेत सभनितवळ्य्‌ । अश्मरी निकालने की जिस 
प्रक्रिया का वर्णन सुश्रुत ने किया है उसे पाश्चास्य-चिकित्सा 
विज्ञान के अनुसार “Lateral perineal lithotomy? कह 


सकते हैं। Lateral perineal lithotomy, where the 
stone is removed through the lateral portion of the 


perineum by incising the prostate, This operation 
38 no longer performed, except upon African natives 
who will insist on going out of hospital on the next 
१७४. आजकल Lith०tritऽ और Lithotomऽ दो प्रकार की 
शख्ञःक्रियाये अश्मरी निकालने के लिये प्रयुक्त होती हें 
‘Twe types of operation are practised, that of Outting 
for the stone ( Lithotomy ), and orushing the stone 
Lithotrity. क्रिया का प्रयोग तीन प्रकार से किया 
जाता हे ] ( १ ) Lnteral perineal lithotomy:-इस 
क्रिया का वर्णन ऊपर किया जा चुका है। प्राचीन 
युग में अश्मरी निकालने के लिए इसी क्रिया का व्यवहार 
होता था। (२) प्रक्रिया का नाम दे Median perineal 
lithotom और (३) प्रक्रिया Suprapubic lithotomy 
कहलाती है । इस तीसरी प्रक्रिया का व्यवहार आधुनिक 
युग में अश्मरी निकालने के लिए प्रायः किया जाता है । 
“This is the form of operation employed in 


practically all cases, The bladder is opened above 
the pubes the stone is felt and removed with fore 


ceps, If the urine is uninfected, the bladder may then 
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be sutured with ७ continuous Catgutstitch, and ths 
wound 00560 without drainage, but if oystitis snd 
itfection of the urine are present, the bladder must 
be drained for from five to seven days. By this 
operation any other condition such as enlarged 
prostate or growth of the bladder, can be dealt 
with at the same time, “The Science and practice of 
Surgery?’ Romanis & Mitobiner. 


स्लीणां तु बस्तिपारवेगतो गर्भाशयः सन्निकृष्टः, 
तस्मात्तासाधुत्सङ्गवच्छस्रं पातयेत्‌ अतोऽन्यथा ख- 
ल्वासां मूत्रत्नावी त्रणो भवेत्‌ , पुरुषस्य वा मूत्रप्रसेक- 
क्षणनान्मूत्रक्षरणम्‌ ; अश्मरीत्रणारते भिन्नवस्तिरे- 
कघाऽपि न भवति दिघा भिन्नवस्तिराशमरिको न 
सिध्यति | 


खिया का गर्भाशय बस्ति के पाश्वं में निकट में ही 
रहता है । इसलिये उनमें शख्त्र-प्रयोग उत्तान रूप में 
अर्थात्‌ अधिक गहरा नहीं करना चाहिये, अन्यथा खियों 
को मूत्र्ावी त्रण हो जाता हे। पुरुषो में भी बस्ति- 
सुख के खोत में व्रण होने पर मृत्रत्राव होने लगता है । 
अश्मरी निकालने लिए शसख द्वारा किए गये घण के अति- 
रिक्त अन्य कारणों से फटी हुई वस्ति का सन्धान नहीं होता 
तथा दो भागा में फटी हुई चस्ति बाला अश्मरी का रोगी 
नीरोग नहीं होता दे ॥ ३३ ॥ 


विमझेः-उरसङ्गवदित्ति । ऊदूध्व॑ सञ्जः स यस्यास्तीति तदुस्सङ्ग 
बत्‌ ठत्तानमित्यथः । अन्यथेति । यदावगाढः शस्त्रपातः स्यात्‌ तदा 
बह्गितं त्वङ्मांसं भिस्वा वस्तित्वचा सह भगवस्तुबरितिपाश्वाशभ्रयस्य 
गर्मासयस्यापि रयो भेदः स्याद्‌ , ततस्तासां मगान्तर्गतो मूत्र- 
खावी ब्रणः स्यादित्यर्थः । तया च वेतरणः-मगस्याषः स्त्रिया 
वस्तिरूष्वे गर्माशयः स्थितः। गर्भाशयश्च वस्तिश्च महा्नोतःसमा- 
भितो । वस्तिमागं समु्म्य अवनम्याइमरीं बुधः। स्फिगग्रे भेदनं 
ताला दितमन्यत्र दोषकुृत्‌ ।! ( डहहृण ) 

In the female, small calculi 3 inch in diameter 
may be withdrawa by stretching the urethrs 
slightly while otherwise Jitholaplaxy or Jithotomy 
may be employed, ( Romanis & Mitohiner ) 

इससे यह ज्ञात होता है कि urinary fstuls, ruptrued 
11१06: आदि असाध्य रोग थे । 

अश्सरीत्रणनिभित्तमेकधाभिन्नवस्तिजीदति, क्रिः 
याग्यासाच्छा्नषिहितरुछेदान्निःस्यन्द्परिवृद्धत्वाच्च 
शल्यस्येति। डदूधृतशल्यं तूष्णोदकद्रोण्यामबताये 
स्वेदयेत्‌ , तथा हि बस्तिरस्र॒जा न पूयेते; पूर्ण वा 
क्षीरवुक्षकषायं पुषपनेत्रेण विदध्यात्‌ ॥ ३३ ॥ 

अश्मरीःत्रण के कारण एक स्थान पर फटी हुई 
यस्ति वाला रोगी कियाभ्यास, झख्रविहित छेदनकर्म 


छेदूनकम 
और सूत्र की मान्ना में वृद्धि होने के कारण जीवित रहता 


हे । शल्य ( अश्मरी) निकालने के बाद रोगी को उष्ण 


i 


४४ 
जरू की द्रोणी ( नौकाकृति टब) में बेठाकर स्वेदन करे 
इस विधि के प्रयोग से वस्ति में रक्त एकत्रित नहीं होता । 
यदि बस्ति सं रक्त भर जाय तो डीरदृक्छाथ का प्रयोग 
पुप्पनेत्र ( उत्तरबस्ति ) के द्वारा करना चाहिये ॥ ३॥ 
चिमशं :--क्रिय। भ्या सातू-क्रिया णा मु ण्णो द कस्वे दक्ष शृक्षकषा- 
यभोननादीनामभ्यसनं क्रियाभ्यासस्तस्मात्‌। अइमरीप्रमाणद्युख- 
मात्र: सेवनोसव्यपाइवंगः शाख्रबिहितिच्छेदस्तस्मात्‌। निःस्यन्दो 
मूत्रं तेन परिवृद्ध शव्यं तस्मादित्यथेः । एतदुक्तं भवति येन निःस्य 
न्देन मूत्रेण षृद्धेन सता श्यं परिषृद्धम्‌ , तस्य झाश्यापह्रणेऽपि 
निःरेषापरिस्रुतत्वाद्‌ खिन्नवस्तिर्जीवति । गयौ तु दाश्यस्येतिपदं परि- 
त्यज्य निस्यन्दपरिवृद्धस्वादित्येवं पठति व्याख्यानयति च-निस्यन्द- 
स्य मूत्रस्य परिवृडधत्वेन, अत एव मूत्रषृद्धिकरयवागुयुडक्षौरादि- 
सोहित्यविधानं शाखाविदिताक्रमच्छेदे तु मूत्रनिःरोषक्षर णान्मरण- 
मिति । ( डल्हणः ) यहो गयदास की उक्ति हो उचित प्रतीत 
होती हे । 
सवति चाप्र-- 
क्षोरवृश्नकषायस्तु पुषपनेत्रेण योजितः । 
निह रदश्मरी तूणं रक्तं बस्तिगतं 'च यत्‌ ॥ ३४ ॥ 
जेसा कि--उत्तरबस्ति के द्वारा प्रयुक्त क्षीरव्रुक्ष कपाय 
अश्मरी भर वस्तिगत रक्त को शीघ्र वाहर निकाल देता दै । 
मूत्रम[र्गविशोधनाथं चास्मै गुडसौहित्यं वितरेत्‌ ; 
उद्भृत्व चेनं मधुघृताभ्यक्तव्षणं मूत्रविशोधनद्रव्यसि- 
दासुष्णां सघृतां यबागृ पाययेदुभयकालं त्रिरात्रं; त्रिरा- 
ञादूष्व शुडप्रगाढेन पयसा सद्दोदनमठपं भोजये इशारा तरं 
मूत्रास्ग्बिशुद्धःयथ ब्रणक्लेदनाथ च, दशरात्रादृध्व 
फलाम्ले जीङ्गलरसेदपाचरेत्‌; ततो दशारात्रं चेनमप्रमत्तः 
स्वेदयेत्‌ स्नेहेन द्रवस्वेदेन वा; क्षीरवृक्षकषायेण 
चास्य त्रणं प्रक्षालयेत्‌; रोध्रमधुकमश्चिष्ठाप्रपोण्डरीक- 
कल्केत्रणं प्रतिम्राहृयेत्‌ } एतेष्वेच हरिद्रायुतेषु तेलं छृतं 
बा विपक्कं त्रणाभ्यक्षनमिति; स्त्यानशोणितं चोत्तरव- 
स्तिभिदपाचरेत्‌ ; सप्ररात्राच्च स्त्रमारंमप्रतिपश्यमाने 
मूत्रे त्रणं यथोक्तेन बिधिना दहेदग्निना, स्वमार्गप्रति- 
पन्ने चोत्तरवस्त्यास्थापनानुबासनेरुपाचरेन्सधुरकषा- 
येरिति; यदृच्छया वा मूत्रमागप्रतिपन्नामन्तरासचक्ता 
झुक्राइमरीं शाकरां बा स्लोतसा5पहरेत्‌ , एवं चाशक्ये 
बिदारय बा नाडीं शाण बडिशेनोद्धरेत्‌ | रूढत्रणश्चा- 
नाश्वनगनाररथद्रुमान्‌ नारोह्वेत बष, नाप्सु प्लवेत, 
भुझीत वा गुरु ॥ १५॥ 
मूत्रमार्ग के शोधन के लिये रोगी को गुड-मिश्रित भात 
खिलाना चाहिये । ( उष्ण जळ की द्रोणी से) रोगी को 
बाहर निकाळ कर, मधु और:घृत तरण पर लगावे  मूत्रशो धन 
द्रष्य ( तृणपंचमूळ, गोखरू आदि ) के द्वारा सिद्ध, उप्ण 
घृतयुक्त यवागू दोनों समय तीन दनि पिळावे । तीन दिन 
के बाद मूत्र और रक्त की शुद्धि तथा घण को आद्रे करने के 
लिये, पर्याप्त गुड-मिश्रित दूध क साथ नरम भात थोड़ी 


= 
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साम्ना सें दस दिन खिलावे । दस दिन के पश्चात्‌ खट्टे फल 
( दाडिम आदि) तथा जंगली जीवों के मांसरस का सेवन 
करावे । इसके बाद दख दिन तक सावधानी के साथ रोगी 
का स्नेह या द्रच-स्वेद के हारा स्वेदन करे । क्वीरकक्ष & छाथ 
से रोगी का चरण धोवे । 

लोध, सुलेटी, मजीठ और पुण्डेरी ( सुगन्ध द्रव्य ) 
के कल्क का लेप त्रण पर छगावे । इन द्रष्यों में हरदी 
मिलाकर इनके कल्क से सिद्ध तेळ या घृत की मालिश ब्रण 
पर करे । चस्ति में रक्त एकत्रित होने पर उत्तरबस्ति के द्वारा 
उपचार करे । सात दिन के अनन्तर जब सूत्र अपने स्वा- 
भाविक मार्ग से निकले तब कही गई विधि के अनुसार 
घण को अशि के जलाचे । सूत्र के स्वाभाविक मार्ग से निकलने 
पर मधुर और कपाय वर्ग (काकोल्यादिगण तथा छीरर'ढादि) 
के काथ से उत्तरवस्ति, आस्थापन और अनुवासन क द्वारा 
उपचार करे । अपने आप आूत्रमार्ग में पहुँचकर शकी हुई 
णुक्ताश्‍्मरी या शकरा को स्रूत्रमा्ग के द्वारा निकाले। इस 
प्रकार न निकलने वाली अश्सही को, मूत्रमाग में चीरा ळगा- 
कर बडिश शास्त्र ( 1100: ) से जिकाले ! चण के भर जाने पर 
भी एक वर्ष तक स्तीसेवन न करे, घोडा, हाथी, पर्वत, रथ 
और बृत्त पर न चढ़े, जळ मे न तेरे एवं भारी भोजन न 
करे ॥ ३५ ॥ 

विमर्श :--डल्हण ने 'शुडसोहित्यः का अर्थ गुडेन चासितं 
भक्तम्‌ यह अर्थ किया द्वै-मगुद् से बने हुए भक्ष्य पदार्थ । 

मूत्रबहशुक्रबहसुष्कक्षोतो मूत्र प्रसेकसे बनी यो निगुद- 

बस्तीन्‌ पारहरेत्‌ | तत्र मूत्रबहच्छेदान्मरणं मृत्रपूर्ण- 
बस्तेः, शुक्रत्रहचुछेदान्मरणं क्लेब्यं वा; सुष्कञ्ञोत उप- 
घातादू ध्वजभङ्गः मूत्रप्रसेकक्षणनान्मून्नप्रध्वरणं, सेव" 
नीयोनिच्छेदाट्टुजः प्रादुर्भावः, बस्तिशुदबिद्धलक्षणं 
प्रगुकसिति ॥ ३६ ॥ 

सूत्रवह, शुक्रवह, सुप्कलोत, मूत्रप्रसेक (बस्तिसुखख्रोत), 
सेचनी, योनि, गुदा और वस्ति को दाखकम करने के समय 
कटने से बचावे। मूत्रवह के कटने से खव्यु होती है तथा 
वस्ति मूत्र से भर जाती है। शुक्रवह के कटने से मृत्यु अथवा 
नपुंसकता होती है । सुष्कत्नोत के कट जाने पर ध्वजभङ्ग 
हो जाता हे । सूत्रप्रसेक ( वस्तिसुख ) में ्ण होने पर 
सुत्रजाव होने लगता हे । सेवनी और योनि कट जाने पर 
वेदना की उत्पत्ति होती है। वस्ति और गुदाविद्ध का लक्षण 
पहले ( मर्मनिर्देश ) कहा जा चुक्रा हे ॥ ३६॥ 

विमश :--यहाँ नूत्रवह से सम्भवतः ५०९(९7 से, शुक्रवह 
से ४2४९६९९०८४ से मुप्कस्नोत से लिंगपेशियों से तथा सूश्र 
प्रसेक से membraneous part of पा९४॥७ अर्थ निकलता हे। 


सवतः्चात्र— 


ममोण्यष्टाबसंबुध्य ख्ञोतोजानि शरीरिणाम्‌ | 
व्यापादयेद्वहून्मत्याञ्‌ शख्रकमोपटुसिषक्‌ ॥ ३७॥ 


जसा कि-दाखकमं को भळीभाँति न जानने वाळा । iT 
वेद्य मनुष्यों के स्रोतों में स्थित आठ प्रकार के मर्मो कोन  ' 


पहचान कर अनेक व्यक्तियों को मार डालता हे ॥ ३७ ॥ 
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सेबनी शुक्रहरणी झोतसी फलयोशुंदम्‌ । 
मृत्रसेकं मूत्रवह थोनिर्वस्तिस्तथाऽष्टसः ।। दऽ ॥। 
इति सुश्रतसंहितायां चिकित्सास्थानेऽश्मरीचिकिर्सितं 
नाम सप्रमोऽष्यायः ॥ ७॥ 


—— a Se ~ 


(१) सेवनी, (२) शुक्रवह, (3) सुष्कख्रोत (४) गुदा, 
(५) सूत्रप्रसेक, (६) मूत्रवह, (७) योनि और (८) बस्ति ये 
आठ मम हें ॥ १८ ॥ 


इत्यायुवंद्तत्वसन्दी पिकायां सापारीक्रायां सप्तमो 5ध्यायः॥ण। 


I 
नोर 


अष्टमोऽध्यायः 
अथातो भअगन्द्राणां चिकित्सितं व्याख्यास्यामः ॥१॥ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः॥ २॥ | 
इसे अनन्तर भगन्दरों (६15०० ¡० 910) की खिकित्सा- 
विधि का वर्णन किया जा रहा है, जेसा कि भगवान धन्व- 
न्तरि ने ( सुश्रुत अग्दति शिष्या से ) कहा ॥ १-२ ॥ 
पख भगन्द्रा व्याख्याताः, तेष्बसाध्यः शम्बूका- 
नतेः शल्यनिमिःतश्चेति शेषाः कच्छु साथ्या: ॥ ३ ॥! 
पाँच प्रकार के भगन्दुर्रों का वर्णन ( निदान स्थान में ) 
किया जा झुका है, इनमें शब्बुकाबर्त (त्रिदोषज) ओर शब्य 
से उत्पन्न ( चतज ) भगन्दर असाध्य तथा रोप कष्टसाध्य 
होते इं ॥ ३॥ 
1715015 in ano :— OmpISES + विकार 
| In Complete \ horse shoe 
| shaped 


| | 
Blind 1070516091 Blind Exteraal 


तत्र अगन्द्रपिठकोपदुत मातुरमपतपेणाद्बिरेच- 
नान्तेने काद्‌शावि पेनो प्रमे णोपक्रमे तापकपिडकं, पकेखु 
` चोपस्निग्घमवगाहस्विन्ञं शय्यायां सश्निवेश्याशेसमिव 
यन्त्रयित्बा, भगन्दर समीदय पराचीममवाचीन बा, 
ततः प्रणिधायेषणीयुन्नम्य साशयमुद्धरेच्छखेण; अन्त- 


चिकित्सास्थानम्‌ 
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४५ 
मुंखे चेवं सम्यग्यन्त्र प्रणिधाय प्रबाहमाणस्य भमग्न्‍्द- 
रुखमासाद्यंषणीं दक्वा शस्त्रं पातयेत्‌; आसत 
वाऽग्निं क्षारं चेति; पतत्‌ सामान्यं सरवेघु ॥ ४ ४ 


भगन्दर पिडका ले पीडित, अपक्क पिडका वाले रोगी की 
चिकित्सा, अपतपंण से लेकर विध्चन पर्यन्त ( द्विवणीय 
चिकित्सा में पठित ) ग्यारह विधानों के द्व।रा करनीं चाहिए । 
पक्कपिडका वाळे रोगी का स्नेहन कर अवगाह स्वेदन करे 
( उष्ण जळ की द्रोणी में बिठाकर स्वेदन करना ) और शय्या 
पर विठावे । फिर अश चिकित्साविधि की भाति (Lithotorny 
ए०5६०) रोगी को बॉधकर पराचीन ( बहिसंख.) और 
अवाचीन ( अन्तर्झुख ) भगन्दर की परीक्षा करे तथा एपणी 
यन्त्र (९1००९ 0 १7९०००) प्रवेश करके कुछ ऊँचा उठावे एबं 
आशयसहित शख से काट दे । 
अन्तमुख बाळे भगन्दर में उसी, प्रकार भलीभोति यन्त्र 
प्रवेश करके प्रवाहण करते हुए रोगी के भरगन्द्र-मुख की 
परीक्षा करे और एषणीयन्त्र डालकर चीरा गावे । अथवा 
सगन्दुर को देखकर अग्नि या छार कम का प्रयोग करे। 
सभी भगन्दूरों के लिए यह सामान्य चिकिरसाविधि हे । 
_ विशेषतस्तु-- 
नाझ्यन्तरे त्रणान्‌ कुयोद्धिषक तु शतपोनके | 
ततस्तेपूपरूढेधु शेषा नाडीरुपाचरेत ॥ ४॥ 
गातयोऽन्योन्यसमब्बद्धा बाह्याश्छेद्यास्त्वनेकघा | 
नाडीरनभिसंबद्धा यश्छिनत््येकघा भिषक ॥ ६॥ 
स॒ छुयोहद्विवृत जन्तोबंणं गुद्विदारणम्‌ | 
तस्य तहिब्वृतं आगं बिण्मृत्रमनुगच्छति ॥ ७॥ 
आटोपं शुदशूलं च करोति पबनो भ्रुशम्‌ । 
तत्राधिगततन्त्रोऽपि सिषङ्मुह्येदसंशयभ्‌ । 
तस्मान्न विशतः कार्यो त्रणस्तु शदपोनके | ८॥ 


विशेष खिकित्सा--सुशिक्तित वेच को ज्ञतपोनक (चळनी 
के समान छिद्गवाले ) भगन्दर में नाडियों के मध्य में घण 
बनाना चाहिए और इन ब्रणों के भर जाने पर रोष नाडी 
(8105 ) की चिकित्सा करनी चाहिए । एक दूसरे खे 
सम्वन्धित नाडियों में अनेक प्रकार के बण बाहर से 
बनाना चाहिए । [ : ~ | 

जो वेच एक दूसरे से सम्बन्ध रहित नाडी में पुक प्रकार 
का त्रण बनाता है बह रोगी के त्रण को फेला देता है तथा 
गुदा को विदीणं कर देता है। उस रोगो के फेले हुए ब्रण- 
मार्ग से मळ, मूत्र का खाच होता हे तथा प्रकुपित बायु 
आटोप और युदा में अत्यन्त शूळ उत्पन्न कर देता हे। ऐसे 
अवसर पर रल्यशाख-निष्णात बेथ भी निस्सन्देह घयदा 
जाता है । इसलिए शतपोनक भगन्द्र में अण को चौदा नहीं 
करना चाहिए । 

विमशे-- शतपोनक भगन्द्र (\०।४।।० 85५01) चळनी के 
समान अनेक छोटे-छोटे छिद्रों से युक्त होता हे । अर्थात्‌ इसमें 
छोटे-छोटे त्रण हो जाते हैं जिनसे निरन्तर झागदार स्वच्छु जाद 
अधिक मात्रा में निकलता रहता है । सुश्च॒त ने शल्यशख- 


8६ सुश्र॒तसंहिता 
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निष्णात वेद्य को भी इसमें एक काळ में सभी मार्गों के 
शस्त्रक्रिया का निपेध करते हुए सावधान किया हे । पाश्चात्य 
चिकित्सा विज्ञान भी ऐसे अवसर पर यही सम्मति प्रदान 
करता ह—'During the Operation the track must be 
examined carefully visually and with the probe, 
and all side tracks 1810 open freeely and curetted, 
if they are very numerous deal with one side of the 
rectum alore and leave the other to be treated 
subsequently as it is useless to open the main 
track unless all its branches are also dealtwith, The 
some applies to horseshoe Fistula, and here a word 
of warning is necessary as to multiple division of 
the sphincter ani, which should pot be cut in 
more than two places at one time.? 

The Science & Practitce of Surgery. 
व्याधी तत्र बहुच्छिद्रे भिषजा बे विजानता || & ॥ 
अर्धेलाङ्गलकरछेदः कार्यो लाङ्गलकोऽपि बा। 
सर्वेतोभद्रको वाऽपि कार्यो गोतीर्थकोऽपि बा ॥१०॥ 

कुशळ वेद्य इस अनेक छिद्र वाली व्याधि में अर्लाङ्गलक 
(आधे हळ की आकृति की भांति ) या लाङ्गलक ( पूरे हळ 
की आकृति की भांति ) घण भी बनावे । अथवा स्तो भद्रक 
( मण्डळाकार ) या गोतीर्थक (गौ के खुर की आकृति का) 
त्रण बनावे ॥ ९-१०॥ 
विमरः-रुङ्गळं दछमुच्यते, भद्धंछाञ्गछ इव भद्धछाङ्गळकः । 
सवेतोभद्रस्स्वासनविशेषः प यंङ्किकाकारो मण्डळाकार सदृशो बा। गोती- 
थंको गच्छतो गोमृत्रगतिसद्रशः, अथवा गोतीर्थं गोयोनिरुऽ्यते, तदा- 
कारो गोतीथंकः, यवा गोतीर्थे निपानं येन गावः पिबन्ति, तरखुरा- 
ड्रितच्छेदविशेषः अतेऽ्पः। तथा च तन्त्रान्तरम्‌-'द्वाम्यां समाभ्यां 
पार्श्वाम्यां छेदो लाङ्गछको मतः। इस्वमेकतरं यश्च सोऽद्वछाङ्गलकः 
स्मृतः । सेवनं वर्जयित्वा तु चतुर्द्धा दारिते युदे। सवंतोमद्रकं छेद- 
माहुइछेदविदो जनाः । पारश्वांगतेन छिद्रेण छेदो गोतीर्थको भवेद्‌ ।! 
सबेतः स्रात्रमागोस्तु दददेदेग्वस्तथा5ग्निना | 
सुक्मारस्य भीरोहिं दुष्करः शातपोनकः॥ 
रुजास्तराबापह तत्र स्वेदमाझु प्रयोजयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
चेद्य खावमागों को चारों ओर से अग्नि के द्वारा 
जळावे। सुकुमार एवं भीर्‌ व्यक्ति का शतपोनक-भगन्दर 
कष्टसाध्य होता है। उसमें वेदना तथा स्राव को बन्द करने 
के लिये स्वेदन का प्रयोग शीघ्र करना चाहिए ॥ ११ ॥ 
सवेदद्रव्ये यथो दिष्टः झङशारापायसादिभिः || १२ ॥ 
यराम्यानूपो दकेर्मासेलीवाद्येबीऽपि बिष्किरैः | 
कषायं सुक्ृतं कृत्वा स्नेहकुम्मे निषेचयेत्‌ | 
नाडीस्वेदेन तेनास्य तं व्रणं स्तेदयेद्भिषक्‌ ॥ १३ || 


पूर्वकथित स्वेदन द्रव्य, कृशरा, पायस, ्राम्थ, आनूप और 
आऔदक जीवों के मांस, लबा आदि या विष्किर ( घोंसले में 
रहने वाले) पक्षियों के मांस तथा वृचा दनी (वन्दाक), पुरण्ड 
एवं बिल्यादिगण ( ढृहदपञ्चमूल ) के द्रन्यो का भळी-भांति 
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काथ बनाकर स्नेहलिक्र घड़े में रखे और नाडीरचेद के द्वारा 
वेद्य रोगी के घण का स्वेदन करे ॥ १२-१३ ॥ 
तिलेरण्डातसीमाषयबगो धूम सषेपान्‌ ॥ १४॥ 
लबणान्यस्लबगं च स्थाल्यामेचोपसाधयेत्‌ । 
आतुरं स्वेद्येत्तेन तथा सिष्यति छुबंतः॥ १५॥ 
तिळ, एरण्ड, अलसी, उड़द, जो, गे हुँ, सरसों, पंचळवण, 
और अस्ळवर्ग का थाळी में ( चौड़े पात्र में) फाथ 
बनाकर रोगी का स्वेदन करे । इस क्रिया से रोग की निवृत्ति 
होती है ॥ १५॥ 
स्विन्नं च पाययेदेनं कुष्ठं च लवणानि च ॥ १६॥ 
वचाहिङ्ग्वजमोदं च समभागानि सर्पिषा । 
मार्दवी केनाथवाऽम्लेन सुरासोबीरकेण बा ॥ १७॥ 
ततो मधुकतेलेन तस्य सिञ्चेद्विषग्त्रणम्‌ | 
परिषिश्वेदू शुदं चास्य तेलेबीतरुजापहेः ॥ १८॥ 
बिधिनाऽनेन विण्मूत्रं स्वमागेमघिगच्छति | 
अन्ये चोपद्रवास्तीव्राः सिध्यन्त्यत्र न संशायः।॥ १६॥ 
स्नेदन के उपरान्त रोगी की छूठ, पंचलचण, वच, हींग 
ओर अजवायन समभाग में लेकर घी के साथ पिलावे। 
द्राक्षामद्य, काञ्जी, सुरा अथवा सोवीरक या झुलेटी के कल्क 
में सिद्ध तेल के द्वारा उस रोगी के त्रण का परिषेक करे। 
वातवेदना को शमन करने वाळे ( वातऱ्याधि में पठित) 
तेलों के द्वारा रोगी के गुदा का परिपेक करे। इन विधानों 
के द्वारा मल-मूत्र की प्रवृत्ति स्वाभाविक मागं से होने लगती 
हे और अन्य भयंकर उपद्च ( आध्मान-गुदुश्नश आदि) 
निस्सन्देह शान्त हो जाते हें ॥ १६-१९॥ 
शतपोनक आल्यात उट्टूप्रीवे क्रियां श्शणु | 
अयोष्टूप्ीबमेषित्वा जित्वा क्षारं निपातयेत्‌ ॥ २० || 
पूतिमांसव्यपोहाथमभिरत्र न पूजितः | 
अथैनं घृुतसंस्रृष्टेस्तिलेः पिष्टेः प्रलेपयेत्‌ ॥ २१॥ 
बन्धं ततोऽनुङुर्शीत परिषेकं तु सिषा | 
ठृतीये दिवसे सुक्त्बा यथास्वं शोघयेद्धिषक ॥ 
ततः शुद्ध विदित्वा च रोपयेत्त॒ यथाक्रमम्‌ ॥ २२॥ 


शतपोनक का वणन हो चुका, अब उष्ट्रग्रीब भगन्दर की 
क्रिया विधि सुनो—उष्ट्रग्रीच भगन्दर में एषण ( Probing) 
करे और वण में चीरा लगाकर क्षार लगावे । उसमें सढ़े हुए 
दुगन्धित मांस को निकालने के लिए अझ्निकमे श्रेष्ठ नहीं 
होता। उप्ट्रग्रीच भगन्दर में तिळों को पीसकर घृत मिला, 
लेप करना चाहिये । उसके वाद्‌ पट्टी बाँध देनी चाहिए और 
घी से परिषेक करना चाहिए । वेद्य तीसरे दिन पट्टी खोळकर 
पित्त और ताप को दूर करने दाली औषधियों के द्वारा प्रण 
को शुद्ध करे और बण के शुद्ध होने पर जब रोपण को अवस्था 
प्राप्त हो तव रोपण करे ॥ २०-२२॥ 


इत्क्त्या्राबमार्गास्तु परिज्लाविणि बुद्धिमान्‌ ॥ २३॥ 
क्षारेण वा ख्राबगतिं दद्देदूघुतवद्देन वा | 


सुखोषणेनाणुते लेन सेचयेदू शुद्मण्डलम्‌ ॥ २४ है 2! 
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उपनाहाः देहाच सूनत्रक्षारसमन्विताः । 
घामनीयौषधेः कायोः परिषेकाश्च मात्रया ॥ २५॥ 
मृदूभूतं विदित्वेनमल्पस्षाबरुगन्बितम्‌ | 
गतिमन्िष्य शल्लेण छिन्द्यात्‌ खजुरपत्रक्रम्‌ | २६॥ 
चन्द्राघ चन्द्रचक्रं च सूचीयुखमवाङ्सुखम्‌ | 
छित्त्वाउग्निना ददेत्‌ सग्यगेवं क्षारेण बा पुनः ॥। 
ततः संशोघने रेवं ग्रदुपूरबर्षबिशोघयेत्‌ ।। २७॥ 


बुद्धिमान वेद्य परिस्तावी भगन्दर में स्रावमार्गो को 
शस्र से काटकर छार या अग्नि से स्राचमार्ग को जळावे। 
खुखोष्ण अणुतेल से गुदाचक्र का सेक करे। गोमूत्र तथा 
क्षारयुक्त उपनाह ( पुल्टिस ) एवं प्रलेप लगावे। वमन 
कराने वाली ( मदनफल आदि ) औषधियों के छाथ से थोड़ा 
परिषेक करे । इसमें स्राव तथा पीढ़ाकी न्यूनता एवं कोमलता 
होने पर ज्रावमागं का ( एषणीसे ) अन्वेषण करके दख से 
खजूर के पत्ते की आकृति का अधेचन्द्राकार, चन्द्रमण्डळ- 
तुल्य, सूचीसुख, अवाङसुख चीरा लगावे । शश्च से चीरा 
लगाने के बाद क्षार या अग्नि से भली भांति पुनः जलावे । 
इसके बाद प्रथम संशोधन दर्व्या के द्वारा खूद संशोधन देकर 
( कोष्ठ की परीक्षा करके ) तीचण विरेचन का प्रयोग करे ॥ 

विमशः--परितः सवतः स्रों शीलं यस्य स परिल्नावी सवतः 
नावमुखः। खजूर प्रमिव पत्रकं यस्य तव्‌ जू रपत्रकम्‌ , तच्च- 
मध्यनाडीच्छेदस्य पाइवंद्वयानां मुखानां तियंक छेदेन पंक्तिहयेन 
भवति । अन्तर्नु खे स्थूळ मूछेऽणु तेन सूचीमुखं, तदेव अवाङ्युख- 
मधोमुश्तम्‌ । ततः वँ सुखं शोषवित्वा विशातकोष्ठस्य तीकं 
शोधनम्‌ । 


वहिरन्तमुस्वश्चापि शिशोयेष्य भगन्दरः ॥ २८॥ 
तस्याहितं बिरेकाग्निशञ्जक्षारावचारणम्‌ | 
यथन्मदु च तीचणं च तत्तत्तस्याबचारयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
वालक के बहिर्सुख तथा अन्तर्युख भगन्दर में भी 
विरेचन, अग्निकम, श्र और शारका प्रयोग हानिकर होता 
है। इसमें सदु और तीचण अर्थात्‌ न तो अधिक तीचण और 
न अधिक सख॒दु औषधियों के द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये ॥ 


आरग्बघनिशाकालाच्चूणं मधुघृताप्लुतम्‌ | 

अप्रवतिप्रणिहितं त्रणानां शोधनं हितम्‌ ॥ 

योगोऽयं नाशयत्याशु गतिं मेघमिवानिलः॥ ३० ॥ 

अमळतास, हल्दी और तगर का चूर्ण, मधु तथा घृत में 

मिलाकर सूत की मोटी बत्ती में लगावे तथा बण में प्रवेश 
करे | यह घर्णो के शोधन के लिए हितकर है । यह योग 
( वर्ति ) गति ( खावसागं ) को उसी प्रकार शीघ्र नष्ट करता 
हे जिस प्रकार वायु बादुर्लो का नाश करता है ॥३०॥ 


आगन्तुजे भिषङनाडीं शास्नेणोत्कृत्य यत्नतः ।। ३१॥ 
जम्म्रो्ठेनाग्नित्रणेंन तप्तया वा शलाकया | 
दद्देद्यधोक्तं मतिमांस्तं त्रणं सुसमाहितः । 

क्रमिष्नं च विधि कुयोच्छल्यानयनसेव च ॥ ३२॥ 


चिकित्सास्थानम्‌ ४८ 
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बुद्धिमान्‌ वेश आगन्तुक भगन्दर में नाडी ( स्तावमार्ग ) 

© = 
को शस्र द्वारा यव्नपूर्वक काटकर जामुन के फल के 
अग्निवणं शाळाकायन्त्र अथवा तप्तशलाका से थत 


`| विधि के अनुसार उस त्रण को जळावे। त्रण के अन्दर 


से ह्य निकालने का उपाय तथा कृमिनादाक क्रिया 
करे ॥ ३१-३२ ॥ 
प्रत्याख्यायेष चारभ्यो बघ्येश्वापि त्रिदोषजः | 
€ a he € 
एतत्‌ कमं समाख्यात सधघटामनुपूचराः ॥ ३३ || 
यह ( आगन्तुक भरन्द्र ) असाध्य है ऐसा समझ कर 
इसकी चिकित्सा प्रारम्भ करे तथा त्रिदोपज भगन्दर को 
असाध्य समझ कर त्याग दे। सभी भगन्दर के लिए क्रमदाः 
इस चिकित्सा विधि का वर्णन किया गया हे॥ ३३॥ 
विमशः--भगन्दर की यह दाह और चार चिकित्सा 
यथोक्त विधि से अन्वेषणीय है। 
एषां तु शखपतनाष्ठेदना यत्र जायते । 
तत्राणुते लेनोषणेन परिषेकः प्रशस्यते ॥ ३४ | 
इनमें शखस्त्रक्म के कारण जहाँ वेदना उत्पन्न हो वहाँ 
उष्ण अणुतेळ के द्वारा परिपेक करना हितकर ( श्रेष्ठ ) 
होता है ॥ ३४ ॥ 
बातष्नोषघसम्पूणो स्थालीं छिद्रशराबिकाम्‌ ॥ ३४ ॥ 
स्नेद्दाभ्यक्तरुदस्तप्रामध्यासीत सघाष्पिकाम्‌ | 
नाड-था वाऽस्याहरेत्‌ स्वेदं शायानस्य रुजापद्दम्‌ | 
उषणोद्केऽबगाह्यो बा तथा शाम्यति वेदना ॥ ३६॥ 
चातघ्न औषधियों ( भद्रदार्वादि ) के छाथ से पूर्ण, लिद्र- 
युक्त शराव से ढकी तथा बाष्प से भरी हुई, तप्त थाली पर 


| गुदा में स्नेह लगाकर रोगी को बेठावे। अथवा रोगी को 


सुळाकर वेदुना शान्त करने वाले नाडीस्वेद से स्वेदन करे। 
अथवा उषण जल में बिठाने से भी बेदना की शान्ति 
होती है॥ ३५-३६ ॥ 
कदलीमृगलोपाकप्रियकाजिनसंश्रतान्‌ । 
कारयेदुपनाहांश्च शाल्वणादीन्‌ बिचक्षणः || ३७॥ 
बुद्धिमान वेद्य कदळीस्ट्रग ( ब्रदत्तमविडाळसमो ब्याघ्राकारो 
बिळेशयः ), लोपाक ( लोमद़ी ) और प्रियक ( भजगरप्रायः रल- 
इषणो दीर्घः ) के चमं को एकत्रित कर उनके द्वारा पुल्टिस बाँघे 
तथा शाल्वण ( मांसमिश्रित ) स्वेद करे ॥ ३७॥ 
कटुत्रिकं बचाहिङुलबणान्यथ दीप्यकम्‌ । 
पाययेच्चाम्लकौलत्थप्ुरासौबीरकादिभिः ॥ ३८॥ 
त्रिकटु, बच, हींग, पंचळवण और अजवायन का पूण, 
कांजी, कुलथी के काथ, सुरा तथा सौवीरक आदि के साथ 
पिळावे ॥ ३८ ॥ 
उयोतिष्मती लाङ्गलकीश्यामादन्तीत्रिवृत्तिलाः । 
कुष्ठं शताह्वा गोलोमी तिल्बको गिरिकर्णिका | 
कासीसं काञ्ननक्षीयो बगः शोधन इष्यते ॥ ३६ ॥ 
सालकांगनी, कलिहारी, काला निशोथ, दन्ती, श्‍वेत- 
निशोथ, तिळ, कूर, सॉफ, श्वेतदूचा, लोध्र, श्वेत पुष्पा, अपरा 
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जित, काह्लीस कुष्ठ और यवतिक्ता यह वर्ग (भगन्दर में) 
शोधन फे लिये उत्तम रहता हे ॥ ३९॥ 
त्रिइत्िला नागदन्ती मञ्जिष्ठा पयसा सह । 
उत्पादनं भवेदेतत्‌ सेन्धवक्षौद्रसंयुतम्‌ ॥ ४० ॥ 
श्वेननिशोथ, तिल, दन्ती तथा सशीठ का दूध के साथ 
सेम्धानमक और मधु मिलाकर लेप करने से निम्न नण 
भरता है ॥ ४० ॥ 
रमाञ्जनं हरिद्रे 6 मश्विष्ठानिम्बपन्लवाः । 
त्रिइृक्ते्तेवतीदन्तीकल्को नाडीघ्रणापहः ॥ ४१॥। 
रसोन, हल्दी, दारुहर्दी, मजीठ, नीम का पत्ता, श्वेत- 
निशोथ, तेजबल और दुन्ती का कल्क नाडीब्रण ( 8150502 ) 
का नाश करता हे ॥ ४१ ॥ 
कुष्ठं त्रिवृत्तिला दन्ती मागध्यः सेन्धबं मधु | 
रजनी त्रिफला तुत्थं हितं स्यादू त्रणशोघनम्‌ ॥ 9२ ॥ 
कुष्ट, श्वेतनिशोथ, तिल, दुन्ती, पिप्पल, सेन्नानमक, 
मधु, हल्दी, त्रिफळा और तूतिया ब्रणशोधन के लिए हितकर 
होते हें ॥ ४२ ॥ 
माग्ध्यो मधघुक रोध्रं कुप्ठमेला हरेणबं: ॥| ४३ ॥ 
समङ्गा घातकी 'चेब सारिबा रजनीद्वयम्‌ | 
प्रियङ्गबः सर्जरसः पदकं पदकेसरम्‌ ॥ ४४॥ 
सुधा बचा लाङ्गलकी मधूच्छिष्टं जस सेन्घबम्‌ । 
एतत संश्ृत्य संभारं तेलं धीरो विपाचयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
एतद्रे गण्डमालासु मण्डलेष्वथ मेहिषु। 
रोपणार्थ हितं तैलं भगन्द्रबिनाशनम्‌ ॥ ४६॥ 
पिप्पल, मुलेठी, लोभ, कूठ, इलायची, रेणुक्राचीज, मजीठ, 
धाय के फूल सारिवा, हरदी, दारुहण्दी, फूळम्रियङ्कु, राळ, 
पद्माल्ल, कमरूकेशर, सेहुण्ड, वच, कलिहारी, मोम और 
सेन्धानमक इन द्वब्यों को पूर्ण रूप से एकत्रित कर इनके 
द्वारा धयंशीळ चेय तेल पाक करे। यह तेल गण्डमाला, 
मण्डल तथा प्रमेहजन्य ब्रण के रोपण के लिए हितकर एवं 
भगन्दरनाशक हे ॥ ४३-४६ ॥ 
न्यप्रोघादिगणश्चेब हितः शोधनरोपणे | 
तेलं घृतं वा तत्पं भगन्द्रबिनाशनम्‌ || ४७॥ 
न्यग्रोधादिगण के द्रव्य, शोधन-रोपण के लिए हितकर 
तथा इनके कक्क से सिद्ध तेळ या घृत भगन्द्रनाशक 
होता है ॥ ४७ ॥ 
त्रिबृन्तीहरिद्राऽकंमूलं लोहाशखमारको | 
बिडङ्गसारं त्रिफला -सतुह्ाकपयसी मधु॥ ४८॥ 
मधूच्छिष्टसमायु्तस्वेलमेतेबिपाचयेत्‌ । 
भगन्दरविनाशार्थमेतद्योज्यं विशेषतः ।॥ ४६॥ 
श्वेत निशोथ, दुन्ती, हरदी, मदार की जड़, लोह (अगर), 
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चित्रक्काकों त्रिवृत्पाठे मलपूं हयमारकम्‌ | 
सुधां वचां लाङ्गलकी सप्तपण सुबचिकाम्‌ ॥ ५०॥ 
उयोतिष्मतीं च सम्भुत्य तेलं धीरो विपाचयेत्‌ । 
एतद्धि स्यन्दनं तेलं शशं दद्याद्भगन्दरे ॥ ५१॥ 
शोधनं रोपणं चेच सबणंकरणं तथा । 
हि्णीयमचेच्षेत ब्रणावस्थाछु बुद्धिमान्‌ ॥५२॥ 
चित्रक, मदार, श्वेत निशोथ, पाठा, कठगूलर, कनेर, 
सेहुण्ड, बच, कलिहारी, सतचन, सजीखार और मालकांगनी 
को एकत्रित कर धेर्यचान्‌ चेय तेळ पाक करे । यह तेल दोषों 
को बाहर निकालने चाळा है । इसका प्रयोग भगन्दर में प्रचुर 
परिमाण सें करना चाहिये । यह त्रण का शोधन-रोपण करता 
है एवं बणस्थान को त्वचा का रंग प्रदान करता हे। बुद्धि 
सान चंच बण की दशा के अनुसार ट्वित्रणीय-चिकित्सा में 
पठित विधि का प्रयोग करे ॥ ५०-५२ ॥ 


छिद्रादृष्वं हरेदो्ठमशोयन्त्रस्य यन्त्रवित्‌ | 
ततो भगन्दरे दद्यादेतदर्घेन्डुर्सन्नभम्‌ ॥ ५३॥ 
यन्त्र प्रयोग को जानने बाळा चेंद्य अश॑यन्त्र के ओष्ठ को 
छिन से ऊपर पकड़कर भधचन्द्राकार रूप में भगन्दर के 
अन्दुर प्रवेश करे ॥ ५३॥ 
व्यायाम मेशुनं कोपं एष्ठयानं शुूणि च | 
संबत्सरं परि्दरेटुपल्ढत्रणो नरः ॥ ५४॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां चिकित्सास्थाने भगन्द्रचिकिः 
स्सितं नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ८॥ 
--१०>९७७०-०- 
भगन्द्र त्रण के भर जाने पर भी रोगी को व्यायाम, 


मेथुन, कोध, घोडे आदि की सवारी और भारी भोजन पुक 
दषं तक त्याग देना चाहिये ॥ ५४ ॥ 


इत्यायुर्चदतश्वसन्दीपिकायां भाषाटीकायां 
अष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 





नोट-- 


कनेर की जढ़, विडङ्ग, त्रिफळा, सेहुण्ड का दूध मदार का 
दध, मधु और मोम के द्वारा तळ पाक करे। इस तेळ का 
ब्रयोग विदोष रूप से भगन्दर के नाश के लिए करना चाहिए ॥ 
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अथातः छुष्ठचिकिरिसतं व्यार्यास्यासः ॥ १॥ 
यथोधाच भगबान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २ ॥ 

इसके अनन्तर कुष्ठ रोग की चिकित्सा विधि का बणेन 
किया जा रहा है, जेसा कि भगवान्‌ धन्दन्तरि ने ( सुश्रुत 
प्भ्ठति शिष्यों से) कहा ॥ १-२॥ 

विरुद्धाभ्यशनासात्म्यवेगविघाते: स्नेहादीनां चाय- 
थारम्भ: पापक्रियया पुराकृतकमयोगाच्च त्वग्दोषा 
बन्ति ॥ ३ ॥। 


विरुद्ध भोजन, अध्यशन, भअसात्व्यसेवन, वेगावरोध, 
स्नेह-स्वेद्‌ आदि का क्रम-विदुछ प्रयोग, पापकर्म तथा पूर्व 
जन्म के कों के फलस्वरूप त्वचा के रोग उत्पन्न होते हैं ॥३॥ 

बिमशे-संयोग-देश, काळ भौर मात्रा आदि के दिरुद 
भोजन करना, बिरुद्ध भोजन कहलाता है, जेसे मछुली और 
दूध का सेबन संयोग विरुद्ध भोजन है। पहले खाये हुए 
भज्च के परिपाक होने से पूर्व ही पुनः भोजन करना अध्यशन 
कहलाता दे) असात्म्य-सेचन का तारपय प्रकृति के बिरुद 
किसी पदार्थ के सेवन से है । चेगाबरोध में मल, सूत्र आदि 
& वेर्गा को रोकने की गणना आती है। कुछ एक भयङ्कर 
व्याधि दे । आयुर्वेद ने मिथ्याह्दार-बिहार के अतिरिक्त पाप 
धवं प्राक्तन कम को भी ङुष्ठ का कारण माना है और ऐसा 
सानना आयुवेद शाख की अपनी विशेषता है। कमज व्याधि 
का छण करते हुए घराखकार लिखते हें-'यथाश्ाज्ं तु 
निणोतो यथाव्याधिचिकिरिसतः । न शमं षाति यो व्याधिः स शेयः 
कमेजो बुपेः ।? कर्मज व्याधि का नाश भी आचायोँ ने भोग के 
छारा ही माना हे-'कमंक्षयारक्षमंकृता दोषजाः स्वस्मभेषजेः । 
कमंदोपोद्धवा यान्ति कमंदोपक्षाव्‌ क्षयम्‌ ।? 


तत्र त्बग्दोषी मांसबसादुग्धदितेलकुलत्थमाष- 
निष्पावेक्षुपि्टविकाराम्लबिरुद्ध।ध्यशान।जीणविदाह्य भि- 
ष्यश्दीनि दिवास्वप्नं ऽयबायं च परिहरेत्‌ ॥ ४ ॥ 
र्चा रोग से पीडित व्यक्ति को मांस, बसा, दूध, ददी, 
तेछ, छुळ्थी, उड़द, निष्पाव ( राजशिर्षी ), गान्ने के रस से 
बने पदाथ, पिष्टी ( उदु आदि ) से बनी वस्तुये, अग्ळब्रग्य, 
बिल्ड भोजन, अध्यशन, अजीर्णाबस्था में भोजन, बिदाही 
भौर अभिष्यन्द्‌ पदार्थो का सेबन तथा दिन में सोना एबं 
जेशुन का परित्याग कर देना चाहिये ॥ ४॥ 
घिमश-विदा्ी-'द्रग्यस्वमाबादथ गोरवाद्वा चिरेण पाक 
जठरार्नियोगात्‌ । पित्तप्रकोपं विदहत्करोति तदन्नपानं कथितं 
विदाहि ॥? भभिष्यन्दि-'पैण्छिश्याद्‌ गौरवाद्‌ द्रव्यं रुद्ष्या 
रसबषाः सिराः । धत्ते यदू गोरवं तरस्यादभिष्यन्दि यथा दषि॥ 
ततः शा।लिषष्टिक्यबगोधूमकोरदूबश्यामाफोह।ल- 
कादीननबान्‌ भुझ्लीत युदूगाढक्योरन्यतरस्थ यूषेण 
सुपेन बा निम्बपत्रारुषकरष्यामि मेण, मण्डूकपण्येबल्गु- 
जाटरूषकरूपिकापुष्पेः सर्पिःखिद्धः सषपतेलसिद्धेवो, 
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मासममेद्रुकं बितरेत्‌ ; तेलं बञ्रकमभ्यङ्गार्थे, आरग्ब- 
धादिकषायमुत्सादनाथं, पानपरिपेकाबगाहादिषु च 
खद्रकषायम्‌ „ इत्येष आहाराचारबिभागः || ५ ।। 


पुराने शालि, साठी, जो, गेहूँ, कोद्रव, सावां और अरण्य- 
कोत्रब का भोजन, मूँग या अरहर किसी एक के यूष (पतळी- 
दाळ ) अथवा नीम क पत्ते और भिळावे के सूप ( शाक का 
शोरवा) के साथ करना चाहिये । अथबा मण्डूकपर्णी, (ब्राह्मी 
भेद ), बाङ्गची, अहूसा और रूपिका पुष्प ( मदार का फूल ) 
को घृत या सरसों के तेल में पकाकर अथवा पू्वकथित 
तिक्तक बरां ( पनवाइ, वाकुची, पटोळ आदि) के साथ पुरात्ते 
शालि आदि का ओजन करना चाहिये । मांसाहारी रोगियों 
को जांगल जीर्बा का मेद्रहित मांस भोजन के लिए देना 
चाहिये। मालिश के लिए वञ्रक तल ( सप्तपर्ण, करअ भादि 
से सिद्ध ) का प्रयोग करना चाहिये) आरग्वधादि गण के 
कषाय ( चूर्ण-कड्क-स्वरस आदि ) का प्रयोग ण के उर्सा- 
दून ( निर्न त्रण को भरने के लिए ) करना चाहिये। पान, 
परिपेक और स्नान में खदिर-कपाय का प्रयोग करना 
चाहिये। ( कुष्ठ रोग के लिए ) यद्द आहार (आहार में 
प्रयुक्त होने वाळे द्रव्य और रसों का विभाजन ) तथा आचार 
की व्यवस्था है ॥ ५॥ 


तत्र पूर्वेरूपेषूभयतः संशोधनमासेवेत | तत्र त्व- 
क्संप्राप्ते शोधनालेपनानि, शोणितप्राप्ते संशोधनाले- 
पनकषायपानशोणिताबसेचनानि. मांसप्राप्ते शोधना- 
लेपनकषायपानशोणिताबसेचनारिष्टमन्थप्राशाः, चतुः ` 
थेकमंगुणप्राप्तं याप्यमात्मबतः संविधानबतश्च, तत्र 
संशोधनाच्छाणितावसेचनाच्चोष्बं भललातशिलाजतुः 
घातुमाक्षी कगुरगुल्बरुरुतुबरकखदिरासना यस्क्षतिबिधा- 
नमासेवेत, पञ्चमं नेव 'चोपक्रमेंत ॥ ६।। 


कुछ रोग के पूवरूपों में दोनों मार्गों के द्वारा ( वमन 

तथा बिरे'चन ) संशोधन का प्रयोग करे । रबचागत ( रख- 
गत) कुछ में शोधन द्व॒ब्यों का लेप करे । रक्तगत में संशोधन, 
आलेपन, कषायपान तथा रक्तमोडण करे। मांसगत में 
शोधन, आळेपन, कषायपान, रक्तमोण, अरिष्ट ( आसव- 
सुरा आदि ), मन्थ ( शीतळ जळ में ओषधि का चूर्ण डाळ 
सथकर बनाया गया पेथ ) और प्राश ( अवलेह ) का सेवन 
करे । चतुर्थकमंगुणप्रात अर्थात्‌ चतुर्थं घातु मेद्गत कुड, 
आश्मञ्षान ( सम्यक आहाराचार करने वाळा ) और सविधान- 
युक्त ( प्रमूत उपकरण बाले ) ब्यक्ति का याष्य होता दै। 
इनमें संशोधन और रक्तमोड़ण के पश्चात्‌ भिलावा, शिला- 
जतु, स्ब्ण॑म।िक, गुग्गुळ, अगर, तुबरक (सौराष्ट्री मृत्तिका), 
खदिर, असन ( बिजयसार ) ओर अयस्कृति-बिघान ( महा 
कुष्ठ अध्याय में पठित ) का सेबन करना चाहिये । पांचा 
अर्थात्‌ अस्थि आदि गत धातुओं के कुछ की चिकित्सा असाध्य 
समश्चकर त्याग देनी चाहिये) ६॥ 


तत्र प्रथममेव कुष्ठिनं स्नेहपानबिधानेनोपपाद्‌ऽ 
येत्‌। मेषश््ञीश्ववंष्दारा(ङ्गे्रुइू चीढिपञ्जमूलीसिद्ध 
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तेलं शृतं था वातङुष्ठिनां पानाभ्यङ्गयोबिंदथ्यात्‌ , 

घवाश्वचुणकङुसपलारापिचुमदपपंट कमधुकरो ध्रसमङ्का- 
सिद्ध सपिः पित्तकुष्ठिनां, श्रियालशालारग्वघनिम्बसप्त- 

पण॑चित्रकमरिचवचाकुष्ठ पिद्धं शलेष्मङुष्ठिनां, भल्लात. 

काभयाविडज्ञस्िद्धं वा, सर्वेषां तुवरकतेलं भल्ञातक- 

तल देति ।। ७॥ 

कुछ रोगी की चिकित्सा प्रथम स्नेद्रपानविधि ( दमन- 

बिरेचन आदि संशोधन के पश्चात्‌ ) के द्वारा करनी चाहिये। 

सेढासिंगी, गोखरू, काकजंघा, गिळोय और दशमूल से सिद्ध 
तळ या पुत का प्रयोग वातज कुष्ठ के रोगी के पान और अभ्यङ्ग 
में करना चाहिये । धव, अश्वकर्ण (शाळडू), अर्जुन, पलाश, 
नीस, पित्तपापडा, झुळेटी, लोध्र और मजीठ से सिद्ध बुत का 
प्रयोग पित्तज कुछ के रोगी के लिए करना चाहिये । चिरोंजी, 
शाळडूउ, अमलतास, नीस, सतवन, चित्रक, मरिच, बच 
शोर कूठ से सिद्ध ( घुत ) अथवा भिळादा, हरद और विडङ्ग 
से सिद्ध ( डत ) का प्रयोग कफज कुष्ठ में करना चाहिये ! 


सुश्रुतसंहिता 
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सभी कुछ्ों में तुवरक ( सौराष्ट्र रृत्तिका ) से सिद्ध तेल ' 


अथवा भज्ञातक तैल का प्रयोग करना चाहिये ॥ ७॥ 
सप्त पणोरग्ब्रघाति बिषेक्लुरपाठाकटुरोहिण्यसृतात्रि- 
फलापटोलपिचुमदेपपेटकदुरालभात्रायमाणायुस्ताच- 
न्दूनपद्मकहरिद्रोपकुल्याबिशालामूघीशताबरीसारिवे- 
न्द्र्यवाटरूषकषड्भन्था मघुकभूनिम्थगृष्टिका इति सम- 
भागः कल्कः स्यात्‌ , कल्काधतुरुणं सर्पिः प्रक्षिप्य 
तदूहिरुणो घानत्रीफलरसस्तच्चतुरुणा आपत्त देकध्यं 
समालोड्य विपचेत्‌ , एतन्महातिक्तक॑ नास सिं: 
कुष्ठबिषमब्दररकहृद्रोगोन्मादापस्मारशुल्मपिड कास” 
र्द्रगलगण्डगण्डमालाशलीपदपाण्डुरोगबिसपंषाण्ड'य- 
कण्डूपामादीङळुमयेदिति ॥ ८॥ 
सतबन, अमलतार, अतीस, पाटा, टकी, गिलोय, 
त्रिफळा, परदळ की पत्ती, नीम, पित्तपापडा, यवासा, 
त्रायमाणा, नागरमोथा, चन्दन, पञ्माख, र्दी, पिप्पछी, 
इन्ट्रायण, मूर्वा, शतार, अनन्तमूल, इन्द्रयव, भूसा, घच, 
सुळेटी, खिरायता भौर विदारीकन्द्‌ को समान भाग में लेकर 
कंक बनावे, कएक से चोगुना घृत और छत से हुयुना 
बळे का रस तथा ओंबळे के रस से चौगुना जळ लेकर, 
सभी द्वग्यों को एक साथ मिलाकर पकावे । यह महातिक्तक 
नामक एत कुछ, विषमज्वर, रक्तपित्त, हृद्रोग, उन्माद, 
अपस्मार, गुल्म, पिडका, रफ्तप्रदर, गलगण्ड, गण्डमाछा, 
श्छीपद, पाण्डुरोग, बिसपं, नपुंसकता, कण्ड्‌ और पामा आदि 
को शान्त करता है ॥ ८ ॥ 
त्रिफलापटोलपिचुमन्दाट रूषक कटुरो हि णीदुराल- 
आत्रायमाणाः पर्पटकश्चैतेबां द्विपलिकाब्‌ आगाश्जल्- 
द्रोणे प्रक्षिप्य पादाबशेषं कषायमादाय कल्कपेष्याणी- 
आनि भेषजान्यर्घपलिकानि त्रायमाणायुस्तेन्द्रयबचः 
म्दनकिराततिकानि पिप्पल्यश्चैतानि धुतप्रस्थे समाः 
दाप्य विपचेत्‌ , एतत्तिळकं नाय सर्पिः कृध्विषमध्वः 


काया, ना I EE 3 कक क शक ला. 
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रशुल्मारशोंप्रहणीदोषशो फपाण्छुरोगविसपंबाण्डथशम- 


नमूष्वे जञ्लुगतरोगऽनं चेति ॥ ६ ॥ 


न्रिफळा, परवळ की पत्ती, नीम, अडूसा, कुटकी, यबासा, 
त्रायसाण और पित्तापापड़ा दो-दो पळ लेकर पुर द्रोण जळ 
में चतुर्थांश अवशेष रहने तक छाथ किया जावे और आधा 
आधा पळ ज्रायसाण, नागरमोथा, इन्द्र्यच, चन्दन, चिरायता 
और पिप्पळी पीसकर कछक बना ( चतुर्थांश अघरिष्ट छाथ 
के साथ ) एक प्रश्थ चृत का पाक किया जावे । यदद तिक्तक 
नामक शुत कुछ, निषसञ्बर, गुर्म, जहा, अहणी दोष, शोथ, 
पाण्डुरोग, चिसपं और नपुंसकता को शामन तथा छब्येजजु- 
गत रोगों को नाश करता दे ॥ ९ ॥ 


अतोऽन्यतमेन घुतेन स्निग्धस्विन्नस्थेकां हे तिज्ञ- 
आतक्षः पञ्च वा सिरा विध्येत्‌ ; मण्डलानि चोत्सन्ना- 
न्यबलिखेदभीचदणं, प्रच्छुयेद्ा, समुद्रफेनशाकगोजी- 
काकोदुम्बरिकापत्रेवी$बवृष्यालेप्येज्ञाक्षासजरसरसा. 
ज्जन प्रपुल्लाडाबल्गुजते जोबत्यश्वमारका कंकुट जारेबतमू- 
लकल्केमूंत्र पिष्टे: पित्तपिष्टेव, स्वजिकातुत्थका्ीसबि- 
डङ्गागारधूमचित्रककडुकसुधाहरिट्रा सेन्धबकल्केषी, ए- 
तान्येबाबाप्य क्वारकन्पेन नि.ख्ते पालाशो वारे ततो 
बिपाच्य फाणितमिब संजातमबतायं लेपयेत्‌ , उयोति- 
ष्कफललाक्षामरिचपिष्पलीसुमनःपत्रेकी, इरितालमनः- 
शिला्क्षीरतिलरिग्रमरिचकल्केबी, स्वर्जिका ङ्कष्ठतुस्थः 
कुट जचित्नकविडङ्गमरि चरोध्रमनःशिलाफल्केबी, हरी- 
तकीकरश्ििकाविडड्ग सिद्धा थंकलबण रो च नाव ल्‍्गु जहरि- 
द्राकल्केदी ॥ १०॥ 

इनमें से किली एक छूत केद्वारा रोगी का स्नेहन कर 
स्वेदून करे और पक, दो, तीन, चार या पाँच शिराओं का 
वेधन करे तथा उभरे हुये मण्डर्ला को अनेक वार खुरचे या 
पाछु छगावे । ( १ ) जथजा समुदरफेन, सिहोर, गोजिह्वा भोर 
फटगूछर आदि के पत्तों ले रगड़ कर छाख, राऊ, रखोन, 
चकचइ बीज, छाकुची, तेजवळ, कनेर की जड़, सदार, 
कुटज और अमळताल की जड़ को गोजुत्र या गोपित्त में पीख 
कर केए छगादे । ( २) अथवा समज्बीखार, तूतिया, कासीस, 
विड, ग्रहधूम, चित्रक, कुटकी, सेहुण्ड, इएदी ओर सेन्धा 
नमक के कएक फा लेप करे । (४) इन्हीं बर्या को णार" 
निर्माण-विधि के भनुसार जळाकर जळ में छान लिया जावे 
भौर छने हये पलाशशार के साथ पकाया जावे । जय छाणित 
(राव ) के समान पाक हो जाय, अग्नि से उतार कर छेप 
लगाया जावे। (४) अथवा माळकांगनी छे फळ, छाख, 
मरिच, पिप्पल भौर चमेली के पत्ते या (५) हरिताळ, 
मनःशिला, सदार का दूध, तिळ सहिजन के थीज शर 
मरिच के कएक का लेप करे ( ६) अथवा खण्जोखार, कूठ, 
तूतिया, कुरे की छाछ, चित्रक, बिडकर, मरिच और मेनशिक 
के कएक या (७) हरीतकी, कर्ज, विडङ्ग, पीछी सरसों, 
सेन्थानमक, गोरोचन, णाकुजी और हण्दी फे कल्क ( गोमूत्र 
या गोपित में पिसा हुआ ) का लेप करे ॥ १०॥ 
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संब छष्ठापद्दाः सिद्धा लेपाः सप्त प्रकीर्तिताः । 
बेरोषिकानतस्तष्व दद्रसित्रेषु मे श्णु ॥ ११॥ 
सभी भकार के कुछों को नष्ट करने घाळे सात सिख 
( निश्चित फळ देने चाळे) छेपों का बर्णन किया गया है। 
इसके भागे दहु और श्रिन्न में प्रयोग किये जाने बाळे बिशेष 
छेपों को ऊुपझ्तसे सुनो ॥ ११॥ 
लाक्षाङुष्ठं सषेपाः श्रीनिकेतं 
रात्रिव्योषं चक्तमदंस्य बीजम्‌ | 
Sos =; = 
छुर कस्थं तक्रपिष्ट: प्रलेपो 
दट्रषूक्तो सूलकादू बीजयुछः॥ १२॥ 
छाख, फूठ, सरसों श्रीनिकेत ( बिरोजा ), हृण्दी, सोड, 
सरित, पिप्पळ, 'बकवर के बीज और सूली के बीज को 
पुकसाथ अट्ठे में पीसकर ददु ( १० ७००) पर छेप 
छणाना चाहिये ॥ १२४ 
सिन्धूद्भूतं चङ्मदंस्य बीजः 
मिक्षदूभूतं केशरं वाच्येशोलम्‌ | 
पिशे लेपोऽयं कपित्था द्रसेन 
दद्गूस्तूण नाशायस्येष योगः ॥ १३॥ 
सेन्यानशक, चकथण का वीज, गुड़, नागकेशर और 
ताषर्षशेळ ( रसोत ) को केथ के रस में पीस कर लेप ळगाने 
से बह योग दन का शीघ्र नाश करता दे ॥ १३॥ 
हेमक्षीरी व्याधिघातः शिरीषो 
निम्बः सर्जो वत्सकः साजकणंः | 
शीघ्रं वीजा नाशयन्ती ददू: 
रुनानालेपोद्धषणेषु प्रयुक्तः ॥ १४ ॥ 
स्वर्णणीरी, अबळतास, शिरीष, नीम, राळ, इन्त्रजौ और 
शळकणं(शाळशुण भेद) का स्नान, लेप तथा उबटन में प्रयोग 
करने से तीब्र बदू ( दाद) का शीघ्र नाश होता है ॥ १४ ॥ 
भद्रा बंश्ञोदुम्घरीमूलहुल्यं 
दर्वा मूलं ्ोदयित्वा मल्लप्वाः | 
सिदध तोयं पीतमुष्णे सुल्लोष्ण॑ 
झफोटाच्छिवत्ने पुण्डरीके च कुयोत ॥ १४॥ 
बड़ी कठगुलर को जड़ तथा छोटी कठगूलर की जड़ 
समान भाग में लेकर छूट ळी जावे। इस कएक से सि 
खुखोषण जळ का पान करने से चित्र और पुण्णरीक कुछ सें 
रेळे पड़ते हैं ॥ १५॥ 
ह्वैप॑ दग्धं चमे मातङ्गजं बा 
भिन्ने स्फोटे तेलयुछं प्रलेपः | 
पूतिः कीटो राजवृक्षोद्रुभवेन 
क्षारेणाक्तः स्कित्रसेको निहन्ति | १६॥ 
चीता या हाथी के खाल को जलाकर तेल के साथ फूरे 
हुये फफोळे पर लगाये। भमलतास बुच के द्वारा निर्मितचार 
के साथ पूतिकीट को मिछाकर लगाना श्रिन्न ( Leucoderma ) 
नाश के लिये श्रे योग है ॥ १६॥ 


चिकित्सास्थानम 
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बिमशेः-पृतिः कोट: शस्पादौ वर्षाकाळे ऽब्बुः रकः भळिनी? 
ति प्रसिद्वः, पूबदेशे 'पुण्डालिके'ति। स चारग्वधक्षारेग सइाको- 
मिश्रितः । राजवृश्च आरग्वधः | एकः भेष्ठः। बंगाल में पुतिकीट 
को 'गाधी पोका” संज्ञा प्रात है। किसी किसी टीकाकार ने 
'घूतिकीट” के नाम से 'खटमल का ग्रइण किया है । 


छच्णस्य सपर्य मसी सुद्ग्ध। 
बंमीतकं तलनथ द्वितीयम्‌ | 
पतत्‌ समस्तं मृदित प्रलेपा- 
चडिछबत्राणि सबोण्यपहन्ति शीघ्रम्‌ ।!१७।। 
काळे साँप को सछी साति जळा कर बनाई गई राख 
( काळी राख ) और बहेड़े के तेळ को मिलाकर जेप छगाने 
से सभी प्रकार फे खिन्न शीघ्र नष्ट ( Leucoderms ) 
होते हैं ॥ १७ ॥ 
अध्यघेतोये सुमतिज्ञ तस्य 
क्षारस्य कल्पेन तु सप्तछृत्बः | 
तेलं श्वतं तेन चतुरुणेत 
खिन्नापहं पश्रक्षणमं वदष्नयप्‌ ॥ १८॥ 

( काले साँप को जळा कर बनाई गई श्वेत राख ) डेढ़ 
गुना जल में ज्ञार निर्माण-बिधि के अनुसार सात बार अळी- 
भाँति छान लिया जावे। इस जार-जल को 'बौगुना लेकर 
इसके द्वारा तेल-पाक किया जावे। श्ििन्न को नष्ट करने के 
लिये यह उत्तम ळेप है ॥ १८ ४ 

थिमष--हृष्णसर्पा यदा दक्षमानो5तिकृष्णत्वं गच्छति. तदा 
तज्चूर्ण मसीत्युड्यते, स एवातिदश्मानो यदा शुऊत्वं याति तदा 
द्वार इश्युज्यते । ( छल्हणः ) 

घृतेन युक्त प्रपुनाडबीजं 

कुछ ब यष्टीमधुकं च पिष्टवा | 
ख्ेताय दद्यादू गृहदकुककुटाय 

घतुर्थभक्काय बुभुक्षिताय ॥ १६॥ ` 
तस्योपसंगृदः च तत्‌ पुरीष- 

सुत्पाचितं सबत एव लिम्पेत । 
अभ्यन्तरं मासमिसं प्रयोगा 

प्रयोजञयेच्छिवत्रसथो निहन्ति ॥ २०॥ 


यकलद्‌ के बीज, कूठ और सझुलेटी को पीसकर शुत 
मिछावे, इले सफेद रंग के घरेलू सुगं को एक दिन भूला रख 
कर दूसरे दिन संध्या समय खिछावे। इस सुरां की थिष्ठा को 
एकत्रित कर पाक को प्राप्त हुए कुष्ठ पर चारों ओर खेप करे। 
इस प्रयोग का ब्यवहार एक मास तक करने से धास्बन्तरगत 
श्वित्र नष्ट होता हे ॥ १९-२०॥ 


विमइः--षतुथंसुकायेति । एकाहमुपोषिताय द्वितीयेऽइनि 
सायं षबलाय प्रान्यकुवकुटाय भत्यन्तबुसुद्चिताय प्रपुन्नाडबीयादिक 
घृतयुक्तं भक्षयितुं दथात्‌ । ( डश्हण ) 
क्षारे सुदरवे गजलेण्डजे तु 
राजस्य मूत्रेण बरहु्तते च । 





श्र 


सुश्रतसंहिता 





द्रोणप्रमाण दशभागयुक्तं 
द्धा पचेदू बीजमबल्शुज्ञस्य ॥ २१॥ 
एतद्यदा चिक्षणतामुपंति 
तदा समस्तं शुटिका विदध्यात्‌ | 
श्वित्रं प्रलिम्पेदथ संप्रघृष्य 
तया ब्रजेदाछु सबणभाबम्‌ ॥ २२॥ 


गजलेण्डज ( जलपिप्पली ) को भली-भाँति जळा कर | 
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। लौहं चूणं मागधी ताद्यशैलं 

तुल्याः कायाः छुष्णबणीस्तिलाश्च ॥ २५॥ 
बति कृत्वा तां गबां पित्तपिष्टां 

लेपः काथ: श्वित्रिणां स्ित्रद्वारी | 
लेपात पित्तं शोखिनं खित्रद्दारि 

हीबेरं धा दग्धसेतेन युकम्‌ ॥ २६॥ 
बाछुचीबीज, उसम स्वणेमाखिक, कठगूलर, लाख, 


झार बनावे और उसे हाथी के मूत्र में घोळ कर अनेक घार | छोइचूण, पिप्पली, रसोत शोर सबके घरावर काला तिळ 
छाने एक द्रोण परिमाण में इस जार जळ को लेकर, इसमें | लेकर गौ के पित्त से पीसकर वत्ती बनाये तथा श्वित्र पर लेप 
दाकुचो बीज दसर्घौँ भाग मिळावे और पाक करे । जब इसमें | करे | यह छेप शश्र रोग से पीड़ित रोगियों के चित्र रोग को 
खिकनापन आ जाय अर्थात्‌ पाक गाढ़ा हो जाय तो सबकी | नष्ट करने बाळा हे । अथवा सुगन्धवाळा को जलाकर मोर के 
गोलियाँ बना ले। छ्ित्र को भछी-भोंति घिस कर उस गोली | पित्त से पीसकर शिन्र पर छेप करे। यह भी खित्र को नष्ट 


का लेप करने से उस श्थान की त्वचा का रंग, शरीर के अन्य 

भाग की त्वचा के समान शीघ्र हो जाता दे ॥ २१-२२ ॥ 
विमह्ः--गजछेण्ड गजगण्डौर कः, 

गबढेण्डकक्षार इत्यन्ये पठन्ति। तञ्च न पठनीयं, तन्त्रान्तरषिरोधात । 


कषायकल्पेन सुभावितां तु 

जल त्वचा चूतहरीतकीना्‌ | 
तां ताम्रदीपे प्रणिघाय धीमान 

वति बटक्षीरसुभाधितां तु ॥ २३॥ 
आदीप्य तज्जातमसीं गृहीत्वा 

तां चापि पथ्याऽम्भसि भावयित्वा | 
संप्रच्छितं तद्‌बहुशः किलासं 

तेलेन सिक्तं कडुना प्रयाति ॥ २४॥। 


कपाय-निर्माण-विधि के अनुसार आम ओर हरीतकी के 
वृक्ष की छाल का छाथ बनावे। बुद्धिमान बेथ इस छाथ तथा 
बरगद के दूध से रूई की बत्ती को अछी-मौति भाषित करे 
( भिगोवे) और उसे ( कटुतेळ में भिगो कर ) ताग्ये के 
दीपक में रखकर जलावे। बत्ती के जछने से जो काजल 
एकत्रित हो उसमें हरीतकी छाथ की भावना दे तथा कटुतेल 
से किळास कुछ का सिचन कर उस पर अनेक बार लेप करे । 
इस प्रयोग से किळास कुष्ठ नष्ट होता है ॥ २३-२४ ॥ 


दिमर्शः_चूतहरोतकोनां त्वचं छित्या कपायकश्पेन क्वाथ- 
कल्पनया यड्त्रलीयक्षाथस्तेम छुमावित। पिचुषतिं कडतेळेन सिक्तया 
ता तात्रद्रीपे प्रणिषाव स्थापयित्या, भादीप्य प्रज्बाश्य, तण्ञातमसीं 
गुद्दोत्वा ततो वब्छीरतुमाविता कृत्वा, ततस्तामेव पथ्वाकवाथेन 
भावदित्तरा, कटुना तैलेन सिक्श्या, किळाशं बहशः सम्त्रक्षितं सत्‌ 
सर्वात लेपितमपयाति । अयं थोगोऽभयत्र।प्युष्तः--'पथ्य।ग्रत्वक्‌ 
कषावेण पिचुवर्तिः सुमाविता | कडतेळयुते ताघ्रपात्रे प्रज्वा कयेत्ततः ॥ 
मसी तत्र बटक्षीरपथ्याक्बापेन माषयेत्‌ । प्रक्षितं कडतणाक्त तेन 
ब्रित्रं प्रणश्यति ।! गयदा।सस्तु “बि परवति पूर्वं वटक्षीरेण भावषेत्‌ 
ततः कड्टतीळेन? इति व्याख्यानयति। 'तेलेन सिक्तं कडना समस्त- 
` माळेपयेदेवद्रुपैति शान्तिम्‌? इति केचिद्‌ पटन्ति। ( डल्हणः ) 


आबल्गुजं बीजमप्रथं नदीजं 
काकाह्ानोदुम्षरी या च लाक्षा | 


नदोपिप्पलिकेत्यन्ये । | 


करने के लिए उत्तम योग हे ॥ २५-२६ ॥ 
तुत्थालकडु काव्योषतिद्दा्कहयमारकाः । 
कुष्ठाबल्शुज पज्लातक्षीरिणीसपंपाः स्नुही ॥ २० ॥ 
| तिल्षारिष्टपीळूनां पत्राण्यारग्बधस्य च ।। 
बीजं बिडङ्वाशश्वहन्त्रोहं रिद्रे शृती्ठयम्‌ । 
आयां श्वित्राणि योगाभ्यां लेपान्नश्यन्त्यशेषतः ॥ २८ 
| (१) तृतिया, हरिताळ, इटकी, सोंड, मरिच, पिप्पली, 
| सिंह ( लाळ सहिजन या भहूसा ), मदार, कनेर की जड़, 
| कूठ, घाकुची, भिळावा, दुद्धी, सरसों और सेहुण्ड तथा 
(२) ळोध, नीम, पील, अमलतास के पत्ते, विडङ्ग, कनेर के 
चीज, हल्दी, दारदी, बदी करेरी और छोटी कटेरी एन दो 
| योगों का लेप लगाने से किन्न सम्पूर्ण रूप से नष्ट होता है॥ 
बायसीफल्युतिचानां शतं दर्धा एथक्‌ एथक॥ २६ || 
द्वे लोहरजसः प्रस्थे त्रिफलाऽ्याढ कं तथा | 
्विद्रोणेऽपां पचे द्याबद्वागी ढाबसनाद्‌पि। ३० ॥ 
शिष्टी च बिपचेद्‌भूय एतेः शलदणप्रपेषितेः । 
कल्केरिन्द्रयबव्योषत्वग्दारु चतुरहु ले: ॥ ३१ ॥ 
पारावतपदीदन्तीब|छची के शराहुयैः | 
कण्टकायो च तत्पक्कं घृतं कुिषु योजयेन्‌ ॥ ३२॥ 
दोषधारबाश्चित पानाद्थ्यड्भात्त्वग्गतं तथा | 
अप्यसाध्यं नृणां कुष्ठं नाम्ना नीलं नियच्छति ॥३२॥ 
चायसी ( काकतिक्ता या काकमाची ), फढ्गु (कठगूलर) 
और कुटकी पृथक २ सौ २ प्रस्थ, छोहचूणं २ प्रस्थ, त्रिफळा 
३ आइक, तथा विजयसार २ प्रस्थ, इन दर्ष्या को तीन द्रोण 
जळ में दो भाग छाथ अवशेष रहने तक. पकाचे । पुनः 
अवशिष्ट छाथ में इन्द्रजौ, सोठ, मरिच, पिप्पली, दालचीनी, 
देवदारु, अमलतास, काकजंघा, दन्ती, वाकुची, नागकेशर 
भौर बढ़ी कटेरी का महीन पिसा हुभा कएक मिळाकर धृत 
पाक करके कुछरोगियों के लिप्‌ प्रयोग करे | इस घृत के पीने 
से धातुओं मे स्थित तथा भभ्यङ्ग से त्घचागत दोष नष्ट 
हैं। यही नीळ घृत मनुष्यों के असाध्य कुष्ठ को भी नष्ट 
करता हे ॥ २९-३३ ॥ 


त्रिफलात्बक त्रिकटुकं सुरसा मदयन्तिका | = 
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बायस्यारश्त्रधश्चेषां तुलां छुयीत्‌ प्रय क-प्रथक॥।३४॥ 
काकमाच्यकेबरुणदन्तीकुट जचित्रकात्‌ | 
दार्वीनिदिग्धिकाभ्यां तु प्रथग्दशपलं तथा ॥ ३५ ॥ 
तरिद्रोणेऽपां पचेद्याषत्‌ षटप्रस्थं परिशेबितम्‌ | 
शछृद्रसदधिक्षीरमूत्राणां प्रथगाढकम्‌॥ ३६॥ 
तद्ृदूथुतस्य तत्साष्यं भूनिस्घञ्योषचित्रकेः | 
करश्फलनीलिकाश्यामाबल्गुज पीलुभिः ।। ३७ ॥ 
नीलिनीनिम्बछुषुसेः सिद्ध कुष्ठापहं घृतम्‌ | 
प्रक्षणादङ्गसाबण्यं श्वित्रिणां जनयेन्नृणाम्‌ || 
भगन्द्रं छमीनशो महानीलं नियच्छति ॥ ३८॥ 

महानीळ घृत: - 

हरण बहेड़ा तथा आंबले का छिलका, सोंठ, मरिच, 
पिप्पली, तुळसी, मेंहदी, मकोय और अमछतास प्रत्येक एक २ 
तुळा, मको य, मदार, वरुण, दुन्ती, कुटज, चित्रक, दारुर्दी 
भौर बड़ी कटेरी एथक २ दृश २ पळ,इन द्र्थ्या को तीन द्रोण 
जळ में ६ प्रस्थ छाथ अवशेष रहने तक पकावे। इस अवरिष्ट 


छाथ में गोबर का रस, दही, दूध, गोमूत्र और गोघृत पृथक- 


पृथक पुक २ आढक मिलाकर, चिरायता, सॉठ, मरिच, 
पिप्पळी, चित्रक, कर ्षबीज, नीलिका (नील), काळा निशोथ, 
बाकुची, पीलु, नीलिनी (नीळ) और नीम के फूल के 
कएक के साथ शृत पाक किया जावे। यह पुत ङुष्ठनाशक 
होता है। इस शुत की मालिश करने से श्वित्रत्रस्त मनुष्यों 
की त्वचा में सबर्णता ( अन्य स्वस्थ स्थान की त्वचा के तुल्य 
बणे का होना) आती हे। यह महानील घृत अगन्द्र, इमि 
भौर भशं रोग को नष्ट करता हे॥ १४-३८॥ 
सूत्र गव्यं चत्रकऽ्योषयुष्तं 
सपिःछुम्भे क्षौद्रयुक्तं. स्थितं हि | 
९ hि 
पश्चादृध्य स्त्रिभिः पेयमेतत्‌ 
छुयीच्चास्मिन्‌ कुष्ठदिष्टं बिघानम्‌ ॥ ३६॥ 
गोमूत्र में चित्रक, सोंठ, मरिच, पिप्पली और मधु मिला 
उसे घी के आण्ड में बन्द रख कर पन्द्रह दिन के पश्चात्‌ चित्र 
छे रोगियों को पीना चाहिए और इए रोग के लिये बतळाये 
गये नियमों का पाळन करना चाहिए ॥ ३५९ ॥ 


पूतीकाकझ्ळनरेन््रदरुमाणां 
ूत्रैः पिष्टाः पल्लबाः सौमनाश्च | 
लेपः श्वित्रं हन्ति ददरष्रणांश्च 
दुष्टान्यशौस्येष नाडीब्रणांश्च || ४० ॥ 
कर, मदार, सेहुण्ड, देवदारु, अमळतास और चमेली 
के पत्तों को गोमूत्र के साथ पीसकर लेप करने से शित्र 
दबु, घण, दूषित अशं और नाडीब्रण (81505) नष्ट होते 
हें॥ ४०॥ 
९ ha 
अस्मादृध्व निःख्नते दुष्टरक्त 
जातप्राणां सपिषा स्नेह यित्ब। । 
'तीचणेर्योगेश्छेदयित्बा प्रगाढं 
पञ्चाहोषं निहेरेच्चाप्रमत्तः ॥ ४१॥ 


चिकित्सास्थानम्‌ 


ब्ध 
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इसके बाद दूषित रक्त निकळ जाने पर शक्तिाभ 
होने के पश्चात्‌, घी से स्नेहन करके तीचण योगां के द्वारा 
भळीभांति चमन करावे, फिर सावधानी से दोषों को 
दूर करे ॥ ४१ ॥ 


दुबोन्तो षा दुर्बिरि्तो$पि वा स्यात्‌ 
कुष्ठी दोषेर्द्धतव्योप्तदेहः | 
निःसन्दिग्घं यात्यसाध्यत्व माशु 
तस्मात्‌ छत्स्नाशिहरेत्तस्य दोषान्‌ ।।४२॥ 
बमन अथवा बिरेचन यथाक्रम न होने से प्रकुपित हुए 
दोष कुष्ठरोगी के शरीर में फेल जाते हैं और शीघ्र ही 
निस्सन्देह उसे अखाध्य बना देते हैं, इसलिये रोगी के सम्पूर्ण 
दोर्षा को बाहर निकालना चाहिये ॥ ४२ ॥ 
पक्षात्‌ पक्षाच्छदनान्यभ्युपेयादू 
मासान्म्रासात्‌ स्रंसनं चापि देयम्‌ | 
स्नाव्यं रक्त बत्सरे हि द्विरल्पं 
नस्यं दद्याच्च त्रिरात्रात्त्रिरात्रात्‌ ।। ३॥ 
कुष्ठ में दोष-शोधन का करम-कुष्ठरोगी को पन्द्रह दिन के 
पश्चात्‌ चमन भौर पुक २ मास के बाद विरेचन देना चाहिये । 
बज में दो बार रफ्तमोण करना चाहिए तथा तीन २ दिन 
पर नस्य देना चाहिये ॥ ४३ ॥ 


पथ्या व्योषं सेक्ष जातं सतेलं 
लीढब। शीघ्रं मुच्यते कुष्ठरोगात्‌ | 
घात्रीपथ्याक्षो पङ्गुल्याबिडङ्गान्‌ | 
क्ौद्राउयाभ्यामेकतो बा5बलिह्यातू ॥ ४४ ॥ 
पीत्वा मासं वा पलांशां हरिद्रां 
मूत्रेणान्तं पापरोगस्य गच्छेत्‌ । 
एवं पेयशित्रकः शलचणपिष्टः 
पिप्पल्यो वा पूबबन्मृत्रयुक्ताः ॥ ४५ ॥ 
कुष्ठ में कतिपय योग-इरीतकी, सेठ, मरिच, पिपपळी, 
गुड़ं और तेळ मिलाकर चाटने से ङुष्ठरोग से रोगी शीघ्र 
मुक्त हो जाता है, अथवा बळा, हरड़, बहेडा, पिप्पली और 
बिएङ्ग को मधु तथा घृत किसी एक के साथ चाटने से कुष्ठरोग 
से मुक्त होता हे। अथवा एक पळ हश्दी गोमूत्र के साथ 
एक मास तक सेबन करने से रोगी कुष्ठरोग से मुक्त होता 
हे। इसी प्रकार चित्रक अथबा पिप्पली को महीन पीसकर 
(हरदी की भांति एक पळ प्रमाण में) गोमूत्र के साथ 
सेबन करे ॥ ४४-४५ ॥ 
विमर्श :--तेळ और गुड़ का सेवन कुष्ठरोग में अहितकर 
है, किन्तु उपर्युक्त योग में तेळ तथा गु३ के सेवन का विधान 
बतलाया गया है। इसका कारण द्रष्यों का परस्पर संयोग 
हे। हरीतकी और त्रिकडु के संयोग में गुड़ तथा तेल का 
सेवन कुष्ठनाशक बन जाता हे । द्वब्यों में एक दूसरे के संबोग 
से गुणान्तर की उत्पत्ति होती है । दृष्टान्त स्वरूप हदी और 
चूना को ले लीजिए, हक्दी पीछी है और चूना. सफेद, किन्तु 
जब दोनों का सभ्मिश्नण होता है तब श्कूषण की सृष्टि दो 
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जाती है। डल्हण ने इसका स्पष्टीकरण निम्नलिखित रूप 


किया है-'तेल्युडथोः कुष्ठकारित्वेडपि हरीतकीत्रिकट्संयुक्तयोः 
कुष्ठहारित्वम, संयोगशक्तेरचिन्त्यरबात्‌' | 
तददत्ताद्ये मासमात्रं च पेयं 
तेनाजस्नं देहमालेपयेञ्च | 
आरिष्ट त्वक सप्तपर्णी च तुल्या 
लाक्षा मुस्तं पञ्चमूल्यौ हरिद्रे ॥ ४६॥ 
मञख्जिष्ठाक्षो वासको देवदारु 
पथ्याबह्ी व्योषधात्री विडङ्ग; । 
सामान्यांशं योजयित्वा विइङ्ग- 
श्चुण कृत्बा तरपलोन्मानमश्नन्‌ ।। ४७ ॥ 
कुषटाज्जन्नुमुच्यते त्रेफलं बा 
स॑पिद्राणं वयोपयुक्तं च युन | 
गोमूत्र।म्बुद्रोणसिद्धेऽश्चपीडे 
सिद्ध सपिनोशयेच्चापि छष्ठम्‌ ॥ ४८ ॥ 
आरग्वघे सप्तपर्णे पटोले 
सवृक्षके नक्तमाले सनिम्बे । 
जीण पक्बं तद्धरिद्रा द्वयेन 
हन्यात्‌ कुछ सुऽक्रके चापि सर्पिः॥ ४६॥। 
इसी प्रकार पुक मास तक गोमूत्र के साथ रखोत पीना 
चाहिये और शरीर में उसका लेप लगाना चाहिये। नीम की 
छाल, सतवन, लाख, नागरमोथा, दशमूल, हळदी, दारुहर्दी 
मजीठ, बहेड़ा, अद्सा, देवदारु, हरइ, चित्रक, सोड, मरि'य, 
पिप्पली, ऑवला और विडङ्ग, इन द्रव्यो के बराबर बिइक्ग 
मिलाकर चूणं बनावे। एक पल की मात्रा में (गोमूत्र के 
साथ एक मास तक ) इस चणं का सेवन करने से रोगी 
कृष्ट से मुक्त होता है। अथवा एक द्रोण त्रिफळाघुत त्रिकडु- 
"वण मिलाकर सेवन करने से रोगी कुष्ठ से मुक्त होता है। एक 
द्रोण गोमूत्र फे द्वारा अदपीड ( बबतिक्ता या कालमेघ ) 
कल्क से सिद्ध घृत कुष्ट को नष्ट करता हे । अमळतास, 
खतबन, परुचल की पत्ती, कुटज, करब्ज, नीम, हद्दी, 
डारुहण्दी और झुष्कक (मोखा या पाइळ) के कल्क से 
सि पुराण घृत छष्ठ का नाश करता है ॥ ४६-४९ ॥ 
रोधारिष्ट पद्मकं रक्तसारः 
सप्ताहाक्षी बर्षको घीजकश्व | 
योज्याः स्नाने दह्ममानस्य जन्तोः 
पेथा बा स्यात्‌ क्षोद्रयुख। त्रिभण्डी ॥। ५० ॥ 
दाहयुक्त कुष्टी के लिये स्नान-प्रयोग--ळोघ, नीम, 


खादेत्‌ ङुष्ठी मांसशा(पा)ते पुराणान्‌, 
युद्रान्‌ सिद्धाभिम्बतोये सतेलान्‌ । 
निस्बक्काथं जातसत्त्वः पिषेद्टा 
काथं बाऽकीलकसप्तच्दानाम्‌ ॥ ४१ ॥ 
क्रिमि पढ़े हुये कष्ठियों की शिक्षित्ला->मांल के सड़कर 
गिरने पर ( गलित कुष्ठ में ) कृष्टोगी फो नीम के छाथ से 
सिद्ध तेळ्युक्त पुराने झूंग का आहार करना जाहिये। 
अथवा ङसियुक्त कष्ठ बाळा रोगी नीस का छाथ या छाळ 
तथा सफ़ेद फूळ के सदार पुचं छप्तचण का छाथ पाच करे ॥ 


जश्धेष्वङ्गेऽवः्चमारस्य मूलं ड 
65 च 
लेपो युक्तः स्याढिङङ्' समूत्रेः | 
hh के» 
ूत्रेश्चेनं सेब येद्गोजयेच्य 
सबीहारान्‌ संप्रद कान विडङ्गेः ॥ ५२॥ 
कुसियों से खाये हुप अङ्गो एर कनेर की जद तथा विडङ्ग 
को गोमूत्र में पीसकर लेप करे। गोबूच से रोगी का परिषेक 
करे तथा सभी प्रकार के आहार में विढङ मिलाकर 


भोजन करावे ॥ ५२॥ 


कारञ्जं बा साषेपं बा छतेष 
क्षेप्यं तेलं शिशुको शाञ्जयोषी । 
पक्वं सर्बेबी कटूष्णेः सतिक्तः 
शेषं च स्याद हुत्‌ संबिधानम्‌।। ५३॥ 
करश्च, सरसों, सहिजन या कोशात्र ( जुद्र शाम का 
बीज ) छा तेल घ्रणों पर लगावे | जथबा कडु, उष्ण ( सरिः 
यादि) ओर तिर ( नीस आदि ) द्रण्यों के छाथ में कर्ष 
आदि सभी कृर्ग्या के देख का पाक करके भण पर छनाषे, 
रोष चिकिरसा दूषित बण की भांति करे ॥ ५३ ॥ 
सप्तपणेकरब्जाकमालतीकरबीर जम्‌ | 
स्मुद्दीशिरीषयोमूलं चित्रकास्फोतयोरपि ॥ ४४ ॥ 
बिपलाज्नलवबजञार्यकासीसालमन:ःशिला। | 
करब्ग्जबीज त्रिकटु त्रिफलां रजनीद्वयम्‌ ।॥ ४५ ॥ 
सिद्धारीकान बिडक्ञानि प्रपन्नां च संदरेतू | 
मत्रपिष्ठ: पचेदेतेस्तेल छुष्ठषिनाशनम्‌ | 
एतद्जकमध्यज्वाजाडीदु एत्रणापहम्‌ ॥ ४६ ॥ 
घञ्रक तेल--सप्तपर्ण, करण्ज, मदार, 'चमेळी, कमेर, 
खेहुण्ड, शिरीष, चित्रक और अपराजिता की जड़ घश्सनाभ- 
दिप, कलिहारी, चञ्र ( षज्राल्यो द्वितीयसेहुण्ड५, अञ्चं बा), 


फासीस, सेनसिळ, कश्ग्जयी अ; सोंठ, मरिच, पिप्यछी, हरइ, 
बहेदा, आयला, हएदी, दार्हश्दी, पीलीसरसो, बिड तथा 
चंझघड़ फे वीज, इन द्वण्यों को पुकन्रित कर गोमूत्र से पीस 
कर कएक बनावे एवं इनके द्वारा कुष्नाशक तैल का पाक 
करे | इस वञ्रक तेछ की मालिश करने से नाडीब्रण भीर 
दूषित घ्रण नष्ट होते हैं॥ ५४-५६ ॥ 


सिद्धाथकः करञ्जौ दो ढे हरिद्रे रसा्जनम्‌ ॥ ४७॥ 
कुडजञ्च प्रपुझाडसप्तपर्णो सुृगादनी | 


इश्ाख, पतंग, सप्तपर्ण, कुटण और बिजयसार के ( षढ़ो दक 
कश्यना से सिद्ध ) छाथ से अत्यधिक दाह बाले कष्ठरोगी 
को ( पित्तकी अधिकता के कारण) स्नान करावे अथवा 
किज्लोथ का चूर्ण मधु मिलाकर 'चटावे ॥ ५०॥। 
विय :-षढंग परिभाषा :— 
यदप्सु श्वतशीतासु पढंगादि प्रयुज्य ते । 
कषंमात्रं ततो द्रथ्यं साषयेत्‌ प्रास्थिके5म्मत्ि । 
नर्घश्रतं प्रबोरब्यं पाने पेयादितंबिषी | 
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लाक्षा सजेरसोऽकश्च सास्फोतारग्बधी स्तुही ॥५८॥ 
शिरीषस्तुवराइ्यस्तु छुटजारुष्करौ वचा | 
कुष्ठं छमिष्नं मश्लिप्ठा लाङ्गली चित्रकं तथा ॥५६॥ 
मालती फटुलुम्बी च गन्याहा सूलकं तथा | 
सन्धं करदीरश्च गृहधूमं बिय॑ तथा ॥६०॥ 
कस्पिल्लकं ससिन्दूरं तेजोह्ातुत्थकाहये । 
समभागानि सवीणि कल्कपेष्याणि कारयेत्‌ ॥११॥ 
गोमूत्र द्विगुणं दद्यात्तिलतेलाच्चहुरुणम्‌ | 
कारञ्जं वा महावीयं सार्षपं वा अहाशणम्‌ ॥६२॥ 
अभ्यङ्गात्‌ सनेकुष्ठानि गण्डमालामगन्द्रान्‌ | 
नाडीदुष्टत्रणान घोरान्‌ नाशयेज्ञात्र संशयः। 
सहावजकमित्येतज्ञाम्ना तेलं सहाशुणम ॥६३॥ 
महावज्क तेळ--पीळी सरसो, कर्ज, एतिकरअ, हरदी, 
दार्हरदी, रखोत, कुटज, चकवचइ, सघ्ठपर्ण, इन्द्रादण, लाख, 
राळ, मदार, अपराजिता, असलतास, सेहुण्ड, शिरीष, 
सौराप्ट्स्हस्तिका, कुटज, भिलावा, बच, कूठ, विषङ्ग, मजीठ, 
कलिद्वारी, चित्रक, चमेली, कडुई तुम्बी, कपूरकचरी, मूली, 
सेन्धानमक, कनेर गृहधूम, वत्सनाभविष, कबीला, सिन्दूर, 
तेजबळ, तृतिया इन द्वष्यों को समान भाग में लेकर, पीस 
कर करक बनावे । कर्क से दुगुना गोमूत्र और चौगुना तिळ 
तेळ या महाबलशाली करञ्ज तेल अथवा अत्यन्त गुणषान्‌ 
सरसों का तेछ लेकर तेळ पाक करे। दस तेळ की मालिश 
करने से अत्यन्त भयंकर सब प्रकार के कुछ, गण्डमाला, 
अगन्द्र, नाड़ीब्रण और दूषित तण निस्सन्देह नष्ट होते हैं । 
मद्ावज्चक नामक यह ते महान युणझ्षाळी दे ॥ ५०-६३ ॥ 
पित्ताबापेमूत्रपिश्रेस्तेल॑ लाक्षादिकेः छतम्‌ ॥६४॥ 
सप्ताह _ कडुकालड्यां| निदधीत चिकित्सकः | 
पीतबन्तं ततो मात्रां तेनाभ्यक्त च्य सानवम्‌ 11६५1 
शाययेद्ातपे तस्य दोषा गच्छुन्ति सवशः । 
छाज्ञादिक तेऊ--लाणादि गण (लाखा, सर्जरस, रसाक्षन 
आादि) की औषधियों को गोभून्न में पीस कर कल्क बनावे 
सौर गोपित्त का प्रक्षेप डाळकर तेल पाक करे । चिकित्सक 
एस तेळ को एक सप्ताह कडुई तुज्बी में रखे। रोगी को 
मात्नानुखार तेळ पिछा कर इसी तेल की मालिश ळरावे, 
रोगी फो धूप में खुळावे । इस प्रकार रोगी के दोष चारों भोर 
से निकल जाते हैं ॥ ६४-६५॥ 
जञतदोषं सझुत्थाप्य स्नातं खद्रिबारिणा ॥६६॥ 
यवागूं पाययेदेनं साधितां खदिराम्बुना । 
खदिरादि यबागू-दोषे के बाहर निकले जाने पर 
को उठा कर खेर छे काथ से स्नान करावे ( स्नान किप 


एबं संशोधने बरें ङुष्ठष्नेष्बोषघेषु च ।६७॥ 
छुयीत्तेलानि सर्पीषि प्रदेहोद्बघणानि च। 
प्रातः प्रातश्च सेवेत योगान्‌ बेरेचनाम्‌ शुभाम्‌ | 


` पञ्च षट्‌ सप्त चाष्टौ वा यैरस्थानं न गच्छति ॥६८॥ 


प्रदेह, उद्धषण तथा विरेचन में तेळ-घुत की उपयोगिता- 


चिकिरसास्थानम्‌ | ५% 
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इसी प्रकार संशोधन वरं और कुष्ठव्न औषधियों के करक के 
साथ तैल और घृत का पाक करके लेप लगावे तथा माळिझ 
करे । प्रतिदिन प्रातः काळ कल्याणकारक रेचक योगों का 
सेबन करके पांच, छे, सात या आठ रेचन करे, जिसमें दोव- 
प्रकोप पुनः न हो ॥ ६७-६८ ॥ 

विमर्दाः-- 

कु्ठघः--खदिरामयामळकहरिद्रावष्करसप्तपर्णारिगवषकरवीरवि- 
डंगजातिप्रवाछा इति दशेम/नि कुष्ठव्तानि भवन्ति ॥ चरक ॥। 


कारभं वा पिबेन्मूत्र जीण तरक्षीरभोजनम्‌ | 
जात खत्त्वानि छुष्ठानि मासेः षडभिरपोहृति ॥ ६६ ॥ 
ऊँटनी के मूत्र का योरा-अथवा उंटनी के मूत्र का पान 
करे और उसका पाचन हो जाने पर केवळ दुरधाददार करे। इस 
क्रिया के द्वारा कृमियुक्त कुष्ठ छ मास में नष्ट हो जाता है ॥६९॥ 
विमर्श :— 
यहाँ ऊँटनी का मूत्र लिखा है। डल्हण भी करभाङउष्ट्री 
कहते हें अतः प्रयोग में ऊंटनी का मूत्र लाना चाहिये। 
अन्यथा इसके विरुद्ध एक प्रमाण है । 
गोऽन्ञाविमहिषोणान्तु ख्रोणां मूत्रं प्रशस्यते । 
खरोष्ट्रेभनराइवानां पुंसां मूत्रं दितं स्मृतम्‌ ॥। 


दिइक्षुरन्तं कुष्ठस्य खदिरं कुष्ठपीडितः । 
सबेथेब प्रयुज्जीत रुनानपानाशनादिषु ॥ ७० ॥ 
कुष्ठ में खदिर योग की प्रशंसा-कुष्ठ रोग का नाश देखने 
की हण्छा बाळे कुष्ठ से पीड़ित व्यक्ति को, स्नान, पान और 
आहार में सर्वत्र खेर का प्रयोग करना चाहिए ॥ ७० ॥ 
यथा हन्ति प्रबुद्धत्वात्‌ कुष्ठमातुरमोजसा | 
तथा हन्त्युपयु्तस्तु खदिरः कुष्ठमोजसा ॥ ७१॥ 
जिस प्रकार वृद्धि को प्राप्त हुआ कुष्ठ अपनी शक्ति से 
रोगी का अन्त कर देता है, उसी प्रकार प्रयोग में छाया गया 
खेर अपनी शक्ति ( वीयं, प्रभाव ) से कुछ रोग का नाश 
करता हे ॥ ७१॥ 
नीचरोम्ननख्बः भान्तो हिताश्यीषघतरपरः। 
योषिन्मांससुराबर्जी कुष्ठी कुष्ठमपोहति ॥७२॥ 


इति सुa्चतसंहितायां चिकित्सास्थाने कुष्ठचिकित्सित॑ 
नाम नवमोऽध्यायः || ६ ॥ . 

कुष्टियों का पथ्यापथ्य-कटे हुए केश तथा नख बाला, 

विश्राम करने बाळा, हितकर भोजन पुषं ओषध के सेबन में 

छगा हुआ, खी, मांस और सुरा को त्यागने बाला कुष्ठरोगी ' 

कुछ से सुक्त हो जाता है ॥ ७२॥ 


| 
र हत्यायुवेंद्तस्वसन्दी पिकायां भाषाटीकायां नवमोऽध्यायः॥९॥ 
हुए रोगी को ) खर के छाथ से सिद्ध यबागू पिळावे ॥ ६६॥ | 
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ददकासोऽध्यायः बिमशः---मन्धपरिभापा-सक्बः सरदिषाऽभ्थक्ताः शीतवारि- 
न डिकिति चकवा स्वामा रा र परिप्छताः । नातिद्रवा नातिसान्द्रा मन्य इत्युपदिइयते ॥ 
कु चिकित्सितं व्यार्यास्यासः k 
अथा हर ड्ध 2 ७ 0:3१ यावा भक्ष्याय्‌ घानोलुन्बळळुल्साषापूपपूण- 
यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्तार: ॥ २॥ को शोत्फारिकाशष्कछुलिकाकुणाबी प्रश्नतीय्‌ सेवेत; यव- 
महाकुष्ठ-चिकित्सा का उपमम--इसके अनन्तर महाळृष्ठ | बिघानेन गोधूबवेणुयवानुपयुछ्जीत ।। ५ ॥ 
ans र रा न राडे अजा कि जो के बने हुए भोजय पदार्थ-सूखे सुने हुए जौ, आग में 
भगवान्‌ धन्वन्त सुश्च॒त अन्ट।त ।शब्य। ख) कहा सुने हुए हरे जो, अधस्बि जो, माळपूआ, कचोडी या पूणं- 


कुष्ठेषु मेद्देथु कफा मयेषु पोली, ळप्सी, या गुजिया पूडी और पापड़ आदि का सेवन 

सबोङ्गशोफेषु च दारुणेषु । करे । जौ की विधि के अजुलार गेहूँ तथा बांस के बीजों को 
कृशत्बमिच्छत्सु च मेदुरेषु उपयोग मं छावे ॥ ५॥ 

योगानिमानग्रथमसतिबिंदष्यात्‌ ॥ ३ ॥ विमशः-- कुश्माषाः यवपिध्मया भम्करसस्विन्नाः खब्ा- 

टादयः। अपूपाः स्थूछपुपा:। पणक्ोशाः यूवपिएमदा इव कुषः 

अयङ्कर छेष्ठ, मेह और कफरोग तथा सर्वाङ्गशोथ एषं कृश | हितशमीधान्यस्वित्ञमिदछादिपृणेक्षो्ः । उदकारिका संयावः 


( दुर्बळ ) होने की इच्छा बाले सेद्ग्बी व्यक्तियों के लिए, | प्रकारा । शष्कुश्यो यवप्रकारेण संस्कृतेः तिक्तेयंवपिष्टेन शष्कुछौ- 
कुशामबुद्धि वथ इन (अधोलिखित) योगो का प्रयोग करे॥३॥ | ढल्पेन विधेयाः | कुणावी यवपर्पटी । कणावौत्यन्नं अन्ये तु कोना- 
क्षुण्णान्‌ यवान्ञिष्पूत।न्‌ रात्रो गोमूत्रपयुषितान्‌ छिक्केति पटन्ति, तत्रापि स एवार्य: । गयौ तु उत्‌कारिकाग्रे चित्रेति | 
महति किलिब्जे शोषयेत्‌ , एवं सप्तरात्रं भावयेच्छोष पठति, चित्रा अपूपबिशेषः । वेणुयवा बशफछ।नि | ( डरहण ) | 
येथ ततस्तान्‌ कपालश्चष्टान्‌ शाक्तून्‌ कारयित्वा, प्रातः अरिष्टानतो बच््यासः-पूलीकचव्यचित्रकसुरदार | 
प्रातरेब कुष्ठिनं प्रमेहिणं बा शालसारादिफषायेण | सारिबादन्तीत्रिवृत्त्रिकडुकानां प्रत्येकं षट्पलिका भागा 
कण्टकिब्ृश्षकषायेण बा पाययेड्भल्लातकप्रपुन्नाडाबल्गु | बदरक्ुडबञ्जिफलाकुडव इत्येतेषा 'चूणीनि; ततः पिप्प- 
जर्कचित्रकबिडङ्गमुर्त चूण च तुभौगयुचान्‌ | लीमघुघृतेरन्तःप्रलिे घृतभाजने प्राकक्ृत संस्कारे 
कुष्ठ में यवकएप-कूटे हुए जौ की भूसी साफ करे, | सप्तो दकछडबानयोरजोऽर्घछुडबमर्ंतुलां च गुडस्या- 
रात्रि में गोयूत्र में भिगोकर, ( दिन में ) बॉस के बढ़े टोकरे | सिहितानि '्ूणीन्यावाप्य सुबनुरुष्तं कृत्वा यबपल्ले 
में सुखावे । एस प्रकार सात दिन गोमूत्र में भिगोवे और | सप्तरात्र बाघयेत्‌ , ततो यथाषलमुपयुश्धोत, एषोऽरिष्टः 
खुखाचे । फिर इन्हे ( अद्भूजे के ) ठीकरे में झुनषा कर सत्त | छुष्ठमेहसेदःपाण्डुरोग्चयथूनपदन्ति । एवं शालसारादो 
र मादिव दा काक 2: कक: ह न्यप्रोधादाबारग्बघादी चारिष्टान्‌ कुर्वीत ॥ ६॥ 
पते तप जि) यान चिप या के | .. ऊठ में अरिष्ट बिधान--इसके आगे अरिष्टों का घर्णन 
बीज, घाङची, मदार, चित्रक, विएक़ और नागरमोथा का किया जाता है-करअ, चब्य, चित्रक, देवदार, अनन्तयूछ, 
प्यूण चतुर्थांश मिळा कर पिलाबे। दुन्ती, निशोथ, लोॉठ, मरिच, पिप्पली, अस्येक ९ पळ, थेर पक 
कुड्य थोर ब्रिफळा एुक कडथ, इनका पूर्ण बनावे। फिर 
एषमेब रशालसारादिकषायपरिपीतानाभारग्बघा- | पिप्पढी, मधु तथा छत घुते हुए एबं धूप आदि से 
दिकषायपरिपीताीनां षा गाबाश्बाशछुदूभूतानां बा | संस्कार किए गप्‌ घी के साण्ड में, सात कुडब जळ, आधा 
यबानां शाक्तून्‌ कारयित्वा भज्लातकादीनां चूणीन्या- | ढब छोहचूण, आधा तुळा शुड तथा उपयुक्त पूणे का 
दाप्य खदिर।शननिम्बराजशुक्षरोहीतकरुद्धचीनामन्य- | मेप डाळ कर, खुरणित स्थान में, जो की राशि में सात दिन 


स रेण सहम श्न म. | ९ ता जज 


मामलकवेतलाम्लेन सेन्घबलबण।न्बितेन पाययेत्‌ ; | इसी प्रकार शाळसारादि, न्यग्नोधादि और आरग्बधादि गण 
एष सषमन्थकल्प: || ४ ॥। के दर्या के द्वारा अरिष्ट बनावे ॥ ६॥ 

इसी प्रकार शाळसारादिगण या थारग्यधादिगण फे छाथ भासबानतो बच्यामः-पलाशभस्मपरिल्तस्योः 
से आबित अथवा गोबर में रख कर निकाळे हुए जो का सत्त | इणोद्कस्य शीतीभूतस्य त्रयो भागा हो फाणितस्थेकः 
बनाये और भल्लातक भादि द्रव्यो का चूर्ण मिळा कर, खेर, व्यमरिएकल्पेन विदध्यात्‌ , एवं तिलादीनां शारेषुः 
शालसारादो न्यध्रोषादाबारग्बघादो मृत्रेछु 'चासबान्‌ ' 


| 


विज्ञयसार, नीम, Pt बढती तमा गिछोथ में से 
किसी एक के छाथ को एकरा आर मधु के द्वारा मीठा बना 
कर तथा मुनक्का, अनार, अम्छबेत और सेंघा नमक के द्वारा विदृष्यातू || ७॥ 

खट्टा एवं नमकीन बनाकर पिछाणषे। यह सब प्रकार फे मन्थ कह में आसबधिधान--भआासबों का बणन इसके आगे 
बनाने की विधि है ॥ ४६ किया जाता है। पछाश की भस्म (राख) उष्ण जळ में 





. अध्यायः १० |] 


चक A OA OT OST A SOTO OY SIV SF SVT 


चिकिस्सास्थानम 


LO) 


° IES ७९५०७७७ १५. ७५९७ ७ FESS Pf HS NSS 


घोळ ले । शीतल होने पर इसका तीन भाग (तीन भाढक ) | अत झध्यमयस्क्रतीषेदयामः-तीदणलोहपत्राण 
और दो सागर { श्रो शाएक } ७णिद ( राय ) अरिष्ट-भिर्माण | तनूनि लबण बरा प्रदिग्धानि गोमयाग्मिप्रतप्रानि त्रिकत्रा- 


बिधि के अनुसार ( त्रिकला, बेर भादि फे घूर्ण का प्रसेप डाळ 
कर ) एक राथ मिला कर रखे । इसी अकार तिल भादि के 


शार { अश्मरी-प्रकरण जें पठित ), झाळखारादि गण, न्यग्रो- 
धादि गण ओर भारग्यधादि गण के णारजळ तथा गोमूत्र के | (० पट! र 
। संघुभ्यां संसज्योपयुक्लीत, जीणे यथाव्याध्यनम्ल म- 


ह्वारा आसचों का निर्माण करे॥ ७ ॥ 
अथ दुरा बच्याम:--शिशपालदिरयो: सारमा- 


ड़ 
कु 
| 
कु 


शालसारादिकषायेण निबोपयेत्‌ घोडशवारान्‌ , ततः 
खदिराद्वारतप्तन्युपशान्ततापानि सूदमचूणीनि कार- 
येद्धनतान्तवपरिक्षाबितानि, ततो यथ।बलं मात्रां सर्पि 


' लबणमाहार  कुर्बीत, एवं तुलामुपयुल्य कुष्ठमेहमेद:- 


दायोत्पाट्य चोतमारणीन्राहीकोशाबतीस्तत्स्बसेकतः | 
कषायकल्पेन विपाच्योद्कमाददीत मण्डोदकाथ, कि- | 


दपिघपभिपणयाडच रडी ह ‘श 
ण्बाप्डमामपुणुयाच्य यथा कम्‌ । पब सुराः शाक्षसा- 
राद न्यग्रोचादाबारग्बघादी च विदध्यात्‌ ॥ ८ ॥ 


. सुराविषान-इसके अनन्तर खुरा का घर्णन किया जाता 


क १ 000 र क वीर = ¥ घ्रा — = 
हिस्सा ) लेकर काट के सौर उत्तमारणी, घाही तथा देनदाछी 
[बको एक साथ क्वाथनिर्माण-बिथि के भुसार पका कर, 
खुरा बनाने ७ लिए जळ (क्वाथ) ग्रहण करे । इसमें सुराबीज 
पीस कर सिलाचे तथा 


कार ) के भजुसार संधान करे । इसी प्रकार झाळखाराबिगण, 


निमाण छरे ॥ < ॥ 
उशणारणी डश्तमकरणी, कोश्चबती देवदाळी । एदकशण्यो- 
ऽतर काये बत्तते । ( डछ्हण ) 

ग बदयास:-- खदिरासननिम्बराज- 
शक्षशालसारक्काथे तस्सार्‌पिण्डाङछूलदणपिष्टान्‌ प्रशि- 
पय दिपचेत्‌ , ततो नातिह्रबं नातिसान्द्रमबताये तस्य 
पाणितलं पूण॑सप्रातशाशो सधुसिश्रं लिह्यात्‌ | एबं 
शालसारादी न्यप्रोघादावारग्बवादौ च लेहान्‌ कार- 
येत ॥ ६॥। 

कुष्ठ में अवलेह विधान--हसके आगे अदळेहों का बणेन 
किया आता हे । खेर, विजयसार, नीम, अमछतास भोर 
शाल ब्रू फे सारभाग का छाथ बनावे । इस छाथ में इन्हीं 
क्यो के सारथाग को महीन पीसकर मिळावे और पाक करे। 
फिर न अधिक पतळा और न अधिक याउ़ा अषलेष्ट अग्नि से 
उतार कर, सायंकाळ मधु मिला कर छथेळी में भरझर चारे । 
उसी प्रकार शाळसारादि, न्यग्नोधादि और भारग्बधादि गण 
के बृष्यां से अबलेह सिद्ध करे ॥ ९ ॥ 

, भतश्चूणक्रियां बचयामः-शालसारादीनां सार- 
चूण॑प्रस्थमाहत्यारग्वघादिकषायपरिपीतमने क शः शाल- 
सारादिकषायेणेब पाययेत्‌ ; एवं न्यप्नोधादीनां फलेषु 
पुष्पेष्वाररबधादीनां चूर्णक्रियां कारयेत्‌ ॥ १० ॥ 

कुष्ठ सें चूर्णक्रिया--इसके आगे चूर्ण क्रिया का घर्णन 
किया जाता हे । शालसारादि गण छे ब्रब्यों के सारभाग का 
पूण एक प्रस्थ लेकर, आरग्धधादि गण के छाथ छी अनेक 
भावना दे, शारसारादि गण के छाय के साथ पिळावे । इसी 
प्रकार न्यग्रोधादिगण छे फर्छों से तथा आरश्वधादि गण के 
फूलों से चूर्ण निर्माण करे ॥ १० ॥ 
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इ--शीपाम आर खर की लकबी का सार भाग बीच का ' 


्रयथुपाण्डुरोगोन्मादापस्मारान 4हतय बषशतं जीवति, 
तुलायां तुलायां बर्षेशतमुत्कर्षः, पतेन सबंलोहेष्ब- 
यस्कृतयो व्याख्याताः ॥ ११ ।! 

कुछ में अयस्कृति ( लो इरसायन )- इसके आगे अय स्क्ृति 
( ळौइरसायन ) का बर्णम किया जाता है । तीचण लोह के 
पतले पत्र को लेकर उस पर लबणबर्ग ( पंचछवण ) के 
कश्क का लेप करे । फिर उपलो की अग्नि पर उन पत्रो को 
तपाकर, त्रिफला और शालसाशादिगण के फ़ाथ में सोलह 


, बार बुद्लादे। फिर खेर के अङ्गारे पर ( सोलळह बार ) तपावे 


C es ~ 
थे तथा एूव में कही गई विधि (सू. विरेचनादि: , 


ओर शीतळ होने पर चूण बनाकर कपड़े में छान ळे। 


र प : भरिनदल के अनुसार बी और मधु मिला कर अढ्पमाश्रा 
र्यशोधादि गण आर आरम्बधादि गण के हृष्चों से सुरा | 


_ पाया क या = ७ --- - - --->-- ——-— ~= 


में तेबन करे । औषधि का पाचन होने पर रोगानुसार अम्ल 
तथा लवण बर्जित भोजन करे । इल प्रकार इस चूण की एक 
तुला सेबन करके, कुछ, सेह, सेद, शोथ, पाण्डु, उन्माद और 
अपस्मार रोग का नाश कर रोगी सौ वर्ष जीवित रहता है । 
एक-एक तुळा में सौ-सौ वर्षं के गुण की वृद्धि होती है । इसके 
द्वारा सभी खोइ ( सुबणं, ताम्र आदि घातु) 
अयस्कृति का दर्णन किया गया दै ॥ ११ ॥ 


त्रिवुच्छःथामाग्निसन्थसप्तलाकेवुकशक्रिंनीतिल्वक- 
त्रिफलापलाशशिशपानां स्वरसमादाय पालाश्यां 
द्रोण्यामभ््यासिच्य खदिराक्षारतप्तमय पिण्डं त्रिश्सप्त- 
कृत्बो निबीप्य तमादाय पुनरासिच्य स्थाल्यां गोमया- 
शनिना विपचेत्‌ , ततश्चतुर्थंभागावशिष्टमबताये परि- 
ह्ञाव्य भूयोउगिनितप्तान्ययःपत्राणि प्रक्षिपेत्‌ , सिध्यति 
चास्मिन्‌ पिप्पल्यादिचुणभागं हो मधुनस्तावदूधुत- 
स्येति दद्यात्‌, ततः प्रशान्तमायसे पात्रे स्वनुगुप्तं 
निदथ्यात्‌ , ततो यथायोगं शुक्ति प्रकुव्वं चोपयुक्लीत 
जीणे यथाव्याथ्याहारसुपसेवेत । एषोषधायस्कृतिर* 
साध्यं कुष्ठं प्रमेह बा साधयति, स्थूलमपकषेति, शोफः 
मुपन्ति, सन्नमरिनिसुद्धरति, विशेषेण चोपदिश्यते 
राजयदिमणां, बषशतायुश्चानया पुरुषो भबति । 


शालसारादिक्ताथमासिच्य पालाश्या द्रोण्यासयो- 
घनांस्तप्ताम्निबीप्य कुतसंस्कारे कलशेऽभ्यासिच्य 
पिप्पल्यादिचूणं भागं द्रं गुडमिति च दत्त्वा स्वनुुप्तं 
निदध्यात्‌, एतां महोषधायस्कृति सासमधेमासं बा 
स्थितां यथाबलमुपयुक्षीत । एवं न्यप्रोघादावारेबता- 
दिषु च विदृष्यात्‌ ॥ १२ ।¦ 
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निशोथ, चिधारा, भरनी, सातळा-सेइण्ड, प्रण्ड, 
शंखिनी (यवतिक्ता ), लोप, हरर, बहेड़ा, ऑवला, पारा, 
और शीशम का स्वरस, पलााइाडृच्ष के बने द्रोणी ( नौकाङति 
पात्र-रब ) में रखकर, उसमें खेर के अङ्गार पर तपाये गये 
लोइपिण्ड को इक्कीस बार चुझावे तथा उस लोह चुसे स्वरस 


को थाली में रखकर उपळे की अग्नि पर पकावे। जब | 


'बतुर्थांश स्वरस अवशिष्ट रह जाय, उतार कर छान ले और 
पुनः अग्नि पर तपाये गए लोहपत्रों को उसमें डाळ दे । पाक 
होने के समय पिष्पल्यादि चूण एक भाग, मधु दो भाग, 
तथा घी दो भाग मिलावे। पाक सिद्ध होने पर लोहे के पात्र 
में सुरक्षित स्थान में रखे। फिर विधान के अनुसार शाधा 
पल, अथवा एक पल सेवन करे और आषधि का पाचन 
होने पर व्याधि के अनुकूल आहार का भोजन करे। यह 
अयस्कृति औषध, असाध्य कुष्ठ तथा प्रमेह को दूर करती हे, 
मोरे को कृश बनाती ठे, शोथ का नाश करती है, मन्दु अग्नि 
को तीब्र करती है तथा राजयचमा से पीडित रोगियों के 
लिए इसका विशेष विधान है । इसके सेबन से मनुष्य सौ 
षप की आयु प्राप्त करता है। पल्णश की द्रोणी में शाळसारा- 
द्िगण का क्वाथ रख कर उसमे लोइपिण्ड तपा कर बुक्तावे । 
इस क्याथ क्रो लोहचूण के साथ ) धूप आदि से संस्कृत 
घद्दे में रखकर पिप्पक्यादि 'चूणे एक भाग तथा मधु भौर 
गुण दो-दो भाग मिलाकर, सुरक्षित स्थान में रखे। इस 
महाजषध अयम्क्नि को एक मास या पन्द्रह दिन ( संधान 
करके ) रखने के पश्चात्‌ , अरिनबळ के अनुसार सेबन करे । 
इसी प्रकार न्यग्रोधादिगण और आरग्वधा दिगण के दुर्थया 
से अयस्कृति का निर्माण करे ॥ १२॥ 

अतः खदिरत्रिधानमुपदेदयामः- प्रशस्तदेशाजा- 
तथनुपहतत मभ्यमवयसं खदिर परितः स्वानयित्वा 
तस्य मध्यम मूलं छिक्त्तर।5यो मय कुम्भ तस्मिन्नन्तरे 
निदध्यादथ! रखग्रहणसप्र्था भवति, ततस्त गोस- 

¢ * १ खळे 

यम दा5व त्मिभिधवडीर्यन्धतंर्गामयमिश्रेरादीपयेद्यथा5स्य 
दह्यमानस्य रसः स्चत्यवस्तात्‌ , तद्यद। जानीयात्‌ 
पूर्ण भाजनमिति. अथनमुदृध्ृत्य परिस्राव्य रसमन्य- 
स्मिन पात्रे निध।यानगप्त निदध्यात , ततो यथायोगं 
पात्रामामचक्तरपमघुनर्षिमि: संस्रज्यापयुळ्जीत, जीण 
भल्लातकत्रिधानतरदाहारः परिहारश्च. प्रस्थे चोपयुक्त 
शातं बषणामायुषेऽभिषृद्धिमंवत्ति | 

खदिरसारतुनामुदकड़रोणे विपाच्य पोड॒शांशात्रशि- 
टमत्रतायीनुगुप्तं निदध्यात्‌) तमामलकरसमधघुमपिं(मिः 
संस्रूउणेपयुञ्जीत । एष एवं सबवृक्षसारेषु कल्पः | खदिर- 
तारचूणेतुर्ला खदिरसारकायमात्रां बा प्रातः प्रातरुप- 
सवेत, खद्रसारकाथसिद्धमाबिक बा सपिः।। १३॥ 

कुष्ठ में खदिर विधान--इसके आगे खदिर विधान का 
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| उसके अन्दूर लोहे का घडा इस प्रकार रखे जिसमें खदिर का 


रख उस घड़े में टपके । फिर उसमें गोबर तथा 
मिट्टी का लेप करके उपळे आदि से युक्त इंधन के द्वारा भ्प्नि 
लगा दे, जिसमें जलने बाळे उस खेर का रस (घड़े में ) 
नीचे टपके। जब ज्ञात हो जाय कि घडा रस से भर गया 
तच घड़े को निकाळ, रस छान कर, दूसरे पात्र में सुरक्षित 
स्थान में रक्‍खे। फिर विधान के अनुसार, ऑबळं का रस 
तथा मधु ओर एत मिलाकर इस रख की मात्रा का . सेबन 
करे। औषधि का पाचन होने पर भइळातक-बिघान में कहे 
गए आहार-बिद्दार का सेघन तथा त्याग करे । इस भौपधि का 
एक प्रस्थ सेबन करने पर आयु में सौ बर्ष की बृद्धि होती दे रे 
एक तुला खेरसार को एक द्रोण जळ में पकावे और सोलहव 
हिस्सा क्वाथ शेष रहने पर अग्नि से उतार कर सुरक्षित 
स्थान में रखे । ओंबळे का रख तथा मछु ओर घी मिछाकर 
इसका सेवन करे । सभी डड सारों से औषधि निर्माण की 
यही बिधि है। खंरसार का चूण एक तुळा अथवा खेरसार 
के क्चाथ की मात्रा प्रतिदिन प्रातःकाळ सेवन करे, या खंरसार 
के क्बाथ से सिद्ध मेडी के घृत का लेबन करे ॥ १३॥ 

अमृतवल्लीस्वरसं छाथं बा प्रातः प्रातरुपसंवेत, 
तत्सिद्धं वा सपिः, अपराह्न ससपिंष्कसोदनमामलक- 
युपेण भुक्षीत; एबं मासस्रुपयुध्य सबकष्ठेबिमुच्यत 
इति ॥ १४ || 

कुष्ठ में गुइची-विधान-प्रतिदिन प्रातःकाळ गुढूची का 
स्वरस या क्वाथ अथवा इनसे सिद्ध शुत का सेवन और 
अपराद्वमें छुतयुक्त भात, ऑचळे के यूष फे साथ भोजन 
करे । इस प्रकार एक मास इसका सेवन करके ( रोगी ) सब 
प्रकार के कुप्ठों से सुक्त दोता है ॥ १४॥ 

कृ्णतिलभल्लातक्तेैलामलकरससपिंषां द्रोणं 
शालसारादिकषांयस्य च, त्रिफलात्रिकटुकपरूष'लम- 
जघिडङ्गफल सारचित्राकोबल्गु जहरिद्रादवयत्रिबन्तीन्द्र- 
यबयष्टीमधुकातिविषारसाझ्जन प्रियंगूणां पालिका भागा- 
स्तानेकध्यं स्नेह पाकविधानेन पचेत्‌ , तत्‌ साधुसिद्धः 
मबताये परिख्नाव्यानुरुप्तं निदथ्यात्त्‌ , तत उपसस्क्रृत- 
शारीरः प्रातः प्रातरुत्थाय पाणिशुक्तिमात्रं क्षौद्रेण प्रतिः 
संसज्योपयुज्ञीत, जीणे मुदूगामलकयुषेणालबणेन सपि: 
षमन्तं ख।द्रोदकसिद्ध म्रद्रोदनमश्नीयात खदिरोदक- 
सेबी, इत्येवं द्रोणमुपयुश्य सबंकुष्ठेविम॒क्त: शुद्धतनुः 
स्मृतिमान्‌ बधैशातायुररोगो भर्वात || १५ ॥ 

काले तिल का तेल, भिलावे का तेल, आँचळे का रस, 
घी और शालसारादिगण का क्थाथ एक-एक द्रोण, हरड, 
घहेडा, आँवला, सोंठ, मरिच, पिप्पली, फालसे के फल की 


हण्दी, दारुह् 0दी, निशोथ, दन्ती, इन्द्रयव, मुलेठी, भतीस, 


TI SIIB“ 


त 


| 
मउजा, विडकफलसार ( बिडङ्ग ), चित्रक, मदार, वाकची, | 
| 
| 


बर्णन किया जाता दै-प्रशस्त भमि में उत्पन्न, कीड़ों से 
नष्ट न किये गये, तरुण खदिर वृक्ष को चारों ओर से खोद 
कर, उसकी जडू के बीच में काटकर खोखळा बनावे और 


रसोत और प्रियड्भु एक पुक पळ, इन द्रब्यों को एक साथ 
स्नेहपाक-विधि के अनुसार पकावे। भली भौति स्नेह F 
होने पर अग्नि से उतार कर छान ले और सुरक्षित स्थान 
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में रखे। फिर वमन-विरेचनादि क्रिया के द्वारा शुद्ध शरीर 
वाळा रोगी, प्रतिदिन प्रातःकाळ उठकर, एक पळ औषधि 
मधु मिळाकर सेवन करे। औषधि का पाचन होने पर, खेर के 
छाथ में सिद्ध नरम भात का, घृतयुक्त, छबणरहित, मूँग और 
भाँवले के यूष के साथ आहार करे तथा खेर का छाथ पीवे। 
इस प्रकार एक द्रोण औषधि सेबन करके, रोगी सभी कुष्ठों 
से सुळ होकर, शुद्ध शरीर चाळा, स्ट्रतिशीळ, सौ वर्ष की 
आयु वाळा और निरोग होता है॥ १५॥ 
भवति चात्र-- 
सुरामन्धासबारिष्टांव्ळेहांश्चुणीन्ययस्कृतीः । 
सहस्नशोऽपि कुर्षीत बीजेनानेन बुद्धि मान्‌ ॥११॥ 
इति सुशुतसंहितायां चिकित्सास्थाने महाङुष्ठः 
चिकिस्सितं नाम दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 
=O DEP + 
~ 
जसा कि :- बुद्धिमान वेद्य को इन बीजों (बीज की भांति 
योगों ) के द्वारा हजारों सुरा, मन्थ, आसब, अरिष्ट, अवलेह, 
चूण और अयस्क्ृति का निर्माण करना चाहिये ॥ १६ ॥ 
विमर्श:-- 
चीजमिय कर्षकस्य सूत्र बुद्धिमतां अर्पमप्यनश्पशानायतर्न भवति । 
चरक 
इत्यायुर्वेदतरबसन्दीपिकायां भाषाटीकायां दशमोऽध्यायः ॥१०॥ 


| 


~ arog 


नोट-- 


एकादशोऽध्यायः 


अथतः प्रमेहचिकिर्मितं ब्यार्णास्यामः ॥ १ ॥ 

यथोब!च भगवान्‌ घन्वन्तरिः।। २ || 

प्रमेह चिकित्सितोपक्रम- इसके भनन्तर प्रमेह की 
चिकित्साविधि का वर्णन किया जा रहा है, जेसा कि भगवान 
धन्वन्तरि ने ( सु्च॒ति प्रश्टति शिष्या से ) कहा ॥ १-२॥ 

हौ प्रमेद्दी भवतः-सहजोऽपथ्यनिमित्तश्च । तत्र 
सहजो म।ठपिएबीजदोपक्कतः, अहिताहारजोऽपथ्य- 
निमित्त; । तयोः पूर्वेणोपद्रुतः कूशो रूक्षोऽल्पाशी 
पिपासु्चरां परिसरणशीलश्च भबति; उत्तरेण स्थूलो 
बह्वाशी स्निग्धः शाय्यासनस्वप्नशीलः प्रायेणेति ॥ ३॥ 


चिकित्सास्थानम्‌ ५६ 
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प्रमेह के दो प्रकार-प्रमेह दो प्रकार का होता हे-(१) सहज 
(जन्मजात ) और (२) अपथ्य-निमित्तज्ञ ( अहितक्रर आहार 
विद्दार से उत्पन्न )। इनमें सहज प्रमेह माता पिता के बीज- 
दोष तथा अपथ्यनिमित्तज्ञ अहितकर आहार-विहार के 
सेबन करने के कारण उत्पन्न होता हे । इन दोनों में से प्रथम 
अर्थात्‌ सहज प्रमे से पीड़ित व्यक्ति कृश ( दुबळ), रूछ 
( रूखी त्वचा बाला ) अएप आहार करने वाला, अधिक जळ 
पीने वाळा और भ्रमणशीछ होता है। दूसर अहिताहार- 
विहारजन्य प्रमे से पीडित व्यक्ति स्थूल (मोटा ) अधिक 
आहार करने वाला, स्निग्ध ( चिकनी त्वचा बाळा ), प्रायः 
आसन पर बंठे रहने तथा चारपाई पर सोते रहने के अभ्यास 
से युक्त होता है ॥ ३॥ 


विमशः-सहज प्रमेह का कारण माता-पिता के बीज दोष 
को माना गया है; किन्तु कुछ लोगों. का कथन हे कि स्त्रियों 
को प्रमेह नहीं होता । इसका परिहार डक्हण निम्न प्रकार 
से करते हैं-'भत्र केचिदाहुः खोणां प्रमेदा न मवन्तीति, तथा 
तन्त्रान्तरे -रबःप्रसेकान्नारीणां मासि मासि विशुध्यति । सर्व शरीरं 
दोषाश्च न प्रमेइन्त्यतः खियः इति । एतत्‌ तु न युक्तम्‌, सबतन्त्रा- 
प्रसिद्धेः) प्रत्यश्चविरोषाश्च । कुशं काइ्यादिलक्षणयुक्तं सहजमित्यथंः । 
स्थूलं स्थोल्यादिषमंयुक्तमदिताहारबिहारजमित्यथेः । भत्र अप- 
तपंयतीति भपतपंणं लंघनम्‌, अपतरपंणानि व्यायामशोधनानि 
तिक्तकडरानि च! चरक ने भी स्थूल ओर कृशभेदसेदो 
प्रकार के प्रमेहरोगियों की कएपना चिकित्सा-लौकय के 
लिए की दे । “स्थूलः प्रमेशी बळ्वानिहैकः कृशस्तयेकः परि दुछश्च । 
संब्रंणं तत्र कृशस्य कार्यं संशोधनं दोषबछाधिऽस्य ॥! 
( च० चि० अ० ६ ) 

द्धियों में मधुमेह या प्रमेह रोग बराबर देखा जाता हे । 
जिन क्रिर्यो में ठीक प्रकार से नियमित रूप में रजोदशंन 
होता रहता है उनमें प्रमेह ही नहीं मिळता ऐसा समझा जा 
सकता हे । सम्भवतः--यह ऋषियों का अत्यधिक काळ तक 
लोकनिरीछण द्वारा निष्कष निकळा ऐसा समझना चाहिये । 
ठीक प्रकार से नियमित रूप से मासिक रजःखाब शुद्ध होने 
से झारीर के दोष शुद्ध होने से प्रमेह होने की सम्प्रासि का 
अवसर ही नहीं रहता। इसी से चरककार नेचि. अ. ६ में 
कहा है । कफः सपित्तः पवनश्च दोषा मेदोऽस्र शुक्र'म्बुबतालसोकाः । 
मज्जा रसोबः पिशितं च दूष्याः प्रमेहिणां बिशतिरेव मेदाः” । 


तत्र कुशमन्नपानप्रति संस्कृताभिः क्रिय।भिञ्चिकिः 
त्सेत स्थूलमपतर्पणयुक्ताभिः ॥ ४ ॥ 


प्रमेह की सामान्य चिकित्सा-इनमें कृश ( सहज प्रमेह 
बाले ) व्यक्ति की चिकित्सा औषधि-सिद्ध अन्नःपान तथा 
वमन, विरेचनादि क्रियाओं के द्वारा ओर स्थूळ ( अहिता- 
हारजन्य ) व्यक्ति की चिकित्सा अपतपंण आदि क्रियाओं 
( लंघन, व्यायाम, शोधन पुवं तिक्त, कडु पदार्थों का सेबन ) 
के द्वारा करनी चाहिये ४॥ 


सर्वे एब च परिहरेयुः सौवीर कतुषो द कश्रुक्तमेरे य- 


सुरासबतोयपयस्तेलघुतेक्षुबि का रद्ध पिष्टा न्नाम्ल यवागू: 
पानकानि ग्राम्यानूपोदकर्मांसानि चेति ॥ ५ ॥ 
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प्रमेह में ध्यं पदाथं- (प्रमेह से पीडित) सभी व्यक्तियों 
को सौवीरङ, तुषोदक, शुक्त, मरेय, सुरा, आसव, जल, दूध, 
तेल, घी, इच्ुविकार ( गुड आदि ), दही, पिसा ड्ुआ अन्न, | 
एउटटे शर्बंत, ग्राग्य, आनूप . और ओऔदक जीवों के मांस का 
हेवन त्याग देना चाहिये ॥ ५॥ 
ततः शालपष्टिकयबगोधूम कोद्रवो दालकाननबीन्‌ 
भुष्जीत चणकाढकीङुलत्थसुद्रबिकल्पेन, तिक्तकषाया- 
भ्यां च शाकगणाभ्यां निङुम्भेङ्कुदीसणेपातसीतेल- 
सिद्धाभ्यां, बद्धमृत्रेवों जाङ्गले मौसेरपहृतसेदोभिरनम्ले- 
रघुतेश्चति ॥ ६ ॥ 
प्रमेह में पथ्य--( प्रमेह रोग में ) पुराना शालि, सादी; 
खो, कोदो और आरण्य-कोड़ो तथा चना, अरहर, कुछथी 
भौर मूंग विकल्प से ( बदुळ २ कर ), दन्ती, इझुदी, सरसों 
एबं तीसी के तेल में सिद्ध तिकपण (चकबड़, पटोल आदि) 
शौर कपायगण ( बटःशुंगादिक ) के झाक के साथ अथवा 
इरिण तथा जंगली जीवों के घी अर खटाई-रहित, मेहशून्य 
मांस के साथ खाना 'बाहिये ॥ ६॥ 
विमशः--चरक ने भी प्रये रोग के पथ्य में दन्ती, 
इछुदी, आदि के तेल का बिधान बतलाया हे-'दन्ता ङ्गु - 
तेल्युतं परमेशो तवातस सपंपतेछ्युक्तम्‌ । सषटिकं स्यात्तणाध।म्य मन्नं 
बदप्रणानस्तु मवेरप्रमेही ।! ( व. खि, ल. ६ ) र 
तत्रादित एबं प्रमेहिणं स्लिग्धमन्यतमेन तेलेन 
प्रियङ्श्वादिसिद्धेन दा घृतेन वामयेत्‌ प्रगाढं विरेच- | 
ये, बिरचनादनन्तरं सुरसादिकष।येणास्थापयेन्सह- | 
बघभद्रदादधुस्तावापेन मधुसेन्धबयुक्तेन, दमानं च 
न्यप्राधादिकथायेण निस्तेलेन । ७ ॥ 
प्रमेह में शोधनबिधि-प्रथन्न स्निग्ध किप्‌ गए प्रमेहरोगी 
को उपयुक्त क्रिस्री तल ( कुर्भादि तंछ ) अथवा प्रियद्छु आदि 
से सिद्ध षत कटारा तीक्ण यमन कराना चाहिए और 
चिरेन दूना दाहिये। बिर'थन छे पश्चात्‌ सुर सादिगण के 
कषाय में साठ, देवदार, नागरमोथा, मधु कौर तेन्धा नमक 
मिलाकर आस्थापन यसित देनी चाहिए खथा दाइयुक्छ 
(प्रमेह रोगी) को तेळरहित न्य्रोधादिगण के कषाय 
थे आस्‍ऱ्थापन बस्ति देनी जाहिये ॥ ७॥ 
| 


तत. शुद्धदेहमामलकरसेन हरिद्रां मधुखंयुछा 
पाययेत्‌, त्रिफलाबिशालादेबद।दमुस्तकपायं ब! शालः 
कम्पिल्लकमुप्ककल्फमक्षमात्र या, मधुमधुरमामल- 
करसन हरिद्रायुत, ङुटजकपित्थरोहीतकचिभीत क- 
सप्रपणंपुष्पकल्क बा, निम्ब्रारगबधसप्रपणमूवीकुर ज- 
सोमबृक्षपक्ञाशानां बा त्वकपत्रमूलफलपुप्पकबायाणि, 
एते पड्न योगाः सर्वमेहानामपदन्तारी व्याख्याताः ।।=।' 
सर्व॑प्रमेह्द में ५ योग--शद्ध शरीर बाळे व्यक्ति को ( $ ) 
हळवी में मधु मिळाकर आंबळे के रस से पिळावे (२) 
अथवा दरउ, बहेडा, भ्षांबळा, हन्ट्रायण, देवदार भोर नायर्‌” 
मोथा का क्वाथ पिळावे, (३) अथवा झाळ, कबीळा और पाउछ 


सुश्रुतसंहिता 
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का कडक एक कर्ष, एएडी सिळाकर तथा मधु के द्वारा मीरा 
करके जौँबले के रस से पिळावे, (४) अथवा कुटज, फथ, 
रोहितक, बहेड़ा भौर सप्तपर्ण के जुळा का करक ( ओवळे 
के रस ले) पिळावे । (५ ) अथवा नीम, अमलतास, 
सप्तपणं, झूर्ता, झुटज, सोमजूछ ओर पळाश की छाल, पत्ता, 
जड, फळ तथा फूछ का छाथ ( मड भर ऑंबले क रस 
के साथ ) पिळाये। सभी प्रकार के प्रमेहो का नाश करने 
बाळे हन पाँच प्रयोगों का बर्णन किया गया है ॥ ४ ॥ 

चिमा :--- ~ आता 

इन सथ योगों में आंबळे का रख, हर्रा आर मइ 
मिळाना चाहिषे | 'रक में कहा छै :-- 

क्षौद्रेण युक्तामबया हरिद्रा पियेद्रसेनामलकोफकानाम्‌ । 

विश्रोषश्चात ऊष्बं--सन्नोदकसेहिनं पारिजातकः 
घायं पाययेत्‌, इक्षुसेहिनं बैजयन्तीकषायं, सुराभ हिनं 
निम्बकपायं, सिकतासेहिनं थित्रककषाथं; शनमेहिन 
खद्र्किषायं, लवणमेहिनं पाठाऽशुदरिद्राकषाय) 
पिष्टमेहिनं हरिद्रादादहरिद्राकघायं, सान्द्रमेहिनं सपः 
पर्णकषायं; शुक्रमेहिनं दृवीशैबलप्लवहठकरञ्ञकसेरुः 
ककषायं ककुभचन्दनकषायं बा, फेनमेहिनं त्रिफला- 
रग्बघशुद्रीक्ाकपायं, मधुभधुरसिति ? 

पेतिकेशु नीलमेहिनं शालसारादिकषायमश्वत्थ” 
कषायं वा पाययेत , इरिद्रामेह्िनं राजद्चश्षकषायम्‌ ; 
झम्लमेद्विनं न्यप्नोधादिकबायं, क्षारमेहिनं त्रिफलाक- 
षायं, सञ्चिष्ठासेद्विनं मब्प्जिश्ठाचन्द्नकषायं, शो णित से- 
हिनं गु चीतिन्दुकास्थिकाश्मयेखजूरकघा यं मघुसिश्रम्‌ | 

२० एमेडो में २० योग--इश्लके आगे बिरोष योगों का 
बर्णन किया जाता है। ( $ ) उद्कमेह के. रोगी को फरहद्‌ 
का ए्याथ, ( २) इचछुमेद जाळे को घेजयन्ती ( अरणी ) का 
काध, ( ६ ) खुरामेह वाळे को नोस का छाथ, ( ४ ) सिकता" 
सेह बाळे को चित्रक का छाथ, (५) शरनेःमेद्दी को खंर का 
छाथ, ( ६) छवणमेट्टी को पाडा, अगर और इए्दी का क्राथ, 
( ७) पिष्टभेष्टी छो इश्दी मौर दुददरुदी का कबाथ, (८) 
सान्ब्रमेी को सच्तपण का झ्बाथ, (९) शुक्रमेदी को दूष, 
सेषार, "लघ ( केबटीमोय। ), हठ ( झळकुग्भी ), करअ 
और कषेरू का फ्याथ णथषा अंब ओर चन्दन का 
क्याथ, (१०) फेनमेही को त्रिफळा, अमछतास भौर 
सुनके का क्याथ, मशु के द्वारा मीठा करके पिळावे। 
पित्तजन्य नीछमेद्द बाळे को शाळसारादिगण का छाथ 
अथवा पिव्पळी दी छाल का छाथ जोर हरिद्वामेष्ट वाळे 
को भसळलतास का वाथ पिलाएे। अश्छमेह वाले को न्यग्रो- 
घादिराण का फ्वाथ, चारमेदी को त्रिफला का काय, मशिष्ठा- 
मंदी को मजीठ भौर चन्दन फा काथ, शोणितसेद्दी को 
गिछोय, तिन्दुक (कछुलला ) की गुठळी, गम्मारी तथा 
खजूर का कताथ मधु मिळाकर पिळावे । 


अत ऊध्बेमखाध्येष्बपि योगान्‌ यापनाथ बद्यामः 
तयथा--सर्पिमेदिन॑ कृष्ठकटजपाठाहिछ्ुुकठुरोहिणी- 
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ऋन्क शुद्धथीचित्रककषायेण पाययेत , बसा मे हिनम- 
भिमन्थकषायं शिशपाकषाय वा, &ौद्रमेहिनं खदिर- 
क्रमुककषायं, हस्तिसेहिनं तिन्दुककपित्यशिरीषंपला- 
शपाठामूबोदुःस्पशोकषायं मधुमधुर हस्त्यश्‍वशुकर- 
खरोट्टास्थिक्षारं चेति; दक्षमानमौदककन्दकाय सिद्धां 
यबागूं क्षीरेष्षुरसमधघुरां पाययेत्‌ ॥ ६ ॥ 


इसके आरो असाध्य प्रमेहो को भी, याप्य बनाने के लिये 
योगों का कथन किया जाता है। जेप्ते कि--सर्पिमेंही को 
कूठ, छुटज्ञ, पाठा, हींग और कुटकी का कश्क गिलोय तथा 
खिन्नक के द्याथ खे पिलावे। चसामेही को अरणी शथषा 
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जफणेहरिश्क्षराजादनगोपषोण्टाविकङ्कतेषु बा; यवा- 
भबिकारांश्र सेवेत; यथोक्तकषायसिद्ध' यवागूं चास्मै 
प्रयच्छेत्‌ , कषायाणि बा पातुम्‌ || १० ॥ 


प्रमेद्दों में अरिष्ट, अयस्कृति, लेह, आसव, यबागू पथं 
कषाय योग--प्रियक्षु, अनन्तमूल, जूही, भार्गी त्रायन्तिका 
( मेंहदी ), लोद्वितिका ( मजीठ ); पाठा, अनार का छिलका, 
शाळपर्णी, कमळ, तुङ्ग ( नारियळ ), नागकेदार, धाय के फूल, 
मौळसिरी, सेमल, श्रीवेश्क ( सरलनिर्यास विरोजा ) और 


' मोचरस के द्वारा अरिष्ट, अयस्कृति ( छोहरसायन ), अबलेद्द 
| तथा आसबों क्रा निर्माण करे। अथवा सिंघाढ़ा, गिलोडथ 


शीस का क्वाथ, 'शौजमेही को कदर ( श्वेतखद्रि ) और | 


सुपार। छाथ, ह॒स्तिसेड्टी को तिन्ढुक ( तेन्दू ), कथ, शिरीप, | हे 
क वज ५ छोध्र, भिलाघा, पलाश, चर्सिबुद्च, अपराजिता, शीतशिव 
पळा, पाठा, मूर्बा ओर दुराल्मा का क्याथ मधु मिलाकर, | ; 


तथा हाथी, घोड़ा, सूअर ओर ऊंट की अह्थि का छझारोद्क 
पिळावे । दाह जाळे रोगी को उदककन्द्‌ ( जल में उत्पन्न 
होने जाळे कशेरू, सिघाड़ा, कमल की जद आदि ) के कबाथ 
ले सिद्ध बबागू, दूध तथा गन्ने के रस से सीरा बनाकर 
विळाबे ॥ ९॥ 


विम: भ्याधियां दो मकार की होती हैं। (१) 
साध्य जोर (२) आअलाथ्य । साध्य व्याधि के पुनः दो भेद 
किये जा सकते हैं (५ ) सुखसाध्य और (२) कृच्छूसाध्य 
तथा असाध्य ष्याधि भी (१) असाध्य और (२) याप्य 
डो रर्पो में विभक्त हो सकती है। उपयुक्त योगों का निर्देश 
'रसाथ्य प्रमेहो को याप्य बनायचे रखने के लिये हे । 

याप्य व्याधि का छछण दै-'यापनीयं तु तं विद्यारिक्रया 
5रबते हि यम्‌। क्रियायां तु निषृत्तायां सथो यक्ष विनइयति? । 
इ रोग में इछुदिकार (गुड, शकरा शादि) का सेषन षर्जित 
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किया गया है किन्तु मधुर होत हुए भी मधु का प्रयोग | 


विहित है। मधु योगवाह्दी औषध है, हलके अतिरिऊ प्रमेह 
गे स्ट करने की इसमें स्वाभाविक शक्ति है।॥ छेखन, बिशो- 
इन, सेद्नाशक तथा कथायरस युष द्वोने के कारण, मधु 
झा प्रयोग प्रमेह रोग के छिए प्रचुर परिमाण में किया गया 
है। उपयुरू सभी क्राथो में मधु का प्रशेप मिळाना चाहिये। 
'अधु मधुरमिति वचनं सरपिमेादिकषाथेष्बपि द्र्टभ्न्‌? डइ्हणः । 
प्रमेह रोग में जलीय घातु के नष्ट होने पर, पित्त की शुद्धि के 
कारण रोगी दाह का अनुभव करता है। अतः इस रोग में 
यदागूपान का निषेध होते हुए भी दाह की शान्ति के लिये, 
जलीय कर्म्दा के कबाथ से सिद्ध सीर इडुरस मिश्रित, 
यदागूपान का बिधान, अपवाद स्वरूप केळ पिज प्रमेह 
में टी किया गया हे। 


ततः प्रियङ्र३नन्तायूथिकापश्ात्र।यन्तिकालो हिः 
तिकान्वष्ठादाडिमस्बकशालपर्णीपदतुङ्गकेशरघातकीष- 
कुलशाल्मलीभी वेष्टकमो च रसेष्बरिष्टा नयर्ङृती लंद्दाना- 
सबांश्व कुर्वीत) श्क्काट कगि लो ड-यबिसमृणालकाशकसे- 
रुकमधुकान्नञम्व्वसनतिनिशककुभकदबङ्गरोभ्रभल्लात- 
कपालाशचमिब्ु्षगिरि कर्णि काशीत शिष निचु कद ड मा - 


( कमलगद्ा ), कमळ की जण, कमलनात्ठ, काश, कशेद, 
सुलेटी, आम, जामुन, बिजयसार, तिनिश, अर्जुन, अरलू , 


जलवेत, अनार, अजकर्ण ( सर्जक-शाळमेद्‌ ), हरिश्च, 
खिरनी, गोपछोण्टा ( झद्बेर ) और बिकक्ृषत ( यज्ञखुक्ष- 
कण्टकी ), के द्वारा अरिष्ट, अयस्कृति, अबलेह तथा आसबों 
का निर्माण करे और जौ के यने हुए अच्च का सेवन करे । 
कहे गप्‌ द्रब्यों ( प्रियज्ु, शङ्गाटक आदि वर्ग ) के कपाय से 
सिद्ध यबागू या इनका क्याथ रोगी को पिलाव ॥ 1० ॥ 
चिमर्शः--तिनिश्चः स्यन्दनः । यर्भिबृक्षः चमळोइ ऽति प्रसिद्धो 
खकुचद्ुमाक्षारो महाशक्चः । शीतशिबः श्वतपुष्पाभेदः । इरिऽुक्च 
इन्द्रशुक्षः याकार इत्येके, कुटज इत्यन्ये पटन्ति इरिद्राट्श् 
इत्सपरे पठन्ति ! तत्र हरिद्रा प्रसिद्धा, वृक्षः कटजः । ययोक्तेत्यादि 
भनन्तरोकप्रियछ्रबादिश्वङ्गाटका दिवेः छतामिति । 


सहाघनमहित्ताह्ारमौषधद्वेषिणमीश्वरं बा पाठाभः 
याचित्रकप्रगाढमनल्पमाक्षिकमन्यतममासबं पाययेत , 
आङ्कारशूल्याबदंशां बा स।थ्बीकमभौदणं, कषोद्रकपित्थम- 
रिचानुिद्धानि चास्मे पानमोजनान्युपहरत्‌ , ? 

विशिष्ट व्यक्तियों के लिए प्रमेह में विशेष चिकित्सा 
घिपुळ धनशाळी, भहिताहार करने वाळे, औषधद्वेवी तथा 
राजा को, पाठा, इरड़ भौर चित्रक में से किसी पुक के स्वाथ 
में प्रचुर परिमाण में मधु मिछा कर पिलावे, भथबा सटी पर 
निकाले गए माध्वीक को बार-बार पिळावे । मधु, केथ और 
मरिच सिध्षित पेय तथा आहार रोगी को दे । 


विमकाः--पाठामयाचित्रक्षाणामनुक्तानां कपायं कपंत्रयमनुऊ- 
मपि देयमित्ति प्रगाढाथः । अन्ये तु भन्यतममासबं पूर्वोक्त प्रियव्युवा" 
यासवम्‌ । भन्नारशत्यावदंशमिति भजिपदंशम्‌। माध्वीकं मुषा" 
निमथं चिरसंस्थितश्च । 


उष्टराखतरखरपुरीषचूणीनि चास्मै _दयादशनेवुः 
हिल्लुसेन्धवयुक्तेयूपे: साषपेश्च रागेभाजयेत्‌ ; अविर 
द्वानि चास्मै पानभोजनान्युपहरेद्रसगन्धवन्वि च 
प्रवृद्धमेद्दास्तु व्यायामनियुद्धक्रीडागजतु एगरथपदातिः 
'वर्यापरिक्रमणान्यछ्ञोपाखने वा सेवेरन्‌ ॥ {१ | 


रोगी को उड, खध्यर और गधा के लीद का चूर्ण जछ मॅ 


मिळा कर खाने को दे। हींग और सेल्या नमक मिलित गू. 
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और सरसों युक्त राग के साथ भोजन करावे । जो विरोधी न 
हो इस प्रकार के रस भोर गन्ध युक्त पेय, तथा भोजन का 
प्रयोगा रोगी के लिए करे। बढ़े हुए प्रमेह वाळे रोगी को 
ब्यायाम, कुश्ती, खेळ, हाथी और घोड़े की सवारी, रथचर्यां, 
पदातिचर्या, भ्रमण, अखन एवं उपास का अभ्यास करना 
चाहिए ॥ ११॥ 
विमशं :—रागः-सितारुचकसिन्धूरयैः सबृक्षाम्णप रूपकेः । 
जम्बूझलरसेयुंको रागो राजिकया कृतः | ब्यायामोऽङ्ञानां विविध- 
प्रकार भायामः, तथा चोक्तम्‌-'तुछाञ्रमयुणाकषंधनुराकषेणादिभिः । 
जायामो विविषोऽङ्गानां ब्यायाम इति कीत्तित: । नियुढं बाहुयुद्धम्‌ । 
रथचर्या पदातिसर्याञ्च बमदञ्निराइ-'सवदिगमागमागेषु इस्त्यश्वरथ- 
पत्तिषु । शस्त्रास्त्रेयंस्तु संयोगः स चर्येति प्रकीत्यंते? । डश्हणः। 
परिक्रमणं चङ्क्रमणं, गतागतामेत्यथै, सवतो अमणमित्यन्ये । 
डल्हूणः । 
अघनस्त्बबान्धबो वा पादत्राणातपत्रबिरहितो 
® ० च 
भच्तयाशी म्रामेकरात्रवासी मुनिरिव संयतात्मा योजन 
शतमधिकं बा गच्छेन्‌ , महाधनो बा श्याम!कनीवा- 
रवृत्तिरामलककपित्थतिन्दुकाशमन्तकफलाह।रो मृगेः 
सह बसेत , तन्मूत्रशक्रद्भक्षः सतत भनुत्रजेद्रा:, ब्राह्मणो 
वा शिलोळ्छद्त्तिभूत्वा त्रह्मरथमुद्धरेत , क्षेत्‌ सत- 
तमितरः खनेद्वा कूपं, कशां तु सततं रक्षेत्‌॥ १२ ॥ 
साधनरहित व्यक्तियों के डिये प्रमेद्द में विशेष 
चिकिव्सा-- ध्नहीन या बन्धुःबान्धव रहित प्रमेह रोगी, 
बिना जूता पहने तथा छाता लगाये, भिक्षावृत्ति धारण 
करते हुए, एक ग्राम में एक दिन ठहर कर, सुनि के समान 
इन्द्रियों को वरा में करके, सो योजन या इससे अधिक यात्रा 
करे, अतुळ सम्पत्तिशाळी, श्यामक ( सावां) ओर नीवार 
( तीनी का चावळ ) खाकर, आंवला, केथ, तिन्दुक ( तेंदू ) 
तथा अश्मन्तक ( पापाणभेद्‌) का फळाद्दार करते हुए 
गों के साथ रद्दे एवं गौ के गोवर और मूत्र का सेवन 
करते हुये निरन्तर उसके पीछे श्रमण करे। यदि रोगी 
ब्राह्मण छ तो शिलोब्छुवृत्ति धारण करके ब्रह्मरथ का उद्धार 
करे या वेदाध्ययन करे। शूद्र निरन्तर कृषि करे या कूप 
खोदे । कृश रोगी को रक्षा सदा करनी चाहिए ॥ १२॥ 
विमर्श--भूमिपतितस्योव॒सष्टस्य कणज्ञः शस्यम्रहणं शिळ:, 
कणश्चो धान्यम्रइणमित्यथः । भूमिछमात्रस्य शस्यस्य ग्रइणमुञ्छः । 
ब्रह्मरथ आ्राह्मणाबिष्ठितं शकरमुद्धरेव, अथवा ब्म एव रथा अक्षर थ- 
स्तमुद्धरेव , वारयेद्‌ बेदमित्यथंः। पापरोगप्रायः प्रमेहो बेदाध्यय- 
नाष्नाशयुपेति | इतरः शूद्रः । ( डष्हृणः ) 
नवति चात्र 
अधनो वेद्यसन्देशादेधं ङुबं्नतन्द्रितः | 
संबत्सरादन्तराद्वा प्रमेह्दात्‌ प्रतिमुच्यते || १३ || 


इति श्रीसुश्रुतसंहितायां चिकित्सास्थाने प्रमेह- 
चिकित्सितं नामेकादशोऽध्यायः || ११ ॥ 


RBS ™ 


जेसे कि-निर्धन व्यक्ति, वेद्य के आदेशानुसार आस्य 
रहित हो, इस प्रकार का आचरण करते हुए एक वप में या 
उसके अन्दर ही प्रमेह रोग से सुक्त हो जाता है॥ १३॥ 

इत्यायुवेंद्तत्वसन्दी पिकायां भाषादीकायां एकाद शोऽध्यायः॥ 


नोट-- 


द्वादकोऽध्यायः 


छथातः प्रमेहपिडकाचिकित्सितं ऽयाख्यास्यामः | १॥ 

यथोवा च भगवान्‌ धन्बन्तरिः । २ ॥ 

प्रमेह पिडका चिकित्सो पक्रम-इसके अनन्तर प्रमेहपिडका 
की चिकित्साबिधि का वर्णन किया जा रहा है, जेसा कि 
भगवान्‌ धन्चन्तरि ने ( सुश्चुत प्रभ्टुति शिष्यों से) कहा ॥ 

शराबिकाद्या नव पिडकाः प्रागुक्ता; ताः प्राणव- 
तोऽल्पास्स्वङमां सप्राप्ता मृद्दथोऽल्परुजः क्षिप्रपाक भे दि- 
नयश्च साध्याः ॥ ३ ॥ 

साध्य प्रमेहपिडिकाओं के ळइण--दाराचिका आदि नव 
पिढकाओं का वर्णन पहले किया जा चुका दे, इनमें 
वलवान्‌ व्यक्ति की अएप त्वचा एवं मांस में स्थित, रूदु, 
अढ्प वेदना बाळी और शीघ्र पकने तथा फूटने वाळी पिढकायें 
साध्य होती हैं ॥ ३॥ 

ताभिरुपद्रुतं प्रमेहिणमुपचरेत्‌ | तत्र पूवरूपेष्ब- 
पतंपणं बनस्पतिकघायं बस्तमूत्रं चोपादशोत्‌ , एबमः 
छुबंतस्तस्य मधुराद्वारस्य मूत्रं स्वेदः श्लेष्मा च मधुः 
रीभवति प्रमेहश्चाभिव्यक्तो भबति, तत्रोभयतः संशो- 
धनमासेवेत; एकमकुबंतस्तस्य दोषाः प्रवृद्धा मांस 
शोणिते प्रदूष्य शोफ जनयन्त्युपद्रबानू बा कांश्चित्‌ , 
तत्रोक्तः प्रतीकारः सिरामो क्षश्च; एवमक्कुबतस्तस्य 
शोफो बृद्धोऽतिमात्रं रुजो बिदाहमापद्यत, तत्र श्नः 
प्रणिधानमुक्तं त्रणक्रियोपसेबा च; एबमकुर्षतस्तस्य 
पूयोऽभ्यन्तरमबदार्योत्सङ्गं मह्ान्तमवकाशां कृत्वा प्रवृद्धो 
भवत्यसाथ्यः; तस्मादादित पब प्रमेहिणमुक्रमेत ॥ ४ ॥ 

प्रमेह पिडिकाओं में अवस्थानुसार क्रियाविशेष का निदेशः 
इनसे (शराविका आदि से) पीड़ित प्रमेह रोगी की चिकित्सा 


| 
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दुर्विरेच्या द्वि मधुमेहिनो भवन्ति मेदोऽमिव्या- 


करनी चाहिये । इन पिडिकाओं के पूर्वरूप में अपतपंण(ळंघन), 
बनस्पतियों ( वर आदि ) का छाथ और बकरे का मूत्र सेवन 
कराना चाहिये। इस नियमका पालन न करते हुए मधुर पदार्थो 
का सेचन करने वाले उस रोगी का मूत्र, स्वेद, और श्लेप्मा 
मीठा हो जाता हे तथा प्रमेह रोग की अभिब्यक्ति होती है इस 
दृशा में वमन-विरोचन दोनों प्रकार के संशोधरनों का सेबन 
कराना चाहिये । इस प्रकार न करने वाले रोगी के बढ़े हुए 
दोष मांस तथा रक्त को दूषित कर शोथ या अन्य उपद्रर्बा को 
उत्पन्न कर देते हैं । इस दशा में पूर्वोक्त (अपतपंण से विर चन 
तक एकादश उवळम ) चिकित्सा विधि को प्रयोग और 
शिरावेध करना चाहिए। इस चिकित्सा क्रम का उक्ळंघन 
करने वाळे रोगी का शोथ बृद्धि को प्राप्त होता है, उसमें 
अत्यधिक पीड़ा होती है और विदाह (पाक) उत्पन्न हो 
जाता है। हश दशा में शस्रक्रिया एवं अण चिकित्सा .विधि 
( त्रण के ६० उपक्रम ) का प्रयोग करना चाहिये। इन 
क्रियाओं को उपयोग में न लाने घाले रोग का वढा हुआ 
पूय ( शोथ के अन्दर एकत्रित ) अन्द्र को चस्तुओं ( मांस, 
लसीका आदि) को फाइकर ( गळाकर ) बहुत बड़ा खोखळा 
( ७७५६9 ) बना देता हे जौर असाध्य हो जाता है । इस- 
लिए प्रारम्भ से ही ( पूवंख्प की अबस्था से ही ) प्रमेह के 
रोगी की चिकित्सा करनी चाहिये ॥ 
चिमइः-उत्सङ्ग इब उत्सङ्गः, ब्रणाशये हि चिरकाळपूयाव- 
स्थानेनाबद।रितमन्तःप्रदे शान्तरं निम्नमुरसङ्गतुश्यरवात्‌ उत्सन्न 
इत्युच्यते । उत ऊर्ध्वं पूयरय सङ्ग उत्सङ्ग इत्यन्य (उद्हणः) चरक 
ने भी प्रमे पिडकाओं की चिकित्सा के लिए शब्यशास्त्र को 
ही उपयोगी माना है- प्रमेहिणां याः पिडका मयोक्ता रोगाषि- 
कारे पृथगेव सप्त । ताः शस्यहृद्धिः कु शठेश्चिकित्स्याः शस्त्रेण संशोष- 
नरोपणेश्च ॥ ( प्व० चि० अ० ६ ) 
भल्ल'त कबिल्बाम्बुपिप्पली मूलो दकी ग्रीबषीभू पुनने- 
बोचित्रकशाटीस्नुहीबरुणकपुष्करदन्तीपथ्य! दशापलो- 
न्मिता यबकोलकुलत्थांश्व प्रास्थकान्‌ सलिलद्रोणे 
निषक्क।थ्य चतुभोगावरशिष्टे$बताय बचा त्रिवृत्कम्पिल्लक्- 
भार्गीनिचुलशुण्ठी मजपिप्पली बिडब्न रो भशिरीषाणां भा- 
गैरथेपलिकेशृतप्रस्थं बिपाचयेन्मेहस्वयथुकुप्रगुल्मो द्‌- 
राशाःप्लीह बिद्रशरिपिडकानां नाशनं नाम्ना घान्ब- 
ब्तरम्‌ ॥ ४ ॥ | 
धान्वन्तर घृत-भिलावा, बेळ, सुगन्धवाला, | 
कर ज्ञिया, रक्तपुननंवा, श्‍वेतपुननंवा, चित्रक, कचूर, सेहुण्ड, 
वरुणा, पोहकरमूल, दुन्ती और हरड़ प्रत्येक व्रृब्य दृश पल, 
जौ, बेर और कुलथी पुक-एक प्रस्थ, इन द्रष्यों का एक व्रोण 
जल में चतुर्थांश अवशेष रहने तक काथ किया जावे । छाथ 
को अझि से उतार कर इसमें वच, निशोथ, कबीछा, भार्गी, 
जलवेत, सोंठ, गजपिप्पछ, विडङ् लोध और शिरीष आधा- 
आधा पळ का कएक डालकर एक प्रस्थ घृत पकावे । मेह, 
शोथ, गुए्म, उदर, अश, प्लीहा, विद्रधि और पिडकाओं को 
नष्ट करने वाळा यह घान्वन्तर घृत है॥ ५॥ 
विमशेः-डक्हण के मत से यह योग प्रद्धित दैनभना 
घोऽयं योगः, जेञ्जराबाय्येण नोक्तरवात्‌ , तस्मान्न पठनोयः ।? 


प्रशरीरत्बात्‌  तस्मात्तीचणमेतेषां शोधनं कुर्बीत | 
पिडक़ापीडिताः सोपद्रवाः सब एव श्रमेहा मूत्रादिमा- 
घुर्यं मधुगन्धसामान्यात्‌ पारिभ।षिकीं मधुमेहाल्यां 
लभन्ते ।। ६ ।) 

प्रमेहरोग में तीचणशोधन का उपदेश--शरीर में मेद्‌ की 
अधिकता के कारण मधुमेह से पीडित रोगी दुविरेच्य होते हैँ 
अर्थात्‌ उन्हें विरेचन बड़ी कठिनाई से होता है। इसलिए 
उन्हें तीचण विरेचन चाहिए । पिडका-जुट और उपद्रव 
युक्त सभी प्रमेह, मूत्र आदि की मधुरता में मधु के तुल्य 
गन्ध धारण करने के कारण पारिभाषिक रूप से मधुमेह 
संज्ञा प्राप्त करते हैं ॥ ६॥ 

विमशः--अतः कहा दै-सवे एव प्रमेहास्तु कालेनाप्रति- 
कारिणः । मधघुमेइत्बमाय।न्ति तदा साध्या मवन्ति हि। मधुरं 
यस्तु मेहेषु प्रायो मध्विव मेइति । सर्वे पि मधुमेइारूया माधुर्याच्च 
तनोरतः । ( वाग्भट ) 

मधुमेह दो प्रकार का होता है । क्रुद्ध षातुक्षयाद्‌ बायो दोषा- 
बृतपथेऽथवा । ( चरक ) 

न चैतान्‌ कथंचिदपि स्वेदयेत्‌, मेदो वहुरबादे- 
तेषां विशीयते देहः स्वेदेन ।। ७ ॥ 

इनमें किसी प्रकार का स्वेदन नहीं देना चादिषु क्योंकि 
मेद की अधिकता के कारण स्वेदन से उनका शरीर गलता 
हे॥७॥ 

विमदाः -- कपायमद्यनित्यारनांग्मिण्या रक्तपित्तिनाम्‌ । पित्तिनां 
सातिसाराणां रुश्षाणां मधुमेहिनाम्‌ । भिषकतेमिरिकाणां च न 
स्वेदमबतारयेद्‌ ॥ ( च. सू. अ. १४ ) 


बे 


रसायनीनां च दौबेल्याज्नोध्वमुत्तिष्ठन्ति प्रमेहिणां 
दोषाः, ततो मधमेहिनाभथः काये पिडकाः प्रादु- 
भवन्ति ।। ८ ॥। 

शरीर के निम्न भाग में ही पिडका होने में कारण 
रसायनियों (रस, पित्त, कफ ओर रक्त को बद्दाने वाळी 
धमनिर्या ) की दुबळता के कारण प्रमेह रोगियों के दोष 
ऊपर की भोर ( ऊध्वंभाग में ) नहीं उठते, इसलिए मधुमह 
के रोगियों में शरीर के निम्नभाग में ही पिढकाओं की 
उत्पत्ति होती है॥ ८॥ 

बिमशं-रसायनीनामिस्यत्रादिशब्दो छप्तनिर्दिष्टो द्रश्‍न्यः, 
तेन रसपिश्तकफशोणितवदानां धमनीनामित्यथः। दोबस्यादिति | 
सर्वशरौरगतस्य सकद्रवधातोरपानब्यामाम्यामषोऽनुलोम्यमानस्वाद्‌ 
रसादिवहानामपि धमनौन।मध एव बलवश्व॑ नतूष्वभित्य थः, रस- 
हारणीनामिति केचित्‌ पठन्ति । ( उष्हणः ) 

अपछ्कानां तु पिडकानां शोफबत प्रतीकारः, पफा 
नां त्रणबदिति; तेलं तु त्रणरोपणमेबादौ कुर्वात, आर- 
ग्बघादिकषायमुत्साद्नाथ, शालसारादिकषायं परिषे- 
चने, पिप्पल्याद्किषायं पानभोजनेषु , पाठ।चित्रक- 
शाक्ुष्टाक्षुद्रावृदतीसारिव।सोमबल्कतप्तपणोरग्बघळुट- 
जमूलचूणोनि मधुमिश्राणि प्राश्नीयात्‌॥ ६ ॥ 


६४ खुश्चुतसंहिता 
अपक तथा पक्त पिडकाओं की विशेष चिकित्सा--अपक | सुपिधानं तु तं कृत्या यवपल्ले निघापयेत ! 
पिडकाओं की चिकित्सा; शोध की भाँति और पछ की बण | सासांखींशतुरों बाऽपि याबद्रालोहसंक्षयात ॥ १६॥ 
की भोति करनी चाहिए। ब्रणरोपण द्रव्यो से सिद्ध लेळ | तो * 2 Fe के 
° | तची जातरसं तं तु प्रातः प्रात्तयेथावलम | 
का प्रयोग प्रारम्भ में ही करना चाहिए । आरग्बधादिगण का निषेवेत योगभालरचल्य २ य 
छाथ उत्सादन ( निम्नबण को ऊँचा करना ) के लिए, शाल- इत पपया गामाहार चाल्य करमत ती 
सारादि गण का छाथ परिषेक के लिए, पिप्पछ्य दिगण का | शरेय &द्गेलिनांमेष सञ्जस्यास्नेः प्रसाधकः | 
छाथ पीने तथा भोजन में प्रयोग में छाना चाहिए और पाठा, शोफछुद्‌ युल्महृत्‌ छुष्ठमेइपाण्ड्बामयापहः | १८॥ 
चित्रक, काकजंघा, छोटी करेरी, बड़ी कटेरी, अनन्तमूल, | प्लीहोदरहरः शीघ्र बिषमब्त्ररनाशानः । 
सोमबळ क ( कायफळ ), सप्ठपण, भमलतास तथा ङुटज की | अभिष्यन्दापह्रणो लोहारिष्टो सद्दागुण: ॥ १६ ॥ 
जड़ का चूण मधु मिलाकर चाटना चाहिए ॥ ९॥ 


~ 
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प्रमेह में ळोहारि्ट--ज्ञाळलारादिगण के दर्ग्या का 

शालसार।दिवगेकषयं चतुभीगाघशिष्टसबसायं चततर्थाश काथ अवशिष्ट रहने पर अगिन से उतार कर छान ले 
परिस्नाव्य पुनरुपनीय साधयेत्‌ , सिध्यति चाम्रलक- सीर शीतळ होने पर इसमें मधु तथा उद्ी क्वाथ में गछाकर 
रोधप्रियद्रुदन्तीकृष्णायस्ताम्रचूणीन्याबपेत्‌ , एत दलुप: अकी न SENSIS पिष्पश्यादियण के मर्यो 
दग्धं लेहीभूत मबतायीतुरुप्तं निदथ्यात्‌ , ततो यथायो- | =. स ळा चूर्ण मिलाकर धूप आदि से संस्कृत 


इत से भाजित इसे पिप्पळीचूर्ण और मधु से पुते हुए 
~ - tC चि i च् < र्‌ &. | की) र ~ ? 
गुपयुञ्जौत, एप लड़: सबसमहानां हन्त | १० || पवित्र, एढ घड़े में रखे । डुख्धिसान्‌ चंद्च तीदग रोह के अनेक 


~ >» ®, - > ग्रे ° र्त 

प्रमेह मेंशालसारादि लेह_शाळसारादिगण के दृष्या का | चिकने पन्नों को खंर के अंगार पर तपाकर इसमें डाले । 
यतुर्थाश अवशिष्ट क्वाथ अझ्नि से उतार, छानकर, एनः अस्मि | फिर भळीमोति घड़े का सुख बन्द कर उसे तीन चार मास 
पर पकाचे, इस क्वाथ में पाक के समय आंबला, छोक्ष,प्रियङ्कु, | या जब तक लोइ गळ न जाय, जो की राशि में रखे । इसके 
दुन्ती, काळे रोह का चूर्ण ( भस्म) और ताञ युर्ण (अस्म) | सिद्ध होने पर, प्रतिदिन प्रातःकाळ अग्नि-बर और विधात 
मिलावे,इसे जलने से बचाते हुए लेद(चाटनेयोब्य)के समान | के अजुलार अजुळूळ आहार करते हुए इलका लेसन 
होने पर अग्नि से उतार कर सुरछित स्थान में रखे । फिर | करे ! यद यळ्शान ( मोटे ) व्यक्ति को छश्च तथा गन्ड नी 
विधान के अनुसार इसका सेवन कर । यह अबलेह सभी | को दील करता है, शोथनाशक दे, शुहम, कुष्ठ, मेह और 
मेहां का नाशक है ॥ १०॥ पाण्छुरोत को मिटाता हे प्छीडोद्र तथा बिषमज्वर को शीघ्र 
र SR नाश करता डे पुवं अभिष्यन्द € सून्नाभिष्यन्द्‌ } को दूर 

त्रिफल ।चित्रकत्रिकटृकषिडङ्गसुस्तानां नब आगा- | करता हे ! यह खोहारिप्ट महागुणझाली है ॥ १२-१९॥ 
स्ताबन्त्‌ एव फृष्णायश्‍चूणस्य; तत्सवसकथ्य झत्वा प्रनेहिणो यद! सून्नमपिच्छिलमनाविलम्‌ | 

| 


> 


यथायोगं मात्रा सपिमंघुभ्यां संसृञ्योपयुल्लीत, एतत्र- | {शाद तिक्तकटुकं तदाऽऽरोभ्यं प्रचक्षते | २०॥ 
हिम्‌ 2९7 जाठच त अवति) सन्ो5रिनराप्या- इति श्रीसुम्रुतसंहितायां चिकित्सास्थाने प्रमेहपिडका- 
यते, दुनोमशफपाण्डुकुप्ठरोगाविपाककासश्वासप्रमे- अ व ढु प वर यर २॥ 
हाश्च न भवन्ति ॥ १९ ।। र प द्वादशोऽध्यायः ॥ ¦ 
७ ४०४२७» - 

प्रमेह्ठ में नवायस वर बहेड़ा, ऑबला, चित्रक, 
सोठ, मरिच पिप्पली, बिडज्न और नागरमोथा इन द्यो का 
मिछित नो भाग और इनके समान कृष्णछोह चुणे ( भस्म ) | का मूत्र पिडिछुळतारहित, स्वच्छ, खल, तिक्त और कडु 


को एक साथ मिलाकर, इसकी उपयुक्त मात्रा मधु तथा घृत | हो क उसे निरोग समझना यार) ३८४ 
के साथ सेवन करे । यह नवायस दै । इसके सेबन से स्थूलता | इप्यायुषेदतरबसन्दीपिकासापारीकायां द्वादशोऽध्यायः ॥१२॥ 


(जाठय्यं स्थोल्यम्‌) नहीं होती, मन्द्‌ अग्नि भी प्रदीप्त होती है > 
तथा दुःख देने वाळे शोथ, पाण्डु, कुष्ठरोग, अन्न का परिपाक नोट-- 
न होना, कास, श्वास और प्रमेह आदि नहीं होते ॥ ११ ॥ 
शालसारादिनियूहे चतुर्थाशाबडोषिते । 
परि्नते ततः शीते मधु माक्षिकमाबपेत्‌ ॥ १२॥ 
फोणितीभावमापन्नं गुडं शोधितमेब च । 
ऋच्णपिष्टानि चुणोनि पिप्पल्यादिगणस्य च || १३॥ 
ऐकध्यमावपेत कुम्भे संस्कृते घुतभाविते | 
पिष्पल्ीचूणंमधुभिः प्रलिप्तेऽन्तःशुचौ दृढे ॥ १४॥ 
श्लच्णानि तीष्णलोहृस्य तत्र पत्राण बुद्धिमान्‌ । 
खदिराङ्गारतप्तानि बहुशः सन्निपातयेत्‌ ॥ १५॥ 


प्रमेह-निश्वत्ति के लएण-जिल समय प्रमेहम्रस्त रोगी 
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अध्यायः १२ ] 


चिकित्सास्थानम ६४ 





त्रयोदशोऽध्यायः 
अथातो मधुमेहच्िकित्सितं व्यार्यास्यामः॥ १॥ 
यथोबाच भगवान्‌ धन्बन्तरिः ॥ २॥ 
मधुमेह चिकित्सा का उपकम-इसके अनन्तर मधुमेह 
डी चिकित्सा विधि का वणन किया जा रहा है, जेसा कि 
भगवान्‌ घन्यन्तरि ने (सुश्रुत प्रग्टति शिष्णों घे) कहा ॥१-२॥ 
मधुसेहित्वमापन्नं सिषरिभः परिवजितम्‌ । 
योगेनानेन मतिमान्‌ प्रमेहिणमुपालरेल ॥ ३॥ 
चिकित्सका से परित्यक्त, मधुमेह प्रमेह के रोगी को 


चिकित्सा को प्राप्त जुछिमान येथ को एस योग के द्वारा 


उपचार करनी चाहिए ॥ ६॥ 
मासे शुक्रे शुचौ चेव शैलाः सूर्योशुतापिताः । 
जतुप्रकाशां स्वरसं शिलाथ्यः प्रद्धवन्ति हि॥ 9 ॥ 
शिलाजीत की उत्पस्ति-शुक (अये) और शुचि 


( आपाइ ) मास में सूयं की किरणों द्वारा तरे हुए पव॑त, 


शिछास्नण्डों से, लाख के तुण्य एवरस, टपकाते हैं ॥ ४॥ 


शिलाजर्बिति बिछ्यातं सबेव्याधित्रिनाशनम्‌ | 
त्रप्वादीनां तु लोहानां घण्णामन्यतमान्बयम्‌ ॥ ५ || 
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होते हैं उसी प्रकार इनसे उत्पन्न शिलाजतु भी गुण में 
उत्तरोत्तर श्रेष्ठ होता है ॥ ७॥ 
तत्सब तिक्तकटुक॑ कषायानुरसं सरम्‌॥८॥ 
कटुपाक्युष्णवीय च शोषणं छेदनं तथा । 
शिलाजीत के सामान्य गुण- सभी प्रकार के शिलाजतु 
तिक, कटु, कषाय, सर ( रेचक ), विपाक में कटु, उप्णवीय, 
शोषण तथा छेदन करने वाले होते हैं ॥ ८ ॥ 
तेषु यत्‌ कृष्णमलघु स्निग्धं निःशकरं च यत्‌ ॥ ६ ॥ 
गोमूत्रगन्धि यच्चापि तत्‌ प्रधान प्रचक्षते | 
प्रधान शिळाजीत के छक्षण--इन में जो शिलाजतु काला, 
भारी, स्निग्ध, शकरा (रेत ) रहित और गोमूत्र की गन्ध 
जाला होता है वह श्रेष्ठ समझा जाता दै॥ ९॥ 


। तद्भावितं सारगणेष्टतदोघो दिनोदये ॥ १० ॥ 


पिबेत्‌ सारोदकेनेब श्लदणपिष्टं यथाबलम्‌ । 
जाज्ञलेन रसेनाम्नं तस्मञ्जीर्णे तु भोजयेत || ११॥ 
षिळाञीत के प्रयोग का विधान-वमन-विरेचन के 
ध्वारा शुद्ध शरीर वाछा रोगी, शाळसारादिगण के क्वाथ की 
आवना देकर मष्दीन पिसे हुए शिलाजतु को शालसारादि 
गण के क्घाथ के साथ टी अग्नियळ के अनुसार प्रातःकाळ 


इसे शिलाजतु कहते हैं, यह सभी ब्याधियों को न्ट | सेबन करे भौर औषधि पाचन होने पर जांगछजीवों के मांस- 


कस्ता है । इसका सम्बन्ध रांगा आदि ६ धातुओं ( ३ रांगा, 


२ सीसा, ३ तात्र, ४ रोप्य, ५ सुवण और ६ कृष्णछौद् ) 
में किसी एक धातु से रहता है॥ ५॥ 


बिमशेः—घरक में शिलाजीत छे लिए अत्यन्त प्रशंसा | 


लिखी है । "न सोऽरित्र रोगो मुवि साध्यरूपः शिकाहुयं यन्न जयेद 
प्रसद्य । तरकाल्योगेविधिमिः प्रयुक्तं स्वस्थस्य चोर्जं विपुलां 
ददाति ॥!? 


शेयं स्वगन्घतश्चापि षडयोनिभ्रथितं श्चितौ । 
लोह!द्ववति तयस्माच्छिलाजतु जतुप्रभम्‌ ॥ ६॥। 
शिलाजीत के भेद तथा धातुविशेष के अनुसार रस-धीयं 
में विशेषता-भूतर पर इसके उरपादूक ६ स्थान प्रसिद्ध 
हें, जिनका ज्ञान धातुओं के अपने अपने गन्ध से होता है। 
छोह धातु से लाख छ तुल्य उत्पन्न होने के कारण इसे 
शिलाजतु कहते हैँ ॥ ३ ॥ 
विमशः- अयस्‌ धातु में पत्थरों से पिघछकर निकलने 
चाला शिलाजतु श्रेष्ठ है इसे चरकःकार भी कहते हैं :-- 
कड॒रिपाके शीतश्च सवंश्रे७$ स चायसः। रस।यनप्रयोगेषु पश्चिम स्तु 
विशिष्यते । गोमूत्रगन्धयः सर्व सबंकर्मसु यौगिकाः ॥ 
तस्य लोददस्य तद्वीयं रसं चापि बिभर्ति तत्‌ | 
त्रपुसीसायसादीनि प्रघानान्युत्तरोत्तरम्‌ ॥ ७॥ 
यथा तथा प्रयोगेऽपि श्रेष्ठ ्रेष्ठशुणाः स्मृताः । 
शिछाजएु की उत्तरोत्तर श्रेष्ठता--लोष्ठ अर्थात्‌ धातुओं 
में सम्बन्धित होने के कारण शिळाञतु इन धातुओं के बीयं- 
रस ( वर्णन का प्रभाव) को भी धारण करता है। जिस 


प्रकार रांगा, सीसा और लोह आदि धातु उत्तरोत्तर श्रेष्ठ 
६ सु० चि० 


रस के साथ अन्न फा आहार करें ॥ १०-११ ॥ 
विमर्षाः--घेदुन द्रव्य का छक्वण- शिणष्टानू कफादिक।न्‌ 
दोपानुन्मूछयति यद्वछात्‌ | छेदनं तथया क्षारा मरिचानि शिकाजतु ॥ 
शिलाजतु एक रसायन औषधि है। चरक ने चार धातुओं 
को छी शिलाजतु का स्थान माना दे--नात्युष्णशौत॑ षातुभ्यश्च- 
तुभ्येस्तस्य सम्मवः । रेग्नश्व रखताताम्रादरं कृष्णायसादपि । 
रसायनं तद्विधिभिस्तद्‌ वृष्यं तश्च रोगनुत्‌ ॥ शिलाजतु का गुण 
घर्णन करते हुए चरक लिखते हैं-*न सोऽरित रोगो मुवि 
साष्य€ूपः शिछाहृयं यन्न जयेत्मसह्य । तत्काळ्योगे विधिभिः प्रयुक्तं 
स्वस्थस्थ चो्जा विपुलां ददति ॥? ( 'च० चि० अ० १ ) शिलाजतु 
देखने में तारकोळ के समान काळा और गाढ़ा द्रव होता है । 
जो सूखने पर चमकीला तथा अंगुर हो जाता है। .यह जल 
में घुलनशील है किन्तु एलको होळ, क्छोरो फाम या ईथर आदि 
में नहीं घुलता। आधुनिक विश्लेषण के अनुसार निश्नलिखित 
घस्तुएँ शुख शिळाजतुर्मे पायी जाती हैं । जळ ९'५% ऐन्द्रिय 
द्रव्य ३६.२०% पार्थिव ब्रब्य ३४'९५% ( Nitrogeuous 
material) ११३% चूना ७०"८% और अभ्रक १"३५% सम्भवतः 
भौतिक तर्षो के इस अनुपात के कारण ही शिलाजतु में गुणों 
का संचय हुआ है जिसकी प्रशंसा आयुवेद के सभी ग्रन्थों ने 
मुक्तकण्ठ से की है। शिलाजतु डूक्क तथा बस्ति रोगां को 
दूर करने बाळा उत्तम द्रब्य है। इसके प्रपोग से इूकक की 
रकघाहिनियोँ फेळ जाती हैं जिससे उनमें रक्त अधिक 
पहुँचता है और सम्भवतः सूत्र की मात्रा बढ़ जाती हे 
इसका प्रयोन मूत्र के जवभाग को ही बढ़ाता है । यदि मूत्र 
में ( ९09919103 या 3100000 ) आता हो तो इसके प्रयोग 
से बह घट जाता है । शिलाजतु रक्तद्वारा यकृत्‌ में पहुंच कर 
सम्भवतः उसे उत्तेजित करता हे क्योंकि इसके सेवन से पित्त 
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अधिक निकलता देखा गया है। पित्ताशय शोथ या जश्मरी 
सें इसके प्रयोग से लाभ पहुंचता है। यदि पित्तलछय या 
अवरोध के कारण पाण्डु, कामळा हो शया हो तो इसका 
लेषन लाभ पहुँचाता है। यकत की शार्कशा-निर्माणप्रक्रिया 
एर भी इसका प्रभाव देखा गया है क्योंकि इसके प्रयोग से 
सूत्र तथा रक्त में ( ९४४४४ ) की मात्रा कस हो जाती है ऐसा 
शाइुनिक दंच मानते हैं परन्तु इस विषय में अनुसंधान 
आवश्यक है । शिलाजतु रक्तमार ( 31000 ७1९501०) को 
भी कम डरता है शिलाजतु के प्रयोग से स्वपा की रक्तवाहि- 
निर्यो क फेळन पर स्वेद॒ की मात्रा बढ़ जाती हे जिसले स्वचा 
का शोथ हर जाता है। इसके सेवन से बढ़ा हुआ मेदू घटता 
। इस क्रिया में ( प€३!०।।७० ) की उत्तेजना सम्भवतः 
सहायक होती हे । शिळाजतु शरीर में घळ-बीर्थ उत्पन्न कर 
जरा को दूर करता है अतः इसे रसायन कहते हैं । 'शिषा- 
गुटिका? शिलाजतु से निर्मित आ युर्चेद जगत्‌ की प्रसिद्ध 
भौषधि है जिसके प्रयोग से मधुमेह तथा (3100१ Pressणre) 
आदि रोगों में छाभ होता है। केवल शुद्ध शिलाजत 
का सेवन भी सूत्र में आने बाळे ( ४००७० ) की मात्रा को कम 
करने के लिए उपयोगी है। मधुमेह को नए करने के लिए 
शाळसारादिगण के क्वाथ के साथ इसका सेवन-विधान आगे 
बतलाया राया हे । अभी हळ में रूसी विद्वानों ने शिटाजीत 
का प्रयोग न्रण- चिकित्सा में किया है और उसके अद्‌भुत 
परिणाम सामने आये हैं । 


उपयुज्य तुलामेबं गिरिजादमृतो पमात्‌ | 
बपुषणबल्ोपेतो मधुमेह्विवजितः॥ १२॥ 
जीवे्षशतं पूर्णमज्ञरोऽमरसन्निभः | 

शतं शतं तुलायां तु सहस्रं दरातोलिके ॥ १३ ॥ 
भज्ञातकिघानेन परिहारबिधिः स्सृतः | 

सेहं छुष्ठमपस्मारमुन्मादं श्लीपदं गरम्‌ ॥ १४॥ 
शोषं शोफाशंसी शुल्मं पाण्डुतां विषमज्यरम्‌ । 
अपोहत्यचिरात्क्रालाच्छिलाजतु निषेबितम्‌ ॥ १४॥ 
न सरोऽस्ति रोगो यं चापि निददन्याश्न शिलाजतु | 
शकरां चिरसंभूतां भिनत्ति च तथाश्मरीम्‌॥ १६॥ 
भाबनालोडने चास्य कतव्ये भेषजेहिंतेः । 








भेदून करता है। इसमें हितकर औषधियों की भावना देनी 
चाहिए तथा उनके साथ ही इसे घोळना चाहिए ॥ १९-१६ ॥ 
एवं च माक्षिकं घालुं तापीजमघ्तोपसम्‌॥ १७॥ 
मधुरं काञ्चना मासमम्लं वा रजतप्रभम्‌ | 
पिबन्‌ हन्ति जशङ्कष्ठमेहपाण्डवासयक्षयान्र्‌ ॥ १५॥ 
मधुमेह सें स्वणंसाझिक तथा रजतमाछिक का विधान-- 
इसी प्रकार तापी नदी से उत्पन्न अग्टृततु्य, मधुर; स्वर्ण के 
सहरा सालस पड़ने वाळे अथवा रजत की कान्ति वाळे अब्छ 
माजिक धातु ( स्वर्णमाच्तिक, रोप्यसाक्षिक ) पीने से छुढ़ापा, 
कुछ, मेह, पाण्डु और छय आदि रोग नष्ट होते हें ॥1२-१८॥ 
थिमशंः-स्वणंमाछिक तथा रोप्यमाच्षिक भेद से माछिक 
दो प्रकार का होता है । इश्तकी उत्पत्ति ताछती नदी के किनारे 
मानी गई हे; किन्तु भाजकळ मालिक विहार, नेपाळ, पञ्जाब 
भौर ुन्देछखण्ड छी रियासतों में पर्याप्त पाया जाता है, 
विदेशों से भी इसका आयात अधिकसात्रा में होता है। स्वणं- 
माक्षिक लोइ का उपधातु है। कुछ ग्रन्थ स्वणं के अभाव में 
इसका प्रयोग बतळाते हैं। सम्भवतः वे स्वर्णमाछिक में 
सोने का कुछ अंश मानते हें । परन्तु आधुनिक विश्लेषण के 
अनुसार इसमें लोह; गन्छक तथा अल्पांश तात्र का भाग 
पाया जाता है । भतः इसे लोह का 0००९००१५ साना गया 
हे और इसे 1101, ५५।।।५९ कहा जाता हे । साछिक रसायन 
औषधि है । रसरव्नससुच्चय-कारने इसका गुणानुषाद इन 
शब्दों में किया है--“माक्षोकधातुः सकळामयष्नः प्राणो र सेन्द्रस्य 
परं हि बृष्यः। दुर्मेणळोद्द्दयमेळनश्व गुणोत्तरः सवैरसायनापग्रयः । 
लोह घातु का C०७०५।५ होने के कारण इसका प्रयोग 
पोषण के लिए लोह तथा स्वर्ण के स्थान पर पाया जाता है। 
प्रमेह, शय, जीणञ्वर और मन्दाग्निजन्य पाण्छु रोगों में यह 
अग्नि को दीप्त करता हुआ रक्त के लाळ कणों को शीघ्र पोषित 
करता हे। लोह 0०09100०10 रक्त-वाहिनियों को संकुचित 
करते हैं, यदि कहीं से रक्तज़ाव होता हो तो इने प्रयोग से 
बह यन्द हो जाता है। सम्भवतः इसी इष्टिकाण ले रक्तपित्त 
में लोह तथा ळो ह ९००७००1 का प्रयोग प्रचलित है । शरीर 
में रक्तवुद्िि करने तथा बण्य होने के कारण डय, कास, शोथ 
आदि रोगों में विशेषतः साछिक का प्रयोग किया जाता है। 


तद्भ।वितः कपोतांश्च कुल्षत्थांश्व बिष येत्‌ | 
पद्चकमंरुण!तीतं श्रद्धाबन्तं जिञीनिषुम्‌ ॥ १६ ॥ 


इस प्रकार भग्दत तुल्य गुण चाळे शिलाजतु की एक तुळा क 
( सौ पळ ) सेवन करने पर रोगी मधुमेह से सुक्त हो कर शिछाजतु तथा माणिक धातु का सेबन करने षाले रोगी 
कान्तिमान भौर बलवान बनता हे तथा अजर, अमर | को कबूतर भौर कछथी का सेवन त्याग देना चा हिएु। पञ्चम 
( देवताओं की तरह ) की भांति सौ वर्षं की पूर्ण आयु तक | धातु अस्थि गत कुष में संशोधन, संशमन आदि क्रियार्भा से 
जीवित रहता है। एक-एक तुळा शिलाजतु का सेवन करने | छाभ न होने पर, थडाबान्‌ और जीने की इजा रखने पाळे 
पर आयु के सौ-सी वषं की वृद्धि तथा दश तुला सेबन करने | ( कष्ठ रोगी की जिकिश्सा अधोलिखित योग के छ्वारा दोनी 
पर एक सहल वष की आयु प्राप्त द्वोती है। भएळातक के | चाहिए )॥ १९ ॥ 
विधान में कष्टी गई परिद्वार-चिछि का पाळन, शिळाजतु | पविमशः--पश्चकम धुणातीतमित्यत्न पमनादौनां पश्चकर्म गुणा- 


सेवन काळ में करना चाहिए । शिलाजतु के सेवन खे अएप | नामप्रा5फणमित्येके; तव॒ तु न सम्यक , यतः पश्चशब्देन पञ्चमधारः 


काळ में ही मेह, कुष्ट, अपस्मार, उन्माद, छीपद, गर (विष) स्थिस्थितं कुष्ठयुक्तम्‌ , तत्र कषर्माणि संशोषनरामन।भ्यङ्गुर]ुछुः 
दोष, शोष, शोथ, अक्ष, धुएम, पाण्डु और विषमज्वर नष्ट हो | शिळाजतुप्रथततौनि, तेषां गुणाः फळानि, ताम्यतीतम्‌। भन्षे तु 
जाते हैं। ऐसी व्याधि कोई नहीं.दहे जिसे शिळाजतुन्ट न | पूष॑रूपक्रियया सह रसादिषातूर्ना>'वतुणी क्रियासमूहः पश्चक़र्मा- 
करता हो । यह दीघं काळ से उत्पन्न शकरा तथा अश्मरी का | णीवि मन्बम्ते | ( डक्हणः ) 
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योगेनानेन मतिमान्‌ साधयेदपि छुधिनम्‌ । 


वृक्षास्तुबरका ये स्युः पश्चिम्राणबभूमिषु |! २०॥ 
घीचीतर्ङ्गविच्तेपमाङतोदूधूत पल्ला: | 
तेषां फलानि शृह्दीयात सुपक्षान्यब्बुदागमे ॥ २१ ॥ 
मञ्जां तेथ्योषपि संहत्य शोषयित्वा बिचूण्ये च | 
तिलबत्‌ पीडयेदू द्रोण्यां ज्ञाबयेट्टा छुस्ुम्भबत्‌॥ २२॥ 
तत्तेलं संहृतं अयः पचेदातोयसंक्षयात्‌ | 
c > ० 

अबताय करीषे च पक्षसात्र निधापयेत्‌ ॥ २३॥ 

मधुमेह में तुवरळ का विधान--इस योग के हारा कुछ 
रोगी की भी चिकिश्ला छुदधिमान घेण को करनी चाहिए। 
पश्चिम सझुद के तद पर स्थित, लहरों के थपेड़ों से उठी हुईं 
चायु के द्वारा कश्पित पत्तों बाळे तुवरक दृक के पके हुए फ्ला 
को, वर्षा-छतु के आगमन पर पुकश्रित करे और इन फछों 
की मींगी निकाछ, सुखा कर चूर्ण बनावे तथा तिळ के समान 
दोणी ( कोण्हू ) में पेर कर या ङुखुग्भ बीज की भाँति दुवा 
कर तेल निकाले । इस तेळ को फिर अभ्रि पर पका कर तेल 
के जलीयांश को जळावे और अस्ति से उतार कर पन्द्रह दिन 
उपलों की ढेर में रखे ॥ २०-२३ ॥ 


स्निग्ध: स्विज्ञो हृतमलः पक्षादूध्य प्रयत्नवान्‌ | 
चतुथमक्तान्तरितः शुक्लादौ दिबघे झुभे ॥ २४॥ 
मन्त्रपूतस्य तेलस्य पिथेन्सात्रां यथालम्‌ । 
तत्र सब्र प्रबद््यामि येनेदमभिमन्ध्यते। २५॥ 

बलवान रोगी स्नेहन तथा स्वेदन से दोषों को दूर कर, 
पन्द्रह दिन के पश्चात्‌, शुक्छ पच्च के शुभ दिन में, चतुर्थ 
भन्लान्तरित हो कर (तीसरे दिन प्रातःकाळ ) संसजन फम 
ले पेया, विलेपी आदि के सेबन द्वारा बळ प्राप्त फरके मन्त्र 
से पथित्र किए गए तेछ झी मात्रा ( पुक-कर्ष प्रमाण ), पान 
करे । जिस मन्त्र फे हारा यह अभिसन्त्रित किया जाता है 
उसे कहता हुं ॥ २४-२५॥ 

विमशञः--चतुर्थमक्तान्तरित इतिं पक्कादूष्वे प्र’मेऽहि सायं 
प्रातः प्रकृतिमोजनद्वयम्‌ । द्रितीयेऽष्ि प्रातर्मुक्त्वा सायं मोधनं न 
कायम , फळ[म्णयुण्णोदकं ब। पाययेत्‌ सायं भोजनस्याने, ततशतृ- 
तीयेऽइनि छ्घु्ो्ठाय प्रातः स्नेह दयात , एवं ततुर्थमक्तान्तरितं 
भवतोत्वर्थः । (डशहणः) । तुवरक का परिचय *पत्रेरतु केशरा- 
कारेः क७ायसःरीः फछेः। पृष्ठस्तुवरकों नाम पक्चिमाणेवतीरजः ॥ 
गछित कुछ ( 1.९1०१५ ) में तुषएक तेळ का प्रयोग भाज कळ 
किया जाता हे ॥ २४-९५ ॥ 
'मञ्जसार महाबीये सघोन्‌ भातून्‌ विशोधय । 
शङ्कचक्रगदापाणिस्त्वासाङ्षापयतेऽच्युतः ॥ २६॥ 

दे महाप्रभादशाळी मजसार ! सभी धातुओं को शुद्ध 
करो, शंख, चक्र और गदा फो हाथ में धारण करने बाळे कृष्ण 
तुम्हे आशा देते हॅ ॥ २६ ॥ 
तेनास्योष्षेमध्भापि दोषा यान्त्यसकृत्ततः। 
अस्नेइलषणां सायं यबागुं शीतलां पिबेत्‌ ॥ २०॥ 
पखाहं प्रपिषेत्तेमनेनर बिधिना नरः। 
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पक्षं परिहरेश्ापि मुद्युपीदनाशनः | २८ || 


इस तेळ के प्रयोग से, यमन तथा विरेचन के द्वारा रोगी 
के दोष एक साथ बाहर निकलते हैं । फिर रोगी को अदपस्नेद्द 
एवं लवणयुक्त शीतळ यघागू सायंकाळ में पिलावे। इस विधि 
के द्वारा रोगी पाँच दिन तेल पान करे और एक पच्च तक 
क्रोध आदि फा त्याग कर मूंग छे यूप के साथ चाघल (भात) 
का भोजन करे ॥ २७-२८॥ 


पञ्चभि दिंबसेरेबं स चे कुष्ठे विमुच्यते । 

तदे खदिरकाथे त्रिगुणे साधु साधितम्‌ ॥ २६॥ 
निहितं पूषे षत्‌ पक्षात्‌ पिवेन्मा समतन्द्रितः | 
तेनाभ्यकशरीरश्च कुर्बीताहारमीरितम्‌ ॥ ३०॥ 
भिन्नस्वरं रक्तनेत्रं बिशीणं कृमिभक्षितम्‌ | 
अनेनाछु प्रयोगेण साधयेत्‌ कुष्िनं नरम्‌ ॥ ३१॥ 
सपिमेधुयुतं पीतं तदेव खदिराम्बुना | 
पश्चिमांघरसाहारं करोति हिशतायुषम्‌ ॥ ३२॥ 
तदेव नस्ये पश्ाशाहियसानुपयोजितम्‌ | 
वपुष्मन्तं भतिधरं करोति त्रिशतायुपम्‌ ॥ ३३॥ 
शोधयन्ति नरं पीता मञ्जानस्तस्य मात्रया | 
सहाबीयस्तुषरकः कु्रमेहापदः परः ॥ ३४॥ 


इस प्रकार पांच दिन में ही रोगी सष प्रकार के कु्ठा से 
सुक्त हो जाता है। इसी तेल को खेर के तिगुने छाथ में भळी 
भांति सिद्ध करके, एवंचव्‌ उपछों की राशि में पका कर 
( पन्द्रह दिन के पश्चात्‌) एफ मास तक आछण्यरहित दो 
सेवन करे । यह सब प्रकार फे कुछों फो नए करता दे। इस तेळ 
की माछिश करडे पूर्वोक्त आहार ( मूंग का यूष शोर भात ) 
करे। जिस कुछ रोगी को स्षरभेद्‌ दो, नेत्र रत्ष्वण हो, मांस 
गळ गया हो तथा कीडे पइ गए हों, उसे इसके प्रयोग के द्वारा 
शीघ्र स्वस्थ करे । इस तेल को घृत तथा मधु मिछा कर खर 
के छाथ के साथ पीने और परियों के मांसरस फा भाहार 
करने से दो सौ वर्ष की आयु होती दै। इस तेल का पचास 
दिन तक नस्य लेने से यह मतुष्य को उत्तम शारीर बाळा, 
सुनी हुई बात को स्मरण रखने बाळा तथा तीन सो दष की 
आयु बाला बनाता दै । मात्रापूर्षेक तुवरक की मजा ( तेल ) 
का पान करने से यह मनुष्य का शोधन करता है । महा- 
प्रभावशाली तुवरक कुष्ट एवं प्रमेह को नष्ट करने में 
उत्कृष्टतम दै ॥ २९-१४ ॥ 


सान्तर्धूमस्तस्य मज्जा तु दग्धः 
क्षिप्तस्तेले सेन्धषं चाञ्जनं च । 
पेल्ल्यं हन्याद मेनकतान्ध्यकाचान्‌ 
नीलीरोग तेमरं चा्जनेन ॥ ३५॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां चिकित्सास्थाने मधुमेहः 
चिकिर्सितं नाम त्रयोदशोऽध्यायः ॥ १३॥ 
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सुश्रतसंद्वित 





तुबरक की मजा, सेन्धा नमक और अ्षन (लोतो अन) 
को अन्तभूंस विधि से जळा कर, तुवरक तेल में मिलावे। इस 
अञ्जन के प्रयोग से भम ( पाठान्तर पिल्लरोग ), राश्यन्ध, 
काच, नीली रोग और तिमिर नष्ट होते हैं ॥ ३५॥ 
एत्यायुवंद्तस्वसन्दी पिकायां आषारीकायां त्रयो दृशो ऽध्यायः ॥ 


ADD 


नोट-- 


देशो 
चतुदशोऽध्यायः 
अथात उदराणां चिकित्सितं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ।। २॥। 


उद्र-चिकिस्सोपक्रम- इसके अनन्तर उदर रोगों की 
चिकिर्सा-दिघि का दर्णन किया जा रष्ठा है, जेसा कि भगवान 
घन्वन्तरि ने ( सुश्रुत प्रम्ट्रति शिष्यो ले) कहा ॥ १-२॥ 

अष्टावुदराणि पूरबमुद्दिटटानि । तेष्बसाध्यं बद्धगुदं 

परिल्नाबि च; अवशिष्टानि कृच्छु साध्यानि; सबीण्येब 
प्रत्याल्यायोपक्रमेत । तेष्बाद्यश्चतु्ंगो भेषजसध्यः, 
उत्तरः श्साष्यः, कालप्रकषीत्‌ सबोण्येब शात्रसा- 
ध्यानि बजेयितव्यानि वा ।। ३ ॥ 

उद्र रोगों की साध्यासाध्यता-शाठ प्रकार के उद्र 
रोगों का वर्णन पळे ( निदान स्थान में ) किया जा चुका 
है। उनमें बद्धगुदोद्र तथा परित्ञाबी असाध्य एवं शेष क्- 
साध्य होते हैं। सभी उद्र रोगों को असाध्य समस्तते हुप 
उनकी चिकित्सा करनी चाहिए । इनमें प्रारम्भ के चार उद्र 
रोग ( वातज, पित्तज, कफज और सच्निपातज) औषधि 
साध्य, शेष (प्ळीहोदुर, बदधगुदोद्र, छतोदुर एवं दुकोदर ) 
पाद्साध्य होते हें । अधिक समय व्यतीत होने पर सभी 
उद्र रोग एाखसाध्य अथवा असाध्य होते हैं ॥ ३ ॥ 


बिमश :— 
| भोषषसाध्य 
| कृच्छूताध्य 


वबातष्र उदर्‌ 
पितजञ उदर 
| शख्रततध्य 


कुफज 6दर 
सन्षिपातज, 
प्छीदोदर 
दकोदर 
वद्धगुदोदर 
आगन्दुन (परि्रावी ) या शखसाध्य-शसा*्य 
क्षवोदर या छिद्रोदर 


उद्री तु शुबभिष्यन्दूश्चविद। दिस्निग्धपिशित- 
परिपेकावगाहान्‌ परिहरेत्‌; शालिषष्टिकयबगोधूमनी- 
वारान्‌ नित्यमश्नीयात॥ ४ ॥ 

उद्र रोग में पथ्यापथ्य--उद्र रोगी को गुर, अभिष्यन्दी, 
रूछ, विदाही, स्निग्धपिशित ( मेद्युक्त मांस ) पदार्थों छा 
भोजन तथा स्नान और नदी में तेरना भादि त्याग देना 
चाहिए। शालि, लाठी, जौ, गेहूँ और नीवार (धान्य विशेष) 
का भोजन प्रतिदिन करना प्याहिप्‌ ॥ ४॥ 


तत्र बातोद्रिणं बिदारिगन्धादिसिद्धन सिषा 
स्नेहयश्वा, तिल्बकनिपक्ेनानुज्ञोन्य, चित्राफलतेलप्र- 
गाढेन बिदारिगन्धादिर्पायेणास्थापयेदनुबासयेच्च, 
शाल्बणेन चोपनाहयेदुदरं, भोजयेच्चेनं बिदारिग- 
व्यादिसिद्धेन कीरेण जाङ्गलरसेन 'च, स्वेदयेच्चा- 
अीचणम्‌ ॥ ४ ॥। 

घातो द्र-चिकित्सा- वातो दुर के रोगी को विदारिगन्धादि 
गण से सिद्ध घृत के द्वारा स्नेहन और लोघ से सिद्ध घृत के 
द्वारा विरेघन देकर, पर्याप्त प्रमाण में एुरण्ड तेल-मिश्रित 
विदारिगन्धादि गण के छाथ से आस्थापन तथा अनुषासन 
बस्ति का प्रयोग करे और उद्र पर शाइघण ङी पुछटिस 
बांधे। इस रोगी को बिदारिगन्धादि गण से सिद्ध दूध भोर 
जांगळ-जीर्वा के मांसरस के साथ भोजन करावे और यार- 
बार स्वेदन करे ॥ ५॥ 


पित्तोदरिणं तु मधुरगणबिपक्केन सर्विपा स्नेह 
यित्वा, श्यामात्रिफन्नात्रिवृद्ि पक्केनानुलोम्य, शकरामधु- 
घुवप्रगाढेन न्यप्रोधादिकषायेणाइ्थापयेद्नुबासयच्घ, 
पायसेनोपनाहदयेदुद्रं, ओजयेच्चेनं बिदारिगन्घादि' 
सिद्धन पयसा ॥ ६॥ 

पित्तोदर चिकित्सा-पिक्तोदुर के रोगी को मधुर गण 
( काकोइयादि गण) से सिद्ध घुत के द्वारा स्नेइन भौर 
विघारा, हरड, बटेड़ा, आंबला भौर निशोथ से सिद्ध एत के 
द्वारा बिरेचन देकर, पर्याप्त परिमाण में दाका, मधु और घुत 
मिश्रित न्यम्रोधादि गण के छाथ से आश्थापन तथा अनुवासन 
बस्ति का प्रयोग करे, उद्र पर खीर की पुलटिस बाघे एं 
दिदारिगन्धादि गण से सिद्ध दूध के साथ भोजन करावे ॥६॥ 

श्लेष्मोद्रिणं तु पिप्पल्यादिङषायसिद्धेन सपिषोः 
पस्नेह्य, स्नुहीक्षीरबिपक्केनानुलोव्य, त्रिकडुमूत्रक्षारः 
तैलप्रगाढेन सुष्ककादिकपायेणास्थापयेदनुबासयेच्च, 
शणातसीघात की किण्व खे पमूल बीज कल्केश्वो पनाह- 
येदुदरं, भोजयेच्चेनं त्रिकहुकप्रगाढेन ङुलत्थयषेण 
पायसेन वा, स्वेदयेच्चाभीदणम्‌ ॥ ७॥ 

श्छेष्मोद्र-चिकिस्सा--श्छे प्मो दुर के रोगी को पिप्पछ्यादि 
कषाय से सिद्ध एत के द्वारा स्नेदन और सेहुण्ड के दूध से 
सिद्ध धृत के द्वारा विरेचन देकर, प्रचुर परिमाण में सोठ, 
मरिच, पिप्पल, गोमूत्र, यघरार भौर तेछ-मिश्चित युप्ककादि 
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गण के छाथ से आस्थापन तथा अनुवासन बर्ति का प्रयोग 
करे, उद्र पर सन, तीसी, घाय के फूल, सुराबीज, सरसो 
भौर मूली के बीज के क्क की पुलरिस बांधे एवं कुलथी के 
क्वाथ में पर्याप्त त्रिकडु-चूणं मिलाकर अथवा छीर के साथ 
भोजन करावे भर बार-बार स्वेदन करे ॥ ७ ॥ 

दूष्यांदरिणं तु प्रत्याल्याय सप्रलाशङ््िनीस्वरघ- 
सिद्धेन सपिंषा बिरेचयेन्मासमधमासं बा, महावृक्षक्षी- 
रसुरागोमूत्रलिद्धन वा; शुद्धकोप्ठ तु मद्येनाश्वमारक- 
गुञ्जाकाकादनीमूलकल्कं पाययेत्‌; इक्षुकाण्डानि वा 
छष्णसर्पण दंशयित्वा अक्षयेदू बज्डीफलानि बा. मूलजं 
कन्द्जं चा बिषमासेश्रयेत्‌ , तेनागदो भवत्यन्यं बा 
आावमापद्यते ।। ८ ॥ 


सन्निपातोदर :— 


दूप्योद्‌ र-चिकिर्सा-दूषीविएजन्य उद्र रोगी को असाध्य 
समझ कर, सातला, सेहुण्ड और शंखिनी ( कालमेघ भेद ) 
के स्वरस से सिद्ध बत के द्वारा एक मास या पन्द्रह दिन 


विरेउन करावे, अथवा सेहुण्ड के दूध, सुरा और गोमूत्र | 


के द्वारा सिद्ध घत से विरेचन करावे! कोष्ठ शुढ होने पर, 
मद्य के साथ कनेर, गुझ। और काकादनी ( बायसतिन्दुक ) 
की जड़ का कवक पिळावे । अथवा काळे सपं से गन्ने के टुकड़े 


अत उध्वं सामान्ययोगान्‌ बच्यामः | तद्यथा 
एएण्डतेलमहरहदमीसं ढो बा केबलं मूत्रयुक्तं श्रीरयुक्त 
बा सेवेतोदकबर्जी, माहिषं वा मूत्रं क्षीरेण निराहारः 
सप्ररात्रम्‌ , उष्ट्रीक्षीराह।रो वाऽन्नव।रिबर्जी, पक्षं, 
पिप्पलीं बा मासं पूर्वोक्तेन बिघानेनासेनेत, सेन्धबा- 
जमोदायुक्तं बा निकुम्भतेलम्‌ , भद्रश्ङ्गबेररसपात्र- 
शार्तासद्ध बा बातशूनेऽबचायं, शटङ्गवेएरसविपकवं क्षीर- 
मासेवेत, चव्यश्श््गबेरकल्कं बा पयसा सरलदेवद।रु- 
चित्रकमेब बा, (मु ) सुरज्गीशालपर्णीश्यामापुननबा- 
कल्कं बा, ज्योतिष्कफलतेलं बा क्षीरेण स्वजिकाहिछु- 
मिश्रं पिबेत्‌ । 

उद्र रोगों में कतिपय सामान्य योग-इसके भागे साधारण 
योगों का बणन किया जाता है । जेसे कि-प्रण्डतेल प्रति, 
दिन एक या दो मास केवळ गोमूत्र या दूध के साथ जळ 
र्यागकर सेवन करे, अथवा निराह्दार रहकर भस का सूत्र 
दूध के साथ सात दिन सेबन करे । अथवा अन्न और जळ 
व्यागकर पन्द्रह दिन ऊंटनी का दूध पवे या पूर्वोक्त विधान 


. के अनुसार पिप्पली ( बद्धमान-पिप्पली, वातशोणित अध्याय 


या ककुडी आदि झर्ला को कटवा कर खाये। अथवा सूज ' 


भौर कन्दज बिर्पो का सेवन करे। इस क्रिया से रोगी या 
तो निरोग दो जाता दे अथवा अन्य भाव ( व्सव्यु) को प्रात 
करता दे ८ ॥ 

चिमशः— दूषी विप-निसित्तजञ उद्र रोग छी चिकित्सा 
में सपविष अथवा मूलज थोर कन्द विषयों का प्रयोग 'विषध्य 


में पठित ) का सेबन एक मास करे । अथवा सेन्धा नमक 
आर अजवायन के साथ दन्ती के तेल का सेवन करे । अथवा 
वातजशूल में सौ आढक आद्रक भौर सोठ के स्वरस से सिद्ध 
> ~ € 
दन्ती तळ ( तन्प्रान्तर मे तिळ तेर ) का सेवन कर । आदेक 


' स्वरस से सिद्ध दूध का सेवन कर। अथवा चव्य और 


= ~ 


| 


विषमौपएधम्‌' उक्ति को चरिताथं करता है। घसतंमान होमियो ' 


पेथिक चिकित्सा बिज्ञान इसी सिद्धान्त पर आधारित है। 
दरक ने भी फक्रियातीत ब्रिदोषज उद्र रोग में मौतिक तथा 
सपँचिष के प्रयोग डी विधि डा प्रतिपादन किया है--'पान- 
मोशनसंयुक्त वित्मस्मे प्रदापयेत्‌ । यस्मिन्‌ वा कुपितः सर्पो 
विसुजेद्धि फले दिषम्‌ ॥? ( ख. चि, अ. १८ ) 

णागे शोर भी कहा है :— 


क्रियातीब्रे त्रिदोषे च जठरे चोपशाम्यति। 
शातोश्च सुद्दरो दारान्बाद्णान्न्‌पतौन्‌ गुरून्‌ ॥ 
अनुशाप्य मिषक कमे विदष्गात्‌ संशयं ग्रवन्‌ । 
अक्रियायां श्रवो मृत्यु: क्रियायां संशयो मवेत्‌ ॥ 
एवमारूषाय तस्येदमनुढातः प्रयो जयेत्‌ । 


( च. चि. अ. १८) 
अबति चात्र 
कुपितानिलमूलत्बात्‌ संचितत्बान्मलस्य च | 
सर्षोदरेषु शांसन्ति बहुशस्त््नुलो मनम्‌ ॥ ६ ॥ 
उद्ररोग में दोषानुलोमन छी प्रशंसा-जेते कि-प्रकृपित 
बायु और मछ का संचय उदर रोग की उत्पत्ति के मूळ 


कारण हैं । अतः सभी उदर रोगों सें अनेक घार विरेचन 
कराना उत्तम माना गया है ॥ ९॥ 


आद्रक का ककष्क या चीड, देवदार आर चित्रक का कक 
दूध के साथ सेवन करे । अथवा मुरङ्गी ( सहिजन ), शाल- 
पर्णी, दिधारा और पुननंदा का कक्क दूध के साथ सेबन 
करे । अथवा माळकांगनी के तेल में सद्धीस्वार और हींग 
मिलाकर दूध के साथ पीवे । 


गुडद्वितीयां वा हरीतकीं भश्येत्‌ , स्नुहोक्षीरभा- 
बितानां बा पिप्पलीनां सहस्तं कालेन, षथ्याकृष्णा- 
चूण बा स्नुद्दीक्षीरभाबितमुस्कारिकां पका दापयेत्‌ । 

अथा गुड़ के साथ हरीतकी खाये। अथवा सेहुण्ड के 
दूध में भिगोई गई एक सहस्र पिप्पली, जितने समय में 
खा सके खावे, अथवा दरड और पिप्पली के चूण में सेहुण्ड 
के दूध की भावना दे, उत्कारिका ( छप्सी ) पका कर खावे । 

दरीतकीचूण प्रस्थमाढके घृतस्यावाप्याङ्गारेषब- 
भिबिलाप्य खजेनाभिमथ्यानराप्तं क्ृतबाऽधमासं यब- 
पल्ले वासयेत्‌ , ततश्चोद्घृत्य परिस्राव्य हरीतकी- 
काथास्लद्घीन्यावाष्य बिपचेत्‌ , तद्ययायोगं मासम- 
घेमासं बा पाययेत्‌ । 

एक प्रस्थ हरड का चूर्ण पुक आइक थी में मिला, अग्नि 
पर पिघछाये और कोंचे से मथकर जौ की राशि में पन्द्रह 
दिन सुरणित रखे, फिर उसे निकाल कर छान छेदे और 
हरीतकी कबाथ तथा खहा दृष्टी मिलाकर पकावे। इसे विधान 
के अनुसार पुक मास या पन्द्रह दिन पिछादे। 


bo 


खुश्रुतसंहिता 
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गठ्ये पर्यास समहाशश्षक्षीरमाबाष्य विपचेत्‌ , | भत्येक एक-एक पछ ले, महीन पीसकर चूर्ण बमावे। फिर 


२ क ळा 


बिपकं चाबताये शीतीभूतं मन्धानेनाभिमथ्य नषनीः 
तमादाय भूयो महाबश्चक्षीरेणेष बिपचेत्‌ , तथश्रायोगं 
सासं मासाध बा पाययेत्‌ । 
गाय फे दूध में सेहुण्ड का दूध मिलाकर पकावे, पकने पर 
अग्नि से उतार कर, शीतल होने पर मथनी से मथकर मक्खन 
निकाले और उसे सेहुण्ड के दूध के साथ दी एनः पकावे । 
इसे विधान के अनुसार एक मास या पन्द्रह दिन पिछावे। 
चव्यचित्रफदन्त्यत्तिदिषाकुष्ठसारिबात्रिफल्ाजञमोदा- 
हरिद्राशा(ङ्कनी त्रिधृर्त्रिकटुकानामर्घकाबिक्ा भागा राज- 
वृक्षफलमड्ज्ञामष्टी क्षी: महावृक्षक्षीरपले ट्रे, गबां 
क्षीरमूत्रयोरष्टाबष्टौ पलानि, एतत्‌ सब घृतप्रस्थे समा- 
बाप्य बिपचेत. तद्यथायोगं माममधमालं वा पाययेत्‌ । 
ववव्य़, चित्रक, दन्ती, अतीस, कूठ, सारिवा, त्रिफळा, 
अजवायन, हरदी, शंखिनी (यवतिक्ता ), निशोथ और 
त्रिकटु, प्रथ्येक आघा २ कषे, अमळतास के फळ की गुद्दी आढ 
कष, सेहुण्ड का दूध दो पळ, गाय का दूध और गोमूत्र 
आठ-आठ पळ, इन सब दुव्यों को एक प्रस्थ छुत में मिला 
कर पकावे | इसे विधानानुसार एक मास या पन्द्रह दिन 
पिळावे । 
एतानि तिल्बकधृत चतुर्थानि सर्पीऽयुदरशुल्मवि- 
रषयष्ठीलानाइङुष्ठोन्मादापर्मारेषूपयोश्यानि विरेच- 
नाथ; मूत्राखबारिष्टुराश्चाभीचणं मदाणश्चक्षोरसंश्वताः 
सेवेत; बिरेचनद्रऽ्यकषायं वा श्शङ्ग वेर देषदा सप्र! ढम्‌ ॥ 
एन तीनों तथा चोथे तिएयक घृत (वातव्याधि में पठित) 
का प्रयोग, उद्र, युकम, वित्रधि, अएीळा, भानाह, कुष्ठ, 
उन्माद और अपस्मार में विरेचन के लिए करना चाहिएु। 
गोसूत्र, आसव, अरिष्ट औौर सुरा का सेवन सेहुण्ड का दूध 
मिलाकर बार बार करना चाहिए अथवा विरेचन दर्ष्या के 
क्वाथ से सोंड और देवदार का चूण प्रचुर परिमाण में मिला 
कर सेवन करना चाहिए ॥ १०॥ 
बमन[विरेच नईशारोबिरेचनद्रव्याणां पालिका भागा: 
विप्पल्यादिबचादिहृरिद्रादिपरिपठितानां च द्रs्याणां 
श्लच्णपिष्टानां यथोक्तानां च लबणानां, तत्सबे मूत्र 
गणे प्रक्षिप्य मदाबृक्षक्षीरप्रस्थं च स्मिता अवघट्टयन्‌ 
विपचेदप्रदग्घकल्कं, तत्साघुलिद्वमघतायं शीती भमः 
क्षम्रात्रा गुटिका बतेयेत्‌ , तासामेकां द्वे तिल्लो बा 
गुटिका बलापेक्षया मासांख्रींश्चतुरो बा सेवेत, एषा- 
ऽऽनाद्दबर्तिक्रिया विशेषेण सहाव्याधिपूपयुण्यते (विशे- 
पेण ) कोष्ठजांश्च कृमीनपहन्ति कासश्वास्मिङु् 
प्रतिश्यायारोयकाविपाकोदावतोःच नाशयति ॥ ११॥ 
उद्र रोग में मृत्रवर्ति-वमन द्ध्य (मदनफुळ आदि), 
विरेचन द्रष्य ( निशोथ जादि-संशोधन-शमनीय अध्याय 
में पठित ), पिप्पक्ष्यादि, बचादि और इरिद्रादि गण ( दरध्य- 
संग्रहणीय अध्याय में पठित ) के देन्य तथा पाँचों नमक 


समस्त पूण को गोमू आदि ( आठा. सून ) मू्रो में एक 
प्रस्थ सेहुण्ड फे दूध के साथ, कछछी से चळाते हुए, जितमे 
कर्क जछने न पावे, धीमी ऑं पर पकाचे। जब पाङ 
अलळी- सोति सिद्धू हो जाय, अग्नि से उतार कर शीतळ होने 
पर एुक-पुक कषे प्रमाण की गोलियाँ बनावे । इनमें ले एक, 
दो, या तीन घटी, शक्ति के अनुसार, तीन या चार मास 
तक सेबन करे। थह आनाइवसि बिशेष कर महाग्याधियों 
में प्रयुक्त होती है और कोए्गत कृमियों को आरती दै तथा 
कास, श्वास, कुभि, कृष्ड, प्रतिश्याय, अरोचक, अन्न ढा 
परिपाक न होना एवं उदावत को नष्ट करती है ॥ ११॥ 

स दनफलमञ्जछुट जजी मूत के दवा कुघा माराघत्रिबृत्तरि 
कडुछसपपलबणानि महाषइुक्षश्षीरमूत्रथोरन्यतरेण पि- 
ऽक्कुष्ठमात्रां वर्ति करषोद्रिणः भाता तेललब 
णाव्यळ्युदस्येकां हे तिल्लो बा पायौ निदध्यात्‌, 
एषाऽऽनाहृब्तिंक्किया बात मून्रपुरीषो दा वतोध्मानानाहेपु 
बिघेया ॥ १२॥ 

उद्र रोग में आनाइवर्सिः्रिया--सेनफल की गिरी, 
डुटञ, जीवूत ( देवदाळी ), इचघ्ा ( कटुतुम्बी ), घामागंव 
( महाकोशातकी ), निशोथ, सोड, मरिच, पिप्पछी, सरसों 
थोर पांचों नमक को सेहुण्ड के दूध या गोमूत्र क्रिसी एक 
के साथ पीसकर, अंगूठे के बराबर चरति बनावे तथा उदर 
रोग में आनाह होने पर, रोगी की गुदा में तेल-नमक 
लगाकर, पुक या दो वरति प्रवेश छरे । इस आनाहवर्ति- 
क्रिया का प्रयोग वातज, सूत्र भर पुरीष उदावतं, 
आध्मान तथा आनाह में करना चाहिए ॥ १२॥ 

बिमशंः-उदावलं आध्मान तथा आनाइ इन तीनों 
व्याधियों में चायु की प्रधानत। रहती है; किन्तु ल चणे 
से इमकी गणना एथक-पुथक्‌ की गई है । सुश्रुत ने उदावत 
व्ही उर्पसि के अनेक कारण घतलाये हैं तथा इसकी निदक्ति 
भिल छाब्दों में की है--'वातविण्मूत्रजुःपा्रुश्वरोद्र।र वमो न्द्रयैः । 
व्याइन्यमानेवदितेष्दाबतों निण्च्यने॥ (सु उ. अ, ५५.) 
आाध्मान का ळएण--'लारोपमत्युग्रर थमाषमातपुदरं भृशम्‌। 
आाष्मानमिति जानीयादोर ब्रातनिरोपथम्‌ ॥? ( खु. नि, भ. १) 
आनाह रोग, आमरस या मळ फे आमाशय या पक्वाशय में 
संचित होने के कारण उत्पन्न होता हे--'भामं शकदा निचितं 
क्रमेण भूयो विवद्धं षियुणानिछेन । प्रवतेमानं न यपास्वमेनं विकार 
मानाइसुदाद्ृरन्ति ॥' ( खु, उ. अ. ५६ ) 

व्लीहोदरिणः स्नग्घस्थिन्नस्थ दध्ना भुक्तवतो 
वामबाहौ कुपेराथ्यन्तरतः सिरां जिष्येत्‌, ब्रिमदंयेश 
पाणिना प्लीहानं रुधिरस्यन्द्नारथे; ततः संशुदवेहं 
सशचुद्रछुख्िकाक्षारं पयला पाययेत्‌ , द्विष्ठुसोषबिके 
घा क्षीरेण, छुतेन पल्लाशक्षारेण बा थषक्षारं, क्रिशुड- 
क्षारोदकेन वा बहुशः सतेन यबक्षारं, पारिजात केक्षु 
र्‌कापामागेक्षारं षा, तेलसंलूष्टं शोभाञ्जनकयषं पिप्प- 
लीसैन्घबचित्रकयुछं, पूतिकरण्क्षार॑ वबाऽम्सुतं 
विड्लवबणपिप्पल्लीप्रगाढम्‌ ॥ १३ ॥ 


Bs 


अध्यायः १४ ] 





प्रीद्दोदर चिकिरसा--छीहोदर के रोगी का स्नेहन, स्वेदन, 
करके दही के साथ भोजन करावे और बायें हाथ में कपर 
प्रदेश के अन्द्र की शिरा का घेन करे तथा रक्त निकालने 
के लिए झीहा को हथेली ले मळे । फिर (घसन-विरेचन के 
द्वारा शुद्ध शारीर बाले रोगी को, सघ्युद्र से निकली इई 
शुक्ति का चार दूध के साथ पिछाबे । अथवा हींग और 
सज्ीखार दूध के साथ पिलावे, या छाने हुए पछाशझार के 
साथ यवछार पिछावे अथवा अनेक चार छाने गए पलाश- 
पुष्पणारोदक के साथ यवक्षार पिलाचे। अथवा पारिजातक, 
तालमखाना और अपामार्गं झार का सेवन फरावे। अथवा 
तेल मिश्रित सहिजन का क्वाथ पिप्पली, सेन्धा नमक भौर 
चित्रक मिलाकर पीवे ! अथवा काझी में घोळकर छाने गए 
पूतिकरञ के चार में बिडनमक तथा पिप्पली प्रचुर मान्ना में 
मिलाकर सेवन करे ॥ १९ ॥ 


पिप्पलीपिष्पली मूल चड्यचित्र कशटब्न वेरयबक्षा र सै- 
न्घबानां पालिका आगाः, घुतप्रस्थं तत्तल्यं च क्षीरं 
तदेकध्यं विपाचयेत्‌, एतत्‌ षद्‌णलकं नास सपिंः 
प्ली हामि सङ्गगुल्मो द रो द।बत श्वयथुपाण्डुरोगकासश्वास 
प्रतिश्यायोष्वब्ाततिषमञ्त्ररानपहुन्ति । सन्दासिश्री 
हिङग्बादिकं चूणेझुपयुश्जीत ॥ १४॥ 
उद्र रोग में घट्पल घृत--पिष्पछी, पिप्पलीमूल, 'चथ्य, 
चित्रक, सोंठ, यवज्ञार और सेन्धानमक एक एक पळ, शुत 
तथा दूध एक-पुक अस्थ, इन्हें एक साथ मिलाकर पकावे । 
यह परपलक नामक छत, प्लीहा, अभ्निमान्य, गुम, उद्र, 
उदावत, शोथ, पाण्छु, कास श्वास, प्रतिश्याघ, उ्वंबात 
और विपम$वर को नष्ट करता है। अथघा मन्दाधि घाला 
रोगी हिङग्वादि चूण का उपयोग करे ॥ १४ ॥ 
यङुह्‌।ल्येऽप्येष एव क्रियाविभागः । विशेषतस्तु 
दक्षिणबाही सिराड्यघ: ॥ १४ ॥ 
यक्ृष्ठाल्युद्र में शिरावे्-यङ्हाछ्युदुर में भी हसी छिया 
विधि का व्यवहार करना 'चाहिए। इसमें (प्लीट्वोद्र से) अन्तर 
यही ऐे कि शिरावेध दाहिने हाथ में करना जाहिएु ४ १५ ॥ 
मणिबन्धं सङ्न्नाम्य बामाहुश्र॒तमीरिताम्‌ । 
दहेत्‌ सिरां शरेणाशु प्लीह्ना बैथः प्रशान्तये ॥ १६॥ 
प्लीहोदर में सिरादाइ--घेय प्लीहा की शान्ति के लिए 
मणिबन्ध ( कळाई ) को कुछ छुक्राकर, याथ अंगूठे छी ओर 
जाती हुई सिरा को (तक्ष) बाण से शीघ्र जळावे ॥ १६॥ 
विमशंः-थह चिकित्सा अनुसन्धान का घिषय है। तप्त 
एर दाह का अथ विशेष उष्णता ले ह्वै। Spleen enlarg- 
०९1 में इससे लाभ होता होगा । 
षद्धगुदे परिक्षाविणि च हिनिग्धस्विश्रस्याऽ्यछ- 
स्याधो नाभेवोमतअ्वतुरछुलमपदाय रोमराष्या उदरं 
पाटयित्वा चतुरक्ु्प्रमाणमन्त्राणि निष्कृष्य निरीदय 
षद्धगुदस्यान्त्रप्रतिरोषकरमश्मानं वालं बाऽपोह्य प्रल- 
जातं बा ततो मधघुसपिग्योमश्यण्यान्त्राणि यथास्थानं 
स्थापयित्वा बाह्यं त्रणमुद्रस्य सीऽ्येत्‌ | परिश्नाबिण्य- 


चिकित्सास्थानम्‌ 


७१ 


प्येबमेव शल्यसुदूधृत्यान्त्रक्नाचान्‌ संशोध्य, तच्छिइ- 
मान्त्रं समाघाय फालविपीलिकाभिदशायेत्‌ , दष्टे च 
तासां छायानपहरेश्र शिरांसि, ततः पृबंबत सीव्येत्‌ , 
संघानं च यथोछं कारयेत्‌ , यष्टीमधुक्रमिभ्रया च 
छुषणमृदाऽवलिप्य घन्धेनोप चरेत्‌ , ततो निवातमागारं 
प्रवेश्याचारिकम्लुपदिशेत्‌ , बासयेच्चेनं तेल्रद्रोण्यां 
सपिंद्रोण्यां बा पयोशृत्तिमिति ॥ १७ ॥। 


बद्गुदोद्र और परिज्ञाबी उद्ररोग की चिकिर्सा-बदुगुद 
भौर परिख्ञाबी उदर में, स्नेहन, स्वेदन एवं अभ्यङ्ग से युक्त 
रोगी की नाभि के नीचे, बाम भाग में रोमराजी से चार अंगुळ 
स्थान छोड़कर उदर में चीरा लगावे और चार भंगुळ आंत 
याहर निकाले, भळी-भांति परीक्षा करके, बद्धगुदोद्र के 
आँतों के अवरोधक पत्थर, वाल या मल को दूर करे । फिर 
औरतों में मधु एवं शुत पोतकर, भातो को यथास्थान स्थापित 
करके उद्र के थाहरी त्रण को सी दे। परिख्रावी उद्र में भी 
इसी प्रकार शएय को निकाल कर, ऑत के खाव को साफ 
करके, छित्रवाली आँत को बरावर मिलाकर उस स्थान में 
काली चीटियों से कटाव । जब चीटियाँ ऑत को पकडलं 
उनका धड़ शिर से अलग करदे और पहले की भाति उद्र 
घण को सी दे। बण का सन्धान पू्चेकथित विधि के अनुसार 
करे । सुलेठी मिळी हुई काळी मिट्टी का लेप करके पट्टी 
बाँध दे। फिर वायुरहित गृह मं रोगी को ले जा कर 
परिचारको को उनका कत्तव्य समझा दे। इस रोगी को 
तेळ या घी की द्रोणी (टब ) में बिठावे ओर केबल दूध झा 
आाहार कराये ॥ १७ ॥ 


घिमर्झः--यड Intestinal 005५४००<४७) की शक्‍य 


चिछित्सा है। आन्त्र सीने के लिए मकोड़े काम में छाये जाते 
थे। इतना कठिन शक्य फर्म किया जाता था । 


दकोदरिणस्तु वातहरतेलाभ्यक्तस्योऽणोदकस्बि- 
त्रस्य स्थितस्याप्तेः सुपरिगृद्दीतस्याकक्षात्‌ परिवेष्टित- 
स्याधोनाभेवोमतश्चतुरक्कुज्ञमपह।य रोमराज्या त्रोहिमु- 
खेनाकुष्ठोद्रप्रमाणमबगाढ बिष्येत्‌ , तत्र त्रप्वादीनाम 
न्यतमस्य नाडीं ढिद्वारां पक्षनाडीं बा संयोज्य दोषो- 
द्कमषसिञ्चेत्‌ , ततो नाडीमपद्रत्य तेललबणेनाभ्यञ्य 
प्रणं जम्वे नोपचरेत्‌, न चेकस्मिन्नेब दिबसे सब दोषो- 
दकूमपहरेत्‌ , सहसा हापट्ते तृष्ण।उ३राङ्गमरदीतीसार- 
श।सकासपाददाद। उत्पथेरन्ञापूयेते बा श्ररातरमुइरम- 
सञ्चातप्राणस्य, सस्मात्त॒तीयचतु्थेपञ्चमपष्ठाष्मदशम- 
द।दशधषोडशरात्राणामन्यतममन्तरोकृत्य दोषोदकम- 
ल्पालपमवसिश्चेत्‌ निःसरते च दोपे गाढतरमाविकको- 
रोयचर्मणाम्रन्यतमेन परिवेध्येदुदरं, तथा नाष्मापयति 


- षायुः; षण्मासांश्च पयसा भमोजयेज्ञाइलरसेन बा, 


ततल्लीन्मासानर्धो दकेन पयसा फज्ञाम्लेन जाङ्गल- 
रसेन वा, अवशिष्ट मासत्रयमन्नं लघु हितं बा सेवेत; 
एबं संबत्सरेणागदो भवति ॥ १५ ॥ 


७२ सुश्रतसंहिता 
TTT 
जलो दूर-चिकिर्‍्सा-जलोद्र छे रोगी को, वातहर तेल | which may produce some shock when no more fluid 
की मालिश तथा उष्णजल से स्वेदन करके, बिटादे। | escapes even no squeezing from the flanks, the | 
समझदार ब्यक्ति उमे भळी-भांति कचा प्रदेश से पकड़कर | trocar is with drawn and the incision closed, and 
रख, वळ लिपरे हुए उस रोगी की नामि के नीचे, घाई जोर | 9९91९0 with & collodion dressing. A tight wide bine 
चार अंगुल रोमराजी से हटकर, ब्रोहिमुख शख ( 70:४7 ) | der must be applied. | 
से अंगूठ के उद्र के बरावर गहरा वेधन करे । इसमें रांगा “The Science snd Practice of Sargery’ | 
आदि किसी धातु की अथवा पंख (पहछियों के इख) की दोनों न ३ न 
ओर मुख वाली नली लगाकर दोषयुक्त जल को बाहर | एट्यायुर्षेदतष्वसंदीपिकाआषारीकायां 'चतुदशोडध्याय: ॥१४॥ 
निकाल । इसके बाद नली को निकाल कर, तेल तथा नमक -००२०८२२-- 
का लेप करके, घण पर पट्टी बांध दे। पुळ ही दिन में समस्त 
दोषयुक्त जल को न निकाले; क्योंकि सहसा सम्पूर्ण जळ 
निफळने पर तृष्णा, उबर, अक्षमदं, अतिसार, श्वाप्त और 
पाददाद उत्पन्न हो जाते हैं अथवा दुबल रोगी के उद्रमें 
अध्यधिक जळ भर जाता दै। इसलिए तीन, चार, पांच, छः 
आठ, दश, बारह और सोलह दिन में से किसी पळ का 
अन्तर देकर, दोषयुक्त जल को थोडा थोडा निकालना 
चाहिए । दोषोदक क निकल जाने पर सेढ के चमड़े, 
रेशमी वस्त्र या किसी अन्य चमड़े से उदर को बांध 
देना चाहिए । इस प्रकार वायु के हारा आध्मान 
( ‘Ty'np3nites ) नहीं होता । छु मास तक दूष या जांगल 
जीवों के मांसरस क साथ भोजन करावे 1 एसळे पश्चात्‌ तीन 
महीने तक आाधा जळ मिळे हुए दूध, फलों छे खहे रस या 
जंगली जीवों के मांसरस के साथ भोजन दे तथा शेष तीन 
महीने तक हितकर, हक्का अन्न सेवन करावे । एस प्रकार < 
एक वष में रोगी रोगरहित हो जाता द्वै ॥ १८॥ र पञ्चदशोऽऽध्यायः 


नोट-- 


अयातो मूढगभचिकित्सितं उयार्यास्यामः।! १॥ 
भबति चात्र-- जे ज्वन्तरि: 

अब विरेचने च पाने तथाऽऽह दिधि |. यथोबाच भगवान घन्वन्तरि:॥ २॥ , 
आस्थापने चेत्र SITET सूडगभखिकित्सा का उपक्रम--हसके अनन्तर मृणगभं 
सर्वोद्‌रिभ्यः कुशल: प्रयोज्यं क्षीरं शृतं जाङ्गलजो रखो वा। | दी चिकिर्सा विधि का वर्णन किया जाता हे जेसा कि 


इति सुश्रतसंहितायां चिकित्सास्थाने उद्रचिकिरिसतं | “वाच घन्वन्तरि ने (सुश्वत प्रश्ृति भिर्ष्यो से) क 
नाम चतुदंशोऽध्यायः || १४ ॥। नातोऽन्यत्‌ कष्टतममस्ति यथा मूढगभशल्योद्ध- 
रणम्‌ । अत्र हि योनियत्कृत्प्लीहान्त्रवबिबरगभोशयानां 
Pr मध्ये कर्म कतव्यं स्पर्शन, इत्क्पणापकर्षणस्थानाप- 
उदर रोगों में दूध और जांगल जीवों के मांसरस का बतनोत्कतनभेदनच्छेदनपीडनजूकरणदारणानि चाकः 
प्रयोग-जेसा किः-कुशळ बेथ को, उद्र रोग के सभी रोगियों | हस्तेन गभ गर्भिणीं चादिंसता, तस्मादधिपतिम्रा- 
के लिए आस्थापन, विरेचन भादि क्रियाओं तथा पीने और | प्रच्छुथ परं च यत्नमास्थायो पक्रमेत || ३॥ 
आहारविधि में, औषधिसिद्ध दूध अथवा जांगळ जीवों का सूठगर्भ शक्ष्य को निकालने छे समान दूसरा कठिन 
मांसरस प्रयोग करना चाहिए ॥ १९॥ (शक्य ) कर्म नहीं है इसमें योनि, यकृत, पछी हा। आन्तरः 
विमशंः-आबकल जलोवुर की चिकित्सा में जळ निकालने | गुद्दा तथा गर्भाशय के मध्य में, स्पर्श के हारा, कायं करना 
के लिए जिस विधि का प्रयोग किया जाता है उसे 1०77६ | पढ़ता है। (१ ) उत्कषंण (अधोगत गभं को ऊपर उठाना), 
कहते दें । इस विधि में 170०0: ४0५ (७7701 शाश्च से | (३) अपकर्षण ( ऊध्वंगत गर्भ को नीचे करना), (३) 
2८11007९51 ०४४५1) में बेधन किया जाता दै। इस क्रिया | स्थानापबर्तन (उत्तान गर्भ का मुख नीचे की ओर करना ), 
का प्रयोग कभी-कभी अनेक बार करना पडटा है। शख्र- (४) उद्धत्तन (नीचे की भोर मुख बाळे गर्भ को उत्तान 
क्रिया विधि का संद्िछ वर्णन इस प्रकार है--112 01१0८: | करना ) (५) उरकतेन (ऊपर उठे हुए किसी भंगको 
haying been ervptied, and the auaesthetic injected काटना ), ( ६ ) भेदन, (७ ) छेदन ( सूतगर्भ के अंगों को 
at the ares selected, usually the midline just 9207९ | काट कर टुकड़े करना), (८) पीडन (दवाना), (९) ऋजूकरण 
the pubes, the skin is incised and the trocar thrust ( टेढ़े गभं को सीधा करना ) और ( १० ) दारण (फाइना) 
boldly through the abdominal wall, & proceeding | आदि कार्य, गर्भ और गभिणी की रजा करते हुए, पुक हाथ से 
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करने पड़ते हैं । इसलिए स्वामी की अनुमति लेकर, सावधानी 
के साथ कायं करना चाहिये ॥ 

विमशः--यहां पर सूत्र रूप में आचायं ने समस्त शकय 
कम जो मुढगभ-निहंरण में किये जा सकते हैं उनका वर्णन 
किया हे । इनमें बतेन ( ४८७100 ), forceps, embryooctcmy 
आदि सबका समावेश होता है । माता तथा शिशु दोनों 
जीवित हैं तथा जीवित रखना यह प्रयत्न द्वै। स्वामी की 
आज्ञा लेना यह नियम तब भी था। 


तत्र समासेनाष्टबिधा मूढग्भेगतिरुहिष्टा; स्वभा- 
बगता अपि त्रयः सङ्का अवन्ति-शिरसो वेशुण्यादंस- 
योजघनस्य बा ॥ ४ ॥ 


सूढगभ के प्रकार--मूढगभं की गति संक्षेप में आठ 
प्रकार की होती है । प्राकृतिक रूप से भी तीन प्रकार की 
रुकावर्टे ( गर्भ में ) होती हें ( १ ) शिर की वक्रता के कारण 
(२) अंसप्रदेश ( स्कन्ध और बाहु ) की चक्रता के कारण 
तथा ( ३) जघन प्रदेश ( करि का अग्रभाग ) की वक्रता के 
कारण ॥ 


जीबति तु गर्भे सूतिकागर्भेनिहदेरणे प्रयतेत । 
निहेतुमराक्ये च्यावनान्‌ मन्त्रानुषश्णुयात्‌ ; तान्‌ 
वच्यामः ॥ ४ ॥। 
सूढगभं में मन्त्र प्रयोग-जीवित गभं की स्थिति में 
सूतिका के गर्भ को निकाछने का प्रयत्न करना 'चाहिए। यदि 
गभे के निकलने में कठिनाई हो तो 'च्यावन ( गर्भ निका, 
ऊने वाले ) मन्ध्रों' को सुनना चाहिए । उन मन्त्रों का कथन 
किया जाता है ॥ ५॥ 
'इह्दामतं च सोमश्च चित्रभानुश्च भामिनी | 
उच्चःश्रवाश्च तुरगो मन्दिरे निबसन्तु ते॥ ६॥ 
हे सुन्दरि ! तुम्हारे इस मन्दिर ( गृहृ ) में अस्त, सोम 
( चन्द्रमा), चित्रभानु ( सूयं) और उच्चेःश्रवा नामक 
( इन्द्र का अश्व ) घोड़े का निवास हो ॥ ६॥ 


इद्मशृतमपां खमुद्धतं बे तव लघु गभेमिमं प्रमुञ्चतु खि । 


तद्नलपबनाकंवाखबास्ते सह लबणीबुघरैदिशन्तु शांतिम्‌ 


| हे स्री! यह अस्त समुद्र से निकाला गया है, तुम्हारे 
गस को यह शीघ्र सुरू करे । अग्नि, बायु, सूय, इन्द्र तथा 
समुद्र तुग्हें शान्ति प्रदान करें ॥ ७॥ 
सुक्ताः पशो बिपाशाश्च सुताः सूयण रश्मयः | 
मुक्त: सबेभयाज्गभं एहथेहि ब्रिरमाबितः ॥ 5 ॥ 
पशु के बन्धन खुल गए, सूर्य ने चपनी किरणें फेछा 
दीं, हे गभ! घुम सब विष्न-बाधाओं से सुक्त हुए, आवो 
आवो और सुरक्षित रहो ॥ ८ ॥ 
ओषधानि च बिवृध्याग्रथोक्तानि | सृते चोत्ता- 
नाया भासुमसक्थ्या ब्नाघार कोन्नभितकट'था घन्बन- 
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वाञ्छेत्‌ , एकसक्थ्ना प्रतिपनत्नस्येतरसक्यि प्रसाया- 
पहरेत्‌ , स्फिरदेशां प्रपीडयोध्बेमुट्क्षिप्य सक्थिनी प्रसा- 
योपहरेत्‌ , तिर्यंगागतस्य परिघस्येब तिरश्चीनस्थ 
पश्चादधेमुत्किप्य पूबीधेमपत्यपथं प्रत्याजेबमानीया- 
पहरेत्‌ ; पाश्चीपशृत्तशिरसमंसं प्रपीड थोध्बेमु र8प्य 
शिरोऽपत्यपथमानीयापहरेत , बाहुद्रयप्रतिपन्नस्योध्बे- 
मुत्पीड्यांसी शिरोऽनुलोममानीयापहरेत्‌ , द्वावन्त्याब- 
साध्यौ मूढगर्भो, पबमशक्ये शस्त्रमबचारयेत्‌ ॥ ६ ॥ 


सूढगभं में निकालने की क्रिया-पूवंकथित ( शारीर 
स्थान में अपरापातन के लिए पठित) औषधियों का भी 
प्रयोग करे । गर्भस्थ शिश्ष की मत्यु होने पर, गर्भिणी को 
चित्त लिटावे और दोनों जंघा सिकोड़ कर, कटि के नीचे कपड़े 
की गद्दी लगा, कटिभाग को ऊँचा करे ( 1 ।४७६००१ ) ( 2०५. 
।०० ) । फिर धन्वन ( धनुव्रृंचो बद्री सदददापत्रः ), नग- 
वृत्तिका ( शक्चकी ) भौर सेमळ का लुआव तया घी हाथ 
में लेप कर, योनि में प्रवेशा करे और गभं को निकाळे। 
इनमें जंघाओं ( पेरों ) के द्वारा निकले हुए गभं को अनु- 
लोमरूप में वी खीचे ( ६५६८००४।००)। एक जंघा के बाहर 
आने पर दूसरी जंघा को भी फेलाकर गर्भ को निकाळे। 
नितस्ब को दबा कर ऊँचा उठावे और जंघाओं को फेछाकर, 
गर्भ को निकाळे। तिरछे आये हुए तथा भगला ( किवाद को 
बन्द रखने के लिए ळगने वाला डंडा ) की भांति बेंडे गर्भ के 
पिछुले आधे भाग ( नितम्ब, पर ) को ऊपर उठा कर, अगले 
आधे भाग ( शिरोभाग ) को योनिमागं में सीधा करके, 
गर्भ को निकाले । पार्श्व की ओर शिर मुद्दे हुए गर्भ में, कन्घे 
को दबा कर ऊपर उठावे और शिर को योनिमागं में छाकर 
गर्भ को निकाळे । दोनों हाथों के द्वारा बार आये हुए गमे 
में गर्भ को ऊपर उठावे और उध्तरंभाग को अनुलोम दिशा 
में ठाकर गर्भ को निकाछे। अन्तके दो मूढ गर्भ भसाष्य 
होते हैं । जिस सूठगर्भ में इन क्रियाओं से फळ न निकले, 
उसमें शत्त्र प्रयोग करना चाहिये ॥ ९॥ 

विमशझः-पाश्रात्य चिकिरसा-विज्ञान के अनुसार, उप- 
युक्त मूढगर्भो का नामकरण, निम्नलिखित रूप में किया जा 
सकता है । (१) सक्थिभ्यामागतम्र्‌ ५ 7711 ००८० prese- 
०७४००) ( २) पुकसक्थ्ना प्रपन्नस्य ( Footling or knee 
Presentation ) ( ३ ) स्फिगदेरेनागतस्य ( Fran breech 
presentation ) (४ ) तियंगागतस्य ( 77808१7०75 Jie, 
shoulder presentation (५) पार््ापदत्तशिरसम्र 
( Transvers lie Shoulder Presentation with 
prolapse of hands) (६) याहुद्वयप्रतिपन्नस्य 
( Complex presentation ) Complex or Gumpound pre 
8529011009 तथा Foot and knee presentation असाध्य 
माने गये हैं। मूढगर्भ की अवस्थाओं में रास्रादचारण की 
आवश्यकता होती है। 


सचेतनं च शखेण न कथन्न दारयेत्‌। 


नगवृत्तिकाशात्मली सुर््ञघुताभ्या त्रक्षयित्वा हस्तं योनौ | दायेमाणो दि जननीमात्मानं चेव घातथेत्‌॥ १० ॥ 


तत्र सक्थिभ्यामागतमनुलोममे- 
१० सु० चि० | 


अविषह्ये विकारे तु भ्रेयो राभस्य पातनम्‌। . 


शी 


७४ 


सुश्रतसंहिता 





न गभिण्या विपयोसस्तस्मात्प्राप्तं न हापयेत ॥११॥ | वायु के प्रकोप से गर्भ की गति ( स्थिति) नाना प्रकार 


ञूदगर्भं को निकालने के छिए शद्ध प्रयोग-जीवितगर्भ | की दो जाती है, ऐसी दशा में छुछिमान घेण को षिधिपूषक 
को कभी शस्त्र से नहीं काटना चाहिए; क्योंकि काटने पर | काय करना चाहिए ॥ १४॥ 


साता ओर शिश दोनों की स्व्यु हो जाती हे। असहनीय 
प्याधि की दशा में गर्भपात करना कल्याणकारी होता है। 
गभिणी की मृत्यु न हो इसलिए उपस्थित चस्तु को नहीं 
छोड़ना चाहिए अर्थात्‌ उस समय गभिणी की रक्षा करनी 
वाहिए ॥ १०-११ ॥ 
ततः खियमाश्वास्य मण्डलाम्रेणाङ्कुलीशस्निण वा 
शिरो बिदाये, शिरःकपालान्या हृत्य, शाङ्कुना ग्रृहीत्वो- 
रसि कक्षायां बाऽपहरेत ; झभिन्नशिरसमक्षिकूटे गण्डे 
वा, अससंसक्तस्यांसदेशे घाहू छित्त्वा, दृतिमिबाततं 
बातपूर्णोद्रं बा ।बदाये निरस्यान्त्राणि शिथिलीभूत- 
माहरेत्‌ , जघनसक्तस्य बा जघनकपालानीति || १२॥ 
सत्री को आश्वस्त करके मण्डळाग्र ( Cirular knlfe ) 
या अंगुलिशास्र (£1४९7 ।५1९ से गर्भ के शिर को फाढे और 
शिर तथा कपाळास्थियों को वाहर खींचकर दांकुयन्त्र ( 31011६ 
hook and crot cle ) के द्वारा छाती या कचा पकड़कर गर्भ 
को बाहर निकाले, शिर के न टूटने पर अक्षिकूट या कपोळ 
प्रदेश पकदकर, कंधा फंसने पर, अंसप्रदेश से बाहु को काट 
कर, मशक के समान फूले या वायु से भरे हुए उदर घाले 
गर्भ के उद्र में चीरा लगा, आंतों को निकाल, गर्भके शिथिळ 
होने पर उसे याहर निकाले । नितग्ब प्रदेश के फंसने पर 
जघन कपालो को काटकर गर्भ को निकाले ॥ १२॥ 
फिंबहुना-- 
यद्यदज्ञं हि गर्भस्‍्य तस्य सञ्जति तद्धिषक । 
सम्यग्विनिह रेच्छित्त्वा रक्षेन्नारीं 'च यत्नतः || १३॥ 
अधिक क्या कहा जाय--उस गर्भ का जो जो अङ्ग इक्रता 
हो उसे काटकर भलीमॉति वंद बाहर निकाले और यत्रपूर्वक 
नारी की रक्षा करे ॥ १8 ॥ 
गभेस्य गतयश्वित्रा जायन्तेऽनिलकोपतः । 
तत्रानल्पमतिर्वेद्यो वर्तत बिधिपूबेकम्‌ ॥ १४॥ 


७ विमशंः— 


नोपेत्तेत खतं गभं श्रुहूतेमपि पण्डितः । 
स ह्याशु जननीं हन्ति निदच्छासं पशु यथा ॥ १५॥ 
बुद्धिमान वे, एक उण भी छतक गभे की उपेदा न 
| करे, क्योकि चह माता को उसी प्रकार शीघ्र मार डालता है 
जिस प्रकार शाख रुकने से पशु की रूप्यु हो जाती दै ॥१५॥ 
सण्डलाध्रेण कतड्यं छेद्यमन्शर्विजानता । 
वृद्धिपत्र हि तीदणाम्रं नारी हिंस्यात्‌ कदाचन || १६॥ 
शख्रकर्म के जाता देय को सण्डळाग्र शखर ( Circolsr 
०६९ ) के द्वारा ` अन्दर छेदून कुमे करना चाहिये, क्योंकि 
बृद्धिपत्र ( 8] ) का अग्रभाग तीषण होता है, उससे 
छेदन करने में खी की प्राणहानि संभावित हे ॥ १६॥ 
अथापतन्तीमपरां पातयेत्‌ पूवेबद्भिषक्‌ । 
हस्तेनापहरेद्वाऽपि पाश्खोथ्यां परिपीड्य बा ॥ १७॥ 
यदि अपरापातन न होता हो तो वेध, पूर्वोक्त विधि 
(शारीर स्थान में पठित) के द्वारा अपरापातन करावे अथवा 
हाथ से पाश्चंभाग को दबाकर निकाले ॥ १७ ॥ 
घुनुयाद्च मसुहुनोरी पीड्येद्वांऽऽपिण्डिकांम्‌ | 
तेलाक्तयोनेरेवं तां पातयेन्मतिम।न्‌ भिपक्‌ ॥ १८॥ 
बुद्धिमान चेथ, तेळसिछ योनि वाडी उस ळी को धीरे 
बीरे ( हाथ-पेर पकदवाकर ) हिलाकर कंधे को दयाकर 
अपरापातन करावे ॥ १८ ॥ 
एवं निहंतशल्यां ठु सिञ्चेदुष्णेन ब।रिणा | 
ततोऽश्यकशरीरायां योनो स्नेह निधापयेत्‌ ॥ १६॥ 
एाखकम के पश्चाष्कमं--इख प्रकार जिस नारो का एकष्य 
| ( सूडगभं ) निकला हो उसे उष्ण जळ से स्नान करावे पौर 
हारीर में तेल की मालिश करके योनि में तेल(पिछु)रखे ॥१९॥ 
एषं सद्दी भवेद्योनिस्तच्छूलं 'योपशाम्यति | 
फृष्णातन्मूलश॒ण्ठ यलाहिछु भागी: सदीप्यकाः॥ २०॥ 
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अध्यायः १५ ] 





बचामतिविषां राख्जां च॒व्य॑ संचूण्ये पाययेत्‌ । 
स्नेष्टेन दोषस्यन्दार्थ वेदनोपशमाय च॥ २१॥ 
छाथं चेषां तथा कन्कं चुण बा स्नेहबर्जितम्‌ | 
राफत्यर्षि्ग्वतिविषापाठाकटुकरोह्विणीः ॥ २२॥ 
तथा तेजोवतीं 'चापि पाययेत्त पूर्बद्धिष क । 
त्रिरात्रं पद्चसप्ताहं ततः स्नेहं पुनः पिवेत्त॥ २३॥ 
पाययेतालघं नक्तमरिष्टं या सुसंस्छतम्‌ | 
शिरीषकछुमाभ्यां च तोयमाचमने हितम्‌ ॥ २४ | 
उपद्रवाश्व येऽन्ये स्युस्ताञ्‌ यथार्ष॑युपाचरेत्‌। 

सवतः परिशुद्धा च स्निग्धपथ्याल्पभोजना ॥ २५ ॥ 
स्वेदा$णङ्गपरा नित्यं अवेत्‌ क्रोघषिर्मिंता | 

पयो वातहरैः सिद्धं दशाहं भोजने हितम्‌ ॥ २६॥ 

इस प्रकार योनि कोमळ होती है तथा योनिशुळ भी 

शान्त हो जाता ठे। पिप्पली, पिप्पछीसूळ, सोंड, इलायची, 
हींग, भागी, अजवायन, दच, भतीस, रास्ना और चब्य का 
चूण, दोर्षो को बाहर निकाळने तथा वेदना की शान्ति के 
छिए, इत के साथ पिळावे अथवा इन औषधियों का स्नेह- 
रहित छाथ, कर्क या चूण खिळावे । चरुणा की छाळ, 
हींग, अतीस, पाढा, कुटकी तथा तेजबल का वर्ण बनाकर 
भी वेद्य पूर्वोक्त विधि के अनुसार (धी छे साथ) 
पिळावे । इसके पश्चात्‌ , तीन, पाँच या सात दिन पुनः 
स्नेहपान करावे और रान्रि में विधिपूर्वक बना हुआ 
भासद या अरिष्ट पिछाव। शिरीष और भर्जन का काथ 
आचमन (छुज्चा या पान) के लिए हितकर ोता है। 
अन्य उपत्रर्वा ( वातरोग ज्वर आदि) के किए तदथुकूल 
चिकित्सा विधि का प्रयोग करना चाहिए । सम्पूण रूप से 
शुख हुई नारी नित्य ल्िग्ध, हितकर भर भद्प भोजन करे, 
स्वेदन और अभ्यङ्ग करावे तथा क्रोध न करे । दृश दिन तक 
भोजन में वातहर द्रथ्या से सिद्ध ( शतपुष्पा आदि ) दूध 
का सेवन करे ।। २०-२६ ॥ 

रसं दशाहं शोषे तु यथधायोगमुपाचरेत | 
वयुपटरबां बिशुद्धां च ज्ञात्वा च बरबर्णिनीम्‌॥ २७॥ 
ऊध्व चतुर्भ्यो मासेभ्यो विछ्जेत परिहारतः। 
योनिसन्तपणेऽभ्यङ्गे पाने घस्तिषु भोजने । २८ ॥ 
बलातेलमिद्‌ं चास्ये दद्याइनिलबारणम्‌ | 

रोप दिनों में अनुकूछ भाहार का सेवन करना चाहिए 

तथा उपद्रव रहित, विशुद्ध और सुन्दर वर्ण होने पर, 
चार मास के बाद आहार-विहार के बन्धन से सुक्त कर 
देना चाहिए । इस नारी (प्रसूता) के योनि-संतपंण, 
अभ्यङ्ग, पान, बस्ति तथा भोजन में वातनाशक भधोछिखित 
बछातेछ का प्रयोग करना चाहिए ॥ २७-२८ ॥ 


घलामूलकषायस्य वृशामूलीम्टतस्य च॥ २६ |। 
यवकोलङुलत्यानां कायस्य पयसस्तथा | 
अष्टाबष्टौ शुभा भागास्तेलादेकस्तदेकतः॥ ३०॥ 
पचेदाबाप्य मधुरं गणं सेन्घबसंयुतम्‌ । 


चि किस्सास्थानम्‌ ७५४ 





तथाऽगुरु सजरसं सरल देवदारु च॥ ३१॥ 


मञ्जिष्ठां चन्दन कुष्ठमेला कालानुसारिबाम्‌ । 

मांसीं शेज्षेयक पत्रं तगरं सारिवां वचाम्‌ ॥ ३२॥ 
शताबरीमश्वगन्धां शतपुष्पां पुननंबाम्‌ | 

तत्‌ साघुसिद्धं सौवर्ण राजते मृन्मयेऽपि बा ॥ ३३ || 
प्रक्षिप्य कलशे सम्यक्‌ स्घनुशुप्रं निधापयेत्‌ । 
घलातैलमिदं स्यातं सषेबातविकारनुत्‌ ॥ ३४ ॥ 
यथाबलमतो मात्रां सूतिफाये प्रदापयेत्त। 

या ब गभौरथिनी नारी क्षीणशुक्रश्च यः पुमान्‌ ॥ ३५॥ 
बातक्षीणे ममेइत्ते मथितेऽमिहृते तथा। 

अग्ने श्षमाभिपन्ने च सरषथैोपयुञ्यते॥ ३६॥ 
पतदाच्तेपकादीन्‌ वै वातव्याधिम्पोहति । 

हिक्कां का्मधीमन्थं गुल्मं श्वासं च दुस्तरम्‌ ३०॥ 
षण्सासानुपयुज्येत दन्त्रधुद्धिमपोहूति | 
प्रत्यप्रधातुः पुरुषों भवेच्च स्थिरयोबनः ॥ ३८ ॥ 
राज्ञामेतद्धि कतव्यं राजमात्राश्व ये नरा: । 
सुखिनः सुकुमाराश्च धनिनश्चापि ये नराः ॥ ३९६ ॥ 


सूतिका रोग में बलातेल--खरेटी की जर का वाथ, 
दृशमूल का बवाथ, जौ बेर और कुल्थी का क्वाथ तथा दूध 
आठ आठ भाग और तेल पुक भाग, इनमें मधुर गण के 
द्रब्य ( काकोए्यादिगण ), सेग्वानमक, अगर, राळ, धूपवृद्, 
देवदारु, मजीठ, चन्दुन, कूठ, इलायची, तगर, जटामांसी, 
छुद्टीळा, तेजपात, तगर, सारिया, वच, शतावर और पुननवा 
छा कएक डालकर एक साथ पकावे। तेल के मलीर्भाति सि 
होने पर, सोना, चोंदी या मिट्टी $ पात्र में अच्छी तरह 
भरकर सुरित स्थान में रखे । यह घलातेळ के नाम से 
प्रसिद्ध दै तथा सभी वातष्याधियों को नष्ट करता है। प्रसूता 
को उसकी शक्ति के अनुसार इस तेल की मात्रा का सेवन 
कराना चाहधिए। गर्भ धारण की इृष्छावाली खरी, नश्युक्र- 
वाले पुरुष, वायु से छीण, मसंस्थान में चोट लगे हुए, कुचळे 
डुए, चोट लगे हुए, हढडी टूटे हुए, और थकाबट से पीडित 
व्यक्तियों के लिए सभी विधियों से (अभ्यङ्ग, पान, बस्ति और 
भोजन आदि में) इस तेल का प्रयोग करना चाहिए। यह तेल 
अभिषेक भादि वातष्याधियोको नष्ट करता हे । भयङ्कर हिका, 
कास, अधिमन्थ, गुएम, श्वास और अन्त्रबृद्धि आदि रोग 
छे मास तक इस तेल का सेवन करने से नष्ट हो जाते हैं । इस 
तेल के सेवन से पुरुष के रस-रक्तादि धातुओं की वृद्धि होती 
है तथा उसका यौवन स्थिर रहता है राजाओं, राजाओं की 
कोटि के मनुष्यों, सुखी, सुकृमार और सम्पत्तिशाली डरो 
के लिपु इस तेल का निर्माण करना चाहिए ॥ २९-३९ ॥ 


बलाकषायपीतेभ्यस्तिलेभ्यो बा5प्यनेकशः | 
तैलमुत्पाद्य तत्काथशतपाक कृतं शुभम्‌॥ ४०॥ 
नित्राते निञ्चतागारे प्रयुक्दीत यथावत्षम्‌। 
जीर्णडस्मिन्‌ पयसा स्निग्धमश्नीयात्‌ षष्टिकोद्नम्‌॥ 
अनेन विधिना . द्रोणमुपयुज्यान्नसीरितम्‌ । 





७६ सुश्चुतसंहिता 


सुक्षीत द्विगुणं कालं बलवणी।न्वतस्ततः॥ ४२॥ 
सबपापेबिं।नमुक्तः शतायुः पुरुषो अवेत्‌ । 
शतं शतं तथोत्कर्षो द्राणे द्रोणे प्रकीतितः।। ४३॥ 

शतपाक बलातेळ-अनेक बार बला छाथ की भावना 
दिए हुए तिळा से तेल निकाल कर, उसे बलाक्काथ के 
साथ ही सो बार पकावे । चायुरहित, एकान्त घर में, 
शक्ति के अनुसार इसका सेवन करे । इस औषधि का 
पाचन होने पर दूध के साथ, घृतयुक्त साटी के चावला 
का भोजन करे। इस विधि से बलातेल की एक द्रोण मात्रा 
सेवन करने पर मनुष्य, उपयुक्त अन्नो का दुगुना आहार 
करता है, बल-वर्ण सम्पन्न बनता है तथा सभी पापों से 
सुक्त होकर सौ वर्ष की आयु प्राप्त करता है। एक एक द्रोण 
तेल के सेवन करने पर आयु में सौ-सो वर्ष की घृद्धि होती है ॥ 
बलाकल्पेनातिबल'शुइच्यादित्यपर्णिषु 
Che 
सरयके वीरतरो राताबर्या त्रिकण्टके ॥ ४४ ॥ 
तलानि मघुके कुयोत्‌ प्रसारिण्यां च बुद्धिमान्‌ | 
नीलोत्पलं बरीमूख गव्ये क्षीरे बिपाचयेत्‌॥ ४५॥ 
शतपाकं ततस्तेन तिलतेलं पचेद्भिषक्‌ । 
बलातेलस्य कल्कांस्तु सुपिष्टांस्तत्न दापयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
सर्वेषामेब जानीयादुपयोगं चिकित्सकः | 
बलातेलबदेतेषां गुणांश्च विशेषतः ॥ ४७॥ 

इति सुश्रतसंहितायां चिकित्सास्थाने मूढ गर्भ- 

चिकिर्सितं नाम पञ्चदशोऽध्यायः ॥ १५॥ 

ददि ( 

बला तेल के विधानानुसार गुहूची आदि तेल बनाने का 
भी नि्देश-डुद्धिमान्‌ वेद्य, बछाकएक के अनुसार अतिबला, 
गुडूची, सूर्यावत्तं कटसरेया, वीरतर, शतावर, गोखरू, 
झुलेटी और प्रसारणी के द्वारा तेळ सिद्ध करे । वेद्य, नीळकमळ 
अर शतावर की जड़ गो के दूध में पकावे और इस सिद्ध दूध 
में बळातेळ के कल्क दुर्ब्यो का भळीमाति पिसा हुआ कर्क 
मिलाकर सौ बार तिर का पाक करे। चिकित्सक को इन 
सभी तेछा के उपयोग भोर विशेष कर गुणों को, बलातैल 
के तुष्य समझना चाहिए ॥ ४४-४७ ॥ 
इत्यायुवदतस्वसंदी पिका-भापाटीकायां पञ्चद्‌ शोऽध्याथः ॥१५॥ 
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अथातो बिद्रधीनां चिकित्सितं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोबाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ।। २॥ 

इसके अनन्तर चिद्रधियाँ ( 4९९७ ) की चिकित्सा-विधि 
का वर्णन किया जा रहा दे, जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 
( सुश्च॒त प्रभ्दति शिष्या से ) कहा ॥ १-२॥ 


उक्ता विद्रघयः षड्‌ ये तेष्बसाध्यस्तु सर्वेजः । 
शेषेष्चामेषु क्रतव्या त्वरितं शोफबत्‌ क्रिया ॥ ३॥ 
आम विद्वधिर्या में त्रणशोथ की भाँति चिकित्सानिदेश-- 
जिन ६ प्रकार की विद्रधिर्यो का बणेन ( निदान स्थान में) 
किया जा चुका दै, उनमें सज्ञिपातज विद्रधि असाध्य होती 
हे । शेष दिद्रधियों में अपकत!वस्था में ही शोथ-(nflamaticn) 
चिकित्सा की भांति ( अपतर्पण से विरेचन तक कहे 
उपक्रम ) क्रिया शीघ्र करनी चाहिये ॥ ३॥ 
वातन्नमूलकल्केस्तु. घुततेलबसायुतेः । 
सुखोष्णो बहलो लेपः प्रयोज्यो बातबिद्रधी ॥ ४॥ 
स।नूपौदकमांसस्तु काकोल्यादिः सतपंण: । 
स्नेहाम्लसिद्धो लवण: प्रयोज्यग्थोपनाहने ॥ ५ ॥ 
बेशवारेः सकृशरे: पयोभिः पायसेस्तथा। 
स्वेदयेत्‌ सततं 'चापि निह रक्षापि शोणितम्‌ ॥ ६॥ 
(१) वातविद्रधि-चिक्त्सा - वातज विद्रधि में, वातघ्न 
(भन्नदार्वादिगण ) द्रव्यो की जड़ के कल्क में घी, तेल और 
चसा ( चबीं ) मिलाकर, सहने योग्य उष्ण तथा गाढ़ा लेप 
लगाना चाहिए। उपनाइ (पुलटिश ) के लिए आनूप 
( महिष आदि) और ओऔदक (मछुळी आदि) जीवों का 
मांस, काकोक्यादिराण के द्रव्य, धान का लावा, सेन्धा- 
नमक मिलाकर, स्नेह ( घृत, तेळ, चसा, मज्जा ) तथा 
काञ्जी के साथ सिद्ध करके, प्रयोग में लाना चाहिए। वेशवार 
( संस्कृत-मांसविरोेषपः), कछरारा ( तिळतण्डुळमाषकृता 
यवागूः ), दूध तथा पायस ( चीरसिद्धस्तण्डुलः पायसः ) 
से निरन्तर स्वेदन और रक्तमोक्षण भी करना चाहिए ॥४-६॥ 
स चेदेबसुपक्रान्तः पाकायाभिसुखो यदि । 
सं पाचयित्वा शख्नेण भिन्द्याद्भिन्नं च शोधयेत्‌ ॥ ७ [ 
इस प्रकार की चिकित्सा कें 'अनन्तर भी, यदि उस 
विद्रधि में. पाक के लक्षण उपस्थित हों, तो उसे पकार्कर 
राख से चीरा लगाना चाहिए और चीरा लगे हुए बण का 
शोधन करना चाहिए ॥ ७॥ 
पञ्नमूलकघायेण प्रक्षाल्य लबणोत्तरेः | 
तेलेभद्रादिमधुकसंयुतेः प्रतिपूरयेत्‌ ॥ ८॥ 
बृहत्पस्वमूल के छाथ से बण को धोकर, भव दार्वादिगण 
के द्रव्य, सुळेठी तथा पर्याप्त लवण मिश्चित तेल से प्रणको 
भर देना चाहिए॥ ८ ॥ 
वेरेचनिकयुक्तेन त्रैृतेन विशोध्य च। 
परथक्पण्योदिसिद्धेन त्रेृतेन च रोपयेत्‌ | ६ || 
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अध्यायः १६ ] 
विरेचक दव्यो के चूर्ण से युक्त (संशोधन शमनीय 
अध्यायोक्त ) त्रेव्वूत ( घृत, तेल, चसा) से घण का शोधन 
कर, एथकपर्ण्यादिगण से सिद्ध त्रद्वत ( स्नेह) के द्वारा 
न्नण का रोपण करना चाहिए ॥ ९॥ 
पेत्ति ७ ९ ९७, २४, 
पत्तिकं शकरालाजामघुकः सारिवायुत्तः । 
बे च 
प्रदिह्यात्‌ क्षीरपिष्टेबी पयस्योशीरचन्दनेः॥ १० ॥ 
(२) पेत्तिकबिद्रधि चिकित्सा-पित्तज विद्रधि में, शकरा, 
धान का छावा, झुलेटी और सारिवा अथवा चीरकाकोळी, 
खस ओर चन्दन को दूध में पीस कर लेप करना चाहिए ॥ 
२७, ~ _९ र रि चे 
पाक्य: शीतकपायवा क्षीररिक्षुरसस्तथा | 
जीबनीयघृतेवीऽपि से चयेच्छकरायुतेः ॥ ११॥ 
त्रिवृद्धरीतकीनां च चूण लिझान्मधुद्रबम्‌ । 
> रि ९ ७) . 
जलौको भिह रेश्चास्रक पक्कं चापाट्य बुद्धिमान्‌॥ १२॥ 


उपयुक्त औषधियों के उष्ण या 'ज्ञीत कषाय, दूध ओर 
गन्ने के रस से अथवा ताकरायुक्त जीवनीय गण से सिद्ध घृत 
के द्वारा भी परिपेक करना चाहिए । निशोथ और हरीतकी 
का चूर्ण मधु मिलाकर चटाना चाहिए तथा पक्क विद्रधि को 
चीरकर जलोका द्वारा बुद्धिमान्‌ वंद्य को रक्त निकालना 
प्वाहिए॥ ११-१२ !। 


क्षीरवक्षकषायेण प्रध्वाल्यौदकजेन बा । 
तिलेः सयष्टीमधुकेः सक्षीरेः सपिषा युतेः॥ १३ ॥ 
हपदिह्य प्रतनुना बाससा वेष्टयेदू ब्रणम्‌ | 
क्षीरवृक्ष ( वट, गूलर आदि) अथवा ओदक ( कमल, 
कुसुद्‌ आदि) दर्ग्यो के कपाय से चण को धोकर, सुळेंठी 
दुग्ध और घुत-मिश्रित तिळ कल्क का लेप करके, पतले 
कपडे से त्रण को बांध देना चाहिए ॥ १३३ ॥ 
प्रपोण्डरीकम झिष्ठा मधुकोशी रपझकेः ॥ १४ ॥ 
सहरिद्रेः कृतं सापः सक्षीरं त्रणरोपणम्‌ । 
क्षीरशुछ।प्रथकपर्णीसभङ्गारोध्रच्रन्द्नेः ॥ १५॥ 
न्यप्रोधादिप्रबालेषु तेषां त्वद्बथबा कृतम्‌ । 
प्रपैण्डरीक (पुण्डेरी सुगन्ध द्रब्य), मजीठ,(मुलेठी, खस, 
पद्माख और इएंदी के कढक के साथ दूध से सिद्ध घृत घण- 


रोपक होता है। चीरविदारी, एष्टिपर्णी, मजीठ, लोध्र, चन्दन 


ओर वट आदि के पत्ते अथवा उनके छाल से सिद्ध शृत त्रण 
का रोपण करता है ॥ १४-१५३ ॥ 

नक्तमालस्य पत्राणि तरुणानि फलानि च ॥ १६॥। 
सुमनायाश्च॒ पत्राणि परोलारिष्टयोस्तथा | 

हे इरिद्रे मधूच्छिष्ट मधुकं तिक्तरोहिणी ॥ १७॥ 
प्रियदुः कुशमूलं च निचुलस्य त्वगेव च | 
मञ्चिष्टाचन्दनोशीरसुत्पलं सारिवे त्रिवृत्‌ ॥ १८॥ 
एतेषां कापिकैभोगे छुत प्रस्थं विपाचयेत्‌ | 
दु्त्रणप्रशामन नाडीब्रणबिशोधनम्‌ ॥ १६॥ 
सयश्छिन्नत्रणानां च करज्ञायमिदं शुभम्‌ । 
दु्त्रणाश्च ये केविद्ये चोत्सरष्टक्रिया त्रणाः ॥ २०॥ 
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नाड्यो गम्भीरिका याश्च सद्यरिछिन्नास्तथेव च | 
अभिक्षारकृत्ताशचेब ये त्रणा दारुणा अपि ॥ २१॥ 
करञ्जाद्येन विषा प्रशाम्यन्ति न संशय: | 


करञ्ादिधृत-करञ्ज के नवीन पत्ते तथा कच्चे फळ, 
चमेळी के पत्ते, परवल के पत्ते, नीम के पत्ते, हरदी, दारुदइदी, 
मोम, सुलेटी, कुटकी, प्रियङ्कु, कुशा की जड़, जळवेत की 
छाल, मजीठ, चन्दन, खस, कमळ, सारिषा और निशोथ 
एक-एक कषं लेकर, इनके कल्क के साथ एक प्रस्थ घृत 
पकावे। कल्याणकारी यह करक्षाद्यघत दुष्ट मर्ण को शान्त 
तथा नादी और सद्यः छिन्न घ्रणों को शुद्ध करता है। अन्य 
दुष्ट बण, असाध्यत्रण, नाडीब्रग, गरभीरत्रग, सद्यः छिच्च 
त्रण, अग्नि तथा चारद्श्ध त्रण और अन्य भयङ्कर चण भी 
इस करक्षाद्यघृत के प्रयोग से निस्सन्देह शान्त होते हैं ॥ 





इष्टकासिकतालोष्टगोशकृत्तुषपांशुभिः ॥ २२॥ 
मृत्रेरुष्णेश्न सततं स्वेदयेच्छ लेष्मविद्रधिम्‌ | 
कघायपानैरवे मनेरालेपेरुपनाहनेः ॥ २३॥ 


हरेददोघानभीक्णं चाप्यलाब्त्राऽस्ूक्‌ तथैब च। 
आरग्बघकषायेण पक्कं चापाट्य धावयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
ह िदर।त्रिबृताशक्तुति ले मं धु समायुतः | 
पूरयित्वा ब्रणं सन्यग्बश्नीयात्‌ कीतितं यथा ॥ २५॥ 
ततः छुलत्थिकादन्तीत्रिवृच्छःयामाकतिल्वकेः । 
कुयौत्तेलं सगोमूत्रं हित तत्र ससेन्धबम्‌ ॥ २६॥ 
(३) श्ळेष्मिकविद्रधिचिकित्सा-कफज विद्रधि को उष्ण 
ईट, बालू , पत्थर, गोबर, भूसा, धूलि और गोमूत्र से निरन्तर 
सेकना चाहिये । छाथ, वमन, आलेप भौर उपनाह से दोषों 
को तथा अलावू से रक्त को बार-बार निकालना चाहिये । पकी 
हुई विद्रधि को चीरकर अमलतास के छाथ से धोना चाहिए, 
तथा मधुमिश्रित हदी, निशोथ, सत्त और तिळ के ककक से 
ब्रण को भळी भोति भरकर, पूर्वोक्ततिधि (घनेन वाससा 
इलेष्मिक गाढतरम्‌) के अनुसार पट्टी बाँधनी चाहिए। 
कुलथी, दन्ती, निशोथ, काळानिशोथ, मदार, तिज्वक, 
न्घानमक और गोमूत्र के द्वारा ( कफज विद्रधि के लिए ) 
हितकर तेल सिद्ध करना चाहिए ॥ २२-२६॥ 
पित्तविद्रधिबत सबीः क्रिया निरबशेषतः | 
विद्र्ष्योः कुशलः कुयोद्रक्तागन्तुनिमित्तयो: ॥ २७॥ 
रकज-आगन्तुजविद्र धिचिकित्सा--कुशळ वेदय, रक्तज और 
आगन्तुक विद्रधियों में, पित्तज बिव्रधि की भाँति, सम्पूर्ण 
चिकिस्साविधि का प्रयोग करे ॥ २७॥ 
बरुणादिगणकाथमपक्वेऽभ्यन्तरोतिथिति । 
उघकादिप्रतीबापं पिवेत्‌ सुखकरं नरः॥ २८॥ 
अपक्त अन्तर्विद्रधि चिकित्सा-अपक्क भन्तर्विद्रधि में 
ऊषकादियण के प्रक्षेप से युक्त, सुख देने वाळे, वरुणादिगण 
का छाथ रोगी को पिलाना चाहिए ॥ २८॥ 
अनयोवंगेयोः सिद्धं सपिबेरेचनेन च। 
अचिराहिद्रधि दन्ति प्रातः प्रातनिषेबितम्‌॥ २६ ॥ 
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इन दोनों ( वरुणादि और ऊपकादिगण ) यमौ और 
दिरेचङ दूष्यो से सिद्ध घृत, प्रतिदिन प्रातःकाळ पीने से 
दित्रधि शीघ्र नष्ट होती है ॥ २९॥ 


एभसिरेष गणेश्चापि संसिद्धं स्नेहसंयुतम्‌ । 
कायमास्थापनं क्षिप्रं तथेत्राष्यनुत्रासनम्‌ ॥ ३०॥ 
, हून दरुणादि, ऊषकादि शौर विरेचक गण के छाथ में 
तळ मिलाकर आभ्थापन तथा आनुदासन बस्ति का प्रयोग 
भी शीघ्र करना चाहिए ॥ ३०॥ 
पानालेपनमोय्येषु मर्घुईशग्नद्रमोऽपि वा | 
दृत्तावापो यथादोषमपक्क हन्ति विद्रधिम्‌ ॥ ३१॥ 
अथवा दोपानुसार पान, आलेप और भोजन में मीठे 
सहिजन के बुद्ध की छाल का चूण मिलाकर सेवन करने से 
शप विद्रधि नष्ट होती हे ॥ ३१॥ 
तोयधान्याम्लमूत्रेस्ठु पेयो बाऽपि दुुरादिभ्रिः । 
यथाषोषगणक्काथेः पिबेद्वाईपि शिक्षाजतु ॥ ३२॥ 
प्रधानं शुग्गुलुं चापि शुण्ठीं च सुरदारु च | 
स्नेहोपनाही कुयोश सदा चाप्यनुलामनम्‌ 11 ३६॥ 
अथवा! जळ, काञ्जी, गोमूत्र और सुरा आदि के साथ 
मीठे सहिजन & छुाळका चूर्ण या बातादि दोषहरं गण के 
छाथ के साथ शिळाजतु का सेवन करना चाहिए । सोंठ तथा 
देवदाइ मिश्रित श्रेष्ट महिपाक्त गुग्गुलु का भी सेवन कराना 
चाहिए भोर स्नेहन, उपनाह एवं अनुकोमन का भी सदा 
प्रयोग करना चाहिए ॥ ३२ ३३॥ 
यथो दिष्टां सिरां बिथ्येत्‌ कफजे बिद्र्थो भिषक | 
रछपित्तानिलोत्थेषु केचिद्वाही बदन्ति तु॥ ३४॥। 
श्लेष्मिकविद्रधि में, सिरावेध-कफ ब विद्रधि में, पूर्वोक्त 
विधि (वामपार्थ कश्चास्तनयोरभ्यन्तरे) के अनुसार दंथ को शिरा 
वेध करना चाहिए । कुछु आचार्य रक्तज और पित्तज दितूधि 
में, बाहु में ( कूपर प्रदेश में ) शिरावेध की अनुमति देते हैं ॥ 
पक्कं वा बहिरुन्नद्धं भित्ता ब्रणवदा चरेत्‌ | 
छूतेपूष्बेमधो बाउपि मरेयाम्लसुरासवः ॥३५॥ 
पेयो बरुणकादिस्तु मर्घुशम्रटृमोऽपि वा। 
शिप्रमूलजले सिद्धं समिद्धार्थक्षमोदनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
यशकोलकुत्थानां यंपसुश्जीत गानबः। 
प्रातः प्रातश्च सेवेत मात्रया तेल्बक घुदम्‌ ॥ ३७॥ 
त्रिबृतादिगणकायसिद्धं वाऽप्युपशान्तये | 
पक्कविद्रधिचिकित्सा--पकी हुई या बाहर की ओर उभरी 
हुई विद्रथि को चीर कर, बण के समान उपचार करना 
चाहिए! ऊपर या नीचे के मार्ग से फूटकर बहने वाळी 
विद्रधि में मंरेय, काझी, सुरा भौर आसव के साथ वरुणादि 
गण के व्रब्य या मीठे सहिजन के छाल का चूर्ण पीना चाहिए । 
सहिजन की जड़ के छाथ से सिद्ध सरसो युक्त भात (चावल), 
जौ, बेर और कुछथी के यूष के साथ रोगी को खिंछाना 
चादहिये। अथवा प्रतिदिन प्रातःकाछ विद्रधि की शान्ति के 
छिए अल्प मात्रा में तिब्वक छत ( वातव्याधि में पठित ) या 
ब्रिव्वुतादिंगण के काथ से सिद्ध प्रत का सेवन करना चाहिए ॥ 


नोपगाच्छेशथाएाकं प्रस्तेत तथा भिषक ॥ ३८॥ 
विधि को पाक लेव ) कानिर्दश-वेय को ऐसा 
यत्न करना चाहिए कि बिद्धि स पाक न हो ॥ ३८॥ 
पयोगते विद्रघी तु लिद्धिनैँकान्तिकी स्मृता । 
प्रत्यास्याव तु छुर्बीत अञ्जजञाते तु विद्रधी ॥ ३६॥ 
रुनेहस्वेदोपपन्नानां झङुयोद्टळाबसेचनम्‌ | 
वित्रथ्युस्छा क्रियां कुयीत्‌ पक्के श१ऽस्थि त भेदयेत्‌ ॥४०॥ 
मञ्जागतनिनधिचिकित्ला--बिदरधि में पाक द्ोने पर 
सफछता जनिश्चित रहती है भतः मजागत विद्रधि की 
चिकिरसा जलाध्य समक्ष छर करनी ष्टरि । स्नेहन तथा 
स्वेदन ले युद्ध रोगी का रच्छसोडण करना 'घाहिएु। ( मजा- 
गत विउछि सें) पाक होने पर विद्रधि-चिकिव्खा के लिए 
कष्टी गई कियाविधि का प्रयोग या अस्थि छा भेदन करना 
चाहि ॥ ३९-३० ॥ 
दिमश :--निदान स्थान में तो इसका वर्णन नहीं 
मिळता दे परन्तु यहाँ इसकी ग्िकिरसा षतळाई है । सम्भवतः 
सुश्रुत ने स्थान सेद या घातु भेद से विद्रधि का बर्णन नहीं 
किया है। यह एक तरह से अस्थि बिद्धि (01४0 mylities) 
था ( Brodies 800859 ) ट | 
निःशल्यमथ विक्चाय फतंव्य त्रणशोधनप । 
घावेश्तिऊकपायेण तिक्तं सर्पिस्तथा हितम्‌ ॥ ४१॥ 
दिइधि ब्रण के, शक्य (पूय आदि) रहित होने पर, म्रण 
का शोधन करना चाहिए, तिक्त दर्या के छाथ से ब्रणफो 
छोना चाहिए भोर लिक द्रब्यों के काथ से सिद्ध इतका पान 
छरना चाहिए ॥ ४१ ॥ 
यादि मज्मपरिक्षावों न निबर्तेत देहिनः | 
कुयोन संशोधनीयानि कषायादीनि बुद्धिमान | ४२॥ 
यदि रोगी को.वित्रधिसे सजा का बहना बन्द न हो तो 
संशोधनीय कार्था का प्रयोग छुद्धिमान्‌ दद्य को करना चाहिएु॥ 


प्रियङ्कुधातकीरोध्रक्रट्‌्फलं तिनिसेन्धबमू । 
एतेस्तलं निपक्तऽयं बिद्रधिन्षणरो पणम्‌॥ ४३ ॥ 
इति सुश्रतसंहितायां चिकित्सास्थाने विद्रधिः 

चिकित्सितं नाम षोडशोऽध्यायः ॥ १६॥ 
प्रियङ्गु, धाय के फूछ, छोघ्र, काय फळ, तिनिश (स्यन्दन) 
शौर सेन्धा नमक के साथ विद्रधि त्रण को भरने वाळा 

पकाना चाहिए ॥ ४३ ॥ 

हृत्यायुरवेदृतःवसन्दीपिकाभापाटीकायां योडशोऽध्यायः॥१६॥ 
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अथातो बिसपेनाडीस्वनरोगदचिकित्फितं व्या्या स्यामः? 


यथोषाच भगत्रान्‌ घन्धन्तरिः ॥ २॥ 
विलर्प-नाढी-स्तनरोग की चिकित्सा का उपक्रम -एसके 
अनन्तर विल, नाडी और स्तन रोग की चिकित्सा विधि का 
वर्णन किया जा रहा दे जेसा कि भगवान चन्बन्तरि ने 
( सुश्च॒त प्रम्ट्रति शिष्यां से ) कहा ॥ १-२ ४ 
साध्या निसपोछाय आदितो ये 
न सन्चिपातक्षवजो हि साध्यों । 
साष्येषु तत्पथ्यगणेर्िदृध्यादू- 
घृतानि सेकांत्य तथोण्देहान्‌॥ ३॥ 
घिलएपँ ( 7:५3 9९७५५ ) वी साध्याप्ताध्यता पृं सामान्य 
चिकिरसा--परारशभ के तीन विस ( वातज, पित्तज और 
कफज) साध्य तथा सन्निपात और ज़तज बिसपं असाध्य होते 
हैं । साध्य विसर्पा में दातादि दोपहर गण ब्रण्यों से सिद्ध 
घृत, सेक शर खेप का प्रयोग करना चाहिए ॥ ३॥ 
सुप्ताशताह्वातुरदारुकुप्र- 
बादाहिकुस्तुम्बुदकृष्णगन्धा: । 
ब्रातात्मके चोष्णगण। प्रयोज्या: 
सेकेयु लेपेडु तथा ञ्रतेषु ॥ ४ ॥ 
यत्‌ पञ्चमूलं खलु कण्टकारूय- 
सल्पं महदद्व।प्यथ वल्लिज य | 
तथ्चो पयोज्यं भिषज्ञः प्रदेहे 
सेफे घृते चापि तयैत्र तेले ॥ ५ ॥ 
घातजञ्ञ विसर्प चिकित्सा-वातज विसपे में सौंफ, देवदारु, 
छूट, याराष्टरीकन्द, धनियां, सहिजन, ( शमीध्यपरे) भौर 
उष्णगण ( अदरदार्वादि, पिप्पश्यादि ) के इष्यों को सेक, लेप 
एव फ़ाथ में तथा कण्टक पञ्चमूल, ठघुपश्चम्‌छ, दृहर्पश्चमूल 
शौर वश्लीपञ्चमूळ को प्रदेह, सेक, घत और तेछ पाक के 
लिए घेथ को प्रयुक्त करना पहिए ॥ ४-५॥ 


कसेरश्ट्रङ्गाट क पद्य गुन्द्राः 

सरोबलाः सोत्पलकद्‌माश्च | 
बज्जान्तराः पित्तक्वते बिसपं 

लेपा बिघेयाः सघृताः सुशीताः।॥ ६॥ 
हीवेरलामजकचन्दनानि | 

स्ञोतो जमु का मणिगै रिकाश्च ॥ 
क्वीरेण पिष्टाः सघृताः सुशीता 

लेपाः प्रयोऽ्यास्तनबः सुखाय ॥ ७ ॥ 


पिसज बिसपं चिळित्सा--पित्तज विलपे में, प्रण पर घख 
रख कर, कसेए, सघाए, कमळ, भद्रसुस्ता, सेघार तथा 
कमल युक्त कीचड़ का पुत भिश्चित शीतळ छेप छगामा 
चाहिए । विसर्पं में सुख पहुँचाने के छिप घुगम्चवाडा, 
छामजकदुण, चम्यून, सौधीराश्षन, झुखा, मणि और गेरू 
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की दूध में पीस कर, घृत मिछात्रे तया शीतल पतला लेप 
करे ॥ ६-७ ॥ 
प्रपोण्डरीकं मधुकं पयस्या मल्ञिप्रिका पद्मक चन्दने च। 
० ~ >e 
सुगंधिका चेति सुखाय लेपः पेत्तबिसप भिषजा प्रयोउयः। 
न्यप्रोधवगेः परिषेचनं च घृतं च कुयीत स्वरसेन तस्य | 
शीते! पयोभिश्च मधूदकेश्च सशक्तेरे रिक्षुरसेश्व सेकान्‌ ॥ 
पुण्डेरी, सुलेटी, घीरबिदारी, मजीठ, पग्राख, चन्दन और 
उत्पळ सारिवा के लेप का प्रयोग, पित्तज विद्रधि में सुर 
पहुँचाने ( दाहशान्ति ) के लिए बंद्य को करना चाहिए्‌। 
चरादि वर्ग के छाथ से परिपेक़् तथा इनके स्वरस से 
सिद्ध घृत, शीतर मधु-मिश्रित जळ, दाबत ओर गन्ने के 
रस के द्वारा सेक ( Cold ९००7०07९३५ ) करना चाहिए ॥८-९॥ 


घृतस्य गौरीमधुकारविन्दरोप्राम्बुराजादनगेरिक्षेपु । 
तथापंभे पद्यकसारिबाघु काकोलिमेदाकुमुदोत्पज्ेषु ॥ 
सचन्दनायां मघुशकरायां द्राक्षास्थिराप्रश्निशाताह्वयासु 
कल्कीकूतासुदरुमत्र द्वा न्यग्रोघवर्गस्य तथा स्थिरादेः 
गणस्य बिल्वादिकपश्चमुल्याश्रतुगुणं क्वीरमथ[पि तद्वत्‌ 
प्रस्थं विपक्कं परिषेचनेन पेत्तीनिह्न्यात्त ब्रिसपनाडी: ॥ 
बिस्फोटदुएत्रण शीषेरोगान्‌ 
पाकं तथाऽऽस्यस्य निहृन्ति पानात्‌ । 
ग्रहादिते शोषिणि चापि बाले 
घृतं हि गीयौदिकमेतदिष्टम्‌ ॥ १३॥ 
पित्तजविसपं में गौर्यादि एत इढदी, मुलेठी, लालकमछ, 
छोभ्र, सुगन्धाळा, खिरनी, गेरू, ऋषभक, पद्माख, सारिया, 
काकोळी, सेदा, धेतकमळ, नीलकमळ, चन्दन, मधु की शकरा, 
सुनका, शालपर्णो, पुश्षिप्णी और सॉफ के कवक के साथ, 
वरादिवर्ग, विदारिगन्धादि गण तथा बृहरपञ्चमूल के चतुगुंण 
छाय पुषं चतुगुण दूध के साथ एक प्रस्थ घत का पाक किया 
जादे। इस घृत के परिपेक से विसप और नाडीव्रण तथा 
पीने से विस्फोट, दुष्ट बण, शीप रोग ( ऊ्वंजत्रात रोग ) 
और सुखपाक नष्ट होता है। यह गोर्यादि घृत-प्रह-प्रसित 
आर शोष से पीडित बालक के लिए भी हितकर है ॥१०-१३॥ 
अजाऽश््वगन्धा सरला सकला 
सेकेषिका च।प्यथबाऽजश्टरङ्गी | 
गोमूत्रपिष्टो विहितः प्रदेहो 
हन्याद्विसपे कफजं सुशीघ्रम्‌ ॥ १४॥ ` 
कालानु घायोगुरु चो चशुञ्ज'- 
रास्नाषचाशीतशिवेन्द्रपण्येः । 
पालिन्द्युज्ञातमद्दी कद्स्बा 
दिता विसपषु कफारमकेषु ॥ १४ ॥ 
कफजविसपे चिकिरसा-अजगन्धा ( बनतुछसी ), अख 
गन्धा, सरछा ( निशोथ ), काला ( मञीठ-इश्हण फे मत से 
कासमर्द ), पके पिका ( शताबर ) और मेप्रासिंगी को गोमूत्र 
के साथ पीस कर छेप लगाने से करूज विसर शीघ्र नष्ट होता 
ट्ै 1 तगर, दाछचीनी, गुझा, रास्ना, बच, शीतशिय 
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सुञ्जात ( सूंज ) और महीकदम्ब ( गोरखसुण्डी ) का प्रयोग 
कफज विसर्प में हितकर होता हे ॥ १४-१५॥ 
गणस्तु योज्यो बरुण प्रवृत्त: क्रियासु सबीसु विचक्षणेन | 
संशोधनं शोणितमोक्षणं च श्रेष्ठं बिसपंषु चिकित्सितं हि) 
सर्वाश्च पक्कान्‌ परिशोध्य धीमान्‌, 
्रणक्रमेणोप चरेद्ययोक्तम्‌ ॥ १६॥ 

चिसरपो के लिएं चरुणादि गण की विशेषता--पान, 
अभ्यङ्ग, भोजन आदि सभी क्रियाओं में वरुणादि गण के 
दर्यो का प्रयोग बुद्धिमान चेदय को करना चाहिए । विसपों 
के लिए संशोधन और रक्तमोक्षण श्रेष्ठ चिकित्सा है। पके 
हुए सभी विसर्पो का शोधन करके पूर्वोक्त त्रणःचिकित्सा- 
बिधि के अनुसार चुद्धिमान्‌ वेद्य को उपचार करना 
चाहिए ॥ १६॥ 

विमशः--विसप की चिकित्सा में रक्तमोक्षण के महत्त्व 
का वर्णन चरक ने भी किया दे--'यानीदोक्तानि कर्माणि विस- 
पाणां निवृत्तये  पककतस्तानि सर्वाणि रक्तमोक्षणमेकतः॥। वितर्पो 
नह्मसंसृष्टा रक्तपित्तेन जायते । तस्मात्साधारणं सबमुक्तमेतञ्चिकिरिस- 
तम्‌ ॥' ( च० चि० अ० ११ ) विसपं में लेपों का प्रयोग करते 
समय इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि ळेप सूखने न 
पावे अर्थात्‌ प्रथम लेप के सूखने पर उसे हटाकर दूसरा गीला 
लेप शीघ्र लगा देना चाहिए। चरक ने लिखा है->श्रदेदाः सर्व 
एवेते कर्तेब्या: संप्रसादनाः। क्षणे क्षण प्रयोक्तव्याः पूवं सुद्धृत्य लेपनम्‌ 
( च० चि० अ० ११ ) पाश्चात्य चिकित्सा विज्ञान भी विप 
में स्थानीय चिकित्सा ( 1/००६] ४९०४०९५४ ) के महत्व को 
स्वीकार करता है तथा त्रण को औषधि से तर ( यीळा) 
रखने का परामर्श देता दे । ‘It is more than doubtful if 
any benefit is to be derived from drugs given inte 
rnally in this disease, aptiseptics, or & dusting pow 
der of sturcu and zinc oxide, 820 thepart afterwards 
covered with cottonswool, or & lotion of acetate of 
lead and extract of opium should be applied to the 
inflamed area’ A system of clinical medicine, 


नाडी त्रिदोपप्रभबा न सिध्ये- 
च्छेपाश्चतस्रः खलु यत्नसाध्याः ॥ १७॥ 

तत्रानिलोस्थ।मुपनाह्म पूषेमशेषतः पूयगतिं बिदायं । 
तिलेरपाम।गफलेश्च पिष्टवा ससैन्धवैबेन्धन मत्र छुयीत्‌॥ 

नाडीब्रण ( 81105 ) चिकित्सा-त्रिदोषज नाढीन्रण की 
असाध्यता त्रिदोपज नाडीबण असाध्य होता है तथा शेष 
चार प्रकार के नाडीव्रण (वातज, पित्तज, कफज भौर शक्यज) 
प्रयत्नसाच्य होते ठें। बातज नाडीब्रण में ( पूय को एकत्रित 
करने के टिप) प्रथम लेप लगा कर जहाँ तक पूय का 
प्रसार हो यया हो, उस स्थळ को चीर देना चाहिए। फिर 
तिळ, अपमागं ळे वीज और सेन्धा नमक को पीस कर, ब्रण 


पर बाँघना चाहिए ॥ १०-१८ ॥ 
प्रक्षालने चापि सदा व्रणस्य 
योज्यं महद्यत्‌ खलु पञ्चमूलम्‌ | 





का. ~ SA 
आट s SIS ee er rr rere +# 


( शतपुष्पाभेद ), इन्द्रबाइणी, पाळिन्दी ( काळा निझोथ ), | 
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हिंस्ञां हरिद्रां कटुकां बला च 
गोजिह्विकां चापि सब्रिल्वमूलाम्‌ | 
संहृत्य तेलं बिपचेदू न्रणस्य 
संशोधनं पूरणरोपणं च ॥ १६॥ 
नाडी्रण को धोने के लिए ब्रृहर्पञ्चसूळ के छाथ का 
प्रयोग सर्वदा करना चाहिए । हिंस्रा, हश्‍दी, कुटकी, खरेदी, 
गोजिह्वा और बेल की जड़ को एकत्रित कर, इनके कल्क के 


साथ तेल पाक किया जावे । यह तेल त्रण का शोधन, पूरण 
और रोपण करता है ॥ ५९ ॥ 


पित्तास्मिकां प्रागुएनाह्य धीमा- 
नुत्कारिकाभिः सपयोघृताभिः ॥ २०॥ 
निपात्य शझ्य॑ तिलनागदन्ती- 
यष्टयाह्ृकल्केः परिपूरयेत्ताम्‌ | 
प्रक्षालने चापि ससोमनिम्बा 
निशा प्रयोज्या छुशलेन नित्यम्‌ ॥ २१॥ 
पित्तज नाढीब्रण चिकिस्सा-डुद्धिमान्‌ चेद्य पित्तज नाढी- 
नण में प्रथम दूध और धुत मिश्रित उत्कारिका ( ळष्सी ) की 
पुर्टिस बांधे, फिर दाल से चीरा लगा कर तिळ, नागदन्ती 
और सुलेठी के कल्क से नण को भर दे। कुशल चिकित्सक 
त्रण को धोने के किए प्रतिदिन सोमलता, नीम और हृढ्दी के 
छाथ का प्रयोग करे ॥ २०-२१ ॥ 
विमशः--ग्त्कारिकामिलप्सिकामिः। 'सोम’ से कुछ लोग 
'सोमळता” का ग्रहण करते हैं, जेउजटाचायं 'कट्‌फळ' मानते 
हैं, किन्तु गयदास ने 'कट्फळ' के तीचण और उष्ण होने के 
कारण इसका ग्रहण उचित्त नहीं माना है । 


श्यामात्रिभण्डीत्रिफलासु सिद्धं 
हरिद्रयो रोध्रकबुक्षयोश्च । 
घृतं सदुग्धं ्रणत पणेन 
हन्याद्रति कोष्ठगताऽपि या स्यात्‌ ॥ २२॥ 


कोछगत नाढीब्रण-चिकित्सा-श्यामा ( दिधारा ), 
त्रिमण्डी (निशोथ), हरइ, बहेड़ा, ऑचळा, हद्दी, दारहरवी, 
लोध्र और डच ( कुटज ) के करक के साथ, दुग्ध के द्वारा 
सिद्ध घृत का तपण कोष्ठगत नाडीव्रण के मार्ग को भी नष्ट 
कर देता है ॥ २२॥ 
विमशेः-श्यामा वृद्धदारुकः, त्रिमण्डी त्रिवृत्‌ ( डव्हण ) 
नाडीं कफोत्थामुपनाह्य सम्यक्‌ 
कुलत्थसिद्धाथेकशक्तकिण्ये: । 
मृदूकृतामेष्य गति विदित्वा 
निपातयेच्छ्रमशेषकारी॥ २३ ॥! 
दद्यादू त्रण निस्घतिलान्‌ सदन्तीन्‌ 
सुराषट्रजासन्धबसंप्रयुक्तान्‌ | 
प्रक्षालने चापि करल्षनिस्ष- 
जाव्यक्षपीलुस्वरसाः प्रयोडयाः॥ २४॥ 
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अध्यायः १७ ] 


सुवचिकासेंन्धवचित्रकेथु 
| निकुम्भतालीनलरूपिकासु ! 
फलेष्बपामागभवेधु चैब 
कुयोत्‌ समूत्रेषु द्विताय तेलम्‌ ॥ २५॥ 
कफज नाडीव्रण चिकित्सा--वेथ को कफज नाडीब्रण में 
कुलथी, सरसों, घान के लावा का सत्त और सुराबीज की 
पुलटिस भली-भाँति बाँघ, घण को सदु कर, एपणी 
( 0500९) से ऋण के मार्ग की परीक्षा करके दाख. से 
लगाना 'चाहिए । त्रण में नीम, तिल, सौराष्ट्रृत्तिका और 
न्यानमक पीस कर भरना चाहिए | घण को धोने के लिए 
कर्ष, नीम, चसेली, बद्देड़ा और पील के स्वरस का प्रयोग 
करना चाहिए । हुलहुल, सेन्धानमक्क, चित्रक, दन्ती, ताली- 
नल ( भूऱ्यामलकमुळं, नलमित्यन्ये ), रूपिका (श्वेताकः) 
और अपामागं-चीज के कल्क के साथ,गोमूत्र के द्वारा नाडीबण 
को नष्ट करने के लिए तेल सिद्ध करना चाहिए ॥ २३-२५॥ 
नाडीं तु शल्यप्रभवां बिदाये 
निष्टेत्य शल्यं प्रविशोष्य मागेम्‌ । 
संशोषयेत्‌ क्षौद्रघुतप्रगाढे- 
स्तिलेस्ततो रोपणमाशु कुयीत्‌ ॥ २६ ॥ 
आगन्तुज' नाडीव्रण-चिकित्सा--शश्यजन्य ( छतज ) 
नाढीत्रण में चीरा लगाकर शक्य को निकालना चाहिए, 
ब्रणमार्ग का पर्याप्त मछु और घृतमिश्रित तिलकद्क के द्वारा 
संशोधन कर शीघ्र त्रण का रोपण करना चाहिए॥ २६॥ 
कुम्भीकखजूरकपित्थ बिल्व- 
वनस्पतीनां च शलादुबगेः | 
कृत्वा कषायं बिपचे'त्त तेल- 
साधाप्य झुस्तासरलाप्रियज्गः॥ २७॥ 
सुगन्धिकामो चरसाहिपुषप- 
रोध्रं बिद्ध्यादपि धातकीं च | 
एतेन शल्यप्रभवा तु नाडी 
डळ 
रोहेदू त्रणो बा सुखमाशु 'चेब ॥ २८॥ 
स्थळछुउभी, खजूर, केथ, बेळ और बनश्पतियों ( बट, 
गूलर, पिप्पल आदि) के कोमल फला के छाथ के द्वारा नागर- 
मोथा, निशोथ, प्रियकछु, सुगन्धिका ( उत्पछसारिषा ), 
मोचरस, नागकेशर, लोध्र और धाय के फूळ के कएक के साथ 
तेलपाक करना चाहिए। इस तेल के प्रयोग से शाए्यजनादी 
तथा व्रण आसानी से शीघ्र भरते हैं ॥ २७-२८ ॥ 
कृशदुबेलभीहणां नाडी मर्मौभिता च था | 
क्षारसूत्रेण तां छिन्य्याज हु शख्रेण बुद्धिमान्‌ ॥ २६॥ 
अवस्थाविरोष में शख-क्रिया-निषेध- बुद्धिमान चे, 
कृश, दुबळ भोर भीर व्यक्तियों के तथा मम स्थान में 
स्थित नाडीव्रण को र्‍ारसून्न से काटे, इसमें शख से चीरा न 
लगावे ॥ २९॥ 
एषण्या गातिमन्बिष्य क्षारशुश्रानुस्रारिणीम्‌ । 
सूचीं निदध्याद्गत्यन्ते तथोन्नम्याशु निहेरत्‌ | ३० ॥ 
११ सु० चि० 


चिकित्सास्थानम्‌ 
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सुत्रस्याम्तं समानीय गाढं वन्धं समा चरेत्‌ ! 
ततः क्षारबलं बीच्य सुत्रमन्यत्‌ प्रवेशयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
क्षाराकं मतिमान्‌ वैद्यो यावन्न चिह्कद्यते गतिः | 
भान्द्रेऽप्येष विधिः कार्यो बैद्येन जानता ॥ ३२॥ 
अबुंदादिषु चो रिक्षप्य मूले सूत्र निधापयेत्‌ | 
सूचिभिरयंबवक्त्रामिराचितान्‌ बा समन्ततः | 
मूले सूत्रेण बध्नीयाच्छिन्ने चोपचरेदू त्रणम्‌ ।।३३।। 
चार सूत्र से नाठीडेद विधि-पुषणी से ब्रणमागं की 
परीक्षा कर, चारसूत्र लगी हुई सुई प्रवेश करे और ब्रण- 
मागे के अन्तिम सिरे तक सुई को लेजाकर, ऊपर छेदकर, 
शीघ्र सुई निकाल ले तथा सूत्र के दोनों सिरों को मिला, 
कस कर बोध दे। इसके बाद छारदाक्ति की परीक्षा करके 
( यदि चारथळ न्यून हो गया हद्दो तो) दूसरा क्षारलिप्त 
सूघ-जब तक बणमार्ग गलकर कट न जाय-प्रवेश करे । 
विद्वान्‌ बेथ को भगन्दर में भी इसी क्रियाविधि का प्रयोग 
करना चाहिए। अबुद आदि को ऊँचा उठाकर उनकी 
जड़ में च्षारसूत्र बांधना चाहिए। अथवा जो की भांति 
सुखवाली सुई से अबुद को चारों ओर मे छेद कर, उसकी 
जड़ में चारसूत्र बांधना चाहिए और अबंद के कट जाने 
पर व्रण का उपचार करना चाहिए ॥ ३०-३३ ॥ 
विमर्श :--यदह चिकित्सा अनुसंधान योग्य हे । 
नाड़ी ब्रग रोपण औषधियों का प्रयोग भी अनुसंधान का 
विषय है। ऐसा ज्ञात होता है कि ये द्रब्य धातुपोषक होकर 
शीघ्र त्रण रोपण कराते हैं । 
या द्वित्रणीयेऽभिहितास्तु बच्ये- 
स्ताः सबेनाडीषु भिषरख्विदष्यात्‌ | 
घोण्टाफलत्बर्लबणानि लक्षा- 
पूगीफल चालबणं च पत्रम्‌ ॥ ३४॥ 
स्नुह्यकंदुग्धेन तु कल्क एष 
वर्तीकृतो हन्त्यचिरेण नाडीः | 
बिभीतकाम्रास्थिबडप्रवाला 
हरेणुक्ाशद्खिनिबीजमस्य ॥ 
वाराहिकन्दश्च तथा प्रदेयो 
नाढीषु तेलेन च मिश्रयित्वा ॥ ३५ ॥ 
घत्तुरजं मद्नकोद्रबजं च बीजं 
` कोशातकी शुकनसा मृगभोजनी च | 
अङ्लोटबीजङुघुम गतिषु प्रयोडयं | 
लाक्षो दकाहृतमलासु बि$त्य चूणम्‌ ।।३६।। 
नाडियों में वर्ति-विधान--द्वित्रणीय अध्याय में जिन 
बर्तियों का उलेख किया गया है, उनका प्रयोग वेध को 
सभी नाडीप्रणों में करना चाहिए। बेर का छिलका, संग्धव 
आदि पांचो छबण, लाख, सुपारी और अलवणा ( काक- 
मर्दनिका ) के पत्तों को सेहुण्ड और मदार के दूध में 
पीस कर कएक बनाया जावे। इस कएक के द्वारा निर्मित 
वर्ति नाडीवण को शीघ्र नष्ट करती है। यहेदे की गुठली, 
आम की गुठळी, बरगद के नये पत्ते, रेणुका बीज, शंखिनी 
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( यवतिक्ता-काळमेघ भेद ) के बीज और वाराही कन्द 
( गृष्टिकाकन्दः ) को तेल मे मिलाकर नाडीबरणों में प्रयुक्त 
करना चाहिए। तूर के बीज, मेनफळ, कोदो, | 
शुकनसा ('चमंकारषर),म्टगाभो जनी (इन्द्रायण) के बीज तथा 
अंकोठ के घीज और पुष्प का चूणं, छाछादिगण के छाथ से 
स्पउ्छु किये गए नाढीब्रणों पर 'छिद्कना चाहिए ॥ ३६ ॥ 
तथा च गोमासमसीं हिताय 
कोछ्ाभितस्यादरतो दिशन्ति | 
बर्ती कृतं माक्षिक संप्रयुक्त 
नाडीषनमुऊं लबणोत्तमं बा ॥ ३७॥। 
दुष्टत्रणे यद्विहितं च तेलं 
तत्‌सवनाडीषु भिषग्विदध्यात्‌ ।। ३८॥। 
चूर्णीकृते रथ बिमिश्चितमे भिरेष 
तेलं प्रयुक्तमचिरेण गतिं निहन्ति ॥ ३६ ॥ 
इसी प्रकार कोष्ठगत नाडीब्रणों को नष्ट करने के लिए, 
गोमांस को जलाकर बनाई गई राख (चार) को अत्यन्त 
हितकर कहा गया हे । अथवा सेन्धा नमक में मधु मिला 
कर घनाई गई दर्तिं नाडीब्रण के लिए हितकर हे । दुष्ट बरणों 
की चिकित्सा के लिए जिस तेल ( ब्रपग्ती, चिरविकव 
आदि द्रष्यों से सिद्ध) का वर्णन किया गया हे, उसका प्रयोग 
सभी नाडीव्र्णों में बंध को करना चाहिए। उपयुक्त द्वव्यों 
का चूण तेल में मिळा कर प्रयोग करने से नाडीब्रण शीघ्र 
नष्ट होता है ॥ ४७-३९ ।। 
पष्वेष मूत्रसद्वितेषु विधाय तेलं 
ततूसाधितं गतिमपोहति सप्तरात्रात्‌ । 
पिण्डीतङस्य तु वराहबिभावितस्य 
मृतेषु कन्दशकलेषु च सोवष्ठेषु | 
तेलं कृतं गतिमपोहति शीघ्रमेतत्‌ 
कन्देप च।मरबरायुधसा ह्येषु ।। ४० ।। 


इन्हीं कव्या के कषक के साथ गोमूत्र में सिध किया गया 
तेछ, नाडीब्रण को सात दिन में नष्ट करता है। घराह- 
विभाषित पिण्डीतक की जड़ (काछे रंग के फूल घाळा पिण्डी 
तक ), सुबहाकन्द्‌ ( गन्धनाङुटी ) तथा भमरवरायुध 
साहयकन्द (वञ्रनामक) के टुकड़ों से सिद्ध किया गया तेल 
नाडीब्रण को शीघ्र दूर करता है ॥ ४०॥ 
बिम्रशेः- पिण्डी तyम्तिविधः-क्ुष्णपुष्पः,श्वे तपुण्पः,पी तपृष्पश्च । 
तेष्वत्र वराइ भावितः कृष्णपुष्पो ग्राद्मः । सुवहा गन्धनाङ्ुशी नापि- 
णीति डोके, गोषापदीत्यपरे, कम्दाछीत्यम्ये, तस्याः कम्दशकळेषु 
कन्दखण्डेषु, कृतं संस्कृतम्‌ । कन्देषु चामरवरायुषसाछयेषु इत्यत्र 
अम्ररबर इन्द्रस्तस्यायुधं बज्र तेन समान आहयः संश येषां ते अम. 
रवराथृषसाहया बज्र७न्दास्तेषु । ( उददण ) 
¢ ०७ ९ 
भल्लातकार्कमरिचेलबणोत्तमेन 
सिद्धं बिडङ्गएजनीढयचित्र कश्च ॥ ४१॥ 
स्यान्माकंबस्य 'च रसेन निहन्ति तेलं 
नाडीं कफानिलक्षतामपचों प्रणांट्च । 





खुद्वतसाद्दता 
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| भिळावा, मदार, मरिच, सेन्धानमक, विडङ्ग, हषदी, 
दाण्हए्दी और चित्रक के कळ के साथ, भंगरेया के रस में 
सिद्ध किया गया तेल कफ-दातजन्य नाड्रीत्रण, अपची एवं 
चरणी को नष्ट करता हे॥ ४५॥ 
स्तन्ये गते विकृतिमाझु भिपक्‌ तु घात्रीं 
पीतां घुतं परिणतेऽहनि बामयेत्त ॥ ४२॥ 
निम्घोदकेन मधुमागधिकायुतेन 
चान्तागतेऽहनि च सुदूगरसाशना स्यात्‌ | 
एवं ञयहं चतुरहं पड॒हं बमेद्ठा 
सर्पि: पिबेस्त्रिफलया सह संयुतं बा ॥४३॥ 
स्तन्यदो प-चिकिर्सा-( दोपों क द्वारा ) दूध में विकार 
उत्पन्न होने पर, धात्री को घृत पिळा कर, मधु और पिप्पली 
युक्त नीम के छाथ से संध्यासमय वंद्य शीत्र वमन करावे 
और बमन हो जाने पर दूसरे दिन मूंग का यूप भोजन के 
लिए दे। इस प्रकार तीन, चार या ६ दिन वमन कराना 
चाहिए या त्रिफला मिश्रित घृत पिलाना चाहिए ॥ ४२-४३ ॥ 
भार्गी धचामतिबियां सरदार पाठां 
मुस्तादिकं मधुरसां कटुरोहिणीं च | 
धात्री पिवेत्त पयसः परिशोधनाथ- 
मारम्प्रधादिषु वरं मधुना कषायम्‌ ॥ ४४ ॥ 
भार्गी, चच, अतीस, देवदारु, पाठा, सुस्तादिगण, मूर्वा 
कुटकी और आरग्वधादि गण के छाथ में मधु मिला कर दुग्ध 
शुद्धि के लिए धात्री को पीना चाहिए ॥ ४४॥ 
सामान्यमेत दुपदिष्टमतो विशोपा- 
दोपान्‌ पयोनिपतितान्‌ शमयेथथास्षम्‌ | 
रोगं स्तनोस्थितमवेच्य भिषग्पिदध्या- 
द्यद्विद्रधाबभिहितं त्रहृशो विधानम्‌ || ४५॥ 
स्तन्य-विकृति की यह सामान्य चिकित्सा है । स्तन्य 
विकार को उत्पन्न करने वाले दोषों के प्रकोप के अनुसार, 
उनकी विशेष चिकित्सा करनी चाहिए-स्तन रोग ( स्तन 
विव्रधि ( Mammary abscess) की भली भांति परीक्षा 
करके, विद्रधि चिकित्सा के लिपु जिन अनेक विधानों का 
कथन किया गया है, उनका प्रयोग चेदय को करना 
वाहिप्‌ ॥ ४५॥ 
संपच्यमानमपि तं तु विनोपनाहेः 
संभोजनेन खलु पाचयिठं यतेत । 
शीघ्रं स्तनो हि मृदुमांसतयोपनद्धः 
सब प्रकोथमुपयात्यबदीयंते च।। ४६॥ 
पकने चाळी स्तन विद्रधि में भी पुछटिस का प्रयोग | 
कर, यथेष्ट भोजन फे द्वारा ही उसे पकाने का यश्न करना 
यादिप क्योकि सदुर्मांस से निर्मित स्तन सम्पूर्ण रूप स 
सद जाता हे और फट जाता है ॥ ४६॥ 
पके हु दुग्यहरिणी! परिहृत्य नाडीः 
कृषणं च 'चूचुकयुगं विदधीत शल्रम्‌ | 
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आमे विदाहिनि तथेब गते च पाक 
धाञ्या: स्तनौ सततमेष च निदुद्दीत ॥४५॥ 
इति श्रीसुश्रुतसंहितायां चिकित्सास्थाने बिसपेनाडी- 
स्तनरोगचिक्षित्सितं नाम सप्तद्शो$ध्यायः ॥ १७॥ 


“SCHOO 


स्तनधिद्रधि में पाक होने पर, दुग्ध घह्दाने वाली नाबियों 
तथा दोनों कृष्ण चूचुक को ष'चा कर शस्त्रकम करना चाहिए । 
भाम ( अपऊ ), विदग्ध ( अधंपक्त ) भौर पाकयुक्त स्तन 
विद्रधि को दशा में धात्री के स्तनों से बार-बार दूध निकालना 
चाहिए ॥ ४७॥ 

बिमर्श :—स्तन-विद्रधि की प्रस्येक दशा में धात्री के स्तनों 
से बार-बार दूध निकालने का विशेष प्रयोजन है। विद्रधि 
की आमावस्था में उप्ते विदग्धता से बचाने के लिए; विदुग्धा- 
वस्था में पाक से षचाने के लिए तथा पाकाषस्था में नाढीब्रण 
से रक्धा करने के लिए धात्री के स्तर्ना से बार बार दूध 
निकालते रहना चाहिएु। इस कार्य के लिए सम्प्रति 891085 
५५००0 का प्रयोग किया जाता है । 


इत्यायुवेद्तच्वसंदी पिकाभाषादीकायां सप्तदशोऽध्यायः ॥१७॥ 
— BS — 
नोट 


अष्टादशोऽध्यायः 


अथातो प्रन्थपच्यबुदगंडचिकित्सितं व्याख्यास्यामः | 
यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ॥ १-२।। 
इसके अनन्तर ग्रन्धि-अपची-अबुंद और गळगण्ड की 


चिकित्सा विधि का वर्णन किया जा रहा है, जेसा कि भगवान्‌ 


धन्वन्तरि ने ( सुश्रुत प्रभ्टृति शिष्या से ) कहा ॥ १-२॥ 
प्रन्थिष्बथामेषु भिषग्षिदध्या- 
उछोफक्रियां बिस्तरशो विधिज्ञः | 
रक्षेद्रल॑ चापि नरस्य नित्यं 
तद्रक्षितं व्याधि बलं निहन्ति ॥ ३॥ 
आम्रन्थिचिकित्सा-क्रिया-विधि को जानने | 
येथ अपक विंत्रधि में शोथ-चिकित्साविधि ( अपतपंण से 
'छेकर विरेचन पर्यन्त पुकादुश करिया) का विस्तार से प्रयोग 


चिकित्सास्थानम्‌ 
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करे और रोगी के थळ की सदा रक्षा करता रहे, क्योंकि 
सुरक्षित किया गया घळ, व्याधि की शक्ति को नष्ट करता दै ॥ 
तेलं पिष्‌ सपिरथो द्वयं वा 
दर्वा बसां बा त्रिवृत बिदध्यात्‌ | 
अपे हिबातादशमूलसिद्धं 
वेशश्वतुःस्नेहमयों ठयं बा | 8॥ 
आमग्रन्थि में स्तेहपानविधि-षेय, ( ग्रन्थि से पीड़ित 
रोगी को ) तेल या घृत अथवा तेल, घृत दोनों या तेल घृत 
भौर वसा तीनों ब्ृष्यों को मिलाकर, अथवा प्रसारणी और 
दशमूछ से सिद्ध चारों या दो-दो स्नेहा ( तेल, घृत, बसा 
और मउघ्रा ) को पिळावे ॥ ४॥ 
हिंत्राऽय रोहिण्यसृताऽथ भागी 
श्योनाकबिल्षागुरुछष्णगन्धाः | 
गोजी च पिष्टथा सह तालपञ््या 
ग्रन्थौ बिघेयोऽनिलजे प्रलेपः ॥५॥ 
स्वेदोपनाह।न्‌ बिधिधांश्च कुयो- 
तथा प्रसिद्धानपरांश्च लेपान्‌ । 
बिद्‌।य वा पक्कमपोह्य पूयं 
प्रक्षाल्य बिल्वा कनरेन्द्रतो येः ।। ६॥ 
तिलेः सपञ्चाङ्कुलपत्रमिश्रैः 
संशोघयेत्‌ सेन्घबसंप्रयुक्ते:ः | 
शुद्ध त्रणं बाऽप्युपरोपयेत्त 
तैलेन रास्नासरलान्वितेन । 
विडङ्गयष्टीमघु कामृताभिः 
सिद्धेन वा ्ीरसमन्बितेन ॥ ७ || 
दातजप्रन्थि चिकिव्सा-वातज प्रन्थि में हिंखा, कुटकी, 
गिलोय, भागी, अरल., बेल, अगर, सहिजन, गोजिह्वा 
मूसळी को पीसकर प्रजेप लगावे एवं दिविध प्रकार के स्नेह 
और उपनाह ( पुलटिस ) तथा अन्य प्रसिद्ध छेपां का 
( मिश्रक अध्यायोक्त ) प्रयोग करे। अथवा पकी हुई ग्रन्थि 
को चीरकर एय निकाले भौर बेल, मदार तथा अमळतास 
के फाथ से त्रण को धोकर तिळ, एरण्डपत्र और सेन्धा नमक 
के कल्क से संशोधन करे । रास्ना और निशोथ के चूर्ण को तेछ 
में मिलाकर अथवा विड, मुलेठी और गिलोय फे करक के 
साथ दूध के द्वारा सिद्ध तेल से छुर घ्रण का रोपण करे ॥५-७॥ 
जलौकसः पित्तकृते हितास्तु 
क्षीरोद्‌काभ्यां परिषेचनं च || ८ ॥ 
काकोलिबगेस्य च शीतलीनि- 
पिबेत्‌ कषायाणि सशकराणि । 
द्रा्ारसेनेक्लुरसेन बाऽपि 
चूण पिबेच्चापि हरीतकीनाम्‌ ॥ ६ ॥ 
मधूक जम्ब्बजुनवेत सानां 
त्बग्भिः प्रदेह्वानबचारयेत । 
सशाकरैबी एणशूरयकरदै- 
दिझादभीचणं मुचुलुन्द्जेबां ॥ १० ॥ 


२४ 





पित्तजग्र न्थिचि कित्सा--पित्तज ग्रन्थि में जोक लगाकर 
रक्त निकालना तथा दूध और जल से परिषेक करना हितकर 
होता है। काकोलीगण के शीतल छाथ में शर्करा मिलाकर 
अथदा हरीतकी का चूण भी द्राचारस या गन्ने के रस के 
साथ पिलाना चाहिए । महुआ, जामुन अजुंन और बेळ की 
छाल का ( पीस कर ) लेप लगाना चाहिए। अथबा तृण- 
शून्य कन्द ( केवड़े की जड) या मुचुलन्द ( सुचुकुन्द ) 
में शकरा मिळाकर बार वार लेप लगाना चाहिए ॥ ८-१०॥ 


बिदाये घा पक्कमपोह्य पूयं 
घावेत्‌ कषायेण बनस्पतीनाम्‌ । 
तिलेः सयष्टीमधुकेबिशोध्य 
सपिः प्रयोञ्यं मधुरे बिपक्कभ्‌ ॥ ११॥ 
पकी हुई ग्रन्थिको चीरकर पूय निकाळे और ( वट- 
पीपल, गुर आदि) वचनस्पतियों के काथ से धोवे तथा 
तिळकर्क एवं मुलेठी के चूण से बण का शोधन कर 
मधुर द्रव्या ( काकोश्यादिगण ) के द्वारा सिद्ध छत का 
प्रयोग करे ॥ ५१॥ 


हृतेषु दोपेप॒ यथानुपूऽ्यी 
ग्रन्थो भिपक्‌ शलेष्मसमुत्थिते तु। 
स्विन्नस्य बिम्लापनमेब कुयी- 
दह्लुप्रलोद्दोपलवेणुद॒ण्डे: ॥। १२॥ 
विकङ्कतारग्बघकाकणन्ती- 
काकादनीतापसबृक्षमूल: । 
आलेपयेत्‌ पिण्डफलाकभार्गी- 
करञ्जकालामदनेश्च विद्वान || १३॥ 


कफग्रन्थि चिकित्सा-स्नेहन, स्वेदन, चमन, विरेचन, 
रक्तमोक्षण आदि क्रियाओं के द्वारा कफजग्रन्थि के दोषों के 
दूर हो जाने पर, रिवन्न ( स्वेदनयुक्त ) शरीर चाळे रोगी की 
ग्रन्थि का अंँगुटा, डोह पत्थर या बांस के दण्ड से चेदय 
बिस्लापन (मर्दन के द्वारा शोथ का विलयन) करे । 
विकत ( कण्टकारी ), अमळतास, रक्तगुश्ना, काकादनी 
( बायसतिन्दुक-कवाटोटी ), त्तापसबृत्त ( ङ्कुढी ), 
पिण्डफछा ( कटुतुग्बी ), मदार, भार्गी, कर्ज, तगर और 
मेनफळ की जड़ को पीसकर विद्वान्‌ वेय टप लगावे ॥ १३॥ 


अमसंजातं शममप्रयान्त- 
मपक्कमेबापहरद्विदाय । 
दहदेत स्थिते चासि सिद्धकमी- 
सद्यः क्षतीक्तं च विधि विदध्यात्‌ ॥ २४ ॥ 
जो प्रन्थि ममंस्थान में उत्पन्न न हुई हो एवं उपयुक्त 
चिकिष्सा विधानों के द्वारा जिसका शमन न होता हो, उसे 
कुशल चिकित्सक भपछावस्था में ही चीरकर निकाले भौर 
रक्त के रकने पर अग्नि से जलावे तथा सद्यःइत के लिए कष्टी 
गई (मधु, घृत भादि का प्रयोग) विधि का प्रयोग करे ॥१४॥ 
विमर्श--“संज्योषिते स्वेदितमइमङाध्टैः सांगुष्टदण्टैबिण्येद- 
प॒क्वम्‌ । विपाट्य चोदूबृश्य भिषक्‌ सद्नोपं, शस्त्रेण दग्ध्वा म्रण- 


सुश्रुतसंहिता 





वश्चिकिरतेत्‌ ॥ भद्ध ईषल्‌ परिरोषितश्च, प्रयाति भूयोऽपि शनेः 
स वृद्धिम्‌ | तस्मादशेप: कुशलः समन्ताच्छेथो भवेद्‌ वीक्ष्य शरौर- 
देश्चान्‌ । ( चरक ) 
या मांसकन्यः कठिना बृद्दत्य- 
स्तास्वेप योञ्यश्च बिधितिधिज्ञेः | 
शञ्जेण बाऽऽपाट'य सुपक्कमाशु 
प्रक्षालयेत्‌ पथ्यतमैः कपायेः || १५॥ 
संशोधन्तेस्तं च विशोषयेत्त 
क्षारोत्तरे: क्षीद्रगुड प्रगाढे: । 
शुद्धे च तेलं त्वबचारणीयं 
बिडङ्गप।ठारजनीबिपक्कम्‌ || १६॥ 
जो मांसम्रन्थि बही और कठिन हो उसमें ही उपयुक्त 
चिकिरसा-विधि का प्रयोग क्रियाकुशळ चिकित्सक को करना 
चाहिए । अथवा पकी इई ग्रन्थि को शीघ्र इाख् से चीरकर 
फफजन्य त्रण को नष्ट करने घाले छार्थो से धोना चाहिए 
भौर संशोधन द्रव्यो में प्रचुर यवझार, मधु तथा गुड्‌ मिला 
कर घण का शोधन करना चाहिए । शुद्ध त्रण में विडङ्ग, 
पाटा और हृएदी के कल्क से सिद्ध तेल का प्रयोग करना 
चाहिए ॥ १५-१६ ॥ 
मेदःसमुत्यथे तिलकल्कदिग्धं 
दक्त्बोपरिष्टादू द्विगुणं पटान्तम्‌ । 
हुताशतप्तेन मुहुः प्रसूज्या- 
झोहेन धीमानदहन्‌ हिताय ॥ १७ ॥ 
मेदोजञग्रन्थिचिकित्सा--मेदोजम्रन्थि में तिलकश्क कालिप 
करके ऊपर से दुहरे वरू क द्वारा ढककर, अभितत्त लोह- 
शछाका से धीरे-घोरे जलने से बचाते हुए, बुदिमान्‌ 
देय रगढ़े ॥ १७॥ 
प्रलिप्य दार्बीमथ लाक्षया वा 
प्रतप्तया स्वेदनमस्य कायम्‌ | 
निपात्य वा शस्त्रमपोह्य मेदो 
दहेत सुपक्क॑ त्बथबा बिदाय ॥ १८॥ 
प्रक्षाल्य मूत्रेण तिलेः सुपिट्टेः 
सुषचिका येहरितालभिश्रे: | 
रे _ 3५ र 
ससेन्धवेः क्षोद्रघुत्त प्रगाढेः 
क्षारोत्तरेरेनमभिप्रशोध्य । 
तेलं बिदध्यादू द्विकरश्गुंखा- 
घंशाबलेखेक्कुदमूत्रसिदम्‌॥ १६॥ 
भयवा कएछी में लाख का छेप करके अप्रि परं तपावे 
आर उससे आन्थि का स्वेदन करे। अथवा प्रन्थि को शन्न 
से चीरकर मेद को निकाले और अग्नि से घ्रण को जलावे । 
अथवा भली भांति से पकी हुई रन्धि को चीरकर गोमूत्र से 
धोवे भौर तिळ, सउभीखार, हरिताळ एषं सेन्धानमक के 
ध्यूर्ण में प्रचुर परिणाम में मध, घत तथा यवार मिछा$र 
घण का शोधन करे। करओ, 'प्तिकरण्ज, गुण्या, बांस की 
छाछ, ह्कुदी और गोमूत्र के द्वारा तेल पाक करना चाहिए॥ 
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जीमूत केः को शबतीफलेश्च 
दन्तीद्रवन्तीत्रिवृताघु चे ।। २० ॥ 
सापः कृतं हन्त्यपचीं प्रवृद्धां 
द्विधा प्रवृत्त तदुदारवीयम्‌ | 
निशेण्डिजातीबरिदष्ठियुकं 
. 
जीमूतकं माक्षिकसन्धबाढ-यम्‌ ॥ २१ ॥ 
अभिप्रतप्तं बसनं प्रगाढं 
दुष्टापचीपूत्तममादिशन्ति | 
a € हि - 
कंडयथिम्बीकरबी रपिद्धं ४ 
तेलं हितं मूधेषिरेचनं च ॥ २२॥ 
शाखोटकस्य स्वरसेन सिद्धं 
तेलं हितं नस्यविरेचनेषु । 
मधूकसारश्च हितोऽवपीडे 
फलानि शिप्रोः खरमञ्जरेबी ॥ २३ ॥ 
अपचीचिकित्सा-देवदाली और कडुई तरोई के फल 
तथा द॒न्ती-द्रवन्ती और निशोथ की जर के कल्क से सिद्ध 
किया गया घृत बढ़ी हुई अपची को नष्ट करता है। यहद 
घृत उत्कृष्ट शक्तिशाली तथा दोनों मार्गों बमन-घिरेचन ) से 
दोषों को दूर करने वाळा है। दूषित अपची में गाढ़ा वमन 
कराने के लिए, संभालू, चमेली और सुगन्धवाला 
के उप्ण-छाथ में देवदाली करक, मधु और सेन्धानमक 
मिलाकर प्रयोग करना श्रेष्ठ माना गया है । केटयं ( पर्वत 
निग्ब या निर्गुण्डी ), बिम्बी (ङुंद्रू) और कनेर की जड 
के कएक से सिद्ध तेल के द्वारा गाढ़ चमन करना तथा 
शिरोविरेचन देना एवं सिहोइ़ के स्वरस से सिद्ध तेळ का 
नस्य और विरेचन में प्रयोग करना हितकर होता दहै। 
अथवा महुआ का सार ( वृक्ष के अन्दर का भाग), सहिजन 
आर अपामार्ग का बीज, अवपीडन नस्य, ( अबपीड्य दीयते 
इस्यवपीडः नस्यभेद्‌ः ) के लिए हितकर होते हैं ॥ २०-२३॥ 
म्रन्थीनममप्रभवानपक्का- 
नुदूधृत्य चाग्नि विद्धीत पश्चात्‌ । 
ध्वारण वाऽपि प्रतिसारयेत्त 
संलिख्य शञ्जेण यथोपदेशम्‌ ॥ २४॥ 
अममज अन्थि में चार, अनि, शखक्रिया का विधान मम 
रहित स्थान में उत्पन्न अपफ़ ग्रन्थि को ( शाख से चीरकर ) 
निकाळने के पश्चात्‌ अर्निकमं ( 0०५६८५४ ) करना चाहिये । 
अथवा यथोक्तविधि के अनुसार शस्त्र से प्रन्थि का लेखन 
( 8०0७01८) कर झार के द्वारा प्रतिसारण ( घिसना) 
करना चाहिये ॥ २४॥ 
पाषिण प्रति द्वे दश 'चाढुःलानि 


मित्त्वेन्द्रवस्ति परिषञ्ये धीमान्‌ । 
विदाये मत्स्याण्डनिभानि बैथो 
निष्कृष्य जालान्यनलं बिदष्यात्‌ ॥ २५॥ 
अपची में अझिकमे का दिधान-बुद्धिमान्‌ वेद्य ( जानु- 
संधि के पश्चात्‌ भाग से ) पाष्णि ( एड़ी) की ओर बारह 
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अङ्कुल माप कर, इन्द्रवस्ति ममं को बचाते हुए चीरा 
लगावे ओर मछली के अण्डों के सदश मेद के जाल को 
निकाल कर असिकमं ( 01५९८५ ) करे। अर्थात्‌ तप्तलोह 
शलाका से त्रण स्थान को जळावे, जिसमें पुनः मेद्‌ के जाळ 
की उत्पत्ति न हो ॥ २५॥ 

चिमशं-सुश्चुत ने इन्द्रचस्ति ममं का स्थान एड़ी की 
ओर जंघा के मध्य में माना है तथा इसकी गणना माँसममों 
में की है--“प।थ्णि प्रति जद्वामध्ये इन्द्रबस्तिनाम, तत्र शोणितक्ष वे” 
मरणम्‌ ।! "तत्र तळदृदये-द्रवस्तियुइस्तनरोहितानि मांप्मर्माणि |? 
( सु. शा. अ. ६) इस दृष्टि से इंन्द्रवस्ति मम॑:पिण्डळी प्रदेश 
की मांसपेशी में दी किसी स्थान पर हो सकता हँ । 


अ। शुल्फकणोत्‌ सुमितस्य जन्तो- 
स्तस्य्राष्टभागं खुडकाद्विभञ्य । 
घोणजुवेधः सुरराजबस्ते- 
दिंत्वाक्षिमात्र त्वपरे बद्‌न्ति ।। २६॥ 
गुर्फ सन्धि के कर्ण ( खुळक अर्थात्‌ टखना ) से भळी- 
भोति ( जंघा की ओर २० अङ्कळ ) मापे गए रोगी के ( जंघा 
प्रान्त के कुळ माप के ) आठवें भाग (ढाई अंगुल) इन्द्रवस्ति 
म्मे के स्थान को छोड़ कर, कण्डधरा में नासिका क समान 
सीधा चीरा लगावे । कुछ आचाय इन्द्रवस्ति ममं के लिए 
नेत्र प्रमाण (दो अंगुळ) स्थान छोड ने का परामश देते हैं ॥२६॥ 
विमदाः भायुर्फकर्णात्‌ खुखकात्‌ गुस्फो कर्णाविव यस्य 
स तथा; (खुकको जंधापादयोः सन्धिः) सुरर।ञबस्तेरिन्द्रवस्तेरष्टभागं 
जद्घायाश्चरणद्दीनाया विंशत्यङ्गलाया अष्टमो मागः साद्मङ्गरुद्रयं 
हित्वा, यथपि भङ्गुल इन्द्रवर्तिस्तयापि तदुपघातपरि इरार्थं सादेः 
वाज्ुलद्वयं श्ञेयम्‌ । अन्ये तु भक्षिमात्रमेव दयङगुलं नेत्रप्रमाणं हित्वेति 
वदन्ति । घोणजुवेष इति गुब्फकर्णरय खुलकस्थ, घोणा नासा इव 
घोणा, यथोत्तर।यकण्डरा तस्या ऋजुर वक्रो वेधो न्यधः । अपच्यास्तु 
नद्घाकण्डर।गतमेदोमूल्तायां मोजवचनम्‌-=“वातपित्तकफा वृद्धा 
मेदश्वापि समाचितम्‌ । जङ्घयोः कण्डरा प्राप्य मत्स्याण्ढसदृशान्‌ 
बहून्‌? इत्यादौनि गयी, जेड्ब्ररस्य,प्ययममिप्रायः। एवं प्रथमरछो के-. 
नाधस्ताद्‌ द्वितीय३छ।केनेन्द्रबस्तेरु परि त्‌ जद्भायाः पाश्चात्य मागगत- 
कण्डराय। दयज्ुकु्षमात्रो व्यधः कार्य इति स्यितम्‌। ( डदहण ) 
मणिबन्धोपरिशाद्वा कुयोद्रेखात्रयं भिषक | 
अङ्कुल्यन्तरितं सम्यग़पचीनां निवृत्तये ।। २७ ॥ 
अथवा अपची की भली भोति निवृत्ति के लिए वेद्य 
मणिबन्ध ( कराई ) के ऊपर एक अंगुल के अन्तर से तीन 
रेखायं बनावे ॥ २७॥ 
चूणस्य काले प्रचला क॒का क- 
गोघाहिकूमप्रभबां मसीं तु । 
दद्याच्च तेलेन सहेल्ुदीना 
यहृच्यते श्लीपद्नां च तेलम्‌॥ 
विरेचनं धूमसुपाददीत भवेच्च नित्यं यबमुदूगभो ज्ञी । 
ग्रण-रोपण काल में ( चुण॑स्य-काळे रोपणकाछे ) प्रचलाक 
(मोर), कोवा, योह, सप और कछुए को जळा कर बनाई 
राख ( चार), इङ्गुदी के तेल में मिला कर लगावे तथा 
झीपद्‌ रोगियों के छिप जिन तेछों का कथन किया जावेगा, 


८६ सुश्रुतसंहिता 
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उनका प्रयोग करे । रोगी को चंरेचनिक धूम दे और प्रतिदिन 
जो और मूंग का भोजन करावे ॥ २८ ॥ | 
ककोरुकेवी ठकनारिकेल प्रिया लपञ््ाङ्गुल षीजचूर्णेः ॥ 
वाताबुदं क्षीरघृताम्चुतिद्ध 
रुणः सतेलंरुपदाइयेत्त । 
कुयोच्च मुख्यान्युपनाहनानि 
सिद्धश्च मांसेरथ वेसवार: ।। ३०॥ 








द्रव्याणि यान्युर्वेमधश्च दोषान्‌ 
हरन्ति तेः कल्ककृतेः प्रदिह्यात्‌ ॥ ३५॥ 
कपोत पारावतविडविमिश्रे; 


सकांस्यनीलः झुकला ङ्ग ला ष्यः | 
मूत्रेस्तु काकादनिमूल मिश्षे 
क्षारप्रदिग्धेरथ वा प्रदिह्य!त्‌ ।। ३६॥ 
कफज अब्द चिकित्सा-कफज अधद्‌ में ( वमन से ) 
शुद्ध इए रोगी के अबंद से ( अळाबू के द्वारा ) रक्त निकाल 
कर ऊध्वं तथा अधोमाग ( वमन-चिरेचन ) से दोर्षो को 
हरण करने चाळे व्या ( अपची के लिपु पठित जीमूतक, 
घो पबती-फळ, दन्ती, द्रचन्ती आदि) का कल्क यना उस पर 
लेप लगावे । कबूतर भौर पारावत ( परेवा ) की बीट, कांसे 
की कालिख, शुक्र (ग्रन्थिपर्ण भेद), कलिहारी और काकादन 
( वायसतिन्द्रुक) की जड़ गोमूत्र में पीस कर लेप करे 


वातज भवेद्‌ चिकित्सा कर्कारुक ( कूष्माण्ड ), एर्वारुक 
(ककड़ी ), नारियल चिरांज्ी और एरण्ड बीज के चूण, 
तथा दूध, घी और जळ से सिद्ध उष्ण तेंळ के द्वारा वातज 
अब॒द का उपनाइ करना चाहिए एवं मांस और वेशवार से 
सिद्ध प्रधान उपनाहों का प्रयोग करना चाहिए ॥ २९-३०॥। 
स्वेदं विद्ध्यात्‌ कुशलस्तु नाड्य 
म्शक्केण रक्त बहुशो हरेच्च | 


बातन्ननि युहप योऽम्त्तभागे अथवा क्षारयुक्त गोमूत्र का लेप लगावे ॥ ३५-३६ ॥ 
सिद्ध शताख्य॑ त्रिवृतं पिबेद्वा ॥ ३१॥ निष्पावपिण्याक कुल त्थकल्के- 
कुशल चिकित्सक नाडी स्वेद करे और सींग के द्वारा | है मोसप्रगाढेदंधिमस्तुयुक्ते | 
अनेक बार रक्त निकाले । अथवा वातप्न ( देवदार्चादिगण ) | ले विदध्यात्‌ कृमयो यथाउत्र 
व्या के छाथ, दूध तथा काञ्जी से सिद्ध-शतपाक त्रिवृत्‌ मूच्छन्ति मुव्वन्त्यय मक्षिकाश्च ॥ ३७॥ 


स्नेह ( घृत, तेल, वसा ) पिळावे ॥ ३१ ॥ 
स्वेदापनाहा सृदबस्तु कायी 
पित्ताबु दे कायविरचनं च | 
विघृष्य चोदुम्बरशाकगोजी 
पत्रेश्रशं क्षोद्रयुतेः प्रलिम्पेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
श्लच्णीकृतंः सजरसभ्रियङ्कु 
पत्तङ्गरोघ्राञ्जन यष्टिका ह्वः | 
बिस्राव्य आरग्बगोजिसोमाः 
श्यामा च योउयाः कुशलेन लेपे ॥ ३३ ॥ 
श्यामागरिहाञ्ञनकीरसंषु 
द्राक्षारसे सप्तलिकारस च | 
घृतं पिवेत्‌ क्लीतकसंप्रसिद्धं 
पित्ताबुदी तज्ठरी च जन्तुः ॥ ३४॥ 
पित्तज अबुद चिकित्सा पित्तज अबद में झदु स्वेद, 
उपनाह और विरेचन हितकर होता है। गूळर, वरुण और 
खिह्ोड़ के पत्त से अध॒द्‌ को रगद कर, राळ, प्रियङ्गु, पतङ्ग, 
लोघ्र, अञ्जन तथा मुलेठी के चिकने चूण में मधु मिलाकर, 
भनेक वार लेप लगावे । कुशल चिकित्सक अबद से रक्त 
निकाळ कर अमळतास, गोजी ( दार्वीपत्र या शाखोटक ), 
सोमलता और निशोथ के लेप का प्रयोग करे। निशोथ, 
गिरिह्वा ( श्वेतस्यन्द्‌ ), अन्जनकी (नीळान्जनिका या 
श्रीफळिका ), युनछा और सहास्मिका ( यवतिक्ता ) के रस 
में छीतक ( सुळेठी ) कढ्क के द्वारा सम्यक सिद्ध घृत, 
पित्तज अडुंद तथा पित्तोद्र के रोगी को पिळावे ॥ ३२-३४ ॥ 
शुद्धह्य जन्तोः कफजेऽब्रु दे तु 
रकेऽवसिक्त तु ततोऽबुदं तत | 


अल्पावशिष्टे कुमिभक्षिते च 

लिखेत्ततोऽर्नि विद्धीत पश्चात्‌ | 
यद्‌ल्पमूलं त्रपुताम्र सीस ` 

पट्टैः समावेष्ट्य तदायसेबी ॥ ३८॥ 
क्षारार्निशख्ञाण्यंसक्रद्विदष्यात. 

प्राणानहिसन्‌ भिपगप्रमत्तः | 
आर्फोतज।तीकरबीरपत्रे 

कपष।यभिष्टं त्रणशोघनाथंप्‌ ॥ ३६ ॥। 
शुद्ध च तेलं बिदघीत भागी 

बिडङ्गपाठ।त्रिफलाबिपक्कम्‌ | 
यहच्छ्या चोपगतानि पाक 

पाकक्रमेणोपचरेद्विधिज्ञः ।। ४० ॥ 


सेम, पिण्याक ( सरसो-अलसी आदि की खळी ) और 
कुळथी के कल्क में प्रचुर मांस, दधि तथा मस्तु ( दधि जल ) 
मिलाकर, अबद पर लेप करे जिसमें मक्खियाँ वहाँ आकर 
बठे ओर कृमि उत्पन्न करं । जब कृमिर्या के खाने से भबद्‌ 
का अएप भाग अवशिष्ट रह जाय तब लेखन करके अझ्निकमे 
करे। अढ्पमूळ वाळे अबदु को रांगा, तांबा, सीसा या छोहा 
की पट्टी से चारो ओर से बांध कर, रोगी के प्राण की रडा 
करते हुए, सावधान चिकित्सक क्षार, असि तथा शख कमं 
का अनेक बार प्रयोग करे । अपराजिता, चमेली और कनेर के 
पत्ते का छाथ त्रण को शद्ध करने के लिए उपयोगी होता है । 
नण के शुद्ध होने पर भागीं, विडङ्ग, पाठा और त्रिफला के 
कछक से सिद्ध तळ का प्रयोग करना चाहिए । स्वतः पाक को 
प्राप्त होने वाळे अबद्‌ की चिकित्सा, कियाकुशळ वद्य पफ 
त्रण चिकित्सा विधि की भाँति करे ॥ ३७:४०॥ 
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अ्रध्यायः १८ ] 
मेदो5बुदं स्विन्तमथो विदाय 
विशोध्य सीव्येद्वतरक्तमाशु । 
ततो हरिद्रागृहधूमरोध्र 
पत्तड़चूर्ण:ः समनःशिलालेः!। ४१॥ 
ब्रणं प्रतिप्राह्म सधुप्रगाढे 
कर्‌ञ्जतेलं विदघीत झुद्धे । 
सशेषदोषाणि हि यो5बुंदानि 
करोति तस्याशु पुनभेअन्ति | 
तस्मादशेथाणि समुद्धरेत्त 
हन्युः सशोषाणि यथा हि वहिः ॥४२॥ 
मेदोऽब्रुद चिक्ित्सा-स्वेदन किए गए मेदोज भद्षुंद को 
चीर कर शुद्ध करे और रक्तस्राव बन्द होने पर शीघ्र सी दे । 
फिर दर्दी, गृहधूम, लोघ्र, पतङ्ग, मेनशिळ और हरिताल के 
चूण मं पर्याप्त मधु मिलाकर व्रण पर लेप लगावे और त्रण के 
शुद्ध होने पर करञ्ज तेल (विद्रधि में पठित) का प्रयोग करे । 
जिन जञ्जुंदों में दोप रोष रह जाते हैं उनकी उत्पत्ति पुन 
शीघ्र हो जाती है इसलिए समूल रूप से उनका उच्छेद 
करना चाहिए। रोष बचे हुए दोषों को उसी प्रकार नष्ट 
करना चाहिए जिस प्रकार अझि सम्पूर्ण वस्तुओं को जळा 
देती है ॥ ४५-४२ ॥ 
संस्वेद्य गण्डं पतनोत्थमादी 
नाड्या5निलघ्नोषधपत्र भङ्गः ।।४३।। 
अम्ल: समूत्रो्षिबिधेः पयोभि- 
रुष्ण: सतेलः पिशितश्च विद्वान्‌ । 
विज्ञावयेत्‌ स्तरिन्नमतन्द्रितश्च 
शुद्धं त्रणं चाप्युपनाहयेत्त॥ 98 ॥ 
शणातसीमूलकरिग्रक्किण् 
प्रियालमञ्जानुयुते स्ति लेस्तु । 
क।लासताशिग्रपुननेबाक 
गज।दिनामाकरहारकुछेः ।। ४५ ॥। 
एक पिकाबृक्षकतिल्वकेञ्च 
सुराम्लपिध्टेरसकृत्‌ प्रदिह्यात्‌ ॥ ४६॥ 
वातज गलगण्ड-चिकित्सा--वातज गलगण्ड में विद्वान्‌ 
ब्य प्रथम बातघ्न ( एरण्ह आदि) वर्व्या के पत्तों के उष्ण 
छाथ, कान्जी, अष्टविध मूत्र, दूध, तेछ और मांसरस के द्वारा 
नाड़ी स्वेद करे आळस्यर हित वंद्य, स्वेदूनयुक्त रण्ड से रक्त 
निकाछे और त्रण का शोधन कर, पुलरिस बौधे । सन, 
अलसी, मूली, सहिजन, सुराबीज, चिरोंजी की मींगी, तिळ, 
तगर, गिछोय, सहिजन, पुननंबा, मदार, गजपिप्पल, 
संनफळ, छूठ, एकपिका ( पाठा ), कुरज और लोध्र को सुरा 
तथा काष्जी में पीसकर अनेक बार लेप करे ॥ ४३-४६॥ 
तेलं पिवेचासतवल्िनिम्ब- 
हंसाहयावृक्षकपिप्पली भिः 
सिद्धं बलार्यां च सदेषदारु 
हिताय नित्यं गलगण्डरोगे || ४७ ॥ 


चिकित्सास्थानम ८७ 
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गिलोय, नीम, हंसपदी, कुटज, पिप्पली, बळा, अतिबळा 


और देवदारु से सिद्ध तेल गळगण्ड रोग में लाभ पहुँचाने के 
लिए नित्य पिळावे ॥ ४७॥ 


स्वेदोपना है: कफसंभबं तु 
संस्वेद्य विस्नाबणमेत्र कुयोत्‌ । 
ततोऽजगन्घातिबिषाबिशल्या- 
विषाणिकाकुग्रशुकाहयामिः || ४८ ॥ 
पल्लाशभस्मोद्कपेवितामभि- 
दिह्यात्‌ सुगुखामिरशीतक्षाभिः। 
दशां सङ्कःथैलंषणेश्च युक्त 
तेलं पिवेन्मागधिकादिसिद्धम्‌ ॥४६॥ 
प्रच्छद्‌नं मूधविरेचनं च 
धूमरच वरेचनिको हितस्तु | 
पाकक्रमो बाऽपि सदा विधेयो 
वेद्येन पाकङ्गतयोः कथञ्चित्‌ ॥ ५० || 
कफज गळगण्ड चिकिस्सा- कफजे गळगण्ड मे स्वेद और 
उपनाह से स्वेदन करके, रक्तमोक्षण करनो चाहिए तथा 
अजगन्धा ( वनतुलसी ), अतीस, बिशक्या ( कलिहारी ), 
विषाणिका ( मेढ़ासिंगी ), कूठ, शुका हूय ( चमंकारवट ) और 
गुना को पछाश चारोदक से पीस कर, उष्ण लेप लगाना 
चाहिए । पिप्पल्यादि गण के फाथ और कल्क से सिद्ध तेल में 
पाँचो नमक मिलाकर पिलाना चाहिए । वमन, शिरोविरेचन 
और चेरेचनिक धूम का प्रयोग करना चाहिए। किसी प्रकार 
पाक होने पर ( वातज, कफज गलगण्ड में ) पक्व तण की 
भांति चिकित्सा विधि का प्रयोग बेद्य को सदा करना चाहिए ॥ 
कटुत्रिकक्षीद्रयुताः समूत्रा 
भद्रया यबान्नानि रसाश्च मोद्रा: | 
सश्रङ्गबेराः सपटोलनिम्बा 
हिताय देया गलगण्डरोरो ॥ ५१ ॥ 
गलगण्ड रोग में पथ्य-त्रिकडु चूण (सॉठ-मरिच-पिप्पली) 
के साथ मधु भौर गोमूत्र मिलाकर जो का अन्न तथा आदी 
परवळ और नोमयुक्त मूंग का यूप खिलाना हितकर 
होता है ॥ ५१ ॥ 
मेदःसमुत्ये तु यथांपदिष्टां 
विध्येत सिरां स्निग्धतनोनरस्य । 
श्यामासुधालोहपुरोषदन्ती 
रसाञ्जनेश्‍चापि हितः प्रदेहः | ५२ ॥ 
मूत्रेण बाऽऽलाड्य हिताय सारं 
प्रातः पिबेत्‌ साल्मद्दीरुहाणाम्‌ । 
श्ण वाऽऽपाट्य बिदाय चेनं 
सेदः समुद त्य हिताय सीव्येत्‌ ॥५३॥ 
म ज्जाण्यमे दो मधु 
दग्धे च सपिपमघु चाबचायम्‌। 
कासीसतुत्थे च ततोऽ दे 
चुर्णीकृते रोचनया समेते ॥ ५४ ॥ 


ध्य 


सुश्रुतसंहिता 





तलेन चाभ्यज्य हिताय दद्यात. 
सारोद्भबं गोमयजं च भस्म | 
हितश्च नित्यं त्रिफलाकषायो 
गाढश्च बन्धो यबभोजनं च ॥ ४५ ॥ 
इति घुश्चतसंहितायां चिकित्सास्थाने प्रन्थपच्यबुदगल- 
गण्डन्रिकित्सितं नामाषप्टद्‌शोऽध्यायः ॥ १८ ॥ 
DY ed 
मेदज राळगण्ड-चिकित्सा-मेदूज गलगण्ड में, स्निग्ध 
शरीर रोगी की, पूर्वकथित ( अंससन्धि निदि) शिरा का 
वेध करना चाहिए और निशोथ, सेहुण्ड, मण्डूर, ब्रन्ती और 
रसोत का लेप लगाना चाहिए । अथवा सालसारादि गण के 
बर्हो का सार रोमूत्र में घोल कर, प्रातः काळ पिळाना 
चाहिए । अथवा ग्रन्थि -को शास्त्र से चीर कर, मेद बाहर 
निकाल देना चाहिए और चरण को सी देना चाहिए। अथवा 
मज्जा, घृत, मेद और मधु से ( उष्ण करके ) जलाना चाहिए 
आर जळ जाने पर मधु घृत का प्रयोग करना चाहिए तथा 
उस चण पर कासीस, तूतिया और गोरोचन का चूर्ण लगाना 
चाहिए। त्रण पर तेल लगा कर, साळसारादि गण और गो बर- 
की राख ( भस्म) लगानी चाहिए, (व्रण धोने के लिये) 
न्रिफला क्वाथ तथा गाढ बन्धन (कसकर पट्टी बाँधना ) और 
जौ के भाजन का नित्य प्रयोग करना चाहिए ॥ ५२-५५ ॥ 


इत्यायुर्वे दृतच्व संदी पिक्राभापारीकायामष्टाद शोऽध्यायः ॥ १८॥ 
—— यु फ्र४०- = 
नोट-- 


एकोनविद्ोष्ध्यायः 


अथातो वृद्धयुपदं शश्लीपद्चिकित्सितं व्याख्यास्यासः | 
यथोबाच भगवान घन्बन्तरिः ॥ १-२॥। 

इसके अनन्तर बृद्धि उपदंश और . श्छीपद की 
चिकित्साविधि का वर्णन किया जा रहा है, जेसा कि भग- 
वान धन्वन्तरि ने ( सुश्रुत प्रभ्टति शिष्यों से ) कद्दा ॥१-२॥ 
अन्त्रवृद्धया विमा षड्‌ या वृद्धयस्तासु वजयेत्‌ । 
अश्वादियानं व्यायामं मंथुनं वेगनिप्रहम्‌ । 
झत्यासनं चंक्रमणसुपबासं गुरूणि च ॥ ९॥ 


बृद्धि में वज्य विपय--अन्त्रवृद्धि को छो कर अन्य ६ 
( वात, पित्त, कफ, रक्त, मेद और सूत्र-घद्धि ) बुद्धि रोगों में, 
घोड़े आदि की सबारी, व्यायाम, मेथुन, मळ-मूत्रादि के वेगो 
का अवरोध, अधिक देर तक बेठना, भ्रमण, उपवास तथा 
भारी पदार्थो का भोजन व्याग देना चाहिए ॥ ३॥ 


तत्रादितो बातवृद्धो त्रेबृतस्निग्धमादुरम्‌ ॥ ४॥ 
स्विन्नं चेनं यथान्यायं पाययेत विरेचनम्‌ । 
कोशा्रतिल्बकेरण्डफलतेलानि बा नरम्‌ ॥ ५॥ 
सश्चीरं बा पिवेन्मासं तेलमे रण्ड संभत्रम्‌ । 
ततः कालेऽनिलष्नानां कः यैः कल्केश्च बुद्धिमान्‌ ॥६।। 
निरूहयेन्निरुढं च भुक्तवन्तं रसौदनम्‌ । 
यष्टिमघुकसिद्धेन ततस्तेलेन योजयेत || ७ ॥ 
स्नेहोपनाही छुयीच्च प्रदेद्टांश्थानिलापद्दान्‌ | 
विदग्धां पाचयित्त्रा बा सेबनीं परिबजयेत्‌। 
भिन्द्यात्ततः प्रभिन्नायां यथोक्तं क्रममा चरेत्‌ ॥ ८॥ 
, वातज वृद्धि-चकित्सा--वातज वृद्धि में प्रथम रोगी को 
न्रवृतस्नेद्द ( बातब्याध्युक्त ) से खिग्ध करके स्वेदन करे और 
( पन्द्रवें दिन ) विधिपूर्वक विरेचन द्रब्य पिळावे । अथवा 
कोशाम्र ( आत्न विशेष ), लोघ्र और एरण्ड के फ्लो का तेल 
पिळावे या पुक मास तक दूध के साथ एरण्डतेळ का सेवन 
करावे । इसके बाद बुद्धिमान्‌ चेय निदि समय पर ( आठवें 
दिन ) वातहर द्रव्या के छाथ और कल्क से निरूहवस्ति का 
प्रयोग करे एवं निरूहयु'्त रोगी को मांसरस तथा चाबळ 
का भोजन देकर, सझुलेटी से सिद्ध तेळ के द्वारा अनुवासन 
वस्ति लगावे। स्नेहन, उपनाह ओर वायुनाशक प्रलेपो का 
प्रयोग करे अथवा विदग्ध ( पाकोन्सुख ) बृद्धि को पकाकर, 
सेवनी को बचाते हुए, चीरा लगावे और चीरा छगी हुई 
वृद्धि में द्विवणीय अधिकारोक्त, क्रियाविधि का व्यवहार 
करे ॥ ४-८॥ 
विमश---सुश्रुत में, स्नेहन, स्वेदन के पश्चात्‌ वमन, 
विरेचन, निरूहण आदि का काळ अधोलिखित रूप में निर्दिष्ट 
हे । “पश्चाद्‌ विरेको वान्तस्य ततश्चापि निरूइणम्‌ । सद्यो निर्ढोऽः 
नुवास्यः सप्तरात्राद्‌ विरेचितः ॥ ( सु. चि अ. ३६) चरक ने 
इसका वर्णन इस प्रकार किया ऐै-संसष्टमक्तं नबमेऽहि सपिंरतं 
पाययेच्चाप्यनुवासयेद्ा। दथात्‌ त्रयदव।न्न।नि बुभुक्षिताय तेळाक्तगात्राय 
ततो निरूइम्‌ ॥ प्रत्यागते मांसरसेन मोज्यः समीक्ष्य वा दोषबलं 
यथाहम्‌ । नरस्ततो निश्यनुवासनाहँों नित्या शितः स्यादनुवासनीयः । 
(च. सि. अ. 9) 
पित्तजायामपक्कायां पित्तमप्रन्थिक्रपमो हितः ॥६॥ 
पक्कां बा भेदयेद्धिन्नां शोधयेत्‌ क्षौद्रसर्पिषा | 
शुद्धायां च भिषग्द्यात्तेलं कल्कं च रोपणम्‌ ॥ १०॥ 
पित्त बृद्धिचिकित्सा-भपछ पित्तज वृद्धि में, पित्तज 
ग्रन्थि चिकित्सा के लिए कथित क्रियाविधि का प्रयोग हित- 
कर होता है । अथवा पक्की हुई वृद्धि को चीरकर, मधु तथा 


घृत से शोधन और शुद्ध वृद्धि में ( द्विवणीयोक्त ) रोपण 
तेळ पुवं कल्क का प्रयोग घेण को करना चाहिए ॥ ९-१० ॥ 
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क्ज्ञायां जलोकोभिः शोणितं निहंरेद्धिषक | 
पिवेद्टिरिचनं घाऽपि शकराक्षौद्रसंयुत्तम्‌ । 
पित्तप्रन्थिक्रमं छुषोषासे पक्के च सर्षदा॥ ११ ॥ 
; वेच रक्तज वृद्धि में जाक के द्वारा रक्तमोउण करे तथा 
शकरा भौर मधु मिश्रित विरेचन त्रन्य पिलावे । अपछ एवं 


पक्घ षृद्धि में, पित्तज ग्रन्थि के छिए कही गई, चिकित्सा 
विधि का सवदा व्यवहार करे ॥ 


वृद्धि कफात्सिकासुष्णेमूंत्रपिष्टेः प्रल्लेपयेत्‌॥ १२॥ 
पीतदाळकषायं व पिवेन्सूत्रेण संयुतम्‌ । 
विम्लापनादृते बाऽपि श्ल्लेष्सप्रन्थिकमो हितः ॥ १३ ॥ 
पक्कायां च विभिन्नायां तैलं शोधनमिष्यते | 
सुमनारुष्कराह्डेठसप्तपर्णप.. साधितम्‌ ॥ १४॥ 
कफज बृद्धि चिकिस्सा--कफज बुद्धि में गोसूत्र के साथ 
पिसे हुए उष्णवीय ( बचादि पिप्पक्यादि, झुप्ककादि गण ) 
रन्यो का छेप तथा दारुदददी क्वाथ, गोमुत्र मिछाकर 
पिलाना चाहिये। बदिग्लापन के अतिरिक्त श्लेष्म ग्रन्थि की 
शेष सभी क्रियाये कफज बुद्धि में हितकर होती हैं। पककर 
फूटी हुई बुद्धि में चमेली, भिलाया, अंकोठ और सतवन से 
सिद्ध तेल का प्रयोग त्रणशोधन के लिए हितकर होता है ॥ 
मेदःसमुत्यां संस्वेद्य लेपयेत्‌ सुरसादिना | 
शिरोबिरेकद्रव्यैवौ ' ` सुखोष्णेमूत्रसंयुतैः ॥ १४ ॥ 
स्विन्नां चावेष्टथ पट्टेन समाश्वास्य तु मानबम्‌ । 
रक्षय्‌ फले सेबनीं च घुद्धिपत्रेण दारयेत्‌॥ १६॥ 
मेदस्ततः समुदृध्ुत्य दद्यात्कासीस सेन्धवे | 
्ष्नीयाच्च यथो हिष्टं शुद्धे तेलं प दापयेत्‌। 
मनःशिलाललबणेः सिद्धमारुष्करेषु च ॥ १७॥ 
मेद॒ुज शुरू चिकित्सा->सेंदज वृद्धि में स्वेदन करके 
सुरसादिगण अथवा शिरोविरेचन वर्व्या ( संशोधन-संशमनी- 
योक ) को गोझून्न में पीस कर सहने थोभ्य, उष्ण ळेप 
लगाना चाहिये। स्वेदनयुक्त शुद्धि में पही बांध, रोगी 
को आश्वासन देकर क्षुपण तथा सेचनी को बचाते हुए, दृदि- 
पन्न शास्त्र ( 8] ) से 'चीरा लगाना चाहिए और त्रण 
से मेद बाहर निकाल, उसमे कासीस तथा सेन्धानमक 


भरकर, यथोक्त विधि के अनुसार गोफणा या स्थगिका 
बन्धन ( Sling or Stomp 13851000९0 ) भ्रण को बांघना 


चाहिए एवं त्रण के शुद्ध होने पर मंनशिल, हरिताळ, सेन्धा 

नमक भौर भिलावे के द्वारा सिद्ध तेछ का प्रयोग कंरना 

खाहिये ॥ १५-१७॥ 

मूत्रजां स्वेष्यित्घा तु बखपट्टेन वेष्टयेत्‌ ॥ १८॥ 

सेबन्याः पाशश्वतोऽघर्ता हिध्येदू त्रीदिसुखेन तु | 

मयात्र द्विस्ुखां नाडीं दस्वा बिखावयेद्धिषक ॥ १६॥ 

मूत्र नाडीमश्ोडू धृत्य स्थगिरावन्धमाचरेत्‌ । 

शुद्धायां रोपणं वद्याइजेयेदन्त्रहैतुकीम्‌ ॥ २०॥ 
सूत्रज जद्धि-चिकित्सा--मुन्नज प्रक्रि ( 5707००७७ ) 


13 छोष फा स्वेदुन करने के पश्चात्‌ कपड़े व्ही पट्टी छपेड कर, 
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सेबनी के पाशवं में नीचे की ओर नीहिसुख शख ( 1४००१) 
के द्वारा पेधन करना चाहिये। ( वेघन के बाद ) दो मुख 
चाली नळी ( 0870०)» ) छगाकर मूत्र ( सोका ) निकाछ 
देना चाहिए तथा नलिका निकाळ कर स्थगिका बंधन 
(Stump ०७10826) बाँचना चाहिये । बर्धन ( Recurrent 
Bandage for Stomp) बाँघना प्वाहिये । चण के 
शुरू होने पर रोपण दर्यो का प्रयोग करना चाहिये। यदि 
बुद्धि अन्त्र के कारण ( 9०7०! Heपni ) हो तो दाख 
प्रयोग नहीं करना चाहिये ॥ ३८-२०॥ 


विमशेः-मूत्रृ्धि ( ५३१००९।९ ) की जिस चिकित्सा 
पद्धति का बणंन ऊपर किया गया है उसे ०77०५ कहते 
हैं। प्राचीन युग में संभवत! सर्वेच्र केषळ इसी विधि का प्रयोग 
Hydः०c९।९ की चिकित्सा के लिप किया जाता था। 0७७0७ 
की सामान्य विधि इस प्रकार Y—The patient should be 
sented or, better, lying on ७ bed or Couch for this 
operation, The position of the testis having been 
ascertained (usually by touch and the patients, sensa- 
tion, though transillumination may afford valuable 
indication of its position), the pyriform scrotal 
swellivg is grasped in the palm of the hand, and 
the penis being held away by the thumb the skin 
is made to stretoh tensely over the mass, ‘The scrot- 
um is now painted witb 2 percent 100102 in 
spirit, and an ares on the front free from veins 
being selected, & sterile trocar and Cannuls are 
plunged in the trocar withdrawn, and the ffuid 
allowed to escape through the COannuls, the 
hand being used to press out the fluid toward the 
०801018, When no more fluid escapes. the cannula 
is withdrawn and the opening sealed with gauze 
and collodion, ‘The Science snd Practice Surgery? 
7377०६ करने पर कोष में एकत्रित बूब पदार्थ (11०0९) 
निकल तो जाता है किन्तु कुछ काळ याव्‌ घव प्रायः पुनः 
पुङब्रित होने छगता है और 19777४ की आवश्यकता 
बनी ही रहती है । इस कारण आधुनिक युग में )०००९।० 
की चिकित्सा के लिए 1०९71५४ का प्रचलन समाएप्राय है 
तथा 8०01091 ००९ क्वे लळिए 0४०७५० का ही व्यबहार 
सर्वत्र किया जा रहा है । 00019५० की सामान्य बिधि इस 
प्रकार द—Operation for Redical cure :— 

A short inoision 19 made upwards and outwards 
from the pobicspine, The sao of the Hydrocele 
having been exposed in the depth of the inoision, 
it is preesed well up into the wound from below 
and held while it is incised along side the cord, 
A fairly free inoision should be 10806 ७०९ the 
stream of fluid directed in to ७ bowl, pressure 
being mean~while maintained on the sorotom to 


empty the 880, The wound is mopped out and the 


edges of the sac grasped forceps, and the whole 


६० सुश्रतसंहिता 
४००७ and testis pulledup through the wound and | वयत्याखाद्वा सिरां विष्ये दन्त्र षुद्धि निवृत्त ये ॥ २४॥ 
separated gently from the surrounding cellular - नत्रद़द्धि को रोकने के दि खमते 
tissue, in whiob all bleeding points must be secured । भौर क अप च ते य कं रप समर र्‍- 
ifa 2905008 of the 5070107 is to be avoided, | विज्ञा में ( ale नत्रृदधि के लिये दिण क 
२ ला क दे बट सू ST शंखप्रदेश तथा दिण भाग की अन्त्रबृद्धि के लिये बामभाग 

४ खन कहा द जख सामान्याद्‌ | छे शंखप्रदेश में शिरावेधन करना चाहिये ॥ २४॥ 
गन्दवणेथोः रक्तस्य पित्तमाख्यातं रछपित्तं मनौषिभिः ।? (र 

र उपदंशोषु साध्येषु स्निग्धस्तिन्नस्य देहिनः | 
अप्राप्रफलकोषायां बातबृद्धिक्रसो हितः । सिरां विभ्येन्मेढमध्ये पातयेद्वा जलौकसः ॥ २५॥ 
ले या बहणस्थाता दहदेदर्घेन्दुबक्रया ॥ २१ || उपदंश में सामान्य चिकित्सा-साध्य उपदंश में स्नेहन 
सम्यञ्ागोबरोघाथ कोशप्राप्ां तु बजयेत | और स्वेदन से युक्त रोगी के शिश्न-मध्य में शिरावेध के 
त्ब्च मिक्त्याउछुप्रमध्ये द्देष्षाङ्गविपययात्‌ ॥ २२॥ | द्वारा शथवा जोक छगाकर रक्तमोडण करना चाहिये ॥ २५॥ 


अन्त्रबृद्धि चिकित्सा-जो अन्त्र-वृद्धिफल-कोप ( अण्ड- हा मी 
कोष ) में न पहुँची हो ee ai र शा स a ss २६॥ 
इद्धि चिकिस्सा का प्रयोग हितकर होता है। बहुणस्थ | जयोऽपहठतदोषस्य सुक्शोफाबुपशाम्यतः ॥२ 
शुद्धि (1720118) 12111 ) में मार्ग को ( Inguinal cans] ) ' यदि बा दुबलो जन्ठुन बा प्राप्त बिरेचन म्‌ । 
अलीमौति अवरुद्ध करने के लिए अर्धचन्द्राकार शलाका से | निरुद्देण हरेत्तस्य दोपानत्यथ्रुच्छिताब्‌ ।॥ २७॥ 
जलाना चाहिए तथा कोपप्रात्त वृद्धि को ( 890६७1 bernin ) अत्यधिक बढ़े हुए दोषों को उभयमार्ग (बमन तथा 
( असाध्य समझ कर ) व्याग देना चाहिपए्‌। अङ्ग विपयंय | विरेचन ) के द्वारा दूर करना चाहिये। दोपों के दूर हो जाने 
शर्थात्‌ वाम भाग की अन्त्रदृद्धि में दाहिने पेर के अंगूठे की | पर रोगी की वेदना और शोथ शीघ्र शान्त हो जाते हैं । रोगी 








००. 


मध्य की त्वचा को तथा दुषिण भाग की अन्त्रवृद्धिर्मे बाय 
> ७. = 
पर छे अंगूठे की मध्य की 'घचा को काटकर जछाना चाहिए॥ 


घिमशेः-सुश्च॒त के अनुसार संक्षेप में अन्त्रवृद्धि का तास्पय 
है शहदू या जुद्र अन्त्र के किसी भाग का दङ्कण.सन्धि में 
स्थित हो कर कालान्तर में कोष में उतर आाना। सुश्रुत ने 
अन्त्रवृद्धि को असाध्य व्याधि माना है । 'तामन्त्रवृद्धिमसाष्या- 
मित्याचक्षते' । इसीलिए चिकित्सा के प्रसंग में वे 'वजयेदन्त्रहेतु- 
डीम्‌? 'कोषप्राH्तन्तु जयेत्‌’ आदि निषेध घाकयों का प्रयोग करते 
हैं। सम्भवतः उस युग में, अन्त्रदृद्धि की चिकित्सा के लिए 
हास्त्रक्रिया का सफल प्रयोग नहीं हो सका था। आधुनिक 
युग में भी कुछ काळ पूर्व तक अन्त्रवृद्धि ( ॥९।।६ ) का 
Operation कष्टसाध्य समक्षा जाता था। यदि अन्त्रवृद्धि के 
रोगी की चिकिरसा शीघ्र प्रारम्भ न हो और आंत कुछ काळ 
तक अपनी पूर्व स्थिति में न आ सके तो रोगी का प्राण 
संकटापश्व रहता दै। भाज भी ०९७५० व्ही स्थिति तो 
बढ़ी दे किन्तु रोग सर्वथा असाध्य नहीं समझा जाता । इस 
व्याधि में ०0८1911०05 से पर्याप्त सफलता प्राप्त होती है। यदि 
यष्ठ कहा जाय की ०९०४०० ही इस व्याध्यि की एक मात्र 
चिकित्सा हे तो कोई अव्युक्ति न होगी। आंत को नीचे 


उतरने से रोकने के लिए 11०५5 ( बिशेष प्रकार का बन्धन ) | 
१ अथबा5पि सुशीतेन कषायेण बटादिना ॥३२॥ 


| 


का प्रयोग भी लाभदायक होता है । 

अनेनेब बिघानेन वृद्धी वातकफास्मिके | 

प्रदष्टेत प्रयतः कितु स्नायुच्छेदोऽधिकस्तयोः । २३ | 
घात तथा कफजन्य बुद्धि में भी इसी प्रकार सावधानी 

के साथ (अंगूठे की मध्य की त्वचा में चीरा लगाकर ) 

खळावे किन्तु इनमें श्नायुच्छेद ('चीरा गाना) गहरा करना 


चाहिये ॥ २३ ॥ 
शह्लोपरि च कणणीन्ते त्यकत्वा यत्नेन सेबनीम्‌ | 


यदि दुर्बल या विरेचन के अयोग्य हो तो अत्यन्त बड़े हुए 
दोषों को निरूहवस्ति के द्वारा दूर करना चाहिये ॥ २६-२७ ॥ 


| प्रपोण्डरी कयष्ट-याह्ृबषी भुक्ुष्ठदारुभिः | 


सरलागशुरुरास्नाभिबोतजं संप्रलेपयेत्‌ ॥ २८॥ 
निचुलेरण्डबीजानि यबगोधूमसक्तबः | 
एतेश्च बातजं स्निग्धैः सुखोष्णेः संप्रलेपयेत्‌ | 
प्रपोण्डरीकपूर्षश्च द्रव्यैः सेकः प्रशस्यते ॥२६॥ 
बातज उपदंशचिकिर्सा-पुण्डेरी, झुळेटी, पुननंबा, कूठ, 
देवदारु, निशोथ, अगर और रास्ना के कल्क का लेप वातज 
उपदंश में करना चाहिये । वंत, एरण्डबीज, जो, गेहे भौर 
छाजसत्त का स्निग्ध, सहने योग्य, उष्ण लेप वातज उपदंश 
में लगावे तथा पूर्वाक्त पुण्डेरी आदि द्रव्या कफाथ से 
परिपेक करे ॥ २८-१९ ॥ 


रोरिका्नयष्टय।हृसारिवोशीरपद्म के! ॥ ३० ॥ 
> >> Ne ® Che 

सचन्द्नोत्पलेः स्निग्धः पत्तिक संप्रलेपयेत्‌ | 

पद्योत्पलमृणालश्च ससजीजुनवेतसः ॥ ३१॥ 


सर्पि:स्रिग्घे: समधुके: पैत्तिकं संप्रलेपयेत । 
सेचयेच्च घृत क्षीर शार्क रेक्षु धूद केः | 


पित्तज उपदंशचिकिस्सा-गेरू, रसोत, झुलेटी, सारिवा, 
खस, पग्माख, चन्दन भौर कमल के कएक को स्निग्ध करके, 
पित्तज उपदंशर्मे ठेप लगाना चाहिये । छालकमरू, नीलो फर, 
कमल नाळ, सर्जक ( शाटमेद्‌ ), भजुन, यंत भौर मुलेठी के 
कएक में छत मिलाकर, पित्तज उपदंश में लेप करना चाहिये। 
घी, दूध, हवेत, गन्ने का रस और मधुयुक्त जल के द्वारा 
अथषा घडादिषगं ( स्तीरिशु्ञ) के शीतळ कषाय से परिषेक 


करणा चादिये॥ ६०-३२॥ 





अ्रध्यायः १९ ] 


चिकित्सास्थानम्‌ 


६१ 





सालाश्वक्रणी जकर्णघबत्वग्भिः कफोत्थितम्‌ ॥ ३३ ॥ 


सुरापिष्टाभिरुष्णा भिः सतेल्लाक्षिः प्रलेपयेत्‌ । 
रजन्यतिविष!मुस्तासुरसासुरदारभिः ॥ १४ ॥ 
सपत्रपाठापत्तरेरथ वा संप्रलेपयेत्‌ । 
सुरसारग्वधादोश्व कवाथाभ्यां परिषेचयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 


शाल, अश्वक्रणं ( पूर्वदेशप्रसिद्धः बश्चत्यसदृश्चः ), अजकं 
(पियाशाछ इति कोके) और धब की छाल को सुरा से पीस कर, 
तेल मिला, उप्ण करके, कफज उपदंश में लेप लगाना चाहिये । 
अथवा हृक्दी, अतीस, नागरमोथा, निशोथ, देवदार, तमाल- 
पत्र, पाटा और पतंग के कवक का लेप तथा सुरसादिगण और 
भारग्वधादिगण के छाथ से परिपेक करना चाहिये ॥३३-३५॥ 


एबं संरा।धनालेपसेकशोणितमोक्षणेः । 

प्रतिकुर्यात्‌ क्रियायोगे: प्राकस्थानोच्तहितेरपि॥ ३६॥ 
न याति च यथा पाक प्रयतेत तथा भिषक । 
बिद्ग्धेस्तु सिरास्नायुत्वड्य़ांसैः क्षीयते ध्वजः ॥ ३७॥ 
शख्रणोपचरेश्चापि पाकमागतमाझु वै| 

तदाऽपोह्य तिलेः सर्पि क्षौद्रयुक्तेः प्रलेपयेत्‌ ॥ ३८॥ 
करवीरस्य पत्राणि जात्यारग्यधयोस्तथा | 

प्रक्षालने प्रयोज्यानि बेजयन्त्यकयोरराप ॥ ३६॥ 


उपदंश की अवस्थाभेद से चिकित्सा-हस प्रकार 
संशोधन, आलेप, परिपेक और रक्तमोक्षण तथा सूत्रस्थानो क्त 
एवं द्वित्रणीयोक्त क्रियाओं के द्वारा ( आम उपदंश का ) 
प्रतिकार करना चाहिए। उपदंश में पाक न हो; इसका 
प्रयत्न वंद्य को करना चाहिये क्योंकि उपदंश में पाक होने 
पर शिरा, स्नायु, त्वचा तथा मांस के सबने से शिशन भी 
गळ जाता है । पाक होनेपर शक्षक्रिया के द्वारा शीब्र उपचार 
करना चाहिए । द्रण से पूय निकाल कर घृत, मधु मिश्रित 
तिळ-कएक का लेप करना चाहिये! त्रण को धोने के लिप्‌ 
कनेर, चमेली, अमलतास, अरणी और आक के पत्तों का 
छाथ प्रयोग में लाना चाहिये ॥ ३६-३९ ॥ 


सोराष्ट्री रोरिकं तुत्थं पुष्पकासीससेन्धबम्‌ | 
रोध्र' रसाञ्जनं दार्वी हरितालं मनःशिलाम्‌ ॥ ४० ॥ 
ह्रणुकले ख तथा सूदमचृणीनि कारयेत्‌ | 
तच्चूण क्षोद्रसंयुक्तमुपदंशेष पूरितम्‌ ॥ ४१॥ 
उपदंश में चूण दिधान-फिटकिरी, गेरू, तूतिया, पुष्प 
( पुष्पा्जन-यशद्‌ से निर्मित), कासीस, सेन्धानमक, लोध्र, 
रसोत, दारुइष्दी, इरिताळ, मेनशिळ, रेणुकाबीज और 
इलायची का महीन चूण, मधु मिलाकर, उपदुंशब्रण में प्रयोग 
करना चाहिये ॥ ४०-४१ ॥ 
जम्ब्य्ान्नसुमनानिम्बश्वेतक।म्बोजिपल्लबाः । 
शाल्लकरोबद्रीबिल्बपलाशतिनिशत्चः ॥ ४२॥ 
क्षीरिणां च तचो योञ्याः कथे त्रिफलया सह | 
तेन काथेन नियतं अणं प्रक्षालयेद्भिषक्‌ ॥ ४३॥ 
अस्मिन्तेष कषाये तु तेलं धीरो विपाचयेत्‌ | 


गोजीबिडङ्गयष्टीभिः सबेगन्धैश्च संयुतम्‌ | 
एतत्‌ सर्वोपदंशेषु श्रेष्ठं रोपणमिष्यते ॥ ४४ ॥ 
जम्ब्बादि योग-जामुन, आम, चमेली, नीम, श्वेत 
( श्वेतस्यन्द्‌ ) ओर काग्योजी ( मापपर्णी ) के पत्त, सळई, 
बर, बेळ, पलाश और स्यन्दन तथा दीरिवृर्ा की छाल पुवं 
त्रिफला का पुकत्रछाथ बनाकर,वेद्य को इस काथ से प्रतिदिन 
व्रण धोना चाहिये। घेयंशीळ वेद्य, उपयुंऊ क्वाथ के द्वारा 
गोजिह्वा, विडङ्ग, सुळेटी, तथा सवंगन्ध ( पुळादिगण ) के 
कल्क के साथ तेल पाक करे। यद्द तेल सभी उपदंश व्रणो 
के रोपण के लिए उत्तम होता है ॥ ४२-४४ ॥ 


स्वर्जिकातुत्थकासीसं शेलेयं च रसाञ्जनम्‌ ॥ ४५॥ 
मन?रिलासमैश्चूण ब्रणबरीसपेनाशनम्‌ । 
गुन्द्रां दग्ध्वा कृतं भस्म हरितालं मनःशिला ॥ ४६॥ 
उपद्ंशबिसपौणामेतच्छान्तिकर परम्‌ । 
मार्कबस्निफला दन्ती ताम्रचूणमयोरजः ॥ ४७॥ 
उपदंशं निहन्त्येष बृक्षमिन्द्रारानियंथा । 
उपदंशद्वयेऽप्येतां प्रत्यार्यायाचरेत्‌ क्रियाम्‌ ॥ ४८॥ 
तयोरेब च या योग्या बीच्य दोषबलाबलम्‌ | 

सञ्जीखार, तूतिया, कासीस, शेलेय ( मूरिछरीछा ), 
रसोत और मेनशिळ का समभाग में एक साथ यना हुआ 
चूर्ण उपदृंशवण और बिसपं को नष्ट करता दै। गुन्वा 
( पेरा ) को जछाकर बनाई गई भस्म, हरिताळ भौर 
मेनशिल का मिश्रित प्रयोग उपदंश तथा विसर्पं को शान्त 
करने के लिये उत्तम योग है । 

शरुङ्गराज, हरड, बहेरा, आंवला, दन्ती, ताञ्रभस्म और 
लोहभस्म का मिश्रित प्रयोग उपदंश को इस प्रकार नड 
करता हे जैसे बिजली बृक्त का नाश करती है । 

रक्तज और सञ्चिपातज उपदंश को असाध्य समझते 
हुए ( तुश्यकारण होने से ) दोषों के बलाबल के अनुसार 
यथायोग्य इन्हीं क्रियाओं का प्रयोग करना चाहिये ॥४५-४८॥ 
उपदंशे विशेषेण श्॒णु भूर्याल्नदोषजे ॥ ४६॥ 
ुष्टत्रणविधिं कुयौत्‌ कुथितं मेनं त्यजेत्‌ । 
जम्ब्भोष्ेनाप्रिवर्णन. पञ्चाच्छेपं दहेद्विषक ॥ ५०॥ 
सम्यग्दग्धं च बिज्ञाय मधुसपिः प्रयाजयेत्‌ | 
शुद्धे च रोपणं दद्यात्‌ कल्कं तेलं दितं च यत ॥ ५९ हे 

ज उपदंश को चिकित्सा-त्रिदोषज उपदृश 

RRs सुनो। इसमें दुएष्रण की चिकिस्सा- 
विधि का प्रयोग करना चाहिये तथा सडे हुए शिशन के सदे 
भाग को काटकर अलग कर देना चाहिए । इसर पश्चात्‌ बद्य 
को भग्नितष जम्ब्बोष्ठाख (जम्बूफलसहश कृष्णपापाण रखित) 
से शिश्न के शेष भाग को जलाना चाहिये। सम्यग्‌ दुग 
के लकण उपस्थित होने पर मधु, इत का प्रयोग तथा श्र्ण 
शुद्ध होने पर रोपण के लिये कश्क और तेल जो हितकर दो 
उसका विधान करना चाहिये ॥ ४९-५१ ॥ ह 
स्नेहस्वेदोपपन्ने तु रलोपदेऽनिलजे भिषक्‌। 
कृत्वा गुल्फोपरि सिरां बष्येत्त चहुरहुले ॥५२॥ 


६२ 


सुश्वसंहित 
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समाप्यायितदेहं च घस्तिभि: समुपाचरेत्‌ । 
सासमेरण्डजं तेलं पिथेन्सूत्रेण संयुतम्‌ ॥ ४३ ॥ 
पयसोदनमश्नीयाश्नागरक्थितेन च । 
्रेहृतं थोपयुञ्जीत शस्तो दाहस्तथाऽग्निना ॥ ४४ ॥। 
रातजश्लीपवुचिकिध्सा-वातजश्ळीपद्‌ में स्नेहन तथा 
स्वेदुन से युक्त रोगी के गुए्फ सन्धि के चार अङ्कुळ ऊपर 
चंग शिरावे करे और रोगी के शक्ति सम्पच्च होने पर बस्ति 
( निख्हषश्ति ) का प्रयोग तथा एक मास तक गोमून्न 
मिश्रित एरण्ड तेल का सेदन करावे । सोंठ से सिद्ध दूष के 
द्वारा भात खिलावे तथा त्रेत स्नेह ( वातष्याध्युक्त ) का 
प्रयोग करे इसमें भरिनकमं की अपेडा दाहकर्म ( अम्ूचो- 
छादि शर्तों से जलाना ) श्रेष्ठ समक्ञा जाता हे ॥ ५२-५४ ॥ 
गुल्फर्याघः सिरां धिध्येच्छ लीपदे पिन्तसं भवे । 
पितऽनीं च क्रियां छुयौत्‌ पित्ता बुदविखपेबत्‌ ॥ ५५ ॥ 
पित्तजश्‍लीपदृष्विक्षित्सा--पित्तज श्छीपद में गुएफ सन्धि 
छे नीचे शिराबेध तथा पित्तज्ञ भज्जुदु एवं बिसर्प की भांति 
पित्तनाशक चिकित्सा दिछि छा प्रयोग करना चाहिये ॥५५॥ 
सिरां सुबिद्तां ।बष्येद्‌ङगुष्ठे श्‍लेष्मिके भिषक | 
पधुयुक्तानि चाभीचणं कषायाणि पिषेन्नरः ॥ ४६॥ 
पिषेद्ठाऽप्यभयाकल्कं मूत्रेणान्यतमेन च | 
कटुङुामसृतां शुण्ठीं बिडङ्गं दारु चित्रकम्‌ ॥ ५७ ॥ 
दितं षा लेपने नित्यं अद्रदारु सचित्रकम्‌ । 
विडङ्गमरिचाकंषु नागरे [चत्रकेऽथवा ॥ ५८॥ 
भद्रदार्वलुकार्ये च सर्षेषु लबणेषु च | 
तेलं पं पिषेहाऽपि यवान्नं च हितं सदा ॥ ५६ ॥ 
कफजश्लीपद्चिकित्सा--वेथ छीपद में अंगूठे छी प्रसिद्ध 
शिरा ( सिप्रममं के चार अद्लुल ऊपर ) का वेधन करे तथा 
रोगी को मधुयुक्त छाथ बार यार पिलाघे । भथघा आठ प्रकार 
के सूत्रों में से किसी एक के साथ हरीतकी का कएक पिळावे । 
अथवा कुटकी, पुची, सोंड, विडङ्ग, देवदार भौर चित्रक 
का कएक किसी एक मूत्र क साथ पिछावे। अथवा देवदाए, 
भर चित्रक के कएक का लेप नित्य व्यबद्दार करना हितकर 
होता दे। अथवा घिडङ्ग, मरिच, मदार, साठ, चित्रक, देबा 
एुछुआ भौर पांचों नमक के साथ सिद्ध तेळ पिछाना और 
जौ छे अच्च का सेबन फराना सदा हितकर होता है ॥५६:५९॥ 
पिबेत्‌ सषपतेलं बा श्लीपदानां निवृत्तये | 
पूतीकरब््जपत्राणां रसं बाऽपि यथाबलम्‌ ॥ ६०॥ 
अनेनेद विघानेन पुत्रक्षीवकजं रसम्‌ | 
प्रयुश्जीत भिषक्‌ प्रायः कालसात्म्यधिमागवित्त्‌ ॥६१॥ 
केवुकाकन्दनियोसं लवणं त्वथ पाकिमम्‌ | 
रखं दष्ह्वाऽथ पूर्वाळं पेयमेतद्भ्षग्जितम्‌ ॥६०॥| 
श्छीपद की निएत्ति के लिये सरसों का तेल या एतिकरअ 
के पत्तों का रस शकि के अनुसार पिछामा चाहिषे । काछ- 
सात्म्य के मेद को जानने चाळा विद्वान्‌ षेध इसी विधान से 
ळे स्वरख का प्रयोग करे | पूर्वोऊ औषध स्वरस 
( पुच्रजीवक स्वरस ) के साथ केडुकाकन्दु की गोंद तथा 
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विडनमक मिछाकर देश रोगी को पिछावे॥ ६०-६२॥ 
काकादनी फाकजह्लं बृहतीं कण्टकारिकाम्‌ | 
कद्न्षपुष्पी मन्दारी लन्यां छुकनसां तथा | 6६३ || 
दुर्वा मूत्रेण तद्भल्म स्रावयेत्‌ क्षारकल्पवत्‌ । 
तत्र दद्यात्‌ प्रतीधापं काको हुम्बरिकारसम्‌ ।॥ ६४ ॥ 
मदनाष फलात्‌ काथ छुकार्यस्वरसं तथा । 
एष क्षारस्तु पानीयः शल्लीपदं इन्ति सेबितः ॥ ६४ ॥। 
अपची गलगण्डं य प्रहणीदोपमेध ख | 
भअऊ्स्यानशानं चैव हन्यात्‌ सवेबिषाणि च्च ॥ ६६॥ 
एष्वेब तेलं संसिद्धं नस्याभ्यजङ्गेषु पूजितम्‌ | 
एतानेबामयान्‌ हन्ति ये च घुष्टञ्रणा नणाम्‌ || ६७ ॥ 
श्ळीपद्‌ में पानीयज्ञार-- काकादनी ( काकनासा), 
काकजंघा, बड़ी कटेरी, गोरखसुण्ठी, अन्दारी, छग्बा ( कडुई 
तुर्बी ) और शुकनाला (चमकार बट) को जछाकर छारकदप 
की भांति गोमूत्र में घोळकर छाना जादे। इसमें कठगूलर 
का रस, मेनफल का बदाथ तथा पर्मक्ार नंद का स्वरस प्रक्षेप 
रूप में मिळाया जावे । हस पानीयक्षार का सेवन करने से 
श्ळीपदु, अपची, गळगण्ड, अद्दणीदोष, अजीर्ण भौर सभी 
प्रकार के विष नए होते हैं। इन्हीं द्रण्यों से सिद्ध तेछ नस्य 
तथा अभ्यङ्ग के लिये उत्तम होता है और यह मनुष्यों के 
उपर्युक्त रोगों तथा दुष्ट घर्णो को नष्ट करता है ॥ ६३-६७॥ 
द्रबन्ती त्रिवृतां दन्तीं नीलीं श्यामां तथेब ख | 
सप्तलां शङ्किनी चेष दग्ध्वा मूत्रेण गालयेत्‌ ॥ ६८॥ 
दृथाच्य त्रिफलाकायमेष क्षारस्तु साधितः । 
अधो गडछति पीतस्तु पूर्वेश्चाप्याशिषः समाः ॥ ६६ ॥ 
इति सुश्रुवसंहित्तायां थिकित्सास्थाने बृद्ध युपदंरारली- 
पर्दाशकिस्सितं नाभेछोनबिशोऽध्यायः ॥ १६॥ 





त्रबन्ती, निशोथ, दन्ती, नीळ, बिधारा, सातला-- 
सेहुण्ड और शंखिनी ( यघतिक्ता ) को जछाकर गोमूत्र में 
हृष्ठीस घार छान छिया जावे। इस सिद्ध छार जळ में त्रिफला 
इघाथ मिलाकर रोगी को पिळाबे। इस जार जल में भी 
उपयुक्त जार जळ के सभी गुण घिथमान रहते हैं शीर एसळे 
सेबन से उपयुक्त रोगों का नाश होता है ॥ ६८-६५ ॥ 
चिमशः--द्रवन्ती शम्परी, शतमूलिका वा श्याम। पृरुदारकः 
शंखिनी यषतिछभेदः ॥ ( ढरहण ) 
इश्यायुवें दृतरणसंदी पिका भापाटी का या मेको नर्विशो5ध्यायः ॥ 
=D 
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श्रध्यायः ९० ] 


Ss is ses & ७५८४५७००५८ 


विशातित्तमोऽध्यायः 
अथात: क्षुद्ररोगचिकिस्सितं व्यार्यास्यामः॥! १ ॥ 
यथोबाच भगवान्‌ धन्वन्तरि: ॥| २॥ 


इसके अनन्तर छुद्र रोगों की जिक्षिस्सा विधि फा वर्णन 
किया जा र्दा है, छेसा कि भगणान्‌ धन्बन्तरि ने ( सुशुतत 
प्रति शिष्या से) कहा ॥ १-२ ॥ 


तत्नाज्षगछ्लिफामाणां जलोकोभिरुपाचरेत्‌ । 


शुक्तिप्ुणीयवक्षारफल्केश्रालेप्येद्धिषक ॥ दे ॥ 
श्यामालाङ्गलकीपाठाकल्केघोऽपि बिचक्षण: । 
पक्कां त्रणविधानेन यथोक्छेन प्रसाधयेत्‌ ॥ ४ ॥ 


भअजगश्चिका-खिकिरसा -अपक्थ जज्गण्छिका ( बालकों 
की पिडका विशेष ) में जोक के द्वारा रखमोडण तथा शुक्ति 

(सीप ), शुन्नी ( सब्जीखार ) और यबचार फे कएक का 
लेप षेथ को करना चाहिये । अथषा छुखि्मान्‌ घेण श्यामा 
( विघारा), कलिहारी और पाठा ळे कएक का लेप करे । पक्व 
भ्रग॒ह्लिका का उपचार एूर्वोष्क त्रण चिकित्सा बिधान के 
अनुसार करना चाहिये ॥ ३-४ ॥ 

बिमशंः-यहाँ आम (अपक्व) अजयल्लिका की चिकित्सा 
में जळौका द्वारा उपचार पहले लिखकर अन्य ब्रव्यों के लेप 
का विधान किया गया हे । गयदास की सम्मति है कि प्रथम 
लेप का प्रयोग तदनन्तर जलोका हारा रऊलाष कराना 
चाहिये! आलेप, शोथ के उपक्रमों में आच उपक्रम है, एस 
हेतु से गयदास की सम्मति उचित प्रतीत होती है । 
अन्धालजीं यवप्र्यां पनसीं कच्छुपी तथा। 
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पाषाणगढ्भं चेव पूब स्वेदेन योजयेत्‌ ॥५॥ 

. अन्धालजी, यवप्रख्या, पनसिका, कच्छुपिका और 
पाषाणगद्‌भ में प्रथम स्वेदन का प्रयोग करना चाहिये ॥५॥ 
मनःशित्षातालकुष्ठदा रु फल्क: प्र लेपयेत्त । 
प्रिपाकगतान्‌ भित्त्वा घ्रणबत्त सञ्चुपाचरेत्‌ ॥ ६॥ 

उपयुंऊ रोगों में मेनशिळ, हरिताळ, फूठ भोर देवदार के 
फएक छा लेप तथा ( शोर्थो में ) पार होने पर चीरा लगाकर 
व्रण चिकिश्सा विधान के अनुसार उपचार करना चाहिये ॥ 
बिशृतामिन्द्रवृद्धां च गर्दभी जालगद्भम्‌ । 
इरिवे्लं गन्धनाज्ञीं कक्षां विस्फोटकांस्तथा ॥ ७ ॥ 
पित्तज्ञञ्य विसपेस्य क्रियया साधयेद्धिषक । 
रोपयेत्‌ सपिषा पक्काब्‌ सिद्धेन मधुरोषधैः ॥ ८॥ 

विदृता, एन्वद्यद्धा, गदुंभी, जाळगदंभ, इरिवेद्छिका, 
गन्धनासा, कजा भौर विस्फोटक में पित्तज बिसप॑ की 
चिकित्सा के अनुसार उपचार तथा अधुर औषधियों के क्वाथ 
( काकोएयादि गण ) से सिड चुत के हारा प्रण का रोपण 
षेय को करना चाहिये ॥ ७-८॥ 


चिष्य(८प)मुध्णास्थुना सिऊयुरत्य स्राषयेद्भिषक्‌। 


चक्कतलेन 'चाथ्यण्य सर्जचूर्णन चूणेयेत्त ॥ ६ ॥ 
बन्धेनोपचरेबेनमशक्यं चाभिना “हम | 


चिकित्सास्थानम्‌ 
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३ 
मधुरोषधिसिद्धेन ततस्तेलेन रोपयेत्‌ ॥ ९०॥। 
चिप्पचिकितसा-चिप्प रोग ( नखमांस गत पाक ) में 
जळ से सेक करके दूषित मांस को काटकर देद्य रक्त- 
मोक्षण करावे और व्रण पर चक्रतेछ ( कोषहू का तेल ) 
छगाकर राळ का चूर्ण छिड़के तथा पट्टी बांधे। यदि इन 
क्रियार्था से सफलता फी सम्भाबना न हो तो अभि से सिद्ध 
तेल के द्वारा द्रण का रो पण करे ॥ ९-१० ॥ 
कुनखे विधिरप्येष कार्या हि भिषजा भवेत्‌ । 
उपाचरेदनुशयीं श्लेष्मविद्रधिबद्धिषक ॥ ११॥ 
कुनख चिकित्सा-वेथ को कुनख में मी इसी विधि का 
प्रयोग तथा अनुशयी ( उध्वं प्रदेश में स्थित भीतरी भाग में 
पकने बाळी पिडका ) में करफूज विद्रधि की भांति चिकित्सा 
करनी जाहिये ॥ ११ ॥ 
पिधारिएां समथ्यण्य स्विन्नां विम्लाप्य लेपयेत्‌ | 
नगधृत्तिकषषीभूचिल्बमूलेः स्रुपेषितः ॥ १२॥ 
त्रणभाषगतायां षा कृत्या संशोधनक्रियाम्‌ | 
रोपणाथ हितं तेलं कषायमधुरैः शतम्‌ ॥ १३॥ 
विदारिकाचिकिस्सा-विदारिका ( कक्षा, वङ्कग प्रदेश 
की ग्रन्थियों में शोथ ) में स्वेदन, अभ्यङ्ग तथा विम्लापन 
( अंगूठे से मदन) कर नागवृत्तिक ( जिङ्गिनी ), पुननवा 
और बेळ की जड़ को भळीभांति पीसकर लेप लगावे । अथवा 
घरण का रूप हो जाने पर सशोधन उपचार के पश्चात्‌ , च्रण- 
रोपण के लिप्‌ कषाय भौर मधुर द्रव्यो के क्वाथ से सिद्ध तेल 
का प्रयोग हितकर होता है ॥ १२-१३ ॥ 
प्रच्छानैबो जलौकोभिः स्राव्याऽपक्का विदारिका | 
अजकर्ण: सपालाशमूलकल्केः प्रलेपयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
पक्का षिदाये शख्षेण पटोलपिचुमद्योः । 
कल्केन तिलयुक्तेन सर्पिमिश्रण लेपयेत्‌ ॥ १५॥ 
बदूध्वा च क्षीरवृक्षस्य कषायें: खदिरस्य च | 
घ्रणं प्रक्षालयेच्छुद्धा ततस्तां रोपयेत्‌ पुनः ॥ १६ ॥। 
अपक्व विदारिका में पाछ लगाकर अथवा जोक के द्वारा 
रक्तज्जाध करावे। भजकण ( सज्ज) और पलाश की जड़ के 
कक्क का लेप करे ओर पकी हुई विदारिका को शक्त से 'चीर 
कर, परवल तथा नीम की पत्ती के कक में तिल-कएक ओर 


घृत मिळाकर लेप लगाये एवं पट्टी बांधे । दोरी वृक्ष ( वट- 


गूलर आदि ) और खेर के क्वाथ से ब्रण को धोवे तथा दद 
होने पर उसका रोपण करे ॥ १४-१६ ॥ टं 
मेदोऽबुंदविधानेन साघयेच्छकराबुदम्‌ । 
कच्छूं विचचिफां पामां कुष्ठषत्‌ समुपाचरेत्‌ ॥ १७॥ 
लेपश्च शस्यते सिक्थशताहागौरसषपः | 
बचादार्वीदषेपेबो तेलं बा नक्तमालजम्‌। 
साररैँलमथाभ्यज्ञं कुर्वीत कहुकेः म्टतम्‌ ॥ १८॥ 

शररार्षद-्कप्छ्‌-विचर्सिका पामा की सिकित्सा--शकरा- 
बुंद का उपचार, मेद्ज अयुंद की चिकित्सा के अनुसार करना 
खाहिये। 


ia er Sr 


६४ 





कच्छू, विदचिका और पामा की चिकित्सा कुष्ठ रोग की 
भांति करनी चाहिये। इन रोगों म॑ मोम, सोंफ और 
सरसों या वच, दारुहश्दी और सरसों का लेप हितकर होता 
है। अथवा कर्ज तेल तथा कडु दर्व्या ( पिप्पल्यादि गण ) 
से सिद्ध सारतेल ( शीराम, अगर, सरल, देवदारु आदि वृक 
के सार भाग से निकाला गया तेल ) की मालिश करनी 
चाहिये ॥ ५७-१८ ॥ 


पाददार्या सिरां विद्ध्वा स्वेदाभ्यङ्गौ प्रयोजयेत्‌ ॥१६।। 
मधूच्छिष्रवसामञज्ञासजचूणधृतेः कुतः | 
यवा ह्ृगेरिकोन्मिश्चेः पादलेपः प्रशस्यते ॥२०॥ 
पादुदारी चिकित्सा-पाददारी ( बिवाई 1३४६५९३ ) में 
शिरावेधन कर स्वेदन और भभ्यङ्ग का प्रयोग, तथा मोम, 
वसा, मजा और राळ के चूर्ण से सिद्ध घृत में यवक्षार एवं 
गेरू मिलाकर पंर में लेप लगाना चाहिये ॥ १९-२० ॥ 
पादौ सिक्त्वाऽऽरनालेन लेपनं ह्यलसे हितम्‌ । 
बे 65९ >> * ~ 
कल्क्रीक्रतेनिम्बतिलकासीसालेः ससन्धबेः ॥ २१ ॥ 
लाक्षारसोऽभया चःऽपि काय स्याद्रक्तमोक्षणम्‌ । 
सिद्ध रसे कण्टकायांस्तेलं बा साषपं हितम्‌ । 
कासोसरोचनशिलाचूणबी प्रतिसारणम्‌ ॥ २२॥ 
अलस चिकित्सा-अळस रोग (0110७11: पानी लगने 
से पेर की अंगुलियों का सड़ना ) में परो को काञ्जी से धोकर 
नीम, तिळ, कासीस, हरिताळ और सेन्धा नमक के कल्क या 
लाख के रस और हरीतकी-कक्क का लेप लगाना चाहिए 
अथवा रक्तमोक्षण या कण्टकारी के रस में सिद्ध सरसों के तेल 
का प्रयोग, अथवा कासीस, गोरोचन और मेनसिळ के चूण 
से प्रतिसारण ( घर्षण ) करना हितकर होता हे ॥ २१-२२॥ 


उत्कृत्य दग्ध्वा स्नेहेन जयेत्‌ कदरसंज्ञकम्‌ || २३ ॥ 
कद्रचिकित्सा-कद्र नामक रोग ( 0०:० या गोखरू ) 
को शाख से काटकर अझितक्त तंळ से जलाना चाहिये ॥ २६॥ 


इन्द्रलुप्ते सिरां मुध्नि स्निग्धस्विन्नस्य मोक्षयेत्‌ । 
कल्केः समरिचेदिह्याच््िलाकासीसतुत्थकेः ॥ २४॥ 
कुटश्नटादारुक्रल्कंलेपनं वा प्रशस्यते। 
प्रच्छयित्वा्वगाढं बा गुख्लाकल्कमुहुमुंहु: ॥ २५॥ 
लेपयेदुपशान्त्यथं ङुयीद्वाऽपि रसायनम्‌ | 
मालतीकरबीराम्िनक्तमालत्रिपाचतम्‌ | 
तेलमभ्यखने शास्तमिन्द्रलुप्रापहं परम्‌ ॥ २६॥ 
इन्द्रलुछ-चिकिव्सा-इन्द्र्ल्त (गञ्ज 410pecia ) में 
स्नेहन, स्वेदन से युक्त रोगी के शिर की शिरा का वेधन कर 
रक्तमोक्षण और मरिच, मेनशिळ, कसीस तथा तूतिया के 
कन्क अथवा तगर और देवदारु के कल्क का लेप लगाना 
व्वाहिये । अथवा शिर में गहरा पाछु लगाकर, रोगी की वेदना 
की शान्ति के लिए, वारधार गुा कएक का लेप करे या रसा- 
यन विधि के अनुसार ळेप ळगावे। चमेली, कनेर, चित्रक 


और कर्ज के ककक से सिद्ध तेंछ, अभ्यङ्ग के लिए अत्यन्त 
हितकर तथा इन्द्र नाशक होता है ॥ २४-२६ ॥ 


सुश्रुतसंहिता ` 





अरूंषिकां हूते रक्ते सेञ्चयेन्निम्बबारिणा 





॥ २७॥। 
दिह्यात्‌ सेन्धबयुक्तेन बाजिबिष्ठारसेन तु। 


हरितालनिशानिम्घकल्केबी सपटोज्ञजैः ॥ २८॥ 
यष्टीनीलोत्पलेरण्डमाक वेवी प्रले पयेत्‌ | 
इन्द्रलुप्तापह तेलमथ्यड्रे च प्रशस्यते ॥ २६॥ 
भरूपिका चिकित्सा--अरूंषिफा ( 159220189० the fnce 
9110. 5०७)9 शिर की स्तावयुक्त पिडकार्य ) में रक्तमोत्तण के 
पश्चात्‌ नीम के छाथ से परिपेक तथा घोडे की लीद के रस में 
सेन्धानमक मिलाकर लेप अथवा हरिताल, हढदी, नीम और 
पटोलपत्र के कल्क या सुलेठी, नीलोफर, एरण्ड और भंगरेया 
के कल्क का लेप छगाना 'चाहिए । इन्दलुत्त नाहक तेल का 
अभ्यङ्ग कराना भी उत्तम होता हे ॥ २७-२९ ॥ 
सिरां दारुणके विदूष्या स्निग्धस्विन्नस्य मूर्धनि | 
अवपीर्ड रारोबस्तिमभ्यङ्गं च प्रयोजयेत्‌ | 
क्षालने कोद्रवबृणक्षारतोयं प्रशस्यते ॥३०॥ 
दारुणकःचिकिरसा-दाइणक ( शिर के बालों की जब में 
दरार पना ) में स्नेहन, स्वेदन युक्त रोगी के शिर की शिरा 
का वेधन कर अवपीडनस्य, शिरोबस्ति और अभ्यङ्ग का 
प्रयोग करना चाहिये । चण को धोने के ठिए, कोदो घान के 
चार जळ का प्रयोग उत्तम होता हे ॥ ३०॥ 
उपरिष्टात्‌ प्रवच्यामि बिधि पलितनाशनम्‌ | 
ससूरिकाय़ां कु्रत्रलेपनादिक्रिया दिता। 
पित्तश्लेष्मरबिसर्पोक्ता क्रिया त्रा संप्रशस्यते ॥३१॥ 
मसूरिका चिक्रित्खा-पलित रोग को नष्ट करने की 
चिकित्सा विधि आगे ( मिश्रक चिकित्सित अध्याय में ) कही 
जावेगी। मसूरिका में ङुछनाइक लेप आदि क्रियायं अथवा 
पित्तश्लेष्मज विसपं के लिए कही गई चिकित्सा विधि हित- 
कर होती है ॥ ३१॥ 
जतुमणि समुत्क्ृत्य मषकं तिलकालकम्‌ | 
र > >> 
क्षारेण प्रदह्ेद्युकत्या बहना वा शने: शानेः ॥ ३२॥ 
जतुमणि-मशक-तिलकालक चिकिस्सा--जतुमणि (Con- 
genital mole शरीर पर जन्म-जात कुछु छाल और चिकना 
मण्डल ), मपक्र ( 11271६० 11012 दारीर में उड़द के समान 
काले मस्से ) और तिलकालक (7४०४ ८1८५१८0 10012 तिल) 
को भळीभांति काटकर, क्षार अथवा अग्नि से धीरे-धीरे 
जलाना चाहिये ॥ ३२ ॥ 
न्यच्छे व्यङ्गे सिरामोक्षो नीलिकायां च शास्यते ||३३॥ 
यथान्यायं यथाभ्यासं लालाट-यादिसिराव्यघः | 
घृष्ट्वा दिह्यात््वचं पिछा क्षीरिणां क्षीरसंयुताम्‌ ॥३४॥ 
बलातिषलयष्टयह्ृरजनीबां प्रलेपनम्‌ | 
पयस्याशुरुकालीयलेपनं बा सगेरिकम्‌ ॥ ३५ 
क्षीद्राज्ययुक्तया लिम्पेइंट्रया शुक्रस्य च| 
कपित्थराजाद्नयोः कल्क बा हितमुच्यते ॥ ३६॥ 
न्यच्छु-व्यङ्ग-नीडिका चिकित्सा--न्यच्छु ( ळाञ्छ्ुन), 
ष्यङ्ग ( शाह ) ओर नीलिका ( छृष्णवर्ण का मण्डछ ) में 





अध्यायः २० ] 
शिरावेध हितकर होता हे । विधान तथा कर्माभ्यास के अनु 
सार छलाट आदि की शिराओं का वेध करना चाहिये । रोगा 
क्रान्त स्थान को ( ससुद्रफेन आदि से ) धिस कर, छीरिबुक्षों 
की दूध सहित छाल को पीस कर लेप गाना चाहिये या 
खरंटी, कंघी, मुलेटी और दृढ्दी का लेप करना चाहिये। 
अथवा पयस्या (अकंपुष्पी), अगर, कालीय ( कृष्ण चन्दन ) 
और गेर तथा मधु, घृत युक्त शूकर के दांत का लेप लगाना 
चाहिये । अथवा केथ और खिरनी के कएक का लेप हितकर 
होता हे ॥ ३३-३६ ॥ 


योबने पिडकास्वेष बिशेषाच्छदेन हितम्‌ । 
लेपनं च बचारोध्रसेन्घवेः सषपान्वितेः। 
कुस्तुम्बुरुवचालो घ्रछुप् बी लेपनं हितम्‌ || ३७॥ 


यौवनपिडका चिकिरसा-यौवनपिडकाओं ( मुद्ाँसे ) 
में वमन कराना विशेष हितकर है। अथवा, वच, लोधर, संधा 
नमक और सरसों या धनियां, बच, लोघ्र और कूठ का लेप 
छगाना हितकर होता हे ॥ ३७ ॥ 
पत्मनीकण्ट के रोगो छुदयेन्निस्षबारिणा ॥ ३८॥। 
तेनेब सिद्ध -सक्षोद्रं सर्पिःपानं प्रदापयेत्‌ । 
निम्वारग्बधयोः कल्को हित उत्सादने भवेत्‌ 1३६ 


प्िनीकण्टक चिकिस्सा-पश्चिनीकण्टक रोग ( त्वचा का 

सौम्य भबुद ( 2811101०09 of the skin ) में नीम के ववाथ से 
वमन कराना और उसी ववाथ से सिद्ध घृत, मधु मिलाकर 
पिलाना तथा नीम और अमलतास के कषक का उबटन 
लगाना हितकर होता हे ॥ ३८-३९॥ 

परिवृत्तिं घृताभ्यक्तां सुस्विन्नासुपनाह्येत्‌ | 

ततो5थ्यज्य शानेश्चमे चानयेत पोडयेन्मरणिम्‌ ॥४०]| 

प्रविष्ट च मणो' चम स्वेदयेदुपनाहनः । 

त्रिरात्र पद्च रात बा बातष्नेः खाल्बणादिभिः ॥ ४१॥ 

दद्याद्वातहरान्‌ बस्तीन्‌ स्निग्घान्यश्ञानि ओजयेत | 

अवपाटिकां जयेदेवं यथादोपं चिकित्सकः ॥ ४२ ॥ 

परिवत्तिका तथा भबपाटिका-चिकित्सा--परिवत्तिका 

( Parn Phimosis शिश्न रोग ) में घृत लगाकर, भली 
भांति स्वेदन करके ( उपनाद्द ) पुलटिस बांधनी चाहिये 
फिर ( घृत ) मालिश करके शिश्नमुण्ड को दुबाते हुए चमं 
को धीरे २ नीचे उतारना चाहिये। मणि के अन्दर प्रविष्ट 
होने पर, चर्म को साइवण आदि वातन्न उपनाहों (पुलटिस) 
के हारा तीन या पांच दिन स्वेदन करना चाहिये। वात- 
नाशक बस्तिया का प्रयोग तथा खिग्ध अश्न का भोजन 
चाहिये । अघपारिका ( 1०७० 11 (४९ ?7९ए००८४८ शिश्नक्षत ) 
की चिकित्सा दोपानुसार, चिकित्सक को इसी प्रकार करनी 
ष्वाहिये ॥ ४०-४२ ॥ 

निरुद्धप्रकशे नाडीं लौहीसुभयतोमुखोम्‌ । 

दारबीं बा जतुकृतां घृताभ्यक्तां प्रवेशयेत ॥ ४३ ॥ 

परिषेके. बसामज्ञशिशुमारवराहयोः 

चक्रतेले तथा योण्यं वातष्नद्रड्यवंयुतम्‌ ।। ४४ ॥। 


चिकित्सास्थानम्‌ 


६५ 
च्यहात्‌ उयहात स्थूलतरां सम्यङनाडीं प्रवेशयत्‌ | 
स्रोतो विवधंयेदेबं स्निग्धमन्नं च भोजयेत्‌ | 
भित्त्वा वा सेबनीं मुक्त्वा सद्यःश्रतबदाचरेत्‌ ॥ ४५॥ 

निरुद्धप्रकदा चिकित्सा-निरुद्धप्रकश ( 2117705 ) में 
दोनों ओर छिद्र वाली लोह, लकबी या लाख की बनी 
नली पर घी छगा, शिश्न मार्ग के अन्दर प्रवेश करना 
चाहिये। शिश्नमुण्ड के परिषेक के लिए मगर तथा सूअर की 
चर्बी और मज्जा एवं वातनाशक दर्ब्या से युक्त चक्रतेल 
( कोल्हू का तेल ) का प्रयोग करना चाहिये। इस प्रकार 
तीन २ दिन के बाद, क्रमशः मोटी नली, भलीभोंति प्रवेश 
कर स्रोत (मार्ग ) को बढ़ाना चाहिये और स्निग्ध अन्न 
खिलाना चहिये। अथवा सेवनी को बचाते हुए रास्त्रक्रिया 
कर, सद्यःक्षत विधि के अनुसार उपचार करना चाहिये ॥ 


सन्निरुद्धगुदं रोगं बल्मीकं वहिरोहिणीम्‌ ॥ ४६॥ 
प्रत्याख्याय यथायोगां चिकित्सितमथाचरेत | 
विसर्पक्तेन बिधिना साधयेदम्िरोहिणीम्‌ | 
सन्निरुढगुदे योज्या निरुद्धप्रकशक्रिया || ४७ || 


संनिरड़ गुद-चिकिव्सा-संनिरुद्धगुद ( Stricture of 
४1९ 1१८०००० ), बश्मीक और अभिरोहिणी ( कचा प्रदेश के 
स्फोट) को असाध्य समझते हुए, विधान के अनुसार चिकित्सा 
करनी चाहिये । अर्निराहिणी का उपचार, विसप के लिये 
बतळाई ग्वै विधि के अनुसार करना चाहिए, तथा सन्निरुद्ध 
गुद में निरुद्धप्रकशा की चिकित्सा विधि का प्रयोग करना 
चाहिये ॥ ४६-४७ ॥ 


शञ्नेणोत्क्रत्य बल्मीक क्षाराम्निभ्यां ्रसाधयेत्‌ ॥४८॥ 

बिधानेनाबुदोक्तेन शोधयित्वा च रोपयेत। 

बल्मीकं तु भवेद्यस्य नातिबृद्धमममजम्‌ ॥ ४६ ॥ 

तत्र संशोधनं कृत्वा शोणितं माक्षयेद्भिषक्‌ । 

कुल त्थिकाया मूलेश्च गुडूच्या लबणेन च ॥ ५०॥ 

आरेबतस्य मूलश्च दन्तीमूलस्तथब च | 

श्यामामूलेः सपललः शक्तमिश्रः प्रलेपयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 

सुस्निग्धेश्च सुखोषणञ्च भिषक तमुपनाहयेत्‌ | 

पक्कं बा तद्विजानीयादू गती: सबी यथाक्रमम्‌ ॥ ५२॥ 

अभिज्ञाय तर्ताश्छुत्तरा प्रदहदेन्मति मान्‌ भिषक्‌ | 

संशोध्य दुष्टमांसानि क्षारण प्रतिसारयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 

त्रण विशुद्ध विज्ञाय रोपयेन्मति मान भिषक्‌ । 

सुमना प्रन्थयश्चब भलज्ञातकमन शिल ॥ ५४ ॥ 

क[लानुसारी सुच्मला चन्दनाशुरुणी तथा | 

एतेः सिद्ध त्तिम्धतेलं वल्मीके रोपणं हितम्‌ ॥ ५५॥ 

पाणिपादोपरिष्टा्त छ्ठिद्रेबेहुमिराबृतम्‌ । 

मीकं यत्‌ सशोथं स्याइज्य तत्त बिज्ञानता ॥ ५६ || 
बमीक चिकित्सा-वबहमोक ( हाथःपादतल और ग्रीवा 

आदि की चएमीक के स्वरूप की गांठ ) को राख से काटकर 
खार तथा अग्नि से जलावे और अबंद्‌ की चिकित्सा के लिये 






Cams REESE eee NS, कि 
न कळ क CT eS ८ #- TT > 


करे। समस्थान से रहित तथा छोटी बएमीक में संशोधन 
कर देद्य, रक्तमोक्षण करे और कुलथी की जड़, गुदूची, 
सेन्धा-नमक, अमछतास की जइ, दुन्ती की जडू, काळे 
निशोथ की जड़, पलल ( तिळ की पिष्टि भौर सत्त ( घान 
के लावे का ) को एकत्र मिलाकर लेप लगावे तथा अळीमांति 
स्निग्ध एवं सुखोष्ण उपनाह ( पुरिस ) वांधे । वरमीक के 
पक जाने पर, पूय की सम्पूणं गति ( मार्ग ) को भळीभांति 
समझकर बुद्धिमान वेद्य, विधान के अनुसार चीरा लगावे 
तथा अग्नि से जळावे। दूषित मांस को शुद्ध कर, छार से 
प्रतिसारण ( रगड़े) और ब्रण के शुद्ध होने पर रोपण करे । 
चमेली की कळी, मिळावा, मेनशिळ, कृष्णसारिवा, छोरी 
इलायची, चन्दन और भगर से सिद्ध नीम का तेल दढ्मीक 
क रोपण के लिए हितकर होता है। हाथ-पेरों के ऊपर होने 
वाले, अनेक छिद्रों से व्याप्त शोथयुष्त वद्मीक को कुशल 
बेथ त्याग दे ॥ ४८-५६ ॥ 
घाष्याः स्तन्यं शोधयित्बा बाले साध्या5हिपूतना | 
पटोलपत्रत्रिफल।रसाज्जनबिपाचितम्‌ । 
पीतं घृतं नाशर्यात कृच्छरामप्यहिपूतनाम्‌ ॥ ५७॥ 
अहिपूतना या चिकित्सा--बालकों के अहिपूतना रोग की 
चिकित्सा, धात्री के दुग्ध की शुद्धि द्वारा करनी चाहिये । 
परवळ की पत्ती, दरद बहेड़ा, आंबळा और रसोत के 
ढारा सिद्ध घृत पिळाने से, कष्टसाध्य अहिपूतना रोग भी 
नष्ट हो जाता है ॥ ५७॥ 
त्रिफलाकोललरदिरकषा बत्रणरोपणम्‌ ॥ ४८ ॥ 
हरड, बहेडा, आंवला, वेर भौर खेर के छाथ का प्रयोग 
त्रण रोपण क लिए करना चाहिये ॥ ५८॥ 
कासी सरोचनातुत्यदरितालरसाझने: । 
लपोऽम्लपि्टो बद्रीत्वग्वा धेन्घबसंयुत। | 
कप।लतुत्थजं चण चूण काले प्रयोजयेत्त ।। १६ ॥ 
कासीस, गोरोचन, तृतिया, दरिताल आर रसात अथवा 
बेर की छाल और सेन्धानमक काब्धी में पीसकर लेप गामा 
ष्वाहिये । चूणेकाछ ( बणरोपण क समय ) में कपाळ ( पके 
हुए मिट्टी के घड़े का टुकड़ा ) और तृतिया क 'चूण का प्रयोग 
करना 'चाहिये ॥ ८९ ॥ 
चिकित्सेन्मुप्कफच्छू चाप्यहिंपूतनपामवत्त ॥ ६० ।॥। 
चृषणकच्छू ( (2९2८००५ ० Scrotum ) की चिकित्सा भी, 
अहिपूतना और पामा की भाति करनी चाहिये ॥ ६०॥ 
रुदश्रंशो गुदं स्विन्नं स्नेह।भ्यक प्रवेशयेत्‌ | 
कारयेदू गोफणाबन्धं मध्यच्छिट्रेण चमंणा | 
बिनिर्गमार्थ वायोश्च स्वेवयेच मुहसुंहः ॥ ६१॥ 
गुदश्नंश चिकिरसा= गुदञ्नश ( Resi) 
बाहर निकली हुई गुदा का स्वेदन और स्नेहन कर अन्दर 
करना चाहिये और अधोवायु निकलने के लिए, मध्य 
न बाली, चमड़े की गोफणा बन्धन (7, 1970६८) से 
पट्टी ब|धनी चादियेंतथा धीरे-धीरे स्वेदून कर ना चाहिये ॥९१॥ 


चतलाई गई विधि के अजुसार त्रण का शोधन एवं रोपण 


६६ _ सुत्रतसंहिता 


क्षीरे महत्पञ्चमूलं सूषिकां चान्त्रबर्जिताम्‌ ॥ ६२॥ 
पकत्वा तस्मिन्‌ पचेत्तैलं बातघ्नौषघसंयुतम्‌ | 
गुदंश्रशमिदं छच्छुं पानाभ्यद्वात्‌ प्रसाधयेत्‌ ॥ ६३॥ 
इति श्रीघुश्ुत संहितायां चिकित्सास्थाने क्षुद्ररोगचिकि- 
त्सितं नाम बिंशोऽभ्यायः॥ २० ॥ 
~° 
दूध में वृद्दत्‌ पञ्चमूल तथा आँतरहित चूदे को पकाकर 
इस दूध के द्वारा, वातन्न औषधियों के करक के साथ, 
तैळ पाक किया जावे । इस तेछ के पीने तथा लगाने से कष्ट- 
साध्य गुद्ञ्जंश रोग न होता होता है ॥ ६२-६३॥ 
इस्यायुर्वेदतरवसंदी पिकाभाषारीकायां चिंशोऽध्यायः॥२०॥ 
AAI 
नोट 


एकबिदातितसोऽध्यायः 


अथातः शुकदोषचिकिर्सितं वपार्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोत्राय भगवान्‌ घन्बन्तरिः ।। २॥ 
इसक अनन्तर शूक रोग की चिकिरसा-विधि का बर्णन 
किया जा रहा है, जेसाकि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने ( सुश्रुत 
प्रम्टुति शिष्यो से) कष्ठा ॥ १-२॥ 
- संलिख्य सघेपीं सम्यक कषायेरबचूर्णयत्‌ । 
कषायेप्वेब तेलं च कुर्षीत घ्रणरोपणम्‌ ॥ ३॥ 
सर्पपीचिकित्सा--सर्ष पी को भली भांति खुरच कर 
कपाय बृं का चूण ( मिश्रकोक्त शोधन द्रब्य ) द्रण पर 
लगाना चाहिये तथा ब्रण-रोपण के छिप, कपाय ब्रय्यों के 
कएक के साथ ही तंळ पाक करना चाहिये ॥ ३॥ 
अप्लीलिकां जल्लौको भिम्रीह येश्च पुनः पुनः | 
तथा चानुपशाम्यन्तीं कफप्रन्थिबदुड्रेत्‌ ।। ४ ॥ 
भ्रश्"ीछिका-चिकिश्सा--कुशल चिकित्सक, भट्टीळिका में 
जोक टगाकर बार-बार रच्मोन्तषण करावे तथा इस प्रकार 
शान्त न होने वाळी अप्ठीलिका को कफज ग्रन्थि की भांति 
शस्त्र से काट कर निकाळे॥ ४॥ 


स्वेदयेद्‌ प्रथितं शाश्वभाडीस्वेदेन बुद्धिमान्‌ | 
सुखोष्णेरपनाहेश्च सुस्निग्धेरपनाइयेत्‌ ॥ ५॥ 
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म्रथित चिकिस्सा- बुद्धिमान्‌ वेण ग्रथित में नादी स्वेद 


उत्तमा पिडका-खिकिर्सा-उत्तमा नामक पिडका को 


से प्रतिदिन स्वेद करे और भली भांति स्निग्ध एषं खुखोष्ण | येथ बढिशशख से निकाळे और मधयुर्त कपाय बर्या के 


उपनाह ( पुलरिस ) बांधे ॥ ५॥ 
इन्भीकां पाकमापन्नां सिन्द्याच्छुद्धां तु रोपयेन्‌ | 
तलेन त्रिफलालोशतिन्दुका म्रातकेन तु ॥ ६॥ 
कुम्भीका विकित्सा- एकी हुई कुग्भीका को शाख से 
चीरङर, त्रण को शुद्ध करके, दरद, बहेडा, आंबला, लोध्र, 
तिन्दुक ( तंदू ) ओर आमड़े से सिद्ध तल के द्वारा रोषण 
करना चाहिये ॥ ६॥ | 
प्राहग्ित्वा जलोकोभिरलजीं सेचयेप्तत: | 
. + 
कायेस्तेषु सिद्धं 'च तेलं रोपणमिध्यते ॥ ०॥ 
अलजी चिकित्सा-भळजी में जळौकाके द्वारा रक्तमोचण 
कर कयाय वृक्षों के छाथ से परिषेक तथा इन्हीं कपायश्ृों 
के फाथ ओर कडक से सिद्ध तेंठ से त्रण का रोपण करना 
चाहिये ॥ ७ ॥ 


बल।तेलेन कोष्णेन मृदितं परिषेबयेत | 
१ तनी > >> 
सघुर: सापघा स्निग्धेः खुखोऽणरूपनाह येत्‌ ।। ८॥। 
खदित चिकिस्सा- स्ट्रदितमें सुखोष्ण बलातेळ खे परिपेक 
और मधुर द्रब्यों में इत मिलाकर सुखोप्ण उपनाइ(पुळरिस) 
बोधना चाहिये ॥ ८ ॥ 
संमूढपिडझां श्रिप्रं जलोकोमिरपा चरेत्‌ । 
भित्त्वा पयांगतां चापि लेपयेत्‌ क्षौद्रसर्पिबा ॥ ६॥ 
संमुढ-पिडिका-चिकिव्सा-संमूढपििका में 'जलौका द्वारा 
शीध्र रक्तमोशण कराना चाहिये तथा पकी हुई को चीर 
कर मधु ओर शत का लेप लगाना चाहिये ॥ ९॥ 
अबमन्थे गते पाकं भिन्ने तेलं ब्रिधीयते । 
घवाश्वकणपन्तङ्गसञ्जकीतिन्दुकीक्ृतम्‌ ॥ {०॥ 


चूर्ण से अवचूणेन करे ( प्रण पर चूण छिडके ) ॥ १३ ॥ 

रसक्रिया बिधातब्या लिखिते शतपोनके | 

पृथकपण्योदिसिद्धं च देयं तेलमनन्तरम्‌ ।। १४॥ 

शातपो नक-चिकिरखा-शतपोनक में पहले लेखन 

( Seri j/in; ) कर, रसक्रिया भौर इसके पश्चात्‌ ग्ृष्ठपर्ण्या- 
दिगण से सिद्ध तेल का प्रयोग करना चाहिए ॥ ५४ ॥ 

क्रियां कुयोद्धिषक प्राज्ञस्त्बकपाकस्य बिसपबत्‌ | 

रक्तबिद्र्धिवड्चापि क्रिया शोणितजेऽबु दे ॥ १५ || 

कषायकल्कसर्पीषि तेलं चूण रसक्रियाम | 

शोधनं रोपणं चेब बीच््य बीचयाबचारयेत || (६॥। 

हितं च सपिषः पानं पथ्यं चापि विरेचनम्‌ | 

हितः शोणितमोक्षश्च यद्चाप लघु भोजनम्‌ ।! १७॥ 

त्यकपाक तथा रक्तजाडुंदखिकिरसा-बिद्वान्‌ चेद्य को 

स्वकपाक की चिकित्सा बिसप की भाँति करनी चाहिये । 
रक्त अबु दमें रक्तज बिद्रधि की भाँति चिकित्सा करनी चाहिए 
तथा क्याथ, करक, घृत, तेल, चूणं, रसक्रिया, शोधन और 
रोपण कमे ह्विम्रणीयो'क्त अबस्था के अनुसार प्रयोग में लाना 
चाहिये। दोषों के अनुसार 'ृतपान, चिरेचन, रक्तमोक्षण 
तथा लघु भोजन, रक्तज अनुद में हितकर होता हे ॥ 
अबुंदं॑ मांसपाकं च विद्रधि तिलकालकम्‌ | 
प्रत्याख्याय प्रकुर्बीत भिषक सम्यक प्रतिक्रियाम्‌ ।!१८।। 


इति सुश्र॒तसंहितायां चिकित्सास्थाने शूकरोग- 
चिकिरिसितं नामेकबिशोऽध्यायः || २१॥ 





अबंद, मांसपाक, बिद्रधि और तिलकालक को असाध्य 
समझते हुए, बेथ को, भलीभांति चिकित्सा करनी चाहिय ॥ 


अवमन्ध-चिकिश्सा-अवमन्थ के पककर फूटने पर धब, | इरया युर्े दतर्वसंदीपिकाभाषाटीकायामेकबिशोऽध्यायः ॥२१॥ 


भश्वकण ( गन्धमुण्ड ), पतङ्ग, सांलई और तेंदू के बाथ पूवं 
कल्क से सिद्ध तेल का प्रयोग करना चाहिये ॥ १०॥ 
क्रियां पुष्करिकायां तु शीतां सर्वा प्रयोजयेत्‌ । 
जलोको भिह रेच्चासकू सर्पिषा चाबसेचयेत्‌ | ११ ॥ 
पुष्करिका-चिकित्सा--पुष्करिका में सम्पूणं शीतल 
क्रियाओं का प्रयोग, जॉक के हरा रक्तमोछण तथा घृत से 
परिषेक करना चाहिये 1 ११॥ 
स्पशहान्यां दरेद्रक्त प्रदिह्मान्मधुरेरपि | 
क्षीरेक्षुरसस्र्षिभिः सेचयेच्च सुशीत लेः ॥ १२ ॥। 
स्पशंहानि-चिकिश्सा-स्पशंहानि में रक्तमोतण कर, 
मधुर दरष्यों के कक का लेप तथा शीतळ दूध, गन्ने के रस 
और धृत के द्वारा परिषेक करमा चाहिये ॥ १२॥ 
पिडकामुत्तमाछ्यां च बडिशेनोद्ध रेडिषिक्‌ | 
उदूधृत्य मधुसंयुक्त: कषायैरबचूणेयेत्‌ ॥ १३॥ 
१२ छु० चि० 
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द्वािरातिलक्षोऽध्यायः | शीतादे हृतरक्ते तु तोये नागरसपप:न्‌ । 
निष्क्याथ्य त्रिफलां मुस्तं गण्डूपः ररया्जनः।7१॥ 
प्रियद्गबश्ध मुस्तं च त्रिफला व प्रलेपनतप , 
नस्यं च त्रिफलासिद्ध मधुकोत्पलपदाकेः | १: ॥ 
शोताद :— 
शीताद ( $0५ (६७७ - » में रक्त्मोत्षण के अनन्तर 
सोठ, सरसों, त्रिफला, नागरमोथा और रसोत के फ्लाथ का 
ण्हूप धारण ( मुख सं कनाथ रखना ) तथा ग्रियंगु, तगर 
माथा और त्रिफला कएक का लेप एवं त्रिफळा, मुलेटी, कमल 
ओर पद्माख से सिद्ध तें के नस्य का प्रयोग करना चाहित॥ 
दन्तपुप्पुर के काय तरुण रक्तमोश्षणन । 
सपञ्चनवणः क्षार: सश्चोद्रः प्रतिसारणम्‌ | 
हितः शिराविरेकश्च नस्यं स्निग्धं च भाजनन ॥१३॥ 


अथातो सुखरोगचिकित्सितं व्याब्यास्यामः ।। १॥। ¦ 
यथाबाच भगवान थन्तन्तरिः ॥ २।। 
हसके अनन्तर सुखरोग की चिकित्सा विधि का बर्णन 


किया जा रहा हॅ, जंसा कि भगव!न्‌ धन्बन्तरि ने ( सुश्रुत 
प्रभ्टरति शिर्प्या से) कहा ॥ १-२॥ 


> >= 


चतुविघेन स्नेहेन मधून््िष्रयुतेन ख | 
बात जेऽभ्यञ्जनं कुरीन्नाडीस्तेदं च बुद्धिमान | ३ | 
ओष्राग चिकिग्सा-वातज ओष्ठ रोग में, मोम युक्त 
चनुिध स्नेह ( घृन, तंट, बसा, मञ्चा) की मालिश ओर 
नाड़ी स्वद्‌ का प्रयाग बुद्धिमान बंध को करना चाहिये॥३॥ 
बिदध्यादोएकोपे तु सान३णं चापनाहन । 
मस्तप्के चेब नस्य च तंल चातहर हितम्‌ ॥ ४ ॥ CO 
बातज ओष्ट राग में साबण की पुलटिस, शिरोषस्ति, नवीन दन्न पुष्पुटक ( (1111) ॥७॥ ) मे रक्तमा इण, पाच 
मोर बानहर द्रव्यो से सिद्ध तंछ का नश्य हितकर होता लवण और यवडार में मधु मिलाकर प्रतिसारण नथा शिरो 
श्रीवे्रकं मज्ञरसं सुरदारु सरुग्गुलु । विरेचन, नस्य एवं लिग्व भोजन हितकर होता # ॥ १३॥ 
यष्टीमधु *चूण तु बिदध्यान्‌ प्रितसारणम्‌ ।। ४ || त्िज्लाजित दैन्तथष्ट तु भति सारयेत्‌ || (५ ॥ 
रीध्रपत्तङ्गयष्टयाह्नलाश्ष।चुणसधूतारः । 
गण्डूषे श्वीरिणा योज्याः सक्षोंद्रधून२!कराः । 
काकोल्यादी दशाक्षीरसिद्धं सपिश्च नस्यतः ॥ १४ ॥ 
दन्तवेष्टकः 


De Ss oa रह बडी 


बातज आए रोग में विरोजा, राळ, देवदारु, गुग्गुलु ओर | 
मुलेटी क चण से प्रतिसारण ( छपण ) करना चाहिय ॥५॥ 
पित्तरक्ताभिघातोत्थं जलो को सिरुपायरेत । 


| 

| 

| 

| 
पित्तविद्रचिवच्चापि क्रियां कुयौदशेषतः || ६॥ था र 

| दन्तवष्टक ( !?४०77॥/९६ ) रन्तमानण कं वाद लोध्र, 

| 

| 

| 

|| 


पतङ्क, सुलेटी और लाम्ब के चण में बिशप मध मिराकर 
ब्रणों का प्रतिसारण, छीरित्र्वा क छाथ में मध, घृत और 
A, दाकरा मिलाकर गडप धारण तश्रा क्राकाल्य़ादि “८ कल्क 
शिराबिरेचन धूमः स्वेद: फबल एबं च । | के साथ दशगुने दूध में सिद्ध घृत का अन्य प्रय करना 
हते रक्‍ते प्रय क्तन्यमोप्रकोपे कफात्मके || ७ ॥ | चाहिये ॥ १४-१५ ॥ 

ऽयृपण स्वजिकाक्षारो यतरश्षारा बड तथा | | शोपिर ६ तरक्ततु रोध्रमुस्तरस/अआन ॥ ५६॥| 
क्षीद्रयुक्त बिधातव्यमेतच्च प्रतिसारणम ॥ = ॥ सक्षीद्रेः शास्यते लेपो गण्डूपे श्रोरिणो हिताः । 
कफज आ राग मं,रक्तमोचण क अनन्तर दिरोविरेचन, [रित्रीत्पलरयष्टय!हृत!वरागुरु नन्दनः |! (७ ।| 

| 


पित्तज, रक्तज्ञ आर अभिधातज ओष्ठ रोग में जोक के 
द्वारा रक्तमॉछण तथा चिद्र्धिकी भांति सम्पूर्ण ( संशोपन- 
संशमनरूपां वादा: मान्यन्तर!श्व ) क्रिया करनी चाहिये ॥ ६ 


धूम, स्वद्‌ और हक rl तथा जर मरिच, पडी” क्षीर दशगुण 'सद्ध सपिनंस्ये च पूजितम्‌ । 
सर्ज र और बिडनमकमें मधु मिलाकर मतिसारण | कां परिदरे कुयीच्छीताद!क्तां विचक्षण: ॥ (८॥ 
करना चाहिये ॥ ७-८ ॥ 


क्ट > ` > झि >, शीपिरः— 
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मे रोजे स्त्रेदिते भिन्ने शोधिते उत्रलनो हितः । ' शौपिर में, मसूडे मे रक्त निकाळ कर, लोधर, नागरमोथा 
प्रियङ्कुत्रिफत्दालीध्रं सक्षौद्र प्रतिसारणम्‌ ॥ ६ || और रसात के चण में मध्र मिला हुआ लेप तथा चरित्रतष! 


मेदज ओष्टराग में स्वेदन के पश्चात्‌ दाख से चीरकर घण के फाथ का गण्डूप धारण और सारिवा, कमळ,मुलेटी, लोध्र, 
का दोधन, अग्निक नथा ग्रियंगु, त्रिफळा और ळोध में अगर एवं इन्दून क कक के साथ वृशणुने दूध से सिद्ध घृत 
धु मिलाकर प्रतिसारण करना चाहिए ॥ ९ ॥ का नस्य हितकर होता दे | बुद्धिमान वद्य परिद्र में शीताद 
ही गई चिकि? गा ।।१६-१८॥ 

दतदो प्रत्रको प्रानां साश्यानां कर्म कीतिंतम्‌ | के लिए कही गई चिकिश्सा विधि का प्रयोग करे ॥१६ 


दून्तमूद्वगतानां तु रोगाणां कम बद्दयते ॥ १० |! । संशोध्योभयतः काय रिरश्चोपक्कुरो तथा | 
साध्य ओछ्टरोगों के लिए यह चिकिश्सा बिधि वतळाई काको दुम्धरिकागोजीपत्रेविस्न।त्रयेद स्क ।। १६॥ 


गई है, दांतों की जड़ (मसूदा ) में होने बाले रोगों की क्षौद्रयुक्तेश्न लवणे: सब्योषेः प्रतिसारयेत | 
चिकित्सा का घणन किया जा र्दा है॥ १०॥ । पिप्पली: सषेपान्‌श्वेताक्षाररं नेचुलं फलन || २०॥ 





भ्गाय: २२ ] 





सुखोदकेत संखज्य कवलं खापि घारयेन्‌। 
घृतं गधुरकेः सिद्धं हितं कबलनस्ययोः 
उपकुशः 
उपकुश में बमन, विरेचन के द्वारा, दोनों मार्गों से शरीर 
को तथा शिरोबिरेचन के द्वारा शिर को शुद्ध कर कठगूछर और 
गोजिह्वा के पत्त से मसूडे को रगद कर रक्त निकालना चाहिए 
तथा मधु युक्त पांचों नमक भौर सोठ, मरिच, पिप्पडी के भूर्ण 
से प्रतिसारण करना च्वाद्विए एबं पिप्पली, सरसों, सोंड और 
ब्रतसफल क॑ चूण को, गुनगुने जछ में मिला कर कबल धारण 
करना चाहिए। मधुर द्वग्यों ( काफोश्यादि गण) से सिद्ध 
घृत, कवल धारण तथा नस्य दोनों के लिए हितकर होता दे ॥ 
शाञ्रेण दन्तवेदर्भ दन्तमूलानि शोधयेत्‌। 
ततः क्षार प्रयुञ्जीत क्रियाः सबीश्च शीतलाः ॥ २२१ 
दन्तवद्‌ भः-- 
दन्नचेंदर्भं में, दांतों की जब को झाख् से स्वड्छ कर उार- 
प्रयोग तथा सम्पूर्ण शीतळ मिया करनी चाहिए ॥ २२॥ 
चद्धृत्याधिकदन्तं तु ततोऽप्निमरव चारयेत्‌ | 
कृमिदन्तकतरञ्चापि विधि: कार्यां विजानता ॥ २३॥ 
अपिकंदन्त: 
अधिकदुन्त ( अथचा दद्धन Extra ५0901 ) को उखाद 
कर, अग्निकर्म तथा छुभिदुन्त की भांति, कुशळ चेय को 
चिकित्सा करनी चाहिए ॥ २३ ॥ 
डित्त्वापधिमांसं सश्षीद्रे रभिश्चूरणरुपाचरेतू । 
बचाने जोबतीप)ठास्वजिकायाबशूकजे; ॥ २४ | 
क्षोद्रद्वितीया: पिप्पल्यः कबलश्चात्र कीतिवः ॥ 
पटोलत्रिफलनिम्बकबायश्चात्र घाबने | 
इतः शिरोविरेकश्च धूमो वेरेचनश्च यः ।) २५॥। 
अ्धिमांस: - 
अधिमांस ( 19 pasted wisdum tooth ) को काट कर 
वच, तेजबल, पाठा, सज्जी ल्लार और यवक्षार के चूण में मधु 
मिला कर लगाना चाहिए तथा पिप्पली चूर्ण और मधु का 
कवळ धारण करना चाहिए । ब्रण धोने के छिए्‌ ( कुल्ला करने 
के लिए ) परवल की पत्ती, त्रिफला और नीम का छाथ तथा 
शिरोविरेचन और बेरेचनिक धूम का प्रयोग हितकर 
हरता है ॥ २४-२५ ॥ 
सामान्यं कम नाडीनां बिशेधं चात्र मे श्रणु | 
नडीत्रणहरं कमं दन्तनाडीषु कारयेत्‌ ।।२६॥ 
यं दन्तमभिजायेत नाडी तं दन्तमुद्धरेत्‌ । 
डित्त्वा मांसानि श्ण यदि नोपरिजो भवेत्‌ ॥ २७॥ 
शोधयित्या दहे्वापि क्षारेण ष्वलनेन ` धा । 
भिनक्त्युपेक्षिति दन्ते दृतुकास्थिगतिभ षम्‌ । 
समूलं दशनं तस्मादुद्धरद्भम्रमस्थिरम्‌ ॥ २८॥ 
दन्तन।४\:— 


दुन्तनाद़ी में, सामान्य नाडी (519५5 ) चिकित्सा 


चिकित्सास्थानम्‌ 


सिद्ध यवागू, दूध, 
सभी क्रियां, दन्तहर्षं में हितकर होती हें ॥ ३५ ॥ 


लाक्षायुणेमंघुयतेस्ततस्ता: 


६६ 


| विधि का प्रयोग क्रिया जाता दै, विशेष चिकिसा विधि का 
॥ २१॥ | वर्णन मुझ से सुनो-जिस दांत के समीप नाष्टीब्रग (5:05) 


उत्पन्न हो उस दांत को, यदि दांत ऊपर की पछिक्त में न 
दो तो मखूदे का मांस शख से काट कर, निकाल देना 
चाहिए और त्रण को शुद्ध कर जार अथवा अग्नि से जलाना 
चाहिए। क्योकि, दांत की उपेखा करने पर अर्थात्‌ दांत को 
न निकालने पर, नादीबण निश्चय ष्टी हन्वस्थि का भेदून कर 
देता दे इसछिए ट्टे तथा हिलते छुए दांत को जड से 
निकालना चाहिए ॥ २९-२८ ॥ 
उदूधृते तूत्तरे दन्ते समूले स्थिरबन्थने ॥२६॥ 
रक्तातियोंगात्‌ पूर्वोक्ता रोगा घोरा भवन्ति हि। 
झाण: संज।यते जन्तुरदतं चास्य जायते ॥ ३०॥ 
चलमप्यु्तरं देन्तमतो नपहरेद्भिपक | 
ऊपर की पंक्ति में स्थित, स्थिर बन्धन युक्त अर्थात्‌ बढ़ 
दाँत को जड़ से उखाइने पर, अध्यधिक रक्तत्राब होने के 
कारण, ऊपर कहे गणु भयङ्कर रोग उत्पन्न हो जते हैं । मनुष्य 
काना तथा भदित रोग-म्रस्त हो जाता हे । इखळलिषु बंध को 
ऊपर के हिलते हुए दांत को भी नहीं उखाडुना चाहिए ॥ 
थाबने जातिभदनस्बादुकण्टकख।द्रिम्‌ ॥ ३१॥ 
कपायं जातिमदूनकडुकस्वादुकण्ट केः | 
यथ्चयाहरो प्रमश्चिष्ठाल्नदिरेश्वापि यत्‌ छृतम्‌। 
तेलं संशोधनं तद्धि हन्याएन्तगतां गतिम्‌ ॥ ३२॥ 
दन्तनाद़ी को धोने के लिए चमेली, मेनफछ, गोखरू, 
और खेर फा छाथ तथा प्रण को शुद्ध करने के लिए चमेली, 
मेनफल, कुटकी, गोखरू, सुलेटी, डोभ्र, मजीठ ओर खेर के 
छाथ से सिद्ध तेल का प्रयोग करना चाहिए। क्योंकि यद 
तेल दुन्तगत नाझी को नष्ट करता है ॥ ३१-३२ ॥ 
कीर्तित। दन्तमूले तु क्रिया दन्तेषु बदयते ॥ ३३॥। 
दन्तश्ूूल के ( मखूडे ) रोगों की चिकित्सा का बर्णन तो 
किया गया भव दन्त रोगों की चिकिरसा कहदी जा रही है॥ 
स्नेहानां कबलाः कोष्णः सपिपस्त्रेबृतस्य बा । 
नियुक्षश्यानिलष्नानां. दन्दह्वषेप्रमदूंनाः ॥ ३े४॥ 
चतुर्बिध स्नेह ( घृत, तेल, वसा, मज्जा ) भथवा 


अैद्वतघुत ( महाबातन्याधि-पठित ) एवं बातध्न ब्रभ्यों के 


छाथ का, खुलोऽण कषल धारण, दुन्दृहबं को नष्ट करता है ॥ 


स्नेहिकरच हितो धूमो नस्यं स्निग्धं च भोजनम्‌। 

रसो रसयबाग्बश्च क्षीरं सन्तानिका घृतम्‌ | 

शिरोबस्तिह्वितश्चाप क्रमो यश्चानिलापहः .। ३।। 
स्ने हिक भूम, नश्य, लिग्थ भोजन, मांसरस, मारूरस में 

मलाई, थी, शिरोबस्ति ओर बायुनाशक 


अहिसन्‌ दन्तमूलानि शकरामुद्धरेद्धिषक ॥ ३६॥ 
प्रतिसारयेत्‌ । 


दून्तद्द्षक्रियं चापि कुयोभिरबशेषतः ॥ ३७॥ 


१०० 


>= CS + Es टी स्‍पीफिकककजन-+ीययणानन। आन 


दन्त शकश: 


दातो छी जड़ को हानि पहुँचाये बिना घंध को 


दन्तशकरा (11५7) निकालनी चाहिए और लाख 


= Ct we मि 

क चूण में मधु मिला कर प्रतिसारण तथा दुन्त- ! गया 
= € ।F है 

हप $ लिए कथित सम्पूण क्रियाओं का भी प्रयोग करना ' 


चाहिए ॥ ३६-३७ ॥ 

कपालिका कृच्छुतमा तत्राप्येषा क्रिया हिता | 
कपालिका कष्टसाध्य रोग है, इसमें भी उपयुक्त चिकित्सा 

हितकर होती है। 

जयेद्रिल्लावणें: स्विश्नमचलं कृमिदन्तकम ॥ ३६॥ 

तथा5वपीडेबीतध्ने: स्नेहराण्डूपघार णेः.। 

भद्रदाबीदिबषीभूलेपेः स्निग्धश्च भोजनेः ॥३६॥ 
कुमिदन्त— 


चिकिर्सा, स्वेदन, रक्तमोक्षण, वातथ्न अबपौडनस्य, रनेहों 
के गण्हूपघारण, भद्रदार्वादि तथा पुननंबादि गण के लेप 
जर खिग आहार क द्वारा करनी चाहिए ॥ ६८-३९ ॥ 
चलमुद्धत्य च स्थानं बिदहेच्छुविरस्य च । 
ततो विदारीयप्रथ|हम्श क्ञाटककसे रुके: | 


~ ss ~ ` « ~ ७ 
तलं दशगुणे क्षीर सिद्धं नस्ये हितं भवेत ॥ ४०॥ ` 
हिलते हुए दात को उखाद कर, उस खोले स्थान तथा | 


शोषिरजन्य छिन्‌ को अग्नि से जाना चाहिए फिर बिदारी- 
कन्द, मुलेठी, सिंघाड़ा और करोइ के कल्क हारा, दुशगुने दूध 
से सिद्ध, तंळ क नस्य का प्रयोग करना चाहिए ॥ ४०॥ 

हनुमात्ते सरयु कुयो।दितवत्‌ क्रियाम्‌ ॥ ४१॥ 


सुश्रतसंहिता 














साष्यानां दन्तरोगाणां चिकित्सितम्रुदी रितम | 
जिह्वागत्ानां साध्यानां कम बच्यामि सिद्धये ॥ ४१॥ 
साध्य दुन्त रोगों की चिकित्सा बिधि का दर्णन किया 
है। जिह्वागात साध्य रोगों में सफछता के छिए 
चिकित्सा कर्म का निर्देश किया जा रहा है ॥ ४३॥ 
ओप्ठप्रकोपेऽनिलजे यदुक्त प्राक्‌ चिकित्सितम्‌ | 
कण्ट केष्बनिलोत्थेषु तत्‌ काय भिषजा भवेत ॥ ४४॥ 
निहइण्टकः— 
बातज ओष्ठ-प्रकोप के लिए जिस चिढकित्ला-बिथि का 
वर्णन पहले किया गया हे, उसका प्रयोग सेय को, यातज 
जिह्वाकण्टक मे करना वाहिएु ॥ ४४ ॥ | 


पिन्तज्ञेषु बिधृष्टेषु निःसृते दुश्शोणिते | 


| प्रतिसारणगण्डूषं नस्यं च मधुरं हितम ॥४५॥ 
न हिळने बाले कृमिदन्त ( ९:१] ८४:८७) छी! 


पित्तज भिह्वाकण्टक में, जिह्वा को रगड़ कर, रक्त निकालने 
के पश्चात्‌ मधुर द्रण्यों से प्रतिसारण, गण्डूच घारण और नस्य 
का प्रयोग, हितकर होता है ॥ ४५ ॥ 


| कण्डकेपु ककोत्येषु लिखितेष्बस्ध नः क्षये। 


विप्पल्यादि मंघुयुतः कायस्तु प्रतिसारणे ॥ ४६॥ 
गृह्णीयात्‌ कषलांश्चापि गोरसपपसन्धव: | 

~ च् नड व 
पटोलनिम्बब्ाताकुश्षा रयूषेश्थ आोजयेत्‌ ॥ ४७॥ 


कफज जिद्वाककण्टक में, जिह्वा में खुरच कर रक्त निकालने 


के अनन्तर पिप्पश्‍य्रादि गण के दर्ब्या में मधु मिलाकर प्रति- 


सारण, पीली सरसों और सेन्धा नमक का कबल धारण तथा 


' परवल, नीम, बड़ी कटेरी और यदशार मिश्चित यूप के खाथ 
| भोजन हितकर होता है ॥ ४६-४७ ॥। 


हनुमोक्ष ( Disluration of the lower jaw) में अदित | है टर ~ f 
क लिए कथित ( शिरोबस्ति, नस्य, धूम, उपनाह भादि ) | उपजि 3 संलिख्य वा प्रतिसारयेन । 
चिकिरसा विधि का प्रयोग करना चाहिए ॥ ४१ ॥ शिरोबिरकगण्डूपधूमश्थनसुपाचरत्‌ ।। ४८॥ 
बिमशेः--चरक तथा अष्टाङ्गसंग्रह में 'हनुमोच' का नाम उपजिष्ठ।:-- [ 
बात रोग की श्रेणी में रखा गया है। सुश्रुत इसे दन्तरोग की उपजिह्वा ( ।५७।७।॥ ) को स्वुरच कर, शार से प्रतिसारण 
पडःक्ति में रखते हैं। 'हनुमोच' बस्तुतः इन्वस्थि की स्थानः | तथा शिरोबिरेचन, गण्डूप धारण आर धूम ( चंरेचनिक 
च्युति ह। इस दृष्टि से दुन्त रोग को श्रेणी में इसे स्थान ! घूम ) के दारा उपचार करना चाहिए ॥ ४८॥ 


प्राप्त नहीं होता, किन्तु इन्वस्थि निम्न दुन्तपंक्ति की | OE Ci 30 ० 

(द | गतानां ल्ल्य च्यते 
आघार-शिला भी द॑ और इन्बरिथ की अनेक ब्याधियाँ दुन्त- | मि डी 5223 गल मम ५६ ॥ 
बिद्रधि के कारण हो जाती हॅ । सम्भवतः सुश्रुत ने एसी भुप्ठाबु'लसद * श] 


छेद्येन्मण्डलाप्रण जिह्वपरि तु संस्थिताम्‌ | 
नोत्कृष्टं चेब दीनं च त्रिभागं छेदयेद्भिपक्‌ ॥ ५०॥ 

जिह्वागत रोगा की चिकिरसा बिधि का वर्णन किया गया, 
तालुगत रोगों की चिकित्सा का कथन किया जा रहा है। 

गडशुण्डिक। - 

जिह्वा के ऊपर स्थित गलशुण्डिका ( 1710120100 
ए५ण७ ) को भंगुडा भौर अंगुलि के सूबा से ( भंगूढा 
भौर तजनी अंगुलि को मिछाकर चिमरी का रूप देना) 
खींच कर, मण्डलाम्र शख (1५0010 11260 ०९ ) के द्वारा, 
न तो बहुत अधिक भौर न बहुत कम भपि तु तृतीयांश 
भाग, वेद्य को काढना चाहिए ॥ ४९-५०॥ 


कारण ले 'हनुमोर' का नाम दन्तरोगों के साथ रखा है। 
पाश्राध्य चिकित्सा विज्ञान भरी, दुन्तरोग को हन्वस्थि की 
ब्याधियों का उत्पादक कारण मानता है । जहॉ तक चिकित्सा 
का सम्बन्ध हे, सुश्रुत ने भी, अन्य आचार्या की भाँति 
'हनुमोच” के लिए षातव्याधि-चिकित्साविधान का ही 
परामर्श दिया है| 
कलान्यम्लानि शीताम्बु ख्क्षात्नं दन्तघाबनम्‌ । 
तथ!5तिक ठिनान्‌ मद्यान्‌ दन्तरोगी बिबजयेल्‌ ॥४२॥ 
दुग्तरोग से पीदित ब्यक्तिको खट्टे फर्ला का सेषन, 
शीतल जळ, रूर भन्न, दतौन से दाँत धोना तथा अत्यधिक 
कड़े भोज्य पदार्थों को त्याग देना चाहिए ॥ ४२ ॥ 


व 


श्रभ्यायः २२ ] 
NP mm 
भत्यादानात्‌ खवेद्र'ःकं तन्निमित्तं श्रयेत च। | 
हीनच्छेदाद्भवेच्छोफो लाला निद्रा भ्रमस्तमः ॥५१॥ | 
तस्माद्रेद्यः प्रयत्नेन दष्टकमी बिशारदः। | 
गलशुण्डी तु सब्छिद्य कुयोत्‌ प्राप्तमिमं क्रमम्‌ ।।५२।| ' 
अधिक काट देने पर रक्तल्लाब होने के कारण रोगी की 
मृध्यु हो जाती हे । जहप मात्रा में कारने पर शोथ, छाछाखाब, 
अधिक निद्रा, क्रम और आँखों छे सामने अन्धकार होता है । 
इसलिए शाज्य क्रिया से डूण परिचित विद्वान्‌ वेथ, सावधानी 
के साथ गलशुण्डी को काट कर, अधघोछिखित चिकित्सा का 
प्रयोग करे ॥ ५१-५२ ॥ 


— = 


मरिचातिबिघापाठाव चाछुष्टकृरन्नडेः | 

धषोद्रयुस्तेः सलबणेस्ततस्तां प्रतिसारयेत्‌ ॥ ५३ || 
बचामतिथिषां पाठां रास्नां कदुकरोहिणीम । 
निष्क्काथ्य पियुसन्दं च कबलं तत्र योजयेत्‌ ॥ ५४॥ 
इङ्गुदी किरण ही दन्तीसरलासुरदाबभिः । 

पश्चाङ्गीं कारयेत्‌ पिष्टेबर्ति गन्धोत्तरां शुभाम्‌ ॥५४५॥ 
ततो धूमं पिचेञन्तुर्र ह्रः कफनाशनम्‌ । 

क्षारसिडेषु सुद गोषु यूषश्चाष्यशने हितः ॥ ४६ | 


मरिच, अतीस, पाठा, घच, कूठ, भरलू और लेन्धानमक 
के घूण में अधु मिलाकर अतिसारण करना चाहिएपु। वच, | 
भतीस, पाठा, रास्ना, कुटकी और नीम के काथ का कवल 
धारण करना चाहिए । हिंगोट, किणिही (अपामार्ग), दन्ती, 
निशोथ और देवदाद इन पांच द्रष्यों को पीस कर, सुन्द्र- 
सुगन्धित पञ्चाङ्गी बति ( पञ्चभिरङ्गभूतेव्रष्येः कृता पञ्चाङ्घी ) 
बनावे, कफनाशक इस चति का धूम, रोगी को दिन में : 
दो बार पिलाना चाहिए तथा मूंग के युष में यबसार मिला 
कर भोजन के लिए देना चाहिए ॥ ५३-५६ ॥ 


विमशः-पाश्रास्य चिकित्सा विज्ञान $ अनुलार भी जब 
गळशुण्डी ( 1,101, Uvyuln) Chronic हो जाती हे और 
शोथ बना रहता है, उस अबस्था में शण्य चिकित्सा की 
भावश्यकता पणती हे--“॥12 treutment of this ९01101. 
tion consists in removing the lower half of the Uvur 
In after painting it with cocaine, by pulling it dowu ! 


witir forceps arid snipping it ofi with scissors, “The । 
| 
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तुण्डिकेयेप्रपे कूर्म सङ्घाते ताल्ुपष्पुटे । | 
एष एवं बिधिः कार्यो बिशेषः शखकर्माण ॥ ५७ ॥ 


तुण्डिकेरी ( ‘Tonsillitis से समानता ) अध्रष ( Palati- 
मसे समानता ), कमं ( Adenoma of the Palate 
समानता ), माँससंघात ( ॥।७:००॥-से समानता ), और 
तालुपुष्छुट ( 17015 of the Paine से समानता ) में 


उपयु थिधि का प्रयोग तथा विशेष रूप से शख्जकर्म करना 
चाहिप्‌॥ ५७॥ 


तालुप!के तु कतव्यं विधानं पित्तनाशनम्‌ | 


चिकित्सास्थानम्‌ 


PT OE NN म 


' द्राक्षापरूषकफाथो हितश्च 


` नस्यकर्मणि योक्तव्यं तथा 
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तालु पाकः-- 
ताछुपाक ( Ulceration of tlie Pl,(€ ) मं पित्तनादाक 
क्रिया का प्रयोग करना चाहिए ॥ ५७३ ॥ 


सुनेहस्वेदो तालुशोषे बि।षश्चानिलनाशनः ! 


। कीतितं तालुजानां तु कण्ठानां कमं बच्य्रतं ।। ५८! 


ताल शो १:-- 

ताळु शोष में स्नेष्ठन तथा स्वेदन ओर बायुनाराक क्रिया 
का प्रयोग करना चाहिए ! तालु रोगों की चिकिसा का वणन 
किया गया, कण्ठरोगों की चिकित्सा-बिधि बतलाई जा 
रद्दी दे ॥ ५८ ॥ 


साध्यानां रोहिणीनां तु हितं शोणितमोक्षणम्‌ ।।५६॥ 


' छदनं धूमपानं च गण्डूषो नस्यकम च | 


रोहिणो:-- 
साध्य रोहिणी रोगों में ( Diphtherin) रक्तमा चण, 


| चमन, धूम्रपान, गण्हृष-घारण और नस्य कमं, हितकर होता 


हे॥ ५९॥ 


' बातिकीं तु हृते रक्ते लवणे! प्रतिसारयेत्‌ ॥ ६०॥ 


सुखोष्णान्‌ स्नेहृगण्डूषान्‌ घारयेच्चाप्यभीदण शाः । 
पतक्षशकराक्षौद्रे: पैत्तिकीं प्रतिसारयेत्‌ ॥ ६१॥ 
कबल प्रहे । 
झगारधूमकटुकेः श्लेष्मिकों प्रतिसारयेत्‌ ॥ ६२॥ 
श्वताबिडङ्गदन्तीषु तेलं सिद्धं ससेन्धवम्‌ । 
कवलघारणे | ६३ || 
पित्तबत्‌ साधयेद्वेयो रोहिणीं रक्तसंभवाम्‌ | 
बित्राब्य कण्ठशाळूकं साधयेत्तण्डिकेरिबत्‌ ।। ६४ ॥ 
बातज रोहिणी में रक्तमो्षण के अनन्तर, पञ्च लवण से 


, प्रतिसारण (घर्षण) तथा बार-बार स्नेहयुक्त सुखण गण्डूप 


धारण कराना चाहिए । पित्तज्ञ रोहिणी में पतङ्ग, शरूर। र 
मधु के द्वारा प्रतिसारण तथा मुनक्का और फालसे के फाथ क 


' कवळ धारण हितकर होता है। कफज रोहिणी में हप 


और कुटकी चूर्ण से प्रतिसारण तथा श्रता, विडङ्ग, दन्ती भीर 
सेन्धा नमक के द्वारा सिद्ध तेल, नस्य एवं कवल धारण 
प्रयोगा करना चाहिए। रखज रोहिणी की चिकित्सा, बच 
पित्तज रोहिणी की भाँति करनी चाहिए। कण्ठशालक से रक्त 
निकाल, तुण्डिकेरी की भाँति चिकित्सा करनी चाहिए ५ 
वबिमशेः- रोहिणी ( Diphtheria ) एक प्रकार की बक 
व्याधि है । सद्यः सुचारु उपचार न होने पर इसकी बा 
में सन्देह नहीं रहता। सुश्च॒त तथा चरक दोनों र | 
इस रोग को प्राणहारक माना है। 'प्रदूष्प मास गढरोधि ड़ 
रान्‌ , सजन्ति यान्‌ साइसुहरा हि रोदिणो ।? (सु० नि० महा: 
त्रिरात्रं परमं तस्य जन्तोमंबति जोवितम्‌। कुशनेन ह र 
क्षिप्रं सम्पथते इखी । ( च० सू० अ० १८) इस र I दार 
प्रधान कारण, पाश्चात्य चिकित्सा विशान , जु 
Diphtheris Bacillus नामक दुण्ड 
होता है। बलों में इस रोग का प्रकोप अधिक पाया आ. 
है। रोग की प्रबळता को रोकने के छिप 7770 


१०२ सुश्रुतसंहिता 








= च भ्या? 





जळ. 


AntitoN!n का प्रयोग आजकल किया जाता हे  Avtito- | ध्याम ( गन्थतूण ) जटामांसी, तगर, श्री ( लवङ्ग ), 
<7 के प्रयोग से रोग की असाध्यता में न्यूनता हुई है। ' राछ, भूरिछुरीळा आर मोम, इन दर्यो का महीन चूण 
(०० के प्रयोग के साथ-साथ हृदय को बळ देने | बनाकर, युक्तिएर्वक (जितने स्नेह में चूण छेप लगाने 


दाली औषधियों का प्रयोग भी करते रहना चाहिये। 
एककालं यत्रान्नं च भुक्लोत स्निग्धमल्पशः | 
उपजिह्विक्च्चापि  साधयेद्धिजिह्िकाम ॥ ६४ ॥ 
अधिजिडा :— 
रोगी को एक समय स्नेहयुक्त जौ का अछप आहार देना 


चाहिये तथा अधिजिह्वा की चिकित्सा, उपजिद्धा की भाँति 
करनी चाहिये ॥ ६५ ॥ 


एकवृन्दं तु विस्राऽय विधि शोघनमाचरेत । 
गिलायुश्रापि यो ऽ्याधिस्तं च शखेण साधयेत्‌ ॥६६।। 
गिछायु :— 
एकडून्द्‌ रोग में रक्तमोक्षण के पश्चात्‌ शोधनविधि 
( शिरोविरेचन, धूम, लेप, क्षार आदि ) का प्रयोग तथा 
गिलायु नामक ग्याधि में झा के द्वारा चिकित्सा करनी 
चाहिये ॥ ६६ ॥ 


अममंस्थं सुपक्क च 
गळविद्रधि :-> 
मर्मस्थान से रहित भौर भलीभाति पकी हुई गलबिब्रधि 

( Peritorsillur &1/७००5५ ) में चीरा लगाना चाहिए ॥६९३॥ 
विमशः--पाश्रार्य चिकित्सा शञाख भी इस व्याधि में 

शखक्रिया का ही निधान बतछातः है । "Once fluctuation 

is detected or there 13 sufficient indication that pus 
is defivitely Joralised, the condition must be dealt 
with by incision and evacuatiov of the pus,’ ( The 


भेद येद्रलबिद्रधिम्‌ । 


Science & Practice of Surgery ), 


बातात्‌ सबेसरं चूर्णेलंबणेः प्रति सारयेत्‌।। ६७॥ 
देलं बातहरेः सिद्धं हितं कत्रलनस्ययोः| 
ततोऽस्मै स्नेहिकं धूममिमं दद्याद्विचक्षणः ॥ ६८॥ 
सवंत्तर :— 
बातज सब सर (सुख-ओष्ट आदि का पाक 81017090४5) 
में पंचटदण के चूण से प्रतिसारण, वातहर दर्न्या से सिद्ध 
तेल का कवळ धारण तथा नस्य हितकर होता है। बुद्धिमान्‌ 
देय, इस रोग से पीड़ित ब्यक्ति के लिए अधोलिखित 
( स्नंहिक ) धूम का प्रयोग करे ॥ ६७-६८ ॥ 
शालराजादनेरण्ड सारेक्कुद मधूकजाः ॥ 
मज्जानो गुग्गुलुध्याममांसीकालानुसारित्राः | 
श्रीसजरसरीलयमथूच्छिष्टान ` चाहरेत्‌ ॥ ६६ | 
ठ्सबं सुकृतं चृणं स्नेहेनालोड्य युक्तितः | 
टिण्टूकडृन्तं सद्षीद्र॑ मतिमांस्तेन लेपयेत्‌ || ७० ॥ 
एष सबसरे धूमः प्रशस्तः स्नहिको मतः | 
कफघ्तो मारुतघ्नश्च मुखरोगविनाशन' || ७१ || 
शाऊ, खिरनी, एरण्ड, सारवृश ( खदिर आदि), 
हिंगोट, महुआ की मजा (वृद्का सार भाग), गुग्गुलु, 


| योग्य हो ) स्नेह मिलाया जावे। बुद्धिमान वंद्य इस चूर्ण 
का लेप मधु लगे हुए अरलू की रहनी पर लगाव । सबसर 
रोग के लिये यह स्नेहिक धूम श्रेष्ठ समक्षा जाता दै । यह 
| कफनाशक, बातहर एवं सुखरोग को नष्ट करता हृ ॥६९-७१॥ 
पित्तात्मके सर्ब सरे शुद्धकावस्य देद्विनः | 
सर्वे: पित्तहरः कार्यो विधिमघुरशीतलः ॥ ०२॥ 
पित्तज सर्वसर रोग में बमन, विरेचन आदि से शुद्ध 
शरीर बाळे रोगी के लिये, सम्पूर्ण पित्तनाराक, मधुर और 
शीतळ क्रिया करनी जाहिये ॥ ७२ ॥ 
प्रतिसारणगण्डूषौ धूमः संशोधनानि च | 
कफात्मके सर्वेसरे विधि कुत्रीत्‌ कफापहम्‌ ॥ ७३ ॥ 
पिबेदतिबिर्षां पाठां युस्तं च सुरदाळ् च | 
रोहिणीं कडुक'ख्यां च कुटजस्य फलानि च।। ७४ ॥ 
गयां मूत्रेण मझुजो भगेधेरणसंमितेः। | 
एष सबीन्‌ कफक़्तान्‌ रोगान्‌ योगोऽपङषेति।। ७५।| 
। कफज सवंसर रोग में प्रतिसारण, राण्हूप-धारण, संशोधन 
तथा कफनाशक क्रिया करनी चाहिये । अतीस, पाठा, नागर- 
मोथा, देवदार, कुटकी और इन्द्रयव का एक धरण ( २४ 
रत्ती ) चूण गोमूत्र के साथ रोगी को पिलाना चाहिय। 
| यह योग सम्पूर्ण कफजन्य बिकारों को नष्ट करता हे ॥७३-७५॥ 
| ीरेक्चुरसगो मूत्रदधिमस्त्बम्लकाञ्जिकः । 
| विदध्यात्‌ कवलान्‌ बीदय़ दोषं ते नघृते₹पि ।' ७६ | 
दूध, गन्ने का रस, गोमूत्र, दही, मस्तु ( दुधिजञल ), 
अग्छ ( घान्यारळ ), काझी तथा तेळ और धृत का भी दोषों 
के प्रकोप के भनुसार कबल धारण करना चाहिये ॥ ७६॥ 
रोगाणां सुखजातानां साध्यानां कमे कीर्तितम्‌ । 
साच्या अपि बच्यन्ते रोगा ये तत्र कीतिताः || ७७ || 
साध्य सुख रोगों की चिकिसा बतलाई गई हे, असाध्य 
ूर्वनिर्दि्ट मुखरोगों की चिकित्सा का कथन क्रिया जा 
रहा है ॥ ७७॥ 
ओष्ठप्रकोपे बब्यीः स्युर्मासरऊत्रिदोष जः | 





दन्तमूलेषु बज्यों तु त्रिलिङ्गगतिशौबिरो ॥ ७५॥ 
मांसज, रक्तज तथा सन्निपातज ओष्ठरोग तथा सध्ि- 
पातजगति ( नाड़ी ) और शौषिर दुन्तरोग प्याज्य होते हैं 


दन्तेषु च न सिथ्यन्ति श्यावदालन भश्जनाः । 
जिह्घागतेषबलासस्तु तलव्येष्बर्बुदं तथा ॥ ७६ | 

स्बरष्नो बलयोः वृन्दो बिदायेलस एब च | 
गलौघो मांसतानश्च शतध्नी रोहिणी च या | ५० ॥ 
दन्तरोगों में, श्यावद्न्तक, दालन और भनक असाध्य 
होते हैं, तथा जिह्वागत रोगों में, अळास, ताछुगत में अबुंद 
पुवं ( कण्ठगत में) स्थरण्न, ळय, डून्द, बिदारी, भळस: 
गलौघ, मांसतान, शतष्नी और रोहिणी असाध्य होती है ॥ 





अध्यायः २२ ] 
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असाध्याः कीनिता ह्येते रोगा नब दशेब च। 


चिकित्सास्थानम्‌ 


१०३ 


क रि ७ 
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| तत्र!पतर्पित स्याध्वगमनादतिमात्रमभ्यबहरतो वा 


तेषां चापि क्रियां बेद: प्रत्याइ्याय समाचरेत्‌ ॥८१॥ | पिष्टाश्नहरितफशाकलबणानि क्षीणस्य बाऽतिमात्रमः 


इति श्रीसुश्चुत संहितायां चिकित्सास्थाने मुखरोग- 
चिकिर्सित नाम द्वाबिशोऽध्यायः ॥ २९ | 


I Fd सीता न 


उन्नीस प्रकार के ये रोग असाध्य होते हैं। और रोग 
को असाध्य समझते हुए, इनकी चिकित्सा वैद्य को करनी 


चाहिये ॥ ८१ ॥ 


विमदा : - थोष्ठजास्जयः । दन्तमूलेषु द्वयम्‌ । दन्तमवेषु त्रयः । 


आिहायामेकः नालुन्यप्येक एव । स्वरघ्नाइयो न 
संख्या नव ददीव तु ! ( डइहण ) 


=्लमुपसेवमानस्य मृत्पक्क्ोष्टकटशकरानपोदकमांस- 
सेवनादजीर्णिनो बा प्राम्यध्मसेत्रनाद्विरद्वाह।रसेबनाद्‌ 
वा हस्त्यश्वोऽद्ररथपदातिमह्लोमणादयो सितस्य दोषा 
धातून्‌ प्रदूष्य श्वयथ्चुमापादयन्त्यखिले शारीरे ॥ ४ ॥ 
अत्यधिक तृप्त होकर अर्थात भोजनकर मार्ग चलने से, 
अथवा अधिक मात्रा में पिट्टी आदि गुरु अन्न, हरी पत्ती के 


e 
शाक और नमक प्रधान भोजन करने से, अथवा दुबळ 
व्यक्ति के अधिक मात्रा में खटटे पदार्थों का सेदन करने से, 


व गले । समुदाय- | दी के पके हण टीकरे, कटदार्वरा ( अग्निदग्ध झकरा) 


तथा आनप और औदक जीवों का अधिक मांस खाने से, 


इय युर्े दत स्वसंदी पिका भापादीकायां द्वादिशोऽध्यायः ॥२२। | अथवा अज्जीणै, अधिक ख्री-प्रसंग और विरुद्ध ( संरोग विरुद्ध 


~. - 
नोट=- 


तयोविदातित मोऽध्यायः 


अथ।तः शोफ!नां चिकित्सित व्याख्यास्णमः ॥ १॥ 
यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ।! २ ॥। 


इसके अनन्तर शोर्था की चिकिरसा-विधि का वर्णन किया 
जा रहा है, जसा कि भगवान्‌ भन्घन्तरि ने ( सुश्रुत प्रथ्दिति 


शिष्यों से ) कहा ॥ १-२॥ 


पड़विधो5बयवसमुत्थः शोफोऽभिहितो लक्षणतः 
प्रतीकारतञ्; सवसारस्तु पश्चबिधः, तद्यया=बातपिः 
ततश्तेपमसन्निपातविषनि{मत्तः॥ हे ॥ 

लकण और चिकित्सा के अनुसार, शरीर के अंग विशेष 
में उत्पन्न दोने वाळे ६ प्रकार के शोर्थो फा वर्णन, किया जा 
चुका है। सवंसर अर्थात्‌ सम्पूर्ण शरीर में फेळने वाला शोथ, 

















| आदि) आहार का सेवन करने से, हाथी, घोड़ा, ऊंट और 


रथ को सवारी तथा अधिक पेदल यात्रा करने बाले व्यक्ति के 
कुपित हुए दोष; धातुओं को दूषित कर, सम्पूण दारीर में 
शोथ उत्पन्न कर देते हूँ ॥ ४ ॥ 


तत्र वातश्वयशुररुणः कृष्णो वा मृदुरनवस्थिता- 


| 
| स्तोदादराश्चात्र वेदनाबिशेषाः; पित्तश्चयुः पीतः सरकतो 


वा मृदुः शीघानुसारयूंषादयश्चात्र वेदनाविशेषा:, 
श्लेष्मश्चयथुः पाण्डुः शुक्लो वा स्निग्धः कठिनः शीतो 
मन्दानुसारी, कण्ड्बादयश्च/त्र तेदनाबशेषाः; सभ्षिपा- 
तश््वयथुः सर्वबर्णवेदनः; बिपनिमित्तस्तु गरोपयोगादू 
दुष्टतोयसेबनात प्रकुथितोदकावगाहनात | सबषसत्तबः 
द्ग्धचूर्णनावचुणंनाद्वा सबिषसमू०पुरीषशुक्रस्पृष्टानां 
वा तृणकाप्ठादीनां संस्पशेनात , स तु मदु: क्षिभ्रोत्था- 
नोऽत्रलम्बी चलोऽचलो वा दाहपाकरागप्रायश्व 
भवति ।। ५ ॥ 


वातज शोथ रक्त या कृष्ण वर्ण वाला, झूदु, अस्थिर 


ओर सूई चुभने की सी पीड़ा आदि वेदज्ञा विशेष से युक्त 
| होता है। पित्तज शोथ या पीला रक्तवर्ण का सुदु तथा शीघ्र 


फैलने वाळा होता हे, उसमें ओष, चोष आदि विरोष 
प्रकारकी बेद्नायें होती हैं। कफज शोथ पीला या श्वेत, 
चिकन!, कठिन, शीतल, धीरे-धीरे फेलने वाला तथा कण्डू 
आदि वेदना बिशेष से युक्त होता है। सन्निपातज शोथ सभी 
प्रकार के वर्ण एवं बेदनाओं से युक्त होता है । विपजन्य 
शोथ गरविप के ( बाह्य-आभ्यन्तर ) प्रयोग से, दूषित 


| जळ पीने से, दुर्गन्धित तथा कीढों से युक्त जळ में स्नान 


पोच प्रकार का होता है--जेसे (१) बातज, (२) पित्तज | करने से, विपेले अन्तुर्ओं के जिद्ठा-स्पर्श अथवा उनके दिष 
(३ ) श्लेप्मज, (४) सक्निपातज और (५) बिपजन्य॥३॥ | से युक्त औपर्या का चूण शरीर पर लगने से तथा विषयुक्त 
विमशः--स सरतीति सठठसरः । गतिमत्त्वाद्‌ यातः सब्ब- | सुत्र, मल, एवं शुक्र लगे हुए तृण, काष्ठ आदि के स्पशं से 


सर्‌णयोग्यः ( डल्हण ) 


उस्पन्न होता है) यह शोथ सदु, शीघ्र उत्पन्न होने वाला, 


तरयः शोण भवन्ति; वातपित्तइलेष्मनिमित्ताः । ते पुनः | स्थिर, चळ अथवा अचळ तथा दाह, पाक और राग प्रधान 


दिविधा निजागन्तुभेदेन । प्रकृतिभिः ताभिः मिद्यमानो द्विविपः 
त्रिदिषः चतुविषः सप्तविषोष्टविभक्ष शोथ उपरम्यते । पुनः च एक 
एवोत्सेषसामान्याद । ( च, सू. १८ ) 


होता ॥ ५॥ 


विमशः-प्रकोयः पूतिमावः । सविष सर्बलाउास्पशनाउ 
तह्र्षचूर्णेनावचूणेनाद्‌ वेति सविषभूत्रादिभिशचु्ेरबषूरनात्‌ । 


२०% सुश्रुतसंहिता 


so 
SR ns क. 
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के मम डू अकाल! नामके क्षुपभेदं केचित्‌ कथयन्ति । ( इश्हण ) ( रोगी और दोष के बळाषळ के अनुसार ) पिलाना चाहिये। 
पश्चा।प झरुणवर्णमः शोषो नक्तंप्रणश्यति स्नेशेष्णमदं- | पित्तज शोथ में न्यग्रोधादिरण के काथ ले सिद्ध घृत पिलाना 
नाभयां च प्रणाऱ्येद सच वातिङः । (च. सू. भ, १८) चाहिये.। कफज शोथ में णारग्बधादिगण के झवाथ से सिद्ध 
भन्ति चात्र-- घृत पिलाना चाहिये । सञ्जिपातज शोथ में एक Fe सेहुड 
च ~ ote “> 5 दून क 
दीपा; ध्य व के दध भोर बारह आढळ काञ्जी के साथ दुन्ती केश्क 
पा ह, हि कुचेन्त्यामाशयस्थिताः | हारा सिद्ध पूत पिलाना चाहिये। बिपलन्य शोय की 
RSS, य च बच:स्थानगतास्त्बघः ।।६।। का वर्णन कक्पस्थान में क्रिया गया है ॥ ११ ॥ 
Son re चिकित्सा का णन कक्पर र 
i डः SR त अत ऊध्व सासान्यचिकित्सितसुपदेद्याम:- 
श -ट्मध्यदंशं यः स कष्टः सबागश्च यः ॥७॥ तिङ नि यान्यक्तान्यदरेप ततो ऽन्यत ममुप- 
[5 ट्यतव्या नो परसरपात | | केच न य टा न्या स 
FE त हील रसप त्त युञ्यमानं आ्ययथुमपहन्त, मत्र्वातिक्रियां वा सेवेत, 
खास. ।पपासा देबल्यं ज्वयरश्छदिरिरोचकः ॥५॥ हे ह > पाङटजफल भद्रः 
क क्षेपयरि नबायसं ब।5ह रहम धुना, विडङ्गातिबिपाङुटजफल भद्र 
सामान्यनो विशे य कव परि भे हि „| दारनागरमरिचचूणं बा घरणसुष्णाम्थुना, त्रिकडुक्षारा 
जेस कि :--आमाशय में स्थित दोप शरीर के उध्वंभाग ल्‍्यगडापझ्पयज्ीीत, देवद।रुशण्ठीं 
कु जगात k : यशुड।झ्ुुपयुज्ञीत, देवदरुशुण्ठा वा, 
में, पकाश में स्थित दोप मध्यभाग में, मळाशय में स्थित i य ब या र तुल्यगुडं 
दा >धाभाग में तथा सम्पूर्ण शरीर में ध्याप्त दोष सर्वाङ्ग | उ यल वा Ed Pe ड ० व ' 
शःथ उत्पन्न करते ई। शरार के मध्यभाग कौर सर्वाङ्ग में श्श्ज्ञवेर वा. वर्षोभुकपाय॑ पलक के जा हि ८ * 
दानवाला दोःथ कष्टसाध्य तथा अर्धांग और नीचे से ऊपर की | पयो5लुपानमहरहमौसं, व्योपवपोभुकपषायसिद्धंन बा 
आर फच्न वाळा शोथ घातक होता है। श्वास, कृपा, | सर्पिषा मुद्दोलुम्वान्‌ भक्षयेत्‌ , पिप्पलीपिष्पलीमूलः 
अ Fe सन) अरो'चक, हिवा) अतिसार कोर कांस, चड्यचित्रकमयुरकवपोभसिद्ध बा शरीरं पिदेत्‌ न सहो 
राथ क गगा का मार डालते ई अर्थात्‌ य रोग शोथ दे पषमुरङ्गीमलसिद्ध बा, त्रिकदुकैरण्डश्यामामूलसिद्ध 


उपद्रव हं अर इन उपद्रवों से युक्त शोथ रोग असाध्य होता | ` ६ oe पय 
है। इन नाोर्थो की सामान्य और विशेष चिकित्ला का दर्णन ' वषोभूस्शद्रवेरसहादेवदारासि डं बा त थांऽलाबृबिभीतक 
किया जाना हे ॥ ६-९ ॥ फलकफ़ल्क बा तण्डुलान्चुना; क्वारपिप्पलीमरिचश््ृङ्गवेः 


विमशः—भ्ढान्ग इति अर्डनारौश्वरन्यायेन । यश्रोर्ध्वं परिः रानुसिद्धन ब मुदृगयूपेणालबणेनाल्‍्पस्नेद्देन भोजयेद्य- 
सप्तियः झोफः पादामिप्रवृत्तः ऊध्वंभुपरितनकाये परिसर्ईति | षान्नं गोधूमान्न वा; वृक्षकाकन'क्तमालनिम्बत्रपाभूकाथश्व 
सोऽरिष्टभूनः एुरुपविषये, चकारो भिन्नक्रमे, नेन यदश्यापघः परिस्षप- | परिषेकः सपपहुबचलासेन्धबशा ङ्गेषट।भि्च प्रदेहः कार्यः, 
न उत्तमान्नीव सोध्प्यरिष्टभूतः खोविषये । उतक्तञ्-'छष्वंगामी | यथादोषं च बमनविरेचनास्थापनानि तीदणान्यज्ञ- 
नरं प्टन्दामबागामा दुखात /खयन ३ति। ( इल्हण) चरक ने | स््रमुपसेवेत; स्नेहस्वेदोपनाहांत्य; सिराभिश्चाभीदणं 
भी लिखा टे-अस्तु पादामनिदत्तः शोफः सर्वाकषगो भवेत्‌ । | शोणितमबसे'चयेदन्यत्रोपद्रबशोफादिति ॥ १२॥ 
जन्ताः स च सुटः स्यात्प्रलृत: ञोमुखाच्च यः॥ यश्चापि युह्यप्रमषः ग न्य चिकित् A 
स्त्रिया वा पुरुषग्यत्रा। । स च वट्तमो जेयो यस्य च स्युरुपद्रवाः ॥ इसके FS Addis बिधि का वणन किया 
चरकः ' ऊध्यग!मि नर पदभ्यामधोगाभि मुखात्‌ खियम ॥ जाता है--उद्र रोगों की चिकित्सा के प्रसंग में तिश्‍वक घृत 
शोफिनः सत्र एत् परिहरेयुरम्ललद॒णद्धिगुडब- मृत्रवति क्रिया (उद्र रोगों में पठित मूत्र गण से सिद्ध 
सापयरस्तँत्द्ृत पिष्टमयगुरूणि ॥ १०॥ आनाहवति ) या नघायस ( लोह ) प्रतिदिन मधु के साथ 
शोथ वाळ सभी रागियां को खट्टे, नमकीन, दही, गुद, | सेवन करना चाहिए। अथवा चिडङ्ग, अतीस, इन्द्रयव, 
चर्बी, दृश्च, तेळू, घी तथा पिट्टी के बने भारी पदार्थो का | देवदारु, सोंड और मरिच का चूर्ण एक धरण (४ माश्चा) 
सेबन त्याग देना चाहिये ॥ १०॥ उष्ण जल के साथ पिलाना चाहिए । अथवा सोंठ, मरिच, 
तत्र बःतश्वयथौ त्रेबृतमेरण्डतेलं बा मासमधेमास॑ DCR और छोइभस्म, rH कसा 
वा पायदेतु , न्यप्रोधादिकषायसिद्धं सर्पिः पित्तश्चव- अथवा गोमूत्र और दूध समान मात्रा में मिलाकर भयबा 


SN वह न्निपात- | समान यु के साथ हरीतकी का सेवन कराना चाहिए। 
यथो, जरग्बधादितद्ध सपिंः शलेष्मश्वयथौ, सन्निपा अथबा देवदार चूण या सोड का घूर्ण या गुग्गुळ, गोमूत्र 


० . 
श्वयथौ स्नुद्दीश्रीरपात्रं ढवादराभिरम्लपात्रः प्रतिसंस्॒ज्य | अथवा पुनर्नवा बणाथ के अनुपान के साथ सेवन कराना 
दुन्तीद्रबन्ती प्रतीबापं साप: पाचयित्वा पाययेत्‌ , बिष- चाहिए । भथया समान गुड़ के साथ सोंठ का घूण या 
निमित्तेषु कल्पेषु प्रतीकारः || ११॥ पुननंघा के षवाथ या जड़ के कक के साथ सोट का चण, दूध 
शोथ में त्रेद्वत स्नेह ( मजबर्ज पृतादिभिश्चिभिदंत | के अनुपान के साथ प्रतिदिन एक मास सेबन कराना चाहिए। 


बातज दछ, पक मास या पन््रह दिन तक | अथवा साठ, मरिच, पिप्पछी और पुननंषा के बाथ से सिद 


मिवुतम ) अथवा एरण्ड 


'प्रथ्यायः २४ ] 
एत छे साथ उबाल कर कुछ सुने हुए मूंग ( स्विः किञ्चिद्‌ 

भ्रष्टा मुद्रा सुद्"ोठुग्बाः ) स्हिलाना चाहिए। अथवा पिप्पछी, 
पिव्पलीमूछ, चब्य, चित्रक, अपामागे और पुननवा के द्वारा 
सिद्ध दूध पिलाना चाद्विए्‌। अथवा मायपर्णी, साठ और 
सहिजन की जड़ से सिद्ध या सॉठ, सरिच, पिप्पली, प्रण्छ | 


चिकित्सास्थानम्‌ 


““:/.?”//:///////// 
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न चलुर्विशतितमोधष्ध्यायः 


छथातो5नागताषाधप्रतिषेधं 5्याड्यास्याम: ॥ १॥ 
यथोवाख भगवान्‌ धन्बन्तरिः ।। २ |। 


इसके अनन्तर भनागताबाधप्रतिपेध (ईषद्‌ आगतः 


और निशोथ की जड़ से सिद्धू या एननेदा, सॉठ, माषपर्णी | अनागतः, आव्राधो दुःखं, तस्य प्रतिपेधश्चिकिरिसतम्‌) भर्थात्‌ 
भोर देवदाइ से सिद्ध दूध पिलाना चादधिए तथा कद्॒तुम्धी | धम्भाषित दुःखों को रोकने फे छिये, चिकित्सा बिधि का 


और दहेबे का कठक तण्छुलोदुक { कण्दे चादळ का चोषन ) | वर्णन किया जा रहा है, जैसाकि भगवान्‌ घन्वन्तरि ने 


के साथ सेवन करारा चाहिएप। यदछार, पिप्पली, मरिच | सुश्रुत ( प्रभ्ठति शिष्यों से) कद्दा ॥ १-२॥ 

भोर सोढ के साथ सिद्ध, लकण रद्दित;, अछप स्ने ग | ० 

यच ते जो या पोट का लल खिदा चाहिए। कर्ज, | उत्यायोत्याय सततं स्वस्थेनारोग्यभिच्छता। 

मदार; करञ्ज, नीम और एुननंदा फे छाथ से परिपेक करना | घीमता यद्नुप्रेयं तस्‌ सब संप्रबदयते ॥ ३ ॥ 

चाहिप्‌। सरसों, हुळहुळ, सेम्दा नमक और काकजंधा का | _ आरोग्य की कामना करने वाळे बुद्धिमान्‌ स्वस्य व्यक्ति 

लेप लगाना चादिप्‌ ! दोषों के अनुसार तीचण विरेखन और | को प्रतिदिन निरन्तर जिन देनिक कार्यों में प्रदृक्त होना 

आश्थापन थर्तिय का पुनः पुनः प्रयोग तथा स्नेहन, | 'वाहिये, उनका कथन किया जाता है॥ ३ ॥ 

स्वेदन एषं उपनाद्द कराना दाहिए। शीतोष्ण स्निग्धादि | पेत्रोदौ दन्तपवनं द्वाद्शाङ्कुलमायतम्‌ | 

क्रियाओं से शान्त न होने वाळे शोय में शिराओं से बार | फनिष्टिकापरीणाहसृइत्रप्रनिथितमत्रणम्‌ ॥४॥ 

बार रक्त निकालना चाहिए ॥ १२॥ | छायुग्मप्रन्थि यद्यापि प्रत्यप्रं शस्तभूमिजम्‌ । 
विमर्श :--उपद्रदश्ञोफादिश्य्र सर्वाक्षशोफादिति केचित्‌। | अवेच्यतुं च दोष च रसं बीय च योजयेत्‌ ॥ ४ || 

शौतोष्णत्निग्पलुक्षायर प्रशम्यति शोफे सिरामिश्चामौद्षणं शोणितम- ' कषायं सधुरं तिक्तं कटुकं प्रात रत्थितः | 


प्रशान्तं शोगिताबसेचनेन साधयेदिति विपयभेदैन विधिनिषेधौ ¦ निम्बश्च तिक्तके ब्रेघ्रः कषाये खदिरस्तथा ॥६॥ 
चरितार्थो कुव॑न्ति । ( इल्हण ) | च ४ 
डर; | मधूको मधुरे श्रेष्ठ) करञ्जः कटुके तथा | 
बव क ल निमदं चदं र | झद्रव्योषत्रिबगौक्तं सतैलं सेन्धवेन च ॥७॥ 
ि्टन्नमम्लं लबणानि सद्यं खुद दद्वास्वभ्रमजाङ्गलं च | | चूर्णेन तेजोबत्याश्च दन्तान्नित्यं बिशोघयेत्‌। . 
ख्रियो घुतं ते लपयोरुरूणि शोफं जिघांछु: परिबजञयेत्तु॥ | एकेकं घ्षयेइन्तं सरदुना कूर्चकेन च ॥८॥ 
इति श्रीछुश्रतसंहितायां चिकित्सास्थाने शोथचिकि- | दन्तशोधनचूर्णन दन्त मांसान्यबा धयन्‌ | 
त्सितं नाम त्रयोबिशोऽध्यायः || २३ || | तद्दौगन्ध्यो पदे दी तु श्लेष्माणं वापकर्षधात ॥६॥ 
| —— = - | बशद्यमन्नाभिरु्चि सौमनस्यं करोति च। 
जेसे कि-झोथ का नाश चाहने वाले रोगी को, पिट्टी के नन खा दे द्रलताल्बो्ठजिह्वारोगसमु द्भवे ॥ १० ॥ 
घने भाद्वार, खटटे पदार्थ, छबण, मिट्टी, दिन में सोना, आनप ! अथास्यपाके खासे च कासहिल्वाबमीषु च। 
जीषों का मांस, ख्रीप्रसंग, एत, तेल, दूध तथा भारी पदार्थी | दुबलो5 ीणेभक्तश्च मूच्छीतो मदपीडितः ॥ ११॥ 
का सेवन त्याग देना चाहिए ॥ १३॥ | शिरोरुजातस्तृषितः श्रान्तः पानछ्मान्बितः | 
त्यायुर्वदतरवसंदीपिकाभाषारीकायां त्रयोधिशोऽध्यायः॥२६॥ | अदिती कणंशूली च द्न्तरोगी च मानबः ॥ १२॥ 
SEI - प्रथम प्रातःकाङ शय्या त्याग कर बारह अंगुल लम्बी 
कनिछिका भंगुलि के समान मोटी, सीधी, बिना गाँठबाली, 
| त्रण ( खोखला भाग) तथा दो गौठ से रहित, नवीन 
| (ताजी), उत्तम भूमि में उत्पन्न, ऋतु और दोषों के अनुकूल 
| रस एवं दीर्य से पूण, कपाय, मधुर, तिक और कड रस 
| युक्त वृतबन का प्रयोग करना घचाहिये। तिक्त रस वाळे 
द्रृ्यों में नीम, कपाय में खेर, मधुर में महुआ तथा कट्रस में 
कर्ष की दुतबन श्रेष्ठ होती दे | मझ, सोठ, मरिच, पिप्पली, 
दालचीनी, इलायची, तेजपात, ( न्रिवर्गाक्तं त्रिसुगन्धिना 
लिप्त ) तेल, सेन्धानमक् और सेजबल के चूर्ण से लिप्त 
वतवन के द्वारा दाँतों को प्रतिदिन शुद्ध करना चाहिये । 
| दनक कोमळ फुंची से दीया स द्वारा एक-एक 
दाँत को एुथक'इयक मसुर्वा की रझा हुए, रगइना 
| चाहिये । इस दुन्तशोधन चूर्ण के प्रयोग से सुख की दु्शग्थि, 


नोट-- 
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दोतो के मळ और कफ का नाश होता है तथा निर्मळता, 


श्न में रुचि एबं प्रसन्नता उत्पन्न होती हे। गळा, ताल, ओ 
भौर जिद्धा के रोग, मुखपाक, श्वास, कास हिछा और र्न से 
घर सित तथा दुबळ, भजीर्णादस्था में भोजन किये, सूख्छु 
पष मद खे पीडित, शिरःशूल से दुःखी, प्यासे, थके हुए, 
सथपान की थकाषट से युक्त, अदित, कर्णशूळ और दन्तरोग 
प्रस्त सचुष्य को दतथन नहीं करनी चाहिये ॥ ४-१२ ॥ 


जिह्ानिलेख्वनं रौप्यं सोबण वाक्षमेव च । 
तन्मलापहर शस्तं खदु शछदणं दशाङ्गुलम्‌ ॥१३॥ 
सुखबरस्यषीगन्ध्यशोफजाड्यहरं सुख्रम्‌। 
दन्तदा्यकरं रुच्यं स्नेह्दगण्डूषघारणम ॥ १४॥ 
योंदी, सोना तथा वृष के टहनिर्यो से निर्मित, कोमळ, 
चिकनी, दस, अंगुछ लग्षी जिवभी-जिह्वा के मळ को खुरचने 
के लिये श्रेष्ठ होती दै। इसके प्रयोग से मुख की बिरसता, 
दुरगेन्ध, शोथ और जवता का नाश तथा प्रसन्नता उत्पन्न 
होती है । स्नेह ( तेल ) का गण्ड्प घारण दांतों को एढ़ तथा 
रुखि उत्पन्न करता है ॥ १३-१४ ॥ 
क्षीरवृक्षकषायेषी श्रीण च बिमिभ्रितैः। 
भिल्लोदककषायेण त्थेत्रामलकस्य वा ॥ १४॥ 
प्रश्नालयेन्मुखं नेत्रे स्श्रस्थः शीतोदकेन बा | 
नीलिकां युखशोषं च पिडकां व्यङ्गमेब च ॥ १६॥ 
रक्तपित्तकृतान्‌ रोगान्‌ सद्य -एब विनाशयेत्‌ | 
सुखं लघु निरीक्षेत दृढं पश्यति 'चक्षुषा ॥ १७॥ 
क्ीरवृ् के छाथ अथषा छीरवृछ के छाथ में दूध मिला 
कर या लोभ ( मिश्रो रोध्रः) अथबा ओंबळे के छाथ या 
शीतळ जळ से स्षस्थ मनुष्य को सुख तथा नेत्रो को धोना 
घाहिये। (इस नियम का पालन) नीलिका, सुखशो ष, पिडका, 
व्यङ्ग तथा रक्तपित्तजजन्य रोगों का शीघ्र नाश करता है। 
सुख हलका (सुन्दर) दिखलाई देता दे तथा नेत्रो की ज्योति 
स्थिर होती है ॥ १५-१७॥ 


सतं ख्रोतोञ्नं श्रेष्ठ बिशुडं सिन्धुसंभबम्‌ । 
दाहकण्डूमलष्नं च हृष्टिक्लेदद्जापहम्‌ ॥ १८॥ 
तेजोरूपाबहं चेब सहते मारुतातपौ | 
न नेत्ररोगा जायन्ते तस्मादज्ननमाचरेत्‌ ॥ १६॥ 
सिन्धूनदी से उत्पन्न खरोतो्चन मळरहित तथा उत्तम 
होता हे । यह शासं की जलन, खुजली, मळ, पानी आना 
और पीड़ा को दूर करता है । नेश्रों में तेज आता है तथा 
बायु भौर भूप को सहने की शक्ति प्राप्त होती है। इसके 
प्रयोग से नेत्र रोग उत्पन्न नहीं होते, इस लिये नेत्रो में अंजन 
लगाना चाहिये ॥ १८-१९ ॥ 


भुक्तवाध्छिरसा स्नातः शान्तश्छदेनबाहनेः | 

रात्रौ जागरितश्चापि ना्ञ्याऽ्ञ्बरित एष च ॥ २०॥ 
भोजन तथा शिर से स्नान किए हुए, बमन पुवं बाहन 

( सबारी ) से आान्त, रात्रि में जगे हुये और जबर से पीड़ित 

स्यक्ति को भंजन नहीं लगाना चाहिये ॥ २०॥। 


सुश्रुतसंहिता 


कपूरजातीकक्तोललबङ्गकटुका हयः | 
सचूणपूणग: सहितं पत्रं ताम्बूज्नज॑ शुभम ॥२१॥ 
सु खबेशथ-सौगन्ध्य-कान्ति सौष्ठघकारकम्‌ । 
हनुदन्तस्वरमल जिद्विन्द्रियबिशोधनम्‌ ॥ २२॥ 
प्रसेकशमनं हृद्यं गलामयबिनाशनम्‌ | 
पथ्यं सुप्रोस्थिते भुक्त स्नाते बान्ते च मानवे ॥ २३॥ 
रक्पिन्तक्षतक्षीणद्ष्णामृच्छीपरीतिनाम्‌ | 
रूश्वदुबल्लमत्यौनां न हितं 'बास्यशोषिणाम्‌ ॥ २४॥ 
कपूर, जायफळ, शीतरूची नी, लवंग, लताकस्तूरी, चूना 
और सुपारी के साथ ताम्बूल ( पान) का सेवन कक्ष्याणकारी 
होता द्वे पान खाने से सुख में निमंलता, सुगन्धि, कान्ति 
एवं सुन्दरता भाती हे । हलु ( मसूदा ), दाँत, स्वर, जिह्वा 
का मछ और इन्द्रियाँ शुद्ध होती हें । सुख-प्रसेक ( मुख से 
पानी आना ) शान्त होता हे । हृदय में शक्ति आती है ओर 
गले की व्याधियों का नाश होता हे! सोकर उठने वाले तथा 
भोजन, स्नान और चमन किए हुए मनुष्य के लिये पान 
हितकर है । रछपित्त, दतक्षीण, तृष्णा और मूर्च्छा से पीडित 
एवं रूछ, दुबंछ तथा सुखशोष वाले ष्यक्तियों के लिये पान 
हितकर नहीं होता ॥ २१-२४ ॥ 
ईारोगतांस्तथा रोगाब्छिरोऽभ्यङ्गोऽपक्घति । 
केशानां मार्देबं देष्यं बहुत्वं स्निग्धक्कषणताम्‌ ॥ २५॥ 
करोति शिरसर्तूतिं सुत्बक्कतप्रपि चाननम्‌ । 
सन्तपेणं चेन्द्रियाणां शिरसः प्रतिपुरणम्‌ ।। २६॥ 
शिर पर तेछ की मालिश करने से शिर में होने वाले 
रोग दूर होते हैं। केश कोमल, लग्बे, घने, चिकने भौर काले 
बनते हैं शिर की तृप्ति तथा सुख की त्बचा सुन्दर होती है । 
इन्द्रियां शक्तिसरग्पज् और शून्य मस्तिष्क पुनः पूणं होता है ॥ 
मधुकं क्षीरशुछा च सरलं देवदार च | 
क्षुद्ृकं पञ्चनामानं समभागानि संहरेत ॥ २७॥ 
तेषां कल्ककबायाभ्यां चक्रतेलं बिपाचयेत्‌ | 
सदैव शीतलं जनन्‍्तोमूध्नि तेल प्रदापयेत्‌ ॥ २५॥ 
सुलेटी, जीरबिदारी, सरलकाष्ठ, देवदार और लघुपश्चमूछ 
छो समभाग में एकत्रित कर, इनके काथ और कळक के द्वारा 
चक्रतेल ( फोषहू का तेल) का पाक करे मनुष्य के शिर 
पर सदा उण्डे तेल की मालिश करनी चाहिये ॥ २७-२८॥ 
केशप्रसाधघनी केश्या रजोअन्तुमलापहा | 
हनुमन्यारिरःकणंशूलष्नं कर्णपूरणम्‌ ॥२६॥ 
इशाप्रसाधनी (कंघी ) का व्यबहार कशा को सुन्दर 
बनाता है तथा भूछि, जूं और मळ को दूर करता है । कणं- 
पूरण ( कान में तेछ ठाळना ) के व्यबहार से इनु ( ठोढ़ी ), 
मन्या, शिर और कान की पीड़ा नष्ट होती दरे ॥ २९॥ 
बिमशे :--केशप्रसापनी कङ्कतिका, भिरूणो दा ककु इति 
ढोके । ( इश्हण ) 
अभ्यङ्गो मादंषकरः कफवातनिरोधनः। 
घातूनां पुष्टिञननो म्रुजाबणेसलप्रदः ॥१०॥ 








अध्यायः २४ | 


चिकित्सास्थानम्‌ 
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अभ्यङ्ग ( मालिश ) का अभ्यास शारीर में कोमलता 
छाता हे, कफ और वात को रोकता हे, धातुओं को पुष्ट करता 
) तथा शारीर को शुद्ध और बळ, वणे से सम्पन्न बनाता दे ॥ 
सेकः श्रमघ्नोऽनिलह्ृद्भग्रसन्धिप्रसाधकः | 
क्तार्निद्ग्याभिहतविघुष्टानां रुजापहः ॥ ३१॥ 
सेक (सर्वांगपरिषेक) थकाचट मिराता है, बायु को नष्ट 
करता हे, भग्नसन्धि ( Dislocation ) को स्थिर करता हदे, 
तथा क्षत, अग्निदग्ध, अभिघात और रगइ से उरपन्‍न पीड़ा 
को दूर करता है ॥ ३१॥ 
जलसिक्तस्य बघेन्ते यथा मूलेऽङ्करास्तरोः । 
तथा धातुषिवृद्धिह्ट स्नेहसिखस्य जायते ॥ ३२॥ 
जड़ में जळ से सींचे गए दछ के अंकुर जिस प्रकार 
बढ़ते हैं उसी तरह स्नेहसिक ( मालिश करने से) व्यक्ति 
की धातुय वृद्धि को प्राप्त होती हैं ॥ ३२॥ 
सिरामुखे रोमकूपैधमनीभिश्च तर्पयन्‌ । 
शरीरबलमाधत्ते युचः स्नेहोऽबगाहने ॥ ३३॥ 
सनान करने में प्रयुक्त किया गया स्नेह शिराओं के सुख 
रोमकूप और धमनियों के द्वारा शरीर तृप्त करता हुआ 
बल उत्पन्न करता है ॥ ३३॥ 


तत्र प्रक्रृतिसात्म्यतुदेशदोषबिकारवित्‌ । 
तेलं घृतं बा मतिमान्‌ युञञ्यादभ्यङ्गसेकयोः ।। ३४ ॥ 
प्रकृति, सास्म्य, ऋतु, देश तथा दोषों की षिछति के 
शाता बुद्धिमान्‌ वेण को तेळ या घी का प्रयोग भभ्यंग 
( मालिश ) भर सेक ( स्नान ) में करना चाहिये ॥ ३४॥ 


केबलं सामदोषेषु न कथञ्चन योजयेत्‌ | | 
तरुणज्वय जीर्णी च नाभ्यक्तव्यो कथञ्चन || १५ ॥ 
तथ बिरिक्तो बान्तश्च निरूढो यश्च मानबः | 
पूबयोः कृच्छुता व्याघेरसाध्यत्वमथापि बा ॥ ३६॥ 
शेषाणां तदहः प्रोक्ता अभ्िमान्थादयो गदाः | 
सन्तपणसमुत्यानां रोगाणां नेब कारयेत्‌ ॥ ३७॥ 
आम दोपों सें स्नेह ( असंस्कृत र्ने ) का प्रयोग कभी 
नहीं करना चाहिये। नवीन ज्वर तथा भजीणं से पीड़ित 
और विरेचन, वमन पुवं निरूहबस्ति से युक्त मनुष्य को 
अभ्यंग कभी नहीं करना चाहिये। प्रथम दो भषस्थार्भा 
(नवीन उबर तथा अजीर्ण) में अभ्यङ्ग करने से व्याधि क€- 
साध्य या असाध्य भी हो जाती है । शेष भवस्थाओं 
(विरेचन, वमन एवं निरूह) में उस दिन भभ्यङ्ग का प्रयोग 
अग्निमांद्य आदि रोगों को उत्पन्न कर देता है । सन्तपंणजन्य 
व्याधियों में अभ्यङ्ग नहीं करना चाहिये ।। ३५-६७ ॥ 
घिमशंः- अपतपंण भर्थात्‌ छंघन के बिपरीत स्निग्ध, 
मधुर, गुरु, नवान्न, मांस, मय भादि पदार्थों का अधिक सेबन 
संतर्पण ( तृप्ति करने वाळा ) कहळाता है। चरक ने संतपंण- 
जन्य रोगों का बर्णन निग्नछिखित रूप में किया है-- 
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तन्द्राक्लेष्यमतिस्थोश्यमालस्यं गुह्गात्रत। ॥ इन्द्रिय-स्नोतसा छेपों 
वुद्धेर्मोदः प्रमौछकः । शोफश्चेवंबिधाश्चान्ये शीघ्रमप्रतिकुबंतः ॥ 
( 'च० सू० अ० २३ ) 
रारीरायासजननं कर्म व्यायामसंज्ञितम । 
तत्‌ कृत्वा तु छुखं देहं बिम्रदूनीयात्‌ समन्ततः ।।;३॥। 
शारीरोपचयः कान्तिगोत्राणां सुविभच्ता | 
दीप्ताग्नित्बमनालस्यं स्थिरत्वं लाघवं मजा ।। ३६ ॥ 
श्रमक्लमपिपासोष्णशीतादीनां सहिष्णुता | 
आरोग्यं चापि परमं व्यायामादुपजायते ॥ ४० || 
न चास्ति सष्टशां तेन किश्चित्‌ स्थोल्यापकर्षेणम्‌ । 
न च व्यायामिनं मत्येमद्यन्त्यरयो षला।त्‌ ॥ ४१ ॥ 
' न चेनं सद्दसाऽऽक्रम्य जरा समधिरोद्ति | 
स्थिरीभबति मांसं च व्यायामाभिरतस्य च ॥ 9२ ॥ 
व्यायामस्विभ्नगात्रस्य पद्धयामुद्वतितस्य च | 
न्यायामः— 
शारीर में थकावट उत्पन्न करने वाळा कमं ब्यायाम कइ- 
लाता है। व्यायाम करने $ अनन्तर सम्पूण शरीर को धीरे-धीरे 
सळना चाहिये । व्यायाम करने से शरीर की सम्यक पुष्टि, 
कान्ति, अङ्गों का सुन्दर भंगठन, पाचकाझि की बृद्धि, आलस्य 
का न होना, स्थिरता, छघुता, शरीरशुद्धि, श्रम, क्लम, 
पिपासा, उ णता ओर शीत आदि को सहन करने की झाक्ति 
तथा उत्तम आरोग्य की प्राप्ति द्दोती है। स्थूलता को न्यून 
करने के लिये व्यायाम के समान दूसरी कोई षस्तु नहीं है। 
व्यायाम करने वाले व्यक्ति को हात्रु भी भय के कारण पीड़ा 
नहीं पहुँचाते। व्यायामशील मनुष्य के उपर वृद्धावस्था 
सहसा आक्रमण नहीं करती । व्यायाम करने वाळे व्यक्ति की 
मांसपेशिया इढ़ होती हैं ॥ ३८-४२ ॥ 
बिमशं;--शरोरोपचयः सम्यक्‌ पुष्टिः । गात्राणां घुविमक्ततेति । 
गात्राणो सवेषामन्गानाम्‌ , सुविभक्तता षुषटितश्ञरौरतेस्यर्थः । 
मृजा शुद्धि । ( डक्हण ) 
व्याधयो नोपसपन्ति सिहं छुद्रम्॒गा इब || ४३॥ 
बयोरूपरुणे्ीनमपि ङुयौत्‌ सुदशेनम्‌ । 
व्यायामं कुषेतो नित्यं विरुदमपि भोजनम्‌ ॥ 8४ ॥ 
बिदग्धमबिद्ग्धं वा निर्दोषं परिपञ्यने | 
व्यायामो हि सदा पथ्यो बलिनां स्निग्धभोजिनाम्‌॥ 
स च शीते बसन्ते च तेषां पथ्यतमः स्मृतः | 
सर्वष्वृतुष्षहरहः पृम्भिरात्महितेषिभिः ॥ ४६॥ 
बलस्यधेन कतव्यो व्यायामो हन्त्यतोऽन्यथा । 
हृदि स्थानस्थयितो वायुर्यदा ।कत्रं प्रपदाते ४७॥ 
वयामामं कुतो जन्तोस्तवूबल।घस्य लक्षणम्‌ ॥ 
बयोबलशरीराणि देशकालाशनात्ति च। 
समीक्ष्य कुयीदू व्यायाममन्यथा रोरामाप्नुयात्‌ ॥४८५॥ 
व्यायामजन्य भम से निकले हुये स्वेदकणा से स्वेदित 


'रोगास्तस्योपजायन्ते सन्तपंणनिमित्तजाः । प्रमेहकण्डूपिडकाः | ( नियमपू्वंक पसीना आने तक व्यायाम करने बाळे ) तथा 
झोठपाण्ड्वामयज्वराः । कुषठान्यामप्रदोषाश्च मूत्रकृच्छूमरोबकः। | पेरो की भलीभाँति सालिश करने बाळे व्यक्ति के समीप 
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ब्याधियाँ उसी प्रकार नट्दी पहुँची लिस प्रकार सिंह के 
सम्सुख छोटे सग नहीं पहुँचते व्यायाम आयु, रूप और 
गुण से द्दीन ब्यक्तिको भी सुन्दर यना -देता हे। निस्य 
व्यायाम करने चाले व्यक्ति का विदद्ध ( हिताहिताध्यायोछ ) 
अम्लपाकयुक्त अथबा अपफछ ओर अम्ल भोजन भो दोषरहित 
सम्पूर्ण रूप से पचता है । षल्वान्‌ तया स्निग्ध आहार करने 
बाळे ब्यक्ति क लिये ब्यायाम सदा हितकर है और उसके 
लिये शीत एवं वसन्त ऋतु में इसका सेबन अत्यन्त लाभ: 
दायक बतलाया गया है। अथवा हित चाहने वाले मनुर्ष्यो 
को सभी ऋतुभों में प्रतिदिन आधी शक्ति,के अनुकूल ब्यायाम 
करना चाहिये, अन्यथा इसका घातक प्रभाव पर्ता हे । 
ब्यायाम करते हुये मनुष्य क हृदय में स्थित बायु जब सुख 
मे आने लगे तो बळाद्ध समझना चाहिवे। भायु, बळ, 
शरीर, देश, काळ और आहार का बिचार करते हुए ब्यायाम 
करना चाहिये अन्यथा रोगोस्पत्ति की सम्भाथना रहती दे ॥ 
विमर्शः--व्यायामशस्वित्रगात्रस्येति गात्रस्वेदागमे सति व्याया- 
मादुपरमः काये शत्यर्थः । पद्भयावुद्वतितरयेति पादाभ्यां यद्दुक्कृतम- 
दनस्येत्य थः । विदरथमम्ळपाकम्‌ । भविदर्धं विदग्धादन्यव । तेनामं 
विदग्भश्च गृह्यते । वयो योबनम्‌ । सछशक्त्युपचयछक्षणम्‌ , शरीरं 
मध्य स्थूलञ्। देशम।नूप साधारणं कालं [नर्‍्यगमावस्थिकञ् द्विविष- 
मपि, तत्र नित्यगे शीते वसन्ते च, आवस्थिके योवने उले च सति। 
भइनानि स्निग्धभोशनानि समीक्ष्य इष्ट्वा उपचयप्रमृतो ष्यायामं 
कुर्यात्‌ । (ड़उ््ण ) ॥,४३-४८॥ 
वळा[द्धळक्षणे केचिदन्यपा पठन्ति :-- | 





“कुहालळछाटनासाच्य इस्तफदादिसन्षिपु । 
प्रस्वेदान्मुख्योप।श बळा तद्दिनिर्दिशेत्‌ इति 117 
ध्हयतृचष्णा5रचिच्छदिरक्तपित्तत्रमक््लमाः । 
कासशोषड्त्ररत्वासा अतिव्यायामसंभबाः ॥ ४ ॥ 
खय, तृष्णा, अडचि, छदि, रक्तपिस, भरम, कलम, कास, 
झोप, उदर और श्वास आदि व्याधियाँ अधिक ब्यायाम करने 
से उत्पन्न होती हैं ॥ ४९ ॥ 
बिमशः--क्छ म-योउनायासः भमो देढे प्रवृद्धः श्वासवर्जितः। 
क्छमः स इति विशेय इन्दियाथंप्रवबापकः ।। 


रक्तपित्तो कृशः शोपी खासकासक्षतातुरः | 
भुक्वान्‌ खीषु च क्षीणस्तृड्श्नम।तश्च घजयेत्‌ ।।५०॥। 
रक्तपित्त से ग्रस्त, कृश, शोप, श्वास, कास तथा छत से 
दुःखी, भोजन किये हुये, भति ख्रीप्रसंग से क्षीण और भ्रम 
रोग से पीड़ित ब्यक्ति को व्यायाम नहीं करना चाहिये ॥५०॥ 
इद्वतनं बात्वरं कफम्नेदोषिलापनम्‌ ॥ २१॥ 
स्थिरीकरणमङ्गानां व्वक्प्रसादकरं ` परम्‌ । 
सिरामुखविबिक्तत्वं त्वक्थस्याग्नेश्व तेजनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
उद्धघणात्सादनाभ्यां जञायेयातामषशयम्‌ | 
उत्सादनादू भवेत्‌ ख्जीणां षिशेषात्‌ कान्ति मद्ठुः||५३।। 
प्रहबंसौ भाग्यसुजालाघबादिरुणान्बितम्‌ | 
डदूधषणं तु विज्ञेयं कण्डूकोठानिलापहदम्‌ || ५४ ॥ 





सुतसंहिता 





छत एडषेणं :— 
उद्वर्तन (उथटन लगाना) वातनाशक, कफ भोर मेद को 
पिघलाने बाळा, अंगों को स्थिर करने बाळा तथा स्वचा को 
कोमल बनाने में भेष्ठ होता है । उद्घर्षण (अस्नेद्दीपधचूर्णादि 
भिर्घर्थणब्‌ ) और उव्सादन (सस्नेहकद्केनोद्धर्षणमुप्सादनम) 
से शिराओं के सुख को वृद्धि तथा स्वचास्थित अग्नि (भाजक 
पित्त ) की दीछि निश्सन्देह होती है। उस्सादन से स्तिया का 
हारीर विशेष कान्तिमान्‌ होता है। उदूचर्षग प्रस्ता, 
सौभाग्य, शारीर की शुद्धि और रूघुता आदिं गुर्णोका उत्पादक 
तथा कण्डू, कोठ पुवं बात का नाशक होता दवे ॥ ५१ ५४॥ 
चिमझः---उद्वत्तंनत्रा्र प्रविक्षपनीयविम्लापनकर म्‌ ! उदूघषंग- 
मस्नेहौषधचर्णादिभिघंपंणम्‌ । अन्ये तु फेनके्कादिधषंणम्‌ । 
( इण्हण ) 
उत्सादन :-सस्नेइकश्केन उद्घषंणम्‌ , इद्वत्तनम्‌ । 
इर्वोः संजनयत्याछु फेनकः स्थैयलाघवे | 
कण्डूकोठानिलस्तम्भमलरोगापहश्च सः ॥ ५५ ॥ 
समुद्रफेन से किया गदा उदूघषंण जंघा में शीघ्र स्थिरता 
और लघुता लाता हे तथा कण्हू , कोठ, बातादरोध एवं मल 
( स्वेद ) अन्य विकारों को नष्ट करता दे ॥ ५५ ॥ 
चिमशं :--ऊरुः जहू। इत्ति छोके । { डज्हण ) 
आजकल फेनक से अरीठे, आांदले या शिकाकाई को 
बालों के छिए तथा साधुन अन्य स्थानों के छिए मान सकते 
हं तथा इट के स्थान पर रबर पालाथीन के दपन्ज अथवा 
रोएंदार तौलिय काम में ळाते हैं । 
तेजनं त्वमातस्याग्नेः स्रिरामुखक्षिवेचनम्‌ । 
उद्भपणं ट्थिष्टिकया कण्डूकोठबिनाशनम्‌ ॥ ५६॥ 
इंट से किया गया उद्घषंण त्यचा की अरिन ( आजक 
पित्त) को दीघ्त करता है, शिराओं के सुख को फंलाता दे, कण्ड 
और कोठ को नष्ट करता है तथा निद्रा, दाइ, श्रम, स्वेद, 
क्लेद एवं तूपा को दूर करता हे ॥ ५६॥ 
निद्रादाह्ष महर स्वेदकण्झ्तृप।पहम्‌ । 
हृद्यं मलहरं धेष्ठं सवन्द्रियविषधोधनम्‌ ॥ ५७॥ 
तन्द्रापाप्मोपशमनं तुष्टिदं पुस्त्ववधेनम । 
रक्तप्रसादनं चापि स्नानमरनेश्च दीपनम्‌ ॥ ५८ ॥ 
स्नान १-- 
. हदय को शक्ति देने तथा मळ (स्वेद, दुर्गन्धि, 
मल आदि) को दूर करने में श्रेष्ठ एवं सभी इन्द्रियों 
को येतन्य करने बाळा है । तन्द्रा भीर पाप ( हृदय 
का कलुप ) का शमन, संतोष की प्राप्ति तथा पुंसव की 
वृद्धि होती है। स्नान रक्त को शुद्ध ओर अशनि को दीघ 
करता दे ॥ ५७-५८ ॥ 
उष्णेन शिरसः स्नानमहित चक्षुषः सदा | 
शीतेन शिरसः स्नानं चक्षुष्यमिति निदिशेत्‌ || ५६ || 
उष्ण जळ से शिर धोना नेत्रां के लिये सदा भहितकर 
तथा शीतल जळ से सदा हितकर होता है ॥ ५९॥ 


श्लेष्ममारुतकोपे तु शात्या ब्याधिवल।बलम्‌ | 
काममुष्णं शिरःस्नानं भेषण्याथ समाचरेत्‌ || ६० | 
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कफ शीर चात के प्रकोप में व्याधि ६! दळाबळ समक्ष | हे, शीघ्र बळ देता दै, देहधघारक होता है, तथा आयु, तेज, 
कर चिकित्सा इष्टि से उष्णजळ के द्वारा यथेष्ट शिरःस्नानं | उत्साह. स्मृति, ओज और अग्नि को बढ़ाता हे ॥ ६८॥ 
कराना चाहिये ॥ ६० ॥ पादप्रक्षालनं पादमलरोगश्रमापहम्‌ ॥ ६६ ॥। 
अतिशीत!म्यु शीते च॒ एलेष्ममारतकोपनम्‌ । | चक्चुःप्रसादनं वृष्यं रक्षोध्नं प्रोतिवधनम्‌ | 
णत्युष्णमुष्णकाले च पित्तशोणितबर्थेनम्‌ ॥ ६१॥ | पादप्रयाळन के गुण-पादुप्रदालन ( पैर धोना ) पैर क 

अत्यन्त शीतळ जल 'शोतत्टतु में कफ और थात को | झल और रोग तथा थकावर को मिटाता है, नेत्रं को निबळ 
प्रकुपित करता है तथा अत्यन्त उष्ण झळ उष्ण ऋणु सें पित्त | बनाता है, बळ प्रदान करता है, राचसों ( भूतबाधा ) का 
भौर रक्त को बड़ाता है ॥ ६१ ॥ | नाश और प्रीति ( प्रसग्रता ) को उत्पन्न करता हे॥ ६९॥ 
तच्चातिसारब्बरितकर्णशूलानिल्लातियु । | निद्राकरो देहसुखश्चक्लुष्यः श्रमसुप्रिनुत्‌ ॥ ७० ॥ 
भाध्मानारोचकाजीणंभुक्तवत्घु च गर्हितम्‌ ॥ ६२॥ | पादत्बङ्ृदुकारी च पादाभ्यङ्गः सदा हितः| 
| 








अतिसार, ज्वर, कणंशूल, वातब्यथा, आधान, अरो चक, पादाभ्यङ्ग के गुण-पेरों में तेळ की मालिश करने मे 
भजीण से पीड़ित तथा भोजन किये हुये व्यक्ति के लिये | नित्रा आती है, शरीर को सुख मिलता है, नेत्रा की ज्योति 
स्नान निन्दनीय अर्थात्‌ निचिद्ध है॥ ६२॥ बढ़ती हे, थकावट और झुनझुनी मिटती है. तथा परों की 





सौभाग्यदं बणकरं प्रीत्योजोबलबर्धेनम्‌ । | त्वचा कोमळ बनती है । पादाभ्यङ्ग सदा दितकर होता है ।। 
स्वेददौगन्ध्यबैबण्यश्रमव्नमन्ुलेपनम्‌ ॥ ६३ ॥ | पादरोगहरं वृष्य रक्षोघ्नं प्रीतिवधनम्‌ ॥ ७१॥ 
अनुलेपन :-- सुखप्रचारमोजस्य॑ सदा पादत्रधारणम्‌ | 

Rr | न्‍्प | ७२ || 
अनुलेपन ( लेप ) सोभाग्य को देनेबाला, बण को उम | अनार[ग्यमनायुष्य चक्षुषोरुपघात कृत्‌ || र 


करने बाला, प्रीति ओज एवं बळ को बढ़ाने वाळा तथा स्वेद | पादाभ्यामनुपानद्भःयां सदा चकक्रमणं नणाम्‌ | 

की दुगन्धि, विवणता और भ्रम नाशक होता दे ॥ ६३ 1! पेरों में जूता या खड़ाऊँ धारण के गुण-पेरों मं जूता या 

स्नानं येषां निषिद्धे तु तेषामप्यनुलेपनम । खड़ाऊं पहनना पंर के रोगों को दूर करता दे, शक्ति ल ह, 

रळो$्नसथ चोजस्यं सौभाग्यकरमुत्तमम्‌ | ६४॥ | राइसों का नाश करता है, ड लाता डे मुख की वृ की 
> र द + 4? ठो बढ़ाता हे। परो में बिना जूता प 

सुमनोऽम्बररत्नानां घारणं प्रीतिबधनप्‌ | करता द्वै तथा ओज को बढ़ प्‌ जू 


| 

| 

का का श्रमण करना मलुष्य को रोगी और अदपायु बनाता दै तथा 
अव्यङ्गापडक कान्तं भवषत्यम्बु जस शिमम्‌ | 


४ ए नं केशनखरोमावमाजनम्‌ ॥ ७३ || 
पक्ष्मलं विशदं कास्तममलोज्ज्वलमण्डलमू। हक वळणी 
नेत्रमञ्जनसंयोगाद्भवेच्चामलत।रकम्‌ ॥६६॥ नख ०7/0 कक य यी 
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जनके लिये स्नान का निपेध किया गया हे उन्हें लेप | कटथाने से पाप ( कछुष ) का शमन होता है. प्रसन्नता 
हे वी भी नहीं करना चाहिये । पुष्प, सुन्दर दज और | प्राप्त होती है, शरीर इरका होता है तथा सौभाग्य की उत्पत्ति 
रनों का धारण प्रीति बढ़ाता दे, भूत ( राइस ) बाधाओं को 


नष्ट करता है, तथा ओज एबं सौभाग्य प्रदान करने में श्रे और उरसाह की वृद्धि होती हवै ॥ ७३ ॥ 

होता है । मुख पर लेप लगाने से नेत्र इढ होते हैं, स्कन्ध और |. बाणबारं मजावर्णतेजोबलबिवर्धनम्‌ ॥ ७४॥ 

सुख भरा हुआ तथा ब्यङ्ग और पिडिका रहित, मनोहर, एवं कवच धारण के गुण--शरोर पर कवच घारण करने से 

फमल तुल्य होता हे । नेत्रा में अअन लगाने से पुतळी | शरीर शुद्धि तथा वण, तेज भौर बळ की वृद्धि होती है ॥७४०॥ 

निम रहती हे पलक बने होते हैं, भौर नेत्रमण्डळ | पवित्रे केश्यमुष्णीपं बातातपरजो5पहम्‌ | 

मनोहर, मळर हित तथा उज्ज्बल रह्दता हे ॥ ६४-६६ ॥ बषोनिलरजोघर्महिसादीनां. निवारणम्‌ ॥ ७५ ॥ 

यशस्यं स्वभ्यमायुष्यं घनघान्यबिबधनम्‌ ॥ ६७ |! | दृ चक्षुष्यमोजस्यं शंकरं छत्रघारणम्‌ । 

देवतातिथिविभ्राणां पूजनं गोत्रवधनम्‌ । पगडी तथा छत्र धारण के गुण--शिर पर परडी बाँधने 
देवता, भतिथि, विप्न-पूजन के गुण-देबता, अतिथि और | ६ पदित्रता ( स्वस्छुता ) रहती है, बालों की दृदि तथा 

ब्राह्मणा का पूजन, गोत्र ( बंश ) की इद्धि करता है, यश, | चायु, घूप और भूलि से रक्षा होती हे। छुत्र धारण वर्षा, 

स्वर्ग ( सुख ) और आयुष्य प्रदान करता है तथा धन- | वायु, धूलि, धूप और तुषार आदि का निवारण करता है, 


धान्य सम्पन्न बनाया है ॥ ६७॥ वणे, नेश्रों की ज्योति और भोज को बढ़ाता है पदं कक्ष्याण- 
भाहारः प्रीणनः सद्यो बलकृदू देहधारकः ॥ ६८। | कारी होता हे॥ ७५॥ 
भायुस्ते जःसमुत्साहस्सुत्यो जो5ग्निविवर्धनः । शुनः सरीस्रपव्यालविषाणिश्यो भयापहम्‌ || ७६ ॥ 


भाहार के युण-भाइार (भोजन) शरीर को घुर करता | श्रमस्खलनदोषष्नं स्थबिरे च प्रशस्यते | 
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सत्त्वोत्साहबलस्थेग्रधेयंबीयबिबर्धनम्‌ ॥ ७७ ॥ 
भबष्टम्भकर छापि भयघ्नं दण्डधारणम्‌ । 

दण्ड धारण क॑ गुण--दण्ड धारण कुत्ता,सपे, व्याघ्र आदि 
हिंसक जन्तु तथा सींग चाले पशुओं के भय को मिटाता है 





थकावट एवं फिसळने के दोप को दूर करता है, ढृद्धावस्था | 
में सहायक हे, सत्व (सत्वगुण ), उत्साह (बल), बल 
( तेज ), स्थिरता, धीरता ओर वीयं (शक्ति) की जदि. 


करता हे, सहारा देता हे और भय का नाश करता है ॥ 


आस्या बवणकफस्थोल्यसाङुप्रायकरी सुखा | ७८॥। 
विश्राम करने के गुण-सुखपूवक वंदना (बिश्राम करना) 
वण, कफ, स्थूलता और सुकुमारता लाता है तथा सुख-प्रदान 
करता हे ॥ ७८ ॥ 
अध्वा वणेकफस्थौल्यस्तोङुमार्यविनाशनः । 
अत्यध्बा बिपरीतोऽस्माञ्ञरादौबेल्यक्कच्च सः || ७६ || 
मार्ग चलने के गुण, अधिक मार्ग चलने के दोष-मार्ग 
चलना वण, कफ, स्थूलता और सुकुमारता को नष्ट करता 
है तथा इसके विपरीत अधिक मार्ग चलना, चुढ़ापा भौर 
दुर्बलता लाता है ॥ ७९॥ 
यत्त चरक्रमणं नातिदेहपीडाकरं भवेत । 
तदायबलमेधाग्निप्रद्मिन्द्रियोघनम || ८० ॥ 
टहलने के गुण--जिस परिभ्रमण से शरीर में विशेष वेदना 
उत्पन्न न हो अर्थात्‌ स्वास्थ्य लाभ की दृष्टि से किया गया 
भ्रमण आयु, बळ, मेधा और अग्निको बढ़ाता है तथा 
इन्द्रियों को चंतन्य करता है ॥ ८०॥ 


श्रमानिलहरं वृष्यं पष्टिनिद्राधृतिप्रद्म्‌ | 
सुखं शय्यासनं, दुःखं विपरीतगुणं मतम्‌ ॥ ८१ ॥ 
सुखकर दाय्या तथा आसन के गुण--कोमल विस्तर पर 
सोने से थकावट और वायु का नाश होता है, बळ, शरीर की 
पुष्टि, निद्रा ओर धीरता की प्राप्ति होती हे तथा सुख मिलता 
है | इसके विपरीत कठिन दाय्या दुःखदायिनी होती हे ॥८१॥ 
वालव्यजञनमोजस्यं मक्षिकादीनपोद्दति 
शोषदाहश्रमस्वेदमूच्छ्रोषनो व्यजनानिलः || ८२ ॥। 
चंवर डुटाने के गुण--चंवर डुलाना ओज की वृद्धि 
करता है और मक्खियां को भगाता है तथा ताबु आदि के 
पंखे से हवा करना शोप, दाह, श्रम, स्वेद एवं मूर्णर्छा- 
नाशक है ॥ ८२॥ 
प्रीतिनिद्राकर वृष्यं कफवातश्रमापहम | 
संवाहनं मांसरऊत्वक््रसादकर सुखम्‌ | ८३ | 


संवाहन :-- 
पेर दबाने के गुण-हार्थो से धीरे-धीरे पंर द्याना प्रसन्नता 


सुश्र॒तसंहिता 


सुखं बातं प्रसेवेत ग्रीष्मे शरदि मानबः। 
निधातं ह्यायुषे सेष्यसारोग्याय च सबदा ॥ ८४॥ 


तेज षायु-सेबन के दोष-गुण तथा निर्वात स्थान के गुण- 
सामने की तेज वायु का सेवन रूछता, विवणंता और जकड़ा 
इट उत्पन्न करता है, दाह एवं पाचकाञ्रि का नाश करता है 
तथा स्थेद्‌, मूर्छां और प्यास सिटाता डे । विपरीत दिशा की 
वायु में इससे बिषू गुण होते हें । ग्रीष्म और शरद्‌ ऋतुओं 
में मनुष्य को प्रसन्नतापूवक सामने की तेज वायु का सेवन 
करना चाहिये। आयु की बृद्धि ओर आरोग्यलाभ के लिये 
सदा तेज दायु से रहित स्थान का सेघन करना चाहिये ॥ 


शातपः पित्ततृष्ण प्रिस्वेदमूच्छाश्रमालकृत्‌ । 
दाहूबबण्येकारी च च्छाया चेतानपोहति ॥ ८६॥ 
धूप तथा छाया सेवन के गुण दोप--घूप का सेवन पित्त, 
तृष्णा, अझि, स्वेद, मुर्छा, अस और रक्त (रप्कपित्त) की वृद्धि 
तथा दाह एवं विवणता उत्पन्न करता हे आर छाया इनका 
नाश करती हे ॥ ८६॥ 
अग्निबीतकफस्तब्भशीतवेपथुनाशनः । 
आमाभिष्यन्द्जरणो रक्तपित्तप्रदूषणः ।। 5७ || 
अझ्िसेचन के गुण--असिसेबन (आग तापना ) वात, 
कफ, स्तग्भ ( जकसाह्ट ), शीत और कम्प का नाश करता 
है, आम और अभिष्यन्द्‌ (स्रोतों की रुकावट ) को जलाता है 
तथा रक्त एवं पित्त को दूषित करता है ॥ ८७॥ 
पुणित्रणंबल्लोत्साहमरप्मिदीप्तिमतन्द्रितामू । 
करोति घातुसाम्यं च निद्रा काले निषेबिता ॥ ८८ ॥ 
-निद्रा के गुग--समय पर नित्रा का सेवन शरीर की 
पुष्टि तथा बर्ण, बळ और उत्साष्ट की देद्धि करता है, भझि 
को बढ़ाता है, आलस्य को दूर करता है, ओर धातुओं को 
साम्यावस्था सं लाता ह ॥ ८८॥ 
तत्रादित एव नीचनखरोम्ण। शुचिना शुछबाससा 
लघुष्णीषच्छत्रो पानत्केन दण्डपाणिना काले हितमित- 
मधुरपूबीभिभापिणा बन्धुभूतेन भूतानां गुरुषृद्धानुम- 
तेन सुसहायेनानन्यमनसा खळूपचरितव्यं तदपि न 
रात्री, न केशास्थिकण्टकाशमतुप भस्मोत्करकपालाङ्गा 
रामेष्यस्नानबलिभूमिषु, न विषमेन्द्रकीलचतु"पथश्व- 
आणामुपरिष्टात्‌ ।। ८६ ॥ 
प्रस्थान के पूर्व पालन करने योग्य सद्वृत्त-( प्रस्थान 
से) पूर्व ही नख भौर केश कटवाये हुए, पवित्र, श्वेत वस्र 
धारण किये हुए, छोटी पगड़ी, छाता, एवं जूता पहने हुए, 
हाथ में छुट्टी लिये हुए, समय पर हितकर, अएप भौर 
मधुर बाणी बोलने बाळे, जीवो के प्रति बन्धुमाव रखने वाले 


भौर निद्रा ळाता है, बळ उत्पन्न करता है, कफ, बात और 
श्रम का नाश करता हैँ, मास, रक्त पूव त्वचा की पुष्टि करता 
है तथा सुखदायक होता ६ ॥ ८३ ॥ 

प्रबातं रौक्यवेवण्यस्तम्भकृद्दाहपक्तिनुत्‌ । 
स्वेदमूच्छापिपासाध्नमश्रवातमती5न्यथा ॥ ८४॥ 


गुरु एवं बृद्ध पुरुषों की अनुमति प्राप्त और अच्छे सहायकों से 
युक्त मचुष्य को यात्रा प्रारम्भ करनी चाहिये। फिर भी रात्रि 
में नहीं चछना चाहिये। केश, अस्थि, कांटे, पत्थर,भूसा, राख, 
उत्कर (घास की ढेर), मिट्टी के ठीकरे, अङ्गार, अपवित्र भूमि, 
स्नान और बलि प्रदान की भूमि, ऊंची-नीची भूमि, इन्त्रकीळ 
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(यश के लिये गाडे गये युप ( स्तम्भ ) की भूमि ), चौराहे, मल-मूत्र आदि के उपस्थित वेग को नहीं रोकना चाहिये, 
भौर श्वश्न ( गढढे ) के ऊपर से नहीं चलना चाहिये ॥ ८९॥ | मळ, मूत्र.आदि बाह्य वेगों का उत्सग॑, प्राम, नगर, मन्दिर, 

न राजदिष्टपरुषपेशुन्यानूतानि वदेत्‌ , न देवत्नाह्मः | मशान, चौराहा, तालाब और मार्ग के निकट तथा खुले हुये 
णपिदृपरिवादांश्च; न नरेन्द्र ्विष्टोन्मश्तपतितक्षुद्रनी चा- स्थान में नहीं करना चाहिये । वायु, अग्नि, जल, चन्द्रमा, 
नुपासीत ॥ ६० || सूर्य, गौ और गुर की ओर मुख करके मलोत्सग नहीं करना 


राज्य के विरुद्ध, कठोर, चुगली ओर असत्य चाणी नहीं चाहिये (४०४ | 
बोलनी चाहिये । देवता, ब्राह्मण और पूज्य लोगो की निन्दा न भूमिं विलिखेत , नासदृतसुख. सदसि जुम्भो- 
नहीं करनी चाहिये । राजद्रोही, पागल, धर्मश्रष्ट, छुद्र और द्वारकासश्वासक्षवथुनुत्सजेत्‌ 9) न पयङ्किकावष्रम्भपाद्‌- 
नीच भाषार वाले व्यक्तियों का सङ्ग नहीं करना चाहिये॥ | प्रसारणानि गुरुसन्निधौ कुयात्‌ ।। ६४ ॥ 
बृक्षपवेतप्रपातबिष मबल्मीकदुष्टबाजिकुल्षरादधि- | भूमि को नख से नहीं कुरेदना चाहिये। मुख को विना 
रोहण [नि परिहरेत्‌ पृणेनदी समुद्राविदितपल्बलः्वश्र- ढ्के हुए सभा में जम्भाई, डकार, श्वास और छींक नहीं कर नी 
कूपाबतरणानि, भिन्नशुन्यागारश्मशानबिजनारण्यब।- चाहिये। गुरु के समीप पलंग पर सहारा लेकर तथा पर 
साग्निसंञ्रमन्यालभुजङ्गकीटसेबाश्च, मामाघातकलाहुः | “कर नहीं बैठना चाहिये ॥ ९४॥ 
शख्जसन्निपातव्यालसरीस्तृपश्वङ्गिसभ्षिकषोश्च ॥ ६१ | न बालकणनासाञ्नोतोदशनाशक्षिबिबराण्यभिङुः 
इ, पर्वत, झरना, ऊँची नीची, बदमीक ( दीमक युक्त) | “्गीयाच्‌ १ न बीजयेत्‌ केरायुखनखबस्नगात्राणि, 
भूमि, तथा दुष्ट घोडे, हाथी आदि पर चढ़ना त्याग देना | न गात्रनखवक्त्रचादित्रं कुर्यत्‌ , न काप्ठलो ष्ठठृणादीन- 
चाहिये। जल से भरी हुई नदी, समुद्र, बिना जाने हुए | भिहन्याच्छिन्थाद्विन्याद्रा | ६४॥ 
छोटे तालाब, गडढे और कूप में नहीं उतरना चाहिये,ट्टे हुए बाल, कान, नाक, स्रोत ( मळ-मूत्रेन्द्रिय ) और दाँत के 
एबं जनरहित मकान, श्मशान, निर्जन तथा वनमें नहीं | छिद्रों को अंगुलि से नहीं कुरेदना चाहिये । केश, सुख, नख, 
रहना चाहिये । अझ्िसम्ञ्रम ( ऊपर उठती हुई ज्वाला वाली | घर और शरीर को नहीं हिळाना चाहिये। शरीर नख और 
अग्नि ), व्याघ्र, सपं तथा कीड़े-मकोड़ों का सेवन ( इनके | मुख को बजाना नहीं चाहिये। लकड़ी, ढेला और तृण भादि 
समीप घास ) नहीं करना चाहिये । ग्रामाघात ( महामारी | को पीटना, काटना या तोइना नहीं चाहिये ॥ ९५॥ 
कय यर यत या भौर सींग वाळे पशुर्भो के न प्रतिबातातपं सेवेत, न भुक्तमात्रो उग्निमुपा- 
दि सीत, नोत्कटकाल्पकाष्ठासनमध्यासीत, न प्रीवां 
विषमं धारयेत्‌, न विषमकायः क्रियां भजेत्‌ भुञ्जीत 
वा, न प्रततमीच्तेत बिशेषाज्ज्योति भोस्करसूक््मच लभ्रा- 
यन्त | न्तानि, न भारं शिरसा बहेत्‌, न स्वप्नज्ञागरण- 
बाऽऽदित्यं बीच्षेत। गां धापयन्तीं घयन्तीं परसस्यं बा | शयनासनस्थानच छक्रमणयानबाहनभ्रघावनलंघनप्लेव- 
चरन्तों न कर्मचिदा चक्षीत, न चोल्कापातोत्पातेन्द्र- नप्रतरणहास्यभाध्यव्यवायव्यायामादीनुचिता नप्यति- 
धनूंषि । नाग्नि मुखेनोपधमेत्‌ । नापो भूमिं वा | सेवेत ॥ ६६ ॥ 
पाणपादेनाभिददन्यात्‌ ॥ ६२ | | सामने की वायु और धूप का सेवन नहीं करना चाहिये । 
अग्नि, गौ, गुरु, ब्राह्मण, प्रे्ञा ( झूला ) और ख्री-पुरुष | भोजन करते ही आग नहीं तापना चाहिये, बहुत ऊँचे, छोटे 
के वीच में से होकर नहीं निकलना चाहिये। शब के पीछे | तथा लकड़ी के आसन पर नहीं बेठना चाहिये । गर्दन देदी 
नहीं चलना चाहिये। देवता, गौ, ब्राह्मण, श्मशानबुछ, | नहीं रखनी चाहिये । शरीर टेडा करके कार्य या भोजन नहीं 
ध्वजा, रोगी, धमंभ्रष्ट और पापकम में लिप्त व्यक्तियों की | करना चाहिये । भांख फाडकर, बिशेष रूप से प्रकाश और 
छाया नहीं लॉघनी चाहिये। हृवते और निकलते हुए सूर्य की | सूर्य तथा सूषम, अस्थिर एवं आन्त वस्तुओं की ओर नहीं 
ओर नहीं देखना चाहिये। बछुड़े को दूध पिलाती हुई, रघयं | देखना चाहिये। शिर पर बोझ नहीं ढोना चाहिये। सोना, 
कुछ पीती हुई या दूसरे का खेत चरती हुई गौ, उल्कापात ' जागना, छेटना, बेठमा, चक्कर काटना, रथ आदि की 
एवं इन्त्रधनुप की चर्चा किसी से नहीं करनी चाहिये। अग्नि | सबारी करना, घोड़े आदि पर चढ़ना, दौडना, लोंघना, 
को सुख से नहीं फू'कना चाहिये। जल या भमि को हाथ-पेर | उछुछना, तेरना, हँसना, बोलना, मेथुन और ब्यायाम आदि 
से नहीं पीटना चाहिये॥ ९२ ॥ ! उचित कार्यों का सेवन भी अधिक नहीं करना चाहिये ॥९६॥ 
_ न वेगान्‌ धारयेदू बातमूत्रपुरीषादीनाम्‌ | न बहि- । विमर्श :-नीतिशाश्र में कहा है :-- 
धंगान्‌ प्रामनगरदेबतायतनश्मशान चतुषपथसलिल्लाश- “सेवेताक पृष्ठतस्तु, जठरेण हुताशनम्‌?) 
यपथिसन्निष्टानुत्सजेन्न प्रकाशं न बाय्बभिसलिलसो- डचिताद्प्यहितात्‌ क्रमशो बिरमेत्‌ , हितमनुचि' 
मार्कगोगुरुप्रतिमुखम्‌ | ६३ ॥ तमप्यासेवेत क्रमशः, न चेकान्ततः पादद्दीनात्‌ ॥६५॥ 


न ग्निगोगुरुत्राह्मणप्रेन्ठा दम्पत्यन्तरेण यायात्‌ । न 
शवमलुयायात्‌ | देवगोघ्राह्मणचेत्यध्बजरोगिपतितपाप- 
कारिणां च छायां नाक्रमेत | नाहतं गच्छन्तमुद्यन्तं 
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उचित ( अभ्यस्त) फिर भी अहितकर आहार-विहार | चान्येधृतानि घारयेत्‌ , त्राह्मणमर्नि गां च नो ड्द्ष्टः 
का परित्याग और हितकर किन्तु अनुचित ( अनभ्यस्त ) का | स्प्रशोत्‌ ॥ १०१॥ | 
सेवन क्रमशः चतुर्थांश के त्याग तथा स्वीकार के क्रमसे। _ अ 
करना चाहिये न कि किसी वस्तु का पूर्णरूप से सहसा | ये” अधिक मद्यपान, प्रतिभू ( जमानतदारी ), 
परित्याग या सेवन प्रारम्भ करना चाहिये ॥ ९७॥ । समाह्वान ( गप्प लड़ाना ), गोष्ठी ( सभा ) नय वादित्र 
ह | ( ढोल, स्रृदङ्ग आदि बजाना) नहीं करना 'चाहिये । माळा, 
नाव।करिराः शयीत, न भिन्नपात्रे भुञ्जीत, न | छाता, जूता, स्जण और पुराने वख, दूसरे भ्यक्ति के धारण 
बिना पात्रेण, नाखलिपुटेनापः पिबेदू , काले हितमित- | किये हुए नहीं पहनना चाहिये ! ब्राह्मण, अभि और गौ को 
स्निग्धमधुरप्रायमाहररं वेद्यप्रत्यवेक्चित मश्नीयात्‌। ्राम- | जूठे हाथ से नहीं छूना चाहिये ॥ १०१ ॥ 
गणगणिकापणिकशत्रुसत्रशाठपतित भोजनानि परिह | भवन्ति चात्र — 
रेत्‌, शोषाण्यपि चानिष्टरूपरसगन्घस्पशशब्दमान- | यस्मिन्‌ यस्मिन्टृती ये ये दोषाः कुप्यन्ति देहिनाम्‌ । 
सानि, अन्यान्येबंगुणान्यपि संभ्रमदत्तानि ( तान्यपि ) | तेषु तेषु प्रदातव्या रसास्ते ते विज्ञानता ।। १-२॥ 
सध्षिकाबालोपहत।नि, नाप्रक्षालितपाणिपादो मुञ्जीत, |. अतुभेद से पीने योग्य रो का निर्देश-जंसे कि-मनुर्ष्या 
न मूत्रोच्षारपीडितः, न सन्ध्ययोनीनुपश्चितो नातीत- | * जो-जो दोप जिसःनिस ऋतु में कुपित द्वोते ईँ, कि 
कालं होनमतिमात्रे ( नोद्धृतस्नेहं) चेति ॥ ध्दय | उर रसो र सेम चुद्धिमान्‌ तेथ को कराना चाहिए ॥ 
सुख के बल नहीं खोना चाहिये । फूटे हुए पात्र तथा वपौछु न पिवेत्तोयं पिवेच्छरदि मात्रया । 
विना पात्र के भोजन नहीं करना चाहिये। अञ्जलि से बषोप्तु चतुरो मासान्‌ सात्रावदुदक पिबेत्‌ ॥ १०३॥ 
पानी नहीं पीना चाहिये। समय पर वंद्य द्वारा परीक्षित, वर्षा और शरद्‌ ऋतु में थोडा जळ ( न पिषेत्‌ ईपत्‌ 
हितकर, अढ्प, स्निग्ध और मधुर रस प्रधान आहार खाना | पिबेदित्यथः ) पीना चाहिए । वर्षा के चार मास ( आपाढ्‌, 
चाहिये। ग्रामभोज तथा गण ( रथकार, चारण आदि ), | श्रावण, भाद्र, आश्विन ) में मात्रापूर्वक ( मात्राशब्दो5५प- 
गणिका ( वेश्या ), पणिक ( दूकानदार ), शत्रु, सत्र (यज्ञ), | बचनः ) भर्थात्‌ अदप जल पीना चाहिएु॥ १०३ ॥ 
शठ ( दुजन ) और पतित ( धर्मन्नष्ट ) के अन्न गे का परित्याग | उष्णं हेमे बसन्ते च कामं प्रीष्मे तु शीतलम्‌ | 
करना चाहिये। इनक अतिरिक्त अन्य दोष अप्रिय रूप, रस, : है व 
रान्ध, स्पश तथा शब्द से युक्त मनुष्यों का भोजन भी नहीं देमन्ते च बसन्ते च सीध्वरिष्टो पिवेन्नरः॥ १०४ ॥ 
करना चाहिय। प्रिय रूप, रस, गन्ध आदि से युक्त व्यक्तियों हेमन्त और दसन्त ऋशुओं में उष्ण तथा ग्रीष्म ऋतु में 
के द्वारा घबड़ाहट में दिया गया भोजन भी परित्याग देना | पर्यास शीतळ जळ पीना चाहिए। हेमन्त और बसन्त 
चाहिये । मक्खी और बाळ गिरे हुए पदार्थो को भी त्याग ऋतुओं में मनुष्यों को सीधु तथा अरिष्ट पान करना चाहिये ॥ 








देना चाहिये । हाथ-पंर धोये विना भोजन नहीं करना | ख़्तशीतं पयो ग्रीष्मे प्रावृट्काले रसं पिवेत्‌ | 
चाहिये । मूत्र-मल, के वेग को धारण किये हुए, संध्या समय | युघं बषेति, तस्यान्ते प्रपिबेच्छीतलं जलम्‌ || १०५॥ 
आसन पर बिना बंठे, भोजन का समय बिताकर, तथा बहुत ग्रीष्म ऋतु में उष्ण जल शीतळ करके तथा प्रावृट्काल 
अढ्प और बहुत अधिक ( घृतरहित) भोजन नहीं करना | म मांसरस पीना चाहिये । वर्षा ऋतु में यूष तथा उसके अन्त 
चाहिये ॥ ९८॥ a 7८२ म शीतळ जळ पीना चाहिए ॥ १०५॥ 

न सुख्जीतोदूशृतस्नेहं नष्ट पथुषितं पयः । स्वस्थ एबमतोऽन्यस्तु दोषाहारगतानुगः | 

न नक्तं दधि भुञ्जीत न चाप्यशृतराकरम्‌ ॥ ६६ || स्नेहं सेन्धबचूर्णेन पिप्पलीभिश्च संयुतम || १०६ ॥ 
नामुद्रयूचं नाश्नोद्र नोष्णं न।मलकर्बिना | पिबेदप्निविबृद्धयथं न च वेगान्‌ विधारयेत्‌ | 
त्यवा चतन ुप्रबिसपोदीन्‌ दाबात हम अम्निदोत्िकरं नृणां रोगाणां शमनं प्रति ॥ १०७॥ 
नात्मानमुदके पश्येन्न नग्नः प्रबिशे्जलम्‌ ॥ १००॥ | ट रारडसन्तेप सम्टक स्नेहादिम।चरेता। 

घी निकाला हुआ, फरा हुआ तथा बासी दूध नहीं पीना स्वस्थ मनुष्य को उपर्युक्त विधि से तथा अस्वस्थ को 
चाहिये । घी, शक्कर, मुंग का यूप, मधु, उष्ण द्रव्य या | दोष और आहार के अनुसार जलपान करना चाहिये। 
आंबळा मिलाय दिना रात्रि में दही नहीं खाना चाहिये। | डिन की वृद्धि करने के लिए सेन्धानमक्र तथा पिष्पळी 
अन्यथा कुष्ठ, विसप आदि अनेक रोगों की उत्पत्ति होती हे। क्ला चूर्ण मिळाकर स्नेहपान करना 'चाहिये और मल-मूत्रावि 
जळ में अपनी छाया नहीं देखनी चाहिये तथा नग्न होकर | ७ वेगो का धारण नहीं करना चाहिये। मनुर्ष्या को अध्नि 
जल में प्रवेश नहीं करना चाहिये ॥ ९९-१०० ॥ जत | इदि तथा रोगों का शमन करने के लिप्‌ प्राहट , शरद्‌ भौर 
विमर्श :--दधौत्यादि न वाप्यलबणं न वापि उदकवञ्नितं | बसन्त ऋतुओं में अळी भाति स्नेहपान कराना चाहिए ॥ 
दभि सुजीत ( डल्इण ) कफे प्रच्छदन पित्त विरेको बस्तिरीरणे || १०८॥ 
द्यात मद्यातिसेवाप्रतिभृत्वसमाह्वानगोष्ठीबादित्राणि | शास्यते त्रिष्वपि सदा व्यायासो दोषनाशनः | | 

रा सेवेत, स्रजं छत्रो पानही कनकमनीतबार्सांसि न | आुफ्त विरुद्धमप्यन्नं व्यायामात प्रदुष्यति॥ १०६ | 
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त्रिदोष के शमन में व्यायाम ळा मह्द--कफ में घमन, 
पित्तम विरेचन थौर वायु में जस्ति तथा तीनों दोषों के शमन 
छे लिए दोएनाशक प्यायाल फा सेबन, खदा हितकर होता 
है। ब्यायाम करने से खाया हुआ विदद अज भी दूषित नहीं 
` होता अर्थाद्‌ उसका भी पाचन हो जाता है ॥ १०८-१०९ ॥ 


~ 


उत्सगेमेशुनाहारशोघने ज्यात तन्मनाः । 
नेच्छेहोषचयातू प्राद्धः पीडां वा कायमानसीम्‌ ॥ 
मळ-थूत्र छे स्यार, नेशुन, भोजन भौर शोधन ( यमन- 
दिरेथन ) काल में, उसी झे दृल-चिस रहना चाहिए । 
इद्धिमान्‌ मचुष्य को के भयजात्न से ही, शारीर 
भौर मन को पीड़ित नहीं करना व्याहिव्‌ ॥ ११० ॥ 
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अतिशी लंग्रयोगाच्थ रचोदार्मानमात्मवान । 
शूलकासण्बरःखालकाश्यपाण्ड्याययक्ष्याः ॥ १११॥ 
अतिञ्यवायाच्यायन्ते रोगाश्चाद्धेपक्षादयः । 
अधिक मेथुन के डोष-संयसी सजुष्य को अधिक खी- 
प्रसङ्घ से घना चाहिये । शूळ, छास, ज्वर, खास, बुबंडता, 
पाण्डुरोग, क्षय शीर जाचेपक आदि ज्याधियां, अधिक मैथुन 
ते उत्पन्न होती हैं 2 १११ ॥ 
आयुष्मन्तो =न्दजरा घघुर्षेणेधलान्बिताः ॥ ११२॥ 
स्थिरोपणितभांशाश् भवन्ति खीछु संयत्ताः । 
व्ी-प्रसक्ष में लंथसी पुएष, थायुष्मान्‌ , देर में शुडडे 
होने बाळे, शरीर छोआ, थण आर वळ खे घुरू सथा कठिन 
नोर श्थिए भासपेशियों जाळे होते हैं ॥ ११२ ४ 
निमिश्चिभिरहोभियों समीयात्‌ प्रमदां नरः ॥११४॥ 
सर्वेच्चुतुषु, धर्मेश पक्षात्‌ पाश्‌ प्रजे बुध: ! 
लभी घ्यतुर्था ॐ ठीन-तीन दिन छे अन्तर पर तथा ग्री्म 
श्तु में प्ण दिन छे अन्तर से जुरिमसान्‌ को खरीलंभोग 
छरना चाहिये ॥ ११६ ॥ 
रञस्षलाअझामां श मलिनाभगप्रियां तथा ॥ ११४॥ 
षणडृद्धां बयोशुद्धां दथा ऽ्याक्चिप्रपीडिताम्‌ | 
हीनाङ्गी गर्भिणी हेष्यां योनिदोडसमन्बिताम्‌ ॥ ११ 
सगोत्रां शुढपत्नीं च तथा प्रश्रजिताम्रपि । 
सन्भ्यापवेस्थगन्यां ल नोपेयात्‌ प्रमदां नरः ॥११६॥। 
रजस्वडा, मेथुन से अनिष्छा घाडी, मलिन, अप्रिय, 
ऊँचे घण डी, घयोबद, रोग से पीडित, अङ्गहीन, गर्भवती, 
हेप रखने चाली, योनि रोग से युरू, समान गोत्र घाळी, 
गुरुपत्नी, संन्यासिनी, तथा थगञ्या ( मेथुन के अयोग्य 
पुत्री, साल थादि ) छ्ियों के साथ पुव संध्याकाळ और पर्व 
के दिन मनुष्य को सम्भोग नहीं करना चाहिये ॥११४-११६॥ 
विमश्षं :- वणंशृश। वणंभ्रेाम्‌ इभ्यः । यथा शूद्रो न वेशम्‌ । 
( ढश्हण ) 
गोसर्गे चाघरात्रे श तथा -मष्यदिनेषु छ । 
लण्जासभाबद्दे देशे विश्ृतेऽशुद्ध एब च ॥ ११७॥ 
16 ्युघितो व्याधितश्चेष क्षुव्धवित्तश्छ मानव; | 


१५ सु० चि० 





वातविण्मूत्रवेगी था पिपासुरतिदुबलः ॥ ११८॥ 
तियेश्योनाबयोनौ च प््राप्तशुक्रषिघारणम्‌ । 
दुष्टयोनौ विसगं तु जलबानपि बजयेत ॥ ११६ ॥ 
प्रातःकाळ अद्धरात्रि और मध्याह मं तथा लज्या अनुमब 
होने बाले खुळे हुए भौर अशुद्ध स्थान में, एवं मुखे, रोगी, 
दुखी, वायु, मळ और मूत्र के वेग से युक्त, प्यासे और अत्यम्त 
शुबळ मनुष्य को,स्त्री-प्रसंग नहीं करना चाहिये। तियंगयोनि 
( पशुयोनि ) पुषं अयोनि ( सुख आदि ) में मधुन तया 
थुळवेग का घारण ( रोकना ) नहीं करना चाहिये । यळ्यायू 
व्यक्ति झो भी, दूषित योनि में छुळ-त्याग नदीं करना 
चाहिये ॥ १५७-११९ ॥ 
जिम :--णयोनो मुखे मेथुनं थया दाह्विणास्याः स्त्रियो मुखे 
मैथुन कारयन्ति । ( खछ्हुण ) 
रेतसश्थातिसात्र तु मूघोबरणमेय च । 
स्थिताबुत्तानशयने बिशेषेणेब गितम्‌ ॥ १२० ॥ 
क्रीडायामपि मेघावी हितार्थी परिबजंयेत । 
शुक्र का अत्यधिक प्यारा और शिश्नसुण्ड का ॥बरण 
कूरया ( रगए़ना या खोली चद़ाना ) तथा खड़े होकर बुं 
चिस छेडकर शुक्र त्याग करना विशेष निन्दनीय है। बुद्धिमान 
और भपना हित चाहने बाळे ब्यक्ति को खेळ में भी गुळ 
त्याग नहीं करना जाहिये ॥ १२० ॥ 
विमशेः--मूर्वांदरणं छिंगमणेरावरणं यया दाक्षिणात्वाः 
कृशिममणि कारयन्तोति जेज्जटः, कथित्‌ पुस्तके मूर्षाहननमेव 
सेति पाठः । तत्र रइसि शिरस्तारून परिस्यजेत्‌। षाइ भृडवाग्भटः 
“मूर्घामिबातं परिएरेत” । ( डएहण ) 
रज्ञस्बलां प्राप्तवतो नरस्यानियतात्मनः ॥ १२१ ॥ 
दृष्ट्यायुस्तेजसां हानिरधमंश्च ततो भवेत्‌ | 
असंयमी पु" छो रजस्वला स्त्री के साथ संभोग करने 
पर, उसकी दृष्टि, आयु और तेज की हानि तथा अघमं की 
प्राप्ति होती है ॥ १२१ ॥ 
लिङ्किनीं गुरुपत्नी च सगोत्रामथ पेसु ॥ १२३ ७ 
बुद्धां च सम्ष्ययोश्रापि गच्छतो जीबितक्षयः | 
संग्षासिनी, गुरुपरनी, समान गोत्र वाली ओर बुद्धा स्त्री 


के साथ तथा पर्थ और संन्ध्याकाङ में सम्भोग करने से 
जीवन का णय होता है॥ १२२ ॥ 


राभिण्या गर्भपीडा स्यादू व्याधितायां बलक्षयः ।। 
हीनाङ्गीं मलिनां द्वेष्यां कामं बन्भ्यामसंबृते । 
देहेऽशुद्धे च शुक्रस्य मनसश्च क्षयो भवेत्‌ ।। १२४ 
क्षुघित: क्रुब्घबित्तश्च मध्याह्ने दृषितोऽवलः | 
स्थितश्च हानिं शुक्रस्य वायोः कोपं च विन्दति ॥ 
गर्भबती के साथ संभोग करने पर गर्भ की पीदा घौर 
रोगिणी के साय बल फा नाश होता है। हीन अङ्गो वाढी, 
मलिन, द्वेष रखने वाली, कामदासनार हित, (‘'कामवन्ध्याम' 
इति हाराणचन्द्रः ), खुळे प्रदेश में तथा अशुद्ध सरीर डाळी 


९९४ सुश्रुतसंहिसा [ 

ग्री छे साथ सम्भोग करने से, शुछ छा जय पुषं मन में ग्लानि | सदृजुत्त का उपसंहार--सदूछुत की इन प्रधान बातों का 
होती है। भूखे और दुखी, मष्याह्ठकाल में, प्यास 3, निर्षळ | संझेप में कथन किया गया ह। आचारर द्वित मनुष्य घायु, 
3 में तथा बठकर सम्भोग करने से, शुक्रनाश एवं बायु | आरोग्य या घन नहीं प्राप्त कर सकते ॥ ५३३ ॥ 


का प्रकोप होता है ॥ १२३-१२५ ॥ हत्या युणेदृतस्वसंदीपिकाभापाटीकायां 'चतुरविझो5ध्यायः॥२४॥ 
अ्तिप्रसङ्गाद्भवति शोषः शुक्रक्षयावहः। see” 
ब्याधितस्य रुजा प्लीह्नि सत्युमुच्छी च जायते ॥१२६॥ नोट 


अधिक स्री-प्रसङ्ग करनेसे शुक्र्छयजन्य शोष की उत्पत्ति 
होती है । रोगी ब्यक्ति के सम्भोग करनेपर पोडा, प्ळी हा-बृखि, 
सूच्छा एवं सत्यु होती है ॥ १२६॥ 
प्रत्यवस्यघरात्रे च वातपित्ते प्रकुष्यतः | 
तियग्योनाबयोनौ च दुष्टयोनौ तथेब च ॥ १२७॥ 
उपदंशस्तथा बायो: कोपः शुकस्य च क्षयः । 
प्रातःकाल भौर आधी रात में खी-सग्भोग झरने पर 
बायु तथा पित्त का प्रकोप होला है। तियंगयोनि ( पछ॒ों 
छी योनि ), अयोनि ( सुस्तमेथन आदि ) तथा दूषितयोनि 
में शुद्ध त्याग करणे से उपदंश रोग, छातप्रकोष और शुक 
झा छय होता है ॥ १२७ ॥ 


उच्चारिते मूत्रिते ज रेतसश्च बिघारणे ॥ १२८॥ 


उत्ताने च अवेऽ्ज्ीघ्रं शु्रोश्मयोस्तु संभषः | पञ्चविदातितस्वोऽऽ्यायः 
सब परिह्रेत्तस्मदेतज्लोछ्येडह्ितम ॥ १२६ ॥ अथातो मिश्रकचिकित्सितं ञ्याड्यास्याज: ॥ १ ॥ 
शुषं चोपस्थितं मोहान्न सन्धाय कथंचन । यथोघाच अगवान धन्बन्तरिः ॥ २॥ 

सळ-सूत्र के उपस्थित वेग के समय तथा चित्त लेटर, मिश्रक चिकित्सा का उपछम--एसके अनन्तर मिश्षफ 


छुक के पेग को रोकने से, शुफाश्मरी की उत्पचि शीघ्र होती के > 
चिङ्व्सा-विधि का वर्णन किया जा रहा दै, जेसा कि भगवान 
क शा शोक दो तो क आ शन्बन्तरि ने ( सुश्रुत प्रश्नति शिष्यों से ) कहा ॥ १-२ ॥ 
( अज्ञान ) के यशीमूत होकर, उपस्थित शुळ-वेग को कभी | पाल्यामयास्तु विसाव्या इत्यु'्त प्राङनियोष त।न्‌ | 
नहीं रोकना चाहिए ॥ ५२८-१२९ ॥ परिपोटस्तथोत्पात उन्मन्थो दुःख्बघनः॥ ३ ॥ 
बयोरूपरुणोपेतां तुल्यशीलां कुलान्बिताम्‌ ॥ १३० ॥ | पञ्चमः पर्निहीं च कणपाल्याँ गदाः स्थृताः | 


असिकामोऽभिकामां तु हृष्टो हृष्टामलङकृताम्‌ । कर्णपाळी के रोगों ड डत तथा नच 
। बृहित व रोग बिख्ावण के योग्य » यह पहडे कहा जा चुका है, 
वेत परवा जाक हज उनका वर्णन सुनो । कर्णपाली रोग पॉव प्रकार के होते हैं-- 


कर आ आदा कप और म से बुं! राज (१) BN ( हर उत्पात (४) उन्मन्थ (४) दुःख- 
स्वमाव बाळी, गुणशीला, कामवासना सहित, प्रस और बन भोर (५) प जेही Db 
अळट्टारबती रमणी छा सेबन, युक्तिपुवंक करना चाहिये॥ | सौकुमायोब्चिरोत्सट्ट/ सहसाउमिप्रवधिते ॥ ४॥ 
अद्याः सशकराः क्षीर ससितं रस पब घ । कणेशोफो भवेत पाल्यां सर्जः परिपोटबान्‌ । 
स्नानं सष्यजनं स्वप्नो ब्यबायान्ते हितानि तु॥ कृषण।रुणनिभः स्तब्धः ख बातात्‌ परिपोटकः ||| 
, शक ओजन, मिशी परिपोट के डण-सुकुमारता के कारण बहुत दिनों से 
ne Tg कोवे इर कान छी लोर (कमच) लवो सश 
० ; बढ़ाने से, कणप हा तथा प 
षायु सेबन एषं निद्रा ळेना हितकर होता है॥ १३२॥ pe है, उसे परियोट Cr 
युखमातर समासेन सदूबगत्तस्थैत दीरितम्‌ । द्वारा उत्पन्न यह परिपोट काळा, लाळ भौर स्तउ्घ ( जकडा 
आरोग्यम्रायुरर्थो बा नासद्भिः प्राध्यते नभिः ॥१३३॥ | हुआ ) होता है ॥ ७-५॥ 
इति सुश्वतसंहितायां चिकित्सास्थानेऽनागताषाधः | गुर्वाभरणसंयोगात्ताडनाद्धषेणादपि | 
खिङित्सितं नाम 'बतुबिशोडध्याय: || २४ | शोफः पाल्यां भवेच्छःयाबो दाहपाकरगन्बितः ॥६॥ 
Se रको बा रक्तपित्ताथ्यामुत्पावः ख गदो मतः | 


शथ्यावय! २५ ] 


चिकित्सास्थानम्‌ 


। ११४ 


वडया डकल डाळ अकळ यपा 


उत्पात छे छस़ण--आरी आभूषण पहनने, चोट लगने 
तथा रगड से भी कणंपाळी में दाह, पाऊ और पीषा से युक्त 
फडा णा छाल, शोथ उत्पण होता है, उसे उत्पात कहते 


हैं। इसकी उत्पत्ति रक्त और पिच के द्वारा होती हे ॥ ६॥ 
षलाइघंयतः कण पाल्थां वायुः प्रङ्कुप्यति ॥७॥ 
गृहीत्वा सकफं कुर्बोच्छोफ॑ तहणेवेदनम्‌ | 

एन्मन्धकः सकण्डू्फो विकारः कफवातज्ञः ॥ ८॥ 


उन्मन्थ छे ळशण--बळपचंक कणंपाळी के छिद को 
षढ़ाने से, , भकुपित हुई बाबु कक झो साथ लेकर, उसके 
समान घणं पुषं वेदना दाला कण्छूयुक्त शोथ उत्पन्न करती है, 
उसे उन्मन्थ कहते हें। इसकी उत्पत्ति करू और वात के 


हारा होती हे॥ ७-८॥ 


4 
षधमाने थदा कणे कण्हुदाहरुगन्धित३ । 
शोफो भबति पाकश्च रबक्स्थोऽसौ दुःखवर्धेन: ॥ ६ ॥ 


एुःखवर्धन छे छरण--झान ( कर्णपाली-छिद्व ) को बढ़ाते 
समय जय कण्ड, दाह ओर वेदना युक्त शोथ तथा पाक होता 
है तो त्वचा में होने चाळे इस रोग को हुःखव्घेन कहते हैं ॥ 


फफारूक्छमयः कुयु: स्षपाभा विकारिणीः । 
स्ाबिणीः पिडकाः पाल्थां ऽण्डू दाहरुगन्बिताः ॥ १०॥ 
फफारक्छमिसंभूतः खर विसपेन्नितस्ततः । 
लिह्यात्‌ स शष्छुलीं पालीं परिलेहीति स स्थृतः॥ ११॥ 


परिलेही के लडण--कऊ, रर भौर इमि, कणंपाली में 
फण्ड, दाइ, तथा पीड़ा से युक्त थिकार एवं जाव बाली 
सरसों फे समान पिडिका उर्पञ्च कर देते हैं । कफ, रक्त और 
छमि-जन्य यह शोथ, इधर-उधर फेळता हुआ, पाली प्रदेश 
डी शप्डुछी ( कान का बाहरी भाग ) को चार जाता है, हसे 


परिछेष्टी कहते हैं ॥ १०-११ ॥ 


पाल्यामया ह्यमी घोरा नरश्याप्रतिकारिणः। 
मिष्याहारविहारस्य पालि हिंस्युडपे्विताः ॥ १२॥ 
तस्मादाछु भिषक्‌ तेषु स्नेद्दादिक्रममा चरेत्‌ | 
तथाऽभ्यङ्गपरीषेकमप्रदेहा खग्बिमोक्षणम्‌ ॥ १३॥ 
फणेपाळी छे रोगों की सामान्य खिकिरसा-मिथ्या 
बिहार करने वाळे तथा रोगोपचार न कराने बाले व्यक्ति की 
छर्णपालीगत ये अय हर ष्याधियाँ, उपेशित होनेपर, कर्णपाली 
छा नाश कर देती.हें। इसलिये इसमें स्नेहन, स्वेदन आवि 
कमे फा विधान तथा अभ्यङ्ग, परिपेक, प्रदेह और रक्तमोरण 
घय फो शीघ्र करना 'बाहिथे ॥ १२-१३ ॥ 
सामान्यतो विशेषाच बच्याभ्यश्यश्जनं प्रति । 
ल्रमश्ञरियष्टयाहसेन्धबामरदारभिः 


॥ १४॥ 
सुपिष्टे: साशवगम्धैश्च मूलकाबल्शुजैः फले' । 
सपिस्तलवसामञ्ञमधूर्क्िष्टानि पाचयेत्‌॥ १५॥ 


सक्षीराण्यथ तेः पालीं प्रदिह्यात्‌ परिपोटके | 


परिपोटक की चिकिश्सा--सामान्य और बिशेष रूप 
से धम्यंग ( कणेपाळी में झेप) का षणन किया जाता 







हदे | अपामाग्ग, सुछेठी, सेन्धानमक, देवदार, अश्वगन्न, 
मूली के बीज और थाकुची को अळी भॉति पीसकर और 
पुत, तेल, यसा, मज्जा तथा मोम मिलाकर, दूध के षाथ 
पाक किया जाये। परिपोटक में इसका लेप कर्णपाली मैं 
करना चाहिए ॥ १४-१५ ॥ 


मश्विष्ठातिलयष्टयाह्सारिवोत्पलपझके: ॥ १६ ॥ 
सरोधै:ः सकदम्बेश्च शर थलाजस्व्यात्रपक्षवेः | 
सिद्धं धान्यान्लसंयुक्तं तेलमुत्पातनाशनम्‌ ॥ १७॥ 


उत्पात पाळीरोग चिकिरसा-मजीठ, तिळ, मुडेटी, 
सारिदा, कमळ, प्माख, लोघ्र, कदम्ब, खरेंटी ओर जामुन 
तथा आम की पत्ती के कल्क के साथ, काशी के द्वारा पकाया 
गया तेल “उत्पात” नाहक होता है ॥ १६-१७ ॥ 
तालपऽ्यश्वान्धार्कबाचीफलसेन्घवेः | 
तेलं छुलीरगोघाभ्यां बसया सह पाचितम्‌ ॥ १८॥ 
सरलालाङ्गलीभ्यां ख दितमुन्मन्थनाशनम्‌ | 
तथा55श्मन्तकजम्ब्ब।म्रपत्रकाथेन सेचनम्‌ ॥ १६॥ 

उन्मन्थ-पाीरोगचिकिरसा-ताळपत्री ( मूषिकपर्णी ), 
अश्वगन्ध, मदार, वाळुची और सेन्धानमक के कल्क तथी 
केका, गोह फी घसा, सरल काष्ठ और कलिहारी के साथ 
पकाया गया तेल, उन्मन्थनाशक होता है। पापाणमेद्‌ तथा 
जामुन भौर आम फे पत्ते के छाथ से परिदेक करना उन्मन्थ 
छे लिप्‌ हितकर होता है ॥ १८-१९॥ 


प्रपौण्ठरीकमघुरमश्चिप्ता रजनीहयेः । 
बू्णशदृतनेः पाली तेलाक्तामबचूणेयेत्‌ ॥ २० ॥ 
लाधाधिडङ्ककल्फेन तेलं पक्त्बाऽव चारयेत्‌ | 

पुण्डेरी, सुखेढी, मजीठ, हरदी ह दारुहक्डी i ष्द्णे 
एवं उबटन के द्वारा तेल-सिक्त में अवचूणन तथा 
छाल भौर बिडकर के कश्क से सिद्ध तेळ का प्रयोग करमा 
याहिये ॥ २० ॥ 


स्विज्ञां गोमयपिण्डेन प्रदिह्यात्‌ परिलेहिके ॥ २१॥ 
पिट्टेबिंडङ्ेरथबा  त्रिवृरुछुथामाकसंयुतेः | 
करश्चेङुदिषीजेबी ` कुटजारग्बघायुतेः ॥ २२॥ 
संबंधों साथेप॑ तेलं सिद्धं मरिचसंयुतम्‌। 
सनिम्बपत्रैरभ्यङ्गे मधूच्छ्िष्टान्बितं द्वितम्‌ ॥ २३॥ 


परिछेही की चिकित्सा--परिलेही में; गोबर के पिण्ड से 
स्वेदित कर्णपाछी में पिसे हुए केवळ विडङ्ग का लेप अथवा 
सफेद निशोथ, काला निशोथ और मदार के साथ मिद्ित 
हेप का प्रयोग करना चाहिए । अथवा करअ, हिंगोट के 
बीज, कुटज और अमलतास का लेप लगाना चाहिए 
अथवा उपयुक्त सम्पूण दर्ष्या में मरिच मिलाकर, निम्दपन्र 
आर मोम के साथ सिद्ध सरसों तेल का अभ्यङ्ग करने के 
लिए हितकर होता है ॥ ९१-२३ ॥ 


पालीषु व्याधियुक्तासु तन्दीषु कठिनासु च । 
पुष्टयथं माद्बाथ च कुर्यादभ्य्जनं त्विदम्‌ ॥ २४॥ 





११६ 


कर्णपाली छो पुष्ट और सदु जजाने की चिकित्सा 
शेगयुक्त, एतली और कठिन पाली को पुष्ट पुं र्ूदु बनाने छे 
छिप भघोलिखित दुष्य के द्वारा अग्यंग (मर्देन ) करना 
चाहिए ४ २७ ॥। 
क्ोपाकानपमन्नानं बसां तेलं नवं शुतम्‌। 
पचेहशराणं क्षीरमाबाप्य झछुरं गणम्‌ ॥२४॥ 
अपामागोशगन्घे च तथा लाकारसं शुभम्‌ | 
तत्सिद्धं परिपूतं 'उ स्वनुगुप्तं निघापयेत्‌ ॥ २६॥ 
तेनाभ्यञ्गथात्‌ सदा पालीं सुस्विन्नामति मिताम्‌ | 
एतेन पाल्यो बर्धेन्ते निजो निरुपद्रबाः ॥ 
सृद्दःथः पुष्टाः समाः रिग्धा ज्ञायन्ते भूपणश्चमाः ।।२७॥ 

कणंपाठीबर्धन तेळ--श्वगाळ ( या लोमडी ) आर 
आनूप जीवों की मज्जा, बसा, तेल पुषं नदीन बुत को 


दशगुने दूघ के द्वारा काकोष्यादि गण के द्रण्य, सपामां, | 
जश्वगन्ध और ळाउारस प्रदेप के साथ पकाना चाहिये तथा ' 


पाळ सिद होने पर, छान कर सुरछित स्थान में रखना 


चाहिएु। मळी भोति स्वेदित और मदित कर्णपाली में सदा | 


इससे अभ्यंग करना चाहिए । इसके प्रयोग से वेदना और 
ख्पद्ध के छिना पाण्या बढ़ती हैं तथा कोमळ, एड, सम, 
स्मिग्ब एं आभूषण धारण योग्य होती हैं ॥ २५-२६ ॥ 
नीलीदल श्ङ्गरजोऽजुनत्वक्‌ 
पिण्डीतकं छष्णमयोरजश्च ! 
बीजोद्भबं साहचरं ब पुष्पं 
पथ्याक्षधात्रीस हितं विचूण्य ॥ २८॥ 
एछीकुतं सबमिदं प्रमाय 
पक्कूंन तुल्यं नलिनीसवेन । 
संयोश्य पक्षं कलशे निधाय 
लोहे घटे सनि सापिधाने ॥ २६ ॥ 
अनेन तेलं बिपचेढिमित्रं 
रसेन अृज्नश्रिफलाभवेन । 
शालन्नपाके घ परीक्षणाथ 
पत्रं बलाकाभदसाक्षिपेल ।। ३० ।। 
भवेद्यदा तदू श्रमराङ्गनील 
तदा विपछं बिनि बाय घात्रे | 
छृष्णायसे मासमबस्थित त- 
दश््यङ्गयोगात्‌ पलितानि दृन्यात्‌ ॥ ३१ ॥ 
दलित रोग में नीलीतेछ-नीळीदुल (नील का पत्ता ), 


अँगरेया, अ्जुंन की छाळ, मेनफळ, कृष्ण लोहचूण, 


विजयसार भौर सह'चर के फूछ तथा हरद, षहेड़ा, भांवळे 
का धुक साथ चूर्ण बनाकर, तौछ लिया जावे भौर इसके 
समान कमळ की जड़ का कींचड मिलाकर, लोहे के दक्कन 
थु घड़े में, पन्द्रह दिन घर के अन्दर रखा जावे । पन्द्रह 
दिन के पश्यात्‌ उसमें तैळ मिलाकर, म्टंगराज और त्रिफला 
स्वरस के द्वारा, पाक किया जावे । पाक सिद्धि की परीला के 


छिपु-बगुछा का पंख तळ में छोड़ना चादिए अब बद्द पंख ' 


सुश्रवसाहेसा 





भोरे छे समान नीळ थणे छा ( काळा ) हो. जाय, तब तेळ 
को पक्का हुआ समझकर, छाले छोटे के पात्र में एक मास 
तक रखना 'वाहिप्‌ । इस तेछ के गर्दन से पछित रोग नष्ट 
होला है॥ २८-३१ ॥ 

दिसश्ः--नीडी नोछाथनिका शारदफणा औफ़छी इति छोके 
पिण्डी तकम्‌ , कष्णम्‌ „ छुष्णपुष्पो मदनः | { डङ्डूण ) 


से रीयजम्ब्बजुनकाश्मरीजं 
पुष्पं तिलान्माकब चूतथीजे । 
पुननेदे कदेसकण्ड कायो 
कासीसपिण्डीतकबीजसादम्‌ ॥ ३२ ॥ 
फलत्रयं लोहरजो5छन 'ज 
यष्टयाह्वयं नीरजसारिवे च! 
पिष्ट्वाऽथ सर्ब सह मोदयन्त्या 
साराम्भखा शीजकसंभदेन ॥ ३३॥ 
सारान्भसा सप्तमिरेव पद्यात्‌ 
प्रस्थेः समालोड्य दशाहग॒ुप्तम्‌ । 
लोहे छुपात्रे विनिधाय तेल 
यक्षोद्धबं तल पचेत्‌ प्रयत्नात्‌ ॥ ३४॥ 
पक्क व लोहे5भिनवे निषाय 
नस्यं विदध्यात्‌ परिशुद्धङायः । 
छभ्यङ्गयोगेश्च नियुश्यमानं 
शुझ्ीत माषार्‌ छशरामथो बा ॥ १५॥ 
मासोपरिष्ठाक्षनकुज्िताआ: 
केशा भषन्ति अमराझनाभाः । 
फेशाह्तथाउन्ये क्यल्तो भवेयुः 
जेरा न चैनं सहसाऽभ्युपेति ॥ ३६ ॥ 
जलं परं संभवत्तीन्द्रियाणां 
भवेच बकत्र घलिभिर्विश्ुरूप्‌ | 
नाकामिनेऽर्नाथनि नाकृताय 
नेषारये सैलमिदं प्रदेयम्‌ ॥ ३७ ॥ 


केश छो काळा करने के लिए सेरीयकादि तेल-संरीयं 
( करसरेया ), जासुन, अर्जुन और गम्भारी के कूळ, तिळ, 
भंगरेया, जाम की गुठळी, श्वेत पुननंषा, रफत पुननंघा, 
कमल के जड़ की कीचड़, बडी करेरी, छोटी करेरी, कासीस, 
सेनफल, घिजयसार त्रिफळा, छोहचूण, रसान, झुलेदी, 
नीलकमल, सारिवा और मक्लिका को विजयसार के छाथ से 
पीसकर, सात प्रस्थ विजयसार के छाथ में घोळना चाहिए 
और लोष्ठपात्र में रखकर, दस दिन सुरक्षित स्थान में रखना 
वाहिए । फिर इसमें बहेडे का तेछ मिछाकर यरनएूबंक पाक 
करके सिद्ध तेळ को नवीन लोहपान्न में रखना चाहिये 
वमन-विरेजनादि से शुद्ध शरीर वाळे रोगी को, इस तळ का 
नस्य और मर्दन करना 'चादिप्‌ तथा इस अवधि में उडद या 
खिघबी खानी चादिषु । पुक मास तक इसका सेवन करने से 
केश घने, घुंघराळे तया भोरे थोड़ अन्जन के खमान काळे हो 


शध्यायः २६ ] 
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धाते हैं। इसका सेवन करने वाळे व्यक्ति को पळित ( बालों 
छा भसमय सफेद होना ) शोर खलित (खक्बाट) रोग नद्दी 
होते तथा शुद्धादर्था शीघ्र आक्रमण नहीं करती । इन्द्रियां 


शक्तःसम्पष्च घनती हैं. एवं सुख की झुरियोँ मिट जाती हैं । 


हि य्‌ - 2 
क्षनिष्छुछ, आवश्यकता रहित, कुतध्ण तथा वाचु को यह तेळ 


नहीं देना चाहिए ॥ ३२-३७ ॥! 


७ 2७० ०1६७ िव्यकप्रोे 
लाक्षा रोक्छ डे दरिद्रे रिक्ाले 
फु्ठ नाग गोरिका वणका । 
= २५ योनय व्‌ 
मझ्जिछोपा स्यात्‌ छुराष्ट्रीहूदा ९ 
प्तक बं रोचना शाशन च ॥ ३५॥ 
९ I यु 
हेमाङ्गर्वक पाण्हुपत बढढः 
छाळीयं स्यात्‌ पडळ पद्ममण्यम्‌ । 
on TIT द्या 
रक्त खत बन्दन पारद्‌ च 
“अप Stee rey 
काकोल्यादिः थ्ीरपि्ञ्च बग: ॥ ३६॥ 


रि य गोष नषा 
मेदो मजा सिक्थकं गोघूत॑ पय 


दुग्ध काथः शीरिणां,' व दुसाणाम्‌ । 
एतत्‌ से पक्कनेकध्यतस्तु 

बक्त्रास्यक्षी सपिझि्त प्रघानमू ॥ ४०॥ 
हुन्यात्‌ व्यङ्गं नीलिकां चातिदुद्धा 

बफ्ने जात) ₹फोटिकाऱ्यापि काश्चित्‌ । 
पद्माकारं निदुंलीकं च चकं 

छुणीदेतत्‌ पीनगण्ड मअनोज्ञम ॥ ४१॥ 
राज्ञासेतद्योषितां चापि नित्यं 

कुयोदैयस्तत्सभानां दुर्णा च । 
कुछ प्नं वे सपि रेतत्‌ प्रधान 

थेथां पाडे सन्ति वेपादिकाश्च ॥ ४२॥ 


सन्य 


मुखर एर मर्दन करने के लिये बुत- लाख, लो», हरदी, 
पाएएण्री, भेनशिळ, इरिताळ, झूठ, नागकेशर, गेए, वर्णक 
( ङपीछा ), मजीठ, वथ, सौराष्ट्री मिही, पतंग, गोरोचन, 
ल्ञोतो्न, भमळतास की छाळ, बरगद के पके पत्ते, पीत 
चन्दन, पद्याख, कमळगट्टा, राळचन्दन, श्वेतचन्दुन, पारद, 
पूध में पिसे हुए काकोज्यादिगण के द्रव्य, मेद, मज्जा, मोम 
धीर गोषुत को गोहुग्ध तथा छीरीजुणे के छाथ के द्वारा 
पछाना याहिषु। सुख में मालिश करने के लिए यह इत 
उत्तम होता है। इसके सेबन से व्यंग, बहुत बढ़ी हुई 
नीका तथा सुख में निकछे हुए किसी प्रकार के फफोले 
ग्र होते हैं। मुख कमळ के समान, झुरीं रदित भरा हुआ 
तथा सुन्दर हो जाता है । राजा, खी तथा इनके समान अन्य 
पुरुषों के लिये इस शुत का प्रयोग वंद्य को निस्य करना 
याहिएु। यहद श्त कुछनाशक एवं विपादिका से पीडित 
व्यक्तियों के छिए हितकर होता है ॥ ३८-४२ ॥ 


हरीतकीयूणमरिष्ट पत्र 
 चूतत्वण॑ दाडिसपुण्पचुन्तम्‌ । 


चिकित्सास्थानम्‌ ] 
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पत्रं च दधान्मद्यन्ति काया 


लेपोऽङ्गरागो नरदेबयोम्यः ॥ ४३ ॥ 


इति सुश्रुत संहितायां|चिकिस्सास्थाने मिश्रकचिकित्सितं 
नाम पख्चबिशोऽध्यायः ॥ २४ || 


SC 


_ राजाओं के योग्य अक्कराग- हरीतकी चूण, नौम के 
पत्त, आम की छाल, अनार की कळी और मेहदी के पत्ते के 
द्वारा सनाया गया अंगराग राजाओं के योभ्य होता है ॥४३॥ 

विमशेः- जेउबरसतम्मतमिद्‌ं पाठाम्तरं छिस्वितम्‌ ॥ ३८ ॥ 
| इत्यायुर्षेदतचवसंदी पिकाभाषारीकायां पञ्चर्वि्ञोऽष्यायः॥२५॥ 


—AdB>— 





नोट 


षड्विशतितमोऽध्यायः 


शथातः क्षीणवलीयं बाजीकरणचिकिर्सितं व्याख्या- 
स्यामः | यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः || १-२॥। 

, रीणबळ्यालों के लिये बाजीकरण-चिकिरसा का उपक्रम- 
इसके अनन्तर हीनशक्ति व्यक्तियों के लिए वाजीकरण 
चिकित्सा विधि का वणन किया जा रहा हे, जेसा कि भगवान्‌ 
धन्वन्तरि ने ( सुश्रुत प्रम्हुति शिष्यो से कहा ॥ १-२॥ 

कल्यस्योदप्रवयसो ,बाजीकरणसेबिनः । 

सर्वष्वृतुष्बहरहव्यंबायो न निबारितः॥ ३॥ 

स्थबिराणां रिरंसूनां ख्लीणां बाझभ्यमिच्छताम्‌ | 

योषिःप्रसङ्गात्‌ क्षीणानां छीवानामल्परेतसाम्‌ ॥४॥ 

बिलासिनामथबतां रूपयौवनशालिनाम । 

नृणां च बहुभायोणां योगा बाजीकरा हिताः ॥४५॥ 

वाजीकरण के योग्य मनुष्य-रोगरहित, तरुण और 
वाजीकरण मृग्या का सेवन करने वाळे व्यक्तियों के लिए समी 
ऋतुओं में प्रतिदिन मेथुम करना निषिद्ध नही हे। बु, 
रमण को इष्छा वाले, स्त्रियों का प्रिय बनने की कामना बाले, 
अधिक खो संभोग से छोण, नपुंसक, अक्पशुयुकर विलासी, 
अनयान्‌, रूप-योबनसम्पञ्च तथा अनेक परिनदां बाळे मझुच्यों 
के लिए, वाजीकरण योग हितकर होते हैं ॥ ३-५॥ _ 

विमशेः-कश्पस्य रोगरहितस्य । ददगप्रवद सस्तरुणस्य । रिरंहः ह 
रन्तुभिच्छुः। बाजीकरण-'बाबः झुक तदस्यास्तीति वाजी, अवाजी ` 


११८ 
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बाधो क्रियतेऽनेनेति वाबौकरणम्‌?। बाज शुक्र का पर्यायबाचळ 
शब्द हे । जिस व्यक्ति के शरीर में शुक्र विद्यमान रहता है 
बह बाजी अर्थात्‌ दीयवान्‌ कहलाता है। यदि इस प्रकार का 
व्यक्ति चिन्ता, भय आदि कारणों से शुळरहित हो जाय तो 
उसे अवाजी संज्ञा प्राक्त होगी । पुनः जिस क्रिया बिशेष & 
द्वारा बह व्यक्ति वाजी अर्थात्‌ वीयंवान्‌ बनाया जाता है । 
उसे वाजीकरण कहते हैं। अथवा-'वाभी मश्वस्तद्वव नारीषु मैथु- 
नस्य सामथ्यं वोयवृद्धिश्च येन क्रियाविशेषेण जायते तद्वाजीकर णम्‌? । 
जसा कि चरक ने लिखा हे--'येन नारीषु'सामर्थ्य वाञिवरल भते 
नर: । येन वाऽप्यधिकं वोर्यं वाज्ीकर णमेव तत्‌? ॥ हारीतसंहिता में 
बाज शब्द से मेधुन का ग्रहण किया गया है-'वाजी नाम प्रका- 
झत्वात्‌ तच्च मेथुनसंशितम्‌ । वाजीकरणसंजामिः पुरत्वमेव प्रचक्षते’ ॥ 
वाजीकरण पदार्थो का सेवन मनुष्य को घमं, अर्थ, प्रीति 
तथा यश प्रदान करता हे। महषि चरक ने वाजीकरण की 

* प्रशंसा इन शार्च्दो में की हे । 'वाजी$रणमन्विच्छेत्‌ पुरषो नित्य- 

` मात्मवान्‌ । तदायत्तो हि पर्मावों प्रीतिश्च यश एव च ॥ पुत्रस्यायतनं 
ह्येतद्‌ गुणाइचेते सुताश्रयाः । 


अन्यत्र भी कहा है :— 
“वाजीवातिबछो येन यात्यप्रतिइतः खियः?” 


सेबमानो यदौचित्याद्वाजीबात्यर्थवेगवान्‌ । 
नारीस्तपेयते तेन  बाजीकरणमुच्यते ॥६॥ 
सोजनानि बिचित्राणि पानानि बिविधानि च | 
बाद: श्रोत्रानुगामिन्यस्त्वचः स्पशासुख्रास्तथा ॥ ७ || 
यामनी सेन्दुतिलका कामिनी नवयौवना | 
गीतं ओरोत्रमनोद्दारि ताम्बूलं मद्राः खजः । 
गन्धा मनोज्ञा रूपाणि चित्राण्युपवनानि छ || 
मनसञ्चाप्रतीघातो बाजीछुबन्ति मानबम्‌ ॥ = | 
वाजीकरण की निरुक्ति-जिस वस्तु फा विधिपूर्वक 
सेवन कर मनुष्य घोड़े के समान अत्यन्त वेगवान दुल कर 
स्त्रियों को सन्तुष्ट करता है, उसे बाभीकरण कहते हैं । नाना 
प्रकार के भोजन, आांति-मांति के पेय पदार्थ, कणंप्रिय बाणी, 
स्पश॑-सुखदायक स्बचायें, चन्द्रमा से सुशोभित रात्रि, नवयौ- 
दना रमणी, कान तथा मन को आकर्षित करने बाळे गीत, 
पान, मदिरा, पुष्पमाला, मनोहर गंध, सुन्दर स्वरूप, उपवन 
आर मानसिक प्रसच्चता, मानव को बाजी ( बीयंबान ) 
बनाती दे ॥ ६-८॥ 


विमर्शः--वाजीक र णम्‌ त्रिविधम्‌ , जनक, प्रवतंक, जनक प्रवर्तं- 


` ढुन्चेति । 

तत्र जनकं मिशतादिकम्‌ „ प्रवर्तकं उच्चटाचर्णादिकम्‌ शुकः 
बैरेचनिङम्‌ प्रवर्त्तन्त गव्यघृतगोधूममापषकाकाण्डफळादिकम्‌ । 
केवळं वेहबलकर अनकं गोधूमादिक, कबलं मनोबछकरं संकल्पादि तु 
प्रबतंकम्‌ । वृष्यादिद्रब्यार्णां सथः शुकादिकरणे प्रमावोऽयम्‌ । तथा च 
श्रीवाग्म2:-के चिदा हुर हो रात्राद्‌ दश्चाद्दादपरे परे । मासात्‌ प्रयाति 
छुकरत्वमन्नं पाकक्रमादिति । ( डक्हण ) 
वैस्तेमीवेरहथेस्तु रिरंसोमनसि क्षते । 
द्वेव्यल्लीसंप्रयोगाच्च क्लेष्यं तन्मानसं स्यृतम्‌ ॥ ६ ॥ 


सुश्चुतसंहिता 
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| मानसिक कळीबता के लडण-रमण की एज्छा घाछे 


। ष्यक्ति के मन में ( भय, अविश्ास, खी-दोषद्शंन भादि) 
| अप्रिय भार्वो के कारण, आघात लगने तथा शत्रुता रखने 
| बाली स्त्री के संग्रयोग ( अभिचार ) से जो नपुंसकता 
| होती है, उसे मानसिक कळीथता कहते हैं ॥ ९॥ 


कडुकाम्लोऽणलवणेरति मात्रो पसे वितेः । 
| सौम्यघाहुक्षयो दृष्ट: क्लेञ्यं तद॒पर॑ स्थतम्‌ ।। १० ॥ 
कटु, अग्ल, उष्ण और लवण रस का अधिक सेवन करने 
से सोन्यधातु ( शुक्र ) के कय के कारण जो नपुंसकता होती 
है, यह दूसरी क्ळीबता है ॥ १०! 
अतिव्यचायशीलो यो न थ बाजीक्रियारतः | 
ध्बजभङ्गमबाम्ोति तच्छुळळयहेतुकम्‌ ॥ ११॥ 
अत्यधिक मेथुन-रत जो ब्यक्ति दाजीकरण पदाथों का 
सेवन नहीं करता, उसे शुक्रच्यय के कारण ध्वजभङ्ग की प्राहि 
होती है ॥ ११॥ 
महता सेढ्रोगेण ममेच्छे देन बा पुनः । 
क्लेव्यमेतच्चतुथ स्यान्छुणां पुंदत्बोपघातजम्‌॥१२॥ 
भयानक मेढ रोग ( शिक्ष'रोग ) या शुळूदाही नादी के 
करजाने से मनुष्यों को पुंस्त्वलाशक चौथी क्लीबता होती दै ॥ 
विमशेः--'ममंच्छेदे नेति शुक्रवएन।डी न छेद न।ए” (छज्हण) 
| जन्मप्रश्रूति यः क्लीबः क्लेष्यं तत्‌ सहजं स्पृतम्‌ ॥१३॥ 
जन्मकाल से जो नपुंसकता होती दे घद्द सहज (जन्म 
जात ) छीबता कहलाती है। चञ्चळचित् बळवानू मनुष्य 
अछ्चये से जव शुक्रवेग को रोकृता है तो छुठी नपुंसकता 
होती है, यह अवस्था शुक्र के खर (कठिन) हो जाने से 
होती है ॥ १३ ॥ 





विमशझेः— 
क्छीबता 
|| 
मानसिक शुक्रश्नय अत्यधिक मेढरोगया सय शुक्रपेग 
मेथुन समच्छेदन रोड़ने से 
| 
जसाष्य 


घलिन: क्षुब्धमनसो निरोधादू प्रह्मचयेतः | 
पष्ठं क्लेब्यं मतं तत्त खरशुक्निमित्तजम्‌ ॥ १४॥ 
असाध्यं सहज कलेञ्यं ममंच्छेदाध्य यद्भवेत्‌ | 
साध्यानामितरेषां तु कार्यो वेदुषिपययः॥ १५॥ 


सहभ और मर्मंब्हेदजन्य क्ळीश्रता असाध्य होती है । 
अन्य साध्य एळीव रोगों में हेतुबिपरीत ( ग्याधि-उत्पादुक 
कारण के विरुद्ध ) चिकित्सा करनी चाहिए ॥ १४-१५ ॥ 
बिधिबीजीकरो यस्तु तं प्रबदयाम्यतः परम्‌ । 
णके ही शालीनां चुणमेव बा ॥ १६॥ 


पोण्डुकेश्चुरसेराद्र मर्दितं सेम्घबान्बिवम्‌ । 


SIN 


अव्यायः ९६ ] 


षराहमेदसा यु'ळां धुतेनोरकारिकां पचेत्‌ ॥ 
तां भक्षयित्वा पुरुषों गच्छेत्त प्रमदाशतम्‌ ॥ १७॥ 
याजीकरण उत्कारिका ( रूप्सी )--इसके आगे वाजी- 
रुरण थिधि का घर्णन किया जाता है । तिळ, उड़द, बिदारी- 
कम्द्‌ था शारि धान्य छे पूर्ण को पौज्डे और गन्ने के रस से 
शीला कर गुंदना चाहिए तथा सेधा नमक और सूअर की 
मेद्‌ मिलाइर घी ळे द्वारा उस्कारिका ( लप्सी) पकानी 
चाहिए । एलको खाकर पुरूण सौ न्नियों के साथ संभोग कर 
सकता है ॥ १६-१७ ॥ 
वस्ताण्डसिद्धे पयसि आवितानसङत्तिलान्‌। १८॥ 
शिधुमारवसापक्ताः शष्कुल्यस्ते स्तिलेः कृताः । 
थः खादेत्‌ स्र पुमान्‌ गळ्छेत्‌ लीणां शतमपूवघत्‌।।१६॥। 
बाधीङरण शब्छुली ( पूरी )--थकरे छे अण्डकोष के 
साथ सिद्ध किए गए (एकाये गप्‌) दूध से अनेक बार भावना 
दिए गए तिळ तथा मगर ळी चर्बी में पकी हुई हुन तिलों की 
शष्कुली ( पूरी ) को खाने बाळा पुरष, सौ जिया के साथ 
अपूव रूप से संभोग कर सकता हे ॥ १८-१९ ॥ 
पिष्पलीलबणोपेते घस्ताण्डे क्षीरसरपिंषि। 
साधिते भशयेशस्तु छ गड्छेत्‌ प्रमदाशतम्‌॥ २०॥ 
षाजीकरण थर्ताण्ड ( बकरे का अण्डकोए ) योग 
पिष्पछी भौर सेन्धा नमक युक्त यकरे का अण्डकोष, दूध से 
निछछे हुए घी ( मक्खन ) के द्वारा पका कर, जो ष्यर् 
जाता है, बह सौ ख्यां के साथ रमण कर सकता है ॥ २०॥ 
पिष्पल्लीप्राषशालीनां यबगोधूमयोस्तथा । 
९. 2७ ® & डू 
बूणभाग: समेस्सेस्तु धृते पूपलिकां पचेत्‌॥ २१ ॥ 
तां मक्षयित्या पीत्या तु शकरामशुरं पयः | 
नरश्वटकवद्रच्छेहशवाराज़िरन्तरम्‌ ॥ २२॥ 
घाघ्रीकरण एपछिका(पूरी)-पिप्पली, उडद, शालिधान्य, 
ञो भोर गेह का समान भाग में चूण बना कर ( पीसकर ) 
धी के द्वारा पूरी बनाई जावे । इनको खाकर तथा शकरायुष्त 
वूघ पीकर मनुष्य जटकू पडी की आंति निरन्तर दृश बार 
रमण छर सकता है ॥ २१-२२ ॥ 
बिदायीः सुतं चूण स्वरसेनेब भावितम्‌ | 
सपिमधुयुतं लीढबा दश ख्लीरधिगच्छुति॥ २३॥ 
बाजीकरण बिदारीकन्द योग--विदारीकन्द्‌ के भली भांति 
षने हुए चण में दिदारीकन्द्‌-स्घरस की आवना देकर घी और 
मधु छे साथ चाटने से मनुष्य दृश स्त्रियों के साथ सग्भोग कर 
सकता है ॥ २३ ॥ 
० ९ क्क 
एवमामलकं चूण स्वरसेनेब भाबितम्‌ | 
शकेरापधुसर्षिभियुक्त॑ लीढबा पयः पिषेत्‌॥ 
एतेनाशीतिबर्षोपि युवेब परिहृष्यति ॥ २४॥ 
बाजीकरण आमलक योग-हसो प्रहार आंवले के स्वरस 
में भाषित आंवले का चूर्ण, चीनी, मधु ओर घी के साथ चाट 
ढर दूध पीना चाहिए। इसके सेवन से अस्सी वर्ष का शुख 
स्यि भी युदरू की भांति कामातुर होता है ॥ ९९॥ 


चिकित्सास्थानम्‌ 


११६ 
पिप्पलीलबणोपेते बस्ताण्डे घृतसाधिते | 
शिशुमारस्य बा खादेत्ते तु बाजीकरे भ्रशम्‌ ॥ 
कुलीरकूमनक्राणामण्डान्येबं तु भक्षयेत्‌ ॥ २९॥ 

वाजीकरण अन्य योग-पिष्पली और संघा नमक के साथ, 
घी में पकाये गए बकरे का अण्डकोष या शिशुमार के अण्डे 
का सेवन करना चाहिए । ये दोर्ना अत्यधिक वाजीकरण हैं। 
कुछीर ( केकड़ा ), कूमं ( कछुआ ) और नक्र ( घड्याळ ) 

के अण्डे का संन भी इसी प्रकार करना चाहिए ॥ २५॥ 

विमशः-कुडोरः, ककरः, गृहचट 6 इत्यन्ये, कुछीरो मस्स्य- 
विशेष इत्यपरे । ( डएद्ण ) 
महिषषेभवस्तानां पिचेच्छुक्राणि बा नरः॥ २६॥ 
बाजीकरण महिषादि शुक्र योग--अथवा महिष (भेंसा), 
ऋषभ (बेल ) और बस्त (बकरा ) का शुक्र मनुष्य को 

पीना च्यहिए ॥ २६॥ 
अश्वत्यफलमूलत्वकछुङ्गसद्धं पयो नरः । 
पीत्वा सशर्कराक्षोद्रं कुलिङ्ग इब हृष्यति ॥ २७ || 

वाजीकरण अश्वव्थ योग--पीपल के फळ, मूल, छाळ भौर 
कोमळ पत्तों के द्वारा सिद्ध किए गए चीनी और मधु मिश्चित 
दूध को पी कर मनुष्य कुलिङ्ग पक्षी की भांति कामवासना 

युऊ होता है ॥ २७॥ 
बिदारिमूलकल्कं तु श्रतेन पयसा नरः | 
उदुम्बरसरमं पीत्वा बुद्धोऽपि तरुणायते || २८॥ 

वाजीकरण बिदारीमूल योग-विदारीकन्द का कर्क 
गूलर के फळ की मात्रा में उष्ण दृध के साथ पीकर बुद्ध 


व्यक्ति भी युदा हो जाता है ॥ २८॥ 


माषाणां पलमेकं तु संयुक्तं क्षीद्रसर्पिषा | 
अबलिह्य पयः पीत्बा तेन बाजी भवेन्नरः || २६ || 


वाजीकरण माष योग--मधु-घृत युक्त एक पल उड़द खा 
कर और दूध एीकर मनुष्य बीयंबान्‌ बनता है ॥ २९॥ 


क्षीरपकांस्तु गोधूमानात्मशुप्ताफलेः सह । 
शीतान्‌ घृतयुत।न्‌ खादेत्ततः पश्चात्‌ पयः पिजेत्‌ ॥ 
वाजीकरण गोधूमादि योग-कोंच के बीज के साथ गेहूँ 


को दूध में पकाकरं, शीतल होने पर घृत मिला कर खाना 
चाहिए और ऊपर से दूध पीना चाहिए ॥ ३० ॥ 


नक्रमूषिकमण्डूकचटकाण्डकृतं घृतम्‌ ।। ३१॥ 
पादाभ्यङ्गेन कुरुते बल भूमि तु न स्पृशेत । 
याबत्‌ स्पृशति नो भूमि ताबद्रच्छेन्षिरन्तरम ॥ ३२॥ 
वाजीकरण पादाभ्यङ्ग योग घड्याळ, चहा, मेढ़क और 
लटक पदी के अण्डे के द्वारा पकाए राये घी की मालिश पेरों 
में करने से बल उत्पन्न होता है । इसका अभ्यङ्ग कर भूमि 
पर पेर नहीं रखना चाहिए्‌। जब तक मनुष्य पेरों से भूमि 


का स्पश नहीं करता जब तक निरन्तर रूरी-संभोग कर 
सकता है ॥ ३।-३२॥ 


स्वयंगुप्तेश्चुएकयोः फलचूणं सशकंरम्‌ | 














१२० सुशुतसंहि्ा 
धारोष्णेन नरः पीत्वा पयसा न क्षयं प्रजेत्‌॥ ३३॥ | वाजीकरण योगों के फळ--ये दाडीकरण योग, आनलिङ 


बाजी करण स्वयंगु्तादि योग- फौंय के बीज और ताळ 
सखाना के चूण में शकरा मिला कर धारोष्ण दूछ के साथ 
सेडन करने से मनुष्य का शुळण्य नहीं होता है ॥ ३६ ॥ 


उल्लटाचणे मध्येवं क्षीरेणोत मसिष्यते । 
शतावयु्टाचूणं पेयमेवं  बलार्थिना | 
स्बयंगुप्राफलेयुक्तं साषसूपं पिजेन्नरः ॥ ३४॥ 


वाजीकरण कतिपय योग-इसी प्रकार उटा (श्रेतदुर्या- 
रिकाया शखेतगुक्षा ) का चूण घारोष्ण दूधे साथ सेषन फरना 
उत्तम होता है। बळ चाहने बाळे ब्यक्ति को शतावर शौर 
उष्टा की जड़ हसी प्रकार (उपयुंऊ बिधि) से पीनी जाहिषु। 
कोच के फलों से युक उड़द का सूप ( यूज ) मजुष्य को 
पीना चाहिप्‌ ॥ ३७ ॥ 
शुप्ताफलं गोक्षुरकाच्च षीजं 
तथोच्चटां गोपयसा विपाच्य | 
खजाइतं शकरया च युक्त 
पीत्वा नरो हृष्यति सबेरात्रम्‌ ॥ ३५॥ 
कोंच के बीज, गोखरू और उण्यटा छे बीज फो दूष के 
साथ कोंचे से घोट कर पराया जावे। इसमें शरा मिलाकर 
दूध के साथ सेवन करने से मनुष्य स्छूणं रात्रि कामातुर 
रहता है ॥ ३५॥ | 
माषान्‌ बिदारीमणि सोड्चटां च 
क्षीरे गवां &ौद्रघूतोपएन्नाम्‌ | 
पीत्वा नरः शरा सुयुखां 
कुलिङ्गवद्घृष्यति सर्षेरात्रम्‌ ॥ ३६ || 
उडद, विदारीरूद और उणटाबीज को गो छे दूघनें पका 
कर, मधु, एत और शकरा छे साथ खेवन करने पर मनुष्य 
कुलिङ्ग पछी की भांति रात्रि पर्यन्त कामघासनायुख बना 
रहता है॥ ४१९॥ 
गृष्टीनां बृद्धवत्सानां माषपणेश्र॒तां गबाम्‌ । 
यत्‌ क्षीरं तत्‌ प्रशंसन्ति घल्लछामेषु जन्तुषु ॥ ३० || 
दाजीकरण चीर योग--प्रथम षाए थ्यायी हुईं, घडे घघुऐ 
बाली और उडद के पत्ते खाने वाळी गौ का दूध, बल चाहने 
वाले व्यक्तियों के लिए श्रेष्ठ होता है ॥ ३७॥। 
विमश--!ष्टोना प्रथमप्रतृतानाम्‌ । ( डकद्वण ) 
छीरमांमगणा: सर्वे काकोल्यादिश्च पूजितः | 
बाजीकरणहदेतोहिं तस्मात्तत्त प्रयोजयेत्‌ ॥ ३८। 
सभी प्रकार के दुग्ध, समी प्रकार के मांस और काऊोइ्या- 
दिगण, वाजीकरण होने के करण भ्रेष होते हैं, अतः इनका 
सेबन करना चाहिए । ३८॥ 
एते बाजीकरा योगाः त्यपत्यबलप्रद्‌।ः | 
सेन्या विशुदोपचितदेहेः कालायपेक्षया | ३६॥ 
डति घुश्रतसं हिताया चिकित्सास्थाने क्षीण बल्लीयबाजी- 


करणचिकिरितितं नाम बड्बिंशोऽभ्यायः ॥ २६॥ 


i सतत 


प्रस्ता, सन्तान और बळ प्रदान करने बाळे हैं, इनका सेदन 
दमन-दिरेखनादि ते शुरू शरीर बाले ब्यक्ति को फाळ आदि 
की गएऐशा से अर्थात्‌ ऋतु का विचार करके करना चाहिए॥ 


इत्यायुनेंद्तरणलंदी पिळाभायाष्याड्यायां उडषिग्ोऽध्याबः॥ 


नोट 
सहतथिशातिलनोऽऽ्याय! 
अथातः सर्वापघातशमनीयं र्ाथनं व्याख्यास्यामः ॥ 


यथोवाच भगवान्‌ धन्बन्वरिः ॥ १-२ | 

सर्वोपधातशमनीय रसायन छा उपळम- एखके अनन्तरे 
सभी बाधार्था को शमन करने दाडी रसायन विधि छा ष्णम 
किया आ रहा है, जैसा कि अगघान्‌ छम्बन्तरि ने ( सुशुत 
भ्रब्शति शिष्यो से ) कहा ॥ १-३ | 
पूर्व बयस्धि अध्ये था मजुष्वल्य रसाइुनम्‌ | 
प्रयुष्ठीत सिष प्राश्चः स्निग्धशुद्धवनोः सदा ॥ ३॥ 
नाबिधुद्धरारीरस्य युरो रासाथनो बिधिः । 
न भाति बाससि किह्लष्टे रक्षोग इवाहितः ॥ ४ ॥ 

रसायन छे योग्य अदल्या तथा सजुष्य--थुवा अथवा 
मध्यावस्था में, स्निग्ध और शुख शरीर जाळे सनुष्य छो 
रसायन का सेवन शुद्धिमान घेण सदा करावे । जिस मनुष्य 
छे शारीर की शुद्धि ( बमन, विरेथनादि क्रियाओं के हारा) 
न की गई हो उसके लिए रसायन सेवन कराना उचित नहीं 
हे। जिस प्रकार मळिन घळ पर रंग सुज्लोभित नहीं होता 
उसी प्रकार अशुद्ध शरीर बाळे व्यक्ति छे उपर रसायन सेवन 
का प्रभाव नहीं पड़ता ॥ ३-४॥। 

थिमशः-- कौ पिया दो प्रकार छी होती हैं--.'स्वस्वस्वो- 
ज्जैस्कर किख्ित्किबिद।त्तस्य रोगनुच' । ( खरक ) थर्थाव कुण 
औषधियों स्वस्थ मनुप्यों के बळ भौर भोज को बढ़ाती हैं 
तथ। दूसरी रोगी व्यक्तियों क रोग को दूर करती हैं। इनमें 
प्रथम, स्वस्थ मनुष्यों के बल और ओज को बढ़ाने जाके व्रम्य 
रसायन कहलाते हैं, जेला कि 'यरक ने ळिखा--'*वर्वभ्यो- 
स्जंस्कर यत्त॒ तद्‌ पृष्यं तद्रतावनम्‌! । रसायन दरव्यं का सेवन 
मनुष्य को खुद़ापा और व्याधि से षचाता है। यह दो प्रकार 
का होता है । ( १ ) कुटी-प्राथेशिक भौर (२) घाततपिक | 
रसायन के पुनः तीन भेद्‌ किए जा सकते हैं। (१) काम्ब= 
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बल, शुद्धि आदि को बढ़ाने की कामना से सेवन किए 
जाने बाळे द्रव्य काम्य रसायन की श्रेणी में आते हैं (९) 
नमित्तिक--किसी व्याधि विरोध को नष्ट करने के निमित्त 
शिळाजतु, भज्ञातक आदि का सेवन नेमित्तिक रसायन 
कहलाता है। (३) आजस्रिक-दृ्, घृत का निरन्तर सेबन 
भाजखिक रसायन है। रसायन द्रष्य रस-रक्तादि सातों 
धातुओं को पुष्ट कर मनुष्य-शरीर में ओज की बृद्धि करते 
हैं। रसायन सेवन के पूर्वे बमन-बिरेचन आदि के हारा 
मनुष्य को शरीर की शुद्धि कर लेनी चाहिए अन्यथा रसायन 
सेवन का पूरा फल प्राप्त नहीं होता । 

वयःस्थेय्टकर[णामयनं छाभोपायो रसायनम ; वर्धकं स्थ।ए- 
कमप्राहमापकं वेत्यर्थः । ८ इन्हणः ) 
कुटी प्रावेशिक 
वातातपिक 
काम्य ( बल-जु दि-वृद्धि की कामना से सेवित ) 
नेमिच्तिक ( ष्याधि नष्ट करने वाला ) 
_ भाजन्निक ( दूध-रत का निरन्तर सेबन धातुओं 

को पुष्ट करे ओज बुद्धि करे ) 

संशोषन ( दोषों का संशोधन करने वाळा ) 
संशमन ( नागबला प्रयोग आदि ) 


चरककार ने कहा है कि रसायन सेबन से ये लाभ 


होते हैं 


रसायन 


रप्तायन 


क 
> य न — 


रसायन । 


दौघमायुः स्मृति मेषामारोग्यं तदणं वयः। 
प्राणजणंस्वरोदार्य देहेन्द्रियवलं परम्‌ । 
वाक्सिद्धि प्रणति कान्ति लगते ना रसायनात ॥ 
( चरक खि० भ०५ ) 
चरककार आगे कहते दें कि स्थस्थ पुरुष के लिए 
भओजस्छर दो औषध उपक्रम है :— 
स्वस्थस्यौञ्जस्कर स्वेतद्‌ द्विविधं प्रो्तमोषधम्‌ । 
रस्ायनविधिश्चाग्रे वाजीकरणमेव च । 

( च० चि० अ० 9) 
शरीरस्योपघाता ये दोपजा मानसास्तथा । 
उपदिष्टाः प्रदेशेषु तेषां बद्यामि बारणम्‌ ॥ ५ ॥ 

वातादि शारीरिक तथा रज और तम मानसिक दोषों के 
द्वारा उत्पन्न होने वाळे शारीरिक विकारों को, जिनका उए्लेख 
यथाश्थान किया गाया है, दूर करने का उपाय बतळाया 
जाता है ॥ ५॥ ` 
शीतोदकं पयः क्षोदं सापरित्येकशो द्विशः । 
त्रिशः समस्तमथबा प्राक पीतं स्थापयेद्यः ॥ ६॥ 
शीतछ जळ, दुग्ध, मधु और शुत का योग- शीतल जल, 
दूध, मधु और घत पथक पृथक, दो-दो तीन-तीन अथवा 
चारों, एक साथ सर्वप्रथम प्रातः काळ पीने से आयु स्थापित 
होती है ॥ ६॥ 
तत्र विडङ्गतण्डुलचूणंमाहृत्य यष्टीमघुकमधुयुक्त 
यथाबलं शीततोयेनोपयुञ्जीत शीततोयं चानुपिबेदेबम- 
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हरहमोसं, तदेव मधुयुक्त मल्लातककाथेन बा, मधुद्रा- 
क्षाकाथयु'्त वा, मध्वामलकरशाभ््यां वा, गुडूची- 
छाथेन बा, ५बमेते पश्च प्रयोगा अवन्ति; जीर्ण मुदूगा- 
मलकयूषेणालबणेनास्पस्नेष्ठेन घृतबन्तमोदनम- 
श्नीयात्‌; पते खल्बशीसि क्षपयन्ति, कृमीतुपष्नन्ति; 
म्रहणघारणशक्ति जनयन्ति, मासे मासे भ भ्रयोगे 
वर्षशतं बघशतमायुषो5भिवृद्धिमंबति ॥ ७ ॥ 
रसायन-विढंग तण्डुळ योगा-विडंग के. चाव ( विडंग 
की भूसी हटाकर चाघलों के समान बनाए गए ) के चूण में 
मुळेठी का चूण तथा मधु मिछाकर; शक्ति के अनुसार, शीतळ 
जल के द्वारा सेवन करना चाहिए और इसके पीछे शीतळ जळ 
पीना चाहिए। इस प्रकार प्रतिदिन एक मास तक करना 
बाहिए । अथवा उपयुक्त विडंग-तण्डु्लो को भिलावे के छाथ 
के साथ या मधुयुक्त सुनक्के के काथ के साथ या मधुमिश्रित 
आँवले के रस में या गुढूची छाथ से पीना चाहिए। इस 
प्रकार ये पाँच प्रयोग होते हे । औषधि का पाचन होने पर 
लबणर्हित, अढप म्नेहयुक्त मूंग और भांबळे $ यूष के साथ 
घृत मिला हुआ भात खाना चाहिए! इन योगों का सेवन 
करने से अर्शी का नाश होता है, कूमि मरते हैं तथा समझने 
और स्मरण रखने की शक्ति उरपच्न होती है इनका एक पुक 
मास प्रयोग करने से, आयु में सौ-सौ वर्ष की वृद्धि होती हे ॥ 


बिडङ्गतण्डुललानां द्रोणं पिष्टपचने पिष्टबदुपस्वेद्य 
विगतकषायं स्बिन्नमवताये दृषदि पिष्टमायसे दृढे 
कुम्भे मधूदकोत्तरं प्रावृषि भस्मराशावन्तग्रेंहे चतुरो 
मासान्निदष्यात्‌ , वषोबिगमे 'बोद्धृत्योपसंस्कृतशारीरः 
सहस्रसंपाताभिहुतं कृत्वा प्रातः प्रात येथावलमुपयुञ्जीत, 
जीर्णे मुद्नामलकयूषे णालबणन घृत बन्त मो द॑नमश्नीयात्‌ 
पांुशय्यायां शयीत, तस्य मासादृष्वं सबोङ्गेश्यः 
कृमयो निष्क्रामन्ति, तानणुतेलेनाभ्यक्तस्य बंशबिदले- 
नापहरेत , द्वितीये पिपीलिकास्वृतीये यूकास्तथेबा- 
पहरेत्‌ , चतुर्थे दन्तनस्वरोमाण्यबशीर्यन्ते; पञमे 
प्रशस्तगुणलश्चणानि जायन्ते, अमानुषं चादित्यभ्रकाशां 
बपुरधिगच्छति, दूराच्छूबषणानि द्शेनानि चास्य 
भवन्ति, रजस्तमसी खापोह्य सर्वमधितिष्ठति, थुत- 
निगाद्यपूर्वात्पादी गजबलोऽश्वजबः पुनयुबाऽष्टौ बषे- 
शतान्यायु राप्नोति, तस्याणुतैलमभ्यङ्गार्थ, अजकण- 
कपायमुत्सादनार्थे, सोशीरं कूपोदकं स्नानाथे, चंदन- 
मुपलेपनाथं, भल्लात कबिघानबदाहारः परिहारश्च ॥८॥ 
द्वितीय बिडंग तण्हुळ योग-पुक द्रोण विडंग तण्छुलों 
(तुषरहित विडंग) को तृणनिर्मित (टोकरी) कदाही में रखकर 
पिट्ठे बनाने के छिए उबाळे जाने वाळे पदार्थो की भांति 
स्वेदन करना चाहिए। फिर छाथ रहित ( जळीयांशरहित ) 
उबळे हुये उन तण्डुछों को अग्नि से उतारकर, पत्थर को 
सिल पर पोसना चाहिप्‌ और लोहे के मजबूत घढे में पर्या 
प्रमाण में मधु पव जळ के साथ बन्द करना चाहिये। उस 
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पाघ्र को वर्षात्‌ सें अन्दर के घर में, राख की डेर में, चार 
मास रखना चाहिए । बर्षा के वीतने पर घडे को निकालकर, 
बमन-विरेउनादि से शारीर शुद्ध करके तथा एक सहस्य 


सम्पात मन्त्रों की आहुति देकर, प्रतिदिन प्रातःकाल शक्ति | 
के अनुसार इस औषधि का सेवन करना चाहिये। औषधि | 


का पाचन होने पर लवणरहित, अछप ्नेहयुक्त मूंग तथा 
शबले के यूप के साथ ही मिला हुआ भात खाना चाहिए । 
धूलि की शय्या पर सोना चाहिए। एक मास के वाद एस 
पधि का सेवन करने बाले व्यक्ति क सम्पूर्ण अंगों से कृमि 
निकलते हैं। इन कृमियों को अणु तेल की मालिश किए 
हुए उस म्यक्ति के शरीर से बाँस की कॉपल के हारा 
निकालना चाहिए । इस प्रकार दूसरे मास में चींटियो का 
तथा तीसरे में जू को इसी विधि से निकालना चाहिए। 
चौथे मास में उस व्यक्ति के दौत, नख और रोम झड जाते 
ईं तथा पॉचदे में उत्तम गुण एवं लक्षण उत्पन्न होते हैं। उस 
ब्यक्ति का शरीर अपूर्व श्रीयुक्त तथा सूय के समान तेजस्वी 
हो जाता है। उसे दूर के शब्दों को सुनने तथा दृश्यों की 
देखने को शक्ति प्राप्त हो जाती है रज और तम को हटाकर 
सत्त्वगुण स्थापित होता हे । सुनी हुई वाणी को धारण करने 
तथा अपूव छोक-र चना करने की शक्ति प्राप्त होती है । हाथी 
क॑ समान बल और घोडे की तरह वग हाता डे एवं वह व्यक्ति 
पुनः युवक बनकर आठ सौ वषं की आयु प्राप्त करता है । 
उस व्यक्ति क अभ्यंग के लिये अणु तेल, उव्सादन ( उबटन ) 
क लिये अजकण ( शालबृरू ) का काथ ( कएक ), ख्टान के 
लिए खसयुक्त कूपजल और लेप लगाने फे लिए चन्दन का 
प्रयोग करना वाहिये तथा भल्लातक सेषन बिधान में बतलाये 
राप आहार एव परिहार नियम का पालन कराना 'वाहिये ॥ 


विमश :--पि्पचने तृणादिक्गनास्तारे कटाहे । आजकल 
यांस की बनी टोकरियां भी उपलव्ध होती हें, तथा उनके 
द्वारा इस प्रकार क काय सम्पादित किए जाते हैं। पहले 
छोद्दे की कडाही में जळ भर दिया जाता है अर उस$ ऊपर 
इन टोकरियों में जिन दरव्यों का स्वेदन करना होता है उन्हें 
भर कर रखते हैं। इनमें रखे हुए पदार्था का स्वेदन बाष्प के 
हारा होता है। सहल्नसम्पातामिद्रतम्‌-सइस्रसम्पाताष्याय 
ऋग्वेदे पठयते, तेमन्त्रे, सस्ते हत्वा उपयुञ्जीत | बंशविदकेन-वंश- 
कळम्बिक्या[ । शमानुषम्‌-भपृवश्रीयुक्तम्‌ वपुः करोतीत्यथः। पूर्वो 
स्पादीति-भपूव॑ोकादिकं करोतीत्यर्थः । कपषायऽत्र ९5: । सरनेह- 
कश्केनं।द्धर्षणमुवस।दनम्‌ । भाष इति गुणा: । 


काश्मयीणां निष्कुलीकृतानामेष एब कल्पः पांशु- 
शय्याभोजनबजंम्‌ ; अत्र दि पयसा शतेन भोक्तथ्यं, 
समानमन्यत्‌ पूर्वणाशिषश्च | शोणितपित्तनिमित्तेषु 
विकारेध्वेतेषाग्रुपयोगः ।। ६ ।॥। 


गम्भारी का योग-घूछि डी धाय्या पुषं तथा छथित 
भाहार के निषेध पूर्वक शुढळी रहित गम्भारी के फळा के 
लिये भी यद्दी विधि दै तथा इसके सेवन काळ में उष्ण 
दूध, के साथ भोजन करना चाद्दिपु। अन्य विणियां एक 
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तुक्य हे। इनका अयोग र' और पिएजन्य घ्याधियों में 
करना चाहिए ॥ ९॥ 


यथो'ळम्रागारं प्रविश्य बलासूलाधपलं बा पयः 
सा55लोड-य पिबेत्‌ „ जीणे पयः सर्पिरोदन इत्याद्वारः+ 
एवं द्ादशरात्र्युपयुष्य द्वादशवधोणि वयस्तिष्ठतिः 
एवं दिवसशातश्लुपयुञ्य बघशातं वयस्तिष्ठति । एबमेवा- 
तिबल।नागत्रलायिदारीशतावरीणाम्रुपयोगः । बिशेषत- 
स्त्वतिबलासुदकेन, नागबलाचूर्णं मधुना, बिदारीवृणं 
क्षीरण, शताबरीमप्येबं पूर्वेणान्यत्‌ समानमारिपश्च 
समाः। एतास्त्वोषधयो बलकामानां शोषिणां रक्तः 
पित्तोपत्वष्टानां शोणितं छदंयतां बिरिच्यमानानां 
चोपदिश्यन्ते ॥ १० ॥ 


बलामूछु ( खरेटी ) रसायनयोग--पूर्योक्त शकार के 
गृह्‌ में प्रवेश कर खरेटी की जड़ आधापल या एक पळ 
दूध में छोलकर पीना चाहिये तथा औषधि का पाचन 
होने पर दूध, घी और आत खाना चाहिए । इस प्रकार बारह 
दिन प्रयोग करने से बारह वर्ष और सो दिन प्रयोग करने 
से सो बर्ष की आयु स्थिर रहती हे । इसी प्रकार भतिबळा, 
नागबला, विदारीकन्द और शतावर का प्रयोग करना 
चाहिये । इसके सेवन में विशेषता इतनी है!कि अतिबछा 
जल क साथ, नागब्रळा चूण मधु के साथ भौर विदारीकन्द्‌ 
तथा शताबर घृण का सेवन दूछ छे साथ करना चाहिये। 
औषध सेवन का फल तथा अन्य बातें पूववत्‌ हैं। 
एन औषधियों का प्रयोग बळ के इच्छुक, शोषरोगी, रक्तः 
पित्त से प्रसित, रक्तबमन करने वाले तथा विरेचन के योग्य 
व्यक्तियों के लिये करना चाहिये ॥ १०॥ 

बाराहीमूलतुलाचूण कृतवा ततो मात्रां सधुयुक्ता 
पयसाऽऽलो-थ पिबेत्‌ , जीणे क्यःसपिरोद्न इत्या 
द्वारः, भ्रतिपेधोऽत्र पूर्ववत्‌ , प्रयोगमिमश्नुपसेबमानो 
बर्षशत मायुरबाप्नोति छ्ीषु चाक्षयताम्‌ , पतेनेव चूर्णेन 
पयोऽबचुण्यं श्वतशीतसभिमध्याड्यमुत्पाद्य मधुयुतमुप- 
युञ्जीत सायं प्रातरेककालं बा, जीणे पयःसर्पिरोदन 
इत्याद्वारः, एवं मासमुपयुज्य बषशतायुमंबति ॥ ११ ॥ 

वाराष्टीकन्द्‌ रसायन योग-लबाराष्वीकन्दे की जड़ का 
एक तुळा चूण बनाकर उसकी एक मात्रा ( एक पल ) मधु 
के साथ दूध में घोलकर पीना चाहिए। भौषध का पाचन 
होने पर दूध, घी ओर भात खाना चाहिये। इसके प्रयोग में 
पूर्वोक्त वर्शित पदार्थो का त्याग करना चाहिये। इस योग 
को सेवन करने बाला प्यक्ति, सौ बघं की आयु तथाखी 
संभोग में अक्षयता ( छुळणय का न होना) प्राप्त करता है। 
उपर्युक्त चूण के साथ दूध फा पाक करके शीतळ होने पर 
मथकर घी निकालना चाहिप्‌। इसमें मधु मिछाकर प्रातः 
और सायंकाळ अथवा पक समय सेवन करना चाहिये। 
औषध का पाचन होने पर पूछ, घी और भात खाना चाहिए । 
इस प्रकार एक मास सेवन करने से सी बर्ष की आयु 
होती है ॥ ११ ॥ | 


हमान हैँ तथा छषध-सेदन का छछ भी पूर्व भौषध के 


र उ वो 
PT. 
. ज्ज्भ्भ् ताक 
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निष्काथ्य माषप्रस्थं साघयेत्‌ , तस्मिन्‌ सिध्यति 
चित्रकमूलानामक्षमात्रं कल्कं दद्यादामलकरसचतुथ- 
भागं, ततः स्बिन्ञमवतायें सहद्ममंपाताभिहुतं कृत्वा 
शीतीभूतं मधुसर्पिभ्यां संमृण्योपयुश्जीत यथाषलं, 
यथासात्म्यं च लवणं परिहरन्‌ भक्षयेत्‌ | जीर्ण मुद्रा- 
मलकरूपेणालबणेन छृतबन्तमोद्नमश्नीयात्‌ पयसा 
बा मासत्रयम्‌, एबमाभ्यां प्रयोगाड्यां चक्षुः सौपण 
भवत्यनल्पबलः ख्जीषु चाक्षयो बषेशतायभेबतीति ॥ 
विजयसार आदि रसायन योग-नेत्रों में ज्योति तथा 

बळ की कामना बाले ब्यक्ति को विजयसार और भरणी की 
जइ का छाथ करके उसके साथ पक प्रस्थ उर्दू का पाक 
करना चाहिये । उइद्‌ का पाक होते समय चित्रक की जड़ 
का कल्क एक कप और आँवले का रस चतुर्थांश ( उडद 
की अपेडा ) सिलाना चाहिये। जय उउ़द्‌ उबळ जाय उसे 
अग्नि से उतार एक सहस्त्र संपात मन्त्रों के द्वारा आहुति 
देकर मधु और शत के साथ शक्ति के अनुसार सेवन करना 
चाहिएु। जहाँ तक लवण छोएना सारब्य रहे, उसका त्याग 
करते हुए भोजन करना चाहिये। औषध का पाचन होने पर 
घंामिश्चित भात, ळबगरहित मूंग भौर आंबळे के यूष अथवा 
दूध के साथ तीन मास खाना चाहिये। इस प्रकार इन दोनों 
प्रयोगों के सेवन से नेत्र की ज्योति गरुड की भाति होती है, 
बळ बढ़ता है, स्री संमोग से शुक्रल्य नहीं होता तथा सौ 
घप की आयु प्राप्त होती है ॥ 1२ ॥ 
भवति चात्र— 

पयसा सहु सिद्धानि नरः शणफलानि यः। 

भक्षयेत्‌ पयसा साधं बयस्तस्य न शीर्यते ।। (३॥ 


इति श्रीस्ुभृतसहितायां चिकित्सास्थाने सर्वोपघातश- 
सनीय रसायर्नाचकिट्वितं नाम सप्रविशोऽध्यायः॥। 
—— >>> 


सन के फल का रसायन योग-जेले कि-दुष् में पके 
हुए सन क फलं को जो मनुष्य दूध के साथ सेबन करता 


है, उसकी आयु नहीं गिरती, भर्थात्‌ एक समान स्थिर रएती 


है उसमे परिबर्तन नहीं होत ॥ १३॥ 


ह्य।युर्षेदुतरबसंबी पिका भाषाब्याश्यायां सप्तर्षिशति* 
तमोऽध्यायः ॥ २७ ॥ 
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अष्टाबिशतितसोऽध्यायः 
अथातो मेधायुष्कामीयं रसायनचिकिर्सित 
व्याङ्यास्यामः | यथोबाच भगवान्‌ धन्बन्त रिश ॥१-२॥ 
मेधायुष्कामीय रसायन चिकिरसा का उपक्रम इसके 
अनन्तर बुद्धि और आयु प्रदान करने वाळे रसायन चिकित्सा 


बिधि का वर्णन किया जा रहा दै, जेसा कि भगवान धन्व- 
न्तरि ने ( सुश्रुत प्रभ्ट्रति झिर्ष्यो से) कहा ॥ १-२॥ 


मेधायुष्कामः श्वेतावल्गुजफलान्यातपपरिझुष्का- 
ण्यादाय मूचमचृ णौनि कृत्वा गुडेन सहालोड्य स्नेहः . 
कुम्भे सप्तरात्रं घान्यराशो निदध्यात्‌, सम्ररात्रादुदृष्वृत्य 
हृतदोषस्य यथावलं पिण्डं प्रयच्छेदनुदिते ` सूय, 
उष्णोदकं चानुपिवेत्‌ ; भज्ञातकरबिधानबच्चागारप्रवे-. 
शः, जीणौषधश्चापराहे हिमाभिरद्धिः परिषिछगात्रः 
शालीनां पष्टिकानां च पयसा शकरामघुरेणीद्नमश्नी- 
यात्‌; एबं षण्मासानुपय॒व्य विगतपाप्मा बलबर्णेपितः 
श्रतनिगादी स्मृतिमानरोगो बर्ष रवायुभवरति । कुठिनं 
पाण्डुरोगिणमुद्रिणं बा कृष्णाया गोनृत्रेजाङ्ञोडयाध" 
पलिकं पिण्डं बिगतलौहिव्ये सबितरि पादयेत्‌, 
पराह्णे चालबणेनामलकयृषेण सबिइ्मन्त मोदनमरनी- 
यात्‌} एबं मासमुपयुञ्य स्म्ृतिमानरोगो दपरातायुभ 
बति | एष एबोपयोगश्चित्रकमूलानां रजन्याश्च चित्र 
कमूले बिशेषो द्विपलिकं पिण्डं परं प्रमाणं, शेषं 
पूर्बबत्‌ ॥ ३ ॥ 
श्वेत वाळुची के बीजों का रसायन योग-बुद्धि और आयु 
की कामना वाळा व्यक्ति धूप में सुखाए गए श्वेत वाकुची के 
बीजों का मद्दीन चूर्ण बन। कर उसमें गुड़ मिलादे और घी 
क घड़े में सात दिन धान की देर में रखे। सात दिन के बाद 
घडे को निकाछ कर, वमन-विरेचन के द्वारा शुद्ध शरीर बाला 
ब्यक्ति शक्ति के अनुसार सूर्योदय से इवं औषध पिण्ड 
( एक पल) सेबन कर; ऊपर से उषण जल का पान करे। 
भल्लातक सेबन विधान की भांति गृह में प्रवेश करे । औषधि 
का पाचन होने पर अपराद् में शीतल जल से स्नान करके 
शाली और साठी के चावळॉ का शकरा-मिधित दूध के साथ 
भोजन करे। एस प्रकार ६ मास ओषध सेबन सव 
हित होकर एळ और बणं से युक्त सुनी हुई बा 
भ्र करने की शक्ति बाळा, स्म्रतिशाली, निरोग और सौ 
दर्प की आयु घाला होता है। कुष्ठी, पाण्डुरोगी या उदर 
रोगी को काछी वाकुची के बीजों का चूण गोमूत्र में घोळकर 
आधे पछ की मात्रा में उपाकाछ में पिलाया जावे । अपरोद्ध 
में छबणरहित भांबळे के युष के साथ घी सिछा हुआ भात 
रोगी भोजन करे। इस प्रकार एक मास औषध सेवन करके 
सौ वर्ष की आयु घाला होता 


के सेवम में विशेषता इतनी है कि इसकी उत्तम 
bo होनी थाहिये अन्य बातें पूबवत हैं ॥ ३ ॥ 





१२४ 


छतदोष एब प्रतिसंसष्टभक्तो यथाक्रममागारं 
प्रविश्य सण्डूकपर्णीस्वरस मादाय सहस्जसम्पाताभिहुतं 
केरबा यय।बलं पयसाऽऽलोढ्य पिबेत्‌ पयोऽनुपानं 
वा, तस्यां जीणोयां यत्रान्न॑ पयमोपयुञ्जीत; तिले 
सह भक्षयेत्त्रीन्‌ मासान्‌ पयोऽनुपानं, जीर्णे पयः 
सपिरोदन इत्याहारः; एबमुपयु्ञानो ब्रह्मतरचंसी 
ध्ृतनिगादी भत्रति बषेशतमायुरबाप्नोति | त्रिरात्रोपो- 
चितश्च त्रिरात्रमेनां अक्षयेत्‌ , त्रिरात्रावृध्बे पयः सर्पि- 
रिति चोपयुञ्जोत | बिल्बमात्रं पिण्डं बा पयला ५5- 


लड्यि पिवेत , एबं द्वादशरात्रमुपयुञ्य मेधाबी वर्ष- 
शतायुभवति ॥ ४ ॥ 


मण्डूकपर्णी स्वरस रसायन योग-वमन-विरेचनादि के 
द्वारा दोपों को दूर क्रिया हुआ ब्यक्ति, संसर्जन क्रम से 
ऐया, विलेपी आदि का सेबन करके, भल्लातक-सेवन-दिधान 
क अनुसार, गुह में प्रदेशा करे और एक सहस्र संपात मंत्रों के 
द्वारा भाइुति देकर शक्ति के भनुसार, मण्ह्कपर्णी-स्वरल 
दूध में घोळकर अथवा दूध के अनुपान से, पान करे | औषधि 
छे जीणं होने पर, दूध के साथ जौ का भात भोजन करे । 
अथवा तिर्ला कं साथ, दूध के अनुपान से तीन मास मण्डूक- 
वर्णी का सेवन षध जीणं होने पर दूध, घी तथा भात 
भोजन करे इस प्रकार ओषध सेवन करक तेजस्वी, और 
खुना हुई वाणी को धारण करने में शक्तिमान होता है तथा 
(रोगी) सी वर्षे की आयु प्राप्त करता है। तीन दिन उपवास 
करके, तीन दिन मण्डूकपर्णी का सेवन करे । तीन दिन के 
पश्चात्‌ दूध और घी का सेबन करें । अथवा एक पळ औषध 
पिण्ड दूध में घोळ कर पीवे। इस प्रकार बारह दिन आऔषपध 
सेवन करने वाळा व्यक्ति, डुखिमान्‌ ओर सौ बघ की आयु 
वाळा हाता है ॥ ४॥ 


हृतदोष पबागारं प्रबिश्य प्रतिसंतर९्भक्तो ब्राह्मी” 
₹रसमादाय सदस्तसम्पाताभिहुतं कुत्वा यथाबलसु- 
पयुक्षीत, जीर्णोषघश्थापराह यवागूमलबणां पिवेत्‌ , 
क्षीरखात्म्यो बा पयसा अुख्जीत, एवं सप्तरात्रभुपयुज्य 
ब्रद्ममचंसी मेघाबी अबति, द्वितीयं सप्तरात्रम्रुपयुज्य 
प्रन्थमीष्वितद्चुत्पाद्यति नष्टं चास्य प्रादुभेबति, 
हृतीय सप्तरात्रमुपयुज्य ढ्विरुश्चारिव शातमप्यबघारयाति, 
एबमेकिशांतरात्रयुपयुज्यालच्सीरपक्रामति$ मूर्तिमती 
च्द्नं ब।ग्देऽयनुप्रबिशति, सवाश्चैनं श्रुतय उर्पातष्ठान्त, 
श्रुतघरः पञ्चबदशतयुसंबति ॥ ४ ॥ 


प्राक्षीस्वरस रयन योग--घमन-विरेचनादि के द्वारा 
दोनों को दूर कर तथा संसजन क्रम से पेया, विलेपी आदि 
का सेबन करके ( रोगी ) गु में प्रवेश करे और एक सहस्र 
संपात मन्त्रों से आइुति देकर, शक्ति के अनुसार ब्राह्मी-स्वरस 
का सेवन करे औषध जीण द्वोने पर, अपरा काळ में, छघण- 
रहित यवागू पीवे, जिते दूध सारम्य हो बह दूध के साथ 
थबागू सेवन करे। इस प्रकार सात दिन 


सुध्रत संहवित। 


सेबन करने से तेजरजी और मेधावी होता है। दूसरी 
बार सात दिन आोषध सेबन करने से अभिलपित ग्रन्थ 
की रचना करता है और बिस्त रचना स्मरण हो 
जाती है। तीसरी बार लात दिन आऔषपध सेवन करने से 
दो बार कही गई सौ वाणी भी स्मरण श्खता है । इस प्रकार 
एक्ीस दिन ( ओषध ) सेवन करने से दुःख, दरि नए 
होता है, मूर्तिमान सरस्वती देवी शारीर में प्रवेश करती हैं, 
सभी श्रुतियाँ स्मरण हो जाती हैं और सुनी हुईं बाणी को 
धारण करने की शक्ति लाभ कर, पाँच सो वष की थायु प्रा 
करता है ॥ ५॥ 
न्राह्ीस्त्ररसप्रस्थहृये धुतप्रस्थं बिडङ्कतण्ुलानां 
कुडबं हे हे पले बचाबृतयोढोदश हरीतक्यामलकखिः 
भीतानि श्लदणपष्टान्यावाप्येकथ्यं साधयित्वा 
स्थनुशुप्तं निदध्यात्‌ , ततः पूर्वविधानेन मात्रां यथा्- 
लब्नुपयु्लीत, जीण पयः सर्पिरोदन इत्याहारः, पूः 
वश्चात्र परोद्दारः, एतेनोष्वमधस्ति्यळ्‌ छसयो निष्क्र - 
मन्ति, अलक्ष्मीरपक्रामति, पुष्करदणः स्थिरबयाः 
ध्रुतनिगादी त्रिबषंशत।युभबति, एतदेव कुष्ठविषमञ्बरा- 
पस्मारोन्मादबिषभुतम्रहेष्वन्येषु च महाज्याधिषु 
मंशोधनसादिशान्त ॥ ६ ॥ 
घ्राह्मीच्ुत रसायन--ब्राह्मी स्वरस दो प्रस्थ ओर घृत एक 
प्रस्थ में विडङ्ग-तण्डुल ( विढङ्ग के तुपरहित 'चाघळ ) एक 
कुएच, चथ और गिलोय दो-दो पळ तथा त्रिफला बारह पछ, 
महीन पीसकर, सिन्द करके, सुर खित स्थानमें रखना चाहिए । 
इसके पश्चात्‌ पूर्वोक्त विधि से बळ के अनुसार इसकी मात्रा 
( पुक पळ ) सेघन करनी चाहिए। औषध का पाचन होने 
पर दूध, घी और भात खाना चाहिए तथा पूर्वोक्त पर्शित 
पदार्थो का सेबन त्याग देना चाहिए। इसे सेबन से उपर- 
नीचे तथा मध्य शारीर से कृमि निकलते हें । दारिद्रय न 
होता है । बर्ण कमळ की भांति होता है और आयु स्थिर रहती 
हे। श्रवण की हुई वाणी को धारण करने की शक्ति लाभ कर, 
मनुष्य तीन सौ घषं की थायु प्राप्त करता है। ७छ, विषम 
ज्वर, अपस्मार, उन्माद, विप, भूतबाधा, ग्रह तथा अन्य 
महाब्याधियों में इसी संशोधन का उपदेश किया 
जाता है॥ ६ ॥ 
विसश :— 
पुष्क्रषणे पुष्कर पग्रवर।टकम्‌ । ( डल्हण ) 
धुतनिगादो युतप्रएणशक्तिमान्‌ । ( डवहण ) 
हतदोष एबागारं प्रबिश्य ऐमबत्या बचाया: पिण्ड- 
म।मलकमात्रममिहुतं पयसाऽऽलोडःथ पिबेत्‌, जीणे 
पयः सपरोदून इत्याहारः, एवं द्वाष्टशरात्रमुपयुक्षीत, 
ततोऽस्य श्रोत्रं विज्नियते, {इरभ्यासात्‌ स्मृतिमान्‌ 
भवृति त्रिरभ्यासाच्छतमादत्त, 'चतुद्दोदशरात्रमुपयुष्य 
सघ तरति किल्बिष, त!इयदशनमुत्पद्यते, शतायुश्च 
भवति। द्वे हे इतरस्या बचाया निषछ्काथ्य पिबेत्‌ 
पयसा, समानं भोजनं समा: पूर्णणाशिपशञ्च ॥ ७॥ 
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यचा रसायन योग--जिस ण्यक्ति ने बमन-विरे'वनादि के 
द्वारा शरीर की शुद्धि कर ळी हो, उसे गृह में प्रचि होकर 
दोस करके, औंबळे के बरायर शेत दचा का पिण्ड दूध में 
घोल कर पीना वाहि । भौषध जीणं होने पर दूध, घी और 
भात खाना चाहिए । एस प्रळार बारह दिन प्रयोग करना 
चाहिए । इस किया से औषध सेवन करने घाले ज्यक्ति की 
श्रवणशक्ि बढ़ती हे । दूसरी वार थारह दिन औषध सेवन 
करने से स्म््रतिशीळ घनता है । तीसरी वार-बारद्द दिन सेवन 
करने से श्रषण की हुई बाणी को धारण करता है। चौथी 
यार बारह दिन ओपध सेबन करने से, सम्णूणं पापों से मुक्त 
हो जाता है। गरुड छे समान दृष्टि हो जाती है तथा सौ वषं 
की आयु प्राज्ञ करता है । दो-दो एल लाळ रंग की चच का 
छाथ कर, दूध के साथ सेवन करे । आह्दारचिधि तथा गुण 
पूर्वोर्ध शोषधि के समान हैं ॥ ७ ॥ 


बिम हैमवत्याः चायः इवेत्वचाय। इव्यर्थः । असिदुत- 


मित्यत्र इत्वेत्यध्याइाराद दोमं कश्वेत्यथः । इतरस्या वचाया इति 
णरुणाया इत्यर्थ; ! 


बचाशतपाकं बा सर्विद्रों जम्मनुपयुज्य पत्छबषशतायु- 
भेबति, गलगण्डापचीश्लीपदुरुवर मेदांश्चापदन्तीति ॥ 
रसायन शतपाक बचा चुत--बच के छाथ एुवं कएक के 
लाथ सौ बार पकाये गए इत को एक द्रोण मात्रा सेबन करने 
से मनुष्य की आयु पाँच सौ बं की होती हे भौर गछगण्ड, 
अपड, श्ळीपद्‌ तथा स्वरभेदादि रोग नष्ट होते हैं ॥ ८ ॥ 
अत ऊश्षं प्रवच्यामि आयुष्कामरसायनघ्‌ | 
झन्त्रीषवसमायुक्तं संबत्सरफलप्रदम्‌ ॥ ६ ॥ 
इसके आगे मन्त्र तथा भौषधियों से युक्त, पुक वष में 
फळ प्रदान करने वाळे, आयुबन््धक रसायन का कथन किया 
जाता ६॥९॥ 
बिल्बस्य चूण पुष्ये तु हुतं ब।रान्‌ सहस्रशः । 
श्रीसूक्तेन नरः कल्ये सुवण दिने दिने ॥ १०॥ 
सिर्मुयुतं लिह्यादलदमीनाशनं परम्‌ । 
त्बचं बिह।य बिल्वस्य मूलेछाथं दिने।द्ने ॥ (१ ॥ 
प्राश्नीयात्‌ पयसा साधे स्नात्वा हुत्वा समाहितः । 
द्शासाहल्लसायुष्यं स्यृतं युक्तरर्थ अवेत्‌ ॥ १२॥ 
भायुर्वद्ध्क रसायन--पुष्य नुन्न में मनुष्य को ( अथव- 
वेदो ) झी सूक्त के द्वारा एक सहख आहुति देकर प्रतिदिन 
भातः काळ सुवण के साथ बेल का चूर्ण, मधु और इत मिला 
कर चाटना प्वाहिए। इसके सेन से दारिद्र्य दूर होता दै। 
छ के जड़ की छाळ हटाकर पकाया गया छाथ, बुद्धिमान 
ध्यक्ति को प्रतिदिन, स्नान और होम करने के पश्चात्‌ दूध के 
साथ, सेवन करना चाहिए । हस औषध को सेवन करने 
बाले व्यक्ति की आयु, दश सद्दा बर्ष की होती है तथा षह 
उफरथ ( रसायन समर्थ ) होता है ॥ १०-१२॥ 


हुत्वा बिसानां काथं तु मघुलाजेश्च संयुतम्‌ | 
अमोघं शतसाहसं युक्तं युक्तरथं स्मृतम्‌ ॥ १३॥ 


~ | od 


TT  ## 7 # 


बिसकाथ रसायन योग--बिस ( मृणाल ) का काथ मधु 
और घान के लावे के साथ होम करके पीना चाहिए । यह 
अब्यथं रसायन है और सौ सहस्र ( एक लाख ) वर्षं की आयु 
प्रदान करता है एवं रसायन समर्थ बनाता है ॥ १३ ॥ 


सुबणं पद्मबीजानि मधु लाजाः प्रियङ्गबः | 
गव्येन पयसा पीतमलचमीं प्रतिषेघयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
दारिद्रयनाहक रसायन योग--स्वणं भस्म, कमलगद्ढा, 
मधु, घान का छावा और प्रियङ्कु को, गौ के दूध के साथ 
सेबन करने से दरिद्रता का निवारण होता हे ॥ १४ ॥ 
नीलोत्पलदलक्बाथो गव्येन पयसा श्शत: | 
ससुबणस्तिलेः साधेमलद्दमीनाशन: स्मृतः || १५ | 
नीळ कमल का छाथ गोदुग्ध के साथ पकाकर सुवर्ण 
अस्म और तिलके साथ सेवन करने से दारिद्रय दूर होता दे ॥ 
गव्य पयः सुबण च मधूच्छिष्टं च माक्षिकम्‌ | 
पीतं शतसहस्राभिहुंतं युक्तरथं स्मृतम्‌ ॥ १६॥ 
एक ळच आहुतियां देकर, गोदुरध, सुवर्णभस्म, मोम 
और मधु को एक साथ हेवन करने से मनुष्य रसायन-समर्थ 
बनना हे ॥ १६॥ 
९ € 
बचाघुतसुवण च बिल्वचूणमिति त्रयम्‌ | 
मष्यमायुष्यमारोग्यपुष्टिसीभाग्यबघेनम्‌ ॥ १७॥ 
सेधावधंक वचादि योग-वचा, घृत, सुबणं भस्म और 
बेल के चूर्ण को घृत के साथ सेवन करने से बुद्धि और आयु 
बढ़ती हे आरोग्य छाभ होता हे तथा शरीर की पुष्टि एवं 
सौभाग्य की बृद्धि होती हे ॥ १७॥ 


बासामूलतुलाक्काथे तेलमाबाप्य साधितम्‌ । 
हुत्वा सदस्तमश्नीयान्मेध्यमायुष्यमुच्यते ॥ १८॥ 
एक तुळा अहूसा की जड़ के छाथ में सिद्ध तेल को 
एक सहस्र आहुतिय। देकर सेबन करने से बुद्धि तथा आयु 
की शुद्धि होती हे । 


याबकांस्ताबकान्‌ स्वादेदभिमुय यवांस्तथा | 
विप्पलीमधुसंयक्तान्‌ शिक्षा चरणबद्धवेत ॥ १६॥ 
जो को कूट कर,उनसे बनाये गए भोज्य पदाथ का सेबन 
मधु ओर पिप्पळी के साथ करना चाहिए । इससे शाखाम्यास 
स्वतः उसी प्रकार होता है जेसे वाइयावस्था के बाद 
खळने की शिला दिए बिना भी, बाळक स्वयं चलने 
लगते हैं ॥ १९॥ 


विमशः-यवानाम्‌ एते यावकाः यवि तावकान्‌ तवकमरान्‌ 
भमिभूय कुट्टयित्वा तत्कृतान्‌ मक्षयान्‌ मधुपिपप्शी संयुकान्‌ खादत्‌। 
शिक्षाचरणवद्‌ भवेदिति शिक्षा उपदेशापेक्षा शाखाभ्यासः सुखेनेब 
भवति । यथा किल पाश्पानन्तरं पादगमनं शिक्षां विनेव भवति 
तथैवैतेन योगेनाभ्यवदृतेन मेषाबृद्धेः शाख्राभ्यासः सुखेनेव 
भवति । ( डढ्हण ) 


मध्वामलकचूणोनि सुबणेमिति च त्रयम्‌। 
प्राश्यारिध्गृहीतोऽप सुञ्यते प्राणसंशयात्‌ ॥ २० ॥ 


१२६ 


सुश्रुतसंहिता 





अरिष्टशामक मध्यादियोग-अहिए दशा में पडा हुआ 


भायुषंधंछ गज--पूर्ण आहार के पचने पर भोजन करना, 


रोगी भी- मधु, आांघले का खूण खुषण अस्म इन तीनों | अळ-सूत्रादि के थेगो छा थ रोकना, घ्रह्मचर्यं (इन्दरियसंयम), 


का खाट कर प्राणनाश के संशय से मुक्त होता हे ॥ २० ॥ 


शाताबरीघृतं सम्यगुपयुक्तं दिने दिने | 
मश्भीद्र ससुबण च नरन्द्रं स्थापयेद्वशे || २१॥ 
वशीकरण शतावरी घृत योग--प्रति-दिन मधु भौर 
सुवर्ण भस्म के साथ शतावरी षुत का भली भांति सेबन 
राजा को वश में रखता है। २१ ॥ 
गोचन्दन। मोहनिका मधुक माक्षिकं मधु | 
सत्रणमिति संयोगः पेयः सैभाग्यमिच्छता ।। २२ ॥। 
सौभाग्यकारक क गो चन्दुनादि योग-सौभाग्य की कामना 
बाले ब्यक्ति को गोचन्दना (प्रियङ्गु), मो हनिका (पुत्रजीवक), 
मुलेठी, भौरे का मधु और सुवर्ण भस्म एक साथ मिला कर 
पीना चाहिए ॥ २२॥ 
पद्मनीलोत्पलेक्काथे यष्टीमधुकसंयुते । 
सपिंपासादितं गठ्यं ससुबण सदा पिबेत्‌ ॥ २३ ॥। 
पयश्रानुपिबेन सिद्धं तेषामेव समुद्भवे । 
अलक्ष्मीष्नं सदाऽऽयुष्यं राज्याय सुभगाय च ॥|२४!। 
सौ भाग्यकारक पद्मादि योग--मुलेठी युक्त लाल और 
नील कमल के फ़ाथ के द्वारा गोघृत का पाक कर सुवणभस्म 
क साथ सदा सेवन करना चाहिए और इसके पश्चात्‌ उपयुक्त 
द्रव्यो के फाय में सिद्ध किया गया दूध पीना चाहिए | यह 
याग द्रिद्वतानाशह, आयुवधंक तथा राज्य और ऐश्‍वर्य को 
देने वाला है ॥ २३-२४ ॥ 
यत्र नोदीरितो मन्त्रो योगाष्वेतेषु साधने । 
शब्दिता तत्र सवत्र गायत्री त्रिपदा भवेत ॥ २४ ॥ 
इन याग के निर्माण काळ में जहों मन्त्र का कथन नहीं 
क्रिया गया है, उन समा स्थलों पर तोन पर्दो वाली गायत्री 
का उच्चारण करना चाहिए ॥ २५॥ 
कुथुनागबलं चावि मनुष्यममरोपमम्‌ ॥ २६॥ 

य ओपधियों, दुःख आर दारिद्रय का नाश कर ळचमी 
प्रदान करती दे, हाथी का बल देती हैं तथा मनुष्य को 
दुंबतार्ञा के समान बनाती हैँ ॥ २६॥ 

सतताध्ययनं बाद: परतन्त्राबलोकनम्‌ | 

तद्विश!ा यैसेत्रा च बुद्धिमेघाकरो शु (ग) णः ।।२७।। 

बुद्धिमंधावधक गण--निरन्तर अध्ययन, वाद ( स्वपक्ष 

साधन परपददाधनं वादः ), दूसरे, तन्त्रो ( न्याय, देशो 
पिक, व्याकरण अन्य बंधक दाख आदि) का अबलोकन तथा 
इन विद्याओं का पटन-पाठन एवं इनके आचारयों की सेवा, 
बुद्धि और स्मरति बढ़ते हैं ॥ २७ ॥ 

आयुष्यं भोजनं जीणे वेगानां चाविधारणम्‌ | 

्ह्मचयमद्विस। च साहसानां च वर्जनम्‌ ॥ २८॥ 


इति सुश्रतसंहितायां चिकित्सास्थाने मेघायुष्क्रामीयं 


रसायनं नामाष्टाबिशो$ध्याय: ॥ २८ ॥ 
Sp 





शर्हिसा और घुल्साहस का परिश्याग,आयु की द्धि करते हैं ॥ 
हृत्यायुर्ष दृतरबसंदी पिकाभापाव्याइयायामष्टा 


बिंषाति तसो ऽश्यायः ॥ 
~ ०८६७६७... -.. 
नोट-- 
| 
एकोनन्रिशत्तप्तोऽध्यायः 
अथातः स्वभाबव्याधिप्रतिपेधनीयं रसायनं 


व्याख्यास्यामः ॥ { ।। 
यथोबाच भगवान्‌ धन्बन्तरिः ॥ २॥ 
स्वभावव्याधिप्रतिषेधनीय रसायन का उपकर्म इसे 
अनन्तर स्वामाबिक रूप से उत्पन्न होने वाली व्याधियों की 
चिकिस्सा के लिए रसायन का दर्णन किया जा रहा हे, जसाकि 
भगवान्‌ धन्वन्तरि ने (सुश्रुत प्रथ्ठति शिष्यों से) कहा ॥१-२॥ 
विमश :—स्वमावप्रबृत्तान! क्षुतपिपासा बर।मृत्युनिद्र। प्रभृतीनां 
ध्यपीन। प्रतिपेथनं स्वमावव्याधिप्रतिषेषनम्‌ , तदधिङ्कत्य केत रसा" 
यनं स्तरमायन्याधिप्रतिषेषनोयम्‌ । ( डल्हण ) 
रह्मा द योऽस् जन्‌ पूब मृतं सोमसंज्ञितम्‌ । 
जराशृत्यविनाशाय विधानं तस्य वच्यते ॥ ३ ॥। 
पूर्व काल में ब्रह्मा आदि ने चुढापा और स्रव्यु को नष्ट 
करने के लिए सोम नामक अस्त का सूजन किया था, 
उसके सेवन का विधान बतलाया जा रहा हे ॥ २॥ 
एक एब खलु भगवान्‌ सोमः स्थाननामाङृति- 
वीयबिशेषेश्चेतुबिशतिधा भिद्यते ॥ ४ ॥ 
२४ प्रकार के सोम--भगवान्‌ सोम एक ही प्रकार के हैं 
' किन्तु स्थान, नाम, आकृति और वीयं मेद्‌ से उनके चौबीस 
। भेद हो ज्ञाते हैं ॥ ४॥ 
तयया-- = 
अंशुमान्‌ मुखबांश्चेब चन्द्रमा रजतप्रभः | 
दूबीसोमः कनीयांश्च श्वेताक्षः कनकप्रभः ॥ ५ ॥ 
प्रतानदांस्तालबुन्तः करषीरोंऽशब्ञानपि | 
स्वयंप्रभो मद्दाखोमो यश्चापि गरुड|हृतः ॥ ६॥ 


= 


अध्यायः २९ ] 


चिकित्सास्थानम्‌ 
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गायत्रस्ेष्ट॒मः पाइ्हो जागतः शाकरस्तथा | 
अग्निष्टोमो रैवतश्च यथोक्त इति सक्षितः ॥ ७ 
गायड्या त्रिपदा युक्तो यब्धोखुपतिरुच्यते । 


एते. सोमाः समाछ्याता वेदोक्तेनीमभिः शुभेः || ८॥ 


लेखे छि :--( १ ) अंशुमान (२) सुझवान्‌ (३) चन्द्रमा 
( ४) एज्चतम्रथ (५ ) दूर्वासोम (६) कनीयान्‌ (७) श्वेताक्ष 
(८) कजक्षभ्रम (९) प्रतानबान्‌ (१०) ताळबून्त (११) करवीर 
(१२) अंशवान्‌ (१३) स्घयंप्रम (१४) महासोम (१५) गरूडा- 
हृत्त ( १६ ) गायन्न ( ५७ ) त्रेष्टुम (१८) थ्रांक (१९) जागत 
(२०) शाछर (२१) अग्निष्टोम (२२) रेघत (२३) त्रिपदा 
गायन्ती शीर (२४) उछुपति इन वेधोक्त शुभ नामों से सोमा 
का कथन किया जाता हे ॥ ५-८ ॥ 


सर्वघामे चेतेषामेको बिधिरुपासने । 
सर्वे लुल्यशुणाञ्चेव विधानं तेषु वच्यते ॥ ६ ॥ 
एज सभी सोमों के सेबन को थिधि एक ही हे तथा 


सभी सबान फल देने वाले हैं । इनका सेबन विधान बतलाया 
जाता है ॥ ९॥ 


अतोऽन्यतमं सोममुपयुयुक्षः सर्वोपकरण परिचार- 
को पेत: प्रशस्ते देशे त्रिबृतमागार॑ कारयित्वा हृतदोष: 
प्रतिसंस्ष्टमक्त: प्रशस्तेषु तिथिकरणमुद्दतनक्षत्रे भं 
मन्तम्रादाय।ध्वर कल्पेनाहृत म भिधुतम भिहुत॑ चान्तरा 
गारे कृतमज्ञलस्वस्तिबाचन: सोमकन्द सुबणसूच्या 
विदाये पयो गृह्णीयात सौबर्ण (राजते वा) पात्रेऽञ्जलि- 
मात्रं तत. सङ्देवोप॑युञ्जीत नास्वादयन्‌ , तत उप 
स्प्रश्य शेषमप्स्ववसाथ यमनियमाभ्यात्मामानं संयोजय 
वाग्यतोऽव्यन्तरतः सुहृद्भिरिपास्यमानो बिहरेत्‌ ॥१०॥ 


सोम-सेवन की विधि-इसमें से किसी एक सोम का 
सेदन करने फ़ी कामना वाला मनुष्य, सभी साधनों तथा 
सेवकों कं साथ, उत्तम भूमि पर, तीनगर्न बाळा गृद्द बनवाकर 
वमन, विरेचनादि के द्वारा शरीर की शुद्धि तथा संसजन 
क्रम के पेया, बिलेपी आदि का सेबन करके अभिषटोमयश- 
विधान से छाये गए तथा ऋस्बिओं के द्वारा पीड़ित और 
भिरि, अंशुमान ( सोमकन्द्‌ ) की उत्तम तिथि, करण, 
सुहृत एवं नचत्र में लेकर गृह के भीतरी भाग में स्वस्ति- 
घाचन, मंगळ-पाठ करके सोमकन्दु को सोने की सुई से राइ 
कर सोने के पात्र में एक कुड़ब प्रमाण दूध (रख ) अहण 
करे । इसके बाद यिना स्वाद लिए एक बार में सोमरस पी 
छे। फिर आचमन करके रस निकाले गप्‌ अंशुमान कन्द्‌ को 
जळ में डाळ कर यम और नियम के द्वारा मन को पकाम्र 
तथा मौन धारण करके मित्रों के साथ विहार करे ॥ १०॥ 
भि विमशेः--भध्व कशपेना हुतम्‌ -भग्निष्टो विधाने नानो ठम्‌ ! थः 
उतस्‌-ऋरिवग्‌भिः पीडितम्‌ ।-भमिुतं-वहो प्रदत्तम्‌ । भणकि 
"ामे-कुडबप्रमाणम्‌ । उपरपृष्य-भाचमनं कृर्वा । शेषं-ग्रहीतक्षीर- 
गतः कन्दम्‌ । मनःलङ्कश्य।दिनिरोषो नियमः, पुनरि न्दरियरेश्योः 
पमः। आत्मानं चेतः। वारयतः मोनं करवा । 


रसायनं पीतबांस्हु निबाते तन्मनाः शुचिः 
असीत तिष्टेत क्रामेण न कथञ्चन संविशेत्‌ ॥ ११ ॥ 
रसायन मनुष्य, वायुरहित स्थान में पान करनेवाला 
सोम का ध्यान करते हुए, पवित्रतापूर्वक बंठे, खडा रहे और 
चले किन्तु निद्रा न ले ॥ ११॥ 
सायं बा भुक्तत्रानुपश्रुतशान्तिः कुशाराय्यायां 
कुषणाजिनोत्तरायां हृद्धिरुपास्यमान: शायीत, तृषितो 
बा शीतोदक्षमात्रां पिबेन्‌ ( भशनायितो वा क्षीर ); 
ततः प्रात दुत्थायोपश्चुत शान्तिः कृतमङ्गलो गां स्प्रष्टवा 
तथेवासीत, तस्य जीर्णे सोमे छर्दिरुत्पयते, ततः 
शोणिताक्त छृुमिव्याम्रिश्रं ट॒दितबते सायं श््रतशीतं 
क्षीरं बितरेत्‌ ; ततस्तृतीयेऽहनि कृमिङ्य़ामिश्रमति- 
सायेते, स तेनानिष्टप्रति प्रदभुक्तप्र श्रुति भिबिरोषेबिंनि- 
मुक्तः शचुद्धतनुभंबति, ततः सायं स्नावाय पूववदेव 
क्षीरं वितरेत्‌ , क्षौमबर्खास्तृतायां चेनं शय्यायां 
शाययेत्‌ ; ततश्चतुर्थेऽहनि तस्य श्वयथुरुत्पद्यते, ततः 
सबोङ्गश्यः कृमयो निष्क्रामन्ति, तदहश्च शय्यायां 
पांशुमिरबकीयंमाणः शयीत ततः सायं पूववदेब क्षीरं 
वितरेत्‌ : एवं पञ्चमषष्ठयोदिबसयोवतत, केत्रलमुभ- 
यकाल्ञमस्मे क्षीरं बितरेत्‌ ; ततः सम्रमेऽ्नि निमी- 
सस्त्वगस्थिभूतः केवलं सोमपरिप्रहादेवोच्छवसिति, 
तदहृश्च क्षीरेण सुखोषणेन परिषिच्य तिलमधघुकचन्दः 
नानुलिप्तदेहं पयः पाययेत्‌ , ततोऽष्टमेऽदनि प्रातरेब 
क्षीरपरिषिक्तं चन्दनप्रदिग्घगात्रं पयः पा।ययित्बा 
पांशुशय्यां समुरस्य क्षोमबस्जास्तृतायां शय्याया 
शाययेत्‌ , ततोऽस्य मांसमाप्याय्यते त्वक्‌ 
चावदलति, दन्तनख्ररोमाणि चास्य पतन्ति, तस्य 
नवमदिवसात्‌ प्रश्रत्यणुते लाभ्यङ्गः सोमवल्ककषाय- 
परिषेकः; ततो दशमेऽहन्येतदेब वितरेत्‌ , ततोऽस्य 
त्वक स्थिरतामुपेति। एबमेका दराद्वादशयोबततः तत- 
ञ्जयोदशात्‌ प्रथूति सोमबल्ककषायपरिषेकः, एवमा- 
धोडशाद्वतेत; ततः खष्टदशाष्टादशयोर्दिबसयोद्‌शना 
ज्ञायन्ते शिखरिणः स्निग्बञ्ावेदूयेस्फटिकप्रकाशाः 
समाः स्थिराः सहिष्णबः, तदा प्रभृति चानबेः शालि- 
तण्डुलेः क्षीरयबागूसुपसेवेत याबत्‌ पञ्चविशतिरिति; 
ततोऽस्मे दद्याच्छाल्योदन बृदूभयकालं पयसा, ततोऽ- 
स्य नखा जायन्ते बविद्वुमेन्द्रगो पकत रुणादित्यप्रकाशाः, 
स्थिराः स्निग्धा लशणसंपन्नाः केशाञ्च सूदमा जायन्ते, 
त्वक च नीलोत्पलातसीपुष्पबेदूयेप्रकाशा; ऊध्वं च 
मासात्‌ केशान्‌ बापयेत्‌ , बापयित्वा खोशीरचन्दन- 
छष्णतिलकल्केः शिरः प्रदिह्यात्‌ पयसा बा स्नापयेत्‌ ; 
तकोऽस्यानन्तरं सप्तरात्रात्‌ केशा जायन्ते ्जमरा्जः 


ननिमाः कुख़िताः स्थिराः स्निग्धा; ततख्चिरात्रात्‌ प्रथः 


१२८ 





सावसथपरिसराक्षिष्क्रम्य मुहूत स्थित्वा पुनरेबान्तः 
प्रविशेत्‌ , ततोऽस्य बलातेलमभ्यङ्गार्थऽबचायं, यब- 
विष्टुद्रतेनाथं, सुखोष्णं च -पयः परिषेकार्थ, अजक- 
णकुषायमुत्सादनाथ, सोशीर कूपोदकं स्नानार्थ, चन्द्‌ 
नमनुलेपार्थ, आमलकरसविमिश्राश्चास्य यूषसूपवि- 
कल्पाः, क्षीरमधुङसिद्धं च कृष्णतिलमबचारणार्थे, 
एबं दशरात्रं; ततोऽन्यहरारात्रं द्वितीये परिसरे वतत; 
ततस्तृतीये परिसरे स्थिरीकुषेन्नात्म।नमन्यहशारात्र- 
मासीत, कञ्चिदातपपतनान्‌ बा सेवेत , पुनग्रान्तः 
प्रविशेत , न यात्मानमादशऽप्सु बा निरीक्षेत रूपशा- 
लित्बात्‌ ; ततोऽन्यहशरात्रं क्रोधादीन्‌ परिहरेत्‌ , एवं 
संबंषामुपयोगबिकल्पः | बिशेषतस्तु वज्ीप्रतानक्षुपका- 
द्यः सोमा ब्राह्मणक्षत्रियबैश्यैक्षयितव्याः। तेषां तु 
प्रमाण मध चतुष्कसुष्टयः॥ १२ ॥ 


अथबा सन्ध्या समय भोजन तथा मंगळ-पाठ श्रवण कर 
कृष्णम्टग को स॒गछाला बिछी हुई ङुशा की शय्या पर मित्रों, 

के मध्य में सोवे। प्यास ळगने पर अढप-मात्रा में शीतळ 
जल का पान करे। फिर प्रातःकाळ उठकर, मंगळपाठ श्रवण 
कर तथा स्वस्ति वाचन करके गौ का स्पक्ष करे एवं पूर्ववत 
विहरे । सोम का पाचन होने पर दमन होता है। रक्तमिश्रित 
कृमियुक्त वमन करने वाले मनुष्यों को सन्ध्या समय उष्ण दूध 
शीतल करके पिलावे। तीसरे दिन छृमिथुऊ रेचन होता है । 
इससे बह मनुष्य अनिष्ट तथा प्रतिग्रह ओजन णादि से मुर 
होकर शुद्ध शरीर वाळा होता है । सन्ध्या समय स्नान किए 
हुए उस मनुष्य को एूबवत्‌ दूध पिळावे और रेशमी चादर 
बिछी हुई शय्या पर सुछावे। चौथे दिन उस व्यक्ति के शरीर 

में शोथ उत्पन्न होता दे एवं सग्एणं अङ्गों से कृमि निकलते 
हैं। उस दिन शय्या पर धूळ बिछा कर सोवे और सन्ध्या 
समय पूववत्‌ दूध पीवे। इसी प्रकार पाँचवें और छठे दिन 
करे, उसे दोनों समय केवल दूध पिळावे । सातवे दिन श्वचा 
और मांस से रहित अस्थि वाळा होकर बह सोमपान के 
कारण श्वास लेता है। उस दिन सुखोष्ण दूध से सनान 
करा, तिळ, मुलेठी और चन्दन का सम्पूर्ण शरीर में ळेप 
ळगावे और दूध पिळावे । आठवें दिन प्रातः का& में ही दूध 

से स्नान किए हुए तथा शरीर में चन्दन का लेप लगाए 
हुए मनुष्य को दूध पिळाकर, धूलि की शय्या से उठाकर, 
रेशमी चादर विछी हुई शय्या पर सुळावे। इसके पश्चात्‌ 
उस मलुष्य का मांस पुष्ट होने लगता है, त्वचा फटने लगती 
हे, दाँत, नख और रोम गिर जाते हैं। नवें दिन उसके 
शरीर पर अणु तेल मालिश तथा सोम की छाछ के छाथ 
से स्नान करावे। दशम दिन यही कार्य करे। इससे उसकी 
त्यचा स्थिर हो जाती दै। इसी प्रकार ग्यारहवें भोर घारहवें 
दिन करे | तेरह दिन सोम को छाळ के छाथ से स्नान 
करावे और इस प्रकार सोलहवे दिन तक करे । सत्रहवें दिन 
नोकीळे, चिकने, हीरा, वेढयं और स्फटिक की भाँति 
वमकीळे, सम, स्थिर, तथा सहनशीळ दाँत निकलते हैं। 
उस दिन से पुराने शालि चावळ के द्वार दूध में बनाई गई 


शश्रुतसहिता 





यवागू का सेवन पश्ची सर्वे दिन तक छरे । फिर दोनों समय 
उसे शाळि चावल का गळा हुआ भात दूध के साथ खिलावे । 
उस व्यक्ति के मूंगा, बीरबहुटी भोर बाळ सूर्य के समान 
लाळ नख तथा स्थिर, चिकने, उत्तम . लक्षणा से युक्त एवं 
सूचम केश उत्पन्न होते हैं । त्वचा, नीळ कमल, तीली के फूल 
और घेडयं की भांति झुन्द्रर होती ऐे। एक माख बाद केशों 
को कटवाचे और केश कटबाकर खस, चन्दन तथा काले 
तिळ के कल्क का छेप शिर पर छगाचे अथवा दूध से 
स्नान करावे । सात दिन के बाद उस व्यक्ति के भोरे और 
गश्चन के समान काळे भौर छुंघराले, स्थिर तथा चिकने केश 
निकलते हैं । तीन दिन के पश्चात्‌ , प्रथम वासस्थान की चहार 
द्वारी से मिकळकर, एक इण रुकक्षर पुनः अन्दर प्रवेश 
करे । उस मनुष्य के अभ्यङ्ग के लिये बळा तेल; उबटन के छिप 
जौ की पिट्टी, स्नान के लिट सुखोष्ण दूध, घर्षण के लिए 
अनकर्ण कषाय ( कठक ), स्नान के लिये खलयुर्ठ कूप जळ, 
लेप के लिये चन्दन, और ओवले के रस से युक्त यूष तथा 
सूप आदि का प्रयोग करे और दूध पुत्रं झुलेठी के साथ सिद्ध 
काळे तिळ का लेप शारीर में ळगाघे। इस प्रकार दस दिन 
करे । फिर दूसरे दस दिन दूसरे गर्भ में (घर के दूसरे भाग में) 
रष्ठे । फिर तीसरे गर्भ में अपने को स्थिर रखते हुए, दस दिन 
चास करे और छुछ धूप तथा वायु का सेवन कर पुनः घर 
में प्रवेश करे । रूपचान हो जाने के कारण अपनी छाया शीझा 
या जल में न देखे | अन्य दृश दिनों तक कोष आदि का 
परित्याग करे। एसी प्रकार सभी सोमों के सेवन का क्रम 
है । विशेष रूप से लता, प्रतान ( शाखा बाळे ) और चुप 
( छोटे पौषे ) आदि का स्वरूप वाले सोमों का सेवन बाह्मण, 
जञ्चिय तथा वैश्य को करना 'बाहिये। इनकी मात्रा साढे 
चार एल है॥ १२॥ 
अंशुमन्तं सौबर्ण पात्रेऽभिषुणुयात्‌ , चन्द्रमसं 
राजते; त।वुपयु ज्याष्टगु मेः्वये मव।प्येशानं देव मनु प्रवि- 
शति, शोषांस्तु ताम्नमये स्न्मये था रोहिते षा चमेणि 
बितते, शूद्रबज त्रिभिर्वणेंः सोमा उपयोक्तव्या: | तत- 
© ह € 
श्वतुर्थ मासे पौणमास्यां शुचो देशे त्राहाणानचयित्बा 
कृत मछुलो निष्क्रम्य यथोक्तं ्रजेदिति ॥ १३॥ 


अनेकविध सोमो फे रसग्रहण के छिए पात्रों का 
निर्देश--अंशुमान सोम को सोने के पान्न में निचोड़ना 
चाहिये और चम्द्रमस्‌ को चांदी छे पात्र में। इन दोनों का 
सेबन कर मनुष्य, अणिमा, छघिमा आदि अष्टविध ऐश्वय 
को प्राप्त कर देव महेश्वर को प्राप्त करता दै शेष अन्य सोमो 
को ताग्या या मिट्टी भधव। रोदितस्ुग के चम से निमित बड़े 
पात्र में नियोड़ना चाहिये । शूद्रां को छोड़कर अन्य तीन 
घं के व्यक्तियों को, सोम का सेबन करना चाहिये। 
मास में पूर्णमासी को पवित्र स्थान में बाह्मर्णों की पूजा तथा 
स्वस्तिवाचन, मंगळपाठ करके गुह से निकळ कर पूरवो 
दिधि के अनुसार चळे ॥ १३ ॥ 

विमर्श :--भष्टविष ऐश्वर्य :— 

“अणिमा छघिमा प्राप्तिः प्राकाम्यं महिमा तथा । 
शित्बं च बक्षिसं च तया कामावसाविता ॥” 
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ओषधीनां पतिं सोमञ्ुपयण्य विचक्षण: | 
दशवपे सहक्षाणि नवां घारयते तलुम्‌ ॥ १४॥ 


कदल्याकारकन्दस्तु मुझ्जवाज्ञशुन च्छदः || २३ ॥ 
विविध सोमों के विशिष्ट लइण-अंशुमान सोम घत की 


सोमसेवन का फल--ओऔषुषधियों के स्वामी सोम का | गन्ध वाळा तथा रजतप्रभ कन्द्युक्त होता है । सुजवान्‌ सोम 
प्रयोग कर बुद्धिमान मनुष्य दुस सहस्र बर्ष तक नवीन | में केले के समान कन्दु और छशुन की भोति पत्ते होते हैं ॥ 


शरीर धारण करता हे ॥ १४॥ 


नाभिन तोयं न विषं न शस्र नाखमेब च | 
तस्यालमाणुःक्षपणे खमथोनि आषन्ति हि ॥ १५॥ 
अग्नि, जल, चिप, शस्त्र और अस्त कोई भी सोम-सेवन 


करने वाळे मनुष्य की आयु नष्ट करने में समर्थं नहीं होते ॥ 
अद्राणां घष्टिबषोणां प्रद्नुतानामनेकधा | 
छुञ्जराणां सहस्य वलं समधिगच्छति ॥ १६ ॥ 


साठ बर्ष की आयु चाले अब्रजाति के तथा अनेक बार 
थिनळे मस्तकों से मद चू चुका है, ऐसे सहन हाथियों का | 


चन्द्रमाः कनकाभासो जले चरति सबदा। 

गरुडाहृतनामा च श्वेताश्षश्चापि पाण्डुरो ॥ २४ ॥ 

सपनिर्मोकशदृशौ तो वृक्षाप्राबलम्बिनौ | 

तथाऽन्ये मण्डलेश्चित्रैश्चित्रिता इव भान्ति ते॥॥२५॥ 

सवे एब तु विज्ञेयाः सोमाः पञ्चदशच्छदाः | 

क्लीरकन्दलतावन्तः पत्रेनीनाबिधैः स्मृताः || २६ ॥ 

चन्द्रमा और कनकप्रभ सोम सदा जल में रहते हैं। गुरु- 

डाहृत और श्वेताउ सपं की कंचुल के समान तथा पाण्डुर 
(धूसर) वर्ण के होते हैं एवं वृक्ष के अग्रभाग में लटके रहते हैं । 
रोष अन्य सोम मण्डलाकार चित्रों स चित्रित की भांति 


| 
बळ सोम सेवन करने बाळा मनुष्य प्राप्त करता दै॥ १६॥ | प्रतीत होते हैं । सभी सोम पन्द्रह पत्ते वाले हाते हैं, इनके 


क्षीरोदं शाक्रसद्नशुत्तरांश्च छुलूनपि | 
यत्रेच्छति ख गन्तुं बा त्राप्रतिहृता गतिः ॥ ९७॥ 
चीरखागर, इन्द्रपुरी तथा उत्तर छुद प्रदेश, जष्टं भी बह 
व्यक्ति जाना चाहे उसकी गति अङुण्ठित रहती है॥ १७॥ 
विमशः-इससे यह तारपय्यं निकळता हे कि ये देश 
थ्वी पर ही थे तथा हैं एवं यहां जाना कुछु कठिन होता था। | 
झन्द्पे इब रूपेण कान्त्या चन्द्र इघापरः | 
प्रह्नादयति भूतानां म॑नांस्रि स महाद्यतिः ॥ १८ ॥ 
रूप में कामदेव के समान तथा कान्ति में दूसरे चन्द्रमा | 
की भोति बह महान्‌ तेजस्वी मनुष्य जीवों के मन को | 
प्रस्न करता है ॥ १८॥ 
साङ्गोपाङ्गांश्व निखिलान्‌ वेदान्‌ बिन्दति तत्त्वतः | 
यरत्यमोघसङ्ल्पो देबवच्चाखिलं जगत्‌ ॥ १६ ॥ 
बह मनुष्य समस्त वेदों तथा उनके अङ्ग एवं उपाङ्गों के 
तशव को जानता है उसके संकएप अष्यर्थ होते हैं और बह 
देताओं की भौंति समस्त संसार में विचरता हे ॥ १९॥ 
सर्वेषामेब सोमानां पत्राणि दृश पथ्च च | 
तानि शुक्ले च कृष्णे च जायन्ते निपतन्ति च ॥२०॥ 
एकेकं जायते पत्र सोमस्याहरहस्तदा | 
शुक्लस्य पोणेमास्यां तु अवेत्‌ पञ्चदशऽ्छ्लदः ।.२१॥ 
शीर्यते पत्रमेकेकं दिवसे दिवसे पुनः | 
कृष्ण पक्षक्षये चापि लता अबति फेबला ॥ २२॥ 
सोमो के सामान्य छचषण-सभी सोमों में पन्ब्रह पत्ते होते 
हैं और वे शुक्लपक्त में निकलते तथा कृष्णप में झड़ जाते 
हें। शक्ृपक्त में प्रतिदिन सोम का एक पत्ता उत्पन्न होता 
हे तथा पूणमासी के दिन वे पूरे पन्द्रह हो जाते हैं। पुनः 
कृष्णपक्ष में प्रतिदिन एक एक पत्ता झड़ने लगता है और पच 
की समाप्ति पर (अमावस्या को) केषळ छता शेष रह जाती है ॥ 
अंशुमानाज्यगन्धह्तु कन्द्वान्‌ रजतप्रभः | 
१७ सु० चि० 





कन्दु में दूध तथा लतायें होती हैं एवं पत्ते नाना प्रकार के 
होते हैं ॥ 
दिमबत्यबुदे सह्ये महेन्द्रे मलये तथा | 
श्रीपवेते देवगिरौ गिरौ देवसद्दे तथा ॥ २७॥ 
पारियात्रे च विन्ध्ये च देवसुन्दे हृदे तथा | 
उत्तरेण वितस्तायाः प्रबृद्धा ये महीघराः ॥ २८॥ 
पश्च'तेषामधो मध्ये सिन्छुनामा महानदः | 
हठवत्‌ प्लवते तत्र चन्द्रमाः सोमसत्तमः ॥ २६॥ 
सोमो की उरपत्ति के स्थानों का निर्देश--हिमालय, अखुंद्‌, 
सह्य, महेन्द्र, मल्य, भीपबंत, देवगिरि, पारियात्र, विन्ध्य, 
देवसुन्द तथा हद्‌ ( बड़े तालाब ) में सोम पाये जाते हैं। 
वितस्ता नदी के उत्तर में, बहुत बड़े जो पांच पंत हैं, उनके 
नीचे, मध्य में, सिन्धु नामक महानद हे, उसमें, सोमों में 
श्रेष्ठ चन्द्रमा, हठ ( जळळुग्भी ) की भाँति तेरता रहता है ॥ 
तस्योहेशेषु च।ष्यस्ति सुङजवानंशुमानपि । 
काश्मीरेषु सरो दिव्यं नाम्ना क्लुद्र्कमानसम्‌ ॥ ३०॥ 
गायत्रस्नष्टभः पाको जागतः शाकरस्तथा | 
अत्र सन्त्यपरे चापि सोमाः सोमसमप्रभाः ॥ ३१ ॥ 
सुअजवान्‌ और अंशुमान्‌ भी चन्द्रमा नामक सोम के 
समीप रहते हैं। काश्मीर में जुद्धक मानस नामक दिष्य 
सरोवर दे, वहाँ गायन्र, त्रेष्टुम, पाहू, जागत तथा साकर 
एवं अन्य दूसरे चन्द्रमा के समान सुन्दर सोम भी हैं ॥३०-३१॥ 
येश्चात्र मन्दभाग्यैस्ते मिषजञञ्चापमानिताः । 
न तान्‌ पश्यन्त्यघर्मिष्ठाः कृतध्नाश्वापि सानबाः 
भेषजद्वेषिणञ्चापि ्राह्मणद्वेषिणस्तथा ॥ ३२ ॥ 
इति श्रीसुश्रुतसंहितायां चिकित्सास्थाने स्वभाव- 
व्याधिप्रतिषेधनीयं रसायनचिकित्सित नामै- 
कोनत्रिशो$ध्यायः ॥ २६ ॥ 


ESS 


१२० सुधुतसंहिता 


भाग्यहीन, बेथ का अपमान करने घाले, अधामिक और 
कृतघ्न तथा औषधियों एवं प्राह्मणों से 
उन्हें नहीं पाते ॥ ३२ ॥ 
इत्या युवदतत््वसंदी पिकाभाषाष्यास्यायामेको न- 
त्रिशत्तमो5ध्याय:॥ २९॥ 


जा “६ फे-ओ 


नोट-- 


त्रिशत्तसोऽध्याय! 


अथातो निवृत्तसन्तापीयं रसायनं व्याख्यास्यामः ॥ १ 
यथोवाच भगवान्‌ घन्वन्तरिः॥ २॥ 

नित्रृत्तसंतापीय रसायनाध्याय का उपक्रम एसके अन- 
न्तर, सन्ताप को दूर करने वाले, रसायन चिकित्सा का वर्णन 
किया जा रहा है, जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने ( सुश्रुत 
प्रभृति शिर्प्या से ) कहा ॥ १-२॥ 
यथा निब्ृत्तसन्तापा मोदन्ते दिबि देवताः । 
तथोषधीरिमाः प्राप्य मोदन्ते भुवि मानवाः || ३॥ 


जिस प्रकार सन्ताप ( दुःख ) से मुक्त देवता लोग स्वगं | 


में प्रसन्न होते हैं, उसी प्रकार इन औषधियों को प्राप्त कर 
मनुष्य एथ्बी पर हर्षित होते हैं ॥ ३ ॥ 
अथ खलु सप्त परुपा रसायनं नोपयुश्लीरन्‌; 
तथ्थथा--अना त्मवानलसो दरिद्रः 'प्रमादी व्यसनी 
पापकृद्‌ भेषजापमानी चेति | सप्तभिरेव कारणेन 
संपद्यते; तद्यथा--अज्ञानादनारन्भादस्थिरचित्तत्वा- 
टारिद्र-धादनायत्तत्वादधर्मादोषघालामाञ्चेति ॥ ४ ॥ 
रसायन सेवन के अयोग्य पुश्‍प--सात प्रकार के मनुष्यों 
को रसायन का सेबन नहीं करना चाहिए, जेले-अजितेन्म्रिय, 
आळसी, दरिद्र, प्रमादी, व्यसनी, पापकम में लिप्त और 
औषधियों का अपमान करने वाले। सात कारणों ले ही, 


रसायन सेवन का फळ प्राप्त नहीं होता-१ अज्ञान २ औषध 
का भारगभ न करना हे मन की चश्चळता 9 दृरिव्रता 


५ पराधीनता, ६ अघम तथा ७ ओऔषध का न मिळना ॥ ४॥ 
बिमझं :अनात्मवान्‌ , भप्रशस्तात्मा मिथ्याचारप्रशृत्तो मूढ- 
बुद्धि! । प्रमादी प्रमादशीछोऽनवदित इत्यथः । ( उल्हण ) 


अथापघीव्यीर्यास्यामः-तत्राजगरी, ग्धत- 


हेप रखने बाळे मनुष्य कापोती, कृष्णकापोती, गोनसी, बाराही, छन्या, 


छत्रा, अतिच्छत्रा, करेणुः, अजा, घक्रका, आदित्य- 
पर्णी, ब्रह्मथुबचला; श्रावणी, महाश्रावणी, गोलोमी, 
अजलोमी, महावेगबती, चेत्यष्टादश सोमसमबीयी 
महौषघयो व्याख्याताः । तासां सोमवत्‌ क्रियाशीः- 
स्तुतयः शास्नेऽभिद्विताः । तासामागारेऽभिहुतानां 
याः धीरवत्यस्तासां क्षीरङुडवं सक्ृदेवोपयुञ्जीत, 
यास्त्बक्षीरा मूलवत्यस्तासां प्रदेशिनी्रमाणानि त्रीणि 
काण्डानि प्रमाणमुपयोगे, शेतकापोती, समूलपश्रा 
भक्षयितष्या, गोनस्यज्ञगरीछृष्णकापोतीनां सनख- 
मुष्टिं खण्डशः कल्पयित्वा क्षीरेण विपाच्य परिख्ना- 
व्याभिघारितमभिहुतं थ सकृदेबोपयुक्षीत, चक्रकायाः 
पयः सकृदेव, त्रद्मस॒बच ला सप्तरात्रसुपयोक्तऽ्या भच्य- 
कल्पेन, शोपाणां पत्रच पञ्च पलानि क्षीराद ककथितानि 
प्रस्थेऽवरिष्टेऽनताये परिक्ञाव्य सकृदेवोपयुश्जीत | 
सोमबदाहारविहारो व्याख्यातौ, केबलं नवनीतमभ्य- 
वार्थे, शोषं सोमबदानिगेमादिति ॥ ५ ॥ 


सोमसहश अन्य रसायन औषधियाँ--इसके आगे औष- 
धियो का वर्णन किया जाता है--अजगरी, श्वेतकापोती, 
कृषणकापोती, गोनसी, चाराही, कन्या, छुत्रा, अतिच्छुत्रा, 
करेणु, अजा, चक्का, आदित्यपर्णी, बह्मसुवचंला, श्रावणी, 
महाश्रावणी, गोलोमी, अजलोमी और मद्दावेगबती, इन 
अठारह ओपधियों को, सोम के समान शक्तिशाली कहा गया 
है। इनका सेवन-विधान तथा गुण और प्रशंसा सोम की 
भांति शाख में चणित है । होम किए गृह में (प्रवेश करके) 
इनमें से जो दूध वाली हों, उनका एक ङुपच (४ पळ) दूध, 
एक बार में पी ले। जो दुग्धरहित सूल वाली हॉ, उनकी 
तर्जनी अंगुलि के तुष्य, तीन टुकड़ों की मात्रा का उपयोग करे। 
श्वेत कापोती, सूल भौर पत्ते के साथ सेदन करनी चाहिए । 
गोनसी, अजगरी भौर कृष्ण कापोती को, नख सहित एक 
सुट्टी प्रमाण, छोटे-छोट टुकड़े करके, दूध में पकाकर तथा छान 
कर्‌, थोड़ा घी मिळा, होम करके, एक बार में सेवन करे। 
चक्का का दूध एक वार में पीवे। ब्रह्मसुवचंला का सेवन 
भषयकएप ( माळपुआ, एड़ी, कचौड़ी आदि) विधान से 
सात दिन करे । शेष अन्य सोर्मो को पांच-पांच पळ लेकर, 
पक आढ़क दूध में पकावे और एक प्रस्थ दूध अवशिष्ट रहने 
पर अझ से उतार-छान कर, एक बार में सेवन करे । भाहार- 
विददार का विधान, सोम की तरह समझे भौर अभ्यङ्ग में केवळ 
मक्खन का प्रयोग करे। शेष सभी बिधान, गृह से बाहर 
निकलने तक, सोम के तुछ्य हैं ॥ ५॥ 


विमशंः- म्ष्कश्पेनेति अपूपादिविषानेन । \ 
सबन्ति चात्र 
युवानं सिंदविक्रान्तं कान्तं श्रुतनिगादिनिम्‌ | 
कुयुरेताः क्रमेणेब द्विसहदस्ायुषं नरम्‌ ॥ ६॥ 


ध्यायः २० ] 





बा. 
“७ > ४७ ७ ३०७ 


शोपधिर्या, क्रमानुसार मनुष्य को युवा, सिं के समान बळ 
शाली, सुन्द्र, स्तृति शीळ तथा दो सहस्र चष की आयु 
बाला बनाती हैं ॥ ६॥ 
अङ्गदी कुण्डली मोली दिव्य्रक्चन्द्न।म्षरः | 
चरत्यभोघसंकल्पो नभस्यम्चुददुगमे ॥ ७॥ 
'बाजूचन्द्‌, ङुण्डळ, मुकुट, दिव्यमाळा, चन्दन और घस 
धारण करके तथा सफल मनोरथ होकर, मनुष्य, बादलों के 
लिए भी दुर्गम, आकाश में चिचरता है ७॥ 
्रजन्ति पक्षिणो येन जललम्बाश्च तोयदाः | 
गतिः सोषधिसिद्धस्य सोमसिद्धे गतिः परा ॥ ८ ॥ 
पक्चियों तथा जल से भरे हुए बादर्ला की - भांति नौषधि 
सिद्ध मनुष्य की गति होती हे । सोमसिद पुरुप की नति तो 
कुछ दूसरी ही है अर्थात्‌ बह इनसे उत्कृष्ट होती हे ॥ ८॥ 
अथ बच्यामि बिज्ञानमोषधीनां एयक पथक्‌ | 
मण्डलेः कपिलेश्चित्रः सपीभा पञ्चपणिनी॥ ६॥ 
पञ्चारर्निप्रमाणा च बिज्ञेयाऽजगरी बुधेः । 
निष्पत्रा कनकाभासा मूले इयक्कुलसंमिता ॥ १० ॥ 
सपोकारा लोहितान्ता श्वेतकापोतिरुच्यते | 
द्विपणिनीं मूलभवामरुणां कुष्णमण्डलाम्‌ ॥ ११॥ 
दथरट्निमात्रां जानीयाद्रोनसीं गोनसाकृतिम । 
सक्षीरां रोमशां खर्वी रसेनेक्षुरसोपमाम्‌ ॥ १२॥ 
एवंरूपरसां चापि छषणकापोतिमादिशेत्‌ | 


छुष्णसपेस्बलूपेण वाराही कन्दसंभबा ॥ १३ ॥ 
पएकपत्रा मह।बीयो भिन्नाज्ञनसमप्रभा | 
छत्रातिच्छत्रके विद्याद्रक्षोष्ते कन्द्संभवे ॥ १४ ॥ 
जरास्षत्युनिबारिण्यी श्वेतकापोतिसंस्थिते | 
फान्तेद्दोद्शमिः पत्रेमेयूरान्वरुद्दोपमेंः ॥ १५ ॥। 


ळन्दुजा काव््वनक्षीरी कन्या नाम महोषधी । 
करेणुः सुवहुक्षीरा कन्देन गजरूपिणी ॥ १६ ॥ 
हस्तिकणेपलाशस्य तुल्यपणी हिपर्णिनी । 
अजास्तनाभकन्दा तु सक्षीरा क्षुपरूषिणी | १७ || 
अजा महौषधी ज्ञेया शङ्खङुन्देन्दुपाण्डुरा । 
शवेतां बिचित्रकसुसां काकादन्या समां क्षुपाम्‌ ॥ १८ ॥ 
चक्रकामोषधीं विद्याउ्जरासृत्युनिवारिणीम्‌ । 
मूलिनी पञ्चभिः पत्रेः सुरक्तांशुककोमलेः ॥ १६॥ 
आदित्यपणिंनी ज्ञेया सदाऽऽदिस्यानुबतिंनी । 
कनकाभा जल्ान्तेषु सबेतः परिसपति ॥ २०।! 


सक्षीरा पझिनीप्र्या देवी प्रह्मुसुबचेला | 
अरत्निमात्रश्षुपका पत्रे येकुललसंमिते! ॥२१॥ 
पुष्पेनीजोत्पलाकारै:.. फल्नेश्ाशनसभिमै: । 


श्रावणी महती ज्ञेया कनकांभा पयस्बिनी॥ २२॥ 
श्रावणी पाण्डुरासासा सहाभाषणिलकषणा | 
गोलोमी चाजलोमी च रोसशे कम्द्संभवे ॥ २३॥ 


चिकित्सास्थानम्‌ 
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१२१९. 


रसायन औषधियों के सेवन का फल--जैसे किः-ये | हंसपादीश्र  बिच्छिन्नेः पत्रैमूलस मुद्धव: | | 


अथवा शङ्खपुष्प्या च समाना सबरूपतः।। २४॥ 

विविध रसायन औषधियों के टद्षण-इसके आगे, 
औषधियों की पहचान, प्रथक-प्रथक बतलाई जाती है। 
भजगरी, गोलाकार, धूसर घण के चित्रों से चित्रित, सपं के 
समान, पांच पत्तों बाळी तथा पोच अररिन ( घालिश्त ) 
प्रमाण की होती है। श्वेत कापोती, पत्ररहित, स्वणं के 
समान भाभावाळी, मूल में दो अंगुल लम्बी, सर्पाकार 
तथा लाळ किनारे वाली होती है। गोनसी, दो पत्ते 
वाळी, लाल जड़ तथा काले मण्डलो से युक्त, दो अररिन 
टग्बी ओर गौ के खुर के समान आकृति वाली होती है। 
कृष्ण कापोती, दूध युक्त, रोमदाडी, कोमळ, गन्ने के रस क 
समान रस बाळी और उसी रूप-रस की होती है। वाराही 
स्वरूप में काले सपं के समान, कन्द से उत्पन्न होने वाली, 
एक पत्ते वाळी, महान्‌ शक्ति सम्पच्च और टूटे हुए अञ्गन की 
भांति, चमक से युक्त होती । छुत्रा और अतिच्छुत्रा, राउसों 
का नाश करने बाळी, कन्द से उत्पन्न होने वाली, बुद़ापा और 
सरृध्युको दूर करने वाळी तथा श्वेत कापोती के समान आकृति 
बाळी होती दै। कन्या नामक महौपषधि, मोरपंख के समान 
सुन्दर बारह पत्तों से युक्त, कन्द ले उत्पन्न होने वाडी तथा 
सुनहळे रंग के दूध बाळी होती है । करेणु अधिक दूध वाळी, 
हाथी के समान कन्दृवाली तथा हस्तिकर्ण पलाश के समान 
पत्तों वाली एवं दो पतों से युक्त होती है। अजा नामक 
महौषधि, बकरी के स्तन की भांति कन्द वाळी, दूध से युक्त 
चुप (छौरे पौधे के) के आकार बाळी तथा शंख, कुन्द (पुष्प) 
भौर चन्द्रमा के समान उज्ज्वल होती है । चक्रका ओषधि, 
श्वेत, विविध बण के पुष्पों से युक्त, काकादनी ( युजा ) के 
पौधे के समान और जरा एबं झत्यु को दूर करने बाळी 
है । भादिश्यपर्णी, मुळघाळी, सूयं की छाल किरणों के समान 
सुन्दर, कोमळ, पांच पत्तों से युक्त तथा सदा सूयं का अजु- 
गमन करने वाली होती है। देवी ब्रह्मपुवचला, सोने के 
समान षणं वाली, जळ के किनारे फेळने वाली, दूध युक्त 
और कमळिनी के समान होती है। भ्रावणी का पौधा पक 
बालिश्त लम्बा, पत्ते दो अंगुल लम्बे, फूल नीछोफर की 
आकृति के और फळ अञ्जन के समान होते हैं। महाश्रावणी, 
सोने के समान चमकीळी, दूध से युक, धूसर वणं बाळी 
और महाधाषणी के ळक्तणों से युक्त होती हे । गोलोमी ओर 
अजलोमी, रोमाली, कन्द से उपन्न होने वाली, हंसपदी के 
समान कटे हुप्‌ तथा जड़ों से निकलने वाले पत्तों वाळी 
अथवा सम्पूर्ण रूप से शांखपुश्षी के समान होती है ॥९-२४॥ 

दिमशः— 

अररिन :--'विस्तृतकनिष्ठिकांगुिमुशिकइस्तः अर रिनः? द्‌" 
मुष्टिकरः भररिनः'? । ( डवहण ) 


वेगेन मताऽऽविष्टा सपनिर्मोकसन्निभा | 
एषा वेगबती नाम जायते हाम्बुदक्षये ॥ २५॥ 
वेगवती, वेग से बढ़ने वाली, साँप की कंचुक के समान 


आकृति बाली और वर्षा ऋतु के अन्त में (शरद्‌ ऋतु में) ७. 


उत्पन्न होती है ॥ २५॥ 


१४२ 

सप्तादो सपेरूपिण्यो ह्योपध्यो याः प्रकीर्तिताः । 

ताखायुद्धरणं कार्यं सात्रेणानेन सबेदा ॥ २६॥ 
रसायन औषधियों के उखाबने का मन्त्र-प्रारम्भ में 

सांप की आळृतिवाली जिन सात औपधियों का वर्णन किया 

गया है, उन्हें इस अधोलिखित सन्त्र के साथ, सदा उखाडना 

प्डाहिए॥ २६॥ 


महेन्द्ररामछुष्णानां गबासपि | 


त्राह्मणानां 


तपसा तेजसा बाऽपि प्रशाम्यष्वं शिवाय वे || २७॥ | 
महेन्द्र, राम, कृष्ण, ब्राह्मण और गौ के तप और तेज से, | 


कल्याण करने क लिए, शान्त रहो ॥ २७॥ 
सन्त्रणानेन मतिमान्‌ सबो एवाभिमन्त्रयेत्‌ | 
शश्रहधानेरलसैः कृतष्नेः पापकर्मभिः ॥ २८॥ 
नेषासादयिषुं शक्याः सोमाः सोमसमास्तथा | 

इस मन्त्र के द्वारा बुलिसान्‌ चेथ, सभी ओपधिर्या को 
णमिमंत्रित करे श्र्धार हित, आळसी, कृतध्न और पाप कमं 
में रत मनुष्य, चन्द्रमा क तुल्य सोमों को, प्राप्त नहीं कर 
सङ्ते ॥ २८॥ 
पीताबशेषमबृतं देवेध्रेह्मपुरोगसेः । २६ ॥। 
निहितं सोमबीयोसु सोमे छाप्योषधीपती । 

पूर्घोक औषधियों क अस्त समान गुणकारी होने में हेतु 
ब्रह्मा के पश्चाद्वामी देवताओंन, पीने से बचे छुप अब्ट्त को, 
सोम के समान वीयं वाली औषधियों में तथा भौपधिर्या के 
स्दामी चन्द्रमा में रख दिया ॥ २९॥ 
देबसुन्दे हृदवरे तथा सिन्धौ महानदे ॥ ३०॥ 
दृश्यते च जलान्तेषु मेथ्या ब्रहमद्टुवचेला । 
आादित्यपणिनी शया तथेन हिमसंक्षये । ३१ ॥ 
दश्यतेऽजजगरीं नित्यं गोनसी चाम्बुद्दागमे । 
काश्मीरेषु सरो दिव्यं नाम्ना श्ुद्रकमानसम्‌ ॥ ३२॥ 
करेणुस्तत्र फन्या च छत्रातिच्छत्रकने तथा। 
गोलोमी चाजलोमी च महती श्रावणी तथा ॥ ३३ ॥ 
बसन्ते ष्णसपोख्या गोनसी च प्रदृश्यते । 
कोशिकीं सरितं तीत्वो सञ्चयन्त्यास्तु पूर्षेतः॥ १४ ॥ 
क्षितिप्रदेशो बल्मीझेराबितो योजनब्रयम्‌ । 
विश्लेया तत्र कापोती स्वेता बल्मीकमूधसु ॥ ३५॥ 
मलये नलसेतौ 'च वेगबत्योषधी भ्रवा | 
कार्तिक्यां पौणमास्यां च मक्षयेत्तायुपोषितः ॥ ३६॥ 
खोमबश्वात्र वर्तत फलं ताबड्च कीर्तितम्‌ । 
खवा बिचेयास्त्बोषथ्यः सोमाश्चाष्यबुदे गिरो ॥ ३०॥ 
ख श्ङ््देबचरितरम्बुदानीङभेदिमिः । 
व्याप्तस्ती यैश्च विख्यातैः सिद्धषिछुरसेबितेः ॥ १८ ॥ 
गुद्दासिर्मीमर्पाभिः सिंदोन्नादितकुछ्षिमिः ॥ 
गजालोडिततोयाभिरापगामिः खमन्वतः। 
विवियेघोतुमिखत्रः सबेत्रेबोपशोभितः ॥ ३६ ॥ 


सश्रुतसंहिता 





नदीषु शेलेषु सरःखु चपि 
_ पण्येष्वरण्येषु तथा55असेषु । 
सबेत्र सवोः परिमागिंतञ्याः 
सर्वत्र भूमिहि बलूनि धत्ते ॥ ४०॥ 
इति श्रीछ्श्रतसंहितायां चिकिस्साल्थाने निवृत्तसंतापीयं 
रसायन नाम न्रिशोऽष्यायः ॥ ३० ॥ 
“००८०६: 25 


पूर्वोक्त भाषधियों के उस्पत्ति-प्रदेश--जलाशयों मं श्रेष्ठ 
देबसुन्द्‌ तथा सिन्धु महानदी में एवं जळ के किनारे, मेध्या 
त्रह्मसुल वला दीखती है। इली प्रकार आदिर्यपर्णी बसन्त 
ऋतु में दिखळाई पढ़ती है । अजगरी सदा तथा गोनसी वर्षा 
“छतु में इटिगत होती है । काश्यीर में छुद्रक मानस नामक 
एक दिष्य जछाशय है, वहाँ करेणु, कन्या, छत्रा, अतिस्छुत्रा, 
गोळोमी, अजलोसी, श्रावणी और महाश्रावणी उत्पन्न होती 
हं । बाराही और गो नस्ली बसन्त धातु में दिखळ।ई पड़ती हैं। 
कौशिकी नदी को पार करके, सश्षयन्ती के पूर्व में, वश्मीक 
से भरा हुआ तीन योजन का भूआग है, वहाँ श्वेतकापोती 
मलय पचेत तथा नळ सेतु पर निश्चय प्रा होती है। इसे 
कार्तिक मास की पूणिमा को उपवास करके सेवन करना 
'चाहिए। इसमें सोम-लेवन की भांति आहार भीर आघार 
तथा गुण बतळाया गया हे। सभी आऔषधियां तथा सोम 
अ्ुंद्गिरि से एकश्नित करनी चाहिए । उस पर्वतळी चोरियों 
पर देवता विचरते हैं, शिखर मेघघटा का भेदून करते हैं 
( ऊँचाई फे कारण ) चह प्रसिद्ध तीर्थ स्थानों से अरा हुभा है 
तथा बहां सिद्ध,छणि और देवताओं का घास है। चह भयङ्कर 
गुहा्ओं तथा सिंहगर्जना से प्रतिध्वनित खोष्टों से ध्याप्त तथा 
हाथियों के द्वारा आलोडित नदियों के जळ से चतुर्दिक घिरा 
हुआ है और नाना प्रकार के धातु एवं चित्र-विचित्र वस्तुओं 
से सभी स्थानों में सुशोभित है। नदी, पर्वत, जलाशय, 
पवित्र बन, आश्रम पुषं सभी स्थानों में एन सम्पूर्ण जौषधियों 
को हुँढना थाहिए फ्योंकि भूमि सभी स्थळा पर सम्पत्ति 
सारण करती है ॥ ॥०-४० ॥ 
इत्या थुर्वेदृतरवसंदी पिका भाषाण्याण्यायां त्रिशत्तमोऽध्यायः॥ 


RO 
नोट-- 





अधघ्यायः २9 ) 








एकत्रिदात्तलोष्ध्याय! 


अथातः स्नेहोपररीगिदचिकित्सितं व्याख्यास्यामः ।। 
यथोबाच भगवान्‌ धन्बन्तरिः ॥ २ | 


स्नेहोपयी गिक चिकित्सा का उपक्रम-इसके अनन्तर 


स्नेहअयोग-चिक्रित्सा विधि का वर्णन किया जा रहा है, जेसा 
कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने ( सुश्रुत प्रभ्वुति शिष्यों से) कहा ॥ 


स्नेहसारो5यं पुरुष, प्राणाश्च स्नेहभूयिष्ठाः 
स्नेहसाध्याश्व अबन्ति | स्नेहो हि पानानुबासनम- 
स्तिष्कशिरोबस्त्युत्तरषस्तिनस्यकणेपूरणगात्राभ्यक्षभो. 
जनेपूपयोज्य: ।। ३ ॥ 

स्नेह की अशंसा- मनुष्य शारीर में स्नेह ही सार वस्तु 
हे, उसका जीबन ( बळ ) स्नेह पर आधारित रहता हे तथा 
उसकी रहा भी स्नेह द्वारा ही होती हे। स्नेह का प्रयोग 
पान, अनुवासन, मस्तिष्क ( शिरोबिरेचन ), शिरो बस्ति, 
उत्तरथर्ति, नस्य, कर्णपूरण ( कान में तेल डालना ), गात्रा- 
भ्यङ्ग ( शरीर की मालिश ) और भोजन में करना चाहिये ॥ 

तत्र डियोनिश्चतुबिकल्पोऽमिहितः स्नेहः स्नेहशु- 

णाम्य । तत्र जङ्गमेऽ्थो गण्यं घृतं प्रधानं, स्थावरेश्यः 
स्विलतेलं प्रधानमिति ॥ ४॥ 

स्नेह के भेद एवं उनमें गोघृत तथा तिळ-तेल की 
प्रधानता-स्नेह के दो उत्पत्तिस्थान ( स्थावर और जंगम ) 
तथा चार भेद ( घृत, तेल, बसा, मजा ) होते हैं। जंगम 
स्नेहो ( घृत, घसा, मज्वा ) में गोत प्रधान होता है और 
स्थाबरों में तिळ तेल ॥ ४॥ 

र | स्थावर - तेछ 

जंगम-- , घृत 
बसा 
मञ्चा 

शृत को प्रधानता छे सग्यन्थ में दरककार लिखते ड्‌ 

नान्यः स्नेहस्तथा कश्चिय संस्कारमनुवतेते । यथा सर्पिः सब- 
स्नेदोततमं मतम्‌। ( चरक ) 

अत ठध्ये यथाप्रयोजनं यथाप्रधानं च स्थावरः 
स्नेानुपदेच्यामः-तत्र तिल्बकेरण्डकोशाभ्र दन्तीद्र 
बन्तीसप्रलाशङ्किनीपलाशविषाणिकागवा्षकम्पिक्षक" 
शाम्पाकनीलिनीस्नेद्दा विरेचयन्ति, जीमूतकछुटज- 
छृसवेघनेदवाछुघामागेवमद्नस्नेहा घामयन्ति, विडङ्ग 
ख्रनश्ञरीमधघुशिश्रसुर्यबज्ञीपीलुसिद्धा्थ कञ्योतिष्मती- 
स्नेद्दाः शिरो बिरेघयन्ति, करख्चपूतीकछृतमालसातुलुः 
ङेछुदीकिराततिऊङस्नेहा दुष्टश्रणेपृपयुब्यन्ते, तुषरक- 
कपित्थकन्पिल्लकभल्लातकपटोलस्नेहा महाब्याषिषु, 
त्रपुसेबोरुकक को रुक॒तुम्धीकूष्साण्ड स्नेह. मूत्रसन्नेषु, 
कपोतवष्टाबल्गुजहरीतकीस्नेहाः शकराश्‍्मरीबु, कुघु- 
म्भसरषपातसीपिचुमदीसिसुष्तकभाण्डीकटुतुम्बीकटभी- 
सनेद्वाः. प्रमे देषु, तालनारिकेलपनसमोच प्रियालबिल्व- 


चिकित्सास्थानम्‌ 


१३३ 








| सधूकश्लेष्मात काम्रात कफलस्नेदर१ पित्तसंसृष्ट्‌ बायी, 
| बिभीतकभल्लातकपिण्डीतकस्नेहाः कृघ्णीकरणे, श्रवः 
णकङ्छुकटुण्टुकस्नेहाः पाण्डूकरणे, सरलपीतदारुशि- 
शपागुरुसारस्नेद्दा दद्रकुष्ठकिटिभेषु, सर्वे एव स्नेद्दा 
| बातमुपन्नन्ति, तेलगुणाश्च समासेन व्याख्याताः ।।५॥| 
विविध स्थावर शनेह्दी के गुण तथा उपयोग-इस$ आगे 
प्रयोजन और प्रधानता की दृष्टि से, श्रेष्ठ स्थावर स्नेर्दा का 
। वर्णन किया जाता है--इनमें तिक्वक ( लोघ्र), प्रण्ड, 





| को शास्र, दन्ती, द्रवन्ती, सक्ला ( यवतिक्ता ), शंखिनी, 


( यवतिक्ता भेद), पलाश, बिषाणिका ( मेढासिंगी ), 
गवाक्षी ( इन्द्रायण ), कम्पिल्लछः ( कवीला ), शग्पाक 
( अमळतास, ) और नीलिनी ( नील, नीळाअनिका ) से 
उत्पन्न स्नेह विरेचन करते हैं । जीमूतक ( देवदाछी ), कुटज, 
कृतवेधन ( कछुई तरोई ), इचचाऊु (कछुई तुम्बी), धमार्गब 
( नेनुआ, महाकोशातकी) और मेनफळ से उत्पन्न स्नेह 
वमन कराते हैं। विडंग, खरमअरी ( अपामाग्ग ) मधुशिम्र 
( मीठा सहिजन), सूर्यवज्ली ( हुळहुल ) पीळ, सिद्धार्थक 
( सरसों) और ज्यो तिष्मती ( माळकांगनी ) से उत्पल 
स्नेह, शिरोविरे'चन के लिए उपयुक्त होते हैं। कर्ज, पूति- 
करअ, कृतमाल ( भमलतास ), मातुलुङ्ग ( बिज्ञौरा ), 
इद्धुदी और चिरायता का स्नेह, दुष्टों में प्रयुक्त होता है । 
तुवरक, केथ, कबीळा, भिळादा और परबछ के स्नेह का 
प्रयोग महाव्याधियों में किया जाता हे। त्रपुस ( खीरा ) 
एर्वारङ ( ककी ), कर्कारुक (कूष्माण्डी), तुम्बी (कटुतुम्बी) 
भौर फूष्माण्ड के स्नेह का प्रयोग, सूत्राघरोध में क्रिया जाता 
है । कपोतवक्का ( ब्राह्मी ), अवल्युज (बाङची) और हरीतकी 
का स्नेह, षाकरा अश्मरी में प्रयु होता है। इसुग्भ 
(बरें का तेछ), सरसों, तीसी, नीम, अतिस्ुळक(माधबीलता), 
भाण्डी ( मजीठ ), कहुतु्बी और कटभी ( माळकांगनी 2 
छा स्नेए, प्रमेहं में प्रयोग में छाया जाता दे । ताळ ( ताइ ) 
नारियछ, कटहल, मोच ( केळा) प्रियाळ, ( चिरोंजी.) 
बेल, महुआ, श्लेष्मातळ ( लिसोणा ), आञ्जातक 
( थामडा ) फछों के स्नेह, पित्तयुरू बात में प्रयोग किये जाते 
हें। बहेड़ा, भिळावा और पिण्डीतक ( अेनफळ ) का स्नेह 
कृष्णीकरण (सचा का खणे काळा करना) में प्रयु होता है । 
श्रवण ( ताएसद ण, इंगुदी ), कंगुक ( प्रियंगु ) और इ्डुक 
( रल.) का स्नेह पाण्छुकमं में प्रयु्त होता है। चीड, 
देवदारु शीशम भौर अगर के सार आग का स्नेह ददु, कुष्ठ 
एवं किटिभ रोग में प्यजहुत होता है । सभी स्नेह बातनाशक 
होते हैं । तेल के गुणों का संणेष में णंन किया गया है ॥५॥ 


भत ऊध्बं कषायस्नेपाकक्रममुपदेक््यामः। तत्र 
केचिदाहुः रबकपत्रफलमूलादीनां -आगस्तब्तुरुण 


` जलं चतुमगावशेषं निष्काथ्यापहरेदित्येष कषायपा- 


ककतपः स्नेहप्रसतेषु षडसु चतुराणं द्रबमाबाप्य चतुरे- 
श्वाक्षसमान्‌ भेषजपिण्डानित्येष्च स्नेहपाककल्पः। 
एतप्त न सम्यक ; कस्मात्‌? आगमासिद्धत्बात्‌॥ Ei ६॥ 

छाथ तथा स्नेह का पाक-क्रम में एकदेशीय मत 
आगे कषाय ( छाथ ) और श्नेहपाक विधि का कथन किया 
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जाता है। कुछ आचार्यो का मत है कि घनस्पतियों की छाळ 
पत्ता, फूल और मूल एक भाग तथा उसले चौगुना जळ डाल 
कर फाथ करना चाहिये और चतुर्थांश जल अवशेष रहने 
पर उतार लेना चाहिय, यह कषायपाक विधि है । स्नेहपाक 
के लिए ६ अञ्जली स्नेह में चोगुना द्वब-पदार्थ ( जळ या 
किसी द्रब्य का स्वरस'काथ ) मिलाना चाहिये और चार 
अछ ( बहेढ़े का फळ) की मात्रा में कएक द्रष्य डालना 
चाहिये यह स्नेहपाक विधि है। किन्तु उनका कथन ठीक 
नहीं, क्योंकि शासत्र से इस बचन की पुष्टि नहीं होती ॥ ६ ॥ 

विमशः-प्रस॒वोऽत्र संयुक्तपश्च|हुछ्तिरीषद्विस्तृतपाणिरेव, न 
तु पुनः पलद्वयम्‌ । चतुरश्चाक्षसमान्‌ मेषबङ्र्ङपिण्डान्‌ विभी- 
तकफलमान।न्‌ पिए्भेषजकरकान्‌ । 


पलङुडवादीनामतो सानं तु व्यारूयास्यामः- 
तत्र द्वादश घान्यमाषा मध्यमाः सुब्णमाषकः, ते 
षोडश सुवर्णम्‌ ; अथवा मध्यमनिष्पावा एकोनबिंश- 
तिर्घेरणं, तान्यधतृतीयानि कषः, ततश्चोध्वं चतुगुण- 
मभिवधंयन्तः पलक्ुडवश्रस्थाढकद्रोणा इत्यमिनिष्प- 
द्यन्ते, तुला पुनः पलशतं, ताः पुनबिंशतिभीरः, शुष्का- 
णामिद्‌ मानम्‌ , आद्रद्रवाणां च दविशुर्णामति ॥ ७॥ 
पळ-कुडवादिमान परिभापा-इसछिये पळ, ङुएब आदि 
की मान परिभाषा का वर्णन किया जाता है-मध्यम श्रेणी 
की बारह उड़दों का एक सुवर्णमाप होता है और सोलह 
सुवणमास का एक सुचणं ( कप )। अथवा मध्यम श्रेणी की 
उच्चीस निष्पावों ( सेम के बीज) का पुक घरण होता है 
भर अढ़ाई धरण का एक कर्ष । इसके आगे चौगुना के क्रम 
से बढ़ते हुए ( जेसे चार कष का एक पळ और चार पळ का 
एक कुड्व ) पळ, छुडव, प्रस्थ, आढक ओर द्रोण बनते हैं । 
सौ पळ की एक तुळा होती हे और बीस तुळा का एक भार । 
यह मान-परिभाषा सूखे दुए वर्ष्या के लिये है, गीली 
ओऔषधियाँ और द्रव पदार्थं इसी मान में दुगुना लेना 
प्वाहिये॥ ७॥ 
विमदः-मध्यमा-मध्यमप्रमाणाः, तेन नातिस्थूळा नातितनवश्व 
ग्राह्याः । घुवर्ण कपं इत्यर्थः । भद तृतीयं येष तान्यद्धतृती यानि 
साद्वयमित्यःः | ततः कषच्चितुगुंगवद्धमानात परम्‌ , एवं पछात्‌ 
कुढइः, कुढवत्‌ प्रस्थः, प्रस्थादाढकम्‌ , भाढकाव्‌ द्रोणः । 
कहा आद्र दव्य को दुगुना नहीं लेना चाहिए :-- 
वाताकुटबकूंष्माण्डशतमूछीसहामूताः। 
प्रसारण्यइवगन्धा च शतपुष्पासहाचराः ॥ 
निम्बश्चारद्रा प्रयोकब्या न तासां द्विथुणं मवेत्‌ 
'मानन्तु द्विविधं प्रोक्त कालिंग मागधं तथा? । 
तत्रान्यतमपरिमाणखंमितां यथायोगं त्बकपत्रफः 
लमूलादीन।मातपपरिशोषितानां छेद्यानि खण्डशश्छे- 
दयित्वा भेद्यान्यणुशो भेदयित्वा$बकुट्याष्टगुणेन 
घोडशगुणेन वाऽम्भसाऽभिषिच्य स्थाल्यां चतुमौगा 
बरिष्ट काथयित्प्राऽपहरेदित्येष कषायपाककल्पः | 
स्नेहाच्चतुर्गुणो द्रबः, स्नेचतुर्थाशो भेषजकल्कः) 


सुभ्रतसंहिता 





तदैकष्यं संसज्य विपचेदित्येष स्नेह पाककल्पः | अथ- 
वा तत्रोदकद्रोणे तबकपत्रफलमूलादीनां लुलामावाप्य 
चतुभोगावशिष्ट निघ्काथ्यापहरेदित्येष कधायपाककः 
ल्पः, स्नेहकुडवे भेषजपलं पिष्टं कल्कं 'चतुगुणं द्रब- 
समावाप्य विपचेदित्येष स्नेहपाककल्पः ।॥ ८ ॥। 
स्नेहपाक ककप- इनमें से किसी एक मान के अनुसार, 
योग में प्रयुक्त किये जाने चाले द्वव्यों की त्वचा ( छाल ), 
पत्र, फळ और सूळ आदि को धूप में सुखाकर, उनमें से 
कारने योग्य द्वृव्यों के छोटे-छोटे इकडे काट लेना चाहिए 
तथा तोड़ने योग्य द्रव्यो को छोटे-छोटे इक्र में तोड़ लेना 
चाहिये और सबको कूटकर आठगुने या सोलहगुने जळ में 
भिगोकर क्वाथ करना चाहिये । चतुर्थादा वचाथ भवसि 
रहने पर उसे अग्नि पर ले उतार लेना चाहिये; यह कपाय- 
पाक विधि है। स्नेह्पाक में स्नेह से चोगुना द्रव पदार्थ, 
और स्नेह का चतुर्थांश औषधियों का पिसा हुआ कएक पक 
साथ मिलाकर पाक करना चाहिये; यह स्नेहपाक विधि 
हे। अथवा एक द्रोण जल में छाल, पत्ता, फल और जइ 
आदि की एक तुला डालकर कवाथ करना चाहिये और 
चतुर्थांश जळ अवशेष रहने पर उतार लेना चाहिए, यह 
कषायपाक विधि हे । एक कुडव स्नेह सें एक पळ औषधि 
का पिसा हुआ कल्क तथा चोौगुना द्रव पदार्थ डालकर 
पाक करना चाहिये, यह स्नेहपाक विधि दे ॥ ८ ॥ 
विमशा-मागधं सुश्रुताचार्यसम्मतं मानम्‌ । 
( १) कषांदो तु पलं यावद्‌ दयात्‌ षोडशिक जलम्‌ । 
ततस्तु कुडवं यावत्‌ तोयमश्युणं भबेद्‌ ।। 
चतुर्युणमतश्वोर्ध्व यावत्‌ प्रस्थादिकं अवेत्‌ । 
(२) मृदो चतुरं देयं कठिने5ष्टयुणं जछम्‌ । 
कृठिनात्‌ कठिने देयं जलं षोडशिकं मतम्‌ ॥ 
अषतश्चात्र— 
स्नेहभेषजतोयानां प्रमाणं यत्र नेरितम्‌ | 
तत्रायं विधिरास्थेयो निर्दिष्टे तद्वदेब तु ॥ ६ ॥ 
अनुक्ते द्रवकाय तु सबेत्र सलिलं मतम्‌ । 
कल्कक्काथाबनिर्देशे गणात्तस्मात्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥ १०॥ 
जेसे कि--जिस स्थान पर स्नेह, औषध भौर जक का 
परिमाण न लिखा गया हो वहाँ इस विधि का ब्यबहार 
करना चाहिए और जहां विधि का निर्देश हो बहा उसी के 
अनुसार कायं करना चाहिए । जहाँ द्रव पदाथ का नाम- 
निर्देश न क्रिया गया हो वद्दों जल लेना चाहिये और कश्क 
तथा छाथ्य द्रब्य का निर्देश न होने पर, जिस वर्ग की 
औषधियों के द्वारा स्नेहपाक करना दो, उसी बग के व्रब्यों 
का प्रयोग करना 'चाह्विए ॥ ९-१० ॥ 
अत ऊध्वं स्नेह्पाकक्रमसुपदेदयामः । स तु 
त्रिबिधः; तथथा-सृदुः, मभ्यमः खर इति । तत्र 
स्ने्टौषधि बिवेकमात्रं यत्र भेषजं स सृदुरिति, मधूः 
च्छिष्टमिध बिशदमबिलेपि यत्र भेषजं स मध्यमरः 
कृष्णमबसन्नमीषद्विशदं चिक्षणं च यत्र भेषजं स खर 


अध्याय! ३१ ] 





ऊध्ये दग्धस्नेहो भवति, तं पुनः साधु साधयेत्‌ | तत्र 
पानाभ्यत्रहारयोमृदुः, नस्याभ्यङ्गयोमध्यमः, षस्ति- 
कणपृरणयोस्तु खर इति ॥ ११॥ 

त्रिविध स्नेइपाक के लक्षण--इसके आगे स्नेहपाक विधि 
छा वर्णन किया जाता हे । स्नेहपाक तीन प्रकार का होता 
है; जेसे- सदु, मध्यम और खर । जिस स्नेह पाक में स्नेह 
भौर भौपध ( कढक द्रष्य ) एथक पृथक एटटिगत हो 
उसे झदुपाक कहते हैं; जय कल्क द्रब्य मोम के समान 
विशद ( पिच्छिलतारद्वित ) और अबिलेपी ( अंगुलियों में 
न चिपकने वाढा) हो तो बह मध्यम पाक कहलाता हे 
और जब कएक ह्ृण्य काला, अवसच ( भूनने से कुछ टूटा 
हुआ), ईपदू विशद ( कुछ पिच्छिलतार हित) तथा चिकना 
हो जाय तो उसे खर पाक कहतेहें। इससे अधिक पाक 
करने पर स्नेह जळ जाता है, उसे फिर से भलीभांति पकाना 
खाहिये। पान और भोजन में सदु, नस्य भौर अभ्यङ्ग में 
मध्यम तथा वस्ति और कर्णपूरण में खर पाक स्नेह फा 
प्रयोग करना चाहिए ॥ १२॥ 

विमर्श :— 

मृदुनंस्ये, खरोऽभ्यंगे, दाने वस्तो च मध्यमः । 
( चरक क. भ. १२) 

अशतश्चात्नर=— 

' शब्दस्योपरमे प्राप्ते फेनस्योपशमे तथा। 
गन्घवणरसादीनां संपत्ती सिद्धिमादिशेत्‌ ॥ १२॥ 
घृतस्येवं बिपकस्य जानीयात्‌ कुशलो भिषक | 
फेनोऽतिमात्रं तेजस्य शेषं घृतबदादिशेत्‌ ॥ १३॥ 

स्नेहसिद्धि के छण--जेसे कि-जब घृतपाक के समय 
उठने बाळा शब्द बन्द हो जाय, फेन शान्त रहे तथा 
चणे और रस आदि की उत्पत्ति हो, तो इस प्रकार पके हुए 
घृत को, कुशल वेद्य, सिद्ध समझे। तेळपाक में, फेन की 
अधिकता होने तथा अन्य लक्षण घृत के समान उपस्थित 
होने पर, उसे सिद्ध समझना चाहिए ॥ १२-१३ ॥ 


अत ऊध्ब स्नेहपानक्रमसुपदेच्यामः-अथ खलु 
लघुकोष्ठायातुराय कृतमङ्गलस्व्स्तिवाचनायोद्यगिरि- 
शिखरसंस्थिते प्रतप्तरकनकनिकरपीतलोद्विते सवितरि 
यथाबलं तेलस्य घृतस्य बी मात्रां पातुं प्रयच्छेत्‌ | 
पीतमात्रे चोष्णोदकेनोपस्प्रश्‍य सोपानत्को यथासुखं 
बिहरेत्‌॥ १४॥ 


स्नेहपान विधि-इसके आगे स्नेहपान विधि का वर्णन 
किया जाता है- स्दस्तिवाचन और मंगलपाठ किए हुए लघु 
कोष्ठ बाळे आतुर फो, ( ळघुकोष्टरवं जीर्णाहारप्रदृशेनाथंम्‌ ) 
उद्याचळ पर्वत के शिखर पर, तपे हुए सुवर्ण॑समूह के समान 
पीछे भौर लाल वर्ण के सूयं के आगमन पर ( प्रातःकाळ ) 
ष्याधि, दोष और आतुर के हीन, मध्य और उत्तम बल की 
परीक्षा करके, तेल अथवा घृत की मात्रा पीने के लिए देना 
चाहिये । स्नेपान करते ही उष्ण जळ से आचमन कर तथा 
पर में जूता धारण करके रोगी को घमना चाहिये ॥ १४ ॥ 


चिकित्सास्थानम्‌ 
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हक्षक्षतबिषातीनां बातपित्तविकारिणाम | 
हीनमेंघास्मृतीनां च सपिष्पानं प्रशस्यते ।। ९५ ॥ 
घुतपान के योग्य मनुप्य-रूच, कत एय बिप से पीड़ित, 
बात और पित्तजन्य ब्याधियों से युक्त तथा द्दीन बुद्धि और 
स्मृति बाळे आतुरों के लिए, घृतपान उत्तम हता है ॥ १५॥ 
कृमि कोछ्ानिलाविष्टाः प्रवृद्धकफमे रसः | 
पिवेयुस्तेलमात्म्याश्च तेलं दाढ्याथिनश्च ये || १६॥ 
तेछपान के योग्य मनुप्य-जिन रोगियों के कोष्ठ में 
कृमि प$ गए हो, वायु भरी हुई हो, मेद्‌ और कफ की 
वृद्धि हो गई हो, जिन्हें तेल सेवन सात्म्य हो तथा जो शरीर 
को इड़ बनाना चाहते हों, उन्हें तेलपान करना चाहिये ॥१६॥ 
व्यायामश दिताः शुष्करेतोरछा मह।रुजञः ; 
मह।प्रिमारुतप्राणा बसायोग्या नराः स्मृताः ।। १७॥। 
वसापान के योग्य मनुष्य-अधिक ब्यायाम से कृश, 
सुखे हुए शुक्र और रक्तवाले, अतिशय पीड़ा युक्त, अत्यन्त 
तीब्र अनि बाळे और वायु के सद्दारे ही जिनकी प्राणरक्षा हो 
रही हो ऐसे मनुष्यों के छिए वसा पान उत्तम होता है ॥१७॥ 
विमशं :— 
ववान मार्तो येषा खानि चावृत्य ति्ठति। 
महश्चार्निषलं येष वसासार्म्याश्च ये नराः ॥ 

( च. सू. अ. १३) 
क्रराशयाः फ्लेशसहा बातातों दीप्तवह्ृयः। 
मञ्जानमाप्नुयः सर्ब सपिंबो स्वोषघान्बितम्‌ '' १८॥ 

सञ्चापाम छे योग्य मनुष्य--कडे कोष्ठवाले, कष्टसहिष्णु, 
घातजन्यब्याधि से पीड़ित ओर तीब्र अग्नि बाळे सभी भातुरों 
को, जिसके लिए जो ओषध अनुकूल हो, उसमें सिद्ध मज्जा 
अथवा घृतपान करना चाहिये ॥ १८॥ 
केबलं पेत्तिके सपिंबीतिके लबणान्बितम्‌ | 
देयं बहुकफे चापि ययोषक्षारसमायतम्‌ ॥ १६॥ 


दोष-विरोष के अनुसार घत पान का निदश-पित्तज्जन्य 
व्याधि में, अन्य दर्ष्या से रहित केवळ घृत, वातज में 
लवणयुक्त घुत तथा कफ की अधिकता होने पर सोंठ, मरिच, 
पिप्पली एवं यवक्षार मिश्रित घुत पिलाना चाहिए ॥ १९॥ 
विमशेः--केवलम सहायमन्यद्रवेर संयुक्तमित्यर्थ:। त्च संस्कृत- 
मसंस्कृतं वा । गयी तु पित्दहरद्रब्य साधितमेव -केवलमित्याह्‌ । 
न सर्पिः केवल पित्ते पेयं सामे विशेषतः । 
सवं कानुर जेग/दह हरवा संशा च मारयेत्‌ ॥ 
दोषाणामल्पमूयस्त्बं संसगं समवेकय च। 
युखथात्त्रिषष्टिघा भिन्नेः समासव्यासतो रसेः॥ २०॥ 
दोषों के संसग विशेष में ६३ रस योग- दोषों की अक्पता 
और अधिकता तथा उनके सम्मिश्रण की परीक्षा करके, 
पृथक्‌ एवं सम्मिलित रूप से द्रव्यो के तिरसठ प्रकार के 
रसभेदे ती घृत का सेवन करना चाहिये ॥ २०॥ 
विमश :-- 
रसैक्षोपद्ितः स्नेह: समासभ्यासयोगिमिः । 
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श्ट्मिखिपषष्टिपा संख्या प्राप्नोत्येकश्च केवलः ॥ 
एबमेताः चतुःपष्ठिः स्नेहान प्रयिचारणाः। 
ओकटुंग्याधिपुरुषान्‌ प्रयोज्या जानता भवेत्‌ ॥ 

( चरक. सू. अ. १३) 
स्नेहमात्म्यः क्लेशसहः काले नास्युष्ण शीतले । 
अच्छयेव पिवेत्‌ स्नेहमच्छपानं हि पूजितम्‌ ॥ २१॥ 

अच्छ स्नेहपान का निर्देश- जिन्हें स्नेह सारम्य है तथा 
जो कष्ट सहिष्णु है, उन्ह समशीतोष्ण काल में, अच्छ स्नेह- 
( केवल स्नेह ) पीना चाहिये क्योंकि उनके लिये केबल 
स्नेह श्रेष्ठ हाता है॥ २१॥ 
विमश :— 
अच्छपेयस्तु यः स्नेही न तामाइर्विचारणाम्‌ । 
स्नेइस्य स भिषग्‌ दृः ङस्पः प्रापमकर्पिकः ॥ 
शोतकाले दिबा स्नेहसुष्णकाले पिचेश्निशि। 
बात!प्त।घिको रात्रो वातश्लेष्माधिको दिबा ।। २२॥। 


स्ने्पान में काळ बिचार--शीतषऋतु में दिन में और 
उष्णा ऋनु में रात्रि में तथा बात और पित्त की अधिकता में 
रात्रि में एवं दात तथा कफ की अधिकता में दिन में स्नेह- 
पान कराना चाहिप्‌ ॥ २२॥ 
वातदित्ताषको रात्रावुष्णे जापि पिरेन्नर:। 
इळेष्माधिव्यो दिवा शीते पिवेष्यामलमास्करे ॥ 
त्वरमाणे तु झोतेषपि दिवातैऊं प्रयोबययेव । 
3ध्णे८पि रात्रो सपिस्तु दोपादौन्‌ पौक्ष्य, चान्यथा ।। 
( च. सू. १३) 
बात वित्त धिकस्योष्णे तृण्मूर्च्छान्मादकारकः | 
शीते बालकफातेस्य गं।रबारुचिमूलकृत ॥ २३॥ 
वात और पिस की अधिकता में उष्ण-ऋतु में किया 
गया रनेष्टपान, नृष्णा, मुर्छा और उन्मादकारक होना दै 
एवं बात ओर कफ की अधिकता में, शीनशऋ्चतु में किया गया 
स्नेट्रपान गुरना, अर्चि नथा शुख उप्पन्र करता ठे ॥ २१ ॥ 


दिप्रश :— 
अत्यूण्पे वा दिवा पीतो वातपित्तापिदेन वा । 
मूच्छ पिपासामुन्मादं कामहया सभौरयेत्‌ | 
झोसे राव्रो पि्न्‌ स्नेह नरः इेष्माचिकोऽपि वा । 
श्रानादूमडति झुलं पाण्दुर्ता चा ममृच्द्रति ॥ 
( च. सू. १३) 
स्नेहपीतस्य चेत्तप्णा पिबेदुष्णोदकं नरः। 
एवं चानुपशाम्यन्त्यां स्नेहृमुष्णाम्बुना बमेत्‌ ॥ २४॥ 
द्द्याच्छीते: शिरः शीतं तोय॑ चाप्यवगादयेव । 
इनेहपान में उपद्रव स्वरूप तृष्णा की खिकिरसा-र्नेह 
पान के पश्चात्‌ प्यास ळगने पर तुर को उष्ण जल पीना 
चाहिए, यदि इससे प्यास न बुझे तो उष्ण जल पीकर स्नेह 
का बमन करना चाहिए । भातुर के शिर पर शीतल द्रष्यों 
का लेप तथा शीतळ जळ से खान कराना चाहिए ॥ २४ ॥ 
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विमश :-- 
स णग्ध्वा स्नेएमात्रा तामोजः प्रक्षारयन्‌ बरी । 
रनेह।ऽर्निरुत्तमां तृष्णां स्रोपसर्यायुदरीर येत्‌ ॥। 
( च. सू. १३ ) 
या सात्रा परिजञीर्यंत चलुभीगण्तेऽहनि ॥ ९२४॥ 
सा मात्रा दीपयत्यस्िमल्पदोषे च पूजिता । 
या मात्रा परिजीयंत तथाऽर्धदिघसे गते ॥२६॥ 
सा वृष्या व्रंदणीया च मध्यदोषे 'च पूजिता | 
या मात्रा परिजीर्यत घतुर्भागावशेषिति ॥ २७॥ 
स्नेह्नीया च सा मात्रा बहुदोषे च पृजिता | 
या मात्रा एरिज्ञीयेच तथा परिणतेऽहनि ॥ २८॥ 
ग्लानिमूच्छोमदान हित्वा सा मात्रा पूजिता अवेत्‌। 
अहदोरात्रादसंदुष्टा या मात्रा परिजीयेति ॥ २६॥ 
सा तु ङछुप्रबिषोन्मादप्रहापर्मारनारिनी । 
स्नेह की मात्रा का निर्देश--दिन के चहुर्थाश भाग. 
( एक प्रहर ) के व्यतीत होने पर, स्नेह की जिस मात्रा 
का पाचन होता है, बह अमि को दीक्ष करती हे तथा अएप 
दोष वाले आतुर के लिए श्रेष्ठ होती है। स्नेह की जो 
मात्रा आधा दिवस व्यतीत होने पर जीर्ण होती है, बह बृष्य 
भौर बृंहृग होती दे तथा मध्य दोष चाले आतुर फे छिपु 
उपयुक्त होती है । स्नेह की जो मात्रा दिन का चतुर्था 
भाग अवशेष रहने पर ( तीन प्रहर में ) ज्ञीर्ण होती है, वह 
स्नेहन के योग्य होती है तथा अधिक दोष चाले आतुर के 
लिप्‌ उसका प्रयोग श्रेष्ठ होता है । स्नेह की जो मात्रा दिवस 
की समाप्ति पर जीण होती है तथा जिसके सेवन से ग्लानि, 
मूर्छा ऑर मद्‌ उत्पन्न नहीं होते वह श्रेष्ठ समक्षी जाती दै 
दोषों को दूषित किए बिना जो मात्रा दिन-रात में जीण होती 
है वह कुछ, विष, उन्माद, ग्रह और अपस्मार नाशक 
होती दे ॥ २५ २९॥ 
विमशा :— 
भहोरात्रमहः कृत्स्नमद्धादद च प्रतौक्ष्यते। 
प्रधाना मध्यमा ढस्वा स्नेद्रमात्रा बरां प्रति ॥ 


यथाम्ि प्रथमां मात्रां पाययेत विचक्षण: ॥ ३०॥ 
पीतो छ्यतिष्रषुः स्नेहो जनयेन्‌ प्राणसंशयम्‌ | 
प्रथमा मात्रा की प्रशस्तता-चुद्धिमान्‌ चेय, आतुर 


को उसकी अग्नि के अनुसार, स्ने की पहली मात्रा पिळावे । 


क्योंकि अधिक स्नहपान प्राण को संकट में डाळ देता हे ॥ 


मिथ्याच।र।्वहु्ाद्वा यस्य स्नेहो न जीयति ॥ ३१॥ 
विष्टटय चाप जीयत्तं बारिणोच्णेन बामयेत्‌ | 
ततः स्नेहं पुनदंद्याञ्जघुछोष्राय देहिने | 
जीणीजीणबिरुङ्कुपयां स्नेहस्यो्णो दकं पिवेत ॥ ३२॥ 
सस्‍नेहपान से उत्पन्न अजीण में उपचार--मिथ्या 
आद्दार-विद्दार अथवा अधिकता के कारण जिस आतुर का 
स्नेह जीणन हो, तथा कष्ट से जिसका पाचन हो, उस 
स्नेह को उष्ण जल के द्वारा वमन करा देना चाहिए | | 
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लघुकोछ बाले मनुष्य को पुनः स्नेह पिलाना चाहिए तथा 

स्नेह का पाचन हुआ या नहीं इस शंका के उपस्थित होने 

पर उष्ण जल पिराना चाहिए ॥ ३२ ॥ 

तेनोद्वारों भवेच्छुछो भक्त प्रति रुचिस्तथा। 

स्युः पच्यम्ताने तृडद!हश्रमसादारतिक्लमाः ॥ ३३ || 

परिषिच्याद्धिरुष्णा भिर्जी णस्नेह ततो नरम । 

यवागूं पाययेचोष्णां कामं कि्लिज्ञाल्पतण्ड्लाम्‌ ॥॥१४॥ 

देयो यूषरसो वाऽपि सुगन्धी स्नेहब्जिती । 

छतो घाऽत्यल्पसपिष्को बिलेपी बा बिधीयते ॥ ३५॥ 
एस क्रया से उद्गार ( डकार ) शुद्ध होता दै और भोजन 

में रुकखि उरपञ्ञ होती है। स्नेह मात्रा के पाचन काळ में 

दृषा, दाह, श्रम, आलस्य, अनिच्छा और घम ( थरावर ) 

उत्पन्न होने पर जीण स्नेहवाळे मनुष्य को उष्ण जल से 

नहला कर, भएप चावळों बाली गली हुई उप्ण यवागू 

यथेष्ट पिलानी चाहिए । सुगन्धि और स्नेह रहित युष या 

मांसरस पिलाना चाहिए अथवा अएप छुतयुक्त, चिळेपी का 

सेघन कराना चाहिए ॥ ३३-३५ ॥ 

पिषेत्‌ ज्यहं चतुरहं पञ्चाहं षडहं तथा | 

सप्ररात्रात परं स्नेहः सात्भ्यी्बति सेवितः ॥ ३६॥ 
स्नेहपान के काळ की भवधि-तीन, चार, पाँच तथा 


छे दिन स्नेह पिलाना चाहिए, सात दिन के उपरान्त, सेवन 
किया गया स्नेह सात्म्य हो जाता है॥ ३६ ॥ 


चिमझं:— 
“रनेहनस्य प्रकर्षो तु सप्तरा्र-त्रिरात्रको? । 
उ (रक च; १६) 
सुङुमारं छशा बृद्ध शिशुं स्नेवद्विषं तथा । 
वृषणात्तस्भुषणकाले च सह भक्तेन पाययेत्‌ ॥ ३७॥ 
_ सुकुमार आदि के लिये भोजन के साथ स्नेह प्रयोग छा 
निदृश--सुकुमार, छश, बृद्ध, बाळक, श्नेहट्वेषी तथा 
न्यास से पीडित प्यक्तियों को उष्ण ऋतु में भोजन ( यवागू, 
बिलेपी आदि ) के साथ स्नेइपान कराना चाहिए ॥ ३७॥ 
विमर्श :— 
रनेहद्विषः रनेहयित्या सृद्कोष्ठाश्व ये नराः । 
फ्छेशसहा मयनित्यास्तेष।मिष्टा विचारणा ॥ 

( चरफ सू. अ. १६) 
पिप्पल्यो लबणं स्नेह्वाश्चत्वारो दघिभस्तुछः । 
पितमैकष्यमेतद्धि सथः स्नेहनमुड्यत्ते ॥ ३८॥ 

सथः स्नेहन योग-पिष्पळी, छबण, ( सेन्धष ), चारों 
स्मेह ( छत, तेछ, घला, मा), दही भौर दृष्टी का पानी 
पुक साथ मिछाकर पीने से शीघ्र स्नेहन होता है ॥ ६८॥ 
चुडा मांसरसे स्निग्धा यवागू: सूपकल्पिता | 
प्रश्युद्रा पीयमाना तु सथःस्नेहदनमुण्यते ॥ ३६॥ 
शुने हुए मांस के रस में घनाई गई स्नेयुळ यवागू , 


राब सिळाकर ( चुव्र' फाणितं ) पीने से, शीघ्र स्नेहन 
करती है॥ ६९॥ 


१८ सु० पिठ 





सर्पिष्मती पयःसिद्धा यवागूः स्वल्पतण्डुला | 
सुखोष्णा सेव्यमाना तु सद्यःस्नेहनमुच्यते ॥ ४० ॥ 
थोड़े चाबर्लों की दूध में पकी हुई घृतयुक्त सुखोष्ण 
यवागू को सेघन, सद्यः स्नेहन करता दै ॥ ४० ॥ 
पिपल्यो लबणं सर्पिस्तिल्पिष्ट बराहजा । 
बसा च पीतमेकण्यं सद्भ्स्नेददनमुच्यते ॥ 9९॥ 
पिष्पछी, लवण ( सेन्घब ), घी, तिल की पिट्टी और 
सूभर की 'वर्षी, एक साथ मिलाकर पीने से सद्यः स्नेहन 
होता है ॥ ४१ ॥ 
शकेराचूणेसंसष्टे दोहनस्थे घृते तु गाम्‌। 
दुग्ध्वा क्षीरं पिवेद्रूक्षः सद्यशस्नेहनमुच्यते || 9२ ॥ 
दूध वूहनेवाळे पात्र में घी मिली हुई शकरा रखकर, 
उसमें दूध दु कर पीने से, रूचछ मनुष्य का शीघ्र एनेन 
होता है॥ ७२ ॥ 
विमर्दाः-- 
घारोप्णं स्नेहसंयुक्तं पीरवा सज्ञकर पयः। 
नरः र्निश्चति पीत्वा षा सर दष्नः सफाणितम्‌ ॥ 

(च. सूः १९) 
यबकोलकुलत्थानां काथो मागधिकान्बितः | 
पयो दृधि सुरा चेति घृतमभ्यष्ठम भवेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
सिद्धमेतेछतं पीतं सद्यःस्नेद्दनमुत्तमम्‌ | 
राक्षे राजसमेन्यो बा देयमेतद घुतोत्तमम्‌ ॥ ४४॥ 

जौ, बेर और कुलथी के छाथ में पिप्पली के कल्क के 
साथ दृध, दही, सुरा पु आठवीं संख्या घुत को मिछाकर, 
घृतपाक किया जावे, इस घृत के पीने से शीघ्र स्नेहन होता 
है। इस उत्तम घृत का प्रयोग, राजा तथा राजाओं के तुख्य 
घेभव सम्पण व्यक्तियों के लिए करना चाहिए ॥ ४६-४४ ॥ 
बिमहो-- 
तेळं सुराया मण्डेन वर्सा मज्जानमेष या । 
पिवेस्सफाणितं छौर नरः स्निह्यति वातिकः ॥ 

( प्व, सू- १३ ) 
घलद्दीनेषु शुद्धे श्व्ग्निक्षी्ृतात्मसु | 
अज्पदोषेषु योज्याः स्युर्य योगाः स्रम्यगीरित॥। ४५ ॥ 

निर्वळ, शु, सदु अझि बारे, अस्यघिक स्त्री-प्रसंग से 
जीण तथा जएप दोष युक्त ब्यक्तियों के लिए, उपयुक्त योगों 
का प्रयोग भली-मोति करना चाहिए ॥ ४५॥ 
विषजेयेत्‌ स्नेद्पानमजीर्णी तरुणडबरी | 
दुर्बेलो$रोचकी स्थूलो मूच्छीर्ता मदपीडितः ॥ ४६ ॥ 
छुयेदितः पिपासातः श्रान्तः पानक्लमान्बितः । 
दत्तचस्तिर्षिरिकतत्थ बान्तो यश्चापि मानवः ॥ ४७॥ 
अकाले दुर्दिने चैष न च स्नेहं पिवेन्नरः | 
अकाले च प्रसूता खी स्नेहपानं षिषजयेत्‌॥ ४८॥ 

स्नेहपान के अयोग्य मलुष्य- जीणे ग्रस्त, तरुण उर 
से यु, दुर्धछ, अरोचक से पीडित, स्थूळ, मूच्छ, सद्‌, कार्षि 


१३८ 


सुश्रतसंहिसा 





( बमन ) और प्यास से दुखी, थके हुए, अधिक सुरापान 
किए हुए, श्रम ( थकावट ) युक्त, जिन्हें बरिति, घिरेचन 
एवं दमन कराया गया हो, ऐसे मनुष्यों को तथा असमय 
कौर पुर्दिन में स्नेहपान नहीं करना चाहिए । अकाल प्रसव 
दाछी खी को भी स्नेहपान नहीं करना चाहिए ॥ ४६-४८॥ 
स्नेहपानाड्भबन्त्येषां नृणां नानाविघा गदाः | 
गदा था छुष्ट्रतां यान्ति न सिथ्यन्त्यथबा पुनः ॥ ४६ ॥। 

एन मनुष्यों को स्नेहपान करने से नाना प्रकार की 
व्याधियाँ छो जाती हैं, जो क्ृच्छुसाध्य अथघा असाध्य बन 
ज्ञाती हैं ॥ ४९॥ 
गर्माशयेडबशेषाः स्यू रक्तक्लेदमलास्ततः | 
स्नेहं जह्यन्निपेषेत पाचनं रूक्षमेष च ॥ ०॥ 

( झकाळ-प्रसूता श्री क ) गर्भाशय में रक्त, क्छेदु और 
मल अवशेष रद्द जाते ह, उस दशा में स्नेहपान का 
परित्याग कर पाचन आर रूस ओऔपधियों का प्रयोग 
झरना चाहिए ॥ ५० ॥ 
द्शरात्रात्ततः स्नेहं यथाबद्बचारयेत्‌ । 
पुरीषं प्रथवं रूक्षं छुच्छाद्रन्नं बिपच्यते ॥ ५१ ॥ 
उरो बिदहते बायुः कोष्ठादुपरि घावति | 
छुबर्णो दुबलश्चेत्र छूक्षो भबति मानब्रः ॥ ५२॥ 

दुस दिन के उपरान्त यथाविधि, स्नेहपान का प्रयोग 
करना राहिपु। मळ गॉददार हो गया हो, खूण हो, अ 
छा पाचन कठिनाई से होता हो, छाती जळती हो, षायु 
कोष्ठ से ऊपर की ओर भाती हो, शरीर का षणं विकृत हो 
गया हो, दुखळता तथा रूइता हो तो मनुष्य को स्नेष्ठपान 
कराना चाष्टिए ॥ ५१-५२ ॥ 

दिमशः— 

पुरीषं श्रबित रक्षं वायुरप्रगुणो मृदः। 
पक्ता खररबं रोक्ष्यं च गात्रस्य।र्निग्ध लक्षणम्‌ ।। 

(च. सू. १६ ) 
सुर्निग्बा त्वग्विट्शेथिल्यं दीप्तो5भिम्ेदुगात्रता | 
र्ल्ानिलोघबमङ्गानामघर्तात्‌ स्नेहृदर्शंनम्‌ । 
सम्य।क्स्नग्धस्य लिङ्गानि स्नेहो द्वेगस्त थेब च ॥ ५३ || 

सम्यक खिग्ध के उण त्वचा में स्निग्धता, मल में 
डीळापन, अग्नि छी दीति, शरीर में मृदुता, ग्छानि, थंगों में 
हलकाएन, अध्ोमागं (गुदा ) से स्नेह का निकलना तथा 
स्नेह से अएखि दा घषड़ाइट होना सम्यक्‌ ख्रिग्ध के 
छण हैं!” 
विमशेः— 
बातानुळोम्दं दीप्ठोऽरिनवर्चः स्निग्षमसंह्तम्‌ । 
मादंबं स्निग्बता चांगे स्निग्धान।मुपलायते ॥ 
(च. सू. १३) 


अ्छद्वेषो युखख्ाबो गुददाहः प्रवाहिका | 
दुदीवातिप्रबृत्तिश्व च॒शास्निग्घस्य लक्षणम्‌ ॥ ५४॥ 
्तिस्निग्ध के लउण_मोजन में अरुचि, मुख से 


छालास्त्रायप, गुदा में दाइ, प्रवाहिका तथा अत्यधिक मल 
की प्रवृत्ति होना अतिस्निग्ध के लक्षण हैँ ॥ ५४॥ 
विमर्शः-- 
पाण्डुता गोरवं जाळ्य पुरीषस्याविपक्बता । 
नन्द्रिरर्चिरुत्क्छेश्ः स्यादतिर्निग्धलक्षणम्‌ ॥ 

(च. सू. १२) 
हक्षस्य स्नेहनं स्नेहेरतिस्निग्धस्य लक्षणम्‌ । 
एयामाककोरदूपान्नतक्रपिण्याकशक्तुमिः ॥ ५८॥ 

रूछ तथा अतिस्निग्ध ऊ लिये प्रतीकार-रूछ मनुष्यों 
का स्नेह से स्नेहन ओर अतिरिग्ध का सादा, कोदो आदि 


अन्न तथा तक्र, पिण्याक ( तिळ की खळी ) और सत्त आदि 


छे द्वारा रूण करना चाहिये ॥ ५५ ॥ 
विमशे-- 
तक्रारिष्टप्रपागश्व खक्षपानान्रसेवनम्‌ । 
मूत्राणां त्रिफल।या(श्च स्नेहव्यापत्तिमेषज्जम्‌ ॥ 
0 
दीप्ताम्तरभ्रिः परिशुद्धको घ्रः प्रत्यमघातुषलबणयुक्तः | 
हढेन्द्रियो मन्द जरः शातायुः स्नेहोपसेबी पुरुषो भवेत्त॥ 
स्नेहपान के फळ - ९नेहपान करनेवाळे पुरुष की ञदराग्नि 
प्रदी रहती है, कोष्ठ शुद्ध रहता है, धातुयं नवीन हो 
आती हैं, बळ पुच बण की प्राप्ति होती है, इन्द्रियों अपने कायं 
में समर्थ रहती हैँ, बुद्धावश्था का आगमन विळम्ब से 
होता है तथा बद्द पुरुष शतायु द्वोता है॥ ५६॥ 
स्नेहो हितो दुषलबहिदेह्द- 
सन्धुक्षणे व्याधिनिपीडितस्य | 
च 
बलान्बितो भोजनदोपजात: 
प्रमदितुं तो सहसा न साध्यो || ५७॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां चिकित्सास्थाने स्नेह्दौपयोगिक- 


चिकित्सितं नामेकत्रिंशोऽध्यायः॥ ३१॥ 
ABD 


व्याधि से पीड़ित मनुष्य को, दुल अग्नि को प्रदीप्त 
करने तथा शरीर को पुष्ट बनाने के लिए, स्नेहपान हितकर 
होता है । स्नेह पान से प्रदी् हुई भग्नि और सबळ हुए 
इारीर को, भोजन के दोष से उत्पन्न विकार, सहसा दषाने 
में समर्थ नहीं होते ॥ ५७॥ 
र्या युर दुतभ्व संदी पिकाभाषाव्याण्याया मे क- 
श्रिंशत्तमाऽध्यायः ॥। 


SOF 


नोट-- 


अध्यायः २२ ] 





छाञिशात्तमोऽध्यायः 


अथातः स्वेदाबचारणी यं चिकित्सितं व्याख्यास्यामः | 

शथोबाच भगबान्‌ घन्बन्त रिः | २॥। 

_ स्वेद्‌-प्रयोग चिकिरसा का उपक्रम-इसके अनन्तर 
स्वेदन प्रयोग चिक्षिस्सा विधि का वर्णन, किया जा एह्ठा 
ह जंसा कि भगवान्‌ घन्घन्तरि ने (सुश्रुत प्रभ्ट्रति शिष्या से) 
कहा ॥ १-२॥ 

बतुबिधः स्वेदः; नद्यथा-तापस्वेद्‌, ऊष्मस्वेद, 
उपनाइस्वेदो; द्रवस्वेद इति; अश्र सर्वस्वेदबिकल्पा- 
बरोधः ।। ३॥ 
a स्वेद के भेद-स्वेदन ( $५११।०। ) चार प्रकार का होता 
दे, जसे--( १9 ) तापस्वेद्‌, (२) ऊप्मस्थेद, ( ३) उपनाह- 
स्वेद और (४ ) व्रवस्वेद । अन्य सभी प्रकार के स्वेदो का 
अन्तर्भाव, इन्हीं चार स्वेद में हो जाता हे ॥ ३ ॥ 

बिसशे :-- 
सुश्रुतोक्त स्वेद वरकोक्त 

[ जेन्ताक 
। कपूं 
हे कुटी ५ 
1 
[ 
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ह ओंव्या 


अथगाहन 
खुश्चवतो ७ स्वेद में चरकोऊ १४ स्वेदन अम्तर्भाबित है । 
५ तत्र तापस्वेदः पाणिफांस्यकन्दुककपालबालुका- 
बस्नेः प्रयुड्यते, शयानस्य चाङ्गतो बहुशः खादिराङ्गा- 
रैरिति ॥ 8 ॥ 
तापस्वेद विधि-- हाथ ( करतल ), कांसा (कांस्य पात्र), 
कन्दुक (लोहे आदि की कड़ाही), कपाल (मिट्टी का 
टीकरा ), बालू और बख के द्वारा तथा खेर की लकड़ी के 
अंगारों से, लेटे हुए रोगी के अंगों को अनेक बार तपा कर, 
ताप एवेद किया जाता ऐै॥ ४॥ 
विमशः-- 
कन्दुकम्‌--भपृपपाचनभाण्डम्‌ । ( डल्हण ) 
ऊष्मस्वेद्स्तु कपालपाषाणेष्टकालोहपिण्डानभि 
बणोनद्विरासिव्वदम्लद्र्येबी, तराद्रोलक्तकपरिवेष्टिते- 
रन्नप्रदेशं स्वेद्येत्‌ । मांसरसपयोद धिस्ने ह था नया म्लबा- 
तहरपत्रभङ्गकायपूर्णा बा कुम्भीमनुतप्तां प्रावृत्योप्माणं 
गृद्दोयात्‌ । पाश्चच्छिद्रण घा कुम्भेनाधोमुखेन तस्या 
सुखमभिसन्धाय तस्मिव्छिद्रे इस्तिशुण्डाकारां नाडीं 
प्रणिधाय तं स्वेदयेत्‌ ॥ %॥ 


चिकित्सास्थानम्‌ 
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ऊष्म स्वेद तथा नाढीस्वेद्‌ की विधि-उप्मस्वेद के ळिप्‌ 
कपाल, पापाण, ईट भौर-लोहपिण्ड को अस्ति में ळाळ करके 
जल या का्षी आदि अग्लद्रव्य छिडककर, गीले वसन सॅ 


, | ,छप्रेटना चाहिए तथा उससे अंगों का स्देदन करना 'चाहिप्‌ । 


शयधा मांसरस, दूध, दही, धान्याग्ल, ( कांजी) 
और वातघ व्रष्यों के पत्तों ( एरण्ड पत्र आदि) के उष्ण 
फाथ से भरे हुए घडे के मुख को ढंककर उससे निकळने 
बाळे बाष्पके द्वारा स्वेदन करना चाहिए । अथवा पाश में छेद 
किए गए, उलटे सुस्वबाले दूसरे घड़े को उस घड़े के मुख 
पर रखकर, सन्धि-बन्धन करके, ऊपर बाले घड़े के छिद 
में हाथी के सूड की आकृति वाळी नली लगानी चाहिपू 
भौर उससे स्वेदन करना चाहिए॥ ५॥ 

सुल्लोपविष्टं स्वभ्यक्त शुरुप्राबरणाप्रृतम्‌ । 

हस्तिझुण्डिकया नाड्या स्वेदयेद्वातरोगिणम्‌ | 

सुला सबौङ्गगा ह्यषान च क्लिश्नाति मानवम्‌ ॥६॥ 

सुखपूर्वक बेठे हुए तथा भछी-भांति अभ्यङ्ग से युक्त 

और कग्षळ आदि से ढके हुई बात के रोगी का, हाथी के 
सूंड की आकृति वाळी नाडी से, स्वेदन करना 'चादिए । 
इससे सभी अंगों का स्वेदन सुखपूबंक होता है तथा रोगी 
किसी प्रकार का कष्ट भनुभव नहीं करता ॥ ६॥ 

व्यामाघमात्रा त्रिषक्रा हस्तिहस्तसमाकृतिः | 

स्वेदनार्थ हिता नाडी केलिछ्ली दस्तिशुण्डिका || ७॥ 

भर्धग्याम खरबी, तीन स्थार्नो में मुदी हुई एबं हाथी 

छे सू'उ की आकृति वाळी किआ (कष, काश आदि द्या 
से निमित) हस्तिशुण्डिका नाडी, स्वेदन के छिए हितकर 
होती है॥ ७ ॥ 


विमशः- 
ब्यामः-ग्यामः वहोः सर्प्रसारितयोरन्तरम्‌। 

( डश्हण ) 
पुरुषायाममात्रां च भूमियुत्कीयं खादिरैः | 
काएेदग्ष्वा त थाऽभ्युच्य क्षीरधान्याम्लबारिभिः ॥ ८॥ 
पत्रभड्गेरबच्छाय शयानं स्वेदयेत्ततः। 
पूषेबत्‌ स्वेदयेएश्ध्वा भस्मापोह्मापि बा शिलाम्‌ ॥ 

भूस्वेद तथा अश्मस्वेद्‌ की विधि- मनुष्य की लंबाई 
के बराबर भूमि सोदकर और उसमें खर की लकड़ी जरा 
कर दूध, कांजी प॒बं जल छिड़कना चाहिए । फिर दातज्ञ 
पर्यो के पत्त बिछा, उस पर रोगी को सुताकर, स्वेदज 
करना चाहिए । अथवा पत्थर की परिया पर खर को लकडी 
जळा, राख हटाकर पूर्ववत्‌ स्वेदन करना चाहिए ॥ <-९॥ 


पूबंबत्‌ कुटीं बा चतुर्दारां कृत्वा तस्यामुपविष्टस्या- 
न्तश्वतुढीरे5ज्ञारानुपसन्धाय तं स्वेदयेत्‌ ॥ १०॥ 

कुटी-स्वेदून की विधि-अथघा चार द्वार बाळी कुडी 
बनाकर उसके अन्दर रोगी को बेठाना चाहिप्‌ और यारों 
द्वार पर अपि के अंगारा को रखकर पूर्ववत श्वेहन 
करना यादिप ॥ १०॥ 
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ऽन्यस्मिन्‌ षा ततभ्रतिरूपके शयानं प्राशुत्य स्वेदयेत्‌; ` 
एबं पांशगोशछत्तपबु बपल्लालोष्म्रभिः स्वेदयेत्‌ ॥११॥ | 


प्रस्तरस्वेद विधि--अशजा शुंग, उद भादि धान्य 
( कोशधान्य ) को भछी-भांति उबालकर, चटाई या हसी 
प्रकार की किसी अन्य बस्तु पर फेळाकर, उसपर रोगी को 
खुळाना चाहिए तथा बज से डककर स्वेदन करना चाहिए । 
एसी प्रकार झूलि, गोबर, तुष, (जो, घान आदि की 
सूखी ), खुल ( भूसा ) और तिल की खली फे हारा ( उषण 
करके ) स्येदन करना चाहिए ॥ ११ ॥ 


उपनाइस्वेद्स्तु बातहरसूलकल्केरम्लपिडेलेषण- 
श्रगाढैः सुस्निग्धैः सुखोऽणेः प्रदिह्य स्वेदयेत्‌ । एबं 
काकोल्यादिभिरेलादिभिः सुरसादिभिस्तिल्लातसीसरषेः 
पकल्केः छृशरापायसोत्कारिकाभिवेशबारेः साल्बणैबी 
वनुबस्लाबनद्धैः स्वेदयेत्‌ ॥ १२॥ 


डएनाह स्वेद बिघि--कांजी के हारा पीले छुए तथा, 
प्रजुर परिमाण में लवण शौर स्नेह युक जातप्न द्वष्यों के 
खूळ फे कर्क का, सहन करने योग्य उष्ण छेप लगाकर 
उपनाह स्वेद्‌ करना चाहिए । इसी प्रकार काछोए्यादि गण, 
पुछादिगिण, खुरसादिगण, तिळ, तीसी शौर सरसों के करक, 
ता खिचड़ी, खीर, छप्सी, वेशवार ( कुहित मांस ) या 
खाल्बण ( बातग्याष्युख ) को मह्ठीन यख में घांधकए, स्वेदन 
छरना बाहिए ॥ १२ ॥ 
विमर्श :--5शरा-तिडतण्डुळमापेः छता यवागूः छ्ीरखिदा- 
स्तण्डुछाः पायसः ऽरङारिका छप्तिढा, (वेशवारः पाटना इति भाषा 
छाण्यणो बातम्य।ध्युकः । ( डश्हण ) 
द्रबस्वेदस्तु बातहरद्रब्यकाथ पूर्ण कोष्णकटाहे 
ट्रोण्यां धाऽबगाह्य स्वेदयेत्‌ , एबं पयोमांसरसयूषतेल- 
घान्यास्लघुतवसामूत्रेष्वबगा हेत; एतैरेष घुखोष्णेः फषा- 
चेश्द परिषिश्लेदिति ॥ १३॥ 
अदगाहन तथा परिपेचव दी बिधि-धातहर ब्रथ्यों के 
उष्ण छाथ से एण कड़ाही या द्रोणी (डब) में रोगी को 
, दबस्थेड करना चाहिए । एसी प्रकार दूध, सांसरख, 
यूष, तेछ, कांजी, थी, बला जौर मुत्र ( जश्‍णिध शूत्र) में 
रोगी को बेठाना चाहिये और उपयुक्त दर्ण्यो के खुखोएण छाथ 
छे स्नान कराना चाहिए ॥ १३॥ 
बिम्र्शः--चरक ने तेरह प्रकार के स्वेदो का घर्णन 
श्वेदाण्याय में छिखा है--'सद्ररः प्रस्तरो नाडी परिषेफोऽयगा- 
हनन्‌ । येन्वाकोऽइमषनः कपः कुटी भूः कुम्मिकेष च । कूपो होछाङ 
इत्वेठे स्वेदबन्ति त्रयोद् । हन प्रयोदक्षविण स्येदं का 
अन्तर्भाव शुष्टत चतुविध रथेदों में ही करते हैं। ताएस्बेद के 
न्दर जेन्ताक, कर्ष, कुटी, कूप थौर दोळाक इन पांच रबेदों 
का उष्ण स्येव में सढर, प्रस्तर, लशमघम, नादी, कुर्मी जौर 
क्षू5 छै स्टेट का तथा मब स्वेद में परि देक और अबयाह का 
अन्तर्थाच हो जाता है। 
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सुश्रतसंहित। 


तञ्च तापोष्सल्वेदी यिशेषतः शलेषमऽनो, उपनाद- 
स्वेदो बातन्नः अन्यतरस्मिन्‌ पित्तसंस्तृष्े द्रवस्वेद इति ॥ 

दोषबिशेद में स्वेद थिशेष का उपयोग-इनमें ताप और 
उष्णस्वेद्‌ विशेषकर कफनाशक तथा उपनाह स्वेदू, बात” 
नाशक होता है। कफ या बात के लाथ पित्त के मिलने पर 
प्रणस्वेद्‌ का बिधान करना चाहिए ॥ १४॥ 


कफमेदोऽन्बिते बायौ निवातातपरुदप्राबरणनियु- 
द्वाष्वण्यायामभारहरणामर्षेः स्वेद्स्ुत्पादये दिति ॥११॥ 

निरग्निस्वेद्‌-घायु के कफ ओर मेद से युक्त होने 
पर बायुरहित स्थान, धूप, भारी ओढ़ने के बज, मघयुडध, 
ण्यायाम, षोझ उठाना, तथा क्रोध आदि के हारा स्वेद 
मिकाळना चाहिए ॥ १५॥ 


बन्ति थात्र— 
चतुर्विषो योऽभिहितो हिधा स्वेदः प्रयुथ्यते । 
सबस्मिन्नेब देहे तु देहस्याबयवे तथा ॥ १६॥ 
उतुर्थिश स्वेदो के दो भेद--जेले कि--जार अकार के 
जिन स्वेदा छा बणंन किया गया दे, उनका प्रयोग सम्पूणं 
शरीर अथषा थक्क बिशेष में दो प्रकार से (साझि और निरक्षि) 
किया जाता है ॥ १९॥ 


येषां नस्यं विधातव्यं अस्तिश्चेव हि देहिनाम्‌ । 
शोषनीयाक्व ये केचित्‌ पर्य स्वेधास्तु ते मताः ॥१७॥ 
प्रथम तथा पश्चात्‌ स्वेथ रोगी- जिन मनुष्यों को नस्य 
शौर बस्ति देनी हो तथा जो शोधन के योग्य हों, उनका 
प्रथम स्थेन करना चाहिये ।। १७॥ 
पश्चात्‌ स्वेथा हृते शाल्ये मूढगभोलुपद्रबा । 
सन्यछ्‌ प्रजात। काले या पश्चात्‌ स्वेद्या बिञानता ॥ 
शएय ( मूडगभ ) निकाळने के उपरान्त उपग्गबरहिस 
जूलगर्भा तथा समय पर भअळीभांति प्रसव की हुई खी छा 
स्येषुन बादु में अर्थात्‌ प्रसब के पश्चात्‌ करना प्याहिप्‌ ॥ १८ ॥ 
इवेयः पूर्वं थ पश्चाच अगन्दर्येशीसस्तथा | 
अश्मथो चाहुरो जन्तुः शेषाब्छास्त्रे प्रबदमहे ॥१९॥ 
अगग्दर, अर्षा और अश्‍्मरी में आतुर फा स्थपेदन पहछे 
शीर पीछे ( शश्‍्य हिया के पूर्व भौर पश्चात्‌ ) करना चाहिष्‌, 
हेष व्याधियों फे छिएु विधान घतछाया जाता है॥ १९ ॥ 
नानथ्यके नापि 'बास्निग्देददे 
स्वेदो योण्य! स्वेद्षिद्धिः कथञ्चित्‌ । 
दृष्ट लोफे फोष्ठमस्निग्धभाशु 
गष्छेद्धज॑ स्वेदयोगैगृंदीवम्‌ ॥ २०॥ 
स्वेद के पूर्णं स्नेह की आवश्वकता-स्वेदून विधि के 
ज्ञाता बेथ को विना अम्यङ्ग किए हुए तथा स्नेहरद्दित 
शरीर घाले ब्वरिद् का स्वेएन कभी नहीं करना चाहिएु। 
क्योंकि छोक में पेसा देखा जाता दे कि स्नेहरदित कोष्ठ 
स्वेदून पाकर शीघ्र हूड जाता है ॥ २० ॥ 


= 
=~ 


ध्छ 
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स्नेहझिन्ना घातुसंस्थाश्व दोषाः 
स्वस्थानस्था ये ब मार्गेयु लीनाः । 
सम्यक स्वेदे या जितेस्ते द्रवत्वं 
५ ° 
प्राप्ाः कोष्ठं शोघनेरन्त्यशेषम्‌ ॥ २१॥। 
स्नेह से विलग्न ( गळे हुए ) धातु तथा अपने स्थान में 
स्थित एबं मार्गो में (शाखाओं में) रुके हुए दोष, भळी 
भांति स्वेदन किये जाने पर, पिघल कर कोष्ठ में था जाते हैं 
ओर शोधन क्रियाओं के द्वारा सम्पूर्ण रूप से शारीर से 
बाहर निकल ज्ञाते हें ॥ २१ ॥ 
अग्नेर्दीति माद्‌षं त्वङप्रसादं 
अऊश्रद्धां ज्लोतसां निमेलत्वम्‌ । 
कुयोत्‌ स्वेदो हन्ति निद्रां सतन्द्रां 
सन्धीन्‌ व्वच्षांश्वेष्टयेदाशु युक्त: ॥ २९ ॥ 


स्वेद के गुण--स्वेदन करने से अभि दीह होती है, शरीर 
कोमळ होता है, स्वचा स्वच्छ होती है और भोजन में रुचि 


तथा जोतों में निर्मळता भाती हे! स्वेद प्रयोग निद्रा भौर 


तन्म्रा को दूर करता है तथा देशरहित सन्धियों को शीघ्र 


सच्चे थनाता हं ॥ २२॥ 
स्वेदक्षाबो व्याधिहानिलघुर्बं 
शीतार्थित्षं मादंबं थातुरस्य | 
सम्बकस्विन्ने लक्षणं प्राहुरेत- 
न्मिथ्यास्बिन्ने व्यत्ययेनेत देब ।। २३ ॥ 
सभ्यक्‌ स्विख के ल्षण--भळीभांति स्वेषुन होने पर 
रोगी के शरीर से पसीने का निकलना, रोग का नाश, शरीर 
में हळकापन, शीत की इउ्छा भौर कोमलता भादि लणण 
होते हें। स्वेदन का मिथ्यायोग होने पर इसके बिपरीत 
शण होते हैं ॥ २६ ॥ 
स्थिन्नेऽत्यथं सन्धिपोडा विदाहः 
स्फोटोत्पत्तिः वित्तरक्तप्रको पः | 
मूृच्छी आन्तिदोहृढष्णे क्लमश्च 
कुयीत्तण तत्र शीतं बिधानम्‌ ॥ २४॥ 
अति स्थिन्न क ७णण--अत्यथिक स्वेदन होने से संधियों 
कें पीड़ा, बिदाइ, फफोळे की उत्पत्ति, पित्त और ररू का 
प्रकोप, गुज्छा, क्ठम (थकावट) आदि छण उत्पन्न हो जाते 
) धस षशा में शीघ्र शीतोपचार करना 'याहिएु ॥ २४ 
पाण्डुमंहा पित्तरक्ती ध्याते: | 
क्षामोऽजीर्णी चोदरातो विषात: | 
तुदड्छुयो्वा गर्भिणी पीवमथो 
नेते स्वेया यक्ष मस्योऽतिसारी ॥ 
स्वेदादेषां यान्ति देषा बिनाशं 
र नो साध्दरचं यान्ति चेषां षिकाराः | 
इ्वेद्‌ः साध्यो हुबैलोऽशीण भकः 
स्थातां थेदू ही स्वेदनीयौ ततस्तौ ॥ २५॥ 
स्वेद के अयोग्य रोगी--पाण्हु, प्रमे, रळपित्त और रब 
से पीडित, निथंछ, अञ्जीणे ग्रसित, उदर रोग, विष, तृष्णा 
जीर बमन से दुःखी, गर्भिणी, सद्धपान किए हुप तथा अतिसार 
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बाले मनुष्यों का स्वेदन नहीं करना चाहिए । स्वेदन करने से 
एन मनुष्यों का शरीर नष्ट हो जाता है तथा इनके रोग 
साध्याबस्था को प्राप्त नहीं द्वोते । यदि दुर्बळ और अजीर्णा- 
वस्था में भोजन किए हुए ब्यक्ति स्वदसाध्य म्याधि से 
पीड़ित हों तो दोनों का स्वेदन करना चाहिए ॥ २५ ॥ 
एतेषां स्वेद्साध्या ये व्याघयस्तेषु बुद्धिमान्‌ । 
ग्रदून्‌ स्वेदान्‌ प्रयेखोत तथा हन्मुष्करष्टिपु | २६॥ 
स्वेद्साध्य व्याधियों में निषिद्ध स्थान में स्वेदन का 
विधान--उपयुक्त ष्याधिर्या से पीजित यदि किसी आतुर का 
रोग स्वेदसाध्य हो तो बुद्धिमान वद्य को मदु स्वेद देना 
चाहिए तथा हृदुय, अण्डकोष और नेत्रों पर भी मदु स्वे 
का प्रयोग करना चाहिए ॥ २६ |। श 
बिमश : - पृषणी ह्दयं दृष्टी स्वेदयेन्मृदुनेव वा । 
मध्यमं बंक्षणो शेषमङ्गावयवमिष्टतः॥ 

( वरक सू. अ. १४ ) 
सबोन्‌ स्वेदाभ्निबाते च जीणोश्नस्यावचारयैत्‌ | 
स्नेहाभ्यक्तशरीरस्य शीतेराच्छाय चश्चुषी ॥२७॥ 

बायु रहित स्थान में तथा अन्न का पाचन होने पर एबं 
स्नेह की मालिश किए हुए व्यक्ति के लिए ही सभी स्वेदं 
का प्रयोग करना चाहिए । नेत्रां का स्वेदन शीतल बस्तुर्आं 
से ढक कर करना चाहिए ॥ २७॥ 
स्विद्यमानस्य च मुहृह्लेदयं शीतलेः प्रोत्‌ | 
सम्यकर्विन्नं बिमृदितं ्ञातमुष्णाम्बुभिः शनेः ।।२६। 
स्वेदन करते समय आतुर के हृद्य पर शीतळ द्रध्य से 
बार २ स्पर्श करना चाहिए तथा भली भांति स्वेदून हो जाने 
पर धीरे-धीरे मालिश करके उष्ण जळ से खान कराना चाहि ॥ 
स्वभ्यक्तं प्राबृताङ्ग च निबातशरणस्थितम्‌। 
भोजयेद्नभिष्यन्दि सबं चाचारमादिशेत्‌ ॥ र 
इति सुश्ुतसंहितायां चिकित्सास्थाने स्वेदाबचारणीये 
चिकिस्सित नाम द्वात्रिशोऽध्यायः॥ ३२॥ 


स्वेदन के पश्चात कतब्य-भटी भांति स्वेदन करके तथा 
अंगों को बज्र से एक कर, आतुर को बायुरहित स्यान में 
रखना चाहिए भोर अनभिष्यन्दि (स्रोतों को अबरुद्ध न 
करने बाले ) भोजन देकर सभी प्रकार के आचार, व्यबहार 
का नियम समशा देना चाहिए ॥ २९॥ 

बिसशं :--सचो व्या।धिकरणीयामवश्यां रयन्दयति भापादयति 
यदू द्रव्यं तदमिष्यन्दि, स्रोतसामुपलेपकारि या; तद्विपरीतमब्‌ः 
मिष्यन्दि । 

स्या दुर्षेद्‌तश्वसं दी पिकान्याक्यायां द्वार्शरिशो$घ्याचः ॥ 


—— BBR 
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त्रयस्त्रिशत्तमोऽध्यायः 


अथातो बवमनविरेचनसाध्योपद्रबचिकित्सितं 
व्याख्यास्यामः ।। १ | 
यथोबाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 
वमन विरेचन से साध्य रोगों की चिकित्सा का उपक्रम- 
इसक अनन्तर बमम, घिरेचन के द्वारा साध्य रोगों की 
( उपद्रवो रोगः ) चिकित्सा चिधि का घर्णन किया जा रहा हे 
जैसा कि भगषान धन्बन्तरि ने ( सुश्रुत प्रमति शिष्यों से ) 
कहा ॥ १-२॥। 
विमश i 
इस अध्याय मं ( [४७९९4 Vomitin! ) तथा (107४५5 
01 ) या ( 1.0४४७५५1६० ) का वर्णन किया हे । 
दोषाः क्षीणा वृंडयितव्याः, कुपिताः प्रशमयि- 
तव्याः, बृद्धा निहतव्याः: समाः परिपाल्या इति 
सिद्धान्त: ॥ ३ || 
दोषों क अवस्था विशेष से चिकित्सा विशेष का निर्देश-- 
छीण हुए दोषां को बढ़ाना चाहिए, कुपित हुए दोषों को 
शान्त करना चाहिए तथा बढ़े हुए दोर्षा को शरीर से बाहर 
निकालना चाहिए एवं समान रूप में स्थित दोषों की रक्षा 
करना चाहिए, यद्दी चिकिस्सा का सिद्धान्त हे ॥ ३ ॥ 
प्राधान्येन बमनविरेचने बतते निहरणे दोषा- 
णाम्‌ | तस्मात्तयोषिघानसुच्यमानमुपधारय || ४ ॥ 
बमन-विरेचन का विधान--दोर्षा को शरीर से बाहर 
निकालने में मुख्यतः वमन और विरेचन का प्रयोग किया 


खाता है, इस लिए उन दोनों का विधान बतलाया जा रहा 
है, सुनो ॥४॥ 


अथातुरं स्निग्धं स्विन्नमभिष्यन्दिभिराहारेरनव- 
बद्धदोषमबन्तोक्य श्वी वमनं पाययित।ऽस्मीति संभो- 
ञ्जयेत्तीदणाग्नि बलवन्तं बहुदोप॑ मद्वाव्याधिपरीतं 
बमनसात्म्यं थ ।! ५॥ 

तीचण अग्नि वाले, बलवान, बहुदो पयुक्त, महाण्याधि से 
पीडित एवं वमन-सात्म्य र्निग्ध-स्बिञ्जं रोगी को ( च्नोतों 
का थन्धन सुच जाने से ) प्रचलित दोष युक्त देख कर 
“छळ में तुग्हे बमन कराने बाली औषधि पिळाउँगा' इस 
निश्चय के साथ अभिष्यन्द्‌ आहार ( ग्राम्य, आनूप, उदक 
जीवों का मांस, दूध-भात आदि) का भळी भांति भोजन 
कराना चाहिए ॥ ५॥ 


अबति चांत्र-- 
पेशलेबिं बिधेरन्नेदपानुत्कलेश्य देहिनः । 
स्निग्धस्विश्नाय बमनं दृत्तं सम्यक्‌ प्रबतते ॥ $ ॥ 


जेसे किः--स्नेहन तथा स्वेदन से युक्त मनुष्य के दोषों 
को कोमळ एवं नाना प्रकार के अन्नों से उव्कळेशित कर प्रयुक्त 
किया गया बमन, भली भांति प्रदत्त होता दे ॥ ६॥ 


अथापरेद्युः पूबीह् साधारणे काले बपनद्रव्यरूषाय- 
कल्कचूणस्नेहानामन्यतमस्य मात्रां पाययित्वा बामये- 
द्यथायोगं कोष्ठबिशोषमवेद्य; कसात्म्यषी भत्सद्ुगेन्घ- 
दुदशेनानि च घमनानि विदध्यात्‌ , अतो विपरीतानि 
विरेचनानि; तत्र सुछुम।रं छृशं बालं शुद्धं भीरुं वा 
बमनसाण्येषु बिकारेषु क्ीरदधितक्क यबायूना मन्यतम- 
माकण्ठं पाययेत्‌ , पीवौषधं च पाणिभिरग्नितप्ेः 
प्रताप्यमानं सुहूतयुपेच्ञेत; तस्य च स्वेदप्राहुभीवेण 
शिथिलतामापन्नं स्वेभ्य, स्थानेश्य: प्रचलितं छुछि- 
मनुस्तं जानीयात्‌ , ततः प्रशुत्तहल्लासं ज्ञात्था जानु- 
मात्रासनो पविष्टमाप्ते लेल्लाटे प्रश्न पार्श्वयोः कण्ठे च 
पाणिभिः सुपरिगुही त मङ्कुलीगन्धबहस्तोत्पलनालाना- 
मन्यतसेन फण्ठमभिस्प्रशन्तं षामयेत्ताषद्याषत्‌ सम्य- 
ग्वान्तलिङ्गानीलि ॥ ७ ॥ 


दूसरे दिन प्रातः काळ, साधारण ( अधिक शीत एवं 
उष्णता रहित ) समय में आतुर के कोष्ठ विशेष की परीक्षा 
कर, वमनकारक काथ, कल्क, चूर्ण और स्नेह द्रव्यो में जिसका 
प्रयोग उचित हो, किसी एक की मात्रा पिला कर बमन कराना 
चाहिपु। वमनकारक व्रण्यो को असार्म्य, बीभत्स ( विकृत 
आङ्कति का ), दुर्गन्ध युक्त तथा देखने में कुरूप बनाना 
चाहिष्‌ । विरेचन ्रव्यों का निर्माण इसके बिपरीत ( सात्म्य, 
सुन्दर थाकृति तथा सुगन्ध युक्त एवं देखने में प्रिय ) करना 
चाहिए; सुकुमार, दुबळ, बालक, घृद और कायर के बमन- 
साध्य थिकारों में, दूध, दही, तक्र तथा यवागू में से किसी 
एक को, आकण्ड ( पूणं रूप से ) पिळाना चाहिए । औषधि 
पीकर, अग्मि से हाथों को तपा कर उष्णता अनुभब करते 
हुए, आतुर को दो घड़ी (झुहूतं घटिकाह्ृयम्‌) प्रतीक्षा करनी 
जाहिएु। एस रोगी के शरीर में स्वेद का प्रादुर्भाव देख कर 
यह समझना चाहिए कि शिथिल हुए दोष अपने स्थान से 
चळोयमान होकर कुलि प्रदेश में जा रहे हें । मिचली प्रारम्भ 
होने पर घुटने के बळ रोगी को आसन पर बेटाकर, श्रेष्ठ जनों 
के दारा ललाट, पीठ, पंसथाड़े भर ग्रीबा को हार्थो घे भळी 
भांति पकड़वाकर, अंगुली, एरण्ड या कमल की नाल में से 
किसी एक के द्वारा, कण्ठ प्रदेश के अन्दर स्पशं करते हुए, 
सब्यग्बान्त के लक्षण उपस्थित होने तक, बमन कराना 
ववाहिए॥ ७॥ 

भमबतश्वात्र- 
कफप्रसेकं हृदयाबिशुद्धि 
कण्डूं च दुश्छद्तिलिज्ञमाहुः | 
पिप्तातियोगं च विसंशतां च 
ह॒त्कण्ठपीडासपि यातिबान्ते || ५॥ 

बमन के जयोग तथा अतियोग के लशण--जे पे किः-- 
सुख से ळाळाख्ाथ दोना, हृदय की अशुद्धि ( गुरुता की 
अनुभूति ) और ७ण्हू, बमन का अयोग होने पर उपस्थित 
होते हैं। अत्बिग होणे पर पित्त की अधिक प्रबुसि, संज्ञा 
नाश शोर हृदय तथा कण्ड में पीड़ा होती है॥ ८॥ 
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पित्त कफस्यानु सुखं प्रवृत्ते शोधन से कफ का हरण हो जाने पर उससे उत्पन्न होने बाले 


शुद्धेषु हृस्कण्ठशिरःसु चापि । रोग शान्त हो जाते हैं ॥ १३ ॥ 
लघौ च देहे कफसंन्षवेच , न बामयेत्तेमिरिकोध्बेबःत - 
स्थिते सुबान्तं पुरुषं व्यवस्येत्‌ ॥ ६ ॥ गुल्मोद्रप्लीहकृमिश्रमातीन्‌ | 
यमन छे सम्यग्योग के छक्तण--कफ के पश्चात्‌ पित्त का स्थूलक्षतक्षीणकृशातिवृद्ध- 
सुखपुर्वक निकलना, हृद्य, कण्ठ और शिर की शुद्धि, शरीर मृत्रातुरान्‌ केत्रलबातरोगान्‌ ॥ १४॥ 
में हलकापन तथा कफ का स्राव द प्र रोगी को भळी- स्परोपघाताध्ययनप्रसक्त- 
भांति दमन हो चुका य समझना चाहिये ॥ ९॥ दुश्छर्दिदु को प्रतृडातंगालान्‌ | 
बिमझं:-चरक में कहा है। ऊध्योस्तपित्तिक्षुधताति रूक्ष- 
“क्रमात्कफः पित्तमथानिळश्ष । गर्भिण्युदावतिनिरूदितांश्च | १५ | 


यस्८ति सम्यग्‌ वमितः स दृष्ट: ॥ 
ह॒त्पाइव॑मूर्धरिद्रय मार्ग शुद्ध । 
तथा उधघुरवेषपि च जक्ष्यमाणे ॥!? 


वमन के अयोग्य रोगी--तिमिर, ऊध्वंबात, गुदम, उद्र, 
कृमि तथा श्रम से पीडित, स्थूळ, क्षतत्तीण, कृश, अध्यन्त- 
मु बद्ध, मूच रोग वाले, शुद्ध वात रोग एवं स्वरभेद्‌ से युक्त, 
सम्यग्वान्तं चेनमभिसमीद्य स्नेहनविरेचनशाम- | अध्ययन में लगे हुए, भली भांति जिन्हें वमन न हुआ हो, 
नानां धूमानामन्थतमं सामध्येतः पाययित्वा55चारि- | फर कोष्ठ वाले, तृष्णा से व्याकुल, बालक, ऊध्व रक्तपित्त के 
कमादिशित्‌ ॥ १० ॥ रोगी, भूखे, अत्यन्त रू, गर्भिणी, उदाबत से दुःखी तथा 
सम्यगयमन हो जाने के याद का कर्तव्य--भली भांति | निरूडण का प्रयोग किए हुए भ्यक्तियों को, वमन नहीं कराना 
बसन हो जाने पर रोगी को ( खोतों में चिपछे हुए कफ को | चाहिए ॥ १४-१५॥ 


निकाळने क लिए ) स्नंहिक. चेरेचनिक और प्रायोगिक बिमशं :-- 
(शमनीय) में से किसी एक भूम को इार्तिके अनुसार पिळा- मधः प्रतिहतो वायुः इलेऽप्रणा कुपितेन च | 
कर, आहारविहार का नियम समक्षा देना चाहिए ॥ १०॥ करोश्यनिरुमुद्गारमूध्वबातः स उच्यते ॥ 
अवन्ति चात्र— ( चरक सि. अ. २) 
ततोऽपराह्वे शुचि शुद्धदेह- अघम्यबमनाद्रोगाः ऊच्छुतां यान्ति देहिनाम्‌ । 
मुष्णाभिरद्धिः परिषिक्तगात्रम्‌ | असाध्यतां वा गच्छुन्ति नेते बाम्यास्ततः स्मृता:॥ १६।। 
कुलस्थमुद्राढकिजाफुलानां जमन के अयोग्य रोगों में वमन कराने से मनुष्य के रोग 
यूषे रसेबोउप्युपभोजयेत्त ॥ ११ ॥ कष्टसाध्य अथवा असाध्य हो जाते हैं, इसलिए उन्हे बमन 


जेसे किः--उ५ण जल से स्नान किप हुए, शुद्ध पवित्र नहीं कराना चाहिए ॥ १६॥ 
शरीर बाले रोगी को सायंकाळ कुळथी, मूंग और अरहर के | एतेऽप्यजीणंऽ्यथिता बाम्या ये च बिषातुराः | 
यव तथा जांगल जीवा के मांसरस के साथ भोजन करना | झतीब चोल्बणकफास्ते च स्युमधुकाम्बुना ॥ १७ ॥ 
अ बमन के अयोग्य रोगों में वमन का बिशेष निर्देश 


कासो पले पस्बर भेदनिद्रा- उपर्युक्त रोगी भी यदि अजीणं से पीड़ित हों, विष दिकार 

तन्द्रास्यकौगंन््यविषोपसगोः । के रोगी हों तथा जिनमें अर्यधिक कफ की खडि हो, उन्हें 

कफप्रसेळप्रहणीप्रदोषा मुलेठी के छाथ से (.वमन प्रम्य मिळा कर ) बमन कराना 
ज खन्ति जन्तोबेमतः कदाचित्‌ ॥ १२॥ | चाहिए ॥ १७॥ 

यमन कराने का ऊझूछ--कास, उपलेप ( खोतों में मऊ बाम्यास्तु- विषशोषस्तन्यदोषमन्दाग्न्युन्मादाप- 


की शुद्धि), स्वरमेव, निद्रा, सुख की दुर्शन्धि, विद्य | स्मारश्लीपदाबुदविदारिकामेदोमेहगरज्बरारुच्य परुया- 
बन्य उपप्रच, कफ का घाय और ग्रहणी दोष, वमन करने | मातीसारहृद्रोगचित्तषबिधमबिसपंबिद्रध्यजीणमुश्वप्रसेक- 
बाळे मनुष्य को कभी नहीं होते ॥ १२ ॥। हुल्लासश्वासकासपीनसपूतीना सकण्ठोष्ठबक्त्र-पाकरू णे - 


छिन्ने तरो पुष्पफलप्र रोहा स्ताषाधिजिलोपजिहि रागलशुण्डिकाघः शोणित पित्तिन 
यथा बिनाश सहसा प्रजन्ति । कफस्थानजेषु विकारेष्वन्ये च कफव्याधिपरीता 
तथा हृते श्लेष्मणि शोषनेन इति । १८॥। 
तजा दिफाराः प्रशमं प्रयान्ति || १३ || बमन के योग्य रोगी-विषदोष, शोष, स्तन्यदोष, 


शृ के कट जाने पर उसके फूल, फळ जीर जटा का | मन्दाभि, उन्माद, अपस्मार, श्लीपद, अशुंद, थिदारिका, 
विनाक्ष जिस प्रकार छीघ्रता से हो जाता है उसी प्रकार | सेदशुदि, प्रमेह, रार विष, ज्वर, अरचि, आमातिसार, इजोज, 


» 
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पित्तचिश्नम, विसपं, बित्रधि, अजीणं, सुखप्रसेक, हशास विरेचन हो जाता है। चात और श्लेप्मा की बैधिङताबाळा 
( मिचळी आना ), श्वास, कास, पीनस, पूतिनासा, कण्ठ, , कोष फ्रूर होता है, इसमें विरेचन कठिनाई से होता है । 
ओह भोर गुसपाक, कर्णस्रा०, अधिजिह्वा, उपजिह्वा, गल- दोषों की साऱ्याबस्थादाळा कोष्ठ मध्यम होता हे, इसमें 
शुण्डिका, अधः रक्तपित्त, कफस्थान में होने बाळी व्याधियों _ विरेचन साधारण द्व्या से हो जाता है। म्हदु कोष्ठवाळे को 
तथा रूफजन्य विकारों से पीड़ित अन्य आतुरो को बमन , औषध की स्बु मात्रा, क्र कोषछवाळे को तीचणमात्रा, 
कराना चाहिए ॥ १८॥ | तथा मध्यम कोष्ठवाळे को मध्यम मात्रा पिलानी चाहिए । 


बिरेचनमपि स्निग्धस्विन्नाय वान्ताय च देयम्‌ ; ' औषधपान किए हुए रोगी को विरेचन की ओर अपना ध्यान 
झबान्तस्य हि सम्यग्विरिक्तस्यापि सतोऽधः स्रस्तः 


श्लेष्मा प्रहणीं छ।दयति, गौरवमापाद्यति, प्रवाहिकां | 


बा जनर्यात॥ १६ ।। 
बिरेचन का विधान--बिरेचन भी स्नेहन तथा स्वेदन से 
युक्त एवं वमन किए हुए ब्यक्तिको देना चाहिए; फर्योकि 
खमन प्रयोग से रद्वित सम्यश्विरिक् रोगी का भी नीचे की 
शोर आया हुआ कफ, प्रणी को ढक लेता हे और गुरुता 
अथषा प्रवाहिका उत्पन्न कर देता ह ॥ ५९॥ 
बिमश :— 
एकाहत्परतः तद्वतद्‌ भुक्त्वा प्रच्छदंनं पिवेत्‌ । 
स्नेएारप्रस्क्न्दनं जन्तुख्िरात्रोपरतः पिबेत्‌ ॥ 
यान्तं षडहसंसृष्ट पुनः संस्नेहितं क्रमात्‌ । 
उष्णं छघु तरयहं युक्त ष।डशेढ्वि विरेचयेत्‌ ॥ ( चरक ) 


अथातुरं खो विरेचनं पाययिताऽस्मीति पूबोहे 
लघु भोजयेन्‌ , फलाम्लमुष्णोद्क चेनमनुपाययेत्‌ | 


अथापरेऽहनि बिगतश्लेष्मधातुमातुरो पक्रमणीया- 
दवेच्यातुरमथास्म ओषधमात्रां पातु प्रयच्छेत्‌ ॥२०॥ 
विरेचक औषध पान की बिधि-आशेर को कर 
विरेचन पिलाउँगा इस निश्चय के अनुसार प्रातःकाल 
लघु भोजन कराना चाहिए; इसके वाद बिजौरे का रस और 
उष्ण जल पिलाना चाहिप्‌। दूसरे दिन आतुरोपकमणीय 
अध्याय में वर्णित विधि क अनुसार श्लेष्मा तथा रखघामु 
के मष्ट होने की परीक्षा करक रोगी का थौपधि की मात्रा 
पिळानो चाहिए ॥ २०॥ 
बिमर्श:--फळा*्छ घोजपूरादि । विगतइलेष्माणमिति कतंन्ये 
बातुप्रधणं इटेव्मसह्ृचरितरशष।तूपल््णम्‌ । रखाबश्नेषेडपि 
सप्रसेकस्वात पुरुषस्य बिरेचन न देयमिति भातुरोपक्रमणोयाष्य।ये 
एकवा । मात्रा पुरुषस्य बापेक्षया प्रथानमध्यादिमेदेन सन्त्रान्तः 
शेछाः कथ्यन्ते । देपरे ज्येष्ठम।स्यातं मष्यमन्तु पछं भवेत्‌ । 
पडादंयुषयुजीत कनीयस्तु विरेवनम्‌ । (डख्ह्ण) 
तत्र मृदुः, ऋरो, मध्यम इति त्रिषिघः कोष्ठो 
अबति | तत्र बहुपित्तो मृदुः, स दुग्घेनापि बिरिड्यते; 
बहुबातरतेष्मा क्रः, स दुविरेच्यः; समदोषो मध्यमः; 
स साधारण इति | तत्र मृदो मात्रा सृदी, ती'दणा छरे, 
ध्ये मध्या कर्तऽ्येति | पीतोषघश्च तन्मनाः शथ्याः 








: रखते हुए, शय्या के समीप विरेचन करना चाहिए॥ २१॥ 
| 


बिसर :— 
देपळे ज्येछमाख्यातं मष्यमं तु पलं अवेद्‌ । 
पशार्थमुपयुञ्चीत कनीयस्तु विरेचनम्‌ ॥ { चरक ) 
विरेचनं पीतबांस्तु न वेगान्‌ धारयेद्‌ छुधः । 
निबातशायी शीताम्बु न स्पशेन्न प्रवाहये ॥ २२ ॥ 
विरेचन औषध पीये हुये के लिये अपथ्य-विरेचन 
ओषधि का पान किए हुए छुछिमान व्यक्ति को, मळ-सून्नादि 
का वेग नहीं रोकना चाहिए । उसे वायुरहित स्थान में 
सोना चाहिए तथा शीतल जल का स्पशं एवं प्रबाहण 
( मळत्याग के समय किनछुना ) नहीं करना चाहिए ॥ २२॥ 
यथा च वमने प्रसेकोषधकफपित्तानिलाः क्रमेण 
गऽछुन्ति, एवं विरेचने मूत्रपुरीऽपित्तोषघकफा इति ॥ 
यमन ओर पिरेखन में दोषों के निकलने का क्रम-- 
जिस प्रकार बमन में ळाळाल्राव, पान ळी हुई भौषध, 
कफ, पित्त और बायु क्रम से निकलते हैं, उसी प्रकार 
विरेचन में सूत्र, मळ, पित्त, पान छी हुई औषध भौर कफ 
निकळता है ॥ २३ ॥ 
अबन्ति चात्र— 
( स्याद्‌ दुर्बिरिक्ते कफपित्तकोपो 
दाह्दोऽरुत्रिगोरबमर्निक्षाद्‌ः | ) 
हृत्कुरयशुद्धि: परिदाहरण्हू- 
बिण्मृत्रसज्ञाश्थ न सद्दिरिक्त ॥ 
मूच्छोगुदश्चंशाकफातियोगाः 
शूलो टर मश्चातिबिरिळलिङ्गम्‌ ॥ २४॥ 
विरेचन के अयोग तथा अतियोग के रूएण--जैसे 
झि--( अळी भाँति बिरेचन न होनेपर कफ और पित्त का 
प्रकोप, दाह, अडचि, गौरव और अग्निमांद्य हो जाता है) 
सभ्यग्थिरेयन न होने पर द्य और कुछि की अशुद्धि, दाह, 
कण्डू और मछ-सुत्र का अवरोध होता है । मुर्च्छा, 
गुदञ्रंश, कफ का अधिक साथ ओर शुरू की उरपचि दोना 
भिक विरेचन होने के थिह्व हैं ॥ ९७ ॥ 
घिमश्चं :-- . 


स्यात्‌-सादः। यद्द दो पंक्ति उज्हण छे मताजुसार 
केखित्‌ पठन्ति है । 


गतेषु दोषेषु कफान्बितेषु 
आ 225 तीन प्रकार के द्वोते हैं, नाभ्यां लघुत्वे मनसश्च तुष्टो । 
(१) सु (२) कूर और (९) मध्यम। पिच की गतेऽनिले चाप्यनुल्लोमभाषं 
अधिकता बाळा कोष्ठ गदु होता दे, इसमें दूध से भी ` सम्यग्बिरिकत मनुज्ञं व्यबस्येत्‌ ॥ २५॥ 
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चिकित्सास्थानम्‌ 
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सम्यग्विरेचन के लक्षण--कफ से युक्त पित्त और मल 
( दोपोऽत्र पित्तस्थानगतं दोषोपलक्षितं पुरीषं कफपित्तज्ञ ) 
के शरीर से बाहर निकलने के पश्चात्‌, नाभिप्रदेश में 
लघुता और मन में प्रसश्चता की उत्पत्ति होने तथा बायु 
के अनुलोम दशा में आने पर रोगी को अली भाँति विरेचन 
हुआ समना चाहिए ॥ २५॥ 


विमर्श :— 
स्रोतोतिशुद्धीन्द्रियसंप्रस।दो, लघुत्वमूर्जोऽग्निर नामयत्वम्‌ । 
प्राप्ति विटपित्तकफानिलार्ना सम्यग विरिक्तम्य भवेत्‌ क्रमेण । 


( खरक सि. अ. १ ) 
मन्दाग्निमक्षीणमसद्दिरिक्तं 
न पाययेताहनि तत्र पेयाम्‌ । 
क्षीणं तृषात सुविरेचितं च 


तन्वीं सुखोष्णां लघु पाययेश ।। २६ ॥। 
विरेचन फे याद पथ्य-विधान-यदि आतुर मन्दाझि 
से पीड़ित हो, चझीण न हुआ हो तथा भली भति विरेचन न 
हो तो उस दिन उले पेया नहीं पिळानी चाहिए | छीण, 
प्यास से पीडित तथा भली-भोति विरेचन हुए रोगी 
को पतली, सहने योग्य उष्ण एवं हलकी पया पिलानी 
चाहिए ॥ २६॥ 
बुद्धेः प्रसादं घलमिन्द्रियाणां 
घातुस्थिरत्वं बलमम्निदीप्तिम्‌ । 
चिराय पाकं षयसः करोति 
विरेचनं सम्यशुपास्यमानम ॥ २७ ॥ 
विरेचन के फल--घुखि में निमलता, इन्द्रियों में अपना 
कार्य करने की पाक्ति, धातुर्थों में स्थिरता, उत्साह की 
घृद्धि, अभ्नि-दीप्ति तया बुद्धावस्था का पिल्म्य से आगमन 
आदि गुण, भली-भाँति विरेचन का खेषन करने से उत्पन्न 
होते हैं ॥ २७॥ 
यथौदकानामुदके 5 पनीते 
चरस्थिराणां अबति प्रणाशः । 
पित्ते हृते त्वेबमुपद्रबाणां 
पित्तात्मकानां भबति प्रणाशः ।। २८॥ 
जिस प्रकार जलाशय से जल निकल जाने पर स्थावर 
और जंगम बस्तुएँ ( कमल, मछली आदि) नष्ट हो जाती 
हैं, उसी प्रकार पित्त के निकलने पर, पिसजन्य श्र्याधियों 
का ( विरेचन से ) नादा हो जाता है ॥ २८॥ 
मन्दाग्न्यतिस्नेहितवालवृद्ध- 
स्थूलाः क्षतक्षीणभयोपतप्ताः । 
श्रान्तस्टृषार्तोऽपरिजीणभक्तो 
गभिण्यधो गच्छति यस्य चासक || २६॥ 
नबप्रतिश्यायमदात्ययी च 
नवज्यरी या च नबप्रसूता । 
शस्यार्दिताश्चाप्यबिरेचनीयाः 


स्नेह्ादिभियं त्वुपस्क्ृताश्च॥ ३० ॥ 
१६ सु° चि० 


अत्यथपित्ताभिपरीतदरेहान 
बिरचयेत्तानपि मन्दमन्दम्‌ । 
विरचनेयीन्ति नरा बिनाश- 
मङ्ञप्रयुक्तेरविरे चनीयाः || ३१ ॥ 
विरेचन के अयोग्य रोगी-मन्दाम्षि से पीडित, अधिक 
स्नेह से युक्त, बालक, वृद्ध, स्थूछ, दतच्चीण, भय से 
दुखी, श्रान्त, तृषार्त, अजीर्णावस्था में भोजन किप्‌ हुए, 
गर्भिणी, अधोग रक्तपित्त-नवीन प्रनिश्याय-मदारयय तथा 
नवीन ज्वर से युक्त, नवीन प्रसूता, शल्य से पीड़ित, एबं 
जिनका स्नेहन आदि न किया गया हो, उन्हं विरेचन 
नहीं देना चाहिए । पित्त की अधिकता से जोदु्ी दो 
उन्हें भी धीरे-धीरे विरेचन देना चाहिए । विरेचन 3 अयोग्य 
आतुर, मूर्ख व्यक्ति के द्वारा विरेचन का प्रयोग कर देने पर 
मृत्यु को प्राप्त होते हैं ॥ २९-३१ ॥। 


बिरेच्यास्तु-ज्यरगरारुच्यर्शो 5 बुदो द रप्रन्थिविद्रधि- 
पाण्डुरोगापस्मा रह द्रोगबा त रक्तभगन दर च्छ दि योनिरोग- 
विसपंगुल्मपकाशयरुग्बिबंधक्सिचिकालस कमृत्रा घात- 
कुच्रषिरुफो टकप्रमेहानाह प्लीह शोफबृडिराख््रश्नतश्षाराप्रि- 
द्ग्घदु९त्रणाध्षिपाकका चतिमिराभिप्यन्दशिरःकणोश्षि- 
नासास्यगुदमेढदाहोष्बरक्तपित्तकृमिकोध्ठिनः पित्तस्था- 
नजेष्बन्येषु च चिकारेष्बन्ये वर पेत्तिकव्याधिपरीता 
इति ॥ ३२॥ 

विरेचन के योग्य रोगी-ज्वर, गरविष, अर्र, अझे, 
अयुंद, उदर, प्रन्थि, विद्रधि, पाण्टुरोग, अपस्मार, ह्रोग, 
वातरक्त, भगन्दर, छदि, योनिरोग, विसर्प, गुल्म, पछाझथ 
के रोग, विवन्ध, विसूचिका, अलसक, मूत्राघात, कुष्ट, 
विस्फोटक, प्रमेह, आनाह, प्लीदा, शोथ, बृदि (अन्त्रवृद्धि), 
शरातत, उारदुग्ध, अम्षिदुग्ध, दुष्टबण, अकिपाक, कास, 
तिमिर, भभिप्यन्द्‌, शिरोरोग, कर्णरोग, नेत्ररोग, नासारोग, 
सुखरोग, गुद्रोग, मेडरोग, दाइ, उध्बग रक्तपित्त, शमि 
कोष्ठ याले तथा पित्तस्थानगत अन्य रोगों पयं फ्सिजन्थ 
प्याधियों से पीएित अन्य आतुरां को विरेखन देना 
चाहिए ॥ ३२॥ 
सरत्वसौच्म्यते दण्यौ प्ण्यबिकाशित्वेषिरेचनम । 
बसनं तु हरेहोषं प्रकृत्या गतमन्यथा।। ३३॥ 

यमन भौर विरेचन के दोष-निह रण में विशेषता- सर, 
सूचम, तीचण, उपण भौर विकाशि होने से विरेचन ष्य 
( अधोमार्ग से ) दोषों को दूर करते हैं तथा बमन उष्य 
अपने स्वभाव ( प्रभाव विशेष) के कारण उ 
दोषों को निकालते हैं ॥ ३३॥ 

विमर्श :-सरस्य मावः सरस्वमानुलोम्यम्‌। सूक्ष्मस्य भावः 
सौक्ष्म्यम्‌ , सृक्ष्मस्रोतोष्नुसारित्वम्‌ । तीद्षणस्य भावस्तेक्षण्यम्‌ , 
शौधतरदोपस्रावणकरत्वम्‌ । उष्णस्य भावः औष्ण्यम्‌ सोम्यद्रव्यो- 
पमदनकरणसामथ्यंम्‌ । विकाशिनो भावः विकाशिस्यं धातोः 
नैथिर्यकर णसा मथ्यंम्‌ । अत्र प्रकृतिः स्वभावः शक्तिविशेषः प्रभावो- 
वीयैमिध्यनर्थान्तरम्‌ । तेन प्रकृत्या वी ्येणान्यथागतमूध्वंगतम्‌। 


१४६ सुश्रुत संहिता 
NNN 6) अपार देती! `  /७/ 5 आ 


सरन्वाडिभिरु]गीविरेचनमधो दोपानपहरेत्‌ । वमनस्य तुस्य गुण- 
त्वेऽपि वोर्यणोध्वंगामित्वम । . 
“कड॒कः कटकः पाके चित्रको वह्विदीपनः । 
नद्वदुन्ती प्रभावात्तु विरेचयति सा नरम्‌ ॥? 
“विष विषप्ममुद्रिष्टं प्रभावस्तत्र कारणम्‌ |” 
( ढल्हण ) 
परन्तु चरककार विरेचन और वमन में गुणों की समा- 
नना होने पर भी कार्य की भिन्नता का कारण स्वभाव न 
मानकर पंच महाभूत मानते हैं । 
यथा— 
अझ्निवाच्यात्मकत्वात्‌ ऊध्वंमागप्रभावात्‌ औपधस्य ऊर्ध्द 
उद्धियन । सलिलपृथित्र्यात्मंकत्वात्‌ अधोभागप्रभावाच्य औषधस्य 
अधः प्रबर्नेत । उभयत्श्च उमयगुणत्वात्‌ ॥ 
( चरक कल्प अ. १ ) 


यात्यधो दोपमादाय पच्यमानं विरेचनम्‌ । 
गुणोत्कषोद्‌ बअरजत्यूध्वेमपक्कं बमनं पुनः ॥ ३४ ॥ 

पाक को प्राप्त होता हुआ विरेचन द्रब्य दोषो को लेकर 
अध्रोमाग में प्रवृत्त होता है और वमन द्रब्य अपछ अवस्था 
में ही अपने गुण की प्रधानता से दोषों को ऊर्ध्वमोग से 
निकालना है ॥ ३४॥ 

विमशं-विरेचन द्रन्य स्थिर, गुरु तथा पृथ्वी और जल 
गुण प्रधान होते हैं, इसलिए स्थिर होने के कारण पाचन 
होने पर एवं गुरु होने के कारण अधोमार्ग से प्रवृत्त होते हैं। 
चमन द्रव्य चायु-अझि-गुणप्रधान तथा शीघ्रगमनशील 
होते हैं, अनः शीघ्रगमनशीळ होने से अपछ अवस्था में 
तथा लघु होने से उध्वंमागं में प्रबृत्त होते हैं। 

चरककार कहते दैँ-- 

अपक्यं वमनं दोप॑ पच्यमानं विरेचनम्‌ निहरेद्‌ । 

( पच. कल्प अ. ) 

= ° विरे 
मृदुकोष्ठस्य दीप्राग्नेरतितीचणं त्रिरेचनम्‌ । 
न सम्य्रङ निहरेहोपानतिवेगप्रघाबितम ॥ १४ |। 

विरेचन का सम्यक प्रवत्तन न होने में कारण--अत्यन्त 
वेग से प्रवर्तित अतितीचण विरेचन प्रदीप्त अभि घाले सदु 
कोष्ठ मनुप्य के दोर्षा को भली-भाँति नहीं निकालता है ॥३५॥ 


पीतं यदीपधं प्रातर्भुक्तपाकसमे क्षणे । 
पक्ति गच्छति दोषांश्च निहरत्तत्‌ प्रशस्यते | ३६ ॥ 
विरेचनीय औषध की श्रेष्ठता- प्रातःकाल पी हुई जो 


आषध आहार-पाचन के समय (तीन प्रहर में) पाक 
को प्राप्त होती है और दोर्षो को निकाळती है, बह श्रेष्ठ 


होती है ॥ ३६॥ 


विमर्श :— 
''यावता जीर्य्यते भक्तं मुक्तं सद्‌ याति पक्वताम्‌ । 
सुखेन दोषान्‌ नि्टंत्य भेषजं तत्‌ प्रहास्यते ।।” 


भन्ये ठु एवं पठन्ति । ( डह्हण ) 
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दुबंलस्य चलान्‌ दोषानल्पानल्पान्‌ पुनः पुनः । 
हरत्‌ प्रभूतानल्पांस्तु शमयेत्‌ प्रच्युतानपि || ३७ | 
दुर्बळ के दोप-हरण सें विशेष विधि-दुर्बल मनुष्य के 
अपने स्थान से चलायमान और कुपित हुए दोर्षा को बार- 
बार थोड़ी-थोड़ी मात्रा में निकलना चाहिए तथा अल्प 
चलायमान दोषों को भी शामन करना चाहिए ॥ ३७॥ 
हरेद्दोषांश्वलान्‌ पक्कान्‌ बलिनो दुबलस्य बा। 
चला ह्यपेक्षिता दोपाः क्लेशयेयुश्चिरं नरम 11३८ 
स्थान से चलित दोर्षा को अवश्य निकालने का निर्देश-- 
बलवान्‌ अथवा दुर्ब रोगी के चलायमान पक्क दोषों को 
बाहर निकालना चाहिए क्योकि उपेक्षा किए गए दोप बहुत 
काळ तक मनुष्य को कष्ट पहुंचाते हैं ॥ ३८॥ 
मन्दाभि क्रूरकोष्ठं च सक्षारलत्रणेछृनेः । 
म्र ° ‘ _ , "५७ ७ 
सन्धुक्षिताम्नि स्निग्धं च स्विन्नं चेव बिरेचयेन ।।३६॥। 
क्रूर कोष्ठ के संशोधन की विधि-मन्दाग्नि तथा क्रूर 
कोष्ठवाले ब्यक्ति की अझ्ञि को क्षार और लवण युक्त घृत से 
दीप्त करके तथा'स्नेहन, स्वेदन देकर विरेचन देना चाहिए ॥ 
स्निग्धस्विन्नस्य भेपय्येर्टोपस्तूरक्लेशितो बलात्‌ । 
बिलीयते न मार्गेषु स्निग्धे भाण्ड इबोदकम ॥ ४० ॥ 
शोधन का स्नेइ-स्वेदपूर्वक्ष प्रयोग में हेतु--स्नेहन ओर 
स्वेदन से युक्त रोगी का दोप भौपधिर्या के द्वारा बलपूर्वक 
उस्कषित किए जाने पर माग में उसी प्रकार नहीं ठहर सकता 
जिस प्रकार चिकने घड़े पर जल नहीं ठहरता ॥ ४०॥ 


न चातिस्नेहपीतस्तु पिबेत्‌ स्नेहविरेचनम्‌ | 

दोषाः प्रचलिताः स्थानाद्‌ भूयः शिलष्यन्ति चत्मसु॥ 
अतिस्निग्ध के लिए स्नेह विरेचन का निपेध--अत्यघिक 

स्नेहपान किए हुए व्यक्ति को स्नेहसिरेचन नहीं पीना चाहिए 

क्योंकि अपने स्थान से चलायमान दोप पुनः मार्गा में चिपक 

जाते हैं ॥ ४१॥ 

विपाभिघातपिडकाशोफपाण्डुविसपिणः । 

नातिस्निग्धा विशोध्याः स्युस्तथा कुष्टिप्रमेहिणः ।४२॥ 
विरेचन के अयोग्य व्यक्ति-विप, अभिघात, पिडका, 

शोथ, पाण्डु, कुछ और प्रमेह के रोगी तथा जो अत्यधिक 

स्निग्ध नहीं हैं उन्हें विरेचन देना चाहिए ॥ ४२॥ 

बिरूच्य स्नेहसात्म्यं तु भूयः संस्नेह्य शोधयेत्‌ | 

तेन दोषा हृतास्तस्य भवन्ति बलबधनाः ।। 9३ ॥ 
स्नेहसास्म्य वालों के लिए संशोधन विधि-रन॑हसार्म्य 

ब्यक्तिको रूछ बनाकर तथा पुनः स्नेहन करके विरेचन देना 

चाहिए, इससे निकलते हुए दोप बल की वृद्धि करते हैं ॥४३॥ 


-प्रागपीतं नरं शोध्यं पाययेतोपधं मृदु | 


ततो बिज्ञातकोष्ठस्य कायं संशोधनं पुनः ॥ ४४॥ 

अविज्ञात कोष्ठ वालों के लिए संशोधन में विशेषता-- 
जिस ब्यक्ति ने कभी पहले विरेचन द्रव्य का पान न 
किया हो, उसे खदु औषधि पिछाकर छुद्ध करना चाहिए। 
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इसके पश्चात्‌ उसके कोष्ठ का ज्ञान होने पर संशोधन 
करना चाहिए ॥ ४४ ॥ 


सुखं दृष्टफलं हृद्यमल्पमात्र महागुणम्‌ | 
व्यापत्स्वल्पात्ययं चापि पिबेन्नूपतिरीषधम्‌ ॥ ४५ ॥ 

राजा के योग्य विरेचन--पीने में सुखकर, जिसका 
गुण ज्ञात हो चुका हो, मन को प्रिय, अल्पमात्रा वाली, 
अधिक गुणशील तथा जिसमें हानिकारक दोष स्वणएप हो, 
ऐसी औषधि राजा को पीनी चाहिए ॥ ४५ ॥ 


स्नेहस्वेदावनभ्यस्य यस्तु संशोधनं पिबेत्‌। 
दारु शुष्कमिवानामे देहस्तस्य बिशीयते ॥ ४६ ॥ 


खूश का संशोधन करने में दोप--स्नेहन और स्वेदन 
का प्रयोग किए चिना जो मनुष्य संशोधन औषधि पीता है, 
उसका शरीर इस प्रकार नष्ट हो जाता है जेले सूखी कड़ी 
मोड्ने से टूट जाती है ॥ ४६॥ 


विमझ :— 
शुष्काण्यपि हि काष्ठानि स्नेहस्वेदोपपादनेः । 
नमयन्ति यथा न्यायं कि पुनर्जीवतो नरान्‌ ॥ 

( चरक खू. अ. १४ ) 
स्नेहस्वेदप्रचलिता रसेः स्निग्धैरुदीरिताः | 
दोषाः कोष्ठगता जन्तोः सुखा हतु बिशोधनेः ।। ४७॥ 
इति सुश्रुत संहितायां चिकित्सास्थाने बमनबिरेचन- 

साध्योपद्रवचिकित्सितं नाम त्रयस्निशोऽध्यायः॥ 


~ | जनाब >> 05-७9 


संशोधन के द्वारा सुखपूर्वक दोषों के निकलने का 
निर्देश--स्नेहन और स्वेदन से चलायमान तथा स्निग्ध 
रसो के द्वारा प्रकुपित, कोष्ठ में पहुँचे हुए मनुष्यों के दोष, 
संशोधन के द्वारा सुखपूर्वक बाहर निकाले जा सकते हें ॥४७॥ 


इत्यायुर्वदततत्वसंदीपिका-भाषाब्याख्यायां त्रयस्रिंशोऽध्यायः । 


— OC 


नोट 


चिकित्सास्थानम्‌ 
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अथातो वमनबिरेचनव्यापश्चिकित्सितं व्याख्यास्यामः!। 
यथोबाच भगवान्‌ धन्बन्तरि; ।। २ || 

यमन-विरेचन दोषज व्याधि-चिकित्सा का उपक्रम-इसके 
अनन्तर वमन, बिरेचन के दोष से उत्पन्न व्याधियों की 
चिकित्सा विधि का वर्णन किया जारहा है, जसा कि भगवान्‌ 
धन्वन्तरि ने ( सुश्रुत प्रभ्टति शिप्यों से) कहा ॥ १-२ ॥ 


बे मित्तं न बिरे . 

बद्यालुरनि बमनं विरेचनं च पञ्चदशधा 
व्यापद्यते । तत्र बमनस्याधोगतिरूध्वं विरेचनस्येति 
प्रथक्‌; सामान्यमुभयोः-साबशेषोषधरवं, जीणौप- 
घत्बं, हीनदोषापह्ृतत्बं; बातशूलम्‌ , अयोगो, अति- 
योगो, जीबादानम्‌ , आध्मानं, परिकतिका, परिस्रावः, 
प्रवाहिका, हृदयोपसरणं, विबन्धः, अङ्गप्रप्रह इति ।।३।। 

पन्द्रह प्रकार के वमन-विरेचन व्यापर्दो का निर्देश--वंद्य 
और आतुर के दोष से ( भेपज और परिचारक का ग्रहण भी 
चेय एवं आतुर के द्वारा होता है) वमन तथा विरेचन के 


द्वारा पन्द्रह प्रकार की ब्याधियों उत्पन्न होती हैं। इनमें वमन 


द्रव्य का नीचे को जाना और विरेचन का ऊपर की ओर 
उना पथक पथक ब्यापत्तियाँ हें । रोप अन्य व्यापत्तियों 
दोनों में ( वमन-बिरेचन ) समान रूप से होती हैं-(जिनके 
नाम निम्न लिखित हैं )। सावशेषौषधत्व, २ जीणांपधत्व, 
३ हीनदोषापहृतरव, ४ वातशूल, ५ अयोग, ६ अतियोग, 
७ जीवादान, ८ आध्मान, ९ परिकतिका, १० परिस्ताव, 
११ प्रवाहिका, १२ हृद्यो पसरण, १३ विबन्ध, १३ अङ्ग-प्रम्रह ॥ 

विमझंः-ऊपर निर्देश किया गया है कि वमन, विरेचन 
के द्वारा पन्द्रह प्रकार की व्यापत्तियों उत्पन्न होती हे । इनमें 
चमन की अधोगति तथा विरेचन की ऊध्वंगति दो ऱ्यापत्तियों 
पृथक पृथक होती हें । शेष तेरह ब्यापत्तियों का उल्लेख दोनों 
में समान रूप से होना चाहिए, जिसमें पन्द्रह ब्यापत्तियों 
की गणना ठीक हो जाय। किन्तु उपयुक्त गणना में चौदह 
व्यापत्तिर्यो आती हैं । इनमें अन्तिम अङ्ग-प्रग्रह ब्यापत्ति का 
पाठ सुश्रुत संहिता के कई संस्करणों में प्राप्त नहीं होता तथा 
हाराणचन्द्र जी भी उसे अपने पाठ में सम्मिलित नहीं करते । 
इस प्रकार उपयुक्त सूची में से अङ्ग-मग्रह के हटा देने पर 
ही उपयुक्त गणना का सामज्ञस्य हो सकता है। चरक ने 
दश व्यापदो का ही नाम-निर्देश किया हे--'आध्मानं परिकः 
सिश्च स्रावो दृद्वमयोग्रंहः । जीवादानं संवि्नंशस्तम्भः सोपद्रवः 
क्रमः । अयोगादतियोगाञ्च दश्ैता व्यापदो मताः । प्रेध्यमैषज्यवेधानां 
वैगुण्यादापदः स्मृताः ॥ ( व. सि. अ. ६ ) सावशेषोषधत्व का 
तात्पर्य दै जीर्णावशेष अर्थात्‌ बिना जीणे हुई औषधि । इसका 
छक्षण चरक में इस प्रकार दै--'कलमो दादोऽङ्गसदनं अमो मूच्छौ 
शिरोरुजा । अरतिबेछदानिशच सावशेषौषधाकृतिः । (च. सि. अ. ६) 


तत्र बुमुक्षापीडितस्यातितीचणागने मुँदुकोध्ठस्य चा- 


तिष्ठमानं दुबेलस्य बा गुणसामान्यभावाइमनमधो 
त तत्रेप्सितानबाशिदषोत्क्लेराश्च; तमाशु स्ने- 
हयित्वा भूयस्तीचणतरेबोमयेत्‌॥ ४ ॥ 
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वसन के अधोगमन-व्यापद का निर्देश--भूम्ब से पीडित, 
अत्यन्त तीएण अभिवाले, झूदु कोष्ठ अथवा दुर्बल मनुप्य का 
पार को प्राप्त होता हुआ नमन द्रव्य, सरत्व आदि गुर्णा की 
समानता के कारण नीचे की ओर जाता है । इससे इच्छित 
षस्तु की प्राप्ति नहीं होती अर्थात्‌ वमन नहीं होता तथा दप 
(रूफ ) का उत्क्लेश ( वृद्धि ) होता है; इस दशा में रोगी 
का शीघ्र स्नेहन करके पुनः तीचंणतर औषध पिला कर 
वसन कराना चाहिए ॥ ४॥ 
अपरिशुद्धामाशयस्योस्छिप्रश्लेष्मण: सशेपान्नस्य 
बाऽह्ृद्यमतिप्रभूतं वा विरेचनं पीतमृध्वं गच्छति; 
तत्रेप्सितानवा प्नि षो त्कले शाश्च; तत्राशुद्धामाशयमुल्बण- 
श्लेप्माणमाशु वामयित्बा भूयस्तीच्णतरेबिरेचयेत्‌ ; 
आमान्वये त्वामतन्‌ संविधानम्‌ , भह्ृद्येऽतिप्रभूते च 
दृष्यं प्रमाणयुक्तं च; अत ऊध्वमुत्तिष्टत्योषघे न तृतीयं 
पाययेन्‌, ततस्त्वेनं मधुघृतफाणितयुक्तेल हैविरेच येत्‌ ॥ 
घिरेचन के ऊध्दंगमन व्यापद्‌ का निर्देश--जिस आतुर 
का आमाशय अशुद्ध हो तथा कफ का उस्क्लेश हो अथबा 
जिसका आहार पूर्ण रूप से न पचा हो, उसे अप्रिय-था 
अधिक मात्रा में पिलाया गया विरेचन द्रव्य, ऊपर की ओर 
आता है। इसमे अभिलषित बस्तु की अप्रात्ति और दोष 
( पित्त) की वृद्धि होती है । इस स्थिति में अशुद्ध आमाशय 
एवं बढ़े हुए कफ वाले को शीघ वमन कराके पुनः तीचणतर 
विरेचन देना चाहिए । आम का अनुबन्ध रहने पर लंघन, 
पाचन कराना चाहिए । अप्रिय तथा अधिक मात्रा की 
अवस्था में प्रिय और प्रमाणयुर्त औषध पिलानी चाहिए । 
एस क्रिया के उपरान्त भी यदि विरेचन द्रष्य ऊपर को 
ओर उठे तो तीसरी वार विरेचन नहीं देना चाहिए । इस 
दक्षा में मधु, धृत और राब से युक्त अवलेह के द्वारा आतुर 
फो विरेचन कराना चाहिए ॥ ५॥ 
दोषबिम्रथितमल्पमौ पधमतरस्थितमृध्वभागिकमधो- 
सागिकं वा न खंसयति दोपान्‌ , तत्र तृष्णा पाश्वशूलं 
छर्दिमूच्छां पबभेदो हृल्लासोऽरतिरुदूगाराबिशुद्धिश्च 
मवति, तमुष्णाभिरद्धिराशु, बामयेदृध्वभागिके, अधो- 
भागिकेऽपि च साबशेषोषधमतिप्रधावितदोषमतिबल- 
मसम्यश्विरिक्तलक्षणमप्येबं बामयेत ।॥ ६॥ 
सार्वशेष औषध व्यापद्‌ का बणन--वमन अथघा चिरेखन 
की जीर्णावशेष, दोपमिश्रित अरप औषध, दोषों को निकालने 
में समर्थ नहीं दोती । इससे तृष्णा, पार्श्वशल, छुदि (बमन), 
बूच्छा, पर्वेमेद ( सन्धियों में पीड़ा ), ह्लास ( थुकथुकी ), 
अरति ( कहीं मन न लगना ) और उद्गार का शुद्ध न होना, 
होता दै। वमन की अवस्था में उस जीर्णाउरोष अएप भौषध 
को उष्ण जल के द्वारा शीघ्र वमन कराना चाहिए और 
विरेचन की दक्षा में भी असम्यग्विरिंक्त के लक्षणों से युक्त 
बलबान पुरुष के बहुदोप मिश्रित जीर्णावशेष भषध को 
उपर्युक विधि से चमन के द्वारा निकालना चाहिए ॥ ६॥ 


क्ररकोष्ठस्यातितीदणाग्नेरल्पमौषधमल्पगुणं बा 
अछ्वत्‌ पाकसुपेति, तत्र समुदीणौ दोषा यथाकालम- 


सुश्रुतसंहिता 





निह्लियमाणा व्याधिविश्वंशं बलबिश्रंशं चापाद यन्ति, 
तमनन्पममन्दमीपधं च पाययेत |] *।। 

जी णोषध व्यापद्‌ का वर्णन-तीचण अभिवाळे क्र कोष्ठ 
मनुष्य की सेवन की हुई अल्पमात्रा या अल्पगुण वाली 
औषधि भोजन की भांति पच जाती है। उस अवस्था में 
समय पर चाइर न निकाळे गए दोप, व्याधिबिश्लंश ( कोष्ट 
आदि में क्षोभ उत्पन्न करना) और बल्विभ्रंश ( सन्धि 
विश्ठेष आदि ) उत्पन्न कर देते हैं । इस दशा में प्रचुर और 
ती दण औषध पिलानी चाहिए ॥ ७॥ 

अस्निग्धस्विन्नेनाल्पशुणं बा भेषजमुपयुक्तमल्पान्‌ 

दोषान्‌ हन्ति; तत्र वमने दोपशेपों गौरबमुत्क्लेशं हृद- 
याबिशुद्धि ध्याधित्रृद्धि च करोति, तत्र तं यथायोगं 
पाययित्वा बामयेदू दृढतरं; विरेचने तु गुदपरिकतन- 
माध्मानं शिरोगौरबमनिःसरणं बा बायोव्योधिवृद्धि च 
करोति; तमुपपाद्य भूयः स्नेहस्वेदाभ्यां बिरचयेदू दृढतरं 
ढं अहुप्रचलितदोपं बा ठृतीये दिवसेऽल्पशुणं चति ॥ 

अए्पदोष हरण ष्यापद्‌ का वणंन-खेहन और स्वेदन का 
प्रयोग किए बिना सेवन की गई अल्प गुण बाली औषधि 
अक्ष्प दोषों को ष्टी नष्ट करती है । उस समय बमन की अघस्था 
में बचा हुआ दोष गौरव (आरीपन), उत्कलेश (मिचली आना) 
हृदय की अशुद्धि और व्याधि वृद्धि करता है। इसमें योग के 
अनुसार ( स्नेहन-स्वेदून करके ) बमन द्रव्य पिला कर आतुर 
को अत्यधिक घमन कराना चाहिए । घिरेचन की अवस्था 
में बचा छुआ दोष, गुदुपरिकर्तन ( गुदा में चार ओर काटने 
के समान पीड़ा), आध्मान, शिरोगौरष, वायु का अघरोध 
तथा रोग की वृद्धि करता दै । इसमें आतुर को, पुनः स्नेहन 
तथा स्वेदुन का प्रयोग करके, तीचण घिरे'चन दूना चाहिए । 
बहुदोष षा चछायमान दोषों से युक्त इए शरीर वाले ष्यक्ति 
को रुनेहन, स्वेदन के अनन्तर तीसरे दिन अएप गुण षाली 
औषधि सेवन करानी चाहिए॥ ८ ॥ 

अल्निग्धस्बिन्नेन रुक्षीपधमुपयृक्तम्रह्मचारिणा वा 

बायुं कोपयति, तत्र बायुः प्रकुपित: पाशवप्रश्रोणिम- 
न्यायममंशूलं मूच्छो भ्रमं संज्ञानाशं च करोति, तं 
बातशूलमित्याचक्षते; तमभ्यञ्य धान्यस्वेदेन स्वेद्‌- 
यित्वा यष्टीमधुकबिपकेन तेलेनानुबास येत्‌ ॥ ६ ॥ 

बातशुल ब्यापद्‌ का वर्णन-स्नेष्ठन, स्वेदून के बिना 
प्रह्मचर्यं रहित अवस्था में सेवन की गई खू भौषध वायु 
को कुपित करती है । उस समय प्रकुपित हुई वायु पाशवं, 
पृष्ठ, ओणि ( कटि ), मन्याप्रदेश और ममे ( हृदय ) में पीड़ा 
तथा मृच्छ, भ्रम, मष और संज्ञानाश कर देती है। इस 
दशा को चातशुल कहते हैं। इसमें स्नेह की माछिश करके 
तथा माषादि शमी धान्यों के द्वारा स्वेदन देकर, मुछेठी के 
काथ से सिद्ध तेल के द्वारा अनुवासन बस्ति लगानी चाहिए॥ 

स्नेहस्वेदाभ्यामबिभाषितशरीरेणाल्पमोषधमल्पशुणं 
बा पीतमुध्वेमधो बा नाभ्येति दोषांश्रोत्क्लेश्य तेः सह 
बलक्ष्यमापाद्यति, तत्राष्मानं , हृद्यप्रहस्तृष्णा मूच्छी 





अध्यायः २४ ] 


चिकित्सास्थानम्‌ 
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दाहय्य भवति, तमयोगमित्याचक्षते; तमाशु बामये- 
न्मद्नफललवणाम्बुभिवि रेचयेत्तीच्णतरैः कषायेश्च । 
दुचौन्तस्य तु समुत्छिप्टा दोषा व्याप्य शारीरं कण्डूश्व- 
यथुकुप्पिडकाञ्बराङ्गमद्‌ निस्तोदनानि कुन्ति, तत- 
स्तानशोपान्महंषधेनापहरेत्‌ । अक्निग्धस्विन्नस्य ठुनिरि- 
'कतस्याधोनाभेः स्तब्धपूर्णोदरता शूलं वातपुरीषसङ्गः 
कण्डूमण्डलप्रादुभीबो वा भवति, तमास्थाप्य पुनः 
संस्नेह्य बिरेचयेत्तीचणेन | नातिप्रबतमाने तिष्ठति वा 
दुष्टसंशोधने तत्सन्तेजनार्थमुः्णोदकं पाययेत्‌ पाणि- 
तापेश्च पा्श्वोदरमुपस्वेदयेत्‌ , ततः प्रबतन्ते दोषाः | 
अनुप्रवृत्ते चाल्पदोपे जीणौषधं बहुदोषमहःशोषं बलं 
'वावेच्य भूयो मात्रां बिदध्यात्‌ । अप्रवृत्तदोपं दशरात्रा 
दृध्बंसुपसंस्छृतदेहं स्नेहस्वेदाभ्यां भूयः शोधयेत्‌ । 
दुर्विरेच्यमास्थाप्थ पुनः संस्नेह्य विरेचयेत्‌ । हीभय- 
लोभेर्बेगाघातशीलाः प्रायशः स्त्रयो राजसमीपस्था 
बणिजः श्रोत्रियाश्च भवन्ति, तस्मादेते दुर्बिरेच्याः, 
बहुबाततबात्‌ ; भत एब तानतिन्निग्धान्‌ स्वेदोपपन्नाञ्‌ 
शोधयेत्‌ ॥ १०॥। 


घमन-विरेचन के अयोग-ग्यापद्‌ का वणंन--स्नेहन और 
स्वदून से रहित शरीर वाले व्यक्ति को पिलाई गई अल्पमात्रा 
या अल्प गुण घाली औषधि, उध्वं या अधो मार्ग में (वमन- 
धिरेचन) प्रवृत्त नहीं होती और दोषों को उत्झेशित कर उनके 
साथ बल्य उत्पन्न कर देती है । इससे आध्मान, हृदयग्रह, 
तृष्णा, मुर्छा और दाह होता है । इस अवस्था को अयोग 
कहते हैं। इस दशा में ( वमन का अयोग होने पर ) मेनफल 
शौर लघण मिश्रित जल पिला कर शीघ्र वमन कराना चाहिए 
तथा (षिरेचन के अयोग मे) अति तीचण कपायों से विरेचन 
कराना चाहिप्‌। भलीभांति वमन न होने पर उत्कलेशित हुए 
दोष, शारीर में व्याप्त होकर कण्डु, शोथ, कुष्ठ, पिडका, ज्वर, 
आङ्गमदं भौर निस्तोद्‌ ( सुई चुभने के समान पीड़ा ) उत्पन्न 
कर देते हें । औषधि की बड़ी मात्रा पिला कर इनका समूल 
नाश करना चाहिप्‌ । स्नेहन और स्वेदन से रहित, दुविरिर्त 
मनुष्य की नाभि के नीचे स्तब्धता, तनाव, शूल, अपान, 
बायु एषं मल का अबरोध तथा कण्डू भौर मण्डल की उत्पत्ति 
होती है, उसे प्रथम आस्थापन देकर ( निरूह बस्ति ) पुनः 
स्नेह वस्ति से स्नेहन करके, तीचण कपारयों के रारा बिरेचन 
कराना चाहिए । विरेचन का वेग भली भोति न होने पर 
अथवा विरेचन द्रब्य के दूषित होकर रुकने पर उसे उत्तेजित 
करने के लिए उप्ण जल पिलाना चाहिए और करतरू को 
उष्ण करके पाश्वं तथा उद्र पर सेक करना चाहिए, इससे 
दोषों की प्रवृत्ति ( विरेचन ) होती है। दोषों की प्रबृत्ति 
भएप माश्रा में होने पर, औपशि की जीर्णातस्था, दोषबाषहुछ्य, 
दिवस का अवसान, शारीरिक शक्ति एवं पुरुप के बल की 
परीक्षा कर पुनः औषधि की मात्रा पिलानी चाहिए । 
दोषों की प्रवृत्ति न होने पर दश दिन के उपरान्त, स्नेहन, 
स्वेदन के द्वारा, शुद्ध शरीर वाळे व्यक्ति का पुनः ( वमन- 


बिरेचन के द्वारा) संशोधन करना चाहिए। कटिनाई से 
विरेचन होने वाले व्यक्ति को प्रथम आस्थापन (निरूह बस्ति) 
देकर तथा स्नेह बस्ति का प्रयोग करके, विरेचन कराना 
चाहिए । लज्जा, भय भौर लोभ से उपस्थित मळ, मर के 
वेगों को रोकने वाळी प्रायः ख्यां, राजा के समीप रहने वाले 
व्यक्ति, ब्यापारी तथा वेद्पाठी हुआ करते हैं, इस कारण ये 
लोग दुचिरेच्य होते हैं, क्योंकि इनमें चायु की प्रवलता 
रहती हे । अतः भली भांति स्नेहन-स्वेदन करके इनका 
शोधन करना चाहिए ॥ १०॥ 
विमशः-- 
“सदातुराः श्रोत्रियर।जसेवकास्तयैव वेद्याः सह पण्यजीविभिः ।” 
( चरक सि. अ. १२) 


ख्निग्धस्िन्नस्यातिमात्रमतिम्रृदुकोष्ठस्य वाऽति- 
तीदणमधिकं वा दत्तमौषधमतियोगं ङुयोत्‌ । तत्र 
वमनातियोरो पित्तातिप्रबृत्तिबेलचिस्नंसो वातकोपश्च 
बलवान्‌ भवति, तं घृतेनाभ्यञ्याबगाह्म शीतास्वप्सु 
शार्करामधुमिश्रेले हेरुपचरेद्यथास्वं, बिरेचनातियोगे 
कफस्यातिप्रशृत्तिरुत्तरकालं च सरक्तस्य, तत्रापि 
बलविस्रंसो वातकोपश्च बलवान्‌ भवति, तमतिशी- 
ताम्बुभिः परिषिच्यावगाह्म वा शीतेस्तण्डुलाम्बुभि- 
मेघुमिश्रेशछदेयेत्‌ , पिच्छाबस्ति चास्मे दद्यात्‌, 
क्षीरसपिंषा चेनमनुवासयेत्‌ , प्रियङ्गबादिं चास्मे 
तण्डुलाम्बुना पातुं प्रयच्छेत्‌ , ्षीररसयोश्चान्यतरण 
भोल्लयेत्‌।। ११॥। 

अतिमोग व्यापद्‌ का वर्णन--अत्यधिक स्नेहन, स्वेदन 
से युक्त, अथवा अत्यन्त म्हदु कोष्ठ वाले पुरुष को अत्यन्त 
तीचण या अधिक मात्रा में दी गई औषधि अतियोग उत्पन्न 
कर देती है । वमन का अतियोग होने पर पित्त को अधिक 
प्रवृति; बळ का हास और वायु का प्रबळ प्रकोप होता दै। 
इसमें घृत की मालिश कर शीतल जल से ख़ान कराना अष्टिए 
और दोपों के अनुसार शकरा और मधुमिश्रित अवलेहो के 
द्वारा उपचार करना चाहिए । विरेचन का अतियोग होने पर 
प्रथम कफ की अत्यधिक प्रवृत्ति और इसके बाद रक्त मिश्रित 
कफ का आगमन होता हे। इस दशा में भी बल का हास 
और वात का प्रबळ प्रकोप होता है। रोगीको अत्यन्त 
शीतल जल से ख़ान अथवा जल में गोता लगवाना चाहिए 
और मधु मिश्रित शीतल तण्हुलोदक के दारा वमन कराना 
ववाहिए। इसे पिच्छाबर्ति ( पिच्छिल द्रघ्यों से युक्त) देनो 
चाहिए । दूध युक्त घी से अनुबासन बस्ति लगानी चाहिए 
और तण्डुलोदक के साथ प्रियङ्गु आदि राण के द्रब्य पीने के 
छिए देना चाहिए तथा दूध या मांसरस में से किसी एक के 
साथ भोजन कराना चाहिए ॥ ११ ॥ 


तस्मिन्नेव बमनातियोरे प्रबृद्धे .शोणितं ष्ठीवति 
छ्यति बा, तत्र जिह्वातिःसरणमपसरणमच्णोव्यी- 


बृत्तिहंनुसंहननं तृष्णा हिक्का ज्यरो बेसंज्यमित्युपद्रवा 
भवन्ति; HS सशक- 





१५० सुश्रुत संहित। 





रोदकेमेन्थं प्राययेत्‌, फलरसेबो सघृतक्षोद्रशाकरे: 
भिची वटादीनां पेयां सिद्धां सक्षोद्रां वर्चोग्माहिभिवो, 
पयसा जाङ्गलरसेन-घा भोजयेत्‌ , अतिस्रतशोणित- 
बिधाननोपचरेन्‌ ; जिह्वामतिसपितां कठुकलबणचूण- 
प्रघृष्टा तिलद्राक्षाप्रलिप्रां वाऽन्तः पीडयेत्‌ , अन्तः 
प्रविष्टायामम्लमन्ये तस्य पुरस्तात्‌ स्वादयेयुः; व्यावृत्ते 
चान्निणी घृताभ्यक्ते पीडयेत्‌ , हनुसंहनने बातःछेषम- 
हरं नस्यं स्वेदांश्च निदध्यात्‌ , कृष्णादिषु च यथास्वं 
प्रतिकुर्बीत, विसंज्ञे वेणुबीणागीतस्वनं श्रावयेत्‌ ॥॥१२॥। 
वमन के अतियोग का वर्णन--इसी अतियोग की अवस्था 
में बमन का अतियोग होने पर रोगी रक्त थूकता है अथवा 
रक्त का चमन करता है। इसमें जिह्वा का बाहर निकलना, 
अन्दर की आर मुड़ जाना, आँखों का फंल जाना, जबड़े का 
बन्द होना, तृपणा, हिक्का, ज्वर ओर संक्लानाश आदि उपद्रव 
उत्पन्न हो जाते ्ह॑। इस दक्षा में बकरी का रक्त, चन्दन, खरा, 
सोवीराञन और धान के लावे के चूर्ण का शकरा एवं जळ के 
द्वारा मन्थ बना कर पिलाना चाहिए । घृत, मधु और शर्करा 
मिश्रित फलों सें रस या वट आदि वृक्षों की कॉपलों से या मळ 
बोधन चाल ( कुटज आदि ) दर्व्या के द्वारा सिद्ध मधु मिली 
हुई पया पिलानी चाहिए । दूध अथवा जांगलजीर्वा के 
मांसरस के साथ भाजन कराना चाहिए। अधिक रक्त-स्राच 
को रोकने वाळी विधि के अनुसार उपचार करना चाहिए । 
अधिक बाहर निकली हुई जिह्वा में त्रिकटु ( सोंड, मरिच, 
पिप्पडी) ओर लवण रगड़ कर या तिळ और द्राक्षा का लेप 
करके अन्दर द्याना चाहिए । अन्दर घुसी हुई जिह्वा को 
बाहर निकालने क लिए दूसरे व्यक्ति को उस रोगी के सम्मुख 
खट्टे फलों का स्वाद लेना चाहिए । नेत्रो क फंल जाने पर घृत 
की मालिश करके दवाना चाहिए। जबड़े के बंठ जाने पर 
वातहर नस्य और स्वेद का प्रयोग करना चाहिएु। तृष्णा 
आदि मं यथायाग्य उपचार करना चाहिए तथा संज्ञानाश 
हाने पर चासुरी, वीणा एवं संगीत की ध्वनि सुनानी 
चाहिए ॥ ५२॥ 
बिरचनातियोगे च सचन्द्रकं सलिलमधः स्रवति, 
ततो मांसधावनभ्रकाशयुत्तरकालं जीवशोणितं च, 
ततो गुदनिःसरणं वेपथुतमनातियोगोपद्रवाश्चास्य 
भवन्ति; तमपि निःखतशोणितविधानेनोपचरेत्‌ , 
निःसपितशुदस्य गुदमभ्यज्य परिस्वेद्यान्तः पीडयेत्‌ , 
्रद्ररोगचिकित्सितं चा वीक्षेत, वेपथौ वातव्याधिबि- 
धानं कुर्वीत, जिह्वानिःसरणादिपूक्तः प्रतीकारः, अति- 
प्रवृत्ते वा जीतरशोणिते काश्मरीफलबद्रीदूर्वोशीरेः 
श्रतेन पयसा घृतमण्डाञ्जनयुक्तेन सुशीतेनास्थापयेन्‌ , 
® = संस प्रेश्चेनं hs 
न्यम्रो घादिकपा येक्षुरसघृतशोणितसंस्रष््ेश्चेनं वस्तिभि- 
रुपाचरेत्‌ , शोणितष्ठीबने रक्तपित्तरक्तातीसारक्रिया- 
श्वास्य विदध्यात्‌, न्यम्रोधादिं चास्य विदध्यात्‌ पान- 


भोजनेषु ॥ १३ ॥ 
श्र विरेचन के अतियोग का वर्णन--विरेचन का अतियोग 


क, ५ माइक ५७७ +> ७ ५ ७७७५७०५७७७०....७ न 
होने पर मोरपंख चन्द्रिका के तुल्य जळ बाहर निकलता 
हे । इसके अनन्तर मांस के धोचन के समान जीव शोणित 


( रारीरेन्द्रियसच्वात्म—संयोगाश्रय रक्त ) आता है, फिर 


गुदअंश, कम्प और चमन के अतियोग वाळे उपद्रव उरपन्न 
होते हं । इसकी चिकित्सा भी अधिक रक्तस्राव को रोकने 


वाली विधि के द्वारा करनी चाहिए । गुदश्रंशा होने पर 


गुदा में स्नेह का अभ्यङ्ग तथा स्वेदन करके अन्दर की ओर 
दबाना चाहिए । कम्प में चातव्याधि चिकित्सा विधि का 
प्रयोग करना चाहिए । जिह्वानिःसरण की चिकित्सा विधि 
ऊपर बतलाई गई हे । जीव शोणित का खाच अधिक होने 
पर गम्भारी के फल, बेर, दूब और खस के द्वारा सिद्ध दूध में 
घी का मण्ड और सौवीराङ्जन मिला कर, शीतल करके, 


आस्थापन बस्ति का प्रयोग करना चाहिए | न्यग्रोघादिगण 


के छाथ में गन्ने का रस, घृत और रक्त ( बकरी का रक्त) 


मिलाकर बस्तियों के द्वारा उपचार करना चाहिए। थूक के 
साथ रक्त निकलने पर रक्तपित्त आर रक्तातिसार की भोंति 
चिकित्सा करनी चाहिए तथा पान और भोजन में न्यग्रो- 
धादिगण के द्वव्यों का प्रयोग करना चाहिए ॥ ५३ ॥ 
-जीवशोणतरक्तपित्तयोश्च॒ {जज्ञासाथ तस्मिन्‌ 
पिचुं प्लोतं वा क्षिपेत्‌ , यद्युषणोदकप्रक्षालितमपि चञ्जं 
रञ्जयति तञ्जीवशोणितमवगन्तव्यं; सभक्तं च शुने 
दद्याच्छक्तसंमिश्रं बा, स यद्युपभुज्जीत तञ्जीवशोणित- 
मवगन्तव्यम्‌ ; अन्यथा रक्तपित्तमिति ॥ १४ ॥। 
जीवशोणित और रक्त-पित्त परीक्षा-जीवझोणित ( शुद्ध 


रक्त ) और रक्तपित्त की परीक्षा के लिए निकले हुए रक्त भें. 


रुई या वख भिगोना चाहिए। यदि उप्ण जळ से धोने पर 
भी वस्र का रंग साफ न हो तो उसे जीवशोणित समश्चना 
चाहिए । भोजन या सत्त में उस रक्त को मिला कर कुत्ते को 
देना चाहिए, यदि कुत्ता उसे खा ले तो जीवशोणित समश्चना 
चाहिए अन्यथा उसे रक्तपित्त जानना चाहिए ॥ ५४॥ 

सशेषान्नन बहुदापेण रूच्तेणानिलप्रायकोष्ठेनाचु- 
ष्णमस्निग्धं बा पीतमोपधमाध्मापयति, तत्रानिल- 
मूत्रपुरीपसङ्गः समुन्नद्धोद्रता पाश्वभङ्गो शुद्‌बस्तिनि- 
स्तोदनं भक्तारचिश्च भवति, तं चाध्मानसित्या चक्षते; 
तसुपस्वेद्यानाहवतिदीपनबस्तिक्रियासिरुपच रेत्‌ ।। १४ 

आध्मान व्यापद्‌ का वर्णन--अन्न का समुचित परिपाक 
न होने वाले, वहुदोष युक्त, रूक्ष, एवं वातप्रधान कोष्ठ मचु- 
प्य को स्नेहरहित शीतळ औषधि पीने से आध्मान होता है। 
इसमें अपान वायु और मलमूत्र का अवरोध, पेट का फूलना, 
पार्श्वपीड़ा, गुदा और बस्ति में सुई चुभाने की सी वेदना तथा 
भोजन से अरुचि हो जाती है। इस अवस्था को आध्मान 
कहते हैं । इसमें स्वेदन करके आनाह ( सूत्रादि अनुलोमन 
क्रिया ) वरति, दीपन, लंघन आदि क्रिया तथा वस्ति के द्वारा 
उपचार करना चाहिए ॥ १५॥ 

चिमशः:— 

वर्ति:-फलइयामादिभिः कुष्ठकृष्णालवणसप पैः । 

धूममाषवचाकिण्वक्षारचूर्णशुडेः कृतान्‌ ॥ 


| 
| 
| 
| 
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| 
| 
| 
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करा ध्ुष्ठनिभां बत्ति यवमध्यां निथापयेत । 
अभ्यक्त-स्विन्नगात्रस्य तेलाक्तां स्नेहिते गुदे ॥ 
अथवा लवणागार-धूम-सिड़ार्थकेः , कताम्‌ ॥ 
(च. सि. अ. ७) 
क्षामे णातिमृदुकोष्ठेन मन्दाम्निना रुच्तेण वाऽति 
तीच्णोऽणातिलवणमतिरूक्षं वा पीतमोषधं पित्तानिलो 
प्रदूष्य परिकतिकामापादयति, तत्र शुदनाभिमेढ्बस्ति- 
शिरःसु सदाहं परिकतनमनिलसङ्गो वायुविष्टम्भो 
भक्तारुचिश्च भबति, तत्र पिच्छाबस्तियष्टीमधुककृष्ण- 
तिलकञ्कमधुघृत युक्तः, शीताम्बुपरिपिक्तं चनं पयसा 
भुक्तवन्तं घृतमण्डेन यष्टीमधुकसिद्धेन तलेन वाऽनु 
बासयत ।। १६ ।। 
परिकत्तिका व्यापद्‌ का वर्णन_क्षीण-चलकाय, अतिरूदु 
कोष्ठ, मन्दासि से युक्त, रूक्ष पुरुप के अत्यन्त तीचण, उषण 
अथवा अधिक लवणमिश्रित अति रूच्ञ ऑपधि पीने से पित्त 
और चायु प्रकुपित होकर परिकतिका उत्पन्न कर दते हं । 
इसमें गुदा, नाभि, मेढ , बस्ति ओर दिर में दाह के साध 
कंची से कारने के समान वेदना, अपान चायु का अवरोध, 
चायु की चिगुणता और भोजन में अरुचि हो जाती है। 
इसमें मधु, घृत युक्त मुलेठी आर काले तिल के कल्क के 
साथ पिच्छाबस्ति का प्रयोग करना चाहिए और रोगी को 
शीतळ जल से स्नान तथा दूध के साथ भोजन दे कर, 
घृतमण्ड अथवा मुलेठी के द्वारा सिद्ध तेल से अनुबासन 
चस्ति का प्रयोग करना चाहिए ॥ १६॥ 
ऋरको प्रस्यातिप्रभूतदोषस्य म्ृद्दोषधमबचारितं 
समुत्क्लिश्य दोपान्न निःशोषानपहरति, ततस्ते दोषा 
परि्रावमापादयन्ति, तत्र दोबल्योदरविष्टम्भारुचिगा- 
त्र्दनानि भत्रन्ति, सवेदनो चास्य पित्तश्लेष्माणौ 
परिस्रवतः, तं परिस्राचमित्याचक्षते; तमजकणधवति- 
निशपलाशबलाकपा येमे घुसंयुक्तेरास्थापयेत्‌, उपशान्त- 
दोपं स्निग्धं च भूयः संशोधयेत ।। १७॥ 
परिस्राव व्यापद्‌ का वणन--बहु दोषयुक्त क्रर कोष्ठ 
वाले मनुप्य के मदु ओपधि सेवन करने पर, वह दोषों को 
उत्क/शित कर सम्पूण रूप से बाहर नहीं निकाल पाती 
जिससे चे द्वोष परिस्राव उत्पन्न कर देते हें । इसमें दुर्बलता, 
उद्र में वायु-वगुण्य, भोजन में अरुचि और अंगों में पीडा 
होती हे, वदना के साथ पित्त और श्लेष्मा निकलता है, इस 
अवस्था को परिस्राव कहते हें । इस दशा में अजकणं, धव, 
तिनिदा ( स्यन्दन), पलाश और बला (खरंटी ) के मधु 
युक्त छाथ के द्वारा आस्थापन बस्ति का प्रयोग करना चाहिए 
तथा परिस्राव के शान्त होने पर रोगी का स्नेहन करके पुन 
संशोधन देना चाहिये ॥ १७॥ 
विमश:-- 
अजकण: अश्वकणः प्रसिद्ध एवं पूर्वेदेशे । धवः इन्द्रबृक्षः । 
तिनिशः स्यन्दनः । ( डल्हण ) 
अतिरूच्तेऽतिस्निग्वे वा भेषजमवचारितमग्राप्त 
वातबच उदीरयति वेगाघातेन बा, तदा प्रबाहिका 


oT उ ७७ 


चिकित्सास्थानम्‌ 
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भवतिः, तत्र सवातं सदाहं सशूल गुरु पिच्छिलं श्वतं 
कृष्ण सरक्त वा शरश प्रवाहमाण: कफमुपांवश़ात;ः ता 
परिख्रावबिधानेनोपचरेत || १८॥। 

प्रवाहिका व्यापद्‌ का वर्णन--अतिरूक्ष या अति स्निग्ध 
पुरुप में प्रयुक्त औषधि; वात और मल के अप्राप्त वर्गा को 
प्रचतित कर अथवा वेर्गा का अवरोध करके; प्रचाहिका उत्पन्न 
करती है । अर्थात्‌ अत्यन्त रूक्ष पुरुप को औषधि देने पर जब 
चायु और मल के अप्राप्त वेग ही प्रवर्तित होते हैँ तब प्रवा- 
हिका होती है तथा अत्यन्त ख्रिग्ध पुरुप को जब ओपधि दी 
जाती है तब वेर्गो के अवरुद्ध होने के कारण प्रवाहिका होती 
है । इसमें वातसहित, दाह और शूल से यक्त, गुरु, पिच्छुल, 
श्वेत, कृष्ण या रक्तमिश्रित बहुत अधिक कफ, प्रवाहण 
करने पर ( मळ व्याग के समय किनछुने पर ) निकलता है। 
इसका उपचार, परिस्राव चिकित्सा विधि की भांति करना 
चाहिए ॥ १८॥ 

यस्तृध्वमधो वा भेषजवेगं प्रवृत्तमज्ञत्वाद्विनिहन्ति 
तस्योपसरणं हृदि कुबन्ति दोषाः; तत्र प्रधानममस- 
न्तापाद्वेदनाभिरत्यथ पीड्यमानो दन्तान्‌ किटकिटायतेः 
उद्रताक्षो जिह्वां खादति, प्रताम्यत्यचेताञ्च भवति. तं 
परिवजयन्ति मूखीः; तमभ्यञ्य धान्यस्वेदेन स्वेदयेत्‌ + 
यष्टिमधुकसिद्धेन च तेलेनानुबासयेत्‌ ,।शरोविरेचनं 
चास्मे तीदणं विदध्यात्‌ , ततो यष्टिमधुकमिश्रण तण्डु 
लाम्बुना छ्दयेत्‌ , यथादोषोब्छायेण चनं बस्तिभिरु- 
पचरेत्‌॥' १६ ॥ 

औषध के प्रवृत्त वेग को रोकने से उत्पन्न अवस्था का 
वर्णन-जो व्यक्ति अज्ञाननदा ऊपर या नीचे की ओर 
प्रवृत्त औषध-वेग को रोकता दे, उसके (प्रकुपित हुए ) 
दोष हृदय में प्रवेश करते हें । इस अवस्था में प्रधान मम 
(हृदय ) के सन्तप्त होने से अत्यधिक वेदना से पीडित 
पुरुष दाँत कटकराता है, आँखें ऊपर उठ जाती हैं, जीभ 
कारता है, मूच्छित होता है और अन्त में संज्ञारहित हो 
जाता है । मूर्ख लोग इसकी चिकित्सा ( स्तक समझ कर ) 
नहीं करते । इसमें रोगी का अभ्यङ्ग करके धान्यस्वेद्‌ से 
स्वेदन करना चाहिये झुलेटी से स््ट्व तेळ के द्वारा अनुवासन 
देना चाहिए और तीचण शिरोविरेचन का प्रयोग करना 
चाहिए । फिर मुलेठी मिले इए तण्डुलोदक के द्वारा वमन 
कराना चाहिए तथा दोषों के प्रकोप के अनुसार वस्तियों से 
इसकी चिकित्सा करनी चाहिए ॥ १९॥ 

यस्तूध्वंमधो वा प्रवृत्तदोषः शीतागारसुदकम- 

निलमन्यद्वा सेवेत, तस्य दोषाः, स्रोतःस्वलीयमाना 
घनीभावमापन्ना वातमूत्रशकृद्ग्रहमापाद्य बिबध्यन्ते 
तस्याटोपो दाहो ज्वरो वेद्नाश्च तीत्रा भवन्ति; तमाझु 
वामयित्वा प्राप्तकालां क्रियां कुर्वीत; अधोभागे त्वधो 
भागदोषहरद्रव्यं सेन्धवाम्लमूत्रसंसृष्टं विरेचनाय पायः 
येत्‌ , आस्थापनमनुबासनं च यथादोषं विदध्यात्‌ ; 
यथादोषमाहारकमं च; उभयतोभारे तूपद्रबविशेषान्‌ 


यथास्वं प्रतिकुीत ॥ २० ॥ 


१५२ 


विबन्धव्यापद्‌ का वर्णन--ऊध्वं या अधोमारं से प्रवृत्त 
दोषों की स्थिति में जो पुरुप शीतलगुह, जल, वायु या 
अन्य शीतल चरतुओं का सेवन करता है, उसके दोष स्रोतों 
में रुककरं, घनत्व ( ठोस ) दशा को प्राप्त होते हुए वायु, 
मूत्र और मल को रोककर विश्वन्ध उत्पन्न कर देते हैं। इसमें 
रोगी को दाह, ज्वर और तीव्र वेदना होती है, उसे शीघ्र 
वमन देकर अवस्था के अनुसार उपचार करना चाहिए । 
विरेचन की अवस्था में अधोभाग के दोषों को दूर करने वाले 
द्रव्यो को सेन्धानमक, काआ तथा गोमूत्र में मिलाकर 
विरेचन के लिए पिलाना चाहिए, आस्थापन तथा अनुवासन 
चस्ति का प्रयोग दोषों के अनुसार करना चाहिये, दोर्षा क 
अनुकूल आहार सेबन कराना चाहिए तथा दोनों मार्गों की 
प्रवृत्ति अवस्था में उपद्रव विशेष का प्रतिकार, दोपों के 
अनुसार करना चाहिए ॥ २० ॥ 
या तु विरेचने शुदपरिकर्तिका तढ्ठमने कण्ठक्षणनं 
यदधः परि्रबणं स ऊध्बभागे शलेष्मप्रसेकः, या त्वधः 
प्रचाहिका सा तूध्बं झुप्कोद्रारा इति ।। २१॥ 
कतिपय वमन विरेचन व्यापदो के अन्तर का निर्देश-- 
विरेचन में जिस प्रकार गुदपरिकतिंका होती हे उसी प्रकार 
चमन में कण्टक्षणन (कण्ठ में जलन) होती है, विरेचन में जो 
परिस्राव डे वमन में वही कफप्रसेक है यथा विरेचन में जिसे 
प्रवाहिका कहते हें वही चमन में शुष्क उद्ठार कहलाता है ॥ 
भवति चात्र 
यास्त्वेता व्यापदः प्रोक्ता दश पञ्च च तत्त्वतः | 
एता विरेकातियोगदुर्यागायोगजाः स्मृताः ।। २२ |। 


इति सुश्रुतसंहितायां चिकित्सास्थाने बमनविरेचन- 
व्यापञ्चिकिर्सितं नाम चतु्रिशोऽध्यायः । ३४ || 


—SAAtEN2 


पूर्वोक्त व्यापदो का हेतु-जेसे कि :-तस्वतः ( परमार्थ 
रूप से ) जिन पन्द्रह भ्रकार की व्यापर्दी का वर्णन किया 
राया है, वे विरेचन तथा वमन के अतियोग, मिथ्यायोग, 
एवं हीन योग के कारण उत्पन्न होती हैं ॥ २२॥ 
विमश:--तत्र दोषह्रणमूर्ध्वभागं पमन संश्कमधो भ'गं विरेचन- 
मंशकम्‌ । उभयं वा रारीरमलविरेचनराब्दं लभते । 
( चरक सि. अ. २) 
आध्मानं परिकत्तिश्च स्रावो द्वदगात्रयोग्रहः। 
जीवदानं सवित्रंदाः स्तम्भः सोपद्रवः क्लमः । 
अयोगादतियोगाच ददोता व्यापदो मताः । 


( चरक सि. अ. २) 

इत्यायुर्वेदृत'्वसंदीपिका भाषाब्याख्यायां चतुर्ख्रिशत्तमोऽध्यायः॥ 
NAVA 

नोट-- 


सुश्रुतसंहिता 





पञ्चत्रिरात्तसोऽश्यायः 


अथातो नेत्रबस्तिप्रमाणप्रबिभागचिकित्मितं व्याख्या- 
स्यासः || १ ।। 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २॥ 

नेत्रन्रम्ति के प्रमाण, विभाग तथा चिकित्सा का उपक्रम- 
इसके अनन्तर यन्त्रवस्ति इनका प्रमाण नथा विभाग एषं 
इनके द्वारा की जानेचाली घ्याधि-प्रतिकार पद्धति का वर्णन 
किया जा रहा है, जंसा कि भगवान्‌ धन्बन्तरि ने ( सुश्रुत 
प्रथ्शति शिष्या से) कह ॥ ५-२॥ 

विमर्श :--ने श्रं यन्त्रम्‌ (रनेइदानसाधननलिका ) । वेस्तिरेणा- 
दीनां मूत्राधारः ( वरितरनाभिनमंविद्येषों मृत्रास्थानम ) तदाधेयं 
द्रव्यमपि, तयोः प्रमाणं प्रविभागश्व, स एवं चिकित्सितं व्याधेः 
प्रतीकारो यस्मिन तत्‌ । 

तत्र स्नेहादीनां कर्मणां बस्तिकम प्रधानतममाहु- 
राचायोः | कस्मात्‌ ? अनेककमंकरत्वाद्रस्तेः; इद्द खलु 
बस्तिनोनाबिधद्रव्यसंयोगाद्दोषाणां संशोधनसंशमन- 
संम्रहणानि करोति, क्षीणशुक्रं बाजीकरोति, कृशां वृंह- 
यति, स्थूलं कशेयति, चक्षु. प्रीणयति, बलीपलित- 
मपहन्ति, बयः स्थापयति ।। ३ ॥। 

बस्ति की प्रशांसा-आचाय लोग स्नेहन आदि कर्मों में 
चस्तिकमं को मुख्यतम मानते हैं। क्योंकि बस्ति भनेक 
कार्यों को सिद्ध करती है । नाना प्रकार के द्र॒न्यों के संयोगा 
से बस्ति दोषों का संशोधन, संशामन और संग्रहण करती दै, 
क्षीण शुक्र पुरुष को वाजी अर्थात शुक्रवान बनाती है, कृश 
को पुष्ट करती है, स्थूल को दुर्बल करनी है, नेर्त्ता की शक्ति 
देती है, बळी-पलित रोगों का नाश करती है और आयु को 
बढ़ाती है ॥ ३॥ 


शरीरोपचयं बण बलमारोग्यमायुषः | 
कुरुते परिवृद्धि च बस्तिः सम्यगुपासितः || ४ ॥ 
भली भांति सेवन की गई बस्ति शरीर की पुष्टि, वर्ण, 
बळ, आरोग्य और आयुप्य की वृद्धि करती है॥ ४॥ 
विमइाः-चिकिस्सा में चरक ने खस्ति के महरव को 
निम्नलिखित शब्दों में व्यक्त किया है--'शाखागताः कोएगताश्च 
रोगा म्मोध्वंसर्वावयवं गताश्च । ये सन्ति तेपां न तु कद्चिदन्यो 
वायोः परं जन्मनि हेतुर रित । विण्मूत्रपित्तादिमलाशयानां विक्षेप- 
संघातकरः स यस्मात्‌ । तस्यातिवृद्धस्य शमाय नान्यद्‌ बस्तेविना 
भेषजमस्ति किञ्चत्‌ । तरमाच्चिकित्सारद्वमिति ब्रुबन्ति सवा 
चिकित्सामपि बर्तिमेके ॥ ( 'च० कछ्प० अ० १ ) 
बस्तिः वयःस्थापयिता सुखायुवलाभिमेथास्वरवणंकूच्च । 
( चरक सि. अ. १ ) 


तथा उ्वरातीसारतिमिरप्रतिश्यायशिरोरोगाधिम- 
न्थार्दिता्तेपकपक्षाघाते काङ्गसबोङ्ग रोगाध्मानोदरयोनि- 
शूलशकराशूलबृद्ष्युपदंशानाहमूत्रकृच्छशुल्मबातशो- 
णितबातमून्रपुरीषो दाबत छुक्राते बस्तन्यनाशाहृद्नुमन्या- 
म्रहराकेराशमरीमूढगमेप्रश्चतिषु चात्यर्थमुपयुञ्यते ॥४।। 
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बस्ति साध्य रोग--बस्ति का विशेष प्रयोग ज्वर, 
अतिसार, तिमिर, प्रतिश्याय, शिरोरोग, अधिमन्थ, अर्दित, 
आज्षेपक, पक्षाघात, एकाङ्गवात, सर्वाङ्गघात, आध्मान, 
उदर, योनिशूल, शकराशूल, वृद्धि, उपदंश, आनाह, 
मृत्रकृच्छू, गुष्म, वातशोणित, चात-मूत्र मल का अवरोध, 
उदावत, शुक्र-आतं व-स्तन्यनाइा, हृद्य, हनु-मन्याग्रह, शकरा, 
अश्मरी तथा मूढगभ प्रभ्वति रोगों में किया जाता है ॥ ५॥ 

भवति चात्र— 


बस्तिवीते च पित्ते च कफे रक्ते च शस्यते | 
संसर्ग सन्निपाते च खस्तिरेब हितः सदा ॥ ६॥। 

जेसे कि--वात, पित्त, कफ, रक्त, दोषों के संसर्ग (प्रकोप) 
तथा सन्निपात ( प्रिदोषज संसर्ग ) में बस्ति प्रयोग ही सवदा 
हितकर होता ॥ ६ ॥ 


तत्र सांवत्सरिकाष्ठद्दिरष्टबषौणां षडष्टदशाङ्कुल- 
प्रमाणानि कनिष्ठिकानामिकामध्यमाङ्कुलिपरिणाहान्य- 
्रेऽध्यधोङ्कुलद्व थङ्कुलाघेतृती याङ्कुलसन्षिविष्टकर्णिकानि 
कङ्करयेनबहिंणपक्षनाडीतुल्यप्रवेशानि सुदूगमाषकला- 
यमात्रख्रोतांसि विदध्यान्नेत्राणि | तेषु चास्थापनद्रव्य- 
प्रमाणमातुरहस्तसंमितेन प्रस्रतेन संमितौ प्रसृती द्वौ 
चत्बारोऽष्टौ च बिघेयाः ।। ७ ॥ 


बस्ति नेत्र का प्रमाण--एक, आठ तथा सोलह घर्ष की 
आयु के लिए क्रमशः छे, भा और दश अंगुल लम्बी, 
कनिछिका, भनामिका और मध्यमा अंगुलि के समान मोटी 
आग्रभाग में डेढ़ अंगुल, दो अंगु और साढ़े तीन अंगुल 
दूरी पर कणिकासहित तथा मूल में कंक, श्येन (वाज ) 
और मोर के पंख की नाड़ी की भांति प्रवेश द्वार घाली एषं 
मूंग, उड़द और मटर प्रमाण अग्र छिद्र युक्त नेत्रो का निर्माण 
करना चाहिये। उनमें क्रमशः आतुर की हस्त प्रमाण अञ्जलि 
से दो, चार और आठ अञ्जलि आस्थापन द्रव्य की मात्रा 
रखनी चाहिए ॥ ७॥ 


विमहाः—तत्र सांवत्सरिकाष्टदविरष्टवर्षाणामित्यत्र यथासंख्य- 
व्याख्यानेन सांवत्सरिकवालस्य निरूहयन्त्रं षङङ्गुलप्रमाणम्‌ , 
तत्‌ कनिष्ठिकापरिणाहम्‌ , अग्रेऽध्यरदधाङ्ग लसन्निविष्टकर्णिकं, कक्कूपक्ष- 
नाडीतुस्यप्रवेशं मूले, मुद्गवाहिस्रोतश्चाग्रे विदध्यात्‌ । छत्राकारा 
युदेऽधिकानन्तःप्रदेशरोधिनी कणिका कथ्यते । कक्रूः वक्रचब्नः 
कृष्णवर्णः प्रसिद्ध एव । अध्वपस्य पुनराष्टाङ्गुलप्रमाणं, तदनामिका- 
परिणाहम्‌ , अग्रे द्वयङ्गुलसन्निविष्टकणिकं, श्येनपक्षनाडीतुल्यप्रवेशं 
मूले, मापवाहदिस्नोतश्चाग्रे विदध्यात्‌ । दिरष्टवर्षस्य षोडशवषंस्ये- 
त्यर्थः । किम्भूतं यन्त्रम्‌ , दशाह्लुलप्रमाणं, तन्मध्याङ्गुलिपरिणाहं, 
अड्तृतीयाङ्लुलसन्निविष्टकणिकम्‌ । बहिणो मयूरः, तत्पक्षनाडी- 
प्रवेशं मूले, कलायवाहिस्रोतश्चाग्रे विदध्यात्‌ । तेष्विति सांबत्सरि- 
काष्टहिरष्टवर्षेपी बालेपु यथासंख्यमातुरहस्तेन द्वो चत्वारोऽष्टौ 
च प्रसृता विधेयाः । प्रसृतोऽत्र कुञ्चिताङ्गिः पाणिः, ननु पलद्वय- 
मिति गयदासाचार्यः । जेञ्जटाचार्यस्तु आतुरदस्तग्रहणं मध्यमपुरुषः 
इस्तोपरूक्षणम्‌ , तैन तत्‌ प्रस॒तेन पलद्वयप्रमितेनेति व्याख्यानयति । 
( डल्हण ) 


२० सु? चि० 


चिकित्सास्थानम्‌ 


१४३ 


| बषोन्तरेषु नेत्राणां बस्तिमानस्य चेव हि। | 
वयोबलशरीराणि समीत्र्योत्कषयेद्विधिम ॥८॥ 
बीच के वर्षी में ( उप्यक्त आयु के अतिरिक्त) नेत्रो का 


प्रमाण तथा बस्ति द्रव्य की मात्रा वय, यल और शरीर की 
अली-भौँति परीक्षा करके बढ़ा लेनी चाहिए ॥ ८ ॥ 


पञ्चविंशे रूध्व द्वदशाङ्कुलं, मूले5छुष्टोदरपरीणा- 
हम्‌ , अम्रे कनिएिकोदरपरीणाहम्‌ , भम्ने ऽयङ्कुल सन्नि- 
विष्टकणिक, गृध्रपक्षनाडीतुल्यप्रवेशं, कोलास्थिमात्र- 
च्छिद्रं, छिन्रकलायमात्रच्छिद्रमित्येके; सवीणि मूले 
बस्तिनिबन्धनाथ द्विकणिकानि | आस्थापनद्रव्य- 
प्रमाणं तु बिहितं द्वादशाप्रस्ृताः । सप्ततेस्तूध्बे नेत्र- 
प्रमाणमेतदेव, द्रव्यभ्रमाणं तु द्विरष्टवरषंवत्‌ ॥ ३ ॥। 

पच्चीस वर्ष से ऊपर की आयु के लिए बारह भङ्ग 
रग्बी, मूळ मे भंगुष्ठोद्र प्रमाण मोटी, अग्रभाग में कनिष्ठि- 
कोद्र प्रमाण मोरी तथा अग्रभाग में तीन अंगुल दूरी पर 
कर्णिका सहित, शुद्धपक्ती की नाड़ी के समान मूल में प्रवेश 
द्वार वाली, बेर की गुठळी के तुल्य अमग्रभाग में छिद्र से 
युक्त, किन्हीं आचार्या के मत से फूले हुए मटर के तुक्य 
अग्रभाग में छिद्रयुक्त एवं सभी नेत्रों के वस्ति को बाँधने 
के लिए दो कणिका होनी चाहिए । इनमें आस्थापन द्रब्य 
बारह प्रसूत ( अ्षलि ) होना चाहिए। सत्तर वर्ष से उपर 
की आयु में नेत्र का प्रमाण इतना ही होना चाहिए पर 
द्रब्य प्रमाण सोलह वपं की आयु के तुल्य होना 
चाहिए ॥ ९॥ 


मृदुबस्तिः प्रयोक्तव्यो बिशोपाद्रालबृद्धयोः । 
तयोस्तीचणः प्रयुक्तस्तु बस्तिहिस्याद्‌ बलायुषी ॥१०॥ 

बालक और वृद्धों की बस्ति में विशेषता-बालक और 
वृद्ध के लिए विशेषरूप से सदु वस्ति का प्रयोग करना 
चाहिए क्योंकि इस अवस्था में बस्ति का प्रयोग बल और 
आयुष्य को नष्ट करता है ॥ १०॥ 

( ब्रणनेत्रमष्टाछुल॑ मुद्गवाहिस्रोत:; त्रणमवेश्य 
यथास्वं स्नेहकषाये बिदधीत ॥ ११॥ ) 

ब्रण नेत्र के लक्तण-्रण नेत्र की लम्बाई आठ अङ्कुर 
और स्रोत मूंग की आकृति का होना चाहिए तथा व्रण की 
परीक्षा करके दोषों के अनुसार स्नेह एवं कपायों का प्रयोग 
करना चाहिए ॥ ११ ॥ 

तत्र नेत्राणि सुब्णेरजतताम्रायोरीति दन्तश्न्ञमणिः 
तरुसारमयानि श्लदणानि दृढानि गोपुच्छाङतीन्यजूनि 
गुटिकामुखानि च ॥ १२॥ 
ड बस्तिनेन्न के निर्माण द्रव्यो और आकृतियों का a 
नेत्र सुवर्ण, रजत, तान्न, लौह, पित्तल, दुन्त, इग) स्फोट 
और वृक्ष के सार भाग से निर्मित तथा , इद, 
की पूँछ की भाकृतिवाले, सीधे और गोछमुख से युक्त 
वाहिए ॥ १२॥ 
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खुश्तसंहिता 





बस्तयश्च बन्ध्या सृदवो नातिबहला दृढाः प्र्ञाण- 
बन्तो गोमहिषवराहाजोरश्जाणाम्‌॥ १३ || 
बस्ति के निर्माण द्रव्य--बस्तिर्या का निर्माण बन्ध्या 
गौ, भंस, सूअर, बकरी और भेंड की घस्तियों के द्वारा 
करना चाहिए, जो कोमल हों, बहुत मोटी न हों, तथा उड़ 
और प्रमाण युक्त हों ॥ १३ ॥ 
दिमशः-- 
जारदगवो माहिषद्वारिणों वा स्याच्छोकरो वस्तिरजस्य वाऽपि । 
दृढस्तनुर्नेष्टशिरो विगन्धः कपायरक्त: सुमृदुः सुझुड: ॥ 
( प्य. सि. ३) 
नेत्रालाभे हरिता नाडी नलबंशास्यिसंभवा | 
. ¢ ७ . 
बस्त्यलाभे हितं चर्म सुत्रं बा तान्तबं घनम्‌ ।।१४॥ 
नेत्र के अभाव में नरस, बॉस या अस्थि की चनी हुई 
नळी हितकर होती है और यस्ति के अभाव में पतला 
चमद़ा अथवा गाढ़ा दस्त उपयोगी होता हे ॥ १४७ ॥ 
बिमर्श:-- 
बस्तेर लाभे प्लवजो गलो वा स्यादक्कू्पादः सुघनः पटो वा । 
( चरक लि. अ. ३ ) 


बस्ति निरुपदिग्धं तु शुद्धं सुपरिभार्जितम्‌ । 
खृद्दनुदतहीनं च मुदः स्नेहविमदितम्‌।। १४ || 
नेत्रमृले प्रतिष्ठाप्य न्युब्जं तु बिवृताननम्‌ | 
बद्ध्वा लोहेन तप्तेन चमे स्रोतसि निदंहेत्‌ ॥। १६॥ 
बस्ति निर्माण की प्रक्रिया--मांस रक्त आदि से रहित 
शुद्ध ( कपायरक्षित ), भळी भाँति स्वच्छ की हुई, कोमल, 
न तो बड़ी और न छोटी, अनेक बार स्नेह से मर्दित, फैले 
हुए सुखवाली अधोमुग्बी बस्ति को नेत्र के सूळ में जोकर 
खाँघना चाहिए और तप्त लोह-दालाका से उस बस्ति चर्म के 
षिद्‌ को जला देना चाहिए ॥ १५-५६ ॥ 
परिबत्य ततो बस्ति बदूध्वा गुप्तं निधापयेत्‌ । 
आस्थापनं च तेलं च यथाबत्तेन दापयेत्‌ | १७॥ 
इस्ति को फिर उलट कर तथा बॉधकर सुरक्षित स्थान 
में रखना 'चाहिए और इसके द्वारा विधिपूर्वक आस्थापन 
( निरू ) एवं तेल बस्तियों का प्रयोग करना चाहिए ॥१७॥ 
तत्र द्विविधो बस्तिः--नेरूहिकः, स्नेहिकश्च | 
आस्थापनं, निल इत्यनर्थान्तरं; तस्य घिकल्पो माधु- 
तेलिकः; तस्य पयीयशब्दो यापनो युक्तरथः, सिद्धव- 
स्तिरिति । स दोषनिहेरणाच्छरीरनीरोहणादा निरूहः, 
बयःस्थापनादायुःस्थापनाद्वा आस्थापनम्‌ | माधुतेलि- 
कबिधानं च निरूद्दोपक्रमचिकित्सिते षच्यामः | यथा- 
प्रमाणशुणबिद्वितः स्नेहबस्तिबिकल्पोऽनुष/७नः 
पादाब ( प ) कृष्टः | अनुबसन्नपि न दुष्यत्यनुदिबसं 
द्या दीयत इत्यनुबासनः | तस्यापि बिकल्पो5धोधेमा- 
त्राबङृष्टोऽपरिदार्यो मात्राबस्तिरिति ॥ १८॥ 


हि चस्ति के भेद--बस्ति दो प्रकार की होती दै--(१ ) 
नेरूहिक और (२) स्नेहिक । आस्थापन और निरूह 
एकार्थवाचक शब्द हैं। माघुनेंलिक बस्ति इसी का भेद है 
ओर थापन, युक्तरथ तथा सिद्धषस्ति इसके पर्यायवाचक 
शब्द हैं । दोषों को निकालने अथवा शरीर का रोहण (बृद्धि) 
करने के कारण इसे निरूह कहते हैं तथा वय ( बल ? ) 
या आयु को स्थिर रखने से यह आस्थापन कहलाती है। 
साधुतेलिक वस्ति का विधान निरूहक्तम चिकिरिसत 
अध्याय में किया जा रहा हे । अपने प्रमाण और गुण के 
अनुसार कथित, आस्थापन से चतुर्थाश मात्रा वाली 
अजुबासन बस्ति, स्नेह चस्ति का भेद है। शरीर में रुकी 
रहने पर भी जो दूषित नहीं होती अथवा प्रतिदिन जिसका 
प्रयोग किया जाय उसे अनुचासन कहते हैं । इस अनुवासन 
बस्ति का भेद मात्रा बस्ति है, जो डेढ़ पल प्रमाण मात्रा 
बाली तथा निङ्पद्रब होती हे ॥ १८॥ 

विमशः-यम्य यत प्रमाणं यो यो रुणस्ताभ्यां विहतिः रनेह- 
वर्त्यासख्योऽनुवासनसंश् इत्यर्थः । यथावय इत्यादि वध्यमाण- 
वाक्यदर्शनात्‌ आस्थापनरय पार्दै क्रिभिरवङृष्टो हीनः पादावकृष्टः । 
अय मर्थ:-सांवत्सरिकादिकाला पेश्ष यत्‌ प्रझुञ्रादि चतुबिशतिपलाव- 
सानं निरूद् प्रमाणं तच्चतुथां शेन कर्षमारभ्ध पट पलानि यावडनुवास- 
नस्य प्रमाणमिति । तस्याप्यनुवासनन्य पटपलप्रमाणम्यार्डामात्रा- 
वकरः पादावशिष्टोउष्यड पलमात्र इत्यर्यः । ( डल्हण ) 

पटपली तु भवेच्छेष्टा, मध्यमा त्रिपली भवेय । 
कनीयरयध्यर्धपली थ्िधा गात्राऽनुवासन ॥ 


निरूहः शोधनो लेखी स्नेहको बूंहणा मतः । 
निरूहशोधितान्मागीन्‌ सम्यक्‌ म्नहोऽत्तुगच्छति | 
अपेतसबंदोपासु नाडीष्विब बहज्ञलम ॥ १६ ॥ 
सषेदोषहरश्चासौ शारीरस्य च जीवन: | 
तस्माडिशुद्धदेहस्य स्नहबस्तिबिधीयते ।। २० ॥ 

विशुद्ध देह में ही स्नेहदब्रस्ति विधान का निर्देश-- 
निरूहथस्ति शोधन और लेखन करती है तथा रनेहिक 
बस्ति बृंहण होती दे। निख्हबस्ति से शुरू हुए मार्गा में 
स्नेह भळी-भौंति उसी प्रकार पहुँचता है जिस प्रकार 
सर्वविध दोषरहित ( छूबे, करकट या अन्य बाधा से 
रद्वित ) नाली में जल पएुँचता है। बस्तियों ( निरूह भौर 
भनुचासन ) सम्पूण दोषों को दूर करने वाली तथा शरीर के 
लिए प्राण होती हैं, अतः शुद्ध शारीर वाले व्यक्ति के लिए 
ददी स्नेहबस्ति का विधान करना चाहिए ॥ १९-२० ॥ 


तत्रोन्मादभयशोकपिपासारोचका जीणोशेःपाण्डु- 
रोगश्रममदमूच्छोच्छविकुष्ठमेहोदरस्थील्यश्वासकासकः 
ण्ठशोषशोफो पस्रष्टक्षत क्षीण चतु्जिमासगभिणीदुबेला- 
ग्न्यसहा बालवृद्धौ च वातरोगादृते क्षीणा नानुवास्या 
नास्थापयितव्याः ॥ २१ ॥ 
बस्ति कर्म के अयोग्य मनुष्य-उन्माद्‌, भय, शोक, 
पिपासा, अरो'चक, अजीर्ण, अधा, पाण्डुरोग भ्रम, मद्‌, 
मूर्छा, छर्दि, कुष्ठ, मेह, उदर, स्थौल्य, श्वास, कास, 





अध्यायः ३५ ] 


विळित्खाल्थानम्‌ 
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कण्ठशोण, शोध तथा उरःणत से युक्त, कृश, सात माल 
की गसिणी, दुबल अप्लि वाले, असहिप्णु बाळक, बृद्ध पुर्व 
यातरोग के अतिरिक्त अन्य कारणों से सीण पुरुषों को, 
अजुवासन और निरूहण बस्तियों नहीं देनी चाहिए ॥ २१ ॥ 
उद्री च प्रमेही च कुष्टी स्थूलश्च मानवः | 
आवश्यं स्थापनीयास्ते नानुवास्याः कथञ्चन ॥ २२॥ 
रोग विशेष में केबल स्थापन का निर्देश--उद्र, प्रमेह 
और कुछ से पीड़ित तथा स्थूछ मनुष्य को अनुवासन 


बस्ति अवश्य देनी चाहिए किन्तु इनके लिए निरूह बस्ति. 


का प्रयोग कभी नहीं करना चाहिए ॥ २२॥ . 

असाध्यता चिकाराणां स्यादेषामनुबासैनात्‌ | 

असाध्यत्वेऽपि भूयिष्ठं गात्राणां सदनं भवेत्‌ ॥ २३ ॥ 
अनुवासन प्रयोग से इनमें हानि-इन रोगों से पीड़ित 

मनुष्या को अनुवासन देने से व्याधियाँ असाध्य हो जाती 


हैं, असाध्य अवस्था में भी अंगों में पक्ष अधिक होती है ॥२६॥ 


पक्वाशये तथा श्रोण्यां नाभ्यधस्ताच्च सवतः | 
सम्यकृप्रणिहितो बस्तिः स्थानेष्बेतेषु तिष्ठति ॥ २४ ॥ 
वस्ति द्वारा सर्वागगत दोषो के हरण का निर्देश-- 
भली-भौति प्रयुक्त बस्ति पक्काशय, करिप्रदेश भौर नाभि 
के अधोभाग में चारों ओर ठहरती हे ॥ २७ ॥ 
~ id न रद्‌ © 
पक्वाशायादूबस्तिवीय खर्देहमनुसपति | 
वृक्षमूले निषिक्तानामपां बीयमिव द्रुमम्‌ ॥ २४ ॥ 
पाराय से बस्ति का दीर्य ( प्रभाव) स्रोतों के द्वारा 
सम्पूर्ण शरीर में उसी प्रकार फेल जाता है, जिस प्रकार 
वृक्ष की जड़ में सींचे गए जळ की शक्ति सम्पूर्ण बृक्ष में फेल 
जाती है ॥ २५॥ 
स चापि सहसा बस्तिः केबलः समलो5पि वा । 
प्रत्येति वीय त्वनिलेरपानाद्येबिनीयते ॥२६॥ 
चह बस्ति भी केवल या मळ के साथ सहसा बाहर 
निकल आती है किन्तु उसकी शक्ति अपान, उदान और 
ब्यान आदि के द्वारा सम्पूर्ण शरीर में पहुंच जाती है ॥ २६॥ 
वीर्येण बस्तिरादत्ते दोपानापादमस्तकात्‌ (न्‌) | 
पक्बाशयस्थोऽम्बरगो भूमेरर्को रसानिव ॥ २७ || 
पक्काशयस्थ वस्ति अपनी शक्ति से शिर से पेर तक के 
सम्पूर्ण दोषों को उसी प्रकार ग्रहण करती है जिस प्रकार 
आकाश में रहने वाळा सूर्य भूमि से रसों को खींचता है ॥२७॥ 
स कटीप्रप्रकोप्रस्थान्‌ बीर्यणालोड्य संचयान्‌ | 
उत्खातमूलान्‌ हरति दोपाणां साधुयोजितः॥ २८॥ 
५ भली भोति प्रयुक्त बस्ति अपनी छक्ति से कटि, पृष्ठ, 
आर कोष्ट में संचित दोषों को हिलाकर जड़ सद्दित उखाड़ 
कर दूर करती वै ॥ २८॥ 
दोपत्रयस्य यस्माच्च प्रकोपे वायुरीश्वरः | 
तस्मात्तस्यातिवृद्धस्य शारीरमभिनिष्नतः।। २६ ॥ 
वायोविषहते वेगं नान्या बस्तेऋते क्रिया । 
पवनाविद्धतोयस्य चेला वेगमिबोदघेः।॥ ३०॥ 
वात-प्रकोप के प्रशमन में वस्ति की प्रधानता चूँकि 


तीन दोषो को प्रकुपित करने में स्वामी वायु होता दै, 
इसलिए शारीर को हानि पहुँचाने बाळे, अत्यधिक बढ़े दुप्‌ 
उस षायु छे घेग को विशेषरूप से सहन करने में बस्ति, 
अन्य क्रियाओं की अपेक्षा, उसी प्रकार समर्थ होती डे जिस 
प्रकार पवन के द्वारा प्रतादित जल के येग को समुद्र का 
कूल ( किनारा ) सहन फरता हे ॥ २९-३० ॥ 

विमर्ण:-- 

शाखागताः कोष्ठगताश्व रोगा मर्मोध्वंसर्वावयवाङ्गजाश्च । ये सन्ति 


_तेषां नहि कश्चिदन्यो वायोः परं जन्मनि हेतुरस्ति । विण्मूत्रपित्तादि- 


मलाशयानां विक्षेपसंघातकरः स यस्मात्‌ । तस्यातिवृद्धस्य रामाय 
नान्यद्‌ वस्ति यिना भेषजमरित किञ्चित्‌ । ( च. सि. $ ) 
शरीरोपचयं वणं बलमारोग्यभायुषः | 
कुडते परिवृद्धि च बस्तिः सम्यगुपासितः ॥ ३९ ॥ 

भली आति सेवन की गई बस्ति शरीर की पुष्टि, दण, 
वळ, आरोग्य भौर आयुष्य की शुद्धि करती हे ॥ ३१॥ 

अत 'ऊध्य व्यापदो बच्ष्यामः । तत्र नेत्रं घिचलितं, 

बिबतितं, पाशश्वीबपीडितम्‌ , अत्युतिक्षप्तम्‌ , अबसन्नं, 
तियेक्प्रक्षिप्रमिति षट. प्रणिधानदोषाः; भतिस्थूलं, 
केशम्‌ , अबनतं, अणुभिन्नं, सन्निक्षष्टविप्रकृष्टकणिकं, 
सूच्ातिच्छिद्रम्‌ , अतिदीघेम्‌ , अतिहस्थम्‌ , अख्नि- 
मदित्ये कादश नेत्रदोषाः, बहलता, अल्पता, सच्छिद्रता, 
प्रस्तीणेता, दुर्बडतेति पञ्च बस्ति दोषाः, अतिपीडितता, 
शिथिलपीडितता, भूयो भूयोऽबपीडनं, कालातिक्रम 
इति चत्बारः पीडनदोषाः; आमता, हीनता, अतिमात्रता) 
अतिशीतता, अत्युष्णता, अतितीचणता, अतिमृदुता, 
अतिस्निग्धता, अतिरूध्षता, अतिसान्द्रता, अतिद्रबता, 
इत्येकादश द्रव्यदोषाः, अषाकशीर्षाच्छीषन्युब्जोत्तान- 
सङ्कुचितदेहस्थितदक्षिणपाश्बेशायिनः प्रदानमिति सप्त 
शय्यादोषाः; एबमेताश्चतु श्रत्वा रिंशाव्द्यापदो बेद्यनिमित्ताऽ 
आतुरनिमित्ताः पञञ्रदश आतुरोपद्रवचिकित्सते बच्यन्ते 
स्नेहर्त्वष्टभिः कारणैः प्रतिहतो न प्रत्यागच्छति त्रिभि- 
दोषैः, अशनाभिभूतः, मलव्याभिश्रः, दूरानुप्रविष्ट:, 
अस्विन्नस्यश अनुष्णः, अल्पम्भुक्तबतः, अल्पश्चेति 
द्यातुरनिसित्ता भवन्ति । अयोगस्तूभयोः, आध्मानं) 
परिकतिंका, परि्राबः, प्रवाहिका, हृदयोपसरणम्‌ , 
अङ्गप्रम्रहः, अतियोगः, जीबदानमित नब व्यापदो 
वेद्यनिमित्ता भवन्ति ॥ ३२॥ 

यस्ति की व्यापत्तियों का निर्देश-इसके अनन्तर बस्ति 
के दोषों का वणन किया जा रहा है। (१) नेत्र का विशेष 
हिना (२) प्रविष्ट होते ही झुड़ जाना (३) दक्षिण 
और वाम पाश्वों का दुबना, ( ७ ) अत्यधिक ऊपर उउना (५) 
नीचे को दबना और ( ६) तिरछा प्रविष्ट करना ये छे दोष 
बरित-प्रयोग के हैं । (१) बहुत सोटा (२) खुरद्रा (४) 
नीचे को झुका होना (४) परमाणुओं का भिन्न होना, 
(५) समीप कर्णिका युक्त (६) दूर कणिका युक्त ६०) 
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अत्यधिक छोटे छिद्र वाला (८) बहुत बढ़े छिद्र वाला 
(९) बहुत लम्बा ( १० ) बहुत छोटा और ( ११ ) किनारे 
से युक्त ये ग्यारह नेत्र के दोष हैं । (१ ) मांस सहित होना, 
(२) छोटी होना, ( ३ ) छिद्र युक्त होना, (४) स्नायु- 
जाल से युक्त होना और ( ५) भली-माँति न बाँधने वाली 
होना ये पाँच बस्ति के दोष हैं। (१) अधिक दबना (२) 
कम दबना (३ ) बार-बार दवना और (४) पीझून काल 
का अतिक्रमण करना ये चार वस्ति को दद्राने के दोष हैं। 
(१ ) अपक स्नेह, ( २) अल्प होना, ( ३) अधिक होना, 
(४) अत्यन्त शीतल होना, (५ ) अत्यधिक उष्ण होना 
(६) अत्यन्त तीचण होना, (७) अध्यन्त सुदु होना, 
(८) अत्यन्त स्निग्ध होना, (९) अत्यन्त रूक्ष होना, 
(१० ) अत्यधिक गाढा होना और (११) अत्यधिक द्रव 
होना ये ग्यारह द्रव्य के दोप हैं। (१) शिर नीचे रखना 
(२) शिर ऊँचा रखना, (३) पेट के बळ लिटाना, 
(४) चित्त लिटाना, (५) शारीर सिकोड कर रखना, 
(६) बंठे रहना ओर (७) दाहिने पसवाढ़े से सोए हुए 
को बस्ति देना, ये सात शबय्यादोष हैं । उपयक्त ये 
वौवालीस दोष चिकित्सक के द्वारा उत्पन्न होते हैं। आतुर 
छे द्वारा उत्पन्न होनेघाले पन्द्रह प्रकार के उपद्रर्वा का 
जर्णन आातुरोपद्रव-चिकिस्सित अध्याय में किया जा रहा 
है। आठ कारणों के द्वारा रुका हुआ स्नेह पुनः वापस 
नहीं आता। ( १ ) तीनों दोषों के कारण (२) भोजन के 
द्वारा दुबाये जाने से (३) मल के मिश्रण से (४) दूर 
प्रविष्ठ हो जाने से (५) स्वेदन के बिना प्रयुक्त होने से 
(६) शीतल होने से (७) आहार नहीं करने से तथा 

८) भएप भाहार करने से। ये दोष वेथ और आतुर दोनों 
छे हारा होते हें। (१) दोनों बस्तियों का आयोग 
(२) आध्मान (३) परिकर्तिका (४) परिस्राच (५) 
प्रघाहिका (६) हृदयोपसरण (७) अङ्गप्रम्रह (८) 
अतियोग और (९) जीवादान ये नौ व्यापद्‌ धंय के द्वारा 
डव्पन्न होते हैं ॥ ३२॥ 


भवति चात्र— 
पटसप्रतिः समासेन व्यापदः परिकीर्तिताः | 
तासां बच्यामि विज्ञानं सिद्धि च तदनन्तरम्‌ ।।३६॥। 


इति श्रीसुश्रुत संहितायां चिकित्सास्थाने नेत्रबस्तिप्रमा- 
णप्रविभागचिकित्सितं नाम पञ्चत्रिशोऽध्यायः ।।३४।। 
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जेसे कि-संक्तेप में छिद्दत्तर व्यापदो का बर्णन किया 
गया है, प्रथम इनका लक्षण तदुनन्तर उनकी चिकित्सा का 
घणन किया जा रहा है ॥ ३३ ॥ 


हृत्यायुर्वदतस्दसंदी पिका-भापाव्याख्यायां 
पक्षत्रिशत्तमो5ध्याय: ॥ 
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नोट 


षटू सिरात्तमोऽध्यायः 
अथातो नेत्रवस्तिव्यापश्चिकित्सितं वयाख्यास्यामः।।१॥ 
यथोबाच भगवान्‌ धन्बन्तरिः।॥ २॥ 


नेश्नवस्ति, व्यापञ्चिकित्सा का उपक्रम-इसके अनन्तर 
नेत्र और बस्ति के दोष से उत्पन्न होने वाली व्याप्रदों की 


चिकित्सा का बर्णन किया जा रहा हे, जेसा कि भगवान्‌ ` 


धन्वन्तरि ने ( सुश्रुत प्रम्ट्रति शिष्यों से) कहा ॥ १-२ ॥ 
अथ नेत्रे बिचलिते तथा चेब बिवतिते । 
गुदे क्षतं रुजा वा स्यात्तत्र सद्यःश्षतक्रियाः॥ ३॥ 
नेत्र प्रणिधान व्यापद्‌ का वर्णन एवं उसकी चिकित्सा-- 
बस्ति-प्रयोग के समय नेत्र के हिने तथा अन्दर प्रविष्ट होकर 
सुए जाने से गुदा में छत या वेदना होती है, उसमें सग्यःक्षत 
क्रिया विधि का प्रयोग करना चाहिए ॥ ३॥ 
अत्युरिक्ष्प्तेऽबसन्ने च नेत्रे पायो भवेद्रुज्ञा । 
बिधिरत्रापि पित्तष्नः कायः स्नेहेत्र सेचनम्‌ || ४॥ 
नेत्र के अधिक ऊपर उठे होने तथा नीचे दये होने के 
कारण गुदा में पीड़ा होती है, इसमें पित्तनाशक कियाविधि 
का प्रयोग तथा स्नेह से परिषेक करना चाहिए ॥ ४॥ 
तिर्यकप्रणिहिते नेत्रे तथा पाश्वीवपीडिते। 
सुखस्याबरणादूबस्तिन सम्यक्‌ प्रतिपद्यते । 
जु नेत्रं विधेयं स्यात्तत्र सम्यग्बिजानता ॥ ५॥। 
नेत्र तिरा प्रविष्ट होने तथा उभय पाश्वं के दने से नेत्र 
सुख के अवरुद्ध हो जाने के कारण,-बस्ति. का प्रयोग भली 
भाँति नहीं होता। इसलिये कुशल चिकित्सक को नत्र का 
प्रयोग सीधा करना चाहिये ॥ ५॥ 


अतिस्थूले कर्कशे च नेत्रेऽस्जिमति घषणात्‌ | 
शुदे भवेत क्षतं रुक च साधनं तस्य पूचबत्‌॥ ६ ॥ 
नेत्रदोष-ष्यापदू का वणन और उसकी चिकित्सा- बहुत 
मोटे और खुरद्रे तथा किनारेदार नेत्र के प्रयोग से गुदा म 
रगण लगने के कारण घण एवं वेदना हो जाती हे, इसकी 
चिकित्सा पूर्ववत सथयःच्तत चिकित्साविधि के अनुसार 
करनी घचाहिये॥ ६॥ 
आसन्नकर्णिके नेत्रे भिन्नेऽणौ बाऽप्यपार्थकः | 
अवसेको भवेदूबस्तेस्तस्मा्दोपान्‌ बिवजेयेत्‌ ।। ७॥ 
नेत्रमूळ म कणिका के अत्यन्त समीप रहने तथा 
परमाणुओं के भिन्न रहने पर बस्तिदान व्यथ होता ह क्योंकि 
बस्ति में से द्रब्य चूता हं, इसलिए इन दोषों से युक्त बस्ति 
का परित्याग करना चाहिये ॥ ७॥ 
प्रकृष्टकरणिके रक्तं गुदममंप्रपीडनात्‌ | 
क्षरत्यत्रापि पित्तध्नो बिधिबस्तिश्च पिच्छिलः ॥ ८॥ 


कणिका के नेभमूल में दूर (तीन अङ्कुल से ऊपर चार 
अङ्गुल की दूरी पर ) स्थित होने पर गुदामम के पीड़ित होने 
से रक्तल्लाव होता हे, इसमें भी पित्तनाशक क्रियाविधि तथा 
पिच्छावस्ति का प्रयोग करना चाहिए ॥ ८ ॥ 


| 
| 
। 





खष्यायः ३६ ] 





१ हा «>» « “<<.”* SS I OS OS, fH “> मे मी मा 


हस्वे त्वणुर्तोतसि च क्लेशो चस्तिश्च पूर्वेबत्‌ । 


चिकित्सास्थानम्‌ 


१५७ 


के बल को नाश करने चाली बस्ति का पुनः प्रयोंग करना 


प्रत्यागच्छंस्ततः कुयोद्रोगान्‌ बस्तिबिघातजान्‌॥६।। | चाहिए ॥ १६॥ 


प्रमाणहीन एवं सूचम क्षिद्र वाले नेत्र के प्रयोग से क्लेश 
होता है तथा पूर्ववत्‌ बस्ति व्यर्थ होती है, एवं बस्ति के 
वापस लौटने के कारण बस्ति को पीडित करने वाले ( मूत्रा- 
_ घात, मूत्रकृच्छ आदि ) आदि रोगों की उत्पत्ति होती हे ॥९॥ 
दीर्घ महासत्रोतसि च ज्ञेयमत्यवपीडवत्‌ । 
प्रस्तीर्ण बहले चापि बस्तो दुबद्धदोषवत्‌ | १०॥ 
बस्तिदोष व्यापदू का वर्णन और उसकी चिकित्सा--बहुत 
लग्ये और बहुत बढ़े छिद्र वाले नेत्रका प्रयोग करने से 
बस्ति को अत्यधिक दबाने वाले दोषों की भांति लक्षण होते 
हैं बस्ति के स्नायुजाळ से युक्त तथा अधिक मोटी होने पर 
कठिनाई से बँधने वाले दोष होते हैं ॥ १०॥ : 
वस्तावल्पेऽल्पता बाऽपि द्रऽ्यस्याल्पा गुणा मताः | 
दुबद्धे चाणुभिन्ने च विज्ञेयं भिन्ननेत्रबत्‌ ।।११॥। 
बस्ति के छोटी होने पर उसमें अइप द्रब्य आता है इससे 
गुण में भी कमी रहती हे और दुब एवं अणुभिन्न ( फटी 
रहने पर ) होने से भिन्न नेत्र के समान लक्षण होते हैं ॥११॥ 
अतिप्रपीडितो बस्तिः प्रयात्यामाशयं ततः | 
बातेरितो नासिकाभ्यां सुखतो वा प्रपद्यते ॥ १२॥ 
तत्र तूण गलापीडं ङुयोश्चाप्यबधूननम्‌ | 
शिरःकायबिरेको च तीचणौ सेकांश्च शीतलान्‌॥१३।। 
वस्तिपीडन दोपव्यापद्‌ का वर्णन और उसकी चिकित्सा- 
अधिक दुबाव देकर प्रयोग की गई बस्ति आमाशय में 
पहुंचती हे ओर वहां वायु से प्रेरित होकर नासिका या मुख 
से बाहर निकलती है। इस अवस्था में रोगी के गले को 
शीघ्र दबाना और केश आदि को पकड़ कर हिलाना चाहिए 
तथा तीचण शिरोविरेचन और कायविरेचन एवं शीतल 
परिपेक करना चाहिये ॥ १२-१३ ॥ 
शनेः प्रपीडितो बस्तिः पक्काधानं न गच्छति । 
न च संपादयत्यथ तस्माद्युक्तं प्रपीडयेत्‌ ॥१४॥ 
धीरे से दबाई गई बस्ति पक्काशय में नहीं पहुँचती जिससे 


काय का सम्पादून नहीं होता, इसलिए बस्ति को उचित रूप 
से दबाना चाहिए ॥ १४॥ 


भूयो भूयोऽबपीडेन वायुरन्तः प्रपीड्यते । 
तनाष्मानं रुजश्चोग्रा यथास्वं तत्र बस्तयः ॥१४॥ 
बार बार वस्ति को दबाने से उदर का वायु दवता है 
उससे आध्मान ओर उग्रपीड़ा होती है, इस दशा में जिसके 
लिए जो यस्ति उपयोगी हो उसका प्रयोग करना चाहिये ॥ 

कालातिक्रमणात्‌ क्लेशो व्याधिश्चाभिप्रबघेते । 
तत्र व्याधिबलघ्नं तु भूयो बस्ति निधापयेत्‌ ॥१६॥ 
बस्तिकार ( द्रुत और बिछम्बित रूप से चस्ति प्रदान 
की क्रिया) का अतिक्रमण होने पर क्लेश और व्याधि 
(अजुलोम व्याधि) की उत्पत्ति होती है, इस अवस्था में व्याधि 


गुदोपदेहशोको तु स्नेहोउपकः करोति हि। 
तत्र संशोधनो बस्तिहितं चापि विरेचनम्‌ || १७|| 
बस्ति द्रव्यदोष घ्यापदू का वर्णन और उसकी चिकित्सा- 
अपक्क स्नेह ( आमतंल ) द्रव्य का बस्ति में प्रयोग करने पर 
गुदा में लेप और शोथ हो जाता हे, इसमें संशोधन बस्ति 


और विरेचन हितकर होता है ॥ १७॥ 


हीनमात्राबुभौ बस्ती नातिकाथेकरो मतो । 
अतिमात्री तथाऽऽनाहङमातीसारकारकौ ॥१८॥ 
हीन मात्रा में प्रयुक्त दोनों बस्तियों ( स्नेह बस्ति, निरूह 
बस्ति ) विशेष कायं सम्पादून नहीं करतीं तथा अधिक मात्रा 
में प्रयुक्त होने पर आनाह, छम और अतिसार उत्पन्न 
कर देती हैं ॥ १८॥ 
हीनमात्रावुभौ बस्ती नातिकारयंकरो मतो । 
अतिमात्रो तथाऽऽनाहक्लमातीसारकारको ।।१६॥। 
हीन मात्रा में प्रयुक्त दोनों बस्तियों (स्नेह बस्ति, निरूष्ट 
बस्ति ) विशेष कार्य सम्पादन नहीं करती तथा अधिक मात्रा 
में प्रयुक्त होने पर आनाह, छम और अतिसार उत्पन्न 
कर देती हैं ॥ १९॥ 
मूर्च्छा दाहमतीसारं पित्तं चात्युष्णतीद्णको । 
मृदुशीत।बुभो वातविबन्धाध्मानकारको ॥ २० ॥ 
अति उष्ण और तीचण बस्तियों मूर्च्छा, दाह और 
अतिसार को उत्पन्न तथा पित्त को ग्रकुपित करती हैं, एवं 
मदु और शीतळ बस्तियों बात-विबन्ध ( वायु की रुकावट ) 
और आध्मान-कारक होती हैं ॥ २०॥ 


तत्र हीनादिषु हितः प्रस्यनीकः क्रियाविधिः | 
गुदबस्त्युपदेहं तु कुयोत्‌ सान्द्रो निरूहणः ॥२१॥ 
प्रवाहिकां वा जनयेत्तनुरल्पशुणाबहः । 
तत्र सान्द्रे तनुं बस्ति तनौ सान्द्रं च दापयेत्‌ ॥२२॥ 
बस्ति के हीन आदि दोपों में हेतु-विपरीत क्रिया हितकर 
होती है। सान्द्र ( गाढ़ा निरूहण द्रव्य गुदा और बस्ति में 
उपलेप कर देता है और पतला द्रब्य अल्प गुण वाला एवं 
प्रचाहिकोरपादक होता है। इसमें सान्द्रबस्ति के दोष में 
तनुबस्ति और तनुबस्ति के दोष में सान्द्रबस्ति का प्रयोग 
करना चाहिये ॥ २१-२२॥ 
स्निग्धोऽतिजाङ्यङृद्रृक्षः स्तम्भाध्मान कृदुच्यते । 
बस्ति रू्षमतिस्निग्घे स्निग्धं रूच्ते च दापयेत्‌ ॥२३॥ 
स्निग्ध बस्ति अतिशय क्लेदकारी तथा रूल, स्तम्भ और 
आध्मान कारक होती दै, अति स्निग्ध बस्तिजन्य दोष में 
रूस बस्ति तथा रूक्ष में स्निग्ध बस्ति का प्रयोग करना 
ष्वाहिये॥ २३॥ 


अतिपीडितबद्दोषान विद्धि चाप्यबशीषके | 
उच्छीपेके समुन्नाह॑ बस्तिः कुयोच मेहनम्‌ ।॥ २४ ॥ 
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तत्रोत्तरो हितो बस्तिः सुस्विभ्ञस्य सुखावहः । 

न्युब्ञस्य बस्तिनोप्नोति पक्काधानं विमार्गगः ॥२४॥ 

हृदूशुदं बाधते चात्र वाथुः कोष्ठमथापि च | 

उत्तानस्यावृते मार्गे बस्तिनोन्तः प्रपञ्चते ।। २६॥ 

शय्यादि दोष व्यापद्‌ का वर्णन और उसकी चिकित्ला-- 
बस्ति दान के समय मस्तक नीचा रखने पर अतिपीडित 
बस्ति के ससान दोषों की उत्पत्ति होती है तथा शिर को 
ऊंचा रख दी गई चस्ति मेढ को फुला देती है। इस 
दशा में रोगी का सम्यक स्वेदन करके, सुख देने वाली उत्तर- 
बस्ति का प्रयोग हितकर होता है। अधोसुख पुरुष की 
चिमायंगात बस्ति पक्वाशय में नहीं पटुँचती, प्रकुपित वायु 
हृद्य, गुदा और पाराय को पीडित करती है। उत्तान 
खोये हुए पुरुष के अवरुद्ध मार्ग में बस्ति देने से वह अन्दर 
प्रविष्ट नहीं होती ॥ २४-२६ ॥ 
नन्रसंवेजनश्नान्तो वायुश्चान्तः 
देहे सछुचिते दत्तः 
न सम्यगनिलाविष्टो बस्तिः प्रत्येति देहिनः | 
स्थितस्य बस्तिदत्तस्तु श्रिप्रमायात्ययाङमुखः ।।२८।। 
नेत्र ( चस्तिनेत्र ) के हिलने से श्रान्त ( चलायमान ) 

हुआ वायु उदर में प्रकुपित होती हे। रोगी के शरीर एवं 
दोनों जंघा को संकुचित कर बस्ति देने पर, वायु से अरी 
होने के कारण बस्ति, भली भांति बाहर नहीं आती। बैठे 
हुए मनुष्य को चस्ति देने पर वह शीघ्र नीचे का ओर 
लौरती हे ॥ २७-२८ ॥। | 


न चाशयं तर्पयति तस्मान्नार्थकरो हि सः | 
नाप्नोति बस्तिदत्तस्तु कुत्स्नं पक्काशयं पुनः ॥२६॥ 
द्क्षिणाश्रितपाश्वस्य वामपाश्वीहुगो यतः। 
न्युच्जादीनां प्रदानं च बस्तेनंत्र प्रशस्यते ॥ ३० ॥ 
पश्रादनिलक्रोपोऽत्र यथास्वं तत्र कारयेत्त्‌। .- 
व्यापदः स्नेहबस्तेस्तु वच्यन्ते तथ्िकित्सिते ॥ ३१ ॥ 
दक्षिण पाश्व से लेटे हुए पुरुप को बस्ति देने से वह 
सम्पूण पकाशय में नहीं पहुँच पाती क्योंकि पाराय वाम 
पाशवं में होता हे, इसलिए आशय का तर्षेण महीं होता 
और चस्ति दान व्यर्थ होता है । अधोमुख दशा में यस्ति 
लगाना भी उचित नहीं होता। इस अवस्था में वायुका 
प्रकोप होने पर तद्नुकूल चिकित्सा करनी चाहिए । स्नेह 
बस्ति से होनेवाळी हानियों का वर्णन उनकी चिकित्सा के 
प्रसंग में किया जा रहा है ॥ २९-३१ ॥ 
अयोगाद्यास्तु बच््यामि व्यापदः सचिकिस्सिताः | 
अनुष्णोऽल्पोषधो हीनो अस्तिर्नेति प्रयोजितः ॥३२॥ 
बिष्टम्भाष्मानशुलेश्च तमयोगं प्रचक्षते। 
तत्र तीदणो हितो बस्तिस्तीदणं चापि बिरेचनम ।।३३।। 
अयोग आदि ब्यापदों का वर्णन और उनकी चिकित्सा 
अयोग भादि ब्यापदोँ का वर्णन चिकित्सा के साथ किया 
.. छा रहा है । शीतळ, अलट्पद्रव्य युक्त तथा हीन मात्रा 


प्रकुप्यति । 


सकक्‍्थनोरप्युभयोस्तथा ।।२७|। | 


चाळी प्रयोग की गई बस्ति बापस नहीं जाती तथा चिष्डभ, 
आध्मान और शूळ उत्पण्ष करतो है, इसे अयोग कहते 
। इस अवस्था में तीषण बस्ति तथा तीच्ण विरेचन हितकर 

होता है ॥ ६२-३३ ॥ 
सशेषान्नेऽथवा भुक्ते बहुदोपे च योजितः | 
अत्याशितस्यातिश्रहुबंस्तिमन्दोष्ण एब च ॥ ३४॥ 
अनुष्णलबणस्नेहो ह्यतिमात्रोऽथवा पुनः । 
तथा बहुपुरीषं च क्षिप्रमाष्मापयेन्नरम ॥ ३४ || 
हृत्कटीपाश्बप्र॒ष्ठेषु शूलं तत्नातिदारुणम्‌ । 
तत्र तीच्णतरो बस्तिर्हितं चाप्यनुवासनम ॥ ३६ || 

अज्ञाजीणंशेष में अथवा भोजन के बाद एबं दोषों की 
अधिकता में तथा अत्यधिक भोजन किए हुए व्यक्ति को 
अत्यन्त उप्ण और बहुत धीरे दी गई वस्ति अथवा अधिक 
मात्रा में एवं सळ की अधिकता वाले पुरुष के लिए प्रयुक्त 
शीतळ तथा लब॒ण-स्नेहर हित बस्ति, शीघ्र आध्मान उत्पन्न 
करती है। इसमें हृदय, कटि, पाश्वं और एष्ट में भयङ्कर पीड़ा 
होती है, उस दशा में अत्यन्त तीचण निरूह बस्ति तथा 
अनुवासन बस्ति का प्रयोग भी द्वितकर होता हे ॥३४-३६॥ 
अतितीदणो5तिलवणो रूक्षो बस्तिः प्रयोजितः | 
सपित्तं कोपयेद्वायुं कुर्या्च परिकतिकाम ॥३७॥ 
नाभिबस्तिशुदं तत्र छिनत्तीवातिदेहिनः । 
पिच्छाबस्तिहितस्तस्य स्नेहञ्च मधुरेः श्वतः ॥३८॥ 

अत्यन्त तीचण तथा अत्यधिक लचणयुक्त रूक्ष बस्ति 
का प्रयोग, पित्त के साथ वायु को कुपित कर परिकतिका 
उत्पन्न कर देता है, इसमें मनुप्य की नाभि, बस्ति और 
गुदा में केंची से कारने की भाँति पीड़ा होती है। इस दशा 
में पिच्छा बस्ति और मधुर द्रव्या से सिद्ध स्नेहबस्ति का 
प्रयोग हितकर होता है॥ ३७-३८ ॥ 
अत्यम्ललवणस्तीद्णः परिस्रावाय कल्पते । 
दौबेल्यमङ्गसादश्च जायते तत्र देहिनः|| ३६॥ 
परिख्ञवेश्ततः पित्तं दाहं सञ्जनयेद्‌ गुदे | 
पिच्छाबस्तिहिंतस्तत्र बस्तिः क्षीरघृतेन च || ४० ॥ 

अत्यन्त अम्ल, रवण युक्त तीच्ण चस्ति परिस्राव उत्पन्न 
करती है, इसमें मनुष्य को दुर्बलता तथा अंगों में पीड़ा 
एवं [पत्त का खाव होता है जिससे गुदा में दाह उत्पन्न 
हो जाता है। इसके लिए पिच्छाबस्ति और दूध तथा घृत 
के साथ बस्ति देना हितकर होता दै ॥ ३९-४० ॥ 
प्रबाहिका भतेत्तीचणान्निरूहात्‌ सानुवासनात्‌ | 
सदाहमूलं कृच्छ्रेण कफास्रृगुपवेश्यते ॥४१॥ 
पिच्छाबस्तिहिंतस्तत्र पयसा चब भोजनम्‌ | 

~ . "> + 

सपिमधुरकेः सिद्धं तलं चाप्यनुवासनम्‌ ।४२।| 

अनुवासन के साथ तीचण निरूहण का प्रयोग करने से 
प्रवाहिका की उत्पत्ति होती है। इसमें दाह और शूळ के साथ 
कफ और रक्त निकलता है एवं रोगी को वेठने में कष्ट होता 
हे । इसके लिए पिच्छाबस्ति का प्रयोग तथा दूध के साथ 
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भोजन तथा मधुरगण के द्वारा सिद्ध छन या ओजन तथा नत तना के हारा शिव क था तल ड कालात मणा अनुवा- | 


सन प्रयुक्त करना चाहिए ॥ ४१-४२ ॥ 


अतितीचणो निरूहो बा सबाते चानुबासनः | 
हृदयस्थोपसरणं कुरुते चाङ्गपीडनम्‌ ॥ 9३ ॥ 
दोषेस्तत्र रुजस्तास्ता मदो मूच्छोऽङ्गगौ रवम्‌ । 
सचेदोषहरं बस्ति शोधनं तत्र दापयेत्‌॥ ४४॥ 

चायु के साथ अत्यन्त तीचण निखूह या अचुथासन का 
प्रयोग होने पर, वह हृदय में पहुँचकर अंगों में पीड़ा 
उत्पन्न करता है । दोषों के प्रकुपित होने से सिश्च-भिज्ञ 
( तोद, ओष, चोप आदि ) पीडार्ये, मद, सूर्छां और अंगों 
में आरीपन होता है । इसमें सभी दोषों को दूर करनेबाळी 
शोधन बस्ति का प्रयोग करना चाहिए ॥ ४३-४४ ॥ 


हश्षस्य बहुवातस्य तथा दुःशायितस्य च । 
बस्तिरङ्गप्रहं छुर्याद्रक्षा सृद्ठल्पभेषजः॥ ४५ ॥ 
तत्राङ्गसादः प्रस्तस्भो जस्भोहेष्टनवेपका: । 
पनभेदश्च तत्रेष्टाः स्वेद।भ्यज्ञनबस्तयः ।। ४६ ॥। 
रूक्ष, बहुवात युक्त तथा विधि-दिपरीत सोये हुए रोगी 
को दी गई बस्ति अंगों में जकड़ाहट उत्पन्न करती है तथा 
मृदु, अप जीपधियुक्त रूक्ष बस्ति, अंगों में पीड़ा, स्तम्भ, 
जुग्भा, पठन कम्पन और जोड़ों में फुटन उत्पन्न करती हे । 
इस दशा में स्वेदन, अभ्यङ्ग और बस्तियों का प्रयोगा हितकर 
होता है ॥ ४५-४६ ॥ 


अत्युऽणतीचणोऽतिबहुद्‌त्तोऽतिस्वेदितस्य च | 
अल्पदोषस्य बा बस्तिरतियोगाय कल्पते ।। ४७॥। 
विरेचनातियोगेन समानं तस्य लक्षणम्‌ | 
पिच्छाबस्तिप्रयोगश्च तत्र शीतः सुखाबहः। ४८॥ 

अति उष्ण, अति तीषण, अधिक मात्रा युक्त एषं 
अत्यधिक स्येदन तथा अझ्प दोष चाले ब्यक्ति के लिए 
प्रयुक्त सस्ति, अतियोग उपध्पन्न करती हे । इसमें विरेचन के 
अतियोग के समान लक्षण होते हैं । इसके लिए पिच्छा 
बस्ति तथा शीतोपचार हितकर होता है ॥ ९७-४८ ॥ 


अतियोगात्‌ परं यत्र जीबादानं विरिक्तवत्‌ | 
देयस्तत्र ह्वितश्चाप्सु पिच्छाबस्तिः सशोणितः || ४६ ॥ 
विरेचन के अतियोग की सति बस्ति के अतियोग से 


जीवादान ( जीवरक्त का निकलना ) होने पर रक्तयुक्त 
जलीय पिच्छाघस्ति का प्रयोग हितकर होता हे ॥ ४९॥ 


नेता व्यापदो यास्तु निरूहं प्रत्युदाहृताः | 
स्नेहबस्तिष्वपि हि ता विज्ञेयाः कुशालेरिह ॥ ५० ॥ 


निरूह के द्वारा होनेघाली जिन नौ ब्यापदों का कथन 
किया गया है उनकी कल्पना खुञ्िमान वेथ को स्नेहबस्तिया 
में भी करनी चाहिए ॥ ५० ॥ 


इत्युक्ता व्यापदः सवीः सलक्षर्णाचकिस्सिताः । 





इस प्रकार सभी व्यापादो के लक्षण और चिकिव्सा का 
वर्णन किया गया है, चेदय को ऐसा यल करना चाहिए जिसमें 
ये दोष न होने पावं॥ ५१ ॥ 
पक्षाद्विरेको बान्तस्य ततश्चापि निरूहणम्‌ | 
सद्यो निरूढोऽनुवास्यः सधरात्राद्विरेचितः॥ ५२ ॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां चिकिर्‍्सास्थाने नेत्रबस्ति- 
व्याप्चिकित्सितं नाम षटत्रिशोऽध्यायः ॥ ३६ ॥ 


Sh? 


निरूहण तथा अनुचासन के काळ की अवधि-भली- 
भाँति वमन दराने के पन्द्रह दिन पश्चात विरेचन तथा 
सोलहवं दिन निरूहण का प्रयोग करना चाहिए । निरूहण 
से युक्त पुरुष को अनुवासन उसी समय देना चाहिए 
किन्तु विरेचन की अवस्था में सात दिन क पश्चात्‌ अनुवासन 
का प्रयोग करना चाहिए ॥ ५२॥ 


विमशं:— 
संसृष्टभक्त॑ नवमेऽह्वि सर्पिस्तं पाययेदप्यनुवा सयेद्वा । 
नेलाक्तग!त्राय ततो निरूहं दब्ात्य्यहान्नातिबुभुक्षिताय ॥ 


( चरक सि. ३) 
इत्या युर्च दतश्वसंदी पिकाभाषाब्याख्यायां पट्ब्रिंशत्तमोऽध्यायः॥ 
~: 

नोट 
सघ त्रिशत्तमोऽध्यायरं 


अथातोऽनुबास नोत्तरबस्तिचिकिस्सितं व्यारू्यास्यामः।। 
यथोवाच भगवान्‌ धन्बन्तरिः |] २॥ 
अंनुवासन और उत्तरबस्ति चिकित्सा का उपक्रम 
इसके अन्तर भनुवासन और उत्तरबस्ति चिकित्सा बिधि 
का वर्णन किया जा रहा है, जेसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 
( सुश्रुत प्रभ्वति शिर्प्या से ) कहा ॥ १-२॥ 
विरेचनात्‌ सप्तरात्रे गते जातबलाय बे | 
कृताजन्नायानुबास्याय सम्यशदेयोइनुबासनः | ३ ॥ 
विरेचन के उपरान्त अनुवासन की विधि--बिरेलन से 
सात दिन पश्चात्‌ , बल-लाभ तथा भोजन किए हुए अनुबासन 


भिषजा च तथा काय यथैता न भवन्ति हि॥ ५१॥ | के योग्य पुरुष को भली-मॉति अनुषासन देना चाहिषु ॥ ३ ॥ 
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` विमर्शः-- 
अथ ऊर्ध्वमन्नगुणान्‌ क्रमेणोपभुज्ञानः सप्तरात्रेण 
मागच्छेत्‌ । ( चरक सू. अ. १५ ) 
यथाबयो निरूहाणां या मात्राः परिकीर्तिताः । 
पादावकृष्टास्ता: कायोः स्नेहनस्तिषु देहिनाम्‌ ।।४।। 
अनुवासन बस्ति की सात्रा-बय के अनुसार निरूह 
बस्तियों की जो मात्रा वतलाई गई है, उसकी चौथाई मात्रा 
मनुष्यों की स्नेहबस्तियों में लेनी चाहिए ॥ ४॥ 
विमर्शः-- 
षट्पी तु भवेच्छेष्ठा त्रिपली मध्यमा भवेत्‌ । 
कनीयस्यर्धेपलिका त्रिधा मात्राऽनुवासने ॥ 
( डरहण ) 
निरूहपादांशासमेन तेलेनाम्लानिळव्नो षघसाधितेन ॥ 
( चरक सि. अ. ३) 
उत्स श्ानिलविण्मूत्र नरे बस्ति विधापयेत्‌ | 
एतहि विहतः स्नेहो नेवान्तः प्रतिपद्यते ।। ५ ॥। 
अनुवासन बस्ति का पूर्व कम-वायु, मळ और मूत्र 
का त्याग किए हुए पुरुप के लिए बस्ति का विधान करना 
ष्वाहिए, क्योकि इनकी उपस्थिति में इनसे अवरुद्ध स्नेह 
अन्दर प्रविष्ट नहीं होता ॥ ५॥ 
स्नेहबस्तिवि घेयस्तु नाविशुद्धस्य देहिनः | 
स्नेहवीय तथा दत्ते देहं चानुबिसपंति ॥ ६ ॥ 
अशुद्ध शारीरवाले पुरुप के लिए स्नेह बस्ति का प्रयोग 
नहीं करना चाहिए । शुद्ध शरीर में स्नेह बस्ति का प्रयोग 
करने से वह स्नेह बळ प्रदान करता है तथा शरीर में फैल 
जाता है ॥ ६॥ 
i 
अत उध्त्र प्रबच्यामि तलानीह यथाक्रमम्‌ | 
पानान्वासननस्येषु यानि हन्यु दान्‌ बहन्‌ ।। ७ || 
= 1 ह 
अनुचासन के लिए तेलो का चरणन इसके आगे क्रमानु- 
सार तंलों का वर्णन किया जा रहा है जिनका प्रयोग पान, 
अनुवासन और नस्य में करने से अनेक ब्याधियों का नाश 
होता है ॥ ७॥ 
शटीपुष्करकृषणाह्वामदनामरदारुभिः | 
राताह्वाङटरष्टःया हृत चाविल्वहुताशानेः  ॥८॥ 
सुपिष्टंद्रिगुणक्षीरं तेलं तोयचतुगुणम । 
पक्त्व। बस्तों विधातव्यं मूढवातानुलोमनम्‌॥ ६ || 
अशामि ग्रहणीदोपमानाहं बिषमञ्चरम्‌ | 
कटःथृसुप्र्को ्ठस्थान्‌ वातरोगांश्च नाशयेत्‌ || १०॥ 
कचूर, पोहकरमूल, पिप्पल, मेनफळल, देवदारु, सौंफ, 
कूठ, मूलेटी, वच, बेल और हुताशन (चित्रक) को पीस कर, 
तेल से दुगुने दूध और चौगुन जळ के द्वारा तैल पाक करके, 
बस्ति-प्रयोगा करना चाहिए । इसके प्रयोग से मूढ वायु का 
अनुलोमन तथा भश, ग्रहणी दोष, आनाह, विषम ज्वर और 


करि, ऊरु, पृष्ठ एवं कोष्ठगत वात रोगों का नाश होता है॥ | जीवनीयप्रतीवापं 
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बचापुष्करकुष्ठेलामदनामरसिन्धुजैः | 


काकोलीइयष्टयाह्वमे दायुग्मनराधिपैः ॥ ११॥ 
पाठाजीबकजीबन्तीभार्गीचन्दनकटफलेः । 
सरलारुरुबिल्वाम्युबाजिगन्धास्निबृद्धिभिः ॥ १२॥ 


त्रिङङ्गारग्बघश्यामात्रिब्न्मागधिकर्धिभिः । 
पिष्टेस्तैलं पचेत्‌ क्षीरपञ्चमृलरसान्बितम ॥ १३॥ 
शुल्मानाहाग्निसङ्घार्शाग्रहणीमृत्रसङ्गिनाम्‌ । 
अन्वासनबिधो युक्तं शस्यतेऽनिलरोगिणाम्‌॥ १४॥ 

वच, पोहकर"सूल, कूठ, इलायची, मेनफल, देवदार, 
सेन्धा नामक, काकोली, छीरकाकोली, सुलेटी, मेदा, महामेदा, 
नराधिप ( अमलतास ). पाठा, जीवक, जीवन्ती, भार्गी, 
चन्दन, कायफल, निशोथ, अगर, बेल, अग्डु ( सुगन्धबाळा ) 
अश्वरन्ध, अझि (चित्रक), वृद्धि, विडङ्ग, अमलतास, श्यामा 
( विधारा ), निशोथ, पिप्पल और ऋद्धि को पीस कर दूध 
और पञ्चमूल-छाथ के साथ तेल पाक क्रिया जावे । इसका 
प्रयोग गुल्म, आनाह, अझ्निमांद्य, ग्रहणी और सूत्राचरोध 
से पीड़ित तथा चातरोगिर्यो को अनुवासन बस्ति में उत्तम 
होता है ॥ ११-१४॥ 

विमर्शः--अत्र तैले नराधिपारग्वधपाठात्‌ सरला-त्रिबृत्‌- 
पाठाश्च एतयोद्वियुणा मात्रा देया । उक्तत्र-'घृते तेले च योगे च यद्‌ 
द्रव्यं पुनरुच्यते । तद्‌ दातन्यमिद्दाचार्य्ये भांगतो द्विगुणं मतम्‌? । 


चित्रकातिविषापाठादन्तीबिल्बनचामिपेः । 


सरलांशुमतीरास्नानीलिनीचतुरङ्गलेः ॥ १५॥ 
चव्याजमोदकाकोलीमेदायुग्मसुरट्रमेः । 
जीवकषेभवषोभूबस्तगन्धाशता ह्वयेः ॥ १६॥ 


रेण्बश्वगन्धामञ्जिष्ठाशाटी पुष्करतस्करेः । 
सक्षीरं विपचेत्तेलं मरुतामयनाशनम्‌ ॥ १७ ॥। 
गृध्रसीखञ्जङुब्जाळ्यमूत्रोदाबतरोगिणाम्‌ । 
शस्यतेऽल्पबलाम्नीनां बस्तावाइु नियोजितम्‌ ॥१८।। 
चित्रकादि तळ अनुवासनार्थः—चित्रक, अतीस, पाठा, 
दन्ती, बेळगिरी, वच, सौंफ, निशोथ, अंशुमती (शालिपर्णी), 
रास्ना, नील, अमलतास, चच्य, अजमोद्‌, काकोली, मेदा, 
महामेदा, देचादारु, जीवक, ऋषभक, वपाभू ( पुननंवा), 
अजगन्धा, सॉफ रेणु ( पित्तपापाड़ा), अश्वगन्ध, मजीठ, 
कचूर, पोहकर-मूल और तस्कर ( चोरक ) को पीस कर दूध 
के साथ तेल पाक किया जावे। यह तेंल वातज व्याधियों का 
नाश करता है । इसका बस्ति के द्वारा आशु प्रयोग गृध्रसी, 
खञ्च, कुब्ज, आढ्यवात, मूत्राचरोध, उदावर्तं एवं मन्दाझि 
वाले पुरुषों के लिए हितकर होता हे ॥ १५-१८ ॥ 


भूतिकेरण्डवर्षोभूरास्तावूप करो हिपैः | 


दशमूलसहा।भार्गीषडग्रन्थाम रदारुमिः ॥ १६ || 
बलानागबलामूबीबाजिगन्धामृता द्वयैः | 
सहाचरवरीविश्वाकाकनासाविदारिभिः ॥ २०॥ 


यवमाषातसीकोलकुलत्थेः कथितेः शतम्‌! 
तेलं क्षीरचतुगुणम्‌ ॥ २१॥ 
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जङ्घो रुत्रिकपारासबाहुमन्याशिरःस्थितान्‌ । 
हन्याद्वातबिकारांस्तु बस्तियोगेनिंषेबितम्‌॥ २२॥ 
भूतिकादि तेल ( अनुघासनार्थ )--भूतिक ( कत्तणापर- 
पर्यायस्‌ ), एरण्ड, पुननंवा, राजा, अडूया, रोहिष ( कत्तण ), 
दशमूल के द्रब्य, मापपर्णी, आर्गी, पिप्पलीमूल, देवदार, 
बळा ( स्वरेटी), नागबला ( गंगेरन), मूर्वा, अश्वगन्ध, 
अस््रनाद्वय, ( गुड्ची और हरीतकी), करसरेया, वरी 
( शतावरी ), घिश्वा ( सोंड ), काकनासा, विदारीकन्द, जौ, 
उद्‌, तीसी, छडयेर ओर कुल्थी के छाने हुए छाथ में, 
जीवनीय-गण की औषधियों के प्रक्षेप (कल्क) -के साथ, 
चतुर्गुण दूध के द्वारा सिद्ध किया हुआ तरू, जह्वा, ऊरु, 
त्रिक, पार्श्व, भंस, याहु, मन्या एवं शिरोभाग में स्थित वात- 
विकारों को बस्ति के हारा प्रयोग करने पर नाश करता है । 
जीवन्त्यतिबलामे दाकाकोलीद्वयजीबकेः । 
ऋषभातिविषाकृष्णाकाकना सावचामरे: ॥ २३ ॥ 
रास्नामद नयध्ट्याहसरलाभीरुचन्दनेः । 
स्वयङ्कुसाशटीश््ङ्गीकलसीसारिबाद्वयेः ॥ २४॥ 
पिष्टठेस्तेलघृतं पक्कं क्षीरेणाष्टयुणेन तु। 
तश्चानुबासने देयं शुक्राग्निबलवर्धनम्‌ ॥ २५॥ 
बृंहणं बातपित्तघ्नं शुल्मानाहहरं परम्‌ | 
नस्ये पाने च संर्‍ुक्तमू्ध्वजत्रुगद]पहम्‌ ॥ २६॥ 
जीवन्ती, अतिथला ( कंघी ), मेदा, काकोळी, कीर- 
काकोली, जीवक, ऋपभक, अतीस, पिप्पली, काकनासा, बच, 
देवदारु, राखा, मेनफल, सुळेठी, निशोथ, भीर ( शतावरी ), 
'चन्दन, स्वयद्ठुत्ता ( कोच के बीज), कसूर, काकड़ासिंगी, 
कलसी ( पृष्टिपर्णी), श्वेतसारिवा और छुष्णसारिबा को 
पीसकर, अष्टगुण दूध के साथ तेल या घृत का पाक करके, 
अनुवासन में प्रयोग करना चाहिए। यहद योग शुक्र, अश्नि 
और घळ को बढ़ाने घाला, वृंहण, वात-पित्तनाशक तथा 
गुम और आनाइ को दूर करता हे। नस्य और पान में 
इसका प्रयोग करने से ऊध्वेजत्रुगत रोग दूर होते हैं ॥२६-२६॥ 


सधुकोशी रकाश्मयेकटुको त्पल चन्दने: | 
श्यामापद्कजीसूतशक्राह्वातिबिषाम्बुभिः ॥ २७॥ 
तलपादं पचेत्त सपिंः पयसाऽष्टशुणेन च । 
न्यम्रोघादिगणक्काथ-युक्तं बस्तिषु योजितम्‌ ॥ २८॥ 
दाहास्रृग्दरवीसपवात शोणितबिद्रधीन्‌ | 
पित्तरक्तञ्चराद्यांश्च हन्यात्‌ पित्तकृतान्‌ गदान्‌॥ २६ ॥ 
मधुकादितेल म्‌ (अनुवासनाथ)-सुलेटी, खस, गर्भारी, 
कुटकी, कमल, चन्दन, श्यामा ( वृद्धदारक ), पद्माख, जीमूत 
( नागरमोथा ), इन्द्रजौ, अतीस और सुगन्धबाला को पीस 
कर चतुर्थाश ते मिश्चित घृत, आठ गुने दूध के साथ सिद्ध 
करके न्यग्रोधादि गण के छाथ के साथ बस्तियों में प्रयोग 
करना चाहिए । इससे दाह, असग्दर, विसं, वातरक्त, 
। रक्तपित्त, जवर तथा पित्तजन्य व्याधियोँ नष्ट होती हैं । 
, शणालोत्पलशाळ्कसारिबाद्यकेशारैः | 
व चन्दनद्दयभूनिम्बपदाबीजकसेरुकेः ।।३०॥। 
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पटो लकडुकारक्तागुन्द्रापपटबासकेः | 
पिष्टेस्तेलघृत॑ पक्वं तृणमूलरसेन च ॥३१॥ 
श्रीरद्विरुणसंयुष्तं बस्तिकमंणि योजितम्‌ | 
नस्येऽभ्य्जनपाने वा हन्यात्‌ पित्तगदान्‌ बहून्‌ ।।३२।। 
सणालादितेल ( अनुवासनार्थं )--मझूणाल (कमलनाल), 
कमल, शालूक ( कमलकन्द्‌ ), श्वेतसारिवा, कृष्ण सारिबा, 
नागकेदार, श्वेतचन्दन, रक्तचन्दन, चिरायता, कमळगद्टा, 
कसेरू, परवल की पत्ती, कुटकी, रक्ता ( मजीठ ), गुन्द्रा 
( परेरा ), पित्तपापड़ा और अढूसा को पीसकर, तृणपञ्चमूछ 
के छाथ तथा द्विगुण दूध के साथ, तेल या घृत का पाक 
करके वस्तिदान, नस्य, अभ्यङ्ग और पान में प्रयोग करना 
चाहिए । इससे अनेक पित्तज रोगों का नाश होता दे ॥ 
त्रिफलातिविषामूवोत्रिवृक्चित्रकबासकः | 
निम्बारग्वधषड्ग्न्थासप्रपण निशाइये: ॥३३॥ 
गुड़्चीन्द्रसुराकृष्णाकुष्ठसष पनागरे: | 
५ बडे ० 
तेलमेभिः समेः पक्वं सुरसादिरसाप्लुतम्‌ ॥३४॥ 
पानाभ्यज्ञनगण्हूचनस्यबस्तिषु योजितम्‌ । 
स्थूलतालस्यकण्ड्वादीञ्‌ जये त्कफकृतान्‌ गदान्‌॥३५॥ 
त्रिफलादि तेल (भनुवासनार्थ)- त्रिफला, अतीस, मूर्वा, 
निशोथ, चित्रक, अढूसा, नीम, अमलतास, वच, - 
हण्दी, दारहल्दी, गुहूची, इन्द्रसुरा ( इन्द्रवारुणी ), पिप्पली, 
छूठ, सरसों और सोठ को समान भाग में पीस कर सुरसादि 
गण के छाथ के द्वारा तेल पाक करके पान, अभ्यङ्ग, गण्डूष, 
नस्य तथा बर्तियों में प्रयोग करना चाहिए । इसके प्रयोग से 
स्थूलता, आलस्य, कण्डू एवं कफज ष्याधियाँ नष्ट होती हैं। 
पाठाजमोदाशाङ्गष्टापिष्पलीइृयनागरेः । 
सरलागुरुकाली यभार्गीचव्यासरद्रुमेः _ N३६॥ 
मरिचेलाभयाकटबीशटीप्रन्थिककटफलेः । 
तेलमेरण्डतेलं वा पक्कमेभिः समायुतम्‌ ॥ ३७ ॥ 
बज्लीकण्टकमूलाभ््यां काथेन हिगुणेन च। 
हन्यादन्बा सने दत्तं सबोन्‌ कफङृतान्‌ गदान्‌॥ ३८ ॥ 
पाठादितेल ( अनुवासनार्थ )-- पाठा, अजवायन, शाई 
( काकजंघा ) » पिप्पली, गजपिप्पली, सोठ, निशोथ, अगर, 
कालीय ( पीतचन्दन ), आार्गी, चब्य, देवदारु, मरिच, 
इलायची, हरीतकी, कुटकी, कचूर, पिप्पलीमूल और 
कायफल को समान भाग में पीस कर कण्टक पञ्चसूर और 
बज्लीपञ्जमूल के दुगुने छाथ के साथ तिरू तळ था एरण्ड तछ 
सिद्ध करना चाहिए । अनुवासन में इस तेल का प्रयोग करने 
से कफजन्य सम्पूणं ब्याधियाँ नष्ट होती हें ॥ २६-३८॥ 


बिडङ्गोदीच्यसिन्धूत्थशटीपुष्करचित्रकेः । 
कट्फलातिविषाभार्गीबचाकुष्ठसुराह्य: ॥३६॥ 
मेदामद्नयष्टयाह्ृश्यामानिचुलनागरः । 
शताह्वा नीलिनीरास्नाकलसीवृषरेणुमिः ॥ ४० ॥ 
बिल्बाजमोदकृष्णाहादन्तीचव्यनराधिपः | 
तैलमेरण्डतैलं बा मुष्ककाद्रिसाप्लुतम्‌॥ ४१ ॥ 
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प्लीहोदाबतवाताछ्स्ुल्मानाहकफामयान्‌ । 
घ्रमेहशकेराशोसि षन्यादाश्चनुबासनेः ॥ ४२॥ 

विङ्गादि तेल ( अनुषालनार्थ )--विउङ्ग, | 

» फणूर, पोहकरशूळ, चित्रक, फायर, असील, 

आर्णी, बच, फूठ, देवदार, मेदा, मेनफरळ, झुलेठी, श्यामा 
( थिघादरा ), निशुळ € जल्वेत ), साठ, सोंफ, नीळ, रास्ना, 
पुशिपर्णी, जहूसा, पिखपापणा, बेल, अजषायन, पिप्पली, 
दुम्ती, चब्य जौर असकतास को पीसकर, झुष्कक गण के 
छाथ के साथ तिलतेल था एरण्ड तेऊ का पाक करना 
छाहिए। एसके द्वारा अनुषासन देने पर प्छीहा, उदावत, 
दातरर, गुछ्म, आनाह, करू रोग, प्रमेह, एकरा और अशं 
शीघ्र नष्ट होता है ॥ ३९-४२ ॥ 


अशुद्धमपि बातेन केबलेनातिपीडितम्‌ | 
अहोरात्रस्य कालेषु सर्येष्वेबानुबासयेत्‌ ।। ४३ ॥ 

वायु के अति प्रकोए में अशुद्ध पुरुष के अनुवासन की 
विधि-फेदळ वात रोग से अत्यधिक पीषित अशुद्ध छारीर 
बाळे पुरुष को भी हिन, रात में सामी समय अनुवासन देना 
चाहिए ॥ ४३ ॥ 


खस्य बहुबातस्य हो त्रीनष्यनुवासनान्‌ | 
दर्वा स्निग्घतनुं ज्ञात्वा ततः पत्रयाभिरूहयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 


रूख एवं घुवातयुऊ पुरूष को दो-तीन घार शजुबासन 
देकर, खिन्ध शरीर होने के पश्चात्‌ निख्हवस्ति देनी चाहिए ॥ 


अस्निग्धमपि घातेन केषलेनातिपीडितम्‌ | 
स्नेष्दप्रगाढेमेतिमान्निरुहैः सञ्चुपाचरेत्‌॥ ४५॥ 

xe अति प्रकोप में णट्निग्य पुरुष फे जज्युजासन की 
दिषिः बात से अतिपीरित श्नेरहित शरीर बाळे 
पुरुष की चिकित्सा भी शुद्धिमानर वेय को स्नेहबहुळ निरूह 
यस्ति के द्वारा करनी चाहिए ॥ ४५॥ 


अथ सम्यदूनिरूढं तु घावादिष्वनुवासयेत्‌ । 
विल्बयष्टथाहमदनफलतेलेयेथाक्रमम्‌ ॥ ४६ ॥ 
दोपमेद से अनुषासन तेछ--बातादि घोषणा में, अळी- 
भाँति निरूहण किष्‌ गए ण्यक्ति को, फ्रमणः षेऊ, झुछेठी शीर 
सेनफळ के छारा सिख तेळ से, जजुघासन देना जादिए ॥४६॥ 


रात्रौ बस्ति न दयात्त दोषोत्छेशो हि रात्रिजः । 
इनेदबीयेयुतः कछुयोदाष्मानं गौरवं ज्वरमू ॥ ४७ ॥ 
रात्रि मैं बस्तिदान का मिषेघ--रात्रि में बस्ति का प्रयोग 
नष्टं करना चाहिए, क्याँकि रात्रि में उत्पद्च होने पाळे दोषों 
छा उत्वळेश होता है तथा शक्ति युक्त एने आध्मान, गौरव 
पुं ज्वर उत्प कर देवा ॥ ४७ ॥ 
विमशः--दो पोत्क्केश इति यस्माद्‌ रात्रावाहारविदाहेन काल- 
शोत्याव्‌ ल्रोतोयुखसंशृतत्बेन च दोषधातुमलेषु विक्खेदनलक्षण 
उत्रेश्ञो मवति । अन्यत्राप्युक्तम--'अविशुद्धे ठु हृदये निश्चि छिन्नेषु 
धातुषु । विदग्षेऽन्नरसे ल्रोतःसूपछितेषु देहिनाम्‌ । व्यापारेभ्यो 
निवृत्तार्ना दो षोत्क्लेशो भवेदिति’ । 


कक बी उसका 


खसुश्षुवसंहिता 


अहि स्थानस्थिते दोषे बही चाभरसान्बिते । 
स्फुटलोतोमुखे देहे स्नेहोजः परिसपत्ति॥ ४८॥ 

दिन में बस्ति प्रदान फे गुण--द्न में दोषों छे अपने 
स्थान में स्थित रहने भौर अशि के अन्न रस से युक होने 
तथा जोतों का झुल खुळा होने के कारण शरीर में स्नेह की 
शक्ति फेछती है॥ ४८ ॥ 


पित्तेऽधिके कफे छीणे छथ बातरुगदिते । 

नरे रात्री तु दातव्यं काले चोष्णेऽनुबासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
अवस्था विशेष में रात्रि में सी अनुवासन डी विधि-- 

पित्त की अधिकता तथा कर के शीण होये एर एबं उच्ण काळ 

में, बात रोग से पीडित रूण मनुष्य को रात्रि में जनुदासन 

देना चाहिए ॥ ४९ ॥ 


उष्णे पित्ताधिके बा$पि दिया दाहादयो गदाः । 
संभवन्ति यतस्तस्मात्‌ प्रदोपे योजये द्विषक्‌ ॥ ५०॥ 

उष्ण काळ अथवा पिस छी अधिकता में भी दिन में 
झनुचासन प्रयोग करने ले दाह आदि ब्याधियाँ उत्पच होती 
हैं, इसलिए देख को ग्रदोण कार में बस्ति का प्रयोग करणा 
प्डाहिए्‌ ॥ ५० ॥ 
शीते बसन्ते च दिया श्रीष्मप्राइडघनात्यये | 
स्नेह्यो दिनान्ते पानो'कान्‌ दोषान्‌ परिजिष्टीघेता ॥५९॥ 

वतु जिशेष के अनुसार घस्ति के काल में विशेषतायें-- 
स्नेएपान में फथित दोषों से बचने की जभिकाया घाऊे पुरुष 
फो, शीत थीर घसन्‍्त ऋतु में दिन में तथा प्रीष्म, खर्या पुषं 
शरद ऋतु में दिन फे अन्त में स्नेह ( घजुषासन बलति ) 
देना जाहिए ॥ ५१ ॥ 

थिमर्शः--द्ीते वसन्ते च दियाइनुवास्थो रात्रो शरदग्ीष्मषना- 
गमेषु । तानेव दोषान्परिरक्षता ये स्नेएस्य पाने परिकीर्तिताः प्राद्धू ॥ 

( खरक सि. अः १ ) 


अहोरात्रस्य कालेषु सर्षेष्वेबानिलाधिकम्‌ | 
दीन्रायां रजि जीणीन्नं भोजयित्वाइनुबासयेत्‌॥ ५२ ॥ 
बाताधिक्य मैं सर्वदा अनुयालन वस्ति की विधि-ायु 
की अधिकता होगे पर दिन रात सें जी तथा णज जीणे होणे 
पर तीछ घेघुना छी स्थिति में भोजन देकर णशुबालण प्रयोग 
करना थाहिए्‌ ॥ ५९ ॥ 
न चाभुक्तपतः स्नेहः प्रणिधेयः कथञ्चन | 
शुद्धत्बाषक्षुन्यकोष्ठस्य स्नेद्द ऊष्षे सञ्चुत्पतेत्‌॥। ४१ ॥ 
विना भोजन किये हुये को स्नेह बस्ति का प्रतिषेध-- 
बिमा भोजन कराये कभी स्णे बस्ति का प्रयोग नहीं करमा 
चाहिए क्योंकि शरीर शुख ऐ ने से तथा कोए छी रिऊता छे 
कारण स्नेह ऊपर की ओर जाता है ॥ ५४ ॥ 
सदा5नुवासयेशापि भोजयित्याउ5द्रेपाणिनम्‌ । 
वरं धिदग्धभुक्तस्य छुयोत्‌ स्नेह प्रयोजितः ॥ ४४ ॥ 
भोजनो'तर अविरूम्ब अनुघासन देने का निर्देश-“शेणी 
को सोजन देकर अविलम्य (शीले हाथ की स्थिति में 





अण्यायः २७ ] 


चिकित्सास्थानम्‌ 
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ही ) सदा अनुवासन का प्रयोग करना चाहिए क्योंकि अश्च 
छे परिपाक काल में प्रयुक्त की गई स्नेह जस्ति ज्वर उत्पन्न 
कर देती है ॥ ५७ ॥ 


न पचातिस्निग्वमशनं सआोजयित्वाऽनुबासयेत््‌ । 
मदं मूच्छा च जनयेद्‌ द्विधा स्नेहः प्रयोजितः ॥५४॥ 
अत्यधिक स्नेह युरू भोजन देकर अनुवासन का प्रयोग 
नहीं करना चाहिए क्योंकि दो प्रकार से प्रयुक्त हुआ स्नेह 
मद्‌ भौर मु्छा उत्पन्न करता हे ॥ ५५॥ 
लक्षं भुक्तवतो ह्यन्नं बलं बणं च हापयेत्‌ । 
युक्तसनेहमतो जन्छुं भोजयित्वाऽलुनासयेत्‌।॥।५६॥। 
खूण अश्न का सेवन बल और वर्ण का नाश करता है 
इसलिए मनुष्य को अएप स्नेह्युक्त भोजन देकर अनुवासन 
देना चाहिए ॥ ५६ ॥ 
विमशे:--पादद्दीनमुत्तममध्यममन्दाभिविशेषेण पादे न, पादा- 
भ्यां पादेर्दा छोनम्‌ इति शेयम्‌ । अर्धद्दीनं त्रिभागं वा भोजयित्वाऽ- 
नुवासयेत्‌ । 

( उल्हण ) 
यूषक्षीररसेस्तस्माद्यथाव्याधि समीक्ष्य वा। 
यथोचितात्‌ पादहीनं भोज्ञयित्वाऽनुबासयेत््‌ ।।५७॥। 

यूष, दूध और मांसरस अथवा व्याधि के अनुकूल 
आहार ( संसजन क्रम के अनुसार सेवन किए जाने बाळे ) 
की प्वतुर्थांश मात्रा खिछाकर अनुवासन का प्रयोग करना 
चाहिए ॥ ५७॥ 
झथानुबास्यं स्बभ्यक्तमुष्णाम्चुस्वेदितं शनेः । 
भोजयित्वा थथाशाज्ञं कृत चख्क्रमणं ततः ॥४८॥ 
बिस्रज्य च शाकून्मूत्र थोजयेत्‌ स्नेहबस्तिना | 
प्रणिधानबिधानं तु निरूहे संप्रबच्यते।।५६॥ 

अजुयासन बस्ति देने की विधि--अनुचासन किए जाने 
बाळे पुरुष का अली भाँति अभ्यङ्ग करके धीरे-धीरे उष्ण 
जळ से स्वेदन करना चाहिए फिर शाख्चचणित भोजन देकर 
कुछ टहळाना चाहिपु और मल-मूत्र का परित्याग कराने के 
पश्चात्‌ स्नेहथस्ति का प्रयोग करना चाहिए । इसका प्रणिधान- 
विधान ( बस्ति-प्रदान के नियम) निरूह बस्ति के प्रकरण 
में कहा जा रहा है ॥ ५८-५९ ॥ 


ततः प्रणिहितस्नेद्द उत्तानो बाकशतं अवेत्‌ । 
प्रसारितेः सबंगात्रेस्तथा वीर्यं बिसपेति ॥६०॥ 
बस्ति विधान के अनुसार ए्नेहबस्ति छेने के अनन्तर 

रोगी को सम्पूर्ण अङ्गो को फैला, उत्तान छेटकर, सौ थार 
गिनती गिनना चाहिए । इस प्रकार स्नेह का वीर्य सारे शरीर 
में फळा जाता है ॥ ६०॥ 
ताडयेत्तलयोरेनं त्रींखीन्‌ वाराञ्छनैः शनैः । 

नेऊ ७ . 

श्वेनं ततः शाय्यां त्रीन्‌ बारानुत्क्षिपित्ततः॥६९॥ 
एवं प्रणिहिते बस्तौ मन्दायासोऽथ मन्दवाक्‌ । 
स्वास्तीणे शयने काममासीताचारिके रतः ॥६२॥ 


_ रोगी के दाथ-्पैर के तळवे तथा नितम्ब पर घीरे-ीरे 
तीन-तीन थार थपथपाना चाहिए, फिर इाय्या को रोगी 
सहित तीन बार ऊपर उठाना 'वादिए। इस प्रकार चस्ति- 
प्रणिधान फे पश्चात्‌ अश्पणम तथा अरप बाणी बोलते छुए, 
रोगी को अपनी शय्या पर सोकर क्रोध आदि नियमों ळे 
परित्याग का पाळन करना 'याहिये ॥ ६१-६२ ॥ 
स तु सेन्धबचूर्णेन शताहेन च योजितः। 
देयः युखोष्णञ्च तथा निरेति सहसा सुखम्‌ ॥६३॥ 
स्नेह में संघा नमक तथा सोंफ मिळाकर सुखोप्ण बस्ति 
देने से बह सुखणूर्वक सहसा बाहर जाती हे ॥ ९३ ॥ 


यस्यानुबासनो दत्तः सहृदन्वक्षमात्रजेत्‌ | 
अत्यौष्ण्यादतितेदण्याद्ा वायुना वा प्रपीडितः ॥६४॥ 
सबातोऽधिकमात्रो वा शुरुत्वाद्दा सभेषजः | 
तस्यान्योऽल्पतरो देयो न हि सिप्यत्यत्तिष्टति ॥६५॥ 

अनुचासन औषधि के एकबार में ही छोट आने में दोष- 
अधिक उप्णता, तीचणता, चायु के दृयाव, वातयुक्त अथवा 
अधिक मात्रा में होने या औषधि फे गुरुत्व के कारण खिस 
पुरुष का प्रयुक्त एक बार में ही ओषधि के साथ बाहर आ 
जाता है, उसे दूसरी बस्ति अएप मात्रा में देनी चाहिए, क्योकि 
स्नेह के न न रुकने से स्नेहन नहीं होता ॥ ६४-६५ ॥ 


विष्टञ्धानिलचिण्मूत्नः स्नेहहीनेऽनुबासने | 
दाहछमप्रबाहार्तिकरश्चात्यनुबासनः ॥६६॥ 
स्नेहद्दीन तथा स्नेहाधिक अनुवासन के दोष--स्नेहड्डीन 
अनुवासन वायु, मळू भौर सूत्र का अवरोध तथा अधिक 
स्नेशयु दाइ, छम और प्रवाहिका उत्पन्न करता दे ॥ ९६ ॥ 
सानिलः सपुरीषञ्च स्नेहः प्रत्येति यस्य तु | 
ओषचोषौ बिना शीघ्र स॒ सम्यगनुबासित्तः ॥६७॥ 
सस्यरा अनुवासित के ळछूण-जिस पुरुष का स्नेह बायु 
और मळ के साथ ओप-चोष ( वेदना विशेष ) के चिना शीश्र 
घापस आ जाता दे उसे भली-भाँति अनुवासित समझना 
ष्वाहिए्‌ ॥ ६७॥ 
जीणौन्नमथ सायाह्ने स्नेहदे प्रत्यागते पुनः । 
लघ्चज्न॑ भोजयेत्‌ कामं दीप्ताभिस्तु नरो यदि ॥६८॥ 
यदि मनुष्य प्रदीप्त अझि बाला हो तो, स्नेह के वापस 
आने पर पूछे आहार के पाचन के पश्चात इच्छानुकूछ छु 
भोजन देना 'बाहिए ॥ ६८ ॥ 
प्रातरुष्णोद्क देयं धान्यनागरसाधितम्‌ । 
तेनास्य दीप्यते बहिर्भेक्ताकाङ्ला च जायते ॥६६॥ 
प्रातःकाछ घनियों और सोंठ के साथ सिद्धू उष्ण जळ 
देना चाहिए, इससे अनुषासित व्यक्ति की अभि दीत होती दे 
तथा भोजन में रुचि उत्पन्न होती है ॥ ६९॥ 
स्नेह स्ति क्रमे ष्वेबं बिधिमाहुमंनीषिणः | 
अनेन विधिना षड्‌ बा सप्त बाऽष्टौ नवेष बा ॥७०॥ 
विधेया बस्तयस्तेषामस्तरा तु निरूह 


णम्‌ । 
ततस्तु प्रथमो बस्तिः स्नेहयेढस्तिबह्षणी ॥०१॥ 





१६४ 


सुश्रुत संहिता 





स्नेहवस्ति के प्रथमादि दान से काये का निरूपण-काय- 
चिकित्सको ने स्नेहबस्तियों के क्रम में इसी विधि का विधान 
ख्या है। इस विधि से छु, सात, आठ, या नौ स्नेह बस्तियाँ 
देनी चाहिए और इनके मध्य में निरूहषस्ति का प्रयोग 
सी करना चाहिए। प्रयुक्त प्रथम स्नेहवस्ति, बस्ति और 
वंरुण का स्नेहन करती है ॥ ७०-७१ ॥ 


बिमशः-चरक ने निम्नलिखित रूप में घस्तिदान प्रकार 
अर उनकी संख्या का वर्णन किया है--द्विषण्मताः कर्म्मसु 
बस्तयो हि काळे ततोरद्दन तथा च योगे। सान्वासना द्वादश वे 
निरूडाः प्राक्स्नेह एकः परतश्च पञ्च । काले त्रयोऽन्तेऽन्तरितस्तयैकः 
स्नेह्दा निरूहेः सहिताश्च षट्‌ स्युः। योगे निरूह्दाज्य एव देयाः, 
स्नेहस्तथा षट्‌ च परादिमध्याः (व. सि. अ. १) द्विषडिति 
द्वादशा बस्तयः । कम्मंसु चिकित्सितकर्मसु । इति कर्मबस्तिः । 
तथा काले बस्तिस्ततोऽद्देन पड्वस्तयः, योगे च तथाऽदेन- 
षड्वस्तयः स्युरिति । सानुवासना निरूद्दा द्वादशा कमसु प्राक्‌ 
स्नेह एको निरूइबस्तिः पूर्वमेकः स्नेद्वबस्तिस्ततो निरूद्बस्तिस्ततः 
परतः पञ्च सानुवासना निल्हा इति कमसु द्वाददा बस्तयः। तथा 
च एकोऽनुवासनबस्तिः पूर्वं ततो निरूस्ततोऽनुवासनं ततो निरू- 
इस्ततोऽनुवासनं ततो निछू्इस्ततोऽनुवासनं ततो निरूहृस्ततोऽ- 
नुवासनं ततो निरूइस्ततोऽनुवासनं ततो निरू इति द्वादश 
कर्मसु बस्तयः । काले सान्वासनाखय इति पट्‌ , तत्र प्राक्‌ स्ने 
एको निरूशात्‌ पूर्वमेकः स्नेहबस्तिस्ततो निरूइस्ततोऽनुवासन- 
बर्तिस्ततो निरूइस्ततो र्नेइवस्तिस्ततो निरू शति षट्‌ सानुः 
वासना निरूहा बस्तयः काले । अथ योगे तथारद्धेन सानुवासनाः 
षड्बस्तयः। तद्‌ यथा--तत्र एव निरूदा देयास्तथा परादिमध्याः 
स्नेहाश्च त्रय इति षट्‌ । तथा च-पूर्वमेकोऽनुवासनवरितस्ततो निरू- 
हस्ततः स्नेइबरितस्ततो निरूइस्ततः स्नेष्टवस्तिस्ततो निरू इत्येवं 
षट्‌ योगे स्युरिति । परादिमध्यास्नयः स्नेहालयो निरूद्दा इति। 
( गंगाधर कचिराज ) 


सम्यश्द्त्तो द्वितीयस्तु मूर्धस्थमनिलं जयेत्‌ | 
जनयेट्वलबणौ च तृतीयस्तु प्रयोज्ञितः।७२।। 

भली ति दी गई दूसरी बस्ति ऊध्वंजथुगत बायु का 
शमन करठो है और तीसरी प्रयुक्त वर्त बल एवं बण की 
उस्पत्ति करती है ॥ ७२॥ 


रसं चतुर्थो रक्तं तु पद्चमः स्नेहयेन्तथा। 
षष्ठस्तु स्नेहयेन्मांसं मेदः सप्तम एव 'च ॥७३॥ 
अष्टमो नवमश्चास्थि मजानं च यथाक्रमम्‌ | 
एवं शुक्ररातान्‌ दोषान्‌ द्विगुणः साघु साधयेत्‌ ॥ '४। 
व्चौथी बस्ति रस, पांचवीं रक्त, छुटी मांस एवं सातवी 
मेद का स्नेहन करती है । आठवीं और नौवीं बस्ति क्रमानुसार 
अस्थि और मञ्चा का स्नेहन करती दे। इस प्रकार शुक्रगत 
दोषों की (व्याधिसमुद्देशीयोक्तान्‌ क्लेब्याप्रर्षजनकान्‌ ) 
चिकित्सा द्विगुण बस्तियां ( अटारह बस्ति ) के द्वारा भळी 
भांति करना चाहिए ॥ ७३-७४ ॥ 


अंष्टादशाष्टादशकान्‌ बस्तीनां यो निषेवते | 
यथोकेन विधानेन परिहारक्रमेण 'च ॥७॥॥ 


स कुञ्जरबलोऽश्वस्य जवेस्तुल्योऽमरप्रभः । 
बीतपाप्मा श्रुतधरः सहद्षायुनरो अवेत्‌ ।७६॥ 

अनुवासन का फल--पूर्वोक्त विधान और परिहार फ्रम के 
अनुसार जो पुरुष अठारह, स्नेह तथा अठारह निरूह बस्तियों 
का सेवन करता दे घह हाथी के समान बलशाली, घोड़े की 
भांति वेगवान्‌ , देवताओं के तुण्य कान्तिमान्‌, पूर्व जन्म के 
पापों से मुक्त और श्रवण की हुई वाणी को धारण करने बाळा 
तथा सहस्रवर्घ की आयु से युक्त होता दै ॥ ७५-७६ ॥ 


स्नेहबस्ति निरूहं वा नेकमेवातिशीलयेत्‌ | 
सनेहादमिवधोत्क्लेशो निरूहात्‌ पबनाद्भयम्‌ ।।७७॥ 
अनुवासन अथवा निरूह में से किसी एक बस्ति के 
अधिक सेबन में दोप-स्नेह या निख्ह किसी एक बस्ति 
का अधिक सेवन नहीं करना चाहिए वर्योकि रनेहघस्ति की 
अधिकता से अपि का नाइ और उत्क्लेश तथा निरूह से 
वात के प्रकोप का भय रहता है ॥ ७७॥ 
विभशः-रनेइयरिंत निरूढं वा नेकमेवाति शीलयेत्‌ । 
उत्क्लेशाञ्चिवधौ स्नेहात्‌ निरूहात्पवनाद्भयम्‌ ॥ 
( चरक) 
तस्मान्निरूढोऽनुबास्यो निरूह्यश्चानुबासितः । 
नेवं पित्तकफोरक्लेशौ स्यातां न पबनाद्भयम्‌।।७८॥ 
इसलिए निरूह के पश्चात्‌ अनुचासन और अनुवासन के 
घाद्‌ निरूह का प्रयोग करना चाहिए। इस विधि से बस्ति 
सेवन करने पर पित्त और कफ का उत्बलेश नहीं होता तथा 
चात-प्रकोप का भय नहीं रद्दता ॥ ७८ ॥ 
चिमर्षाः—तस्मान्निरूढः रनेह्यः स्याद्‌ निरुश्यश्चानुवासितः । 
रनेहृशोधनयुक्त्यंव यरितकर्मं त्रिदोषनुत्‌ । ( चरक ) 
हाय बहुबाताय स्नेहबस्ति दिने दिने। 
दाद्या द्वेद्यस्ततोऽन्येषामग्न्याबाधभयात्‌_ ऽयदद।त्‌ ॥७६॥ 
स्नेहबस्ति का अवस्थाविरोध से बिधान का निर्देश-- 
रूख तथा बहुषातयुफ्त पुरुष के छिये प्रतिदिन तथा अन्व 
मनुष्यों के लिए अभिमांथ के भय खे तीसरे दिन स्नेहयस्ति 
का प्रयोग करना चाहिए ॥ ७९ ॥ 


स्नेहोऽल्पमात्रो रूक्षाणां दीघेकालमनत्ययः | 
तथा निरूहः ख्तनिग्धानासल्पमात्रः प्रशस्यते ॥८०॥ 
अभ्यास से बस्ति आापदू-विष्ीन होने का निदृश-- 
रूस मनुष्यों फो अएपमात्रा में दीर्घकाल तब सेवन की गई 
स्नेहघस्ति, हानि नष्टीं पहुँचाती। उसी प्रकार स्निग्ध पुरुषों 
के लिए अएपमाश्रा युक्त निरूह का सेवन हितकर होता है॥८०॥ 


अत ऊर्ध्वं प्रबचयामि व्यापदः स्नेहबस्तिजाः ! 
घलवन्तो यदा दोषाः कोष्ठे स्युरनिलादयः।।८१॥ 
अल्पतीयं तदा स्नेहमभिभूय प्रथग्विधान्‌ | 
कुत्रन्त्युपद्रवान्‌ स्नेहः, स चापि न निवतते ॥६२॥ 


दोषाभिभूत स्नेहबरित के ब्यापद्‌-इसके आगे स्नेह 
बस्तियों से उत्पन्न होनेबाळी व्यापदो ( द्वानियों ) का 





अष्यायः २७ ] 


वर्णन किया जा रषा है। जब बरूघान वातादि दोष कोष्ठ में 


चिकित्सास्थानम्‌ 


१६२ 


| निरूहण तथा तीचण औषधियों से ही सिद्ध पोचा अनुबासन 


रहते हैं तब अएपशक्तिवाले स्ने को तिरस्कृत करके एथक- | का प्रयोग भी करना चाहिए ॥ ८९-९० ॥ 


एथक उपत्रर्वो को उत्पन्न करते हैं तथा स्नेह को भी बाहर 

नहीं निकलने देते ॥ ८१-८२ ॥ 

तत्र बाताभिभूते तु स्नेहे मुखकषायता । 

जम्भा बातरुजस्तास्ता वेपथुर्षिषमउबरः ॥ ८३॥ 
यायु से स्नेह के तिरस्कृत होने पर सुख में कषायता, 


जुञ्भा, सि्-सि्च वातजन्य वेदूनायें, करप और विषमज्वर 
होता है ॥ ८३॥ 


पित्ताभिभूते स्नेद्दे तु मुखस्य कटुता भवेत्‌ | 
दाहस्तृष्णा ज्वरः स्वेदो नेभ्रमूत्राङ्गपीतता ।। ८४ ॥ 

पित्त के द्वारा स्नेह के तिरस्कृत होने से सुख में कटुता, 
दाह, तृष्णा, ज्वर और स्वेदागमन होता हे तथा नेत्र, सूत्र, 
एवं अंग पीले पड़ जाते हैं ॥ ८४॥ 


श्लेष्माभिभूते स्नेहे तु प्रसेको मधुरास्यता । 

गौरवं छर्दिरुच्छ्रासः कृच्छाच्छीतञ्बरोऽरुचिः ॥ ८४ | 
श्लेष्मा के द्वारा स्नेह का तिरस्कार होने पर मुख से 

लालाज़ाव, मुख में मधुरता, गौरव, छुदि, श्वास लेने में 

कठिनाई, शीत ज्वर और अरुचि होती है॥ ८५॥ 


तत्र दोषाभिभूते तु स्नेहे बस्ति निधापयेत्‌ । 
यथास्वं दोषशमनान्युपयोज्यानि यानि च ॥ ८६॥ 
पूर्वोक्त व्यापदो की चिकिस्सा-दोषों के द्वारा स्नेह के 


तिरस्कृत होने पर दोषों के अनुकूल दोपशामक चिकित्सा 
घिधि का विधान करना चाहिए ॥ ८६॥ 


अत्याशितेन्ना भिभवात्‌ स्नेहो नेति यदा तदा । 
शुरुरामाशयः शूल वायोश्चाप्रतिसंचरः॥ ८७ ॥ 
हृत्पीडा मुखवेरस्यं श्वासो मूच्छो ञ्जमोऽरुचिः । 
तत्रापतपंणस्यान्ते दीपनो विधिरिष्यते ॥ ८८॥ 
अधिक भोजन करने पर स्नेहवस्ति देने से उत्पन्न ब्यापद्‌ 
शौर उनकी चिकित्सा-अधिक भोजन करने पर अण से 
तिरस्कृत हुआ स्नेह जब बाइर नहीं आता तब भामाशय 
में गुरुता, शूळ, घायु का अवरोध, हुदूय में पीड़ा, झुख- 
घेरस्य, श्वास, मूर्च्छां, भ्रम और भरुचि होती हे। इसमें 
लंघन के पश्चात्‌ दीपन चिकित्सा बिधि का प्रयोग हितकर 
होता हे ॥ ८७-८८ ॥ 
अशुद्धस्य मलोन्मिश्रः स्नेहो नेति यदा पुनः । 
तदाऽङ्गसद्नाध्माने श्वासः शूलं च जायते ॥ ८६ ॥ 
पक्कारायशुरुत्वं च तत्र दद्यान्निरुहणम्‌ | 
तीचणं तीदणोषधेरेब सिद्धं 'चाप्यनुबासनम्‌ ॥ ६० ॥ 
अशुद्ध देहवाले को अनुवासन देने में ष्यापद्‌ और 
उनकी चिकिस्सा-अशुद्ध इारीरषाछे ( विरेचन-निरूह से 
रहित ) व्यक्तिका मळ से मिश्रित स्नेह जब पुनः बाहर 
नहीं भाता तब अंगों में पीबा, आध्मान, श्वास और शूळ 
उत्पन्न होता दे एवं पछाशय में गुरुता होती दै । इसमें 


शुद्धस्य दूरानुस्टते स्नेद्दे स्नेहस्य दशनम्‌ | 
गात्रेषु सर्वेन्द्रियाणामुपलेपोऽवसादनम्‌॥ ६१॥ 
स्नेहगन्धि सुखं चापि कासश््वासाबरोचकः | 
अति पीडितवत्तत्र सिद्धिरास्थापनं तथा ॥ ६२॥ 
स्ने का अनुसरण उद्र में होने पर व्यापद्‌ तया उनकी 
चिकित्सा-शुद्ध शरीर बाले ( वमन-विरेचन से युक्त ) 
पुरूष में स्नेह के उदर में प्रवेश करने से, शारीर में स्नेह का 
दिखाई पड़ना, इन्द्रियों में मलबृद्धि, ग्छानिं, सुख में स्नेह 
की गान्ध, फास, श्वास, और अरुचि होती है । इसमें अधिक 
पीखित ( दबाई गई ) बस्ति की भाँति चिकित्सा विधि 
तथा आस्थापन बस्ति ( निरूइण ) का प्रयोग करना 
चाहिए ॥ ९१-९२ ॥ 


अस्विन्नस्याबिशुद्धस्य स्नेहोऽल्पः संप्रयोजितः | 
शीतो सृदुञ्च नाभ्येति ततो मन्दं प्रबाहते ॥ ६३ ॥ 
बिषन्धगौरवाष्मानशूलाः पक्काशयं प्रति । 
तत्रास्थापनमेबाझु प्रयोज्यं सानुबासनम्‌॥ ६४ ॥ 
स्वेदन तथा शोधन से रहित अबस्था में अछप स्नेह देने 
पर व्यापद्‌ और उनकी निकिरसा-स्वेदून तथा बमन-विरेचन 
से एहित अशुद्ध शरीरबाले ब्यक्ति के लिए प्रयुक्त मात्रा में 
अल्प, शीतल और खदु स्नेह बाहर नहीं आता एवं धीरे-घीरे 
निकळता है, जिससे विबन्ध, गौरव, आध्मान और पक्काशय 
में शूळ होता दै। इसमें शीघ्र आस्थापन के साथ अनुबासन 
बस्ति का प्रयोग करना चाहिए ॥ ९३-९४ ॥ 


अल्पं भु्तबतोऽल्पो हि स्नेहो मन्दगुणस्तथा । 
दत्तो नेति छमोत्क्लेशौ श्रृशं चारतिमाबहदेत्‌। ६५ ॥ 
अशूप भोजन किए हुए को मन्द्गुण स्नेहदान से ब्यापदू 
र उनकी जिकित्सा--अएप भोजन के पश्चात्‌ अश्पमात्रा में 
दिया गया स्नेद्द मन्दयुण होने के कारण बाहर नहीं जाता 
और छम, उत्क्लेश एषं अतिशय मानसिक ब्याकुलता उत्पन्न 
करता है ॥ ९५॥ 
तत्राप्यास्थापनं कायं शोधनीयेन बस्तिना । 
( अन्बासनं च स्नेहेन शोघनीयेन शस्यते ) ॥ ६६॥ 
हस अवस्था में भी शोधनीय बस्ति से आस्थापन करना 
व्याहिए । ( शोधनीय स्नेहस्ति से अनुवासन भी हितकर 
होता है। ) ॥ ९६॥ उ 
अहोरात्रादपि स्नेहः प्रत्यागच्छन्न दुष्यति | 
कुयोट्टस्तिगुणांश्वापि जीणेस्त्वल्पगुणो भवेत्‌ ॥ ६७॥ 
स्नेह बस्ति के न निकलने पर व्यापस्काळ की अबधि 
का निर्देश--दिन रात अर्थात्‌ २४ घण्टे में भी वापस नहीं 
आया हुआ स्नेइ विकार उत्पन्न नहीं करता ओर बस्ति का 
गुण प्रदान करता है, किन्तु जीणे होने पर अदप गुण युक्त 
होता है ॥ ९७॥ 


यस्य नोपद्रब॑ कुयोत्‌ स्नेहबस्तिरनिःसतः । 
सर्वा$ल्पो बा55बृतो रौक्ष्यादुपेज्यः स षिजानत॥(६६॥ 


१६६ 


उपद्रब न करनेवाले स्नेद्ृदस्ति के न निकलने पर 
उपेक्षा का निर्देश--रूसता के कारण अवरुद जिस मनुष्य 
छी सम्पूणं या अश्पमात्रा में घाइर न णाई हुई स्नेहबस्ति 
कोई उपद्रव नहीं करती, बुद्धिमान बल को उसकी उपेणा 
करनी चाहिए ॥ ९८ ॥ 
अनायान्तं त्वहोरात्रातू स्नेहं संशोधने रेत्‌ | 
स्नेहबस्ताबनायाते नान्यः स्नेहो विधीयते ॥ ६६ || 

एक स्नेहयस्ति के विना निकले दूसरी बस्ति न देने का 
निर्देश--एक अहोरात्र में बाहर नहीं आए हुए स्नेह को 
संसोधन के द्वारा निकालना चाहिए, स्नेहवस्ति के वापस न 
शाने पर दूसरी स्ने्वस्ति का प्रयोग नहीं करना चाहिए ॥९९॥ 


एत्युक्ता व्यापदः सबोः सलश्षणचिकिर्सिताः । 
बस्तेरुत्तरसंज्लस्य विधि वच्याम्यतः परम्‌ ।। १०० ॥ 
उत्तरबस्ति विधि का निर्देश--इस प्रकार लक्षण और 
चिकित्सा के साथ सम्पूर्ण व्यापत्तिर्यों का वर्णन किया गया। 
इसके आगे उत्तरथस्ति की विधि का कथन किया जा 
रहा है ॥ १०० ॥ 
चतुदशाङ्कुलं नेत्रमातुराङ्कलसंमितम्‌ । 
मालतीपुष्पबृन्ताग्रं छिद्रं सपपनिर्गमम्‌ ॥ १०१ ॥ 
नेत्र प्रमाण-आतुर की अंगुलियों के माप से चौदह अंगुल, 
आाछती पुष्प के चरन्त की मति अग्रभाग वाळा तथा सरसों 
छे निकलने योग्य छिद्र से युक्त होना चाहिए ॥ १०१ ॥ 
बिमश:--“तत्‌ सौवर्णं राजतं वा इलक्ष्णं गोपुच्छवत्‌ समम्‌ । 
अइमध्नकुन्दसुमनःपुष्पबृन्ताग्रमण्डळम्‌ ॥ 
सिद्वार्थकप्रवेशाम्रं मूले मध्ये सुकणिकम्‌। 
चतुर्दशाङ्गुछं नेत्रं तत्र कार्यं विजानता ॥?? 
( डल्हण ) 
स्नेहप्रमाणं परमं प्रकुञ्श्चात्र कीर्तितः | 
पद्चविशादधो मात्रां विदध्याद्‌ बुद्धिकल्पिताम्‌॥१०॥ 
उत्तरबस्ति के द्रव्य की मात्रा-( र्नेहिक) उत्तरषरित 
में स्नेह की उत्तम मात्रा एक पळ होती है। पष्डीस वर्ष से 
अल्प आयुवाले ब्यक्तियों के लिए स्नेह मात्रा की कढपना बे 
को अपनी बुद्धि से करनी चाहिए ॥ १०२॥ 
निविष्टकर्णिकं मध्ये, नारीणां चतुरहछुले । 
भूत्र्रोतःपरीणाहं मुद्रवाहि दशाङ्कुलम्‌ || १०३॥ 
स्त्रियों के उत्तरबस्ति के नेत्र का प्रमाण--पुरुषों के नेत्र में 
कर्णिका मध्यमभाग में होनी चाहिए तथा स्त्रियों के नेत्र में 
वार अंगुळ की दूरी पर। मूत्रं के निकलने का मार्ग मूंग 
के निकलने योग्य छिद्र तथा लम्बाई दरा अंगुल होनी 
वाहि ॥ १०३॥ 
मेढ्ायामसमं केचिदिच्छन्ति खलु तद्विदः | 
तासामपत्यमार्गे तु निदध्याच्वतुरदुलम्‌ ॥ (०४ ॥ 
ःधङ्कलं मूत्रमार्गे तु कन्यानां त्वेकमङ्कुलम्‌ | 
बिघेयं चाङ्कुलं तासां विधिवद्वद्यते यथा ॥ १०५ ॥ 


सुश्रुससंहिसा 


सियो के लिए नेत्र-प्रणिधान की विधि--छुछ अम्य 
विद्वान्‌ नेश्न-प्रसाण सेढ के तुल्य मानते हैं । स्ियों के अपत्य- 
माग में चार्‌ अंगुळ नेत्र प्रविष्ट फर गा 'चाह्रिण और मूत्रमार्ग 
में दो अंगुळ । कन्या ( बारह वर्ष से न्यून आयु ) के लिए 
एक अंगुल नेत्र का प्रयोग करना चाहिए और कष्टी जाने 
घाळी विधि के शनुसार उनकी अंगुळि-प्रमाण का विधान 
करना 'चाहिए ॥ १०४-१०५ ॥ 
स्नेहस्य प्रद्धतं चात्र स्वाङ्कलीमूल संमितम्‌ । 
देयं प्रमाणं परममवोग्‌ बुद्धिबिकल्पितम्‌ ॥ १०६॥ 

स्तियों की उत्तरबस्ति में स्नेह का मान-ख्ियों के लिए 
स्ने की मात्रा उनकी अंगुलि-मूल के बराबर एक प्रसत 
( अ्षरhि) लेना चाहिए और ( बळघान रोग में) सभी 
अघस्थाओं में उ प्रमाण का प्रयोग करना चाहिए तथा 
( मध्यष्टीन बल रोग में) न्यून मात्रा की कएपना अपनी 
बुद्धि के अनुसार करनी चाहिए ॥ १०६ ॥ 
औओरश्रः शौकरो वाऽपि बस्तिराजश्च पूजितः । 

र 

तदलाभे प्रयुञ्जीत गलचम तु पक्षिणाम्‌ ॥ १०७॥ 

उत्तरवस्ति के योग्य बस्ति का निरूपण--ओरभ्न (मेणा) 
सूअर अथवा बकरे की बस्ति इनके लिए उत्तम होती है, 
उनके अभाव में पियो के गलचम का प्रयोग करना चाहिएु॥ 


( अस्यालाभे दृतेः पादो घझदुचम ततोऽपि वा ) | 
अथातुरमुपक्षिग्धं स्विन्नं प्रशिथिलाशयम्‌॥ १०८ || 
यवागूं सघृतक्षीरां पीतवन्तं यथाबलम्‌ । 
निषण्णमाजाचुसमे पीठे सोपाश्रये समम्‌ ॥ १०६॥ 
स्वभ्यक्तबस्तिमूधीनं तेलेनोष्णेन मानवम्‌ | 
ततः समं स्थापयित्वा नालमस्य प्रह्दषितम्‌॥ ११०॥ 
पूर्वं शलाकयाऽन्बिष्य ततो नेत्रमनन्तरम्‌ | 
शनैः शनेषृताभ्यक्तं बिदध्यादङ्ुलानि पट्‌॥ १११ ॥ 
पुरुषों की उत्तरबस्ति के प्रणिधान की विधि-( इसके 
अभाव में मशक का चतुर्थाशमाग या झदुचर्म प्रयोग में छाना 
प्वाह्टिए ) स्नेहन, स्वेदन से युक्त शिथिल आशय वाले रोगी 
को अझिषल के अनुसार घृत, दुग्धयुक्त यवागू पिलाकर, 
घुटने के बराबर ऊँची, सहारे वाळी चौकी पर सीधा बेठाना 
'वाहिए और उष्ण तैछ|से वस्तिप्रदेश के ऊपरी आग तथा रोगी 
की भलीभाँति मालिश करनी चाहिए। फिर उस रोगी के 
ढ़ लिङ्ग को सीधा स्थापित कर, प्रथम शछाका से सूत्रमा 
का अन्वेषण करके, तदनन्तर शुत लगे हुए नेत्र को धीरे-धीरे 
६ अंगुल प्रविष्ट करना चाहिए ॥ १०८-१११ ॥ 
विमर्ण:-- 
पुष्पनेत्र तु हैमं स्याच्छलक्षणमोत्तरबस्तिकम्‌ । 
जातीपुष्पस्य वृन्तेन समं गोपुच्छसंस्थितम्‌ ॥ 
रौप्यं वा सप॑पच्छिद्रं द्विकर्ण द्वादशाद्जुलम्‌ । 
तेनाजबस्तियुक्तेन स्नेइस्यार्भपलं नयेत्‌ ॥ 
यथावयोविशेषेण ग्नेहमात्रां विकश्प्य वा। 
जातस्य भुक्तभक्तस्य रसेन पयसाऽपि वा ॥ 
सृष्टविण्मूत्रवेगस्य पीठे जानुसमे शरदो । 


DR Te सही हि 
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श्छ जोः सुखोपरिष्टम्य उरे मेदे छसान्बिसे ॥ 
दालाकयाऽन्विष्य गति य॒द्यप्रतिहता ग्रबेत्‌ । 
सतः शोफःप्रमागेन पुभ्पनेत्रं प्रवेशयेत ॥ 
गुद्दवन्मूत्रमार्गेण प्रणयेदैनुसेबनीम्‌ । 
हिंरयादू बस्तिगनं बस्तिमुस्ये स्नेहो न गच्छति॥ 
सुखं प्रपीज्य निष्कम्पं निष्कर्षश्नेत्रमेष ख । 
प्रम्यागते द्वितीयं य तृतीयं थ प्रदापयेत्‌ ॥ 
छजागच्छन्नुपेष्यरत्त रथनीब्युषितस्थ ख । 
( उरण सि. थ्य. ९ ) 
जाश छळ पुङोमाएट था रथर था ए्रेनळेस स्टील छा 
यस्तिमेज्र थमा सकते हैं । 
मेढायाससमं केचिदिच्छन्ति प्रणिधानकम्‌ | 
ततो5घपीड येहस्ति शनेनंत्रं च निहेरेत्‌॥११२॥ 
कुछ कायाय पुरुषेन्द्रिय प्रमाण नेन्न-प्रवेश् का णिघ्ान 
करते हैं । बस्ति को दुबाकर धीरे से नेत्र निझाळ छेना 
जाहिए ॥ ११२ ॥ 


ड 


विअशेः--खश्क भे पुए्पेन्द्रिय प्रमाण नेत्र भ्रयेष का 
दिधान बतलाया है 1 'रुमः चुखोपविष्टस्य एष्टे मेढे ट्टतान्विते । 
शर्ाकयाऽन्विष्य गति यथप्रतिहता मजेत । ततः शेफःप्रमाणेन पुष्प- 
नेत्रं प्रवेशयेत्‌ ।' ( य. लि. अ. ९ ) 


ठतः प्रत्यागतस्नेहसपराष्वे विचक्षणः | 
भोजयेत्‌ पयसा मात्रां युपेणाथ रसेन बा।॥।११३॥ 
शुश्धिमान वेण स्नेह के वापस आने पर रोगी को 


सायंकाळ छुध, यूय अथणा मांसरस फे साथ भोजन घी 
मात्रा पिळावे ॥ ११४ ॥ 


अनेन विधिना दश्थाइस्तीजींअ्तुरोडपि बा । 
अध्बजान्वे खिये दद्यादुत्तानाचे विचक्षणः ॥११४॥ 
सदियों को उत्तर-घरित-प्रणिधान चिधि-जाचु को दया 


फ्रके उत्तान छेटी हुई ज्जी को तीन या प्यार बस्ति छुद्धिसान 
षय इस विधि से ऊगावे॥ ११४ ॥ 


सभ्यक्‌ प्रपीडयेययोनि दथात्‌ सुसृदुपीडितम्‌ | 
त्रिकणिंकेन नेत्रेण दथ्याद्योनिझुल्लं प्रति ॥११५॥ 


घस्ति-प्रणिधान के समय योनि को दूथाकर सीन कणिका 
जाळे नेत्र को योनिझुख में प्रवेश करके धीरे-धीरे घस्ति 
दृबानी याहिए ॥ ११५॥ 
द्विगुणेन हु। 


गभोशयबिशुद्धयथं स्नेहेन 
फाथप्रमाणं प्रसृतं, खिया हिप्रस्मतं भवेत्‌ ॥११६॥ 


श्रिया के निल तथा उस्तरबस्ति के किए काथ का 
प्रमाण-गर्भाषय की शुद्धि के लिए खियों में स्नेह की 
मात्रा स्नेह से द्विगुण ( पूर्घोक अङ्ुुिसुछ-सम्मित प्रसृति 
छी पेणा हिंगुण) होनी चाहिए तथा काथ की मात्रा 
( निरूहथस्ति के लिए पुरुषों में) ) एक प्रत और खियों के 
छिए दो प्रसत होनी चाहिए ॥ ११६ ॥ 


कन्येतरस्याः, कन्यायास्तद्ठट्टस्तिप्रमाणकम्‌ | 
अप्रत्यागच्छति सिघग चस्तावुत्तरसंज्लिते ।।११७॥। 
भूयो बस्ति निदथ्यात्त संयुक्तं शोघनेगेणे: । 
शुदे बति निद्ष्याद्ठा शोघनद्रञ्यसंश्रताम्‌ ॥११८॥। 
उत्तरणस्ति में स्नेह न निछळने पर उसके मिकारूमे 
छा उपत्य-प्रयूला या णप्रसूसा तथा छम्या ( बारह बंच से 
भ्यून थायु.) के लिप बस्ति शो थमार्थ छाए की मात्रा पुरुष की 
ओति रोगी छो ७ञ्ञलि डी माप से एक प्रयत लेनी जाहिष्‌। 
उत्तरजस्सि छे थापस आने पर बंच को पुनः सोधनगज के 
द्रव्यो से युर बस्ति गानी चाहिए. । जथया सोधन द्रब्य 
मिथिस षति (घिरेजन हव्य युरू ) गुदा में रखनी चाहिय ॥ 
प्रवेशयेद्दा मतिमान्‌ बस्तिद्वारमथेषणीम्‌ । 
पीडयेद्वाप्यधो नाभेषलेनो'्तरमुष्टिना ॥११६॥। 
अथया शुद्धिमान्‌ वेय को बस्तिष्टार में पृषणी (झाका) 
प्रदेश करना चाहिए या सुट्टी के अग्रभारा से बलपूर्वक नाखि 
छे नीये द्याना चाहिए ॥ ११९॥ 
आरग्बघस्य पत्रैस्तु निगुण्ड्याः स्वरसेन च । 
छुयोद्रोमूत्रपिष्टेषु वर्तीबीऽपि ससेन्धबाः ॥१२०॥ 
₹.दूगेलासषंपसमाः प्रविभज्य बयांसि तु। 
बस्तेरागमनाथीय ता निदध्याच्छ॒लाकया।।१२१॥ 
अमलतास के पत्ते और सेन्धानमक को एक साथ 
निगुण्डी स्वरस या गोखूत्र के द्वारा पीसकर थायु के अनुसार 
शुंग, इळायची और सरसो के समान वतिं बनानी चाहिए 
तथा णस्ति के आगमन के लिए शलाका छी सहायता से 
उसे मूत्नमार्ग में रखना चाहिए ॥ १२०-१२१ ॥ 
झागारधूसञ्रहतीपिप्पलीफलसेन्धबैः । 
कृता बा शुक्तगोमूत्रसुरापिष्टेः सनागरेः ॥१२२॥ 
अथवा गृहधूम, बडी ङटेरी, पिप्पली, मेनफूल, सेन्या 
नमक और सेठ को शुक्त, गोसूत्र एवं सुरा के हारा पीसकर 
जनाई गई घर्ति का प्रयोग करना चाहिए ॥ १२२ ॥ 
शनुवासनसिडि च बीच्य कमे प्रयोजयेत्‌ । 


स्मेहिक उत्तरजस्ति के पश्चात्‌ नितम्ब-ताडन आदि 
शनुणासन शिकित्साक्े का प्रयोग समझकर करना चाहिए ॥ 
शकेरामधुमिश्रेण शीतेन मधुकाम्बुना ॥१२३॥ 
दह्यमाने तदा बस्तौ दद्याडू बस्ति विचक्षणः । 
क्षीरवृक्षकषायेण पयसः शीतलेन च॥१२४॥ 
चस्तिदाह में थिकिस्सा-बस्ति में दाह होने एर सकरा 
और मधु मिश्रित शीतळ सुळेठी छाथ की चस्ति कगानी 
खाहिए। अथवा चीरणरू फे शीतळ काथ में दूध मिळाकर 
खस्ति प्रयोग करना चाहिए ॥ १२४॥ 
शुक्र दुष्ट शोणितं चाङ्गनानां 
पुष्पोद्रेक तस्य नाशं च कष्टम्‌ । 
मूत्राघातान्मूत्रदोषान्‌ प्रबृदान्‌ 
योनिञ्याधि स्ंस्थतिं चापरायाः। १२४ 


१६८ 


शुकोत्सेकं शकंरामश्मरीं च 
शूलं बस्तो बह्ण मेहने च। 
घोरानन्यान्‌ बस्तिजांख्वापि रोगान्‌ 
हित्बा मेहानुत्तरो हन्ति बस्तिः ॥ १२६ ॥ 
उखरषस्ति का फल--उत्तरबस्ति, प्रमेह फो छोड़कर 
दूषित छु और स्त्रियों के आत्तव, रज की अधिकता, रज का 
जास एज रजःकष्ट, मूत्राघात, सूत्रकृच्छू, योनिरोग, अपरा की 
रुकावट, छुछल्ाव, शकरा, अश्मरी तथा बस्ति, वङ्कुण और 
लिक के शूळ, एवं बस्ति की अन्य भयङ्कर ज्याधियों को नष्ट 
करती है ४ १२५-१२६ ॥ 
सम्यग्दत्तस्य लिङ्गानि व्यापदः क्रम एव च | 
बस्तेरुत्तरसंश्स्य समानं स्नेहबस्तिना ।।१२७॥। 


इति श्रीसुश्रुतसंहितायां चिकित्सास्थानेऽनुबासनो- 
'तरबस्तिचिकित्सितं नाम सप्तत्रिंशोऽध्यायः ॥ ३७॥। 


-——s0«——- 
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अलीमाौति दी राई उत्तरबस्ति के लक्षण, उसके दोष और 
उनकी खिकित्सा स्नेहबस्ति के समान होती है॥ १२७ ॥ 


एत्यायुजेंद्तरवसंदीपिकाआाणाब्याल्यायां सप्तत्रिंशोऽध्यायः ॥ 





नो ट--- 


अछब्िदत्तमोष्ध्याथ! 


अथातो निरूहक्रमचिकित्सितं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ २ | 


निरूह विधान का उपक्रम--इसके अनन्तर निरूद 


सुश्रुतसंद्विता 


हुलिभ्यां कर्णिकासुपरि निष्पीड्य, सव्यपाणिकनिप्नि- 
कानासिकाभ्यां बस्तेमुंखाध सङ्कोच्य, मध्यमाप्रदेशि- 
न्यङ्कुष्ठरध तु बिवृतास्यं छृत्वा, बस्ताबौपधं प्रक्षिप्य, 
दक्षिणहस्ताङुष्ठेन प्रदेशिनीमध्यमाभ्यां चानुत्सिक्त- 
मनायतमङुदूबुद्ससङ्रुचितमबातमौषधासन्नमुपसंगृह्, 
पुनरुपरि तदितरेण ग्रृहीत्वा दक्षिणेनाबसिञ्चेत्‌ , ततः 
सूत्रेणेबोषधान्ते द्विश्विवीऽऽवेष्ट्य बभ्नीयान , अथ 
दक्षिणेनोत्तानेन पाणिना बस्ति गृहीत्वा बामहस्त- 
मध्यमाङ्कुलिप्रदेशिनीभ्यां नेत्रसुपसंगृह्याडुप्ठेन नेत्रद्वारं 
पिधाय, घृताभ्यक्ताम्रनेत्रं घृताक्तमुपादाय प्रयच्छेदनुप्र्- 
बंशं सममुन्सुखम।कणिकं नेत्रं प्रणि धत्स्वेति त्रयात्‌ ॥ 
निरूह छे प्रणयन की बिधि-अनुचासित ( अनुवासन 
बस्ति प्रयुक्त ) पुरुष को आस्थापन ( निरूह बस्ति ) देना 
चाहिए । अली भाँति सनेन, स्वेदन से युक्त शरीर तथा मल- 
सूत्र का त्याग किए हुए व्यक्ति को वायु रहित, पवित्र गृहृ में 
मध्याह्न काळ के समय, निञ्जभाग में सुम्दर पकइने योग्य 
स्थान थाली, छटि प्रदेशा की ओर विशाळ एवं सिरहाने से 
रहित फेळी दुई शय्या पर थाँय॑ पसवाड़े से लिटाना चाहिए। 
उस ण्यखि के दाहिने पेर फो सिको कर बायाँ पेर फेछा 
देना चाहिए और उसे प्रसव चित्त, अञ्च का परिपाक हो गया 
है तथा मौन होकर अंस प्रदेश को उचत रख विश्राम कर रहा 


है, ऐसा समझ कर ( देख कर ) वायें पेर के ऊपर नेश्र को 


रख, दूसरे पेर के अंगूठे भौर भंगुलि से यस्ति कर्णिका को 
ऊपर उठा कर, बाय दवाथ की कनिष्ठिका पुवं अनामिका से 
बस्ति छे आघे सुख फो बन्द करक, मध्यमा, तजनी और 
अँगूठे से आधे सुख छो खोळ कर वस्ति में भषध भरना 
चाहिए। फिर दाहिने हाथ के अंगूठे, तजेनी, और मध्यमा 
अंगुलि से, ऊपर के आग से षध न निकले एतनी भरी 
हुई, विस्तार रहित, खुलझुछे से रिक्त असंङुचित एषं बायु- 
थिद्दीन यस्ति को औषधि के समीप पकए कर, यायं हाथ से 
दाहिने हाथ के ऊपर पकशना चाहिए और दाहिने हाथ से ही 
एनमें औषधि भरना चाहिए तथा औषधि के अन्त आग में 
दो-तीन बार सूत्र लपेट कर थांधना चाहिए । तदनन्तर सीधे 
दाहिने हाथ से बस्ति को पकणना चाहिए और जायें हाथ 
छी मध्यमा पुषं तजनी अंगुलि से नेत्र को पकड़ कर, अंगूठे से 
नेत्र के मुख को बन्द करके, अग्र भाग में शृत लगे हुए नेत्र 
को घुतयुक्त गुदा में प्रविष्ट करने के लिए पृष्ठ वंश के नीचे 
देना चाहिए और कर्णिका को सीधे ऊपर रखते दुए नेत्र को 


विधान का द्वारा चिकित्सा विधि का वर्णन किया जा रहा है । | प्रदिष्ट करो ऐसा रोगी से कहना चाहिए ॥ ३॥ 
जेसा कि अगवान धन्वन्तरि ने ( सुश्रुत प्रम्टृति शिष्यों से ) | बस्ति सव्ये करे कृत्वा दक्षिणेनाबपीडयेत्‌ | 


कहा ॥ १-२॥ 
अथानुबासितमास्थापयेत्‌; स्वभ्यर्तस्विन्नशरीर- 


मबाते शुची वेश्मनि मध्याहे प्रततायां 
शय्यायामधःसुपरिभ्रहायां श्रोणिप्रदेराप्रतिव्यूढायामनु- 
पघानायां वामपाश्वशायिनमाङुख्ितदद्विणसक्थिमित- 


एकेनेबाबपीडेन न द्रुतं न बिलम्वितम्‌॥ ४॥ 

बायें हाथ से बस्ति को पकडू कर दाहिने हाथ से एकही 
दबाव में न तो बहुत शीघ्र और न धीरे-धीरे बस्ति को दुबाना 
पवाहिए ॥ ४॥ 

ततो नेत्रमपनीय त्रिंशन्मात्राः पीडनकालादुपेच्यो- 


रप्रसारितसक्थि सुमनसं जीणौन्नं बाग्यतं सुनिषण्णदेहं | त्तिष्ठेत्यातुरं त्रयात्‌। अथातुरमुपवेशयेदुत्कुडुकं बस्त्या- 


बिदित्वा, तवो बामपादस्योपरि नेत्रं कृत्वेवरपादा द्ुष्ठा- 


गमनार्थम्‌ निरूहृप्रत्यागसनकालस्तु मुहूर्तो भवति | 





क्लच 


'अप्यायः २८ ] 


चिकित्सास्थानम्‌ 
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नेत्र को बाहर निकाल कर, बस्ति देने से लेकर तीस 
सात्रा तक भरतीचा करनी चाहिए फिर रोगी को खड़ा होने के 
लिए कहना चाहिए । बस्ति के बाहर आने के लिए रोगी को 
उकदू बेठाना चाहिए । निरूद्द वस्ति के वापस आने का समय 
एुक झुट्ृृत ( दो घड़ी ) होता है ॥ ५॥ 

विमशः--उत्सष्टवहिवेंग॑ त्यक्तविण्मूत्रादिकम्‌ । प्रततायां 
शय्यायां स्तब्धायां विस्तीर्णायामिति केचित्‌ । श्रोणिप्रदेदान्यूढायां 
कटिप्रदेशविशालायाम्‌ । सुनिषण्णदेहम्‌ अंसोन्नतं यथा स्यात्तथा 
विश्रान्तदारीरम्‌ । सन्यपाणिर्वामकरः। अनुस्सिक्तमुध्वंक्षरणरह्वितं यथा 
भवति तथा सिक्तम्‌ । अनायतमनतिदीर्घम्‌ ( अचिरात्‌ प्रवृत्तम्‌ ) 
आकर्णिकं कणिकां मर्य्यादीक्कृत्य । नेत्रं प्रणिधत्स्व प्रवेशयेति 
आतुरं प्रति भिषग्‌ बूयात्‌। त्रिशान्मात्रा इति मात्रामानं हि अभिवेशेन 
व्याख्यातम्‌-'यावत्‌ पर्यति इस्ताग्र॑ दक्षिणं जानुमण्डलम्‌ । निमे- 
पोन्मेषकालो वा सा मात्रा परिकीत्तिता? । मुहूर्तो घटिकादयम्‌ । 

पराइारस्तु वस्तिकर्मेणि, मात्रासंख्यामाहः-जानुमण्डल मा- 
वेष्टय दत्ते दक्षिणपाणिना | कृ्टनेत्रइछटाशब्दशातं तिष्ठेदवेगवान्‌ ॥ 


अनेन विधिना बस्ति दद्याद्रस्तिबिशारदः | 
द्वितीयं बा तृतीयं बा चतुर्थं बा यथार्थतः ॥ ६॥ 

बस्ति क्रिया के जानने वाले बेथ्य को प्रयोजन के अनुसार 
इस विधि से दूसरी, तीसरी अथवा चौथी बस्ति झा प्रयोग 
करना चाहिए ॥ ६॥ 

विमर्शः— 

चरक में यह इस तरह वर्णित है :-- 

बर्सित ततः सव्यकरे निधाय सुवडमुच्छवास्य च निभ्य॑- 
लीकम्‌ । अंगुष्ठमध्येन सुखं पिधाय नेत्राग्रसंस्थामपनीय व्तिम्‌ ॥ 
तलाक्तगात्रं कृतमूत्रविट्‌्कं नतिक्षुधार्त शयने मनुष्यम्‌ । समेऽथ 
किंचिन्नतशीपॅकं वा नात्युच्छिते स्वास्तरणोपपन्ने । स्येन पावेन 
सुखं शयानं क्रत्वजेदे हं स्वभुजोपधानम्‌ । निकुञ्च्य सव्येतरदस्य सक्थि 
सव्यं प्रसार्य प्र णेयच्छनेस्तम्‌ । रिनग्धे गुदे नेत्रचतुर्थभागं स्निग्धं 
शनेः ऋज्वनु शृष्ठवंशम्‌ । अकम्पनावेपनलाधवादीन्‌ प!ण्योगुणां- 
इचापि हि दरायंस्तम्‌ । प्रपडीय चेकग्रणेन दत्तं, नेत्रं शनैरेव 
ततो5पकर्षेत ॥ ( 'च, सि. ) 


सम्यङ्निरुढलिङ्गे तु प्राप्ते बस्तिं निवारयेत्‌ | 
विशेषात्‌ सुकुमाराणां हीन एव फ्रमो हित्तः। ७॥ 
निरूह के अतियोग का निषेध-निरूह बस्ति फे भली 
भांति प्रयुक्त होने के लक्षणों की उपस्थिति होने पर थस्ति 
प्रयोग बन्द कर देना चाहिए तथा सुकुमार मनुष्यों के लिए 
विशेष रूप से बस्तियों का कम ही प्रयोग करना चाहिए ॥७॥ 
अपि द्वीनक्रम॑ ङुयोन्न तु कुयीदतिक्रमम्‌ । 
यस्य स्यादू बस्तिरल्पोऽल्पवेगो हीनमलानिलः ।। ८ ॥ 
दुर्निरूढः स विज्ञेयो मूत्रात्यरचिजाङ्यवान्‌ । 
दुर्निरूड के ललण--बस्ति प्रयोग का क्रम भएप भळे ही 


रहे किन्तु उसका अधिक प्रयोग नहीं करना खाहिप्‌। जिस 
व्यक्ति की वस्ति अहप गुण घाली छो, घेग अइप हो, मळ 


23 और वायु की न्यूनता हो तथा जिसमें सूत्रपीडा, असि पथं 
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ज़ला उ्पन्न हो उसे दुर्निरूढ ( भळी भांति निरूह प्रयोग 
न होना ) समझना चाहिए ॥ ८॥ 
यान्येव प्रा्योक्तानि लिङ्गान्यतिबिरेचिते। ६ ॥ 
तान्येबात्तिनिरूढेऽपि विज्ञेयानि विपश्चिता | 
अतिनिरूढ के लक्षण--अतिविरेचन के जिन लणर्णा का 
खणंन हमने पहले किया है उन्हीं लक्षणों को“ अतिनिरूह में 
भी जुद्धिमान्‌ वेद्य को समझना चाहिए ॥ ९॥ 
यस्य क्रमेण गच्छन्ति विट्पित्तकफवायबः।। १० ॥ 
लाघबं चोपजञायेत सुनिरूढं तमादिशेत्‌ | 
सुनिरूढ के लखण--जिस ब्यक्ति का मल, पित्त, कफ 
और वायु क्रस से बाहर निकलता है तथा शरीर में लघुता 
उत्पण होती है उसे सुनिरूढ ( भली भांति निरूह प्रयुक्त) 
समक्षना चाहिए ॥ १० ॥ 
सुनिरूढं ततो जन्तुं ल्लातवन्तं तु भोजयेत्‌ ॥ ११॥ 
फिर सनान किये हुए सुनिरूढ पुरुष को भोजन कराना 
चाहिए ॥ ११ ॥ 
पित्तश्लेष्मानिलाबिष्टं क्षीरयूषरखेः क्रमात्‌ । 
€ न ~ 
सबं बा जाङ्गलरसे्भोजदयेदबिकारिभिः॥ १२॥ 
पित्त, शळेष्मा भौर वात युक्त सुनिरूढ ब्यक्ति को कमधाः 
दूध, यूष एवं मांसरस के साथ अथवा सभी को विकार 
रहित जाकर जीवों के मांसरस के साथ भोजन कराना 
स्ाहिए ॥ १२॥ 
खरक ने भोजन बताया है :— 
रसेन वाते प्रतिमोजने स्यातक्षीरेण पित्ते तु कफे च यूषेः । 


त्रिभागहीनमध वा हीनमात्रमथापि बा। 
यथास्िदोषं सात्रेयं भोजनस्य विधीयते॥ १३ ॥ 

भोजन तीन हिस्सा अथवा आाधा या अल्प मात्रा में न्यून 
होना चाहिए तथा भोजन की इस मात्रा का विधान अग्नि 
और दोष के अनुसार करना चाहिए ॥ १३॥ 
अनन्तरं ततो युञ्ज्याद्यथार्बं स्नेहबस्तिना | 
विविक्तता अनस्तुष्टिः खिग्धताव्याधिनिम्रहः।॥ १४॥ 
आस्थापनर्नेहबस्स्योः सम्यग्दाने तु लक्षणम्‌ । 

स्नेहबस्ति के गुण--इसके पश्चात्‌ दोष के अनुसार स्नेह 
बस्ति का प्रयोग करना चाहिए। आस्थापन और स्नेहबस्ति 
छे भलीभांति प्रयुक्त होने पर इन्द्रियों की ग्रहण शक्ति में शुख, 
मन में प्रसन्नता, स्निग्धता एवं ष्याधि की शान्ति होती है ॥ 
तद्हस्तस्य पवनाद्भयं वलबदिष्यते॥ १५॥ 
रसौदनस्तेन शस्तस्तद्हश्वानुवासनम्‌ । 

उस दिन ( निरूद बस्ति के प्रयोग के दिन) रोगी को 
जायु के प्रकोप का प्रबळ भय रहता है, इसलिए मांसरस के 
साथ 'वावळ का भोजन तथा उसी दिन अनुवासन बस्ति 
का प्रयोग करना चाहिए ॥ १५॥ 
पश्चाद्र्निबलं सत्वा पवनस्य च चेट्टितम्‌ ॥ १६ ॥ 
अश्नोपस्तम्भिते कोष्ठे स्नेहबस्तिर्षिधीयते । 
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खुश्चुतसंहिता 





इसके अनन्तर अग्नि बल तथा वायु की क्रियाओं छा | निर्णय फर निरूह घस्लि का प्रयोग करना 'ाहिए क्योंकि 


ज्ञान करके अज्ञ-पान से अबरुद्ध कोष्ठ में स्नेह षस्ति का 
प्रयोग करना चाहिए ॥ १६ ॥ 
अनायान्तं मुहूतीत्त निरूहं शोधनेहेरेत्‌ ॥ {५ ॥ 

तीदणेनि हेमति . 
दणेनिंरूहैमेतिमान्‌ श्षारमूत्राम्लसंयुतेः। 

यदि एक सुहुतं अर्थात्‌ दो धषी में निरूह वस्ति 
बापस न आवे तो शोधनीय तथा यजज्ञार, गोमूत्र एवं काझी 
मिश्रित तीपण निरूहों के द्वारा बुद्धिमान्‌ बेय को उसे बाहर 
निकालना चाहिए ॥ १७॥ 
बिगुणानिलविष्टव्धं चिरं तिप्ठश्निरूहणम्‌ ॥ १८॥ 
झूलारतिवबरानाहान्मरणं वा प्रवतयेत्‌ । 

देर तक निरूह के रहने से दोष--विपरीत गति बाले चायु 
से बरु हुआ निरूह बहुन काल तक रुक जाता हे जिससे 
शूल, भरति ( किसी काय में मन का न लगना ), ज्वर और 
आनाह की उत्पत्ति अथवा स्वव्यु भी हो जाती है ॥ १८॥ 


न तु भुक्तवतो देयमास्थापनमिति स्थितिः ॥। १६ ॥ 
बिसूचिकां बा जनयेच्छदि बाऽपि सुदारुणाम्‌ । 
कोपयेत्‌ सरबेदोषान्‌ बा तस्माद्ृद्यादभोजिने || २० ॥ 
झज् खाये हुये को आस्थापन का निपेध-भोजन किये 
हुए व्यक्ति को आस्थापन नहीं देना चाहिए क्योंकि इससे 
विसूचिका की उत्पत्ति या भयङ्कर वमन होता है जथया 
सपूर्ण दोष कुपित हो जाते हैं। इसलिए निरूह बस्ति का 
प्रयोग भोजन न किए हुए ब्यक्तियों के लिए ही करना 
व्वाहिप्‌ ॥ १९-२० ॥ 
जीणोन्नल्याशये दोषाः पुंसः प्रव्यक्तिमागताः | 
निःशोषाः सुखमसायान्ति ओोजनेनाप्रपीडिताः ॥ २१ ॥। 
जीण अन्नवाले छे लिये आस्थापन देने में गुण-जीर्ण 
अक्ष वाले व्यक्ति के पछाराय में निरावरण रूप में स्थित दोप, 
भोजन के द्वारा पीड़ित न होने पर, सम्पूण रूप में सुखपूर्वक 
बाहर निकल जाते हूँ ॥ २१ ॥ 


न घाउ5स्थापनविक्षिप्तमश्नमश्नि: प्रधावति । 
तस्मादास्थापनं देयं निराहाराय जानता ॥ २२ ॥। 
आस्थापन बस्ति के द्वारा पिछिप्त हुई (दुबल हुई) अभि 
अछ की ओर नहीं दौड़ती अर्थात्‌ अज का परिपाक करने में 
समर्थ नष्टीं रहती अतः कुशळ चिकित्सक को आस्थापन 
बस्ति का प्रयोग निराहार मनुष्य के लिए ही करना चाहिए ॥ 


आवस्थिकंक्रमं चापि बुद्ध्वा काय निरूह णम्‌ | 
मलेऽपङृष्टे दोषाणां बलबस्वं न बिद्यते। २३ ॥ 
अवस्था विशेष में अश्न खाये हुए को भी निरूह देने का 
निर्देश--आवस्थिक फ्रम का ज्ञान करके तीब्र शूल, आध्मान 
आदि रोगों की अवस्था में चिकिस्सा द्वारा ऊर्ध्वं आग से 
दोषों की छि न होने पर भोजन किए हुए व्यक्ति को 
शी फलवर्ति आदि के प्रयोग से निरू का प्रयोग करना) 
अर्थात्‌ रोगों की अवस्था फे अनुसार क्रम का 


सळ के निकल जाने पर दोष निर्यब हो जाते हैं॥ २३॥ 


क्षीराण्यन्लानि सूत्राणि स्नेहाः क्वाथा रसास्तथा | 
लबणानि फलं क्षौद्रं शताह्वा सपेप॑ वचा ॥२४॥ 
एला त्रिकटुकं रास्ना सरलो देवदाळ च। 
रजनी मधुकं हिङ्कु ङुष्ठं संशोधनानि च ॥२५॥ 
कटुका शर्करा सुस्तसुशीर॑ चन्दनं शादी | 
मञ्जिष्ठा मदन चण्डा त्रायमाणा रसाञ्जनम ।।२६॥ 
बिल्बमध्यं यबानी च फलिनी शक्रजा यवाः | 
काकोली क्षीरकाकोली जीवकर्षभकाबुभौ ॥२०॥ 
तथा मेदा महामेदा ऋद्धिवृद्धिमेधूलिका | 
निरूहेषु यथालाभमेप वर्गा त्रिधीयते ।।२८।। 

आस्थापन में उपयोगी द्रब्य--सभी प्रकार के दूध, अग्ल, 
सूश्च, स्नेह, छाथ, मांसरस तथा लवण, त्रिफला, मधु, सौंफ, 
सरसों, बच, इलायची, त्रिकटु ( सोंड, मरिच, पिप्पली), 
राखा, सरल्यूक्ष, देवदारु, हए्दी, हींग, कूठ, संशोधन 
द्रष्य ( त्रित्रृत्‌ आदि ), कुटकी, शकरा, नागरमोथा, खस, 
न्दन, कचूर, मजीठ, सनफल, चण्डा ( लाल कनेर), 
त्रायमाणा, रसोत, वेळगिरी, अजवायन, प्रियङ्गु, इन्द्रयव, 
काकोली, शीरकाकोली, जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, 
द्धि, वृद्धि और मधूलिका ( तृणविशेषः मक्कटिकेति लोके ) 
इस वग में से जितनी औषधियों मिल सके उनका प्रयोग 
निरूहयस्तियों में किया जाता है ॥ २४-२८ ॥ 
स्वस्थे काथस्थ चत्वारो भागाः स्नेहस्य पञ्चमः ।° 
क्रदेडनिलि चलुथस्तु पष्ठः पित्ते कफेऽष्टमः ।६॥ 

निरूह में दोपानुसार छाथ की मात्रा-स्वस्थ पुरुष 
के लिए (निरूह ) छाथ के चारों भाग ओर स्नेह का पांचवां 
भाग तथा बात प्रकोप में स्नेह का चौथा भाग, पित्त प्रकोप में 
छुठा एषं कफ प्रकोप म॑ आठवां आग होना चाहिए ॥ २९॥ 

विमर्श: 

खरक-कार कहते हैं :-- 

भागाः कपायर्य तु पंच पित्ते, रनेएस्य पष्ठः प्रृतो स्थितं च । 

वाते विषृद्धे तु चतुर्थभागो मात्रा निरूहदेपु कफोऽष्टभागः॥ 

(च.सि३) 

सवेषु चाष्टमो आगः कल्कानां, लवणं पुनः | 
क्षौद्रं मूत्रं फलं क्षीरमम्लं मांसरसं तथा ॥३०॥ 
यु्तथा प्रकल्पयेद्धीमान्‌ निरूहे कल्पना त्वियम्‌ ॥३१॥ 

तीनों दोषों के प्रकोप में कल्क आठवां भाग तथा लवण 
मधु, मूत्र, फल, दूध, का्षी एवं मांसरस का योग बुद्धिमान 
बेथ को युक्तिपूर्वक करना चाहिए। निरूद्दबस्ति की कल्पना 
निग्न लिखित रूप में है ॥ ३०-३१ ॥ 

बिमर्श :--स्वस्ये समवातपिः्तकफे पुरुषे । द्वादशप्रसतस्य 
निरूहस्य चत्वारो भागाश्चत्वारः प्रसुता अष्टौ पलानि। स्नेहस्य 
भागः पञ्चम इति वतुिदातिपलनिरूदवापेक्षया पादोनपञ्चपलानि । 
क्रुडेघनिळे चतुर्थ इति चतुर्थो भागः पट्‌ पठानीत्य्थः । पठः पित्ते 
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इति करुद्धे पित्ते स्नेएस्य ष्ठो भागः चत्वारि पलानोत्बर्थः । कफेऽ- | 
ष्टम इति क्रुद्धे कफे स्नेहस्वाष्टभो भागस्जीणि पळानीत्यर्थः । सवत्र ¦ 


वानपित्तदले"मसु कल्कस्य अष्टमो भागस्त्रीणि पलानीत्यर्थः । सर्वेषु 
स्वस्थास्वस्थेपु शति गयी । लवणं पुनरित्यादि ऊवणादीनि विशेष- 
प्रमाणेनानुक्तान्यपि युक्त्या दापयेत्‌ , युक्त्या योगेनेत्यर्थः । 


कल्कस्नेहकपायाणाभविवेकाद्विवग्बरैः | 
बस्तेः सुकल्पना प्रोक्ता तस्य दानं यथा्थछत्‌ ॥३२९! 
वस्ति द्रव्य के योजन का क्रम-श्रेष्ठ नेयो ने कल्क, स्ने 
शौर कषाय के अएथगभाच ( आपल में घुला-मिळा रहना ) 
को ही बस्ति की सुन्दर कल्पना बतलाई हे तथा इसका 
दान ( प्रयोग ) यथार्थळृत्‌ अर्थात्‌ वात, पित्त, कफ और 
शोणित का हरण, शोधन, संग्रहण, लेखन, छुंडण, वाजीकरण 
एवं रसायन आदि गुणों को करने चाळा होता है ॥ ३२॥ 
विमइः— 
न धावत्योषधं पाणिं न तिष्ठस्यवलिप्य च। 
न करोति च सीमन्तं निरूहः सम्प्रयोजितः ॥ 


दृर्बाऽऽदी सेन्घबस्याक्षं मधुनः प्रद्धतह॒यम्‌ । 
पात्रे तलेन मथ्नीयात्तइत्‌ स्नेहं शानेः शाने: ॥३३॥ 
सम्यक्‌ सुमथिते दद्यात्‌ फलकल्कमतः परम्‌ । 
ततो यथोचितान्‌ कल्कान्‌ भागेः स्चेः श्लच्णपेषितान|। 
प्रथम सेन्धानमक एक कर्ष तथा सधु दो प्रसृत (वार पळ) 
मिला कर हथेली से मथना चाहिए और मथते समय धीरे- 
धीरे मधु के तुल्य स्नेह मिळाते रहना चाहिए । एसके बाद 
भली भांति मथन हो जाने पर, मेनफळ का कल्क मिला कर 
फिर वातादि दोर्षो को दूर करने वाले अन्य वर्यो का महीन 
पिसा हुआ कर्क उनके अंश के समान मिळाना चाहिए ॥ 
विमझः— 
तन्त्रान्तरे निरूश्योजना प्रोक्ता-- 


क्षीरश्च ( माक्षिकं) लवणं स्नेइकल्कं कवाथभिति क्रमात्‌ । 
आवाप्यावाप्य पात्रे तत्‌ मथ्नीयाद्न्तरान्तरा ॥ 


अध्निवेश तन्त्र में लिखा है :— 
पूर्व हि भोज्यं मधुसेन्धवाभ्यां स्नेहं विनिमंथ्य ततोऽनुकल्कम्‌ । 
विमथ्य संयोज्य पुनर्रवेस्तद्वस्तौ निदध्यान्मथित खजेन ॥ 


गम्भीरे भाजनेऽन्यस्मिन्मथ्नीयात्तं खजेन च | 
यथा वा साधु मन्येत न सान्द्रो न तनुः समः।।३४।। 


दूसरे गहरे पात्र में उपयुक्त दर्यो का मथनी से मन्थन |. 


करना चाहिए अथवा जिस प्रकार उचित दिखाई पढे बेसे 
मथना चाहिए किन्तु इसका ध्यान रखना चाहिए कि दज्य न 
तो अधिक, गाढ़ा और न पतछा हो जाय अपि तु समान रहे ॥ 


रसक्षीराम्लमुत्राणां दोषाबस्थामवेच््य तु | 
कषायप्रस्रतान्‌ पञ्च सुपूतांस्तत्र दापयेत्‌ ॥ ३६॥ 
मांसरस, दूध, काक्षी और सूत्र का मिश्रण दोषों की 


अवस्था के अनुसार करना चाहिए तथा पांच प्रसूत छाना 
हुआ छाथ इसमें मिळाना चाहिए ॥ ३६॥ 


अत ऊध्व द्वादराप्रस्रतान्‌ वच्यामः-- 
दत्त्वाउडदौ सेन्धबस्याक्षं मधुनः प्रस्रतिद्वयम्‌ । 
विनिमंथ्य ततो दद्यात्‌ स्नेहस्य प्रस्रतित्रयम्‌ ॥३७॥ 
एकीभूते ततः स्नेद्दे कल्कस्य प्रसरति क्षिपेत्‌ । 
संसूच्छिते कषायं तु चतदुःप्रसतिसंसितम्‌ ।।३८॥। 
वितरेश तदाधापमन्ते ह्विप्रस्रृतोन्मितम्‌ | 
एवं प्रकल्पितो बस्तिढीदशप्रस्रतो अवेत्‌ ॥३६॥ 
छ्वादश प्रसृत-प्रमाण का साधन--इसके आगे द्वादश 
प्रसृत प्रमाण की साधन विधि का वर्णन किया जाता दै-- 
प्रथम सेन्धा नमक एक कर्ष लेकर इसके साथ दो प्रसूति 
( चार पछ) मधु मिला दोनों को मथकर, तीन प्रसृति 
स्नेह मिळाना चाहिए और स्नेह के मिल जाने पर एक 
प्रसूति कछ्क द्रव्य डालना चाहिए । जब सभी द्रच्य आपस में 
आली-भौति मिल जॉय तब चार प्रसृति कषाय मिछाना 
चाहिए सबके अन्त में दो प्रचति प्रचेप द्रव्य का संयोग 
करना चाहिए । इस प्रकार बनाई गई बस्ति ट्वाद्श-प्रसुत 
होती है॥ ३७-३९ ॥ 
विमश:— 
चरक मात्रा सम्बन्ध में लिखते हैं:— 
निरूइमात्रा प्रस॒तार्धमाचे वर्षे ततोष्ध॑प्रसताभिवृद्धि: । आ द्वा- 
दशात्स्यात्‌ प्रसतामिषृद्धिरष्टादशाद द्वादश ते परं स्युः । आसतत ते- 
रुक्तमिदं प्रमाणमतः परं षोडशवद्‌ विधेयम्‌ । निरूड्मात्रा प्रसत- 
प्रमाणा बाले च षृद्ध च मृदुविशेषः । 


ञ्येष्ठायाः खलु मात्रायाः प्रमाणभिदमीरितम्‌ । 
अपछासे भिषक्झुयोत्तहत्‌ प्रसृतिद्दापनम्‌ ॥ ४० ॥ 
उयेष्ठ अर्थात उत्तम सात्रा का यह प्रमाण बतलाया गया 
है। यदि इस मात्रा में न्यूनता करनी हो तो देख को पुक 
प्रसृति न्यून कर देनी चाहिए ॥ ४० ॥ 
यथावयो निरूहाणां कल्पनेयमुदाहूता । 
सेन्धबादिद्रबान्तानां सिद्धिकामेमिंषग्बरे: ॥ ४१ ॥ 
सिद्धि की कामना करनेयाळे श्रे येथा ने सेन्धय से 
लेकर कषाय पर्यन्त निरूहणस्तियों की यह कछ्पना आयु 
के अनुसार फी है ॥ ४१ ॥ 


अत ऊध्य प्रबच्यन्ते बस्तयो5त्र विभागशः । 
यथादोषं प्रयुक्ता ये हन्युनीनाबिधान्‌ गदाब्‌ ॥४२॥ 
इसके आगे विभाग के अनुसार यस्तिर्यो का वर्णन किया 
जाता है, जो थातादि दोषों के अनुसार प्रयुक्त होने पर 
दिविध प्रकार की ज्यधियों का नाश करती हैं ॥ ४२॥ 
शम्पाकोरुबुबषीभूबाजिगन्धानिशाच्छुदेः । 
प्चमूलीबलारास्नाशुद्धचीसुरदारुभिः ॥ ४३ ॥ 
कथितैः पालिकेरेभिमंदनाष्टकसंयुतेः । 
करकैमौराधिकाम्भोदहयुषामिसि सेन्धवैः ॥ ४४॥ 
वत्साह्वयप्रियकगुप्रायष्टयाह्ृयरसाञ्जनः । 


द्द्यादास्थापनं कोष्णं क्षोद्राद्येरभिसंस्कृतम्‌॥ ४५ ॥ 
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शम्पाकादि आस्थापन--असलतास, एरुण्ड, 
अश्वगन्ध, निशाब्छद ( कचूर ), लघुपञ्चमूल, खरेटी, रास्ना, 
शुहूची और देवदारु, एक-एक पल तथा आठ-मद्नफल, 
(चार समेनफल बराबर है एक पल के) इस प्रकार इन 
सोलह पल द्रव्यो का छाथ करना चाहिए और इसमें 
पिप्पल, नागरमोथा, हाउघेर, सोफ, सेन्धानमक, इन्द्रयव, 
प्रियहछु, झुलेटी एवं रसोत का कएक मिलाळर सधु आदि 
से संस्कृत करके सहने योग्य उष्ण आस्थापन वस्ति का 
प्रयोग करना चाहिए ॥ ४३-४५ ॥ 


पृष्ठो रुत्रिकशूलाशमबिण्मूत्रानिलसङ्किनाम्‌ । 
प्रहणीमारुतार्शोध्ने रक्तमांसबलप्रदम्‌ ।। ४६ ॥ 


एसके प्रयोग से एछ, ऊरु और करटिशूल, अश्मरी, मळ- 
शूत्र्वायु का अवरोध, ग्रहणी, बात तथा अश रोग नष्ट 
होते हैं तथा रक्त, मांस एवं बल की प्राप्ति होती है ॥ ४६॥ 


गुहू चीत्रिफलारास्नादशमूलबलापलेः । 
थिते - > => 3 अडे 
कथितः ऋचणपिष्टस्तु प्रियह्लुघनसेन्धन्नः ॥ ४७ || 
शतपुष्पावचाकृष्णायवानीकुप्नबिल्व जे: । 
सरुडेरक्षमात्रेसतु मदनार्धपलान्विते: ।। ४८ ॥ 
क्षौद्रतेलघृतक्षीरशुक्तका झ्िकमस्तुभि: । 
समालोड्य च मूत्रेण दद्यादास्थापनं परम्‌ ॥ ४६ ॥ 
गुडूथ्यादि आस्थापन--गुढूची, त्रिफला, राजा, दशमूल, 
खरेंटी ओर मांस का छाथ करके प्रियर्लु, नागरमोथा, संघा- 
नमक, सोंफ, वच, पिप्पली, अजवायन, कूठ, बेलगिरि और गुड़ 
एक-एक कर्ष तथा मेनफल आधा पल पीसकर छाथ में मिळाना 
'्वाहिए, फिर इनमें मधु, ते र, घृत, दूध, युक्त, काजी, मस्तु एवं 
गोमूत्र घोळकर आस्थापन वर्ति का प्रयोग करना चाहिए ॥ 
विमर्श--पलं मांसम्‌ । गुइच्यादीनि बलान्तानि षोड्दाद्रन्याणि 
प्रत्येकं पलमितानि तेथा मांसस्यापि षोडशपलानि एवं सप्तदश 
द्रन्याणि द्वात्रिशत्‌्पलपरिमितानि, मासस्य षटत्रिशदधिकशतपछ- 
प्रमाणं जलं दत्ता क्वाथयेत्‌ । बिरवफलम्‌ । 
तेजो बणेषलोत्साहबी या प्रिप्राणबधनम्‌ । 
सर्ब मारुत रोगघ्नं बयःस्थापनसुत्तमम्‌ ॥ ४०॥। 
इसके प्रयोग से शरीर की कान्ति, वर्ण, बल, उत्साह, 
शक्ति, अझि और प्राण ( अन्नीपोमाद्यः ) की दृद्धि होती है 
तथा थह समस्त वात रोगों को नष्ट करता है एषं आयु को 
स्थिर रखने में श्रेष्ठ है ॥ ५० ॥ 


कुशादिपश्वमूलाब्दत्रिफलोत्पलवासकेः । 


सारिवोशीरमश्विष्ठा रास्नारेणुपहूपके:. ॥४१।॥ 
पालिके: कृथितेः सम्यग्‌ द्रव्ये रेभिश्च पेषितेः | 
श्रृङ्गार कात्मगुपे भके सरागुरुचन्दने: ॥४२॥ 
विदारीमिसिमश्चिष्ठाश्यामेन्द्रयवसिन्धुजे: । 
फलपद्मकयष्टथाह्वः क्षौद्रक्वीरघुत।प्लुते:. ॥४॥॥ 


दक्तमास्थापनं शीतमम्लहीनेस्तथा द्रवैः । 
दाहासग्द्रपित्तात्कपित्तगुल्मब्बराश्चयेत्‌ 117४1 


सुशुतरसंहित 


छुशादि आस्थापन तृणपञ्चमूल ( कुश, काश, नल, 
दर्भ, काण्डेजु ), नागरमोथा, त्रिफला, नीलकमल, भडूसा, 
सारिवा, खस, अजीठ, रासना, रेणु ( पपंटक ) और फाळसे 
को एक एक पल लेकर भली-भौति काथ करके इसमें महीन 
पिसा हुआ सिंघाड़ा, कोंच के बीज, गजपिप्पल, नागकेशर, 
अगर, चन्दन, विदारीकन्द्‌, सौंफ, सजीठ, श्यामा ( प्रियङ्कु), 
इन्द्रयव, सेन्धानमक, मेनफल, पश्चा और झुलेठी मिलाना 
चाहिए फिर सधु, दूध एवं छत घोलकर शीतल करके 
अक्ल दर्यो से रहित एवं मांसरस, इच्चुरस आदि दर्वो से 
युक्त, आस्थापन बस्ति का अयोग करना चाहिए । इसके 
प्रयोग से दाह, रक्तप्रद्र, रक्तपित्त, पित्तजगुल्म और ज्वर नष्ट 
होता हे ॥ ५१-५४॥ 


रोध्रचन्दनमञ्जि्ठाराज्ञाऽनन्ताबलधिभिः | 


सारिबावृषकाश्मयंसेदामधुकपद्यके: We 
स्थिरादितृणमूलेश्च क्वाथः कपंत्रयोन्मिते: । 
पिष्टेजीबककाकोलीयुगर्धिमधुकोत्पले: ॥॥४६॥| 
प्रपोण्डरीकजीचन्तीमे दारेणुपरूष के: | 
अभीरुमिसिसिन्धूत्थवत्सकोशीर पद्मके: ॥४७॥ 


कसेरुशाकरायुक्तः सपिर्मधुपयःप्लुतेः । 
द्रवस्तीच्णाम्लवञ्येश्च दत्तो बस्तिः सुशीतलः ॥५८॥ 
गुल्मास््ग्द्रह्ृत्पाण्डुरोगान्‌ सरविषमज्वरान्‌ | 
अस्हक्‌पित्तातिसारो च हन्यात्पित्तकृतान्‌ गदान्‌ ॥४६॥ 

लोप्रादि आस्थापन--लोध्र, चन्दन, मजीठ, राज्ञा, 
अनन्तमूल, खरेंटी, ऋद्धि, सारिवा, अढुसा, गम्भारी, मेदा, 
सुलेटी, पद्माख, स्थिरादि ( लघुपञ्चमूल ) और तृणपञ्चमूल 
तीन-तीन{कषं लेकर काथ करके इसमें, पिसा हुआ जीवक, 
काकोली, चीरकाकोली, ऋद्धि, सुलेटी , नीलकमल, पुण्डेरी, 
जीवन्ती, मेदा, पित्तपापड़ा, फालसा, अभीरु ( शतावरी ), 
सोंफ, सेन्धानमक, इन्द्रयव, खस, पद्माख और कसेर 
मिळाना चाहिए फिर शकरा, घृत, मधु एवं दृध घोलकर 
तथा तीचण और अर्ल द्रच्यों से रहित, शीतल बस्ति का 
प्रयोग करना चाहिए । इसके प्रयोग से गुल्म, रक्तंप्रदर, 
हृद्रोग, पाण्डुरोग, विपमज्वर, रक्तातिसार, पित्तातिसार तथा 
अन्य पित्तज च्याचिरयो नष्ट होती ई ॥ ५५-५९ ॥ 


भद्र।निम्षकुलत्थार्ककोशात कयस्रता मरे: | 


सारिवाइद्रतीपाठामूवीऽऽरग्वधबत्सकेः  ॥६०॥ 
° र 
क्वाथः, ,कल्कस्तु कतव्यो बचासदनसपपः | 
न f शा: 
सेन्धवामरकुष्ठैलापिप्पलीबिल्वनागरैः ॥॥६१॥ 


कडुते लमुक्षारमूत्रते लाम्लसंयुतेः | 
का्येमास्थापनं तूण कामलापाण्डुमेहिनाम्‌ ॥६२॥ 
मेदस्षिनामनम्नीनां कफरोगाशनहिपाम्‌ । 
गलगण्डगरग्लानिश्लीपदोदररोगिणाम्‌ ॥६३॥ 
भद्वादि भास्थापन--भद्रा ( कायफल ), नीम की छाल, 
कुछथी, मदार, कछुई तरोई, गिलोय, देवदारु, सारिवा, 
बड़ी करेरी, पाठा, मूर्वा, अमळतास और इन्द्रयव का क्वाथ 


| करके इसमें वच, मेनफल, सुरसा, सेन्धानमक, देवदारु, 
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छूठ, इलायची, पिप्पली, बेलगिरी और साठ का कल्क 


मिलाकर कडुतेल, मधु, यवक्षार, गोमूत्र, तिलतेल तथा 
काी-का मिश्रण करके इसके द्वारा कामला, पाण्छु तथा 
प्रमेह से पीडित, मेद्र्ची, अझिमांण से थुक्त, कफरोगी, अन्न 
से द्वेष रखने चाले, गलगण्ड, गरचिष, ग्लानि, 'छीपद एवं 
उदर के रोगियों को शीघ्र आस्थापन बस्ति का प्रयोग 
करना चाहिए ॥ ६०-६३ ॥ 

शमूलीनिशाबिल्बपटोलत्रिफलामरे | 
कथितेः कल्कपिष्टेरतु सुस्त सेन्धबदारुभि ॥६४॥ 
पाठामागधिकेन्द्राह्ृस्त लक्षारम घुप्लुत | 
कुयोदास्थापनं सम्य्मूत्राम्लफलयोजितः ।।६४।। 
कफपाण्डुगदालस्यमूत्रमारुत संगिनाम्‌ | 
आमाटोपापचीश्लेष्मशुल्मक्रिमिबिकारिणाम्‌ ॥६६॥ 

दशमूलादि आस्थापन--द्शमूल, हल्दी, बेलगिरी, परघल 

की पत्ती, त्रिफला और देवदारु का छाथ करके इसमें नागर- 
मोथा, सेन्धानमक, दारुहर्दी, पाठा, पिप्पली एवं कुटज का 
पिसा हुआ कल्क मिलाकर तथा तिल तल, यवक्षार, 
मधु, गोमूत्र, काञ्जी और मनफल भळीभांति घोलकर इसके 
द्वारा कफ और पाण्डुरोग, आलस्य, मूत्र एवं बात के 
अवरोध से पीडित, आम, आरोप, अपची, कफज गुल्म तथा 
क्रिमिचिकार से युक्त रोगियों के लिए आस्थापन बस्ति का 
प्रयोग करना चाहिए ॥ ६४-६६ ॥ 


वृपाश्मभेद्वषो मूधान्यगन्धब हस्त के | 


दशमूलबलमूबीयबकोलनिशाच्छदे ॥६७॥ 
कुलत्थबिल्वभूनिम्बेः क्कथितेः पलसंमिते: । 
कल्केमद्नयष्टयाह्यपडग्रन्थामरसपप ।। ६८।। 
पिप्पलीसूलसिन्धूत्थयवानीर्मिसबत्सकं | 
क्षोद्रक्षुक्षीरगोमृत्रसपिस्तेलरस।प्लुते ॥६६॥। 


तूणमास्थापनं काय संसृष्टबहुरोगिणाम्‌ । 
ग्रध्रसीशकरा5ष्ठीलातूनीगुल्मगदापहम्‌ ॥७०॥ 


ब्ृपादि आस्थापन-अदूसा, पाषाणभेद, पुननंचा धनियां, 
प्रण्ड, दशमूल, बला, मूर्वा, जो, वेर, कचूर, कुलथी, 
येळगिरी और चिरायता एक एक पल लेकर छाथ करना 
चाहिए्‌। फिर इसमें मेनफल, सुलेटी, वच, देवदारु, सरसों, 
पिप्पलीमूल, सेन्धानमक, अजवायन, सौंफ और इन्द्रयव 
का कल्क मिला, मधु, इच्ुरस, दूध, गोसूत्र, घत, तल तथा 
मांसरस घोलकर, सन्निपातज_रोगों की रान्ति के लिए शीघ्र 
आस्थापन बस्ति का प्रयोग करना चाहिए । इसके प्रयोग 
से गृध्रसी, शार्करा, अष्टीला, तूनी और गुल्मरोग नष्ट 
होता हे ॥ ६७-७० ॥ 


रास्नारग्बधवर्षाभूकडुकोशीरबारिदै | 


नायमाणाऽसृतारक्तापञ्चमूलीबिभीतकः ॥७१॥ 
सबल: पालिकेः क्वाथः कल्कस्तुः मदनान्बितः 
यथ्टयाहमिसि सिन्धूत्थफलिनीन्द्रयवाह्यय ॥७२॥ 


रसाज्ञनरसक्षोद्रद्राक्षासौवीरसंयुतः | 
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युष्तो बस्तिः सुखोष्णोऽयं मांसशुक्रबलौजसाम्‌ ।७३॥। 
आयुषोऽग्नेञ्च संस्कती हन्ति चाशु गदानिमान्‌ | 


गुत सास््रर्द रबी स पमूत्रकृच्छक्षतक्षयान्‌ [७४॥ 
विषमज्बरमशौसि म्रहणीं बातकुण्डलीम | 
जानुजह्वाशिरोषस्तिप्रहोदाबतमारुतान्‌ ॥७५॥ 
बातास्रकशकराष्ट्रीलाकुक्षिशूलोदरारुची | 
रक्तपित्तकफोन्मादभ्रमेहाध्मानहृदम्रहान्‌ ॥७६॥ 


रास्नादि आस्थापन-रास्ना, अमलतास, पुननंवा, कुटकी 
खस, नागरमोथा, त्रायमाणा, गिलोय, मजीठ, लघुपञ्चमूल 
बष्ठेडा और बला एक एक पल लेकर काथ करना चाहिए 
और उसमें मेनफल, मुलेठी, सौंफ, सेन्धानमक, प्रियक्लु तथा 
इन्द्रयथ का कल्क तथा रसोत, मांसरस, मधु, द्रादा एबं 
सौघीर का मिश्रण कर इस वस्ति का सुखोष्ण प्रयोग मांस 
शुक्र, बल और ओज युक्त व्यक्तियों के लिए करना 
चाहिए । इसके प्रयोग से वायु तथा अझि की वृद्धि होती है 
और गुल्म, रक्तप्रद्र, विसषं, मूत्रकृच्छू, उरःक्षत, क्षय, 
विषमज्वर, भश, ग्रहणी, वातकुण्डलिका, जानु-जंघा-शिर- 
बस्ति की जकड़ाहट, उदावतं, वातरोग, वातरक्त, शकरा, 
अष्ठीला, कुशिशूल, उद्र, अरुचि, रक्तपित्त, कफज उन्माद, 
प्रमेह, आध्मान, हृद्‌ग्रह आदि व्याधियाँ नष्ट होती हैं ॥ 
विमशः— 
हारित ने जेसा कहा उसके अनुसार यहां स्नेह न कहने 
पर भी मिलाना चाहिये :— 
स्नेही गुडो मांसरसः पयांसि साम्लानि मूत्रं मधु सेग्धवं च । 
एते निरूहा विदुषा प्रयोज्याः काथश्च कर्को मदनात फलं च । 
( हारीतः ) 
न ~ 
चातप्नोषघनिष्क्वाथाः सन्धबत्रिवृतायुताः | 
साम्लाः सुखोष्णा योज्याः स्युबस्तयः ङु{पतेऽनिले।७७॥। 
वातरोग में आस्थापन कछएपना--वातप्नत औषधिओं के 
छाथ में सेन्धानमक, निशोथ और काञ्जी मिलाकर सहने 
योग्य उष्ण बस्तियों का प्रयोग चातप्रकोप में करना चाहिए॥ 


न्यप्रोधादिरणक्बाथाः काकोल्यादिसमायुताः । 
बिघेया बस्तयः पित्ते ससपिष्काः सशकराः ॥७८॥ 
पित्तरोगा में आस्थापन कलपना-काकोछ्यादिगण से 
युक्त न्यग्रोधादिगण के छाथ में घृत एबं शकरा का मिश्रण 
करके पित्त प्रकोप में बस्ति प्रदान करना चाहिए ॥ ७८॥ 
आरग्बधादिनिष्क्वाथाः पिप्पल्यादिसमायुताः | 
सक्षौद्रमूत्रा देयाः स्युषस्तयः कुपिते कफे ॥७६॥ , 
कफरोग में आस्थापन कछपना--पिप्पल्‍्यादिगण से युक्त 
आरग्दधादिगण के छाथ में मधु और गोमूत्र मिलाकर कफ 
प्रकोप में बस्ति प्रयोग करना चाहिए ॥ ७९ ॥ 
रसक्षीरघृतयुक्ता सुशीतलाः । 
a बस्तयः शोणिते हिताः ॥८०॥ 
शोणित रोग में आस्थापन कल्पना--शसकरा, इचुरस 
दूध और एत युक्त, शीतळ तथा सौरहूच के छाथ की 





१७४ सुश्रुतसंहिता 
पर्याप्त मात्रा मिश्रित बस्तियाँ रफ्त-प्रकोप में हितकर | के साथ र्ने्हो को सिद्ध करके भली-भौँति स्नेहबस्तियों का 
होती हैं ॥ ८०॥ प्रयोग करना चाहिए ॥ ८८॥ 


च्य ~ 


शोधनद्रवयनिष्क्ाथास्तत्कल्कस्नेहसैन्धवेः 
युक्ताः खजेन मथिता बस्तयः शोधनाः स्मृताः ॥८१॥ 
शोधनास्थापन कल्पना--शोधन द्रव्यो के काथ ( चमन- 
विरेचन के लिए कथित द्रब्य ) तथा कल्क के साथ स्नेह ओर 
सेन्धानमक मिलाकर मथनी से मन्थन करके बनाई गई 
बस्ति शोधन कहलाती है ॥ ८१॥ 
त्रिफला काथगोमूत्रको द्रक्षारस मायुताः । 
ऊषकादिप्रतीबापा वस्तयो लेखनाः स्मृताः ॥5२॥ 
लेखनास्थापन कल्पना--त्रिफला छाथ, गोमूत्र, मधु 
और यवक्षार तथा ऊषकादिगण के प्रक्षेप से युक्त वस्तियाँ 
लेखन कहलाती हैं ॥ ८२॥ 
न CQ न ९ 
बृंटणद्रव्यनिष्काथाः कल्कमंघुरकय॒ताः | 
सपिमीसरसोपेता बस्तयो बृंहणाः स्सृता: ॥ ८३ ॥ 
बंहणास्थापन कल्पना--बंहण दर्व्या के काथ में मधुर 
गण ( काकोल्यादिगण ) की ओषशिर्या का कल्क एवं घृत 
और मांसरस मिला कर बनाई गई बस्तियों बृंहण 
कहलाती हैं ॥ ८३॥ 
चटकाण्डोघटाकाथा: सक्षीरघृत शकराः । 
आत्मगुप्ताफलावापाः स्मृता बाजीकरा नुणाम्‌ ॥५४॥ 
वाजीकरास्थापन कहपना--चटक पणी के अण्डे तथा 
उष्टा ( श्‍वेतगुक्षा के छाथ में दूध, घृत और शकरा एवं 
कोंच के चीज का प्रक्षेप मिलाकर बनाई गई बस्ति मनुष्यों 
के लिए वाजीकरण होती हे ॥ ८४॥ 
बदुर्यरावतीशेलुशाल्मलीधन्बनाङ्कुराः | 
क्षीरसिद्धाः क्षोद्रयुताः साख्नाः पिच्छिलसंज्ञिताः ।॥॥८५॥। 
बाराहमाहिषोरभ्रबेडालेणेयकौक्कुटम्‌ | 
सद्यस्कमस्टूृगाजं वा देयं पिच्छिलबस्तिषु ।८६। 
पिच्छाब्रस्ति करपना- बेर, ऐरावती ( नागबला ), शेल 
( लिसोड़ा ), सेमल और धामन के कोमळ पत्तों को दूध 
में पकाकर मधु तथा रक्त मिला बनाई गई बस्ति, पिच्छिळ 
बस्ति कहलाती है । पिच्छिलबस्तिर्या में सूअर, सेंसा, 
भेडा, बिडाल, कृप्णस्टग, मुर्गा और बकरे का ताजा रक्त 
मिश्रित करना चाहिए ॥ ८५-८६ ॥ 
प्रियडगग्वादिगणकाथा अम्बष्ठायेन संयुताः | 
सक्षौद्राः सघृताश्रेव ग्राहिणो बस्तयः स्मृताः ॥८७।। 
संग्राह्मास्थापन-कढ्पना-प्रियङग्वादिगिेण के छाथ में 
अम्बष्टादिगण के द्रब्यों का कल्क तथा मधु और घृत मिळाकर 
बनाई राई बस्तियाँ ग्राहिणी होती हैं ॥ ८७॥ 


एतेषवेब च योगेषु स्नेहाः सिद्धाः पृथक्‌ प्रथक्‌ | 
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उपयुक्त इन्हीं योगों में प्रथक एथक्‌ अथवा सम्पूर्ण योगों 


बन्ध्यानां शतपाकेन शोधितानां यथाक्रमम्‌ । 
बलातेलेन देयाः स्युर्बस्तयख्लेब्रतैन च ।।८६॥ 

खन्ध्याओं को बस्ति देने के लिए दातपाक-बला तंल- 
क्रमपूर्वक वमन, विरेचनादि ले शुद्ध शरीरवाली बन्ध्या 
स्त्रियों को शतपाक तेल ९ बातच्याधि में पठित ), बला तेल 
( सूढगर्भ चिकित्सा ) अथवा त्रेबृत स्नेह ( महावात व्याधि 
मे पडित ) की बस्तियाँ प्रदान करनी चाहिए ॥ ८९ ॥ 


नरस्योत्तमसत्त्वस्य तीदणं बस्ति निधापयेत्‌ । 
मध्यमं मध्यसत्त्वस्य विपरीतस्य वे ख्ृदुम॥६०॥ 
स'वभेद से बस्ति का भेद--उत्तम सर्ब ( बल ) बाले 
सचुप्य को तीचण, मध्यम सत्त्व वाळे मनुष्य को मध्यम 
आन हीन सत्त्व वाले मजुप्य के लिए मड वस्ति प्रयुक्त 
करनी चाहिए॥ ९०॥ ` 
एवं कालं बलं दोषं बिकारं च विकारबित्‌ | 
बस्तिद्रव्यबलं चेव वीचय बस्तीन्‌ प्रयोजयेत्‌ ।।६६॥। 
कालादि मेद्‌ से नस्तिभेद्‌-इसी प्रकार काल, बल, 
दोष और विकार तथा बस्ति के द्रष्य की शक्ति को समझ 
करं घेथ को बरितियों का प्रयोग करना चाहिए ॥ ९१ ॥ 
दद्यादुत्क्लेशनं पूव मध्ये दोषहरं पुनः | 
पश्चात्‌ संशमनीयं च दद्यादू बस्ति विचक्षण: ॥ ६२॥ 
दोषों को उत्कलेशित करने के लिए प्रथम उत्क्लेशनबस्ति 
( उत्क्लेशित हुए ) दोषों को हरण करने के लिए मध्य में 
दोषहर बस्ति तथा अन्त में दोषों को शान्त करने के लिए 
संशमन बस्ति का प्रयोग जुद्धिमान्‌ वेण को करना चाहिए ॥ 
एरण्डबीजं मधुकं पिप्पली सेन्धबं वचा । 
ह पुषाफलकल्कश्च बस्तिरुत्क्लेशनः स्स्ृतः ।।१३॥ 
एरण्छ-बीजादि उत्क्लेशन बस्ति--एरण्डबीज, सुलेठी, 
पिप्पली, सेन्धानमक, वच, हाऊबेर और मेनफल के कल्क से 
निर्मित बस्ति उत्कलेशनबस्ति कहालाती है ॥ ९३ ॥ 
शताह्वा मधुकं बीजं कौटजं फलमेव च । 
सकाझ्जिकः सगोमूत्रो बस्ति दोषह्रः स्खृतः।।६४।। 
दोषहर बस्ति-सौंफ, मुळेठी, इन्द्रयद भौर मेनफल के 
साथ काक्षी तथा गोमूत्र के द्वारा निर्मित बस्ति दोहर बस्ति 
कहलाती हे ॥ ९४॥ 


प्रियक्ुमेघुक॑ सुस्ता तथैव च रसाञ्जनम्‌ ! 

सक्षीरः शस्यते बस्तिदोषाणां शमनः परः ।।६%।। 
शामन बस्ति-प्रियङ्कु, सुलेटी, नागरमोथा, रसोत तथा 

दूध के द्वारा निर्मित बस्ति दोषों को शान्त करने के छिप 

श्रेष्ठ होती है ॥ ९५॥ 

नपाणां तत्समानानां तथा सुमहतामपि | 

नारीणां सुकुमाराणां शिशुस्थविरयोरपि ॥ ६६ ॥ 


श्रण्यायः ३८ ] 


चिकित्सास्थानम्‌ १७% 





दोपनिहरणाथोय बलवर्णोद्याय च। 
समासेनोपदेच्यामि विधानं माझुतेलिकम्‌।। ६७॥। 
साधुनेल्कि बस्ति-प्रशंसा--राजाओं, तथा उनके तुल्य 
पुरुषों, वंभवशाली ब्यक्तियों, ख्ियों, सुकुमारां तथा शिशु 
और दृद्धों के भी दोषों को हरण करने एवं बळ और बर्ण 
बढ़ाने वाली माथुतंलिक बस्तियां का विधान संक्षेप में 
बतलाया जा रहा है ॥ ९६-९७ ॥ 
यानस्त्रीभोज्यपानेपु नियमश्चात्र नोच्यते । 
फलं च बिपुलं दृष्टं व्यापदां चाप्यसंभब: ।।१८।। 
इन माधुतेंलिक बस्तियों के प्रयोग काल में सवारी, 
ख्ीसेचन, भोजन नथा पान का निषेध नहीं किया गया 
हे इनसे लाभ भी बहुत होता है और हानि होने की 
संभावना भी नहीं रहती ॥ ९८ ॥ इ 
योज्यस्त्वतः सुखेनेव निरूहक्रममिच्छुता | 
यदेच्छति तद्वैवेष प्रयोक्तव्यो विपश्चिता ॥।६।॥। 
इसलिए निरुहबस्ति की कामना करनेवाले ब्यस्तियों 
को सुरूपूर्वक इनका प्रयोग करना चाहिए । जुद्धिमान चेय 
को आतुर की इच्छानुसार (जिस समय आतुर की इच्छा हो) 
इस बस्ति का प्रयोग करना चाहिए ॥ ९९॥ 
मघुतेले समे स्यातां काथश्वेरण्डमूलज: | 
पलाधे शतपुष्पायास्ततो5ध सेन्धबस्य च ॥१००॥ 
फलेने केन संयुक्तः खजेन च्‌ बिलोडितः । 
देयः सुखोष्णो भिषजा माधुतलिकसंज्ञितः।।१०१॥ 
माधुतेलिक बस्ति कल्पना-मधु और तेल की समान 
माश्रा, एरण्ड के जड़ का छाथ अछु-तैल के तुछ्य, सौंफ 
आधा पळ, सेन्धानमक एक कर्ष और एक सेनफल को 
मथनी से मथकर माशुतंलिक नामक षस्ति का सुखोष्ण 
प्रयोग चेय को करना चाहिए ॥ १००-१०१ ॥ 
बचामधुकतेलं च काथः सरससेन्धबः । 
पिप्पलीफलसंयुः्तो बस्तियुक्तरथः स्मृतः ॥ १०२॥। 
युक्तरथ बस्ति-कल्पना-घ'च, सुलेठी, सेन्धानमक, 
पिप्पली और मंनफरू के छाथ में तेल तथा मांसरस का 
मिश्रण कर बनाई गई बस्ति युक्तरथ बस्ति कहलाती है ॥ 
सुरदार बरा रास्ना शतपुष्पा बचा मधु | 
हिङ्कुसेन्धबसंयुक्तो षस्तिर्दोषहरः स्यृत: ॥ १०३ ॥ 
'दोपहर बस्ति कज्पना-देवदारु, त्रिफळा, रासना, सौंफ, 
बच, मधु, हींग और सेन्धानमक से युक्त बस्ति 'दोषहर' 
कहलाती हे ॥ १०३ ॥ 
पञ्चमूलीकषायं च तेलं नगधिका सधु । 
बस्तिरेष विधातव्यः सशताहः ससेन्धबः ॥ १०४ ॥ 
लघुपञ्चमूल के काथ में तल, पिप्पली, मधु, सोंफ और 
सेन्धानमक मिश्रितकर बस्ति प्रयोग करना चाहिए ॥१०४॥ 
यबकोलकुलत्थानां काथो मागधिका भधु। 
ससन्धर्षः सयष्टयाहः सिद्धबस्तिरिति स्मृतः ।। १०५ 


सिद्धबस्ति कर्पना-जौ, बेर और कुलथी के काथ 
में पिप्पली, मधु, सेन्धानमक तथा मुलेटी मिलाकर बनाई गई 
बस्ति सिद्धबस्ति कहलाती हे ॥ १०५॥ 
मुस्तापाठ।मृतातिक्ताबलारास्नापुननवाः । 
मञ्जिएाऽऽरग्वघोशीरत्रायमाणाख्यगोक्षुंरान्‌ ॥१०६॥ 
पलिकान्‌ पञ्चमूलाल्पसहितान्मदनाष्टकम्‌ | 
जलाढके पचेत्‌ क्बाथं पादशेषं पुनः पचेत्‌ ।।१०७॥। 
क्षीराघोढकसंयुक्तमाक्षीरात्‌ सुपरिस्रुतम्‌ | 
पादेन जाड्र्लरसस्तथा मधुघृतं समम्‌ ।।१८८॥ 
शताह्णाफलिनीयष्टीबत्स के: सरसाञ्जनेः | 
कापिकेः सेन्धवोन्मिश्रेः कर्वे बस्तिः प्रयोजितः।. १४६॥। 
वातासड्यहशोफाशागुल्ममूत्रविबन्धनुतू । 
विसपञ्बरविडभङ्गरक्तपित्तविनाशनः ॥११०॥ 

बल्यः सश्जीबनो वृष्यश्चश्नुष्यः शूलनाशन: | 

यापनानामयं राजा बस्तिमुस्तादिको मतः ।।१६१॥ 

सुस्तादि आस्थापन बस्ति-नागरमोथा, पाटा, गिलोय, 
कुटकी, बला, रास्ना, पुनर्नवा, मजीठ, अमलतास, खस, 
त्रायमाणा, गोखरू और लघुपञ्चमूल एक-एक पल तथा 
आठ भैनफल लेकर एक आढक; जल में पकाना चाहिए । 
फिर चतुर्थांश अवशिष्ट क्वाथ में आधा आढक दूध मिलाकर 
दुग्ध मात्र अवशिष्ट रहने तक पुनः पकाना चाहिए तथा 
इसमें चतुर्थाश जाङ्गरजीर्वो का मांसरस, समान भाग 
मधु, घृत एवं सौंफ तथा प्रिय, झुलेदी, इन्द्रयव, रसोत 
और सेन्धानमक का कश्क एक-एक कषं मिलाकर बस्ति 
प्रयोग करना पाहिए। इसके प्रयोग से वातरक्त, प्रमेह, 
शोथ, अर्ण, गुएम, मूत्रावरोध, विसर्पं, ज्वर, मलभेद और 
रक्तपित्त का नाश होता है। यह मुस्तादिक बस्ति यापन- 
बस्तियों में सर्वश्रेष्ठ हे, बल तथा जीवन शक्ति प्रदान करती 
हे, दृष्य है, नेत्रां के लिए हितकारी एवं शूलनाषक है ॥ 


अवेच्य भेषजं बुद्धया विकारं च विकारत्रित्‌ | 


बीजेनानेन शाल्जश्ः कुयोहुस्तिशतान्यपि ॥११२॥ 

अनुष्त आस्थापन की कल्पना का सूत्र-रोगों को जानने 
वाले शाखज्ञ वेद्य को अपनी खुद्धि से औषधि व्याधि को 
समश कर इस बीज ( बस्तियों ) के द्वारा सको बस्तियों 
का निर्माण करना चाहिए ॥ ११२॥ 


चरक-कार का भी यष्टी मत है :-- ; 
बीजमिव कर्षकस्य सूत्रं बुद्धिमतामल्पमपि अनल्पश्ञानायतनं 
भवति तस्माद्‌ बुद्धिमतामूहापोहवितकः । ( दरक ) 


अजीर्णे न प्रयु्जीत दिबार्बप्नं च बजयेत्‌ । 
आहाराचारिकं शेषमन्यत्‌ कामं समाचरेत्‌ ॥ ११३ ॥ 

आस्थापन किये हुए लोगो के लिए वज्ये विषय--अजीणे 
में बस्ति प्रयोग नष्टीं करना चाहिए। बस्ति लेने पर दिन में 
नहीं सोना चाहिए्‌। इसके अतिरिक्त अन्य शेष आहार- 
आचार फे नियम का पालन पर्याप्त रूप में करना 
चाहिएु॥ ११३ ॥ 


१७६ 

थस्मान्मधु च तेलं च प्राधान्येन प्रदीयते । 

माघुतेलिक इत्येबं भिषग्भिबेस्तिरुच्यते ॥ ११४ ॥ 
माधुतेलिकादि संज्ञाओं का विवरण-मधु और तेल का 

एन बस्तियों;में प्रधानरूप से प्रयोग होने के कारण वेच इसे 

आधुतेलिक बस्ति कहते हैं ॥ ११४ ॥ 

रथेष्बपि च युक्तेषु हस्त्यश्वे चापि कल्पिते | 

यस्मान्न प्रतिषिद्धोऽयमसो युक्तरथः स्सृतः।। ११५ ॥ 
जुड़े हुए रथ तथा हाथी और घोड़े की सवारी पर भी 

इस बस्ति के प्रयोग का निपेध नहीं है। इसलिए इसे 

युक्तरथ बस्ति कहते हैं ॥ ११५॥ 

बलोपचयबणीनां यस्माद्‌ व्याधिशतस्य च | 

भबत्येतेन सिद्धिस्तु सिद्धबस्तिरतो मतः॥ ११६॥। 
बल और वर्ण को वृद्धि तथा सेकड़ों ब्याधियों में सिद्धि 

प्रदान करने के कारण यह सिद्धवस्ति कहलाती है ॥ ११६॥ 

साखनामल्पदोषाणां नित्यं स्निग्धाश्च ये नराः | 

सदुकोष्ठाश्व ये तेषां विघेया माघुतेलिकाः ॥ ११७ ॥ 
सुखी, अल्पदोष युक्त, नित्य ख्िग्ध रहने बाला तथा 

स्टदुकोष्ट मनुप्यों के लिए, माधुतेलिक बस्ति का विधान 

करना चाहिए ॥ ११७॥ 

खृदुत्वान पादहीन त्वादक्ृत्स्नविधिसेवनात्‌ | 

एकबस्तिप्रदाना्च सिद्धबस्तिघ्वयन्त्रणा ॥ ११८॥। 


इति सुश्रुतसंहितायां चिकित्सास्थाने निरूहक्रम- 
चिकित्सितं ना माष्टत्रिशोऽध्यायः।। ३८॥ 


सधुतेंळादिक बस्ति की श्रेष्ठता में हेतु-रझदुवीय 
औषधिर्या से युक्त तथा पादष्टीन ( ९ अथघा ६ प्रसूत 
मात्रा) होने से, सम्पूणं विधियों का पालन ( घमनादि 
विधियों का परित्याग ) न करने से तथा एक बस्ति के द्वारा 
सिद्धि प्राप्त द्दोने के कारण, इसे सिद्धवस्तिर्था में श्रेष्ठ समा 
जाता दे ॥ ११८ ॥ 


इग्यायुर्वेदनध्वसंदी पिकामा पाथ्यास्यायामष्टत्रिशत्तम्रो उध्याय: ॥ 
. --:«४-०<०----- 


नोट-- 


सुश्रुतसंहिता 





एकोन चत्यारिंशचक्ञमोऽध्यायः 


अथात आतुरोपद्रवचिकित्सितं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
यथोबाच भगवान्‌ धन्बन्तरिः ॥ २॥ 

आतुरोपद्रव की चिकित्सा का उपक्रम-इसके अनन्तर 
आतुरो को होने वाळे ( पल्लकृर्मजन्य ) उपद्रवो की चिकित्सा- 
विधि का बर्णन किया जा रहा है, जेसा कि भगवान्‌ 
धन्वन्तरि ने ( सुश्रुत प्रम्ट्रति शिष्यो से ) कडा ॥ १-२ ॥ 
स्नेहपीतस्य वान्तस्य विरिक्तस्य लुतार्इ॒ज: । 
निलढस्य च कायाझिमन्दो भवति देहिनः ।। ३॥ 

संशोधन किये हुए के अप्लिसांय का प्रतिकार--स्नेह्ट न, 
बमन, विरेचन, ररूमोषण तथा निरूह बस्ति का सेवन 
करने वाळे मनुष्यों की जठराझि अन्द हो जाती हे ॥ ३॥ 
सोऽन्नेरत्यर्थेगुरुभिरुपयुक्तेः प्रशाम्यति | 
अल्पो महद्भिबेहुभिशछादितोऽग्निरिवेन्धनेः || ४॥ 

वह अप्लि अत्यधिक गुरु अर्चा के सेवन से उसी प्रकार 
शान्त हो जाती है, जिस प्रकार बड़ी बड़ी तथा बहुत 
अधिक लड़कियों के द्वारा आच्छादित अल्प अभ्षि झुक 
जाती है ॥ ४॥ 
स॒ _चाल्पेलंघुभिश्चान्ने पयुक्तैबिंबधंते | 
काष्ठेरणुभिरल्पेश्च सन्धुक्षित इबानलः ।। ५ ॥ 

वष्ठ अभ्रि ( जठराझि ) अछप एवं लघु अज्ञों के सेवन 
से बढ़ती है, जिस प्रकार छोटी-छोटी एवं अएप लकड़ियों के 
सहयोग से अप्ति प्रज्वलित होती है ॥ ५॥ 


विमर्शः-- 
पेयां विलेपीमकृतं कृतं च, यूषं रसं त्रिदिरथेकशश्व । क्रमैण 
सेवेत विशुड्धकायः प्रधानमध्यावर शुद्धि शुड: । (च. सि. अ १) 
हृतदोषप्रमाणेन सदाऽऽहाररविधः स्मृतः | 
त्रीणि चात्र प्रमाणानि प्रस्थोऽधीढकमाणकम्‌ 118) 
संशोधन में हृतदोष का प्रमाण-हरण किए गए दोषों 
के प्रमाण के अनुसार सदा आहार विधि का पालन करना 
ष्वाहिए्‌। दोषां के हरण के लिए एकप्रस्थ., आधा आढक भौर 
पुक आढक,ये तीन प्रमाण होते हैं ॥ ६॥ 
तत्रावरं प्रस्थमात्रं द्वे शेपे मध्यमोत्तमे | 
प्रस्थे परिल्षते देया यबागूः स्वल्पतण्डुला ॥ ७ ॥ 
हृतदोष प्रमाण विशेष से अज संसजन क्रम में चिशेषता- 
इनमें प्रस्थ प्रमाण निकृष्ट; अद्ध आढक मध्यम तथा एक 
आठक उत्तम होता है । प्रस्थ प्रमाण दोषों के निर्हरण में (एक 
प्रस्थ विरेचन होने पर) अएप चाचलों से युक्त यवागू (पेया) 
का सेवन ( एक वार ) करना 'चाहिए॥ ७॥ 
द्वरे चेबाधीढके देये तिस्नश्राप्याढके गते। 
विलेपीझुचिताद्भक्ता्तुर्थाशङ्कतां ततः ॥ ८॥ 
दद्यादुक्तेन विधिना छिन्नसिक्थामपिच्छिलाम्‌ ! 
अस्निग्घलबणं स्वच्छमुद्यूषयुत ततः ॥ ६ ॥ 








चिकित्सास्थानम्‌ 
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ध्यायः ३९ | 
अंशद्दयप्रमाणेन दद्याद सुस्विन्ञमोदनम्‌ । 
ततस्तु कृतसंज्ञेन ह्वृथेनेन्द्रियबोधिना ।। १०॥ 


त्रीनंरान्‌ वितरेद्धोक्तमातुरायौद्न॑ सदु । 
ततो यथोचितं अक्तं ओक्तुमस्मै विचक्षण: ।॥। ११॥ 


शाधा आढक विरेचन होने पर पेया दो यार पिछानी 
खादिषु तथा एक आाढक प्रमाण मैं तीन थार । फिर 
स्दाभादिक आहार के चावला के प्वतुर्थांश से सिख, भी 
भाँति गले हुये चावला बाली, एवं पिण्छिलतार हिस ( बाबर 
रहित ) चिलेपी पूर्वाऊ ऋम से € एक, दो और तीन यार ) 
पिळानी चाहिए । इसके पश्चात्‌ स्नेह तथा रब्षणइष्ित स्यथ्छु 
{ अक्त अर्याल संस्काइरहित झुद्धयुष ) मगा के यूष के 
साथ अभ्यस्त आहार फे आधे चायर्छों का अली माँति पका 
हुआ आत श्विडाना चाहिये । इसके अनन्तर मन को प्रिय 
तथा इन्द्रियों को चतन्य करने वाले कृतयुय ( संस्कार- 
लेख यूष ) के साथ अभ्यस्त आदार के तीन भाग चाषछों 
का ब्वछु पका छुआ भात आतुर को खिलाना वाहिये। इसके 
चाद घुख़िमान्‌ वेय को लथा, फ॒व्णळूरा तथा अन्य झुगों के 
झुस॑स्कत मांसरस के साथ स्वाभाविक आदार आतुर को 
खाने के लिए देना चाहिये ॥ ८-३१ ॥ 

बिसे :--- 

यवागू :-- 


“सिक्यके रहितो मण्डः पेया सिक्थसमन्विता। 
यवागूर्दहसिक्था र्‍याद्‌ विलेपी विरलद्रवह॥” 
कृतयूय :-- 


''अस्नेहवणं सर्वभकृतं कडकेविना । 
विभेयं स्नेहळवणकटुकेः संस्कृतं कृतम्‌ ॥” इति । 


घरक-कार के सत से प्रथम तीन अज्ष-कालों में | 
दूसरे तीन कार्ला में घिलेपी, तीसरे तीन कालों भें कृतयूष 
शौर प्वतुर्थ तीन कालों में कृतरस इस प्रकार बारह अश्वकाछ 
खिलाने पर ७ डे दिन साधारण भोजन पर भावेगा । 
लाबैणईरिणादीनां रसेदयात सुसंस्छते: । 
हीनमध्योत्तमेष्वेषु विरेकेघु प्रकीर्तितः ॥ १२॥ 
एकद्वित्रिगुण: सम्यगाहारस्य फ्रमर्त्वयम्‌ । 
कफपिन्ताधिकान्मद्यनित्यान्‌ हीनविशोधितान्‌ ॥ १३॥ 
पेयाऽभिष्यन्दयेत्तेषां तपणादिक्रमो हित: | 

अधस्थाषिशेष से तर्षणादि क्रम--एक, दो और तीन 
घार भली-भांति भाहार ( पेया, विलेपी आदि ) देने का यह 
क्रम हीन, मध्य ओर उत्तम शिरेशनों के लिये बताया 
गया दै । कफ और पित की अधिकता घाले, नित्य मद्यपान 
करने चाळे तथा भछी-भांति जिनका शोधन न. हुआ हो, 
उन्हें पेया अभिष्यन्द्‌ ( स्रोतोदरोध ) उर्पञ्च करती है। 


अतः उनके लिये तर्पण आदि ( तर्पणं लाजसक्तवः ) ऋण का 
विधान करना चाहिये ॥ १२-१३ ॥ 


वेदूनालाभनियमशोकबेचिस्यदेतुभिः 
नरानुपोषितांग्चापि 
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॥ १४ ॥ 
विरिक्तबदुपाचरेत्‌ | 


मानसिक विकारों का उपचार :--पीड़ा, अभिछुणित बस्तु 
की अप्राप्ति, उपबास आदि नियम का पालन, शोक राथा 
उन्माद आदि मानसिक विकारों के कारण उपवास किये 


छुये मनुष्यों का उपचार विरेखन-प्रयुक्त व्यक्तियों की भाँति 
करना '्वाडिये ॥ १४॥ 


आढकाधोढकप्रस्थसंख्या ह्येषा विरेचने ॥१५॥ 
शलेष्मान्तत्वाद्विरेकस्य न तामिच्छति तद्विदः । 
एको विरेकः शलेष्मान्तो न द्वितीयोऽस्ति कश्चन ।।१६।। 


छतदोब के प्रमाण में सतमेद्‌ :-दोर्षो के धरण से 
विरेचन का जो एक प्रस्थ, जाधा आढक और एक आढक, 
प्रमाण षतलाया गया है, उसे विरेचन के अन्त में कफ 
का थागमन होने के कारण, विरेचन क्रिया को जानने 
चाळे नहीं मानते । उनके मत में विरेचन एक ही दै, जिसके 
अन्त में कफ का आगसन दो । इसके अतिरिक्त विरेचन का 
कोई दूसरा प्रमाण नहीं दे ॥ १७-१६॥ 

विसशः--इस अण्याय के आरव्भ में ही बतळाया गया 
है कि स्नेहन, यमन, विरेचन आदि का सेवन करने वाळे 
$यक्तिर्यो की कायाप्मि गन्द हो जाती है । कायाझि का मन्द्‌ 
होना भी आतुर के लिये उपत्रज स्वरूप ही दै। पञ्वकमजन्य 
इस उपग्रब को झान्त करने के लिये संसजन फम छी 
आवश्यकता पड़ती है। यदि पञ्चकम के अनन्तर आतुर को 
तत्काल स्वाभाधिक आहार का सेवन कराया जाय तो पहले 
से ही मन्द पड़ी हुई जाठराझि के अत्यधिक अन्द हो जाने 
की सम्भावना उसी प्रकार रद्दती है, जिस प्रकार अल्प अशि 
अधिक एन के हारा आच्छादित होने एर जुक्ष जाती है। 
अक्प अग्नि को प्रज्वलित करने फे लिये छोटी-छोटी लकडयों 
छा सहारा लेना पदता है, उसी प्रकार पञ्चकम छे पञ्चाद्‌ मन्द्‌ 
हुई आतुर की जाठराझि को झच्तिम्रदान करने के छिप क्रमशः 
देया, घिछेपी आदि फा सेघन कराना आषश्यक होता है। 
रळ ने भी इसी एडिकोण का उल्लेख किया दै-'पेयां विळेपी- 
मळत कृतश्च यूषं रसं नरिह्विरयेकशश्च। क्रमेण सेवेत विशुदकायः 
प्रथानमध्यावरशुद्धिशुद्धः । यथाणुरभ्षिर्तुणगोमयाधेः सन्धुक्ष्यमाणो 
सवति क्रमेण । मदान स्थिरः सम्व॑सदृस्तयेव शुद्धस्य पेयादिभि- 
रन्तरभिः ॥ ( 'व० चि० अ० १ ) यहाँ उपयुक्त संसर्जन क्रम 
विधान को निशज्नलिखित रूप में समझना चाहिये। (१) दीन- 
शुद्धिशुद्धस्य पुरुषस्य तावत्‌ प्रथमेऽन्नकाले उचितमक्तङ्ताष्टभागां 
पेर्या दात्‌ । तस्मिन्नेव दिने द्विती येऽज्नकाले प्रकृतिस्थाज्जरणकालो- 
चिताद्‌ भक्तात्‌ चतुर्थोहेन ङृतामतिपकतण्डुलावयवां मण्डरहितां_ 
विलेपीं दयात्‌ । द्वितीयेऽष्वि तुतीयेऽन्नकालेऽर्निग्पालूवणस्बच्छेना- 
कृतमुदगयूषेणोचितादद्ध॑भागतण्डुलङतं सुस्विश्नमोदनं दथात्‌। तस्मिन्नेव 
दिने चतुर्थेऽन्नकाले छथेनेन्द्रिययोधिना कृतसंश्ेन भूषेणोचिततण्डुलां- 
शत्रयकृतमोदनं भोक्तुं दयात । ततस्तृतीयेऽष्ि पञ्जमेऽ्नकाले 
छावैणइरिणादीनां सुसंस्कृतरसैरंशचतुष्टयप्रमाणं भक्तं भोक्तु दथात्‌ । 
तृतीयेऽहि षष्ठेऽनकाले प्रकृतिभोजनमागच्छेत्‌ । (२) मध्यशुद्धि- 
शुद्स्य च तावदादौ हयोरश्नकाल्योः पेयां दधात्‌ , द्वितीयेऽहि 
हयोरप्यक्षकाकयो विलेपिकां, तृतीयेऽढि कालद्वयेऽप्यक्कृतयूषं, चतुः 
पेऽहि कालद्वयेऽपि कृतयूषं, पञ्जमेऽह्वि कालद्वयेऽपि मांखरसमित्यत 
षहे$ष्ठि प्रकृतिभोजनमागच्छेत्‌ । (३) उत्तमश्चुद्धिशुडचस्य च ताबत्‌ 


९७८ 





प्रथमेषद्धि इयोरप्यन्नकालयोः पेयां दात्‌ , द्वितीयेदद्दि प्रथमेऽन्नकाले | 


पेयां, द्वितीये विलेपिकां, तृतीयेऽह्नि । 
चतुर्थेऽह्वि द्रयोरप्यन्नकालयो रक्रतयृशं, पश्चमेऽहि प्रथमे८न्न काले५- 
कृनयृं द्विती येऽन्नकाले कृनयूणं पष्ठेऽह्वि दयोरप्यन्नकाल्योः कृतयूं, 
सप्तमेऽद्वि द्वयोरप्यन्नकाल्योमौ सरसम्‌ , भषए्मेऽह्वि प्रथमै5न्नकाले 
मांसरसम्‌, अनोऽष्टमदिवसस्य द्विनीयेऽत्नकाले प्रकृतिभोजनमाहरेत । 
( डल्हण ) विरेचन के अन्त में कफ का आगमन चरक को 
अभिप्रेत हे, साथ ही विरेचन के लिये वेग और सान का 
निर्देश भी उन्होने किया है। 'जघन्यमध्यप्रवरेपु वेगाश्चत्वार 
दृष्टा वमने षडष्टौ । दरोव ते द्वित्रिगुणा विरेके प्रस्थरतथा द्वित्रिचतु- 
गुणश्च । पित्तान्तमिष्टं बमनं तथोध्व॑मथः कफान्तत्र विरेकमाहुः ।? 
( ख° चि० अ० १) कुछ लोग विरेचन को एक प्रकार का 
ही मानते हें । उनकी सम्मति में सुख्य विरेचन वही है 
जिसके अन्त में आम कफ का आगमन हो । विरेचन का 
प्रयोग पित्त को निःशेष रूप से हरण करने के लिये किया 
जाता है और पित्त निर्हरण का अनुमान तभी होता है जब 
कि पित्त के निकलने के पश्चात आम कफ आने लगे। इसी लिये 
विरेचन के 'कफान्तिक' होने के कारण, विरेचन का एक प्रस्थ, 
अद्ध आढक आदि मान, विरेचनविदों को इष्ट नहीं है। 
उनके अनुसार मुख्य विरेचन एक ही हे और यह हे 
'कफान्तिक' इसके अतिरिक्त दूसरा कोई मान नहीं हे, फिर 
तीसरे मान की चर्चा ही क्या ? कृत और अकृत यूप के 
लख्षण 'अस्नेहलवणं सर्वगकूतं कड॒कैविना । विशेयं लवणस्नेष्टकडुकेः 
संस्कृत कृतम्‌ ? ( सूपशासत्र ) 


यलं यत्त्रिविध॑ प्रो्तसतस्तत्र क्रमखिघा । 
तत्रानुक्रममेकं तु बलस्थः सकृदाचरेत्‌ ॥ १७॥। 
द्विराचरेन्मध्यबलख्जीन्‌ वारान्‌ दुबेलस्तथा | 
के चिदेबं क्रमं प्राष्ुमन्दमध्योत्तमाग्निषु॥ १८॥ 
बलविशेष से अससंसर्जनक्रम-षिशेषता--त्रिषिध बल 
( तीचण, मध्य, झूदु ) का निर्देश होने के कारण तीन प्रकार 
के आहारकस की व्यवस्था की गई है। थलधान्‌ मनुष्य को 
संसज्नन अन्नक्रम का सेवन एक यार, मध्ययळ बाले को दो 
बार और दुर्बल को तीन यार करना चाहिये । कुछ आचार्य 
मन्द्‌, मध्य और उत्तम अभि वालों के लिये इस आहारक्रम 
का बिधान दरते हैं ॥ १७-१८ ॥ 


संसर्गेण विवृद्धे5्मी दोषकोपभयाद्‌ भजेत्‌ | 
प्राक्‌ स्वादुतिक्ती स्लिग्धाग्ललबणान्‌ कटुकं ततः।। १६।। 

स्वाद्वम्ललबणान्‌ भूयः स्वादुतिक्तावतः परम्‌ | 
स्निग्धरूक्षान्‌ रसांश्चैव व्यत्यासात्‌ स्वस्थबन्ततः।।२०।। 
संसर्जनक्रम के द्वारा तीब्र अभ्नि में रसों के सेवन क्रम का 
निर्देश--भन्न-संसजनक्रम के द्वारा बढ़ी हुई अभि में दोषों के 
प्रकोपभय से प्रथम मधुर और तिक्तरस फिर खिग्ध, अम्ल, 
लबण और कटुरस, फिर मधुर, अम्ल और लवणरस फिर 
मधुर भौर तिक्तरस तथा स्निग्ध और रुछ द्रव्यो को बद्छ- 
बदल कर अर्थात्‌ एक रस के बाद उसके विपरीत गुण वाले 
रे रस का सेवन कराना चाहिये। इसके पश्चात्‌ स्वस्थ 

बता का प्राकृत भाहार देना चाहिये ॥ १९-२० ॥ 


खुश्रुतसंहिता 











विमशे:--अन्य आचार्यो की सम्मति भी संसर्जन फ्रम 
के पश्चात्‌ , रसों के सेवन क्रम में इसी आहय की है । 
'दद्यान्मधुरहृ्ानि अनोऽम्छलवणौ रसौ । स्वादुतिक्तौ ततो भूयः 
कपायकटुकी ततः । अन्योऽन्यप्रत्यनीकानां रसानां स्तिग्धरूक्षयोः । 
व्यत्यासादुपयोगेन क्रमात्‌ तं प्रकृति नयेत । ( ब्रद्ध चाग्भट ) 
अञ्निसन्धृक्षणार्थन्तु पूर्व पेयादिना भिषक, । रसोन्तरेणोपचरेत्‌ क्रमेण 
केमकोविदः ॥ ख्तिग्धाम्लस्वादुहृद्यानि ततोऽम्ललवणौ रसौ । 
स्वादुतिक्ती ततो भूयः कपायकडको ततः ॥ अन्योऽन्यप्रत्यनीकानां 
रसानां रिनग्धरूक्षयोः। व्यत्यासादुपयोगेन प्रकृति गमयेद भिषक ॥ 
(च. सि. अ. १२) 
केवलं स्नेहपीतो वा बान्तो यश्चापि केबलम | 
स सप्रात्रं मनुजो भुझ्जीत लघु भोजनम्‌ ॥ २१ ॥ 
स्नहपान तथा वमन किये हुये लोगों के लिये अन्न देने 
का क्रम--केवल स्नेहपान नथा वमन करने वाले व्यक्तियों 
को सात दिन लघु भोजन कराना चाहिए ॥ २१ ॥ 
विमशः—'दपरोगसंदामननिमित्तं पीतरनेहः वेवलं रनेद्दपीतः 
तथा वान्तश्च अजीैभुक्तादि निमित्तं कृतवमनः । 
कृतः सिराव्यधो यस्य कृतं यस्य च शोधनम्‌ । 
स ना परिहरेन्मासं यावदा बलवान्‌ भवेत्‌ ॥ २२॥ 
संशोधन के बाद बज्य परिहार के समय की अवधि 
जिस सनुप्य का रक्तमोक्षण ( शिरावेध) तथा शोधन 
( विरेचन ) क्रिया गया हो उसे एक मास अथवा जब तक 
वह शक्ति सम्पन्न न हो जाय तच तक क्रोध आदि नहीं 
करना चाहिए ॥ २२॥ 
यह. श्यहं परिहरेदेकेकं बस्तिम!तुरः | 
तृतीये तु परीहारे यथायोगं समाचरेत्‌ ॥ २३॥ 
बस्ति में परिहार काळ की अवधि- एक-एक चस्ति 
सेबन के अनन्तर तीन-तीन दिन तक क्रोध आदि परिहारा 
का परिस्याग तथा तीसरे परिहार-दिचस के पश्चात यथासात्म्य 
पदार्थों का सेवन आतुर को करना चाहिए ॥ २३ ॥ 
` विमर्श--कुछ लोग इसका अर्थ निम्नलिखित रूप में 
करते ठें-'णकैकं बरितमनुवासनं दत्त्वा त्रीणि त्री णि अहनि परिः 
हरेत्‌ । नुनीते तु बस्ती गने तृतीयादनुवासनादूष्व॑+ यथायोगं यथा- 
वस्थमग्न्यादीनवे्य चत॒ःपत्नदिवसानन्तरीकृत्य अनुवासनं योज- 
नीयम्‌?॥ ( ख्हहण ) 
तेलपूणीमम्ृदूभाण्डसधमीणो त्रणातुराः । 
रिग्धशुद्धाक्षिरोगाती ज्वरातीसारिणश्व ये ॥ २४ ॥ 
शुद्ध के समानधर्मी अन्य रोगियों का निर्दश--प्रण से 
पीडित आतुर, खिग्ध एवं शुद्ध शरीर वाले ब्यक्ति तथा 
नेत्र रोग, उवर और अतिसार से दुःखी मानव, तंलषूण 
भाण्ड एबं कच्ची मिट्टी के पात्र कं समान गुण बाले होते हैं 
अर्थात्‌ इनकी रक्षा का प्रयत्न न होने पर इनके शीघ्र नाश 
का भय बना रहता है । अतः इनका उपचार भी संशोधन 
युक्त व्यक्ति की भाति करना चाहिए ॥ २४ ॥ 


ऋध्यतः कुपितं पित्तं कुयीत्तांस्तानुपद्रबान्‌ | 
आयास्यतः शोचतो वा चित्तं विभ्रममृच्छति ॥ २५॥ 
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अ्रध्यायः २९ | 


चिकित्सास्थानम्‌ १५०६ 





स्नेहपान किये हुये लोगों के परिहरणीय का परिहार 
न करने के दोष--स्नेहपान आदि के समय परिहारो का 
त्याग न करने पर क्रोध के कारण कुपित हुआ पित्त दाह, 
पिपासा आदि पित्तजन्य उपद्रर्वा को उत्पन्न करता दै तथा 
परिश्रम या शोक करने से चित्त-विश्रम अर्थात्‌ विविध 
भ्रम, मोह, मद्‌, अपस्मार, उन्माद आदि मानसिक विकारों 
की उत्पत्ति होती हे ॥ २५॥ 


मेथुनोपगमादू घोरान्‌ व्याधीनाप्नोति दुर्मतिः । 


~ 


आचेपकं पक्षघातमङ्गप्रग्रह मे चच ।।२६।। 
गुह्यप्रदेशो श्वयथुं कासश्वासो च दारुणो। 
रुधिरं शुक्रचञ्चापि सरजस्कं प्रबतते ॥२७।॥ 


संधुन करने वाला दुष्ट बुद्धि व्यक्ति आज्ञेपक, पडाघात, 
ऊङ्गप्रग्रह { अङो का जकड़ जाना), गुझाप्रदेशा मं शोथ, 
भयङ्कर कास और श्वास तथा शुक्र और रज की भाँति 
रक्तस्राव आदि भयानक व्याधियाँ प्राप्त करता है॥ २६-२७॥ 


लभते च दिबास्तरप्नात्तांस्तान्‌ व्याधीन्‌ कफात्मकान्‌ । 
प्लीहोदरं प्रतिश्यायं पाण्डुतां श्वयथुं ज्यरम्‌ ॥।२६।। 
मोहं सदनमङ्गानामविपाकं तथाउंरुचिम्‌ | 
तमसा चाभिभूतस्लु स्वप्नमेबाभिनन्दति ।।२६।। 
दिन में सोने से कफजन्य व्याधियों की प्राप्ति होती है, 
प्लीहोद्र, प्रतिश्याय, पाण्डु, शोथ, ज्वर, मोह, आङ्गो में 
पीड़ा, अन्न का परिपाक न होना तथा अरुचि आदि रोग 
उत्पन्न होते हैं एवं तम से अभिभूत होन के कारण आतुर 
सोना ही पसन्द करता है ॥ २८-२९ ॥ 
उच्चेः संभाषणाद्वायुः शिरस्यापादयेद्ुजम्‌ | 
आन्ध्यं जाडथमजिघत्वं बाधियं मूकतां तथा ॥३०॥ 
हचुमोक्षमधीमन्थमर्दितं चच सुदारुणम्‌। 
नेत्रस्तम्भं निमेषं वा तृष्णां कासं प्रजागरम्‌ ।३१।। 
लभते दन्तचालं च तांस्तांश्वान्यानुपद्र्वान्‌ । 
यानयानेन लभते छदिंमूच्छौत्रमक्लमान्‌ ॥३२॥ 
तरथवाङ्गप्रहं घोरमिन्तट्रियाणां च विश्रमम्‌ | 
चिरासनात्तथा स्थानाच्छ्रोण्यां भवति वेदना ।।३३।। 
उच्च स्वर से बोलने के कारण वायु शिर में पीड़ा उत्पन्न 
कर देती है तथा अन्धापन, जइता, गन्धशान का नाश, 
बधिरता, मूकता, हनुसन्धिविश्लेष, अधिमन्थ ( ृष्टिरोग ), 
अदित, नेत्रस्तम्भ अधवा निमेष, वृष्णा, कास, निद्रानाश 
ओर दोँतों का हिलना एवं वातजन्य अन्य विकारों की 
प्राप्ति होती हे । घोड़ा, रथ आदि की सवारी करने से बमन, 
मूच्छ, अम, क्लम, अङ्ग्रह और इन्द्रियों का भयानक विन्नम 
होता है तथा अधिक कारू तक बेठे या खड़े रहने से श्रोणि 
( करि प्रदेश ) में पीड़ा होती है ॥ ६०-३३ ॥ 
अतिचङक्रमणाद्वायुजेङ्कयोः कुरुते रुजः | 
सक्थिप्रशोषं शोफं वा पादहषंमथापि बा ॥३४॥ 


_ अधिक अमण करने से वायु केद्वारा जंघा में पीड़ा, 
जंघा का सूखना, शोथ अथवा पादृहर्ष की उत्पत्ति होती है ॥ 


शीतसंभोगतोयानां सेबा मारुतवृद्धये | 
ततोऽङ्गमद विष्टम्भशूलाध्मानप्रवेपकाः ” ॥३५॥ 

शीतल जल नथा माला, चन्दन आदि के उपभोग से 
वातप्रकोप, अङ्गमर्द, विष्टम्भ, शूल, आध्मान और कम्प 
होता है ॥ ३५॥ 
वात्तातपाभ्यां वेबण्यं ज्वरं चापि समाप्नुयात्‌ | 
विरुद्धाध्यशनान्मृत्युं व्याधि वा घोरमृच्छति ।।३६।। 

वायु और धूप का सेवन करने से विवर्णता और उवर 
की भी प्राप्ति होती है तथा विरुद्ध आहार एवं अध्यशन से 
भयानक व्याधियाँ अथवा म्रुत्यु होती दे ॥ ३६॥ 
असाऱ्म्यभोजनं हन्याद्‌ बलवबणेमसंशायम्‌ | 
अनात्मवन्तः पशुवद्‌ भुञ्जते येऽप्रमाणतः | 
रोगानीकस्य ते मूलमजीणे प्राप्नुबन्ति हि 11३७॥ 

असात्म्य भोजन का सेवन निश्चय ही बळ भर वणं 
का नाश करता है। जो असंयमी पुरुष पशुओं की साँति 
प्रमाणरहित भोजन करते हैं, वे रोगसमूह के मूल कारण 
अजीर्ण को प्राप्त करते हैं ॥ ३७॥ 
व्यापदां कारणं बीच्य व्यापत्स्वेतासु बुद्धिमान्‌ | 
प्रयतेतातुरारोग्ये प्रव्यनीकेन ह्देतुना ॥ १८ 

पूर्वोक्त दोषों को चिकित्सा--इन व्यापत्तियों में उपद्रवो 
के कारणों की परीक्षा करके, बुद्धिमान्‌ वेद्य को आतुर के 
आरोग्य के लिए, हेतुविपरीत चिकित्सा विधि के द्वारा 
यत्रशील होना चाहिए ॥ ३८॥ 

बिरिक्तवान्तेहेरिणेणलाबकाः 

शश्च सेव्यः समयूरतित्तिरिः। 
सपष्टिकाश्वेव पुराणशालय- 
स्तथैव मुद्गा लघु यञ्च कीतितम्‌ ॥३६॥ 


इति श्रीसुश्रुतसंहितायां चिकित्सास्थाने आतुरोपद्रव- 
चिकिर्सितं नामैकोगचत्वारिंशोऽध्यायः ॥ ३६ ॥ 


संशुद्ध के द्वारा सेवन योग्य अभ्न-पान-वमन एवं 
विरेचन से युक्त पुरुप को हरिण, कृप्णसुरा, लवा, खरगोश, 
मयूर और तित्तिर आदि का मांसरस, साठी एवं पुराने 
शाखि चावल तथा मूंग और अन्य जितने लघु पदार्थ हैं 
उनका सेवना करना चाहिए ॥ ३९॥ 
इत्यायुर्चे दृत श्वसंदी पिका भाषाच्याख्यायामेकोनत्रिंशोऽध्यायः ॥ 


——— oO Ee —— 


नोट 


चत्वारिशसलोइ्थ्याथ॥) 


खुश्रुतसंद्वित। 








Ns i. I 


धूमनेत्र ( नलिका ) के साधन द्रब्य और भूसनेत्र के 
प्रसाण--शस्तिनेन्न के दर्व्या से ( सुवर्ण, चांदी, रांगा, सीसा, 


अथातो धूमनस्यकवलम्रहचिकिस्सितं वयार्यास्यामः | | तात्र, कांस्य आदि ) धूमनेत्र का निर्माण करना चाहिए। 


यथोबाच भगबान्‌ धन्बन्तरिः ॥ २॥। 


धूस-नस्य कवलग्रह चिकित्सा का उपक्म-इसके अनन्तर 
धूम, नस्थ भौर कघलग्रए-चिकित्सा विधि का वर्णन किया 
जा रहा है, जेसा कि भगवान्‌ धन्चन्तरि ने ( सुशुत घड्ूति 
हिरव्या से ) कहा ॥ १-२॥ 
धूमः पञ्चविधो अबति; तद्यथा--प्रायोशिकः; 
स्नेहिको, वे रेचनिकः, कासघ्नो, वामनीयश्वेति ॥ ३॥ 
धूम के ५ प्रकार--धूम पाँच प्रकार का होता है, जैसे-- 
(१) प्रायोगिक, (२) स्नेहिक, (३) दे रेचनिक, (४) कासध्न 
आर (५) दामनीय ॥ ३॥ 


सत्रेलादिना कुष्ठतगरबर्थ्येन शलद्णपिट्टेन हादशा- 
छुलं शारकाण्डसङ्कुलिपरिणाहं क्षौमे णःष्टाङ्कुलं वेष्टयित्वा 
लेपयेदेषा वर्तिः प्रायोगिके, स्नेहफलसारमधुच्छिष्ट- 
सर्जरसरुग्गुलुप्रश्तिभिः स्नेहमिश्रेः स्नेहिके, शिरो- 
विरेचनद्रव्येव रेचने, दृहतीकण्टकारिकात्रिकटुकास- 
सद्‌हिङूग्बिङ्ठुदीत्वङ्सनःशिलाच्छिभ्नसहाकर्कटःशङ्गीपर- 
श्रतिभिः कासहरैश्च कासध्ने, स्नायुच मंखुरण्टङ्गक कंट- 
कास्थिशुष्कमत्स्यवल्ळ्रक्रमिप्रश्तिभिवीमनीयेश्च बाम- 
नीये ॥ ४॥। 
धूमवर्सि के साधन द्रब्य--कूठड और तगर को छोड़ 
एछादि गण की शेष अन्य औषधियों को मद्दीन पीस कर, 
बारह अंगुर लम्बे, अंगुछि के समान मोटे तथा आठ अंगुल 
रेशमी वख छिपरे हुए सरकणे पर, लेप करके बनानी चाहिए । 
थह प्रायोगिक धूमवति ( नित्य प्रयोग की जाने बाली ) कह- 
राती है । तिल, सहिजन के बीज तथा बहेड़ा आदि स्नेह 
फलों की मींगी, मोम, राळ और गुग्गुलु आदि में र्ने मिला 
कर स्नेहिक धूमवति घनानी चाहिए । शिरोविरेचन दष्या के 
द्वारा (षिडङ्ग, अपामागं, मधुशिग्रु आदि) वंरेचनिक धूमवति 
का निर्माण करना चाहिए | बडी केरी, छोटी करेरी, त्रिकडु 
( सोंठ, मरिच, पिप्पल ), कासमढं, हींग, इद्छुदी, दाळची नी, 
मेनशिछ, गिलोय और काकडासिंगी तथा अन्य कासहर, 
द्रव्यो का प्रयोग कासप्न धूमवर्ति के निर्माण में करना चाहिए। 
स्नायु, चर्म, खुर, सींग, केकडे की अस्थि, सूखी मछली, सूखा 
मांस तथा कचुए आवि कृमि एवं अन्य वामक द्रब्यों के हारा 
वामनीय धूमवति का निर्माण करना 'चाहिए ॥ ४॥ 


तत्र बस्तिनेत्रद्रऽयेधूमनेत्रद्रऱयाणि व्यार्यातानि 
भषन्ति । धूमनेत्रं तु कनिष्ठिकापरिणाहदमम्रे कलाय- 
मात्र्रोतो मूलेऽछ्कुएपरिणाहं धूमवर्तिप्रवेशल्लोतो5छुला- 
न्यष्टचत्वारिरात्‌ प्रायोगिक, द्वात्रिशत्‌ स्नेहने, चतुवि- 
शातिर्वे रेचने, षोडशाङ्गुल कासघ्ने बामनीये च। 
एतेऽपि कोलास्थिमात्रच्छिद्रे भषतः । श्रणनेत्रमष्टाङ्ुलं 
ब्रणधूपनाथ कलायपरिमण्डलं ङुलत्थवाद्दक्ञोत इति ॥ 


प्रायोगिक धूमनेश्न, कनिछिका जंगुरि के समान मोदा, अग्न 
आग में सरर छे बराबर छिद्र घाला, मूल में अंगुठे के तुल्य 
स्थूछ तथा अद्तालीस अङ्कुल छस्बे धूमवति प्रवेश योग्य 
ज्ञोत से युक्त होना चाहिए ! स्नेष्टिक नेत्र बत्तीस आझ्ुछ, 
चेरेचनिक चौबीस अळुल तथा कासष्न और घामनीय 
सोलह अंगुल लग्ने रोने चाहिए । इनमें भी छिद्‌ रमाण थर 
की गुठी के समान रहना चाहिए । ब्रण-घूपन के लिए घण- 
नेत्र, आठ अङ्कुछ रम्या, मटर के समौन मोटा तथा छुर 
के जाने योग्य चिग्‌ से युक्त दोना चाहिए ॥ ५॥ 
अथ सुखोपविष्टः सुमना ऋष्वधोदृष्टिर्तन्द्रितः 
स्नेहाक्तदीप्तामां वतिं नेत्रक्षोतसि प्रणिघाय धूम 
पिबेत्‌ ॥ ६ | 
धूमपान छी विधि--सुखपूर्वक बंठ कर, प्रसन्न वित्त से, 
शरीर, को सीधा तथा दृष्टि को नीची करके, आलस्यरहित 
| होकर, अग्रभाग में स्नेहटिप्त एबं प्रज्यलित धूसघलि फो नेन्न 
खोत में स्थापित कर धूमपान करना चाहिए ॥ ६॥ 
मुखेन तं पिवेत पूर्व नासिकाभ्यां ततः पिथेत्‌ | 
मुखपीत॑ सुखेनेत्र वमेत्‌ पीतं 'च नासया ।। ७ ॥। 
धूमपान प्रथम झुख से फिर नासिका से करना ध्वाहिए्‌ 
तथा सुख और नासिका के द्वारा पान किए गए धूम को सुख 
से ही बाहर निकालना चाहिएु॥ ७॥ 
मुखेन धूममादाय नासिकाभ्यां न निह रेत्‌ । 
तेन हि प्रलिलोमेन दृष्टस्तत्र निहन्यते ॥ ८ ॥ 
मुख से धूमपान करके नासिका के द्वारा धूम बाहर 
नीं निकालना चाहिए क्योंकि प्रतिलोम हुए उस भूस 
कारण इष्टिनाश हो जाता है ॥ ८॥ 
विशेषस्तु प्रायोगिकं घ्राणेमाददीत, स्नंहिकं सुख- 
नासाभ्यां, नासिकया बैरेचनिकं, सुखेनेवेतरे। || ६ ॥ 
प्रायोगिक धूम विशेष कर नासिका के द्वारा महण करना 
चाहिए, स्मैदिक मुख और नासिका दोनों के द्वारा, घेरेचनिक 
नासिका के हारा तथा अन्य दोनों कासध्न और घामनीय 
धूमों का सेघन सुख से ही करना चाहिए ॥ ९॥ 
तत्र प्रायोगिके घतिं व्यपगततशरकाण्डां निधातात- 
पछुषकामङ्गारेष्बवदीप्य नेत्रमूलख्रोतसि प्रयुष्य धुससा” 
हरेति ब्रूयात्‌ , एवं स्नेद्दनं बैरेखनिक च ङुयोदिति । 
हतरयोव्येपेतधूमाङ्गारे स्थिरे समाहिते शारावे प्रक्षिप्य 
बति मूलच्छिद्रेणान्येन शरावेण पिधाय सस 
नेत्रमूलं संयोष्य धूममासेषेत, प्रशान्ते धूमे ष 
शिष्टां प्रक्षिप्य पुनरपि धूम पाययेदादोषविधुळेः ५ 
घृमपानोपायबिधिः॥ १० | F 


धूम विशेष से धूमपान में विशेष विधि-- प्रायो गिक 


सेबन के समय बेथ को, सरकण्डे,से निकाली हुई पे ब क Re 






अध्यायः ४० | चिक्षित्सास्थानम्‌ १८९ 








रहत नवरा तथा जाया मे जे छुखाई गई घूमवर्ति को अंगार र तत्र स्नैहिको वातं शमयति, स्नेहादुपतेपाच्चः 
तथा वेरेचनिक भूम में भी करना क । धूम और | ERTS प्रायोगिक: शलेष्माणमुत्क्नेशयव्युत्छिष्ट 
अंगार से रहित, स्थित एदं भली-भांति स्थापित शहाब में | चापफर्षति शामयति वातं साधारणस्बात्‌ पूबीभ्यामिति॥ 
धूसवर्ति को रनर उसे दूसरे शराब में, जिसके सूरू में छिद्र | _ धर्मा के प्रत्येक कार्य--स्नेह और उपलेप होने के कारण 
हो, ददा देना चाहिए और उस छिद्र में नेत्रमूल जोड़कर | स्नहिक धूम बायु का शामन करता हैं। रूक्ष, तीचण, उष्ण 
शन्य कासश्च और वामनीय धूमो का सेवन करना 'चाहिंए्‌। | और विशद होने के कारण वेरेचनिक धूम श्लेप्मा को उत्कले- 
कूम के शाम्त होने पर अवशिष्ट घर्ति को पुनः शाराव में रखकर | शित कर बाहर निकाळता है । प्रायोगिक धूम साधारण 
दोष की शुद्धि पर्यन्त धूमपान कराना चाहिए। यह धूमपान १ अर्थात्‌ पूर्वकथित स्नेहिक और वेरेचनिक धर्मो क तुल्य होने 
करने की विधि है ॥ १०॥ के कारण श्लेष्मा को उत्क्लेशित करता है तथा उत्क्लेशित 

तत्र शो कश्रमभयामषौष्ण्यविषरक्तपित्तमदमूच्छौ- | रेष्मा को बाहर निकाळता हे ॥ १४ ॥ 
दाह पिपासापाण्डुरोगतालुशोषच्छर्दिशिरोऽभिघातोद्वा- | भवति चात्र : 
रापत पिततिसिरप्रसेहोदराध्मानोध्बबाताती बालबुद्ध- नरो धूमो पयोगाच्च प्रसन्नेन्द्रियबाञ्ानाः | 
दुर्जलविरिक्तास्थापितजागरितगर्शिणीरूश्षक्षीणक्षतोर- | चढकेराद्विजश्मञ्चः सुगन्धिबिशदाननः॥ १५ ॥ 
स्कमधुवृतदधिहुग्धमत्स्यम्ञद्ययबागूपीताहपकफाश् न | धूमपान के गुण--जैसे कि :--धूमसेवन से मनुष्य की 
धूममासेवेरन्‌ ॥ १९॥ इन्द्रियौं, वाणी और मन प्रसन्न होता हे । केश, दाँत, दादी 
न बीर शौर मूंछ के बाळ एढ़ होते हैं, तथा सुख सुगन्धित एवं 

निर्मल हो जाता है ॥ १५॥ 

विमर्श:-- 

सम्यक्‌ पीत के लक्षण चरक-कार वर्णन करते हैं: 

हृत्कण्डेन्द्रिय संशुद्धिलधुत्वं शिरसः दामः । यथेरितानां दोषाणां 
सम्यक्‌ पीतस्य छक्षणम्‌। ( चरक सू. अ. ५ ) 

तथा कासा सारोचकास्योपलेपस्वरभे दमुखाखा- 
बक्षबथुवमधुक्रथतन्द्रानिद्राहनुसन्यास्तम्भाः पीनसरि- 
रोरोगकणोक्षिशुला बातकफनिमित्ताश्चास्य मुखरोगा 
न भवन्ति ॥ १६॥ 

इसके अतिरिक्त धूम-सेवन करने वाले को कास, श्वास, 
अरोचक, मुख में छिपा सा मालूम पढ़ना, स्वरभेद, सुख से 
लार बहना, छॉक, चमन, अकस्मात्‌ श्वासावरोध, तन्द्रा, 
निद्रा, इयुस्तम्भ, मन्यास्तस्भ, पीनस, शिरोरोग, कर्णशूळ' 
नेश्रशूळू तथा बात-कफजन्य सुख रोग नहीं होते ॥ १६॥ 

घिमशेः— 

चरकः-_“मुखेन वैरेचनबत्‌ कासवान्‌ धूम मापिबेत्‌ ।”? 

तस्य योगायोगातियोगा विज्ञातव्याः | तत्र योगो 
रोगप्रशमनः, अयोगो रोगाप्रशमनः, तालुगलशोषपरिः 


धूमपान के अयोग्य--शोक, श्रम, भय, क्रोध, उष्ण, विच, 
रक्तपित्त, मद्‌, मूच्छ, दाह, पिपासा, पाण्डुरोग, तालुझोष, 
छदि, शिरोभिघात, उद्गार, लंघन, तिमिर, प्रमेह, उदर, 
आध्मान ओर ऊध्बंवात से पीथित, बालक, बृ, दुबल, 
विरेचन तथा निर्ण प्रयुक्त, रात्रि जागरण किये हुए, 
गर्भिणी, रूक्ष, ्ञतछीण तथा उरःकत से रसित, मधु, इत, 
दृही, दूध, मछली, सद्य और यचागू का पान किए हुए एवं 
अर्प कफ वाळे मनुष्यों को धूम सेवन नहीं करना 'वाहिए ॥ 
अकालपीतः कुछते श्रमं मूच्छ शिरोरुजम्‌ । 
धाणश्रोत्रा्षिजिह्वानासुपघातं च दारुणम्‌॥ १२॥ 

अकाल में धूमपान करने से होने वाले ष्यापद्‌--अकाल 


में किया गया धूमपान भ्रम, मूच्छ, शिरपीणा तथा नासिका, 
कान, नेत्र और जिह्वा का भयानक व्यापद्‌ नाश करता है ॥ 


आद्यास्तु त्रयो धूमा द्वादशसु कालेपूपादेयाः | 
त ्यथा-क्षुत दन्त प्रक्षालननस्यस्नानभो जनदिबास्वप्न- 
मेशुनच्छर्दिमूत्रो्ार हसित रुषितशब्जकमौन्तेष्बिति । 
तत्र बिभागो-मूत्रोषारश्षवथुहसितरुषित मेथुनान्तेु 
स्नेहिकः, स्नानच्छुदनदिवास्वप्नान्तेषु वेरेचनिकः, 


द्न्तप्रक्षा य वरदे 
रह कर , स्नानभोजनशस््रकमोन्तेषु प्रायोगिक दाइपिपासामशललो जम मवरूजसबेड रस्म मर री 


ल्यान्य रा 

धूमपान के समर्या का निर्वेश--प्ारम्भ के सीन जूतों का ल्यान्यतियोगो जनयति ॥ १७॥ ह, 
सेघन बारह कालों में करना चाहिए । जैसेः--छींक, दन्त- धूम के योगायोगातियोग,के लक्ष ण-धूसपान बो 
प्रशालन, नस्य, स्नान, भोजन, दिवास्वप्न, मेथुन, छर्दि, भूत्र- अयोग तथा अतियोग का भी ज्ञान करना चाहिए। र ग क 
त्याग, हंसना, फ्रोध और शख कर्म के पक्षात्‌ धूमसेघन झान्ति होना धूम का योग, रोग का शान्त न होना 
करना चाहिए । यह विभाग इस प्रकार है-मूश्नरत्याग, छींक, | तथा ताळशोष, गछशोष, दाह, साडसा अम, ह. 
इंसना, क्रोध और मैथुन के अन्त में स्नेदिक। स्नान, छदि | कानों में ध्वनि, थोडे रोग नासा रोग और दुबंलता का ह 

और दिवास्वप्न के अन्त में घेरेचनिक तथा वन्तप्रक्षाळन, | अतियोग कहलाता दे ॥ १७॥ 

स्नान, भोजन एवं शस्त्र कर्म के अन्त मे प्रायोगिक धूमपान घिमशेः-- 
का प्रयोग करना दाहिए ॥ १३ ॥ :.. 'वरक--षूसपान सें अतियोग का उपचार बताते हैं।- 


| oe 
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१८२ 


सुश्वंतसंडिता 





तत्रेष्टं सर्पिपः पानं नावनाजनतपंणम्‌ । स्नेहिके धूमजे दोषे 
बायुः पित्तानुगो यदि । शीतं तु रक्तपित्ते स्यात्‌ शलेष्मपित्त 
विरूक्षणम्‌ । ( चरक सू. अ. ५ ) 

प्रायोगिक त्रींखीनुच्छा सानाददीत सुखनासिकाभ्यां 

च पयोयांखींश्वतुरो वेति, स्नेहिकं यावदश्रुप्रबृत्ति:, 
बेरेचनिकमादोषदशेनात्‌, तिलतण्डुलयबागूपीतेन 
पातव्यो वामनीयः; प्रासान्तरेषु कासऽन इति ॥ (६॥ 
प्रायोगिक आदि धूर्मा के पीने की मर्यादा--सुख और 
नासिका से तीन-तीन उच्छूस ध्रायोगिक धूम का पान 
करना चाहिए तथा इस परिपाटी को तीन या चार बार 
( दोप ओर व्यक्ति के बल के अनुसार ) दुहराना चाहिए । 
अश्रु निकलने तक स्नेहिक धूम एवं दोष अर्थात्‌ विकृत कफ 
क आने तक वरेचनिक भूम का सेवन करना घाहिए । 
और तण्डुळ की यचागू पिळाकर वामनीय धूम पिलाना चाहिए 
तथा ग्रार्सो के मध्य में कासघ्च धूम का प्रयोग करना चाहिए । 
त्रणधूमं शरावसंपुटोपनीतेन नेत्रेण त्रणमानयेत्‌ , 
धृमपानाद्ठेद नो पशमो अणबेशद्यमा ्ञाबोपशमश्च 

भवति || १६॥। 

_ बणधूपन की विधि-शराच-सरपुट में बन्द ब्रणधूस 
को, नेत्र के द्वारा बण में पहुँचाना चाहिए! श्रण-छूपन से वेदना 
की शान्ति, बण में निर्मळता तथा स्राव का शमन होता है॥ 
विधिरेष समासेन धृमस्याभिहितो मया । 
मस्यस्यातः प्रवद्यामि बिधि निरवशेषतः ।। २० ॥ 

नस्य के लक्षण और उसके भेद--धूमपान विधि का मॅने 
संक्षिप्त वणन किया है, इसके अनन्तर नस्य विधि का विस्तृत 
वणेन किया जा रहा है ॥ २०॥ 

आओषधमोषधसिद्धो वा स्नेहो नासिकाभ्यां दीयत 
इति नस्यम्‌ | तदू द्विबिधम्‌-शिरोविरेचनं स्नेहनं च । 
तदू द्विविधमपि पञ्चधा | तद्यथा-नस्यं, शिरोबिरेचनं, 
प्रतिमशः, अवपीडः, प्रधमनं च । तेषु नस्यं प्रधानं 
शिरोविरेचनं च; नस्यबिकल्पः प्रतिमशेः, शिरोबिरे- 
चनत्रिकल्पोऽवपीडः प्रधमनं च; ततो नस्यशब्दः 

पब्चवधा नियमितः ॥ २१॥। 

नासिका-छिद्रों के द्वारा औषध या औषधसिद्ध स्नेह के 
प्रयोग को नस्य कहते हैं। बह दो प्रकार का होता है-(१) 
शिरोविरेचन और (२) स्नेहन। ये द्विविध नस्य भी पाँच 
भार्गो में विभक्त हैं । जेसे-(१) नस्य (२) शिरोविरेचन, 
(३) प्रतिमर्श, (४) अवपीड और (५) प्रधमन । इनमें नस्य 
और शिरोविरेचन प्रधान हैं । प्रतिमशं नस्य का ही भेद है । 
अवपीड और प्रधमन शिरोविरेचन के भेद हैं । इस प्रकार 
नस्य-श्ब्दवाचक पाँच प्रकारों का नियमणूवक प्रतिपादन 
क्रिया गया है ॥ २१॥ | 

विमर्शः--शिरोविरेचनद्रब्यैयों दीयते स शिरोविरेचनः । 
शृतश्चौतस्वरसाद्रीनां पिचुनावपीडनादवपौडः । नूरणस्य मुखेन नाञ्था 


बा प्रध्मापनात्‌ प्रथमनम्‌ । 
“प्रत्िमञ्चो भवेत्‌ रनेहो निर्दोष उभयार्थकृदू |” 


( हढवछः ) | शाय बातातपरजोहीने बेशमन्युत्तानशाथिने प्रसारित : 


तत्र यः स्नेहनाथ शुन्यशिरसां ग्रीवास्कन्धो रसां 
च बलजननाथ इष्टिप्रसाइजननाथ चा स्नेहो बिधीयते 
तस्मिन्‌ वेशेषिको नस्यशब्दः | तत्त देय बाताभिभूते 
शिरसि दन्तके शश्मश्रुप्रपातदादणकणझूलक णंचवेडति- 
सिरस्बरोपघातनासारोगास्यशोपावबाहुकाकालजवली- 
पलितप्रादुभोबदारुण प्रबोधेषु बातपेत्तिकेषु भुखरोगे- 
ष्बन्येषु च बातपित्तहरद्रव्यसिद्धेन स्नेहेनेति ॥| २२ ॥ 

स्नेहिक नस्य के प्रयोग का वर्णन--शुन्य शिर, ग्रीवा, 
स्कन्ध ओर वक्षस्थल के स्नेहन एवं शक्तिसबश्वय तथा नेत्र के 
निर्मल करने के लिए जिस स्नेह का प्रयोग किया जाता 
है उसमें नस्य शब्द विशेष आर्थ में प्रयुक्त होता हे! इस 
स्नेह का प्रयोग, वातफ्तिनाशक द्रव्यो से सिद्ध स्नेह 
( सपिस्तेलळवलामज्ञा ) के हारा वात से पीडित शिरोरोग, 
दात-केश-श्मश्रु ( दाढ़ी-मूंछ के बाळ) के गिरने, भयङ्कर 
कर्णशूछ, कर्णचवेड ( कानों में वेणुघोष के समान ध्वनि 
होना ), तिमिर, स्वरभेद, नासारोग, मुखशोप, अवघाहुक, 
अकाळ वली-पलित की उत्पत्ति ( असमय में झुरियो पड़ना 
तथा बालों का सफेद होना), भयानक वात-पित्तजन्य 
व्याधियों के उदय, सुख रोग एवं अन्य विकारों में 
करना चाहिए ॥ २२॥ 

शिरोबिरेचनं शलेष्मणाऽभिव्याप्रतालुकण्ठशिरसा- 
मरोचकशिरोगौरवबशूलपीन सार्धावभे द्कक्ृमि प्रतिश्या- 
यापस्माररन्धाज्ञानेष्बन्येषु चोध्वंजत्रुरतेषु कफजेषु 
विकारेषु शिरोबिरेचनद्रव्येस्तत्सिद्धेन वा स्नेद्देनेति ॥ 

शिरोविरेचन के योग्य रोगी-दिरोविरेचन का प्रयोग 
श्लेप्मा से भरे हुए तालु, कण्ठ और शिर में, अरोचक, 
शिरोगौरच, शूल, पीनस, अर्धावभेदक, कृमि, अतिश्याय, 
अपस्मार, गन्धज्ञाननाश तथा अन्य उध्वंजश्रुयत कफज 
चिकारों में शिरोचिरेचन द्रर्न्यों के द्वारा ( पिप्पलीविडड्क- 
शिग्रुसिद्धार्थकापामागाप्रभ्ट्तीनि ) अथवा इनसे सिद्ध स्नेह 
से करना चाहिए ॥ २३॥ 

तत्रेतत्‌ द्विविधमप्यभुक्तवतोऽन्नका ले, पूर्वाह ₹ले ष्म- 
रोगिणां,मध्याह्न पित्तरोगिणाम्‌, अपराह्ने वातरोगिणाम्‌॥ 

स्नेहिक और वेरेचनिक नस्यों का काल--इन द्विविध 
( स्नेहिक और वेरेचनिक ) नस्यों का प्रयोग, भोजन के 
समय बिना खाये हुए तथा श्ळेप्मा के रोगियों के लिए पूर्वाह्ण 
में एवं पित्त के रोगियों के लिए मध्याह्न मे और वातज 
रोगियों के लिए अपराह्न में करना चाहिए ॥ २४ ॥ 

विम्शः-— 

वृद्धवाग्भटः :—स्वस्थवृत्ते शीते मध्याहे, शरद्‌-वसन्तयोः 
वादे, ग्रीष्मेषपर।छे, वर्षास आदित्यदर्शने पन्रकर्म्माण्याचरतो 
वस्तिकर्मोत्ततकालमेव । 

अथ पुरुषाय शिरोविरेचनीयाय त्यक्तमूत्रपुरीषाय 
भुक्तबते व्यश्रे काले दन्तकाष्ठधूमपानाभ्यां विश्ुद्धवत ' 
स्नोतसे पाणितापपरिस्विश्नव्ृद्तिगलकपोलललाट! ६ 


= 





अध्यायः ४० ] 
करचरणाय किख़ित्‌ प्रविलम्बितशिरसे वश्चाच्छा दित- 
नेत्रायवामहस्तप्रवे शिन्यग्रोज्नामितना साम्राय चिशुद्धल्ो- 
तसि दक्षिणहस्तेन स्नेहमुष्णास्बुना प्रृतप्तं रजतझुबण्णे- 
ता मणिस्रृत्पात्रशुक्तीनामन्यतमस्थं शुक्त्या पिचुना 
वा सुखोऽणं स्नेहमद्रुतमासिख्वेदठ्यवच्छिनधारं यथा 
नेत्र न प्राध्ोति ॥ २५॥ 

नस्यदान की विधि-बादलरहित स्वच्छ आकादा के 
समय शिरोलिरेखन के योग्य, सळ-अूत्र का त्याग पुवं 


अझ्प भोजन तथा दून्तधावन ओर धुजनपान के द्वारा मुख | 


भर स्रोतो को शुद्ध किए हुए, हथेली के ताप से स्वेदित, 
मदिति गळ, कपोळ और ललारप्रदेशचाळे, चायु, भूप भौर 
भूलि से रष्टित गृह में उत्तान सोये हुए, हाथ-पेर फेछाये 
हुए, शिर को कळ नीचे झुकाये हुए, वस्त्र से नेश्रों को 
ढेंके हुए, बाय हाथ की प्रदेशिनी अंगुरि से नासिका छे 
अग्रसाग को ऊपर उठाये हुए पुरुप के स्थण्छ नासारन्भ्री 
में उष्ण जल के द्वारा तपाये गपु और रजत, स्वणं, ताम्र, 
मणि, स्ृत्तिकापात्र या शुक्ति में से किसी बुङ पान्न में रखे 
हुए सुखोप्ण स्नेह को, दाहिने हाथ से छुक्ति अथला 
पिचु के द्वारा धीरे-धीरे एक धार से डाले, जिसमें वह नेश्रों 
में न पढ़े ॥ २५॥ 
स्नेहेऽबसिच्यमाने तु शिरो नेव प्रकम्पयेत्‌ | 
न कुप्येन्न प्रभापेश्च न क्षुयाज्ञ हसेत्तथा ॥ २६॥ 
नासिकारन्धों में स्नेह सिञ्चन के समय थातुर को शिर 
नहीं हिळाना चाहिए, क्रोध नष्टीं करना चाहिए तथा धोळना, 
छींकना और हँसना नहीं चाहिए ॥ २६ ॥ 


एतेहि बिहतः स्नेहो न सम्यक्‌ प्रतिपथते | 

ततः कासप्रतिश्यायरिरोऽक्षिगद्संभवः ॥ २७॥ 
क्योंकि इन अवस्थाओं में प्रयुक्त स्नेह अखी-औँति 

यथास्थान नहीं पहुँचता जिससे कास, प्रतिऱयाय, शिरोरोग 

तथा नेत्ररोग उत्पञ्न हो जाते हैं ॥ २७॥ 


तस्य प्रमाणमष्टो बिन्दषः प्रदेशिनीपरषढयनिःस्ताः 
प्रथमा मात्रा, द्वितीया शुक्तिः, दृतीया पाणिशुक्िः, 
इत्येतास्तिस्रो मात्रा यथाबलं प्रयोज्याः ॥ २८ । 

स्नेहिक नस्य का प्रमाण-एक-एक नासारग्भ् में छोड़े 
जाने वाले स्नेह की मात्रा आठ बिन्दु होती दे ! प्रदेशिनी 
अंगुलि के स्नेहसिक्त दो पोरों से उपके हुए दिन्डुओं वी 
प्रथम मात्रा शुक्ति (३२ बूँद ) दूसरी मात्रा औरं पाणिशुक्ति 
( ६४ बूँद ) तीसरी मात्रा होती है। इन तीनों सात्राओं का 
प्रयोग बल के अनुसार करना चाहिए ॥ २८ ॥ 


स्नेहनस्यं नोपरिलेत्‌ कथंचिदपि बुद्धिमान्‌॥ २६ ॥ 
श्वज्ञाटकमभिष्लाग्य निरेति बदनायथा | 
फफोत्क्लेशभयाच्चैनं निष्ठीवेदविधारयन्‌॥ ३० ॥। 

_ स्नेहिक नस्य के पश्चात्‌ कर्तव्य कम--छुदिमास व्यि 
को स्नेह नस्य कभी भी निगछना नह्टीं चाहिए क्योंकि आज्ञादक 
समे को भआप्छावित कर यह मुख द्वारा बाहर निकल 


चिकित्सास्थानम्‌ 
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| आता है । इसलिए कफोत्क्लेश के भय से इसे मुम्ब में घारण 


किए बिना थूक देना चाहिए ॥ २९-३०॥ 
घिमझ :--नोपगिलेन्न पिबेत्‌ । तथाहि ्रिदेहः--निष्ठी वेत्र 
पिवेन्नस्यं व्यापदः पिक्तस्त्विमाः । भवन्ति कासडछदिश्व ऊृत्साऽत्र 
वमथुस्तथा’ इति । कचिन्नस्यपानमप्युक्तं विदेह नैव-'क्षीणं मांसं 
| बलं यस्य वाताक्तिश्रोध्वंजचुजा । सुदीप्ताम्निः स्नेइसात्म्यः स॒ नस्यं 
| नासया पिबेद्‌ । धातृंश्‍च तर्पयेद देहे पीतं नस्यन्तु नस्ततः? इति । 
नास्ताकर्णस्रोतोऽक्षिजिद्ठातपंणीनां झिराणां सन्निपातः »क्राटक: । 
र दत्ते च पुनरपि संस्वेद्य गलकपोलादीन्‌ घृममा- 
त, भोजयेच्चेनमभिष्यन्द्‌, ततोऽस्याचारिकमा- 
दिशेत्‌ ; रजो धूमस्नेहात पमद्द्रवपानशिरःस्रानाति या- 
नक्रोघादीनि च परिहरेत्‌ ॥ ३१॥ 
नस्थ-प्रयोग के अनन्तर पुनः आतुर के गला, कपोल 
आदि को संककर धू्रपान कराना चाहिषु और अभिष्यन्दि 
द्रण्य खिलाना चाहिए तथा उसे आखार-विधि स्मशानी 
साहिप्‌। रोगी को, धूल, धूम्र, स्नेह, भूप, मथ, द्रवपान, 
शिरःख्यान, अधिक सवारी करना तथा क्रोध आदि का त्याग 
करना 'बाहिए ॥ ३१ ॥ 


तस्य योगातियोगायोगानामिदं विज्ञान भवति ॥३२॥ 


स्नेहिक नस्य के योग, अतियोग तथा अयोग के लक्षण-- 
नस्य के थोग, अतियोग और अयोग के लक्षण इस प्रकार 
होते हैं ॥ ३२॥ 
लाघवं शिरसो योगे सुखस्वप्नप्रबोधनम्‌ | 
बिकारोपशमः शुद्धिरिन्द्रियाणां मनःसुखम्‌ ।। ३३ |! 
नस्य के थोग से शिर में लघुता, सुख से सोना और 
जागना, चिकारों का शमन, इन्द्रियों की शुद्धि तथा मानसिक 
सुख शान्ति की प्राप्ति होती है ॥ ३३ ॥ 
कफप्रसेकः शिरसो गुरतेन्द्रियविञ्रमः । 
लक्षणं मूध्त्येतिस्निग्चे रूक्षं तत्रायचारयेत्‌॥ ३४॥ 
कछ का निकलना, शिर का भारीपन और इन्द्रियों की 
अशान्ति ये लक्षण शिरोभाग के कतिस्नेहन अर्थात्‌ नस्य 
के अतिथोग से उत्पन्न होते हैं। इसमे रूष उपचार करना 
प्वाहिए॥ ६४ ॥ 
अयोगे बातवेगुण्यमिन्द्रियाणां च रूछ्तता। 
रोगाशान्तिश्च तत्रेष्टं भूयो नस्यं प्रयोजयेत्‌ ॥ ३५॥ 
चातवेगुण्य, इन््रियों में रूद्धता और दिकारों का शान्त 
न होना, ये छद्धण नस्य के अयोग से उत्पन्न होते हैं। इनमें 
पुनः नस्य प्रयोग करना चाहिए ॥ ३५॥ 
चरबारो घिन्दषः षडबा तथाऽष्टो बा यथाबलम्‌ | 
शिरोविरेकस्नेहस्य प्रमाफमभिर्निदिशेत्‌ ॥३६॥। 
नस्य में शिरोधिरेक स्नेह का प्रमाण-दोच और ब्यक्ति 
फे बरू के जयुलार शिरोबविरेचनीय नस्य ढी मा्रा--चार, 
| छै था आढ छू व्‌ ए प्रतिनाखारस्य के लिए 3 होती है ॥ ३६॥ 
दिमश-+दिदेद ने इस सात्रा-फ्रम का विधान अधो- 
किखित रूप में' किया दे-न्दुरश्चतरो समा- 
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चरेत्‌ । एषा लब्वी मता मात्रा तथा शीघ्र विरेचयेव । अघ्यङी 
द्विगुणां बापि त्रिगुणां वा चतुर्गुणाम्‌। यथाज्याधि विदित्वा तु 
मात्रा सम्वचार वेत्‌ ॥! 
नस्ये त्रीण्युपदिष्टानि लक्षणानि प्रयोगतः । 
शुद्ध (दघ) हीनातिसंज्ञानि विशेषाच्छ।ख्ञचिन्त केः।।३७। 
वेरेचनिक नस्य के योग, अयोग तथा अतियोश के 
र्तण-दास्त्रज्ञों ( विदेह आदि) ने विशेषकर प्रयोग की 
इष्टि से नस्य के (१) शद्ध (२) हीन और (३) अति नामक 
तीन लक्षण बतलाये हैं ॥ ३७ ॥ 
लाघत्रं शिरसः शुद्धिः स्रोतसां व्याधिनिणेयः । 
चित्तेन्द्रियप्रसादश्च शिरसः शझुद्विलक्षणम्‌ ।। ३८॥ 
शिर में हलकापन, ख्रोतों की स्वच्छता, व्याधि की 
शान्ति, मन और इन्द्रियों में प्रसक्नता तथा शिर की शुद्धि, 
ये नस्य के शुद्ध लक्षण हैं ॥ ३८ ॥ 
कण्डूपदेहो गुरुता स्रोतसां कफसंस्नवः | 
मृध्नि हीनविशुद्ध तु लक्षणं परिकीतितम्‌ ।। ३६ || 
कण्डू, उपदेह ( कुछ गीला पुता छुआ सा प्रतीव होना ), 
स्रोतों मं गुरुता तथा कफ का स्राव होना, ये लक्षण हिरोभाग 
की हीन शुद्धि में होते हैं ॥ ३५ ॥ 
मस्तुलुङ्गागमो वातवृद्धिरिन्द्रयचिश्रमः । 
शून्यता शिरसश्चापि मृद्निं गाढविरेचिते। ४०॥ 
शिरा विरेचन # अतियोग में मस्तुळुङ्ळ ( शिरोऽन्तएंता- 
कारः ) का बाहर निकलना, वातडद्धि, इन्द्रियों में विभ्रम 
नथा शिर की शून्यता भादि टण होते हैं ॥ ४० ॥ 
हीनातिश्ुद्धे शिरसि कफवातप्नमाचरत्‌ | 
सम्यग्विशुद्धे शिरसि सपिनस्यं निषेचयेत्‌ 1! ४१॥ 
शिर की हीन और अति शुद्धि होने पर कफ और दात- 
नाशक उपचार नथा सभ्यक शुद्धि होने पर प्रत के नस्य का 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ४१ ॥ | 
( एकान्तरं दथन्तरं बा सप्राह वा पुनः पुनः । 
एकविशतिरात्र या यावद्ठा' साधु मन्यते ॥ ४२ || 
(एक दिन, दो दिन, सात दिन या हृष्ठीक्ष दिन के अम्तर 
से अथवा जय तक चिकित्सक उचित समहि उसे यार बार 
नस्य प्रयोग करना चाहिए ॥ ४२ ॥ 
मारुतेनाभिभूतस्य वा5त्यन्तं यस्य देहिनः । 
द्विकालं चापि दातव्यं नस्यं तस्य विजानता ) ॥४३॥ 
चायु के द्वारा अत्यधिक पीड़ित पुरुष के छिषे विद्वान 
वैद्य को दोनों समथ नस्य प्रयोग करना चाहिये ॥ ४३ ॥ ) 
८७ > € 
अवपीडम्ठु शिरोविरेचनषदभिष्यण्णसपदष्टवि- 
संत्ञेश्यो दद्याच्छिरोविरेचनद्रऽ्याणामन्यतममबपिष्या- 
बपीड'थ च, शाक रेक्षुरसक्षीरछृतमांसरसानासन्यतम्न 
~ ~ विदध 
क्षीणानां शोणितपित्ते च विदृध्यात्‌ || ४8 ॥ 
अवपीडनस्य के योग्य पुरुष--मेद और कफ से व्या 
श्िर ( अभिप्यण्णो मेदःकफाभिव्यातशिरः ) तथा स्पर्श ड 


सुश्स संहिता 
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द्वारा संशारहष्टित हुए पुरुषों के लिण, किरोचिरेचन पुर्या में 
से किसी एक मुच्य को पीसकर अथवा घुबाकर, शिरोषपिरेचन 
की भति गगपीड ( नस्य) का प्रयोग करनः चाहिये। 
ज्ञीण पुरुर्दों तथा रक्तपित्त के रोगियों के लिये शकरा, इचुरस, 
दूध, टत और मांसरस में से किसी एक द्वब्य का प्रयोग 
करना चाहिये ॥ ४४ ॥ 


कृशदुबंलभीरूणां .छुकुमारस्य योषिताम्‌ । 
आता: खेदा: शिरःशुदूध्ये कल्कस्तेथ्यो यथा हित:॥४४॥ 
कुश, दुर्वळ, भीरु, सुकुमार और स्थियों की शिरः शुद्धि छे 
लिये ( शिरो विरेचनीय दर्ग्यो के हार! ) सिद्ध स्वे भौर इन 
रण्यो का कल्क हितकर होता हे ॥ ४५॥ 
चेवोबिकारछूमिविषाभिपन्नञानां चूण प्रधमेत्‌ ॥ ४६ || 
प्रधमन नस्य अयोग के विषय--चेतना की विकृति, 
छसि तथा विद से पीडित एर्षा के लिये शिरोविरेचनीय 
द्ल्यों का चूर्ण नासिका में प्रधमन ( फूँकना ) करना 
घाहिये ४ ४६ ॥ 
दिमर्श:--अन्न विदेह :-- 
नाडी षडङ्गलायाम। हिमुखी च तथा धमेत्‌ । 
त्रिश्चुर्ण मुच्चुटीमान्रमेष प्रधमने विधि: ॥ 
शुक्तिप्रमाणं जिप्रेद्दा बदं सूक्ष्मेण वाससा 1” 


नस्थेन परिहतठ्यो भुः्तबानपतपित्तोऽत्यर्थतङण- 
प्रतिश्यायी गर्भिणी पीठस्नेहोदकमदाद्रत्रोऽजीर्णी 
दत्तबस्तिः. क्रुद्धो गरातस्शुषितः शोकाभिभूतः श्रान्तो 


'घालो बृद्धो वेगावरोधितः शिरःस्नातुकामश्वेति अना- 


तये चाश्रे नस्यधूभौ परिहरेत्‌ ॥ ४७॥। ड 

नस्य के अयोग्य पुरुष--भोजन किये हुये, लंघन से 
युक्त, अत्यभिकृतरूण, प्रतिश्याय पीड़ित, गभिणी, स्नेह-जछ 
मथ तथा किसी द्रव पदार्थ का पान किये, अजीणंग्रस्त, 
वस्ति-सेवन किये हुये छृद्ध, गरविष से दु:खी, प्याले, झोक- 
सन्तत्त श्रान्त बालक, दुखू, मळ-शूत्रादि के वेग को रोके 
हुये, शिर से स्नान की अमिळापा रखने बाळे तथा रजोघर्म- 
रहित आरी ( रजस्वला को भी ) एवं मेघाज्छुल आकाश फे 
लमण यस्य शोर भूछ्पान दोनो का परित्याग करना 'याहिए ॥ 

तत्र हीनात्तिमात्रातिशीतोषणसहसाप्रदाना दति” 

घ्रबिलम्बिवशिरस उच्छिक्षतो चिचलतोऽभ्यबहरतो बा 
प्रतिघिद्धप्रदाना् ञ्यापदो भषन्ति तृषणोदूगारादयो 
दोषनिमिश्ञाः क्षयजाश्च ॥ ४८॥ 

नस्य के ष्यापदू-हीनमाम्रा में, अधिकमात्रा मेँ अत्यन्त 
शीतळ, थधिक उष्ण, सहसा प्रयोग करने ले, दिर को अधिक 
नीचा रखने से, छींकने से, हिलने से, भोजन फे समय तथा 
निषिद्ध अवस्था में नस्य का प्रयोग करने से, दोषोत्क्छेश 
भौर दोषचयजन्य, तृष्णा, उङ्गार आदि उपद्रो की 
होती है ॥ ४८ ॥ 


भवतश्चात्र 
नस्ये शिरोबिरेके च च्यापदो हिबिधाः स्मृताः | 
दोषोत्क्लेशात्‌ क्षयाच्चेब बिज्ञेयास्ता यथाक्रमम्‌॥४४॥ 
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नव्य व्यापदो के दो प्रकार-जेघे कि-नस्य ओर शिरो- 
विरेचन में, दोषों के उत्क्लेश तथा उनके क्षय से, दो प्रकार के 
उपव उरपन्न होते हैं। उन्हें क्रमानुसार अर्थात्‌ नस्य के 
द्वारा दोपोत्क्ळेशज और शिरोविरेचन के द्वारा दोपचयज 
उपत्र्चा की उत्पत्ति समझनी चाहिये ॥ ४९ ॥ 


दोपोत्क्लेशनिमित्तास्हु जयेच्छमनशोधनेः । 
अथ क्षयनिभित्तासु यथास्वं वृंहणं द्वित ॥ ५०॥ 


नस्य च्याप्दा की चिकित्सा— दो पोस्कळेशजन्य उपत्र्वा 
का उपचार शमन और शोधन क द्वारा तथा न्यजन्य 
विकारों का प्रतिकार उनके दोषों के अनुकूळ बृंहण विधि से 
करना चाहिये ॥ ५० ॥ 


प्रतिमशंश्चतुदेशसु कालेपूपादेयः, तथयथा-तल्पो- 
त्थितेन, प्रक्षालितदन्तेन, गृद्दान्निगेच्छता, व्यायामव्य- 
वायाष्श्रपरिश्रान्तेन, मृत्रोश्चारकवलाञ्जनान्ते, भुक्तबता 
छदितिवता, दिवास्वप्नोस्थितेन, सायं नेनि | ५१ ॥ 
प्रतिमर्श नस्य का समय--प्रतिमर्श का प्रयोग चौदह 
भवस्थार्ओं में हितकर होता है; जेसेः:--(१) प्रातःकाल शय्या 
त्यागने पर, (२) दन्तधावन करने क पश्चात्‌ , (३) घर से 
बाहर जाते समय, (४) ण्यायाम, (७) मेथुन एषं (६) मागं 
चलने से श्रान्त होने पर, (७) मुत्र, (८) अधोवायु, (९) कवल 
तथा (१०) अञ्जन छगाने क अन्त में, (११) भोजन के बाद, 
(१२) छींक आने के अनन्तर (५३) दिन में सो कर उठने पर 
भर (५४) सायंकाळ में ॥ ५१ ॥ 
तश्र तेल्पोर्थितेनासेक्षितः प्रतिमर्शो रात्रावुपचितं 
नासास्रोतोगतं मलमुपह्न्ति मनःप्रसाद्‌ं च करोति, 
प्रक्षालितदन्तेनासेबितो दन्तानां दृढतां बदनसोगन्ध्यं 
'च।पाद्यति, गृहाभिगच्छ्ुता सेबितो नासास्रोतसः 
किलिन्नतया रजो धूमो बा न बाघते, व्यायाममेथुना्ब- 
परिश्रान्तेन!सेबितः श्रम्ममुपहन्ति, मूत्रोश्चारान्ते सेवितो 
एष्टगुरुत्वमपनयति, कबलाञ्जनान्ते सेबितो दृष्टि प्रसा- 
दयति, भुक्तबता सेबित: स्रोतसां विशुद्धिं लघुतां चा- 
पादयति, बान्तेनासेबितः स्तरोतोबिलग्नं शज्ञेष्माणमपो- 
हा भक्ताकाहूः मापादयति, दिबास्बप्नोत्थितेनासेवितो 
निद्राशोषं गुरुत्वं मलं चापोह्य चित्तेकाम्र यं जनयति, 
सायं चासेबितः सुखनितद्राप्रब्ोधं चेति !। ५२ ॥ 
यथोक्त काल में सेषित प्रतिमश के गुण--प्रातः काळ सो 
कर उटने वाले व्यक्ति क द्वारा सेवन किया गया प्रतिमां 
(नस्य ) रात्रि में एकत्रित हुए नासाख्रोत के मल को नष्ट 
करता है नथा मन में प्रसन्नता लाता है । दन्तधादन के 
पश्चात्‌ सेबित प्रतिमश दांतों को द॒द बनाता है तथा मुख में 
सुगन्धि उत्पन्न करता है । घरले चाहुर निकलते समय प्रति- 
मदा का सेघन करने से, नासारन्यां के गीला र€ने के कारण, 
धूछि और भूस हानि नहीं पहुँचाते। ब्यायाम, मेंधुन तथा 
मागंगमन से श्रान्त ब्यक्ति क द्वारा सेवन किया गया 
2५} प्रतिमर्श थकाबर मिटाता है। मूत्र तथा अधो वायु के उपरान्त 
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प्रतिमशे का सेवन करने से इष्टि का भारीपन नष्ट हो लाता 
हे । कचल भौर अक्षन के याद सेवन करने से नेत्र निर्मल 
होते ई। भोजन के घाद प्रतिमश्षा का सेबन स्रोतों को शुद्ध 
करता है तथा शरीर में टघुता लाता है। दमन किप्‌ हुए 
व्यक्ति के द्वारा सेवित प्रतिमं खरोत मं चिपक हुए श्छेच्मा 
को निकालकर भोजन में रुचि उत्पन्न करता है। दिन 
मं सोकर उठने वाले के द्वारा सेबन किया गया प्रतिमा 
रोषनिद्रा, भारीपन और मळ को दूर कर चित्त में पुकाम्रता 
उत्पन्न करता है। सायंकाळ सेवन किया गया प्रतिमा सुख- 
पूर्वक निद्रा लाता है और ( प्रातः ) गाता है ॥ ५२॥ 
विमश--बृ छू पाग्भटे :— 
"प्रमाणं प्रतिमर्शस्य बिन्दुद्धितयमिष्यते । 
विन्दुर्गा येन चोत्क्लशो नानुर्फिळटस्य जायते ।। 
निहितो यत्र वा स्ने्र न साक्षादु१छभ्यने । 
विदेहमत :— 
उच्छिडघेत्र पिवेत्‌ न्ने निष्ठीवेन्मुवमागतम्‌ ।!: 


इपदुच्छिद्वतः स्नेहो याबद्वक्‍त्र प्रपद्यते | 
नस्ये निषिक्त तं ब्रिद्यात्‌ प्रतिमश प्रमाणत: ॥ ५३ ॥ 
प्रतिमश की मात्रा—नस्यमें प्रयुक्त किया गया स्नेह जब 
थोड़ी छींक आने पर भी सुख में आ जाय तो उस प्रनिमश 
को प्रमाणानुकूळ समझना चाहिए ॥ ५३॥ 
नस्येन रोगाः शाम्यन्ति नराणमूध्बंजञ्रुजाः | 
इन्द्रियाणां च बेमल्यं कुयोदास्यं सुगन्धि च ॥ ५४ ॥ 
नस्य सामान्य के गुण--नस्य के प्रयोग से मनुष्यों के 
ऊध्घजश्रुगत रोग शान्त होते हैँ, इन्द्रियां निमंळ होती हैं 
तथा मुख सुगन्धित हाता दै ॥ ५४ ॥ 
हनुदन्तरिरोग्रीबात्रिकब/हूरसां अलम । 
बलीपल्ितखालित्यव्यङ्गानां चाप्यसंभवम्‌ ॥ २५॥ 
हनु, दन्त, शिर, ग्रीवा, त्रिक (कटि), वाहू ओर व 
बलवान बनते हैं नथा वळी, पलित, खालिध्य पुव ब्यङ्ग रोगों 
की भी उत्पत्ति नहीं होती ॥ ५५ ॥ 
तेलं कफे सबाते स्यात्‌. केबल पतने बसाम्‌ | 
दद्यात्सर्षिः सदा पित्ते मज्ञानं च समारुते। ५६॥ 
दोषं विशेष से नस्य म॑ स्नेह विशेष--( नस्य के लिए ) 
कफयुक्त वातप्रकोप में तेल, केवळ वात में वसा, पित्त में 
घृत तथा वातपित्त मं मजा का प्रयोगा करना चाहिए ॥ ५६ 
चतुतिधस्य स्नेहस्य विधिरबं प्रद्रीतितः | 
श्लेष्मस्थानाबिरोधित्वात्तेपु तलं बिधीयते ॥ ५७॥ 
इस प्रकार चतुविध स्नेह के प्रयोग की विधि बतछाई 
गई है, इनमें श्लेप्मस्थान का बिरोध न होने कं कारण तेल 
श्रेष्ठ होता है ॥ ५७ ॥ 
अतः पर प्रवच्याभ कबलप्रहण बिघिम्‌ । 
चतुर्धा कबलः स्नेही प्रसादी शोधिरोपणो ॥ ५८ ॥। 


१८६ सु्रुतसंहिता 

चतुर्विध कबल इसके अनन्तर कचर धारण की विधि | व्याघेरपच्चयसुतुष्टिबँशद्यं  बक्षत्रलाघबम । 

ब्रतकाई जाती है। करक आरा का होता है, (१) | इन्द्रियाणां प्रसादश्च फबले शुद्धिलक्षणम्‌ ॥ ६५॥ 

॥ ५८॥ 
स्नेही (१9 सादी (३) शोधन ओर (४) RR शुद्ध कवल के ळक्षण--रोग की शान्ति, सन्तोष, 
स्निग्धोष्णः स्नेहिको बाते, स्वादुशीतेः प्रसादनः | निमंळता, सुख में ळघुता और इन्द्रियों की प्रसन्नता ये शुड 
पित्ते, कट्‌बम्ललबणे रूक्षोष्णेः शोघनः कफे || ४६ || | कवळ के लडण हैं ॥ ६५॥ 
बातप्रकोप में स्निग्ध और उष्ण स्नेहिक कवळ, पित्त | हीने जाञ्यकफोर्‍्क्लेशाबरसञ्चानमेच च 
में मधुर रीफ लाइन कवल तथा कफ में कल | अतियोगान्युखे पाकः शोषदृषण।ऽदचिङ्ठाः ।। ६६॥ 
ण 

कवणा रर आर टे er Sg डु | कचलळ का हीन योग होने पर जडता, कफ की सुद्धि और 
कषायतिक्तमधुरः कटूष्ण रोपणो प्रणे । | रसज्ञान की अप्रतीति होती है तथा अतियोग होने पर सुख 
चतुबिघस्य चेबास्य विशेषोऽयं प्रकीतितः ॥ ६० ।! | मं पाक, शोष, तृष्णा, अडचि भोर छम इोता है ॥ ६६ ॥ 
त्रण में कषाय, तिक्त, मधुर, कडु और उष्ण रोपण | शोधनीये विशेषेण भवन्त्येब न संशयः । 
| 





« कवळ धारण करना चाहिए । चतुर्विध कबलों की विशेषता | तिला नीलोत्पल सपि: शकरा क्षीरमेब च ।। ६७॥। 
(भेद ) का इस प्रकार वर्णन किया गया है ॥ ६०॥। सक्षौद्रों दण्धबकत्रस्य गण्डूपो दाहनाशनः | 
~ व: त्रिकडुकबचासषपहरीतकीकल्कमालोड्य | कबलस्य विधिह्यष समासेन प्रकीर्तितः ॥ ६८ ॥ 
तलशुक्तसुरामूत्र्ारमधूनामन्यतमेन सलबणमभिप्रतप्त| द्ाहनाशन विवि कवळ ला धनीमा कचना मे 
सुपस्बिन्नदितगलकपोलललाट प्रदेशी धारयेत ॥६१॥ | निस्सन्देह ये चण विशेष रूप ले होते हैं। तिळ, नीळ 
कफहर न्रिकडुकादि कवल--त्रिकडु, वच, सरसों और | कमल, घृत, दाकरा, दूध भोर मधु का कदल धारण जले 
हरीतकी के कल्क को तेल, शुक्त, सुरा, गोमूत्र, छार और | इए सुख के दाइ को नष्ट करता है । संक्षेप में कवळ धारण 
सु में से किसी एक द्रव्य में घोलकर नमक मिलाना | की इस विधि का दर्णन किया गया हे ॥ ६७-६८ ॥ 
प्याहिप्‌ और उसे उष्ण कर&, गळा, कपोळ एवं छछाट र x 
अदेश का स्वेदन तथा मून करने के पश्चात्‌ कवळ धारण | विभज्य भेषजं बुद्ध या रीत प्रतिसारणम्‌ । 
करना चाहिपु॥ ६१॥ | कल्को रसक्रिया क्षौद्रं चूणं चेति चतुर्विधम्‌ ॥ ६६॥ 
सुखं संचायते या तु मात्रा स (सा) कबल: स्मृतः | | सुजरोग में प्रतिसारण विधि--अपनी बुद्धि से पध की 
असंचायी तु या मात्रा गण्डूषः स प्रकीर्तितः ॥ ६२ || कदक, रसक्रिया ( फाणिताकृति ), चौर ( मोटाचूणं) और 
कवळ तथा गण्डूष में भेद-जो मात्रा सुख में सुर | इट रूप सें विभक्त करके प्रतिसारण करना चाहिए ॥ ६९॥ 
एवंक इधर-उधर संचरित हो उसे कवळ तथा जिसका संचार | अङरुल्यम्रप्रणीलं तु यथास्वं मुखरोगिणाम्‌ । 
न हो उसे गण्डूष कहते हैं ॥ ६२॥ तर्मिन्‌ योगमयोगं च कबलोक्तं विभाबयेत ॥ ७०॥ 
ताबष घारयितव्योऽनन्यमनसोन्नतदेवेन यावहोष- | अ्तिसाएण में पश्चात्‌ कर्तव्य फर्म--मुख के रोगियों के 
परिपूणकपोलत्बं नासास्रोतोनयनपरिप्लवश्च भवति | ए दोर्षा.क अनुसार औषधि को अंगुछी के अग्रभागमें 
तदा बिमो्तव्यः, पुनश्चान्यो ्रहीतव्य इति।। ६३।। | लगाकर प्रतिसारण ९ घिसना ) करना चाहिए तथा 
रण्डूष-धारण के काळ की अषधि-गण्डूप भौर कघळ, | प्रतिसारण के हीन और अतियोग कचल की भांति समझना 
एकाग्न मन से शरीर को सीधा करके तब तक धारण करना | चाहिए ॥ ७०॥ 
चाहिए जबतक कण्ठ दोष (कफ) से परिपूण न हो जाय | तानेब शमयेदू व्याधीन्‌ कषलो यानपोहृति | 
तथा नासिका रन्ध्र ओर नेत्र जल से न भर जॉय। इसके | दोषध्नमनमिष्यन्दि भोजयेच्च तथा नरम्‌ ॥ ७१॥ 


दूसरा कवळ धारण | साद्या 
र लल ह निकाळ कर दू इति सुश्रुतसंहितायां चिकित्सास्थाने धूमनस्यकषल- 





एबं स्नेहपयःक्षोद्ररसमूत्राम्लसंश्रताः . । प्रहूचिकित्सितं नाम चत्वाररिशोऽध्यायः ॥ ४०॥ 


कषायोष्णोदकाभ्यां च कबला दोषतो हिताः ।। १४॥। 

दोषबिशेष से कवळविशेष का निर्देश--इस प्रकार कवळ धारण जिन रोगों को शान्त करता है उन्हीं रोगों 
स्नेह, दूध, मधु, रस, गोमूत्र, अम्ल ( कान्जी ), कपाय और | की शान्ति प्रतिसारण के द्वारा भी होती है । प्रतिसारण 
उष्णोदक का दोषों के अनुसार कवळ धारण हितकर होता | काळ में रोमी को दोषनाशक तथा अनभिष्यन्दि पदार्थ 
है॥ ६४॥ खिळाना चाहिए ॥ ७१ ॥ 


इत्यायुवेंद्तस्वसंदी पिका आपाव्यारयायां चर्वारिंशोऽध्यायः ॥ चिकित्सास्था नं समाप्तम्‌ । 
MS > 








॥ श्री: ॥ 
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अन्य प्राप्तिस्थान | 
चौखम्मा विश्वभारती 


पोस्ट बाक्स नं० १८८४ 
चौक (चित्रा सिनेमा के सामने ) 


बाराणसो-२२१००१ ( भारत) 
फोन : ४४७६६ 





दो शब्द्‌ 

ईसा से ५०० से १००० वर्ष पूवं भारतीय सभ्यता और विज्ञान अपने उच्चतम अवस्था में पहुँचा था | 
धुश्रुतसंहिता के कल्पस्थान को पढ़कर ज्ञात होता है कि उस समय प्राणिविज्ञान का अत्यन्त गहन अध्ययन 
किया गया था । सप, मण्डूक का अध्ययन उच्चतम किया यया था जो अन्वेषणीय है | इसी प्रकार जनता 
की विशेषकर राजा की नाना प्रकार के विषों से रक्षा करने के समस्त उपायों का सम्यक अध्ययन किया 
गया है । यह कल्पस्थान आयुर्वेद के अशंगों में से एक अंग अगद॒तन्त्र से ही सम्बन्ध रखता है। मूषक 
शुक्रविष, लूता दंद्यविष, ग्रहगोधिका दंग्राविष आदि शंकनीय है अतः अन्वेषणीय है | इस स्थान में वर्णित 
महा अगदों का निर्माण एवं प्रयोग करना चाहिये । उन्मत्त खवा और श्रगाल से उत्पन्न होनेवाळे रोग 
( Rabies ) का ज्ञान पूर्ण उपलब्ध होता है। अभी भी आधुनिक विष-विज्ञान ( 7०%।८०।०९ ) को इस 
कल्पस्थान से कुछ विशेष ज्ञान प्राप्त हो सकता हे | 


प्रथम संस्करण में इस स्थान का अनुवाद एवं विमर्श लेखन पण्डित पझिरोम्रणि: अवधविहारी अझ्िहोत्री, 
प्रोफेसर ( कायचिकित्सा ), राजकीय आयुर्वेद महाविद्यालय, रवालियर द्वारा किया गया था। श्री अभिहोत्री जी 
संस्कत एवं आंग्लभाषा के विद्वान्‌ होने के साथ ही प्राच्य एवं पाश्चात्य चिक्रित्सा-विज्ञान के पूर्ण मर्मज्ञ हैं | उन्होंने 
इस मन्थ में डल्हण को यथास्थान समुचित आदर प्रदान किया हे तथा अन्य चरक आदि आर्ष म्रन्थो का समुचित 
उल्लेख किया है। आधुनिक विष-तिज्ञान का यथास्थान यथा आवश्यक समावेश करते हुए, तुलनात्मक रूप से 
वर्णन किया है । क्योंकि /-- | 


एकं शास्त्रमधीयानो न विद्याच्छास्रनिश्चयम्‌ | 
तस्मादू बहुश्रुतः शास्त्रे विजानीयाश्चिकित्सकः ॥ ( सु० सू अ० ४) 


इसका यह द्वितीय संस्करण मेरे द्वारा परिवर्धित, संशोधित एवं सम्पादित होकर विद्वानों के करकमलों में 
समर्पित हो रहा हे, यह मेरे लिए अत्यन्त गौरव की वस्तु है। यह विद्यार्थियों, विद्वानों, अध्यापकों और अन्वेषकों 
के लिए अत्यन्त उपादेय होगा, ऐसी आशा है। मह्षियों में श्रे दिवोदास धन्वन्तरि काशीराज ने वाराणसी में 
ही आचाय श्रेष्ठ, श़ल्यविशेषज्ञ सुश्रुत को यह आयु सम्बन्धी ज्ञान का उपदेश दिया था। अब यह ग्रन्थ काशी में 
ही सम्पादित होकर, छपकर, पाठकों के सम्मुख उपस्थित हो रहा है, यह एक ग्रसता का विषय हे तथा परम 
शिव बावा विश्वनाथ एवं जगजननी अन्नपूर्णा की असीम अनुकम्पा एवं आशीर्वाद से ही यह पूर्ण हो सका हे । 


सन्त हंस गुण गहहिं पय, परिहरि वारि विकार | 
धन्वन्तरित्रयोदशी | i ` विदुषामनुचरः | 
वि० संवत्‌ २०२२ | लक्ष्मीशंकर गुरु 
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पठनोय 


प्रथम अध्याय अन्नपान रक्षाकल्प नामक है। इसमें काशिराज दिवोदास ६न्वन्तरि, सुश्रुत आदि को विष से राजा 
की रक्षा करने के उपाय, पाकशाला में नियुक्ति योग्य वद्य, पाकशाला का निर्माण तथा व्यवस्था, पाकशालासेवक, 
विषदाता की परीक्षा, विषदान के साधन, विषमिश्चित अन्नपान के लक्षण, आमाशयगत विप के लक्षण एवं चिकित्सा, 
पक्‍वाशयगत विष के लक्षण, चिकित्सा, सविष द्रव्य के लक्षण, सविष दातुन-कवल-परिपेक-लेप-वस्त्र-मुखलेप वाहन, 
नस्यधूम, पुष्प, अञ्जन, पादुका, आभूषण आदि से उत्पन्न लक्षण एवं उनकी चिकित्सा, हृदय पर विष व्याप्ति के 
प्रतिषेध, विष-भक्षण में वमन प्रयोग आदि का वर्णन है ( पृष्ठ १-१५) । 


द्वितीय अध्याय में स्थावर विष, विष के भद, स्थावर विष के १० अधिष्ठान, ५५ स्थावर विष, कन्दविष, कन्दविष- 
लक्षण, विष के दश गुण तथा उनका कार्य; दूषीविष लक्षण, कार्य, निरुक्त; स्थावर विष के ७ वेग तथा यथाक्रम 
चिकित्सा, अजेयघृत, दूषीविषारि अगद, दूषीविष के उपद्रव व चिकित्सा का वर्णन है ( पृष्ठ १५-२६ ) । 
तृतीय अध्याय में जंगमविष का; उसके १६ अधिष्ठान एवं जन्तु; दूषित जल, तृण, भोजन, भूमि, द्रव्य, वायु, 
धूम भादि के लक्षण एवं चिकित्सा; ब्रह्मा से विषोत्पत्ति; विष के नाना वीर्यं, विष की सवंदोष प्रकोपता, दंश के समय 
सपं के विषत्याग की विधि; विष-चिकित्सा में शीतल क्रिया का स्थान; सविप मांसभक्षण लक्षण, विष-भक्षण के लक्षण, 
विशिष्ट देश आदि में सपंदष्ट की चिकित्सा निषेध, अवस्था विशेष में विपवृद्धि, विषपीड़ित में असाध्यता के लक्षण का 
वर्णन किया गया है ( पृष्ठ २६-३६) । 
चतुर्थ अध्याय में सपंदष्ट विषविज्ञान, सपं के ५ भेद तथा ८० संख्या तथा आकार-भेद से ३ प्रकार एवं 
उनके लक्षण, सपं के विचरण काल, दोषप्रकोपता, वर्णभेद, सपं की उग्र एवं अल्पविषता; सपो के नाम, लिगभेद, 
सपंदष्ट के लक्षण, दर्वोकरादि दष्ट लक्षण, पुरुषादि जाति दष्ट के लक्षण, सपं विष के ७ वेग के लक्षण, कारण तथा 
वेगान्तर लक्षणों का वर्णन किया है ( पृष्ठ ३६-४५ ) । क : 
पत्चम अध्याय में सपंदष्ट की चिकित्सा, अरिष्टबन्धन, सपंदष्ट होनेपर आचूषण, छेदन, दाह, मन्त्र चिकित्सा, | 
मण्डली सपंदंश पर दाहनिषेघ, सपदश में रक्तमोक्षण, वल्मीक मिट्टी का प्रयोग, तैलादि का निषेध; वमन का प्रयोग; 
दर्वीकरविष मण्डली और राजलि के ७ वेगो की चिकित्सा; गभिणी की विष चिकित्सा में विशेषता; पशुओं, पक्षियों में « 
विष चिकित्सा; अवस्था, देश भादि का विष चिकित्सा में विचार; वमन, विरेचन, भञ्जन, शिरोविरेचन की अवस्था | 
का निर्देश, भरिष्टबन्धन से दूषित रक्त का मोक्षण एवं दाह, नष्ट संज्ञा की चिकित्सा, विष से मांस सड़ने र्‌ 
चिकित्सा; महागद, भजित अगद, ताक्ष्यं अगद, ऋषभ अगद; संजीवन अगद, विभिन्न सर्पविषों में अगद; लूताविष 
भगद तथा विष में विशेष योगों का वर्णन है ( पृष्ठ ४५-५४ ) । कः 











[४] 


षष्ठ अध्याय दुन्दुभिस्वनीय में :--सवंविष में क्षारागद; सवंविष में कल्याणसपि, असृतसपि, द 
अगदराज; विषातुरों को स्वेदन निषेध, पथ्यापथ्य एवं विषमुक्त के लक्षणों का वर्णन किया गया है ( पृष्ठ ५४-५६ ) | 


सप्तम अध्याय मूषिक कल्प में-मूषकों के १८ भेद, मूषक दष्ट के सामान्य लक्षण, प्रत्येक मूषक दष्ट के विशेष 
लक्षण एवं चिकित्सा; मूषिक विष में दाह, विस्ावण, प्रलेप का प्रयोग; फलादि योग, शुकादि योग का प्रयोग; मूषिक 
विष में शिरोविरेचन, विरेचन एवं संशमन योग; उन्मत्त श्वा, श्टुगाल भादि के दष्ट का लक्षण, अरिष्ट लक्षण, जलत्रास 
( Hydrophobia ); उन्मत्त श्वा दष्ट की चिकित्सा तथा श्ुगाल दष्ट के लक्षण, चिकित्सा ( पृष्ठ ५६-६३ ) । 


अष्टम अध्याय कीट कल्प का उपक्रम, उत्पत्ति, १८ वायव्य कीट, २४ आग्नेय कोट, १३ सोम्य कीट, १२ 
सान्निपातिक कीट इस तरह कुल ६७ कीट भेद; तीक्ष्णविष कोट के लक्षण, मन्दविष कीट के लक्षण, ४ प्रकार क्रे 
कणभ के नाम, दष्ट लक्षण; ५ प्रकार के विषखोपरे, उनके दष्ट लक्षण; ६ प्रकार की गलगोलिका, उनके दष्ट लक्षण; 
८ प्रकार के गोजर, उनके दष्ट लक्षण; ८ प्रकार के मेढक का नाम, दष्ट लक्षण; विश्वम्भरा दष्ट के लक्षण; अहिण्डुका, 
कण्डूमका, शुकवृन्ता दष्ट लक्षण; ६ प्रकार की चीटियाँ तथा उनके दष्ट लक्षण, ६ प्रकार की मक्खियों के नाम व दष्ट 
लक्षण; ५ प्रकार के मशक से नाम व दष्ट लक्षण; नख की खरोच के लक्षण; उग्रविष कीट चिकित्सा; सुब्साध्य कीट 
दष्ट लक्षण; विषाक्त मूत्र पुरीष के स्पशं से उत्पन्न लक्षण, कोट दष्ट सामान्य चिकित्सा; वातादि दोषहर स्वेद द्रव्य; 
वृश्चिक दंश में स्वेदन निषेध; गोलगोलिका विष में-रजन्पादि अगद, शतपदी विष में--कुंकुमादि अगद; मण्डूक विष 
में मेषश्युद्धा दि अगद, विश्वम्भरा विष में धवादि अगद, भहिण्डुका में शिरीषादि अगद; कण्डूमका शुकवृन्त, पिपीलिका, 
मक्षिका, मशक विष चिकित्सा; वृश्चिक उत्पत्ति, वृश्चिकों को संख्या ३०; १३ मन्दविष वृश्चिकों के नाम, लक्षण तथा 
कर्म; ३ मध्यविष एवं १५ तीक्षण विष वृश्चिकों के नाम, लक्षण तथा कमं; वृश्चिक दंश चिकित्सा; लूताविप, उसके 
लक्षण, तीक्ष्ण, मन्द, मध्यविष वाली लूता के काल की अवधि, लूताविष के अधिष्ठान भेद से लक्षण, लूता उत्पत्ति 
तथा प्रकार, १६ कृच्छूसाध्यता असाध्यता भेद एवं लक्षण, प्रत्येक के दंश के अलग-अलग लक्षण, सबकी सामान्य 
चिकित्सा, लूता के १० प्रकार के उपक्रम तथा मन्त में कीटकल्प १६८ का उपसंहार है; जो यहाँ वणित नहीं है वह 
उत्तर तन्त्र में उपदिष्ट होगा तथा चिकित्सा पुण्यतमत्व का वर्णन है ( पृष्ठ ६३-७६ ) । 
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विषय पृष्ठाडूः 
पहला अध्याय 

अन्नपान रक्षाकल्प का उपक्रम १ 

विष से राजा की रक्षा २ 

राजा को विश्वास करने का निपेध ३ 


पाकशाळा में नियुक्त करने योग्य वेद्य : 
पाकशाला के लक्षश 3 
राजसेवा के योग्य परिचारक १) 
पाकशाला में देय की सावधानी मा 
पाकशाला के परिचारकों को चैद्य के 
अधीन रहने का निर्देश 9) 
विष देने वाले का लक्षण ५ 
विष देने वाले की परीक्षा 2? 
विष देने के साधन १9 
विषमिश्रित अन्न के लक्षणादि 99 
विपमिश्रित भन्न के वाष्प के कायं ६ 
विपमिश्रित अन्न के हाथ में लगने 
पर प्रभाव के लक्षण 9) 
सविष अन्न के भोजन करने में दोष » 
अमाशयगत विप के लक्षण तथा 
चिकित्सा ७ 
पक्काशयगत विषके लक्षण १9 
सविष द्रव द्रव्य के लक्षण 9 
सबिष झाक, दाल तथा भचय फल 
के लक्षण 99 
सविष दाँतुन आदि के लक्षण तथा 
चिकित्सा ८ 
सविप जीभी, कवलादि की चिकित्सा » 
सविष अभ्यङ्ग आदि के लक्षण तथा 
चिकित्सा ९ 
सविष उत्सादन, परिपेक, कषाय 
अनुलेपन, शय्या, वस्र तथा 
कवच के लक्षण और चिकित्सा ? 
सच्रिप कंघी आदि के प्रयोग करने 
पर लक्षण तथा चिकित्सा १ 
सबिष तेळादि का शिर पर अभ्यङ्ग 
एवं सविष कवच, साफा तथा 
माळा धारण करने पर लक्षण 


तथा चिकित्सा 7 


कल्पस्थान-विषयसूची 


विषय 
सबिप भाछेप द्रव्य से सुख लिप्त 

होने पर लक्षण तथा चिकित्सा ९ 
चिषयुक्त घाहन के लक्षण तथा 

चिकिसा १० 
सविष नस्य तथा धूम के लक्षण 

तथा चिकित्सा १: 
सत्रिष पुष्प के लक्षण तथा चिकित्सा » 
कर्ण में छोड़े हुये सविष तेल के 

लक्षण तथा चिकित्सा ११ 
सविप भञ्जन के लक्षण तथा 

चिकित्सा १) 
सविष जूते आदि के लक्षण तथा 

चिकित्सा ११ 
सविप भूषणादि धारण करने पर 

लक्षण तथा चिकित्सा १9 
पूर्वोक्त विर्षो का उपद्रव होने पर 

भचस्थानुसार चिकित्सा १9 
हृदय पर विषब्यासि के प्रतिपेध » 
भदय भोजय पदार्थों में विषध्न द्वृव्यों 


पष्ठाङ्क 


के योरा १२ 
विषभक्षण करने वर वमन प्रयोग १४ 
दूसरा अध्याय 
स्थावर विषविज्ञान का उपक्रम १५ 
चिष के दो प्रकार १) 
स्थावर विष के १० अधिष्ठान १७ 
५५ स्थावर विर्षा का निदेश न 
कन्दविर्षा के अवान्तर भेद्‌ १९ 

स्थावर विर्षा के पत्रादि विशेष से 
गुण विशेष १9 
कन्दविर्षा के लक्षण २० 


चिषों के दस गुण तथा उनके कार्य २४ 
दृश गुणों से युक्त विष की मारकता २५ 
दूषीविष के लक्षण न 
अवयवगत दूषीचिप के लक्षण १ 
दूषीविप के पूवंख्प २६ 
दूषीविष के काय | 
दूषीविष की निरुक्ति 9 
स्थावर बिषों के ७ वेगों क्रे लक्षण » 


चिपय पृष्ठाङ्क 
स्थावर विप-्वेर्गा की चिकित्सा २७ 
वेगान्तरों मॅ काळघाती विष का 


प्रतिकार २८ 
विपध्न अजेय घृत 9 
दूपीविपारि अगद २९ 


दूपीविष के उपदव की चिकित्सा » 
दूपीचिप की साध्यासाध्यता के लक्षण» 
तीसरा अध्याय 

जङ्गम विपविज्ञान का उपक्रम ” 
जङ्गम त्रिप के १६ अधिष्ठान ३० 
विषदू पित्त तृणादियों के ज्ञान भी 
विपदूषित जल के लक्षण और 

उसकी चिकित्सा ३१ 
दूपित जळ की शोधक ओपघधि » 
विपदूपित भूमि के लक्षण और 

उसकी चिकित्सा ’ 
विषदूषित तृण. और भोजन द्रव्य 

के लक्षण शा 
विषदूषित घूम तथा वायु के 

लक्षण और चिकित्सा ३२ 
विपोत्पत्ति का पुराना इतिहास » 
विप के नाना वीय होने में कारण » 
चिप की सचंदोप प्रकोपकता ३३ 
डंसने के समय सपों के विष 

छोड़ने की प्रक्रिया » 
सभी विर्षा में शीतक्रिया का उपदेश ३४ 
सविष मांसभच्तण के दोष १ 
विष खाये हुए के लक्षण ४ 
विशिष्ट देश आदि में सपंदर्टा की | 

चिकित्सा करने का निदेश ३५ | 
अवस्था विशेष में विषवूद्धि का कथन” 
विपरोग से पीडित की असाध्यता » | 


चोथा अध्याय ट 
सपंषृष्टविषविज्ञानीय का उपक्रम ३१ 
सपो के महाविषशाळी होने का निदेश" 
सपा के ५ भेद ३७ 
सपो के डॅसने के हेतु ३८ 
सपं दंश के ३ प्रकार 





विषय पृष्टाङ्क 
सपंचिष की भवस्था विशेष से 
अइ्पविवता ३८ 


दर्वीकर मण्डली राजिळ के लक्षण » 
सपा की ब्राह्मणादि जाति कानिरूपण » 
दर्वीकरादिर्या की वातादिप्रकोपकता ३९ 
तीन प्रकार के साँपों के विचरण काळ” 
सपाँ की उग्रविषता 99 
सपो की अल्पविपता में हेतु 9" 
दर्वीकर, मण्डली, राजिमान्‌ , 
निर्विष, वेकरञ्ज सपो के 
नामादि निदेश 
सपो के पुरुषादि जाति का लक्षण » 
सामान्य रूप से सपंदए के लक्षण 
दर्वीकरादि सपं से दृष्ट के लक्षण » 
पुरुषादि जाति के सपाँ से दष्ट 
के लक्षण 
सपेविष के सात वेगों के लक्षण 
वेगान्तर के लक्षण 
पशु-पछियों में दिप-वेगों के लक्षण » 
पाँचवाँ अध्याय 
सपद विपचिकित्सा का उपक्रम 
सपं दष्ट में अरिए्ा-चन्धन १0 
सपं से डॅसे जाने पर आचूपण 


छेदून तथा दाह 9) 
भाचूपण विधि » 


मण्डळी ( सपं ) द्वारा डंसे जाने 

पर दाइ का निपेध 
सपंदष्ट में मन्त्रो द्वारा अरिष्टाबन्धन » 
मन्त्रशाक्ति को प्रशंसा » 
मन्त्रग्रहण की विधि १) 
हीनस्वरादि वाले मन्त्र की असिद्धि 

में अगाद्‌ का क्रम 9) 
सपंदश में रक्त निकालने की विधि ४७ 
सपंदंश में वद्मीक की मिट्टी आदि 

का योग \ 
सपदंश में तेलादि द्रब का निपेध » 
सपंबिष में वमन » 
दर्वीकर विष के ७ वेगो की चिकित्सा » 
मण्डली विष के ७ वेगों की चिकित्सा » 
राजिळ चिप के ७ वेगो की चिकित्सा 
गभिणी आदि की विष चिकित्सा » 
पशुओं की विषचिकित्सा में मात्रा 

की विशेषता तथा पक्षियों की 

विषचिकिध्सा १: 
विषचिकिश्सा में अक्षनादि की मात्रा ४९ 
विषच्चिक्रित्सा में देशादिविचार >” 
अवस्थाविशेषानुसार विष चिकित्सा » 
कफ*विषातुर में बमन ४१ 





बिषयसूची 


विषय 

चातपित्त विवातुर रोगी के लिए 
वस्ति तथा विरेचन 

विपातुर में अश्न 


इ्ठाङ्घ 


विषय बष्टाङ्क 
कोकिळ दुष्ट के लक्षण तथा चिकित्सा ५५ 
४९ | अर्णादि से दए केळच्षण तथा » » 

” | मूषिक विष में दाह, विख्रावण भौर 


विषातुर में शिरोचिरेचन » | ` प्रळेप ५६ 
संज्ञाहीन विपातुर चिकित्सा » | मूषिक विष में शुक्ादियोग ' ४ 
अरिष्टा बन्धन से दूपित शोणित | मूषिक विष में फलादि योग 9 
चिकित्सा ५० | मूषिक विष में विरेचन तथा 
विष निकाले जाने के वाद कुपित | शिरोविरेचन योग हु 
दोषों की चिकित्सा ७ | मूपिक चिप में संशमन योग 99 
नष्टसंज्ञाचिकिरसा के योग्य अन्य | मूषिक विष के शान्त होने पर भी 
अवस्थाओं का निर्देश १9 शोधन काय ५s 
विप से मांस गळने पर चिकित्सा » | भाखुविष-्कर्णिका की चिकित्सा » 
सभी विषों में महागद ५१ | उन्मत्त कुत्ता, श्वगाछ आदि से दृष्ट 
१9 95 अजित अगद ११ के ब्क्षण 935 
„ » ताच्य अगद » | उन्मत्त श्वादिदृष्ट के अरिष्ट लक्षण ५८ 
99 99 ऋषभ भगद्‌ » | उन्मत्त श्वादिसे दृष्ट की चिकित्सा ५९ 
१) के संजीवन भगद » | पागढ कुत्ते से दृष्ट के विप में दवा » 
दर्वीकर और राजिल विष में अगद » | पागछ कुत्ते से दृष्ट में तीचग शोधन ०५ 
मण्डली विष मे भगद » | उन्मत्तव्यालसे दए के ळग और 
लूतादि विष में वंसत्वगादि अगद » चिकित्सा ६० 
विष में विशेष योग 99 झव अध्याय 
मूपक विष में अगद ७३ 
सपंविष में एकप्तर योग „ | कीटकल्प का उपक्रम 3) 
कीर्टा की उश्रत्ति 99 
छुठा अध्याय १८ प्रकार के वायब्य कीटों के नाम ६१ 
दुन्दुभिस्वनीय कल्प का उपक्रम ५४ | २४ प्रकार के आग्नेय कीर्टा के नाम » 
सवंविष में क्षारागद » | १३ प्रकार के सोस्य कीटों के नाम » 
छर्वविप में कल्याणक सपि ५४ | १२ प्रकार के साज्षिपातिक कीरों 
सर्वविष में अमृत सपि ५७ के नाम » 
सर्वविष में महासुगान्धि भगदराज » | तीचण विष कीट के लक्षण - ३) 
विपातुरों को स्वेदन का निपेध » | मन्द बिष कीट के लक्षण ६२ 
विषातुरों के लिए पथ्यापथ्य » | गर विष के लक्षण १ 
विमुक्त के लक्षण ५६ | ४ प्रकार के कणभ के नाम और 
हे कर उसके दृष्ट के लक्षण ६३ 
सातवा अध्याय ५ प्रकार के विषखोपरा के नाम 
मूषिक कल्प का उपक्रम १9 तथा उसके दृष्ट के लक्षण »» 
अट्ट(रह प्रकार के सूषकों के नाम » | ६ प्रकार के गलगोली के नाम तथा 
मूषकदए के सामान्य लक्षण » उसके दृष्ट के लक्षण भ 
लालन दृष्ट के लक्षण और चिकित्सा ५४ | ८ प्रकार के गोजर के नाम और 
पुत्रक दए के लक्षण ओर चिकित्सा » उसके दए के लक्षण » 
कृष्णदष्ट के लक्षण और चिकित्सा » | ८ प्रकार के मेढक के नाम और उसके 
हंसिर दष्ट केलक्षण भौर चिकित्सा ” दृष्ट के क्षण » 
चिक्किर दुष्ट के लक्षण और चिकित्सा ५५ | विश्वम्भरा दृष्ट के लक्षण ६४ 
छुछुन्द्र दए के लक्षण और चिकित्सा” | अहिण्डुका कण्डू प्रका-शूकबन्ता के 
अलस दृष्ट के लक्षण और चिकित्सा ” दृष्ट-लक्तण » 
कपायदुन्त दृष्ट के लक्षण और " » | ६ मकार की चीदियों के नाम और 
कुलिङ्ग दए के लक्षण और चिकित्सा » उनसे दष्ट के लक्षण 2८.१. 
अजित दए के लक्षण और चिकित्सा » | ६ प्रकार की सब्खियों के नाम भौर 
कपिल दुष्ट के लक्षण और चिकित्सा ” 


उनसे दृष्ट के लक्षण | 





८ विषयसूची 


विषय 
नख से खरोंच छगने व प्रतिसूर्यक 


विषय 
५ प्रकार के मच्छरों के नाम और 


एशाङ्क एष्टाङ्घ 


उनके दृष्ट के लक्षण ६८ दृष्ट की चिकित्सा ७० 
नख से खरोंच हो जाने पर उत्पन्न घृश्चिक की उत्पत्ति तथा संख्या ११ 
विष के लक्षण ६९ , मन्द, मध्य तथा तीचण विष वृश्चिकों 
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एक जातियों में असाध्य कीरचिष » के नाम ळण तथा कम ड 
विषाक्त शव, मूत्र , पुरीष के स्पश से उग्र-मध्यचिष वृश्चिकदष्ट चिकित्सा ७३ 
होने वाले लक्षण और चिकित्सा ६५ | मन्दविष वृश्चिक दंश की चिकित्सा ७४ 
सुखसाध्य कीटदए के लक्षण » | ल्ूताविष की 'घोरतरता १) 
उग्रविष कीट की चिकिध्सा ३ अगद्‌ प्रयोग ज़ लिये विष के निश्चय दे 
कोटदृष्ट में छ चिकित्सा ” | लूताविष की दुर्बिशेयता ल 
घातादिदोष विपहर जल वन्य ७० | लूताविष का ७ दिनों में एथक्‌ 
वृश्चिक के दंश में स्वेदन निपेध "प ~ र 
त्रिकण्टक में कुष्ठादि भगद्‌ `: हो : 
गलगोली विष में रजन्यादि भगद » ती चण-मध्य-मन्द्‌ चिपवाली लूता ओं 
शतपदी विष में कुछुमादि अगद » के काळ की अवधि ह 
मण्डूक विष में मेपश्ङ्गयादि अगद ० अधिष्ठान विशेष से लूता चिप के 
विश्वम्भरा विष में धवादि अगद » विशेष छक्षण ७५ 
अहिण्डुका त्रिष में शिरीपादि अगद ४ लूता की प्रथमोत्पत्ति का वणन १? 
कण्डूमका विष चिकित्सा „ | कृच्छुसाध्यासाध्य लूतादंश लक्षण ७१ 
शूकवून्त विष चिकित्सा » | ब्रिमण्डला दृष्टके लक्षण और 
पिपीलिका, मक्षिका, मशक विष चिकित्सा ७६ 
चिकिध्सा १? श्वेतादष्ट के लझ््ण भोर चिकिश्सा १) 


विषय 
कपिला लूता दृष्ट के लक्षण भौर 
चिकित्सा 


पीतिका दए के लक्षण और चिकित्सा » 
आलविष दष्ट के लक्षण और चिकित्सा" 
मृत्रविषा दृष्ट के लक्षण और चिकित्सा": 
रक्तादष्ट के लक्षण और चिकित्सा » 
कश्षनादृष्ट के लक्षण और चिकित्सा » 
कृष्णादृष्ट के लक्षण और चिकित्सा » 
अभिवकक्‍षत्राइष्ट के लक्षण » >» 
लुतार्भा की सामान्य चिकित्सा. » 


असाध्य विषचाली लूताओं के लक्षण ७८ 
साध्यासाध्य लूता विष चिकिप्सा » 


लूता विष में दंशा का उत्कतन. » 
लूता में १० प्रकार के उपक्रम » 
दुष्न्॒ग चिकित्सा का कीट दुष्ट 

ब्रणादि में अतिदेश ११ 
दहादि के निवृत्त होने पर 

त्रण में विपोरपज्ञ कणिका की 

चिकित्सा 9 


कीटकल्प का उपसंहार 
चिकित्सा के पुण्यतमत्व का कथन » 


पष्ठा& 





॥ श्रीः ॥ 








प्रथशो5्ध्यायः 
अथातो5ज्ञपानरक्षाकल्पं व्याड्यास्यासः || १ ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्बन्तरिः ॥ २॥ 
अन्नपान-रक्षाकल्प का उपक्रम--अज इसके अनन्तर अज्ज- 
पान-रत्ञाकरप ( नामक अध्याय ) का व्याख्यान करते हैं, 
खेसा कि भगवान धन्बन्तरि ने कहा था ॥ १-२॥ 
विमर्शः--यहाँ 'अथ' शब्द्‌ संगळसूचक अथवा माङ्गछिक 
है। क्योंकि मझलाचरण आस्तिक चुद का निदर्शक दै और 
यह रुचि के अनुसार देवता-नसश्कारात्मक अथवा 'अथ॑ 
आदि माङ्गळिक छाब्दों के द्वारा किया जाता है। इसी प्रकार 
धमशात्रों में 'अथातो धमंजिज्ञासा? ( मीमांसा), अथ 
शब्दानुशासनम्‌’ ( महाभाष्य) आदि में 'भथ” दाब्द को 
मंगळाचरणाथं प्रयुक्त किया है। इसी प्रकार यहाँ पर आचायं 
ने भी मंगाळ-कामना के सूचनाथे 'अथ? शब्द का प्रयोग किया 
। यथा 'ओंकारश्वाथशव्दश्व द्वावेतौ ब्रह्मणः पुरा। कण्ठं 
मिषा विनिर्यातौ तस्मान्माङ्गलिकाबुभौ ।' इसी प्रकार अथ 
शब्द नवीन बिषयारश्भ का योतक भी है क्योंकि इसके 
पहळे चिकित्सास्थान का वर्णन किया जा चुका है । 'अन्नपान- 
रजाकल्पमिति'-आचायं डर्हण ने अपनी रीका में कहा 
हे—'चिकिर्सास्थानानम्तरं करपस्थानमारभ्यते; यतश्चिकिरसास्था- 
नादिभूते द्वित्रणीयाध्याये-विषजुष्टस्य विज्ञानं विषनिश्चयमेव च । 
विङ्रिसतश्च वद्दयामि कर्पे तु प्रविभागशः ॥? इत्यनेन इछो केन विष- 
ञुथ्नणस्य कश्पस्थाने प्रतिपादनं सूचितं तस्मात्‌ तत्रापि स्वस्थस्य 
व्याधिक्षीणस्य चान्नेरेव प्राणानां धारणं क्रियते, भतः प्रागन्नपानरक्षा- 
करप व्याख्यातुकामः प्राह--'अथात' इत्यादि । इस प्रकार 
क कशपस्थान भअगदतन्त्र ही है, कि आचायं 


2७ सुञ्चुत ने सूत्रस्थान में स्वयं कहा ऐे-'भन्नस्य रस्ाविशानं 
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स्थावरस्येतरस्य च । सपंदष्टविषश्ञानं तस्येव च चिकिरिसतम्‌ ॥ दुत्यु- 
भेमूषिकाण्रां च कोटारनां कश्प एव च। अष्टो कस्पाः समाख्याता 
विषभेषजङश्पनात्‌ ॥ अध्यायानां शतं विंशमेवमेतदुदौ रितम्‌ 1? 
( सु. सू. अ. ३।२७-२८३ ) कदपस्थान में अन्नपान-र ्ताविज्ञा- 
नीय, स्थावर-विषविज्ञानीय, जंगमविप-विज्ञानीय, सपंद्ट- 
विषदिज्ञानीय, सपंदष्ट-विषचिकिरिसत, दुन्दुभिस्वनीय, 
सूषिक तथा कीटकएप नाम के आठ अध्याय हैं । विषोषध के 
जानने से इसको कवप कहते हैं। इस प्रकार से पूर्वे कहे हुपु 
१२० अध्याय पणं हो जाते हें। इसलिये कए्पस्थान अगद 
तन्त्र का नामान्तर ही है जिसको विषविज्ञान अथवा 
'डो क्सिको लॉबी? ( 7०५1००1०६१ ) भी कहद सकते हैं फिर इस 
तन्त्र में औषध का नाम भीतो 'अगद्‌” बताया गया 
जिसका अर्थ होता है; जिसके सेबन से गद्‌ = रोग या विष 
विकार उत्पन्न ही नहो तथा नष्ट भी हो जावे या दूर हो 
जावे । इसलिए विष-चिकिस्सा की कल्पना इस तन्त्र में की 
गई है अतः इसका नाम कृएपस्थान कहा गया है । 'अच्चपान- 
रक्षा! की व्याख्या करते हुए डए्हणाचाये जी ने कहा हे-'अन्ने 
मद्ष्यमवरुद्ध घनसाधरम्यात्‌; पाने छेद्यमवदद्ध द्रवप्तापर्म्याव, एवं 
यतुबिधस्यापि रक्षाकरपः । रक्षणं रक्षा, सा पुनरदुष्टस्य, दुष्टस्य 
पुन विषभेषजकस्पनात्‌ कर्पः, रक्षया सहितः कश्पो रक्षाकश्पः। 
आदिशब्दोऽत्र लुप्तनिर्दिष्टो द्रष्टव्यः, तेन दन्तकाष्ठादीनामपि लक्षण- 
चिकिरिश्वतकश्पनम्‌ । इति ॥' प्रकार भेद से संसार में दो प्रकार 
के पदार्थ होते हैं--(१) अस्टृत-जिनके सेवन से प्राणी सुत 
नहीं होता तथा प्रसाद अथवा प्रसन्नता का अनुभव करता 
तथा (२) विष-जिनके सेकन से प्राणिमात्र विषाद्‌ का 
अनुभव करता है तथा सत्यु को प्राप्त होता है। जसा कि हम 
कह चुके हैं कि कक्पस्थान अगद तन्त्र का हो नाम विशेष 
जिसे विषविज्ञान या 'टोक्सिकोलॉजी' ( 70०६।००।०६ ) कहा 
जाता है अतः इस टोक्सिकोलॉजी की व्याख्या आधुनिक 
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चिकित्साशाघ्त के ग्रन्थों में निर्न प्रकार से दी हुई है, यथा- 
Toxicology deals with the diagnosis, symptoms and 
treatment of poisons, and the methods of detecting 
them.’ ( Med. Jurisprudence and Toxicology By J. 
P Modi, 9th Edition 1947, 9.9. 1. ) इली प्रकार उपर्युक्त 
विष अथवा ९०५०० घी ब्याख्या भी निज्ञ प्रकार से प्राप्त 
होती है ‘Broadly speaking, a poison may be defined 
a3 & substance of the nature of 5 drug which is sdmi- 
nistered in a way and in an amouutin which it 
is likely to be administered, will produce deletesi- 
ons effects of & serious nature,’ ( Medical Jurispru- 
dence and Toxicology by J.P. Modi, 9th edition 
1947, ?. ए, 406 ) उपयुक्त गय्यांश का आवाथं यह है कि 
विषविज्ञान वह विज्ञान हे जिसमें विषाक प्राणी का निदान, 
विष $ कारण उत्पन्न होने वाले लकण अथवा लक्षणा तथा 
विषाक्त प्राणी छे प्राण-रच्चार्थ की जाने वाळी चिकित्सा का, 
तथा विषदाता एवं संदिग्छ विषाक्त पुर्ण का निदान आदि 
विषयों का समावेश होता है। इसी प्रकार विष शब्द की 
ज्याख्या का भी भाषार्थ इस प्रकार किया जा सकता हे कि 
"सामान्यतया लो कोई भी पदार्थ शारीर छे साथ बादासम्पक 
में आने पर या शरीर में किसी प्रकार शोधित होने के बाद 
झरीर पर हानिकारक प्रभाव करे वह 'बिष” (२०1501) माना 
जाता है । या कोई भी पदार्थ जो अन्तःछेपण ( 17९८६०० ), 
अचण या बाह्य प्रयोग से शोषित हो कर शरीर में पहुँच कर 
या शरीर में स्वयं उत्पन्न होकर शारीरयंन्न को हानि पहुँचाव 
या उसकी क्या में बाधा पहुँचावे ( दिषादजनक दो ) उसे 
दिय या (९०५००) व्याइजन कहते हैं। प्राचीन आयुर्वेद ग्रंथों 
में अगद तन्त्र का उल्लेख निम्नलिखित अध्यायो, स्थानों घ 
करपों आदि के अन्तर्गत क्रिया गया है । यथा सुश्रुत-संहिता 
में सम्पूणं कएप स्थान, चरकसंहिता में चिकित्सा स्थान फा 
२३ थां अध्याय, अशाः्हदय में उत्तरतन्त्र के ४५, ३६, ३७ 
तथा ३८ घं अध्याय, अष्टाङ्गसंग्रह में उत्तरतन्श्र का ४० चा 
अध्याय, हारीतसंहिता में तृतीय स्थान का ५६ बॉ अध्याय, 
सावप्रकाइा में चिकित्सा स्थान का ६७ था अध्याय, शाङ्गधर 
संहिता में यत्र तत्र, वासवराजीय में २१ घ. २३ बाँ प्रकरण 
में कुछ प्रतिबिषों का वर्णन मिलता है। काश्यप-संहिता 
तथा स्वविध-विषप्रतिपादक के अन्तगंत तथा अन्य 
चिकित्सा के संग्रह ग्रन्थों में प्रायः चिष-चिकिरसा का पुक 
अध्याय पाया जाता है । 


घन्बन्तरिः काशिपतिस्तपोघमंस्ृतां वरः | 
सुश्रुत प्रश्वतीब्छिष्यादछशासाइतशासनः ॥ ३॥ 
तपस्वीगर्णो तथा धम को धारण करने घाळों में घे तथा 
अहतशासन अर्थात्‌ जिसकी आज्ञा तथा अनुशासन फा 
उल्टन नहीं किया जा सकता ऐसे काशिराज दिवोदास 
घञम्यन्तरि जी ने अपने सुश्रुतादि शिष्या से कहा ॥ ३ ॥ 
विमर्शः-भआच्ायं डछहण ने एक पाठान्तर का भी बर्णन 
झिया है यथा--दिवोदासः क्षितिपतिस्तपोषमंद्रताकरः। चद्दत- 
प्रधुख्ान्छिष्यान्छश्चासाइवशासनः॥? धन्वन्तरि “वनुः श्चश्य, 
तस्यान्तमियर्णि गण्छतीति-पन्वन्तरिः। शकयश्या् के पारङ्गत 


विद्वान्‌ होने से धन्वन्तरि तथा णगदथंसाधनाद्‌ पनुर्थमः, 
तस्यान्तो व्याधिः, भकाळमृत्युम्पादकोऽधमः तस्यारिः थ्याध्य- 
कालमृत्युनिव्तनद्वारा इति ॥ अगचान्‌ धन्यतरि काशी के राजा 
थे तथा उनका नाम दिषोदास था। ये चिकित्सा शाख 
विशेष कर शल्य चिकित्सा के प्रकाण्ड विद्वान्‌ तथा प्रवत्तंक 
आने गये हें। इन्हीं के शिष्या में सुश्रुत भी थे जो भगवान्‌ 
धन्वन्तरि के प्रधान शिष्य थे। इन सुश्च॒ताचायं ने ही प्रश्नोत्तर 
विधि से अपने जगत-प्रसिद्ध गुढ से आयुचेद का ज्ञान प्राप्त 
कर उस प्रसिद्ध संहिता ग्रन्थ की रचना की जिसको “सुश्रुत 
संहिता’ के नाम से चिकित्सा जगत्‌ जानता दे । 


रिपवो विक्रमाक्रान्ता ये छ स्वे कृत्यतां गताः | 

सिसक्षत्रः क्रोधविषं बिबरं प्राप्य तादृशम्‌ ॥ ४ ॥ 

विषेनिहन्युनिंपुणं नरपतिं दुष्टचेतसः। 

खियो वा विविधान्‌ योगान्‌ कदाचित्सुभगेच्छुया ॥ 

बिषकन्योपयोगाहा क्वणाजह्यादसुन्नरः । 

तस्माद्वेद्येन सततं धिषाद्रक्यो नराधिपः || ६॥ 

विप से राषा की रक्षा-शौये, वीरता तथा विक्रम से जीते 

हुए शत्रु तथा अन्य लोग जो द्वेपचश अपने शत्रु हो गए हैं वे 
लोग अबसर की प्रतीक्षा में रहते हुए अपने झ्रोघडूपी विष को 
उगळने अथवा छोड़ने के लिए मौका ह्ँइते रहते दें ये दूषित 
मन घाले शञ्जु आदि ब्यक्ति अवसर पाकर निएुण राजा को 
विर्षा के प्रयोग से मार डाळते हैं। इसी प्रकार कभी-कभी 
खियौँ मी सौभाग्य प्राप्ति की इच्छा ( कामघीसना'त्क्ठि क 
लिये स्वेष्छा ) से नाना प्रकार के बिए मिश्रित योगों को 
(अपने पतियों ब पुरुषमित्रों को ) दे देती हैं अथवा कभी- 
कभी विष कन्या के उपयोग अथवा उपभोग से मनुष्य शीघ्र 
ही अपने प्राणों को जो बेठता है। एस लिए राजवण या 
कुशळ चेय का कत्तव्य दै कि वद्द निरन्तर अपने स्वामी राजा 
तथा यजमान धनवान रोगी की दिप से रडा करे ॥ ४-६॥ 


विमर्शः--उपयुक्त पथांश की ण्याशया करते हुए डए्णा- 
चायं ने ण्यदस्था दी है कि "नृपतिः कुतो रक्षणीय इत्यादि 
सिसक्षवः ज्ञष्टमिञ्छवः, क्रोपेन विषं क्रोधविषम्‌ । न केवळं 
रिपवः स्वे चारमौया सृत्याः कृत्यतां गाः विद्वेषं गताः । तथा च 
कृत्यशण्दार्थोऽमरकोषे-'छृरयं क्रियादेवतयोसिषु विदिष्टकार्य्यंयोः ।! 
एति॥ विवरं छिद्रं प्राप्य ताइश नृपतिं वषक्षमं खियो दु्चित्ता 
विविवान्‌ योगान्‌ संयोगविषाणि प्राप्य कदाचिद्‌ अशानात्‌ घुमगे- 
उठया या विविधान्‌ योगान्‌ सिसक्षषो दातुमिण्छन्त्यो राजानं 
निहन्युः । विषकन्योपयोगाद्‌ वा क्षणाज्नद्यादसूभरः । उक्त च “न्ति 
सन्ती स्वेदेन गभ्यमाना च मेथुने। पक्ष इन्तादिष फल प्रश्चात- 
यत्ति मेहनम्‌ ।? इति । कत्पर्ता गता इश्यत्र 'विछ॒ति गताः’ इत्यन्ये 
पठन्ति । इस प्रकार इतिहास का अध्ययन करणे पर भी यह 
स्पष्ट हो जाता दे कि एक राजा पराजित दो जाने पर भी 
अपने विजेता राज्ञा फे घिनाण के लिये छुछ, बळ, कौषल, 
विष, मारण, उच्चाटनादि तान्त्रिक झ्रियार्था की सहायता छेता 
था और उस दिजेता राजा छे रसोइया, परिचारक, दासी 
आदि फो मिळाकर उसके भोजन, जळ, पेय, वख भाषि को 
विषाक्त करके उसके प्राणों फा विनाश करने का प्रयत्न करता 
था। तथा कमी-कमी तो षह उस राआ के विनाश अथवा 
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प्राण नाश के हेतु 'विषकन्या' का प्रयोग सी किया करता था 
जसा कि भारतीय इतिहास का एक अत्यन्त उबळन्त उदाहरण 
हमारे सामने हे कि किख प्रकार चाणक्य ने पषघतेश्वर को 
विषकन्या के उपयोग से मरवाया था भौर सन्नाट चन्द्रगुप्त 
के रास्ते से एक प्रभावशाली कण्टक को दूर किया था। 
विषकन्या--विवकन्या बनाने के छिए कन्या को बचपन से 
ही थोड़ी-थोड़ी मात्रा में बिष का सेबन करणाया जाता है । 
एस प्रकार थोड़ा-थोड़ा विय देना आरउअ करते दें। फिर 
धीरे-धीरे इस विष की माणा बढ़ाते जाते हैं अन्त में यहद 
मात्रा इतनी अधिक हो जाती है जो कि उस कन्या के लिप 
तो सहा होती है किन्तु दूसरे प्राणी के लिपु प्राणघातक 
होती है । प्रयु बिष कन्या के सर्पणं झारीर में फेल जाता 
है। चुम्बन तथा सम्भोग आदि क्रियाओं के हारा यह विष 
दूसरे पुरुष में भी आ जाता है। इसी लिए ऊपर आचायं 
डएहण ने व्याख्या करते हुए लिखा हे कि-'इन्ति स्पृशन्ती 
स्वेदेन, गम्यमाना च मेथुने। पक्वं बृन्तादिव फलं प्रशातयति 
मेएनम्‌ ॥! इस विषकन्या की साधारण तथा निरन ळउण से 
पहिचान की जा सकती है कि इसके शरीर पर जूं आदि कीर 
तुरन्त ही मर जाते हें। इसी प्रकार ज्योतिष शाख के 
अनुसार षह जातक कन्या भी विषकन्या कष्टी जाती है जो 
विपन्या योग-विरोष में उत्पन हुई हो तथा जिसको अहो 
के योगायोग के कारण चेक्षण्य योग होता है । इसी प्रकार 
आजकळ की भाषा में फिरंग, पूयमेह भादि योनिरोगों से 
पीहित स्री भी विषकन्या कही जा सकती हे तथा इसी प्रकार 
फिरङ्ग तथा झूयमेह आदि रोगों से पीडित पुएषों को भी 
'चिषपुदु्ष' कहा जा सकता है किन्तु एनमें इतनी विषाक्तता 
नहीं होती कि थे प्राणों का हनन कर सके हा इतना अवश्य 
हो सकता है कि फिरङ्ग से पीडित जरी अथवा पुरुष भपने 
सुवन तथा सहवास आदि से अपने साथी पुरुष या जरी को 
फिरक् रोग से ग्रस्त कर दें। किन्तु पूयमेह से ग्रस्त रोगी में 
चुश्बन आदि में छतनी विषाऊता नहीं रहती जितनी कि 
सहवास अथवा मेथुन कर्मे में, वेले भाजकळ विएकन्या का 
प्रयोग अथवा प्रचन नहीं के बराबर हो गया हे और भाजकछ 
के युग में तो विषकन्या विगत अतीत की एक कथा मात्र दी 
प्रतीत होने छगी हे । फिर भी अन्य प्राणहारक साधनों का 
प्रयोग तो आज .भी अपने शत्रुओं के प्राणों के विनाश के लिप 
प्रायः सज्ञुष्य करते दें और पळे से अधिक तीब्रता तथा 
सफलता से । भाए दिन इस प्रकार के थृत्ताश्त हमें समाचार- 
पन्नों में पढ़ने के लिए मिलते हो हैं जो एस प्रकार के विष- 
व्यवहार के प्रचार के ज्वलन्त उदाहरण हैं । यथा भोजन में 
विष मिछाकर सहयाश्रियों के धन तथा प्राण लूटना, खाद्य 
तथा पेय पदार्थो में विष मिलाकर यथा दूध आदि में संखिया 
अफीम आदि विष मिलाकर दूसरे प्राणी को पिछा देना और 
फिर संज्ञाहीन हो जाने पर गळा दाष कर हत्या कर देना 
या विष आदि फे प्रयोग से ही प्राणों का विनाश करना। 
मायः इस प्रकार प्रयुक्त किए जाने वाले विर्षा में वत्सनाभ, 
संखिया, अफीम, कुचला, घलूरा, आँग और पोटाशियम 
साइनाइड (८0) आदि विष मुख्य हैं । 


यस्माच्च चेतोऽनित्यत्बसश्वबत्‌ प्रथितं नणाम्‌ | 


न विश्वस्यात्ततो राजा कदाचिदपि कस्यचित्‌ ॥ ७॥ 
राखा को विश्वास करने का निषेष-क्योंकि मनुष्यों का 
चित्त घोड़े की भांति सदेव चंचळ रहता है इसलिए चतुर 
राजा फो चाहिए कि षह कभी किसी का विश्वास न करे 
( और सदेव सावधान रहे )॥ ७॥ 
विमशेः-इस सर्बन्घ में डर्दृणायाय जी का मत दै कि 
“्रश्ववदिति । भाशुतमगत्या अश्वा उच्यन्ते, एतेन शीधसंचारिर्वो- 
पछक्षणार्थं चेतोऽनित्यर्मुक्त, यरमादश्वस्य शीघ्रसंचारित्वं नाना- 
भावेन चेतसः, तस्माद्‌ कदाचिदपि कस्याषि विइवासं न विदष्यान्म- 
दोपतिः । वेथविषये च विश्‍वास हेतुः सूत्रस्थाने 'यिसुषत्यारमनाऽऽ- 
समानम्‌? इत्यादिइोकेनामिहितः ॥' इसलिए घेथ का बिश्वास तो 
राजा को भी करना ही चाहिए और इसी कारण आचाय ने 
स्वयं प्रथम सूत्रस्थान में व्यवस्था दे दी हे यथा 'विसुजस्या- 
स्मनाऽऽस्मानस्? । मन की चंचलता के विषय में तो गीता में 
स्पष्ट कहा गया हे कि 'चश्नलं हि मनः इष्ण ! प्रमाथि ब्वद्‌- 
दृढम्‌ । तस्याहं निम्रईं मन्ये वायोरिव द्ठदुष्करम्‌’ ॥ कविराज 
हाराणचन्द्र जी ने उपयुक्त श्लोक में पाठान्तर का निर्देश भी 
किया हे उनके मताुसार कहीं-कहीं 'न विश्वस्यात्ततो राजा 
कदाचिदपि कस्यचित्‌’ के स्थान पर 'न विश्वसेद्‌ ततो राजा कदा- 
चिदपि करयचित्‌ ॥? ऐसा पाठान्तर पाया जाता है । 
कुलीनं धार्मिक सिग्घं सुभ्रत संततोत्यितम्‌ | 
अलुग्धमशठं भक्तं कृतज्ञं प्रियद्‌शेनम्‌ ॥ ८॥ 
क्रो घपारुष्यमात्सयं्ायालस्यविबजितम्‌ | 
जितेन्द्रियं क्षमाबन्तं शुचि शीलद्यान्वितम्‌ ॥ ६ ॥ 
सेघाविनमस्ंभान्तमनुर्‌'कं हितेषिणम्‌ । 
पड़ प्रगल्भं निपुणं दक्षमालस्यवजितम्‌ ॥१०॥ 
ूर्रोच्ेश्च शुणेयुक्तं नित्यं सन्निहितागदम्‌ । 
महानसे प्रयुञ्जीत वेद्यं तद्दिद्यपूजितम्‌ ॥११॥ 
पाकशाणा में नियुक्त करने योग्य वैथ - बेथ की योग्यता का 
निर्देश करते हुए आचाय कहते हैं कि देश कुलीन (उच्च 
कुळोस्पञ्च भथवा सस्ञ्रान्त-कुछोर्पश्ञ ), धार्मिक, स्नेह रखने 
वाला अर्थात्‌ मिन्न, ॑नेष्टी, धन-धान्यादि साधनों से युक्त, 
निरन्तर अपने कतंष्य तथा शास्त्र की बातो पर ध्यान देने 
बाळा, लालचरहित, धूतताहीन, भद्धावान्‌ ( राजा का भक्त 
या ईश्वर का भक्त ), कृतज्ञ, देखने-सुनने में सुन्द्र ( ब्यक्तित्व 
से युक्त ), क्रोध, कठोरता, सश्सरता, माया तथा भाळस्य से 
हीन, जितेन्व्रिय, समाशीळ, पवित्र स्वभाव बाळा, शील तथा 
दया से पूर्ण चित्तवाला, मेघाबी, न थकने बाळा, अनुरक्त, 
हितामिळाषी, वर्ता, स्थकायदुक्ष, चतुर ( निपुण या कुशळ), 
प्यसनरद्वित ( मद्यपान, थतकमं, धूम्रपान, वेश्यागमन 
दुव्व॑सरनो से रहित) तथा तरवाधिगतशाश्र आदि पूर्वोक्त गुणों 
से युक्त, सदेव अगव (विषनाशक औषधि योगों) को पास में 
रखने वाळा तथा देद्य विद्या तथा आयुर्वेद के सम्यक सम्पूण 
ज्ञान से युक्त वेच को तथा अन्य आयुर्षेदर्ञा से एजित वद्य 
को राजा अपने महानस ( रसोई घर ) में नियुक्त करे । तथा 
इस प्रकार से नियुक्त राजदेथ की देख-रेख में राजा के भोजन 
पान आदि के लिए सोबनादि का निर्माण हो ॥ ०-११ ॥ 
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दिमशः-आचायं डल्हण ने उक्त छोकादि में वर्णित 
शुणों के विषय में निम्न मत प्रदर्शित किया है यथा 'स च दैयो 
युणवानेव विश्वासमाबनमिति वैथस्य गुणान्‌ निदिशन्नाए-कुडीन- 
मित्यादि । कुकी नो द्यदृ्टवौ जश्षेत्रतया नाळार्य्येपु प्रवत्तेते । कुछम- 
दाधुकदाच्यायि कुलं ग्राह्मणछ्षश्रियवेश्यभेदेन त्रिविधं कुलं कुछगुणसम्पन्न 
शद्ग सह चतुविधमित्यन्ये; तद्भवमिति गयी । रिनग्पः स्नेहेन मित्र- 
घादेन राशा तए ब्यवस्थितः, एतेन मित्रमिव सवथा रक्षति । घुमृतं 
सम्यग्भूत यथा च शरीरयात्रा अपति । तथा चोछं 'सूपीदनं घृतम लं 
व्यं बृढममळिनश्च वातः ।? इति । सततोरियतः भहोरात्रमध्यय- 
नाच्यापनवदथेचिन्त।नृपशरीरस्वार्थ्यापादनेपु तत्परो नित्याभियुष्त 
इसि । परयुणविध्वंसो मास्सय॑म्‌ । माया-परषन्षनबुद्धिः । अनुरक्त 
तदाऽऽतुरछग्नं रागयुक्तम्‌ । पड बार, प्रषश्मं धृष्टं, दक्षं चतुरम्‌ , 
शारस्पवञ॑नं द्रिरक्तमत्यन्तनिषेषाथ॑स्‌ । पूर्वोङीुंणैस्तश्वाधिगतञ्चा- 
खारः, इर्पादिकेः । महानसे रसयत्याम्‌। वद्विषपूषितमिति तद्वियैः 
पाकनि(्ठिततरषहानेः मिपरिमिः पूथितम्‌ ॥? कविराज हाराणचन्द्र 
महोदय उपयुक्त छोकससुष्यय में कुछु पाठान्तर भी मानते 
यथा "शंततोरिथतम्‌’ के स्थान पर 'सततोरिबितम्‌?, 
'मेघाविनमसंश्रान्तमनुरचं’ के स्थान पर 'मेध्मादिनमसं्ञा- 
न्तम्‌, मायाळस्य’ के स्थान पर 'मदालल्य' तथा 'दुशमाल- 
स्यव्जितस्‌' के स्थान पर 'दुछं मआयाविवर्जितम्‌? 'नामङ- 
पाढान्तर का भौचित्य स्वीकार करते हैं । 


प्ररास्तदिग्देशक्ृतं शुचिभाण्डं महच्छुचि | 
खजालक गबाक्षाळ्यमाप्तवगीनिषेबितम्‌ ॥ १२॥ 

विकक्षस्संसरष्टं सविवानं कताचचेनम्‌ | 
परीक्षितस्रीपुरुषं अवेणापि मद्दानसम्‌ ॥ १३॥ 
पाक्षशाला के छक्षण-अश राजा के भोजन आदि के लिए 
रसोई केसी हो ? उसका वर्णन करते हुए आाचायं कहते हैं 
कि प्रशस्त दिशा ( आग्नेय फोण ) और प्रशस्त देश में बनाई 
हुईं, पवित्र बतंनों बाळी, बदी, शुरू साफ तथा स्थण्छु व 
छुथरी, जाळी लगे हुए प्रचुर घातायनों घाली, घि्स्त पुरुषों 
(कर्मचारियों) से युक, लकड़ी आदि फे लिए अछग निश्चित 
स्थानदाळी, छुत पर वितान ( चंदोषा ) युक्त, अध्रि-पूजा छी 
हुई तथा परीक्षित पुवं विश्वसनीय ज्जी-पुद्घा दिको से युक्त 

रसोई द्वोनी चाहिए ॥ १२-१३ ॥ 

बिमा: प्रशस्त देश के विषय में लिखते हुए चरक. 
संदिताकार कहते हैं कि 'इउ निवातं प्रवातैकदेशं घुलप्रविचार- 
अनुपत्यकं धूमातपनळरणसाममभिगमनौयमनिधाना च शब्दस्पश- 
रुपरसगन्षानां सोदपानोडूखछे मूषछ्वचं: ।? इत्यादि ॥ कविराज 
हाराणचन्द्र 'गवाडाड्यमाएवर्ग निषेवितम्‌? के स्थान पर 
“धवाज्षाब्यमात्मदर्ग निषेवितम्‌! नामक पाठान्तर का भौचित्य 
स्वीकार करते है । आचायं डदद्दण जी उपयुक्त छोकों की 
ब्याख्या करते हुए कहते हैँ 'प्रशस्तदिगन्नाग्नेबी, देशस्तु प्रशस्त- 
शुणक्तम्पदा युकः, महद्‌ विस्तीर्ण, शुचि अनुपहतं, सनाळकं जाछक- 


सदतं, गवाक्षाढयं वातायनतमृद्धं, विङक्ष संसृष्टं विगततृणस्थानसं- 


म्म्‌, एतेन रसतवतीसमीपे तृणसश्चयो न करणीय इत्युक्तं भवति 

सवितानं ।वितानकसहितं, कृता्चेनं कृतारिनपृलनम्‌ । इति । 
तत्राथ्यक्षं नियुञ्जीत प्रायो बेद्यगुणान्वितम्‌ | 
शुचयो दक्षिणा दक्षा विनीता! प्रियदशेनाः ॥ १४॥ 
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संथिभ'ळाः सुमनसो नोचकेशनखाः स्थिराः । 
स्नाता ढं संयमिन! छृतोष्णीषाः सुसंयताः॥ १५॥ 
तस्य चाशाबिधेयाः स्युर्विविघाः परिङमिणः । 
पाकश्चाळा में राणसेबा के योग्य परिचारछ--घट्टों पर उस 
पाङशाळा में रसोई का अधिकारी अथवा अध्यक्ष चेथ-गुणों 
से सम्पन्न, मनुष्यों को बनाचे ( तथा ) काम करने बाळे भ्व॒त्य 
पवित्र, कुलीन, चतुर, नत्र, देखने में सुन्दर, भि-मिष कमी 
फो करने बाळे, निर्मळ, शुरू मन के नख तथा केश करापु 
हुए, स्वस्थ तथा सबळ, सनान किए हुए, 'चंचलर हित । 
संयमी, सिर को ( सफेद या श्वष्छु साफ़ा या पगड़ी से) 
ळपेटे हुए, संयत तथा शाज्ञाकारी च चिनन्न होने चाहिए ॥ 
विमशेः-अध्यश-प्रथन्चक अथवा ष्यवस्थापक को कहा 
जाता है जो कि वेघगुर्णा से सम्पन्न होने के साथ भोजनपाक: 
विद्या में कुशछ तथा अनुभवी भी होना चाहिए। भाचायं 
डएइण उपयुक्त छोक की ष्याश्या करते हुए लिलते हैं. कि-- 
अध्यक्षमधिपतिम्‌ , वेथगुणाग्बितं बेथगुणेः कुछीनधामिकत्वादिभि- 
युक्तमित्यर्थः । 
आहारस्थितयश्म्ापि भषन्ति प्राणिनो यतः॥ १६॥ 
तस्मान्महानसे चेद्यः प्रमादरहितो भवेत्‌ | 
पाकशाका में वेथ को सावषानी--क््योकि मनुष्य का जीवन 
( प्रधानतः ) आहार के भाश्रित है अतः अध्यक्ष वेथ रसोई 
में सदेव ही सावधान तथा जागरूक रहे ॥ १६॥ 
माह्दानसिकषोढारः सोपोदननिकपोपिकाः ॥ १७॥ 
भवेयुवंदवशगा ये चाप्यन्ये$त्र केचन । 
पाकज्ञाछा के परिचारकों को वेय के अधीन रहने का निर्देश 
रसशाला ( रसोई ) में काम करने वाळे, पिष्टी पीसने वाळे, 
दाळ'भात-रोडी (ओद्न तथा सूपकार) बनाने वाळे कर्मचारी 
तथा अन्य कर्मथारी भी जो रसोई में काम करने वाळे हो 
चे सय अष्यज देख फे अधीन रहकर काम करने वाळे होने 
चाहिये ॥ १७ ॥ व 
बविमछः--उपयुक्त सूत्र की व्याख्या आचाय ढल्हण ने 
निम्न प्रकार से छी है 'मद्ानले नियुळा माहानसिका रसवती- 
पतय इयर्थः, वोढारो -बोढ़ादयो, विष्टिफमंकराः कहारादयो बा । 
सोपा उपकरणभूतद्रम्यसाषकाः सूपव्यञ्जनादिकारकाः। भोदनिक़ा 
उपछायभूतमक्तस्य स।थकाः, पोपिकाः पूपादिमक्ष्याणां साधकाः कन्दुक 
इत्यथः । अन्येऽत्र केचनेति येसबारकारकादयः ॥' कथिराज हारा- 
णचन्त्र “चाप्यन्येऽत्र’ के स्थान घर 'दाण्यन्ये छ? नामक पाठ 
का औचित्य स्थीकार करते हैं । हे 
इङ्गितज्ञो मनुष्याणां घाक्चेष्टायुल्वबैक्ृतेः || १८ | 
बियाद्विषस्य दातारमेभिर्लिङ्ञैश्च बुद्धिमान्‌ | 
न ददात्युत्तरं पृष्टो विवक्षत मोहमेति च॥ १६॥ 
अपार्थं बहु सङ्कीण भाषते चापि मूढबत्‌। 
सुफोटयत्यङ्ुलीभूमिमकस्माद्विलिखेसेत्‌ ॥ २०॥ 
वेपथुजीयते तस्य त्रस्तश्चान्योऽन्यमी क्षते | 
भमो षिषणेवकत्रश्न नखेः किञ्िष्छिनस्यपि॥ २१॥ 
आलभेतासकहीनः करेण च शिरोरुद्दान | 
निर्यियासुरपद्वरै्षीक्षते च पुनः पुनः॥ २२॥ 
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बतते बिपरीतं तु बिषदाता बिचेतनः । 
विष देने वाले का लक्षण--मनुर्ष्या के संकेत ( इझ्ञारों ) को 
समझने वाळा, चतुर ब घुद्धिमान्‌ मनुष्य वाणी, चेष्टा, सुख की 
साद-भंगिमा आदि से विषदाता मनुष्य को पहचान 
छे । विष देने वाला मनुष्य पूछने पर ( प्रश्न किये जाने पर ) 
उत्तर नहीं देता, बोळने की इच्छा व चेष्टा करता हुआ भी 
घबड़ा जाता है । व्यर्थ की, इधर-उधर की निरर्थक बातें 
करता हे, बहुत घकवास करता है, मूर्खी की भांति मूख॑ता- 
पूर्ण बातें करता हे । अरुछियों को चटकाता हे, भूमि को 
नखों व तिनकों रडे कुरेदता है, अकारण हसता हे । विषदाता 
सनुष्य रह रहकर कॉपने लगता हे, डरकर (भयभीत हो कर) 
इधर-उधर या एक दूसरे की ओर देखता है । कृष्गान्न वाला, 
सुखा तथा उतरा हुआ ( साम ) मुख घाला, नखों से कुछ 
तोडता रहता है । बारबार हाथों से बालों को छृता रहता 
है, न जाने योग्य मार्गों से भागने का प्रयत्न करता है, 
बारबार सुड-सुड्कर पीछे देखता जाता हे । विपरीत चेष्टाये 
करता है, तथा संज्ञारहित, अछान घ मूढ हो जाता है ॥ 
विमश :--उपर्युऊ लक्षण अपराधी मन वाले मनुष्य के 
होते हैं जिन्हें मानसशास्त्र ( ००००७५ ) में Guilty min- 
१९१ या Guilty Concsience चाला कहा जाता है। मन में 
चोर बेठ जाने के कारण न जाने कितने प्रकार का तक-वितरक 
युक्त सन्देह उस मनुष्य के मन में घुसकर घर बना लेता हे 
भौर उन्हीं के भनुसार उपयुक्त मानसिक दुबंलता सूचक 
क्रियायें व रक्त णों का प्रदशन करने लगता हे । कभी-कभी 
आकस्मिक जय या अपने से धेष्ठ मनुष्य के समक्ष षाने के 
समय अथवा भयाषहत्वच की अघस्था के समय में मनुष्य से 
कुछ इसी प्रकार के ळण आने ळगते हैं जिन्हें मानस शास्त 
में ४९7४०७७९५५ कहा जाता है और इन्हीं रक्तणों के कारण 
उत्पन्न होने चाळे सन्देह का निराकरण करने के छिये 
सुथुतकार महोदय पुनः आगे कहते हैं कि-- 
केचिद्भयात्‌ पाथिघस्य त्रिता या तदाज्ञया ॥ २६॥ 
असतामपि सन्तोऽपि चेष्टां कुषेन्ति मानबाः | 
तस्मात्‌ परीक्षणं कायं स्रृत्यानामादृतेनृपेः ॥ २४॥ 


विष देने बाले परीक्षा करने का निर्देश-( किन्तु) 
कभी-कभी राजा के भय से, जएदी के कारण या राजा की 
आज्ञा से सञ्जन, निरपराध मनुष्य भी अपराधी व असाधु 
मनुष्य की भांति आाधरण कर घेठते हैं । अतः इन लोगो की 
परीक्षा समुचित आदर घ सावधानी के साथ करनी चाहिये । 


विमशे:--वरककार ने विषदाता के ऊक्षणों का निर्देश 
निञ्नलिखित रूप में किया है यथा-भत्यर्थशकङ्कितः स्या द्वहुबाग- 
धवाऽश्पवारिवगतछक्मीकः । प्राप्तप्रकृतिविकारं विषप्रदाता नरो 
ऐयः ॥ (च० चि० अ० २६।१०६) भर्थात्‌ ज्ञो मनुष्य किसी को 
बिष देने आता है वह अत्यधिक शंकित रहता हे, उसे इस 
बात का भय रहता है कि कहीं बह पकए न छिया जावे 
अथवा राजा को ब स्वामी को इस बात का पता न चल 
आय। वह या तो अपने अपराध फो छिपाने के छिये 
बहुत बोलता हे अथवा बहुत थोड़ा बोलता हे । उसके देह 
ध सुख की कान्ति नष्ट हो जाती है और उस समय उसके 


कल्पस्थानम्‌ « 
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स्वभाव में काफी परिघतंन हुआ रहता है । इस प्रकार हाव- 
भाव आदि में चिकार अन्य कारणों से भी हो सकता दे अतः 
केवल चेष्टाओं से खुध्य को विषदाता न जान लेना चाहिये 
और न विषदाताओं की चेष्टाओं के न करने से विश्वास 
ही कर ळे। इसका निर्णय करने के लिये अभि द्वारा भोज्य 
अथवा पेय पदार्थ की परीक्षा कर लेना ही श्रेयस्कर होता है। 
अन्ने पाने दन्तकाष्ठे तथा५भ्यङ्गेऽबलेखने । 
उत्सादने कषाये च परिषेकेऽनुलेपने ॥ २५॥ 
स्ञक्लु बख्नेषु शय्यासु कबचाभरणेषु च | 
पाढुकापाद्पीठेषु पृष्ठेषु गजवाजिनाम्‌ ॥ ३६॥ 
' बिषजुष्टेषु चान्येषु नस्यधूमाञ्जनादिषु | 
लक्ष्णा नि प्रबच्यामि चिकित्सामप्यनन्तरम्‌। २७॥ 
विष देने के साधन--भन्न ( भोजन ), पान ( पेयघस्तु ), 
दन्तकाछ ( दातुन ), अभ्यंग के हेतु प्रयुक्त होने घाळे तळ 
या पदाथ में, अचळेखन ( कंघी अथवा पामा आदि में ), 
उबरन, ज्ञान के हेतु प्रयुक्त किए जाने वाले बळ, कषाय, 
आभूषण, जूता, आसन आदि में, हाथी अथवा घोड़े की 
पीठ, विषेळे नस्य, धूम, अञ्जन आदि में विष देते हैं । यहां 
( भागे ) इनके लक्षण कहने के उपरान्त उनकी चिकित्सा 
का व्याख्यान किया जावेगा ॥ २५-२७॥ 
विमशः-प्रायः विष देने के लिये प्रयुक्त किये जाने वाळे 
साधनों में से अन्न ( भोजन ) तथा पान ( पेय वस्तु) तो 
मुख्य हैं किन्तु अन्य साधनों का भी प्रयोग किया जाता है 
इतिहास-प्रसिड एक उदाहरण इम लोगों के समछ है कि 
भौरंगजेब ने जयसिंह के पुत्र को विषाक्त सिरोपांव (एक प्रकार 
की द्रषार “में पहनी जाने घाली पोश्ाक-वख विशेष ) 
प्रदान किया था जिसके पहनने से विष लोमकूपों से होकर 
जयसिंह के पुत्र के शरीर में व्याप्त हो गया था और फलस्वरूप 
वे झत्यु को प्राप्त हो गये थे। इसी प्रकार बीड़ी व सिगरेट में 
विष मिलाकर भी प्राणा का विनाश किया जा सकता है । 
नृपभक्तद्वलि न्यस्तं सबिषं भक्षयन्ति ये | 
तत्रेंब ते बिनश्यन्ति सक्षिकाबायसादयः ॥ २८॥ 
हुतभुक तेन चान्नेन शूरां चटचटायते | 
मयूरकण्ठप्रतिमो जञायते चापि दुःसहः ॥ २६॥ 
भिन्नाचिस्तीचणधूमञ्च न चिरा्चोपशाम्यति | 
यकोरस्याक्षिविराग्यं जायते क्षिप्रमेष तु ॥ ३०॥ 
ष्टराऽन्नं विषसंस्रष्टं स्रियन्ते जीबजीवफाः | 
कोकिलः स्वरवेकृत्यं क्रौञ्चस्तु मदसृच्छति ॥ ३१॥ 
हष्येन्मयूर उद्िभः क्रोशतः शुकसारिके । 
हंसः दवेडति चात्यथ शभ्रृद्धराजस्तु कूजति । ३२॥ 
पृषतो विसरज्ञत्यश्रं विष्ठां सुञ्चति मकटः | 
सन्निकृशंस्ततः कुर्योद्राज्ञस्तान्‌ मसगपक्षिणः ॥ ३३॥ 
बेश्मनो5थ विभूषाथ रक्षाथ चात्मनः सदा । 


विषभिश्रित भन्न के छक्षणादि-राजा के विषाक्त भोजन 


में से दी हुई बलि ( अग्रान्न, भोग आदि) को मक्षिका 


६ सश्रतसंहिता 
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( सक्ली ), काक ( कोए ) आदि जो भी खाते हैं चे शीघ्र | 


हो सत्य को प्राप्त होते हैं 
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विपमिश्रित भन्न के बाष्प के कायं-चियाष्त अन्न को खाने 


। विषमिश्रित अन्न को भाग में | के लिये थाली में परोसते समय उसमें से निकलने वाळे 


फेंकने से ( अगियारी देने से) चट-चट शब्द अत्यधिक | वाष्प के ऊपर उठकर सुंघे जाने पर हृदय में पीडा, नेत्र की 


होता हे तथा अभिशिखा (आग की ळपरों ) का रंग मोर 
की म्रीक की भाँति हरापन लिए हुए नीळे वर्ण का हो जाता 
हे, इल अग्नि का तेज भसह्य होता है । ज्वाळा विभक्त (कटी 
हुई अलग-अलग ) होठी है, धुएं में तीचणता रहती दै तथा | 
अग्नि प्रायः शीघ्र ही चुझ जाती है । विपमिश्रित अन्न के | 
सेवन से चकोर नामक पछी की आँखों की लालिमा नष्ट हो 

जाती हे । विपमिध्षित अन्न को देखकर जीवजीवक नामक 


प्राणधारी तुरन्त मर जाता है। विषाक्त अन्न के कारण 


कोकिळ ( कोयल) का स्वर विकृत हो जाता है, फ्रौज्ञ 
नामक पछी को मद्‌ चढ़ जाता है । मयूर अत्यधिक चंचळ 


( इ) एवं उद्विम हो जाता है, तोता तथा मेना करन्दन 


करने लगते हें-चीखनेःचिल्लाने ळगते हैं 1 हंस नामक | 


प्राणधारी पदी जोर जोर से शब्द्‌ करने व चिल्लाने गता हे। 


ग्टुंगराज नयमक पकी विशेष रूप से कूजने लगता है 1 एपत्‌ 


नामक प्राणी ( चित्तळ हरिण ) के नेत्रो से अश्रुख्ाव होने 
लगता है और घन्दुर तो विषाक्त अन्न को देख च सूंघकर 
तुरन्त ही मळ-र्याग कर देता है। इसलिये राजा को चाहिए 
कि चह इस प्रकार के विपाक अन्न की पहिचान के लिए 
गुह्य पशु-पत्तियों को घर में पाळे, ऐसा करने से दो लाभ 
होते हैं प्रथम तो यह कि इन पथु-पक्तियों से घर फी शोभा 
बढ़ती हे तथा द्वितीयतः विषाक्त अन्न से अपने प्राणों की 
रक्षा भी होती रहती है ॥ २८-३३ ॥ 


विमशः--डल्हणाचाय महोदय ने उपयुक्त पांश की 
व्याख्या करते हुए लिखा है कि 'रसरपादिमिस्तर्िम्गमु- 
शन्नाए-नृपमक्ताद्रानभोजनात । दुतभुगित्यादि । दुवभुक्‌ वहिः । 
तेन सविपेणाश्नन चट्चटायव इति शब्देन विषत्तानं, मयूरकण्ठ- 
प्रतिम इति रूपेण विषज्ञानं, तौ्षणधूमश्चेति गन्धेन पिषज्ञानं, रसेन 
विषज्ञानं ‘विनश्यन्ति मक्षिकाबायसादयः? इस्यनेनाभिहितम्‌। एवं 
शब्दादिभिः पञ्चभिः ( चतुर्मिः ) विषशञानं प्रतिपाया१रेणापि 
प्रकारेण चकोरादिपक्षिमृगचक्षुरादिविकारेण विषश्चानमुद्दिति- 
चकोरस्येत्यादि । अक्षिवेराग्यं रूपग्रएणे$ळसरवमिति गयो, विगत- 
रागे अक्षिणी मवत इति संम्रदारुणो । लीबजीवकः पक्षिषिशेषः 
कोञ्च इति क्रुरिच शति श ळोके । मदमृच्छति इर्ष यातीत्यर्थः । 
“हृष्येन्मयूर उद्वि' इति उद्विश्चछितः सन्‌ मयूरो हष्येत 
तुष्येदित्यर्थः, बिनिरिह चढनार्थो न मभयार्थः परस्परविरोधात्‌ । 
्रोश्चतः शुकसारिके? शति मयाद्रोदनशब्दं कुरुत यर्थः । 'हंसः 
कवेडति चात्यर्थाम!ति अतिशयेन शब्दायत इत्यथंः । 'भृङ्गरा्स्तु 
कूजती'ति भृङ्गराजो अमरको धूम्याटसट्टशः पक्षिरान इतिछोके, 
कूजति भब्यक्त शब्दायते, पृषत्चित्रविन्दुः चित्त इति छोके ।! 


उपक्षिप्रस्य चान्नस्य षाष्पेणोध्व प्रसपता ॥ ३४ | 
हृत्पीडा आन्तनेत्रत्व॑ शिरोदुःखं च जायते | 
तत्र नस्याखने कुछ्ठ लामजं नलदं मधु ॥ ३४ ॥ 
कुयोच्छिरीषरजनीचन्द्नेश्च प्रलेपनम्‌ | 
हृदि बन्द्नलेपस्तु तथा ुखमबाप्लुयात्‌॥ ३६॥ 


| आन्ति तथा शिरोवेदना आदि लकण व्यक्त होने छगते हैं 
| इन सब लक्षर्णा के निवारणार्थं नस्य तथा अञ्जन के लिये 
कूठ, खस, जटामांसी तथा मधु का प्रयोग करावे । शिरीष, 
। हरिद्रा ( इर्दी ) तथा चन्दून का लेप करे । हृद॒य-प्रदेश पर 
चन्दन का लेप लगावे इससे उपर्युक्त लज़णों की निवृत्ति 
होने से सुख ( आराम ) प्राप्त होता हे ॥ ३४-३६॥ 
विमञ्चः-कहीं पर आचार्य डल्हण ने इस पाठ में अन्य 
पाठान्तर भी पाया है जिसका निदर्शन करते द्वुए वे छिखते 
हें कि 'उपक्षिप्तस्येत्यत्र उखाक्षिप्तस्येत्ति केचिच पठन्ति, ढखा-स्था- 
| छीति ।! इसी प्रकार कविराज हाराणचन्त्र ने भी 'लामज्जे' 
| के स्थान पर 'रामटं? नामक पाठान्तर का औचिस्य 
स्वीकार किया दे | 


| पाणिप्राष्तं पाणिदाहं नखशातं करोति च] 
| अत्र प्रलेपः श्यामेन्द्रगोपासोमरोत्पानि च ॥ ३७॥ 
विषमिश्रित अन्न के छाथ में ळगने पर प्रमाव के छब्बण-- 
( इसी प्रकार ) हार्थो में गा हुआ विपमिश्चित अन्न हाथों 
में दाह ( जलन ), नखशातन ( नों का झड़कर गिरना ) 
आदि लक्षण उत्पन्न करता है। इसके प्रतिकारार्थ प्रियङ्कु और 
इन्द्रवारुणी, सुगन्धमूळा, गुदूची, कमळ का लेप कर ॥ ३७॥ 
विमशः—सुश्रुतसंहिता के प्रसिद्ध टीकाकार श्रीडक्हणा- 
चाये ने उपयुक्त सूत्र की व्याख्या निग्न रूप में की है 'नख- 
शातं नखपातनम्‌ । श्यामा श्याम छता, प्रियङ्गुरित्य परे, इन्द्रा इन्द्र” 
वारुणी, गोपा सुगन्धमूछा स।रिवा, इन्द्रगोप-इसयन्ये पठन्ति, तत्रेन्द्र- 
गोपः कीटविशेषः, सोमा गुडूची, सोमछतेत्यन्ये, उत्पलं नीछोरपछम्‌? 
इस प्रकार इन आचाय ने सोम का अधं गिलोय तथा श्यामा 
का श्यामाळता अर्थ द्या है । 
स भेत्‌ प्रमादान्मोह्द्वा तदन्नमुपसेषते। 
अष्टीलाबत्ततो जिह्वा अवत्यरसवेद्नी ॥ ३८॥ 
तुद्यते दह्यते चापि श्लेष्मा चास्यात्‌ प्रसिच्यते । 
तत्र बाष्पेरितं कम यच्च स्याहान्तकाष्ठिकम्‌ ॥ ३६ | 
सविष अन्न के मोबन करने में दोष--यदि मो या आलस्यं 
के वशीभूत होकर मनुष्य एस विषमिशित अन्न को खा 
जाता है तो उसकी जिह्वा ( जीम ) अष्ठीछा ( गुठळी, पत्थर 
अथवा लोहे ) की भांति अकड़-एंठ कर कणी पुषं रसज्ञान से 
बिहीन हो जाती है अथघा रस को नहीं पहचान पाती है 
तथा इसमें चुभने के समान पीड़ा ( बुदे) और जलन होती 
हे, सुख से अतिमात्रा में छाछात्नाष, च श्लेष्मा ( कफ ) का 
ल्राव होने लगता है इस प्रकार की अवस्था में ३५-३६ श्लोक 
के अन्तर्गत कही गई चिकित्सा का प्रयोग करना चाहिए 
अथवा आगे कही जाने वाळी दुन्तकाष्ठगत विष के भन्तगंत 
कही गई चिकित्सा की योजना करे ॥ ३८-३९ ॥ 


बिमशः--आचार्य डछहण ने व्याख्या की दे कि 'दास्तका- . 


दिकमिति पातक्षीपुष्पादिभिः प्रतिसारणं; ठच प्रतिसारणमप्रच्छिते 
शोफे विधेयम्‌ इति ॥? 
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मूच्छो छर्दिमतीसारमाध्मानं दाहवेपथू। 
इन्द्रियाणां 'च बेंक॒त्य॑ छुयोदामाशयं गतम्‌ ।। ४०॥ 
तत्राछु मदनालाचुत्रिम्यीकोशातकीफलेः । 
छदनं दथ्युद्श्िद्गयामथवा तण्डुलाम्बुना ॥ ४१॥ 
थामाशयगत विष के लक्षण तथा बिकिरप्ता-आमाशयगत्त 
विषाक्त अन्न, मूर्च्छा, चमन, अतिसार, आध्मान, जलन, 
कर्पन और इन्व्रियों में चिकार करता है। इस अवस्था में 
तुरन्त ही सदनऊळ ( मेनफूळ ), कटुतुर्बी ( कडची तुर्धी ), 
कूलुची तरोई आदि के फर्ला से बभन करावे अथवा दही के 
पानी, तम से अथवा चावछों के पानी से बमन करावे ॥ 
दाहं सूच्छोमतीसारं तृष्णामिन्द्रियबेक्ृततम्‌ | 
आटोपं पाण्डुतां काश्य छुयौत्‌ पक्काशयं गतम्‌ ॥ ४२॥ 
विरेचनं ससर्पिष्कं तत्रोक्तं नीलिनीफलम्‌ | 
दध्ना दूषीविषारिश्य पेयो बा मधघुसंयुतः।। ४३॥ 


पक्राशयगत विष के जक्षण-पछाशयगत विष दाह,मूच्छां, 
अतिसार, तृष्णा ( प्यास का यारस्षार घ अधिक लगना ), 
इन्द्रियों में घिकार, आध्मान, पाण्डुता तथा कृशता (दौयंक्य) 
उत्पन्न करता है । इस अवस्था में नीलिनीफर का विरेचन 
घी के साथ देना चाहिपु। दूषित घिषारि भरद का सेवन 
दही अथवा मधु से मुख द्वारा पीकर करे ॥ ४२-४३ ॥ 
विमशंः~उपयुच्च ४०,४१,४२ तथा ४३ वें श्लोकों को 
पउने से प्रतीत होता है कि सुख द्वारा लिए गए भोजन में 
मिश्रित विष के आमाशयान्त्रःप्रणाछी में पहुँचने पर सुख, 
चिह्वा, भज्ञप्रणाछी ( 0९०००४०५ ), आमाशय ( 81००१५५०७० ) 
तथा पछाशय ( ००५९१५०० ) में पहुँचने पर किस प्रकार 
प्रतिक्रिया होती है भौर उस प्रतिक्रिया के फलस्वरूप कौन- 
कोन से लक्षण इिगोचर होते हैं। इन्हीं सब प्रतिक्रियाओं 
घ लज़णादि का बिश घणंन भाचायं ने अपनी संहिता में 
भाज से लगभग ४-५ हजार वर्ष पहळे किया था और भाज 
जय हम भाधुनिकदृष्टया दिषबिज्ञान ( ०५1००१) का 
अध्ययन करते समय उसी वणन को पढ़ते हैं तथा आयुर्वेद 
के संहिताम्रन्थों में लिखित घर्णन से तुलना करते हैं तो 
हमारा मस्तक गर्प से उघत हो जाता है कि जिस विषय की 
थिवेचना आज के घेज्ञानिक समस्त यंघ्रोपकरणों से सुसज्जित 
दोने पर भी नहीं कर पाए हैं उसी विषय की विशद एवं 
साङ्गोपाङ्ग-दिवे'चना हर्मे भाज से ६-४ हजार घषं पूव लिखित 
आयुषंदु के संहिताप्रन्थों में मिळती है । 
्रबद्रव्येषु सर्वषु क्षीरमद्योदकादिषु। 
अवन्ति विविषा र।ष्यः फेनबुद्बुद्जन्म च || ४४॥ 
छायाग्धान्न न इश्यन्ते दृश्यन्ते यदि वा पुनः | 
भषन्ति यमलाशिछद्रास्तन्वयो षा षिछृतास्तथा ॥४५॥ 
सविष प्रह द्रव्य के छकक्षण--विषाक्त दूध, मघ, जळ आदि 
सभी सरछ पदार्थो में बिष फे कारण नाना प्रकार की रेखाएं 
इष्टिगोचर होने लगती हैं तथा उक्त वर्षो में चुदूबुदादिक 
उत्पन्न होने लगते हैं। हन मव पदार्थों में साधारण की भांति 
कोई प्रतिबिम्ब दिखाई नहीं देता और यदि दिखाई भी देता 
हे तो बह जुड़ा हुआ ( युग्मित, दो का ), छित्रान्धित ( छेव्‌ 
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वाला ), पतला अथवा विकृत आकार प्रकार वाला होता दे ॥ 
विमशः-उक्त सूत्र की व्याख्या करते हुए डल्हणाचाय 
मद्दोदय ने छिखा है कि--(द्रवद्रम्येपु क्षीरादिपु यत रथूलं लक्षणं 
तदाह-द्रवद्रध्येष्विर्यादि । विविधा राज्यों नानाप्रकार! लेखाः। 
विविषा राज्यः भौषाग्मटेन व्याख्याताः, तथा च 'नौछा राजी 
रसे ताम्रा क्षीरे दधनि दृश्यते । श्यावा पीताऽसिता तत्रे धुते पानी- 
यसन्निमा ॥ कालौ मद्याम्मप्ोः क्षौद्रे इरित्तेलेऽरुणोपम? इति ! फेने- 
त्यादि । फेनस्य बुद्बुदस्य चोत्पत्तिरित्यर्थः । यमा युग्माः ! द्राः 
सहुषिराः। तन्ष्यः सूक्ष्माः । गयी तु तन्व्य इत्यत्र 'अन्या? शति 
पठिरवा व्याख्याति । भन्यतरेषां पशूनामिव छायाः। विक्ृताः 
सौम्यस्यापि रोद्राः, रौद्रस्यापि सौम्याः? ॥ कहने का तात्पर्य यह 
कि आचार्य वाग्भट ने ऊपर कही गई विविध रेखाओं का 
वर्णन स्पष्ट रूप से दिया है और प्रतिदिन के अनुभव से मी 
हमें उपयुक्त उक्ति सत्य प्रतीत होती है क्योकि यह तो 
प्रायशः देखा ही जाता है कि जब किसी कारण से किसी धातु- 
निर्मित पात्र में रखा दूध विकृत हो जाता है तो तात्र-पात्र 
में वह नीलवणं का दृष्टिगोचर हने लगता है तो फिर यह भी 
सम्भव हे कि उक्त दुर्ध में ताम्रजनित विप मिला तेने पर 
उसका रंग नीला पड़ जावे अथवा उसमें नीले रंग की रेखाएं 
दृष्टिगोचर होने लगे । इसी प्रकार दही में ताम्रजनित विष 
तूत्तिया आदि मिला देने पर दधि में हरे रंग की रेखाएं पड़ 
जाती हैं यही क्रम हम तेल, मधु, छत आदि द्रव पदार्थों में 
भी देख- सकते हैं, इस प्रकार उक्त श्कोकों को पढ़ने से एक 
विज्ञ वेद्य को इस बात का ज्ञान तो भली भांति हो ही जाता 
हे कि विभिन्न पेय पदार्थो के दिषाक्त होने पर कौन-कौन से 
विकृतिसूचक छछण इष्टिगोचर होते हैं । अस्तु । 
शाकसूपान्नमांसानि क्लिन्नानि विरसानि च | 
सद्यः पयुषितानीव विगन्धानि भवन्ति च ॥ ४६॥ 
गन्धबणेरसेहीनाः सर्व भयाः फलानि च । 
पक्कान्याशु बिशीयेन्ते पाकमामानि यान्ति च ॥ ४७॥ 
सविष शाक, दाल तथा भक्ष्य फल के लक्षण--शाक, दाळ 
न्न तथा मांस आदि आहारःद्रव्यों के विषाक्त होने पर वे 
क्लिन्न, स्वाद्र हित, तुरन्त ही बनाए गए होने पर भी बासी 
की भांति से दीखते हें । इनकी गन्ध नष्ट हो जाती है । इस 
प्रकार सभी भषय पदार्थ विषाक्त होने पर गन्य, वर्ण, रस 
भादि से रहित हो जाते हें । इसी प्रकार पके हुए फल भी विष 


से युक्त होने पर शीघ्र ही सड जाते हैं तथा कच्चे फळ विष के 
प्रभाव से शीघ्र पक जाते हैं ॥ ४६-४७ ॥ 


विमशेः-इसी प्रसङ्ग में कौटिक्य अर्थशास्त्र के प्रथम 
अधिकरण के २० वं अध्याय में लिखा मिळता है कि 'यदि 
भोजन में विष मिला हो तो अग्नि में उसकी छपर नीडी और 
उसमें से निकलने वाला घुआँ भी नीला ही निऊलेगा तथा 
अग्नि में चटचट शब्द्‌ होगा । यदि उस अन्न को पत्तियों ने 
खाया होगा तो वे भी उसी समय तढफडाने लगेंगे। उस 
अन्न में से जो बाष्प ( भाप ४५७०५: ) उठेगी वह भी 
(मोर ) की ग्रीधा के समान नीले रंग को होगी । दिष- 
मिश्रित पकाया हुआ अन्न शीघ्र ही ठण्डा हो जाता है तथा 
तोदने-फोइने पर उसका रंग भी अन्य प्रकार का हो जाता है| 


= सुश्ुत संहिता 





किसी विप के संयोग से भो 
जाता है आर किसी विष के सम्पक से भोजन बहुत ही रूखा 
घन जाता है । इसी प्रकार चरककार ने भी च. चि. अ. २३ 
क ११०-११४ शळार्का में उक्त विषय का विवेचन करते हुए 
लिखा है कि 'पाने नीछा राओ वेयर्ण्य स्वां घ नेक्षते छायाम्‌ । 
बिकतामयवा पश्यति रूपणाके फेनमाछा स्यात्‌ ॥ ११० ॥ पाना- 
त्रयोः सरिषयोगन्धेन शिरोरुजा हृदि मूर्च्छा च । स्पर्शन पाणिश्ञोधः 
घुप्रयज्गःलदाहतोदनसभेदाः ॥ १११॥ मुखतास्वो्ठचिमबिम। जिह।- 
शूना जदा विवर्णा च । दिनहषहनुस्तम्मास्यदाहछाछागछविकाराः 
॥ ११२१ भामाशयं प्रविष्टे वेवर्ण्यं स्वेदसदनमुस्केदः । दृहि- 
ढृदयोपरोधो बिन्दुशतेश्चीयते चाङ्गम्‌ ॥ ११३ ॥ पक्ाशयं तु याते 
मूच्छामदमोह्दाइबलनाशा: । तन्द्रा काश्यं च विषे पाण्डुरवं 
चोदरस्थे स्यात्‌ ॥ ११४ ॥ अर्थात्‌- पान द्रव्य ( दूध आदि ) में 
यदि विप-संयोग हो तो उसमें नीळबणं की रेखा दिखाई 
देती हुं अथवा उसका वर्ण ही बिकृत हो जाता है। अपना 
प्रतिबिम्ब दिखाई नहीं पड़ता अथवा यदि प्रतिबिम्ब दिखाई 
पड़ता है तो बह विकृत होता दै। यदि उस द्रव में नमक 
डाला जाय तो झाग बहुत उठता है ( परन्तु इसी परीणा 
पर ही आधारित नहीं हो जाना चाहिये । विषभेद्‌ से एक ही 
दव मं भी नाना प्रकार की राजियाँ ( रेखाएं) उत्पन्न हो 
सकत ईं )। विपदुक्त पेय प्रव व भोज्य अज्ञ की गन्ध से शिर 
में पीड़ा हो जाती है और हृद्य पर प्रभाव होने से मूर्छा 
भी हो सकती हे। स्पश से हाथ में शोथ ब सुप्ति ( वहाँ की 
संज्ञावादिनी नाङियाँ का कायं न करना), अंगुलियों में 
दाह अथवा व्यथा हो सरुती है, नखों में भेदनवत्‌ पीड़ा होती 
है अयवा नख टूटने लगते हैं। अतः जब उस अश्न को खाते 
ई वा उस विपाक्त दव को पीते हैं। तय मुख, तालु 
और होट में चिमचिमाइर-पूणं वदना होती है। जीम 
सूज जाती है नथा जश्वत्‌ (स्तब्ध) हो जाती है 
तथा इसका वणे भी विकृत हो जाता है। दन्तहषं, 
दनुम्तग्भ, मुग्बदाह, टाळाख्राघ तथा गछे में विकार हो जाते 
ई । आमाशय में विषाक्त अन्न या पेय द्रब्य क पहुँउने पर 
वहाँ की विणता हाती है, पसीना आता है, णिथिळता 
तथा उत्क्टेश ( जी मिचलाना ) होता है। एश्रोघ और 
हृद्य का उपरोध ( अपना काय न करना ) तथा मूण्छा 
( $) 5५४९ , होता है, आमाषाय में संकर्षा बिन्दु सरश 
स्फोट हो जाते द । उसी विषाक्त अन्न क पछाशय में पहुँचने 
पर मूर्च्छा,मद,मोहद ( इन्द्र्यो का स्ष-विषय ग्रहण में असमथ 
होना ), दाइ नथा निबछना होती है तथा छिप के उदर में 
रहने पर तन्द्रा, कृशता और पाण्हुता होती है। ( पक्काहाय 
से ग्रहणी एवं उद्र से भमिप्राय चुद्वान्त्र तथा बह दुन्त्र दोनों 
से है अथवा पछाशय से प्रहणी और चुद्रान्त्र का तथा उदर 
से षहदन्त्र का ग्रहण करना चाहिये । ) इस प्रकार पाश्चात्य 
चिकिव्सा के ग्रन्थ ड भी विषज़ुष्ट मनुष्य में निम्नलिखित 
छण इष्टिगोचर होते हैँ । आम्छिक विप के सामान्य लक्षण 


निम्नलिखित हैं । (१ ) स्वाद ( 7०४९ ) अम्लीय होता है 


जन में से जळांश एथक होने ळग | से श्ळेषि 





घ्मक कळा के टुकड़े भी पाए जाते हें । (४) तृष्णा 
( प्यास ) की अधिकता होती है ( ५) सुख से कष्ट के साथ 
शव्द निकलते हैं अथघा चिवङ्ल नहीं निकलते । ( ६ ) उद्र 
में शोथ, पीड़ा एवं हृदयावसादू ( cardinc failure) 
(७ ) त्वचा का अधोभाग स्वेद्युळ होता है। (८) नावी 
दुर्बल हो जाती है तथा ( ९ ) श्वास अति कठिनता से आती 
जाती है । इसी प्रकार छारीय चिष छे सामान्य छक्षण निम्न 
लिक्षित होते हें । (१) सुख में कणायपन तथा गळे व आमा- 
शय में दाहयुक्त उष्णता का अनुभव होता है । ( २) बमन 
प्रायः कम होता है किन्तु वमन का रङ्ग भूरा होता है तथा 
वसित दब्य में रक पर्व र्छेष्मिक कळा के टुछड़े भी पाए जाते 
हैं। (३ ) विरेचन होता हे (४) उद्र शूळ, नाड़ी-दुबंछता 
पुच सुख से आमाशय तक ळाळिमा एदं शोथ होता है इस 
प्रकार यदि इम इन छक्तणों को आयुर्वेदीय ग्रन्थोक लक्षणा 
से मिळावे तो हमें उनमें अनुपम साहश्य मिळता है जिससे 
हमें इस बात का गौरव होने लगता है कि .भाज से कई 
सहस्र वर्ष एवं लिखे गप्‌ मन्थो में भी इस सम्बन्ध में कोई 
बात वणन से छूटी नहीं थी । अस्तु ! 


विशीयते कुचंकस्तु दन्तछाष्ठगते विपे | 
जिह्वादन्तोष्ठमांसानां भ$श्वयथुश्चोपजायते ॥ ४८॥ 
अथास्य घातकोपु"पपथ्याजम्बूफलाह्थिभिः । 
सक्षोद्रेः प्रच्छिति शोफे कतंष्यं प्रतिसारणम्‌ ॥ ४६॥ 
अथवाऽङ्रोठमूलानि त्वचः सप्तच्छदस्य घा | 
शिरीषसाषका घाऽपि सश्चौद्राः प्रतिसारणम्‌ ॥ ५०॥ 


सविष दतुन आदि के छक्षण तथा चिकिरस।- -दुन्त काष्ठ 
( दांतुन ) में विष संचार होने पर दातुन की कूची डने 
लगती है । जिह्वा, ओए, दोंतों के मसूढ़े सूब जाते हैं। 
( इसकी चिकिरसा क लिए ) इसमें पाछुना खगा कर धाय क॑ 
फूल, हरदू, जामुन की गुठळी णादि को मधु में घिस का 
मसूढ़ों पर मर्छ ( घषण अयबा प्रतिसारण करं ) | 
अंकोठ की मूळ या सछपर्ण की छाल, शिरीप क॑ ब्रीज इनका 
मधु के साथ प्रतिसारण ( घर्षण ) करें ॥ ४८-५० ॥ 

विमणः--चरककार ने भी दन्तकाएगत विष के छउ़णों 
का षणन करते हुए लिखते हैं कि 'दन्तपबनस्व करन विशोय॑ते 
दन्त।एमसशोफकश्ष'॥ ( ख. चि. अ. २६३।११५ ) दातुन की कूची 
टूट जाती है तथा आए पुषं मसूदों में शोथ हो जाता दै। 

सदि ग्रौथी, ऊवछादि कौ थविकिश्सा-जिद्धा निछस्घन 
( जीमी, Longue clenner ) भर कवळ ( गण्डूच, कुश्छा 
अथया ५7६।० ) के विप से तूषित होने पर दांतुन छ प्रसंग 
में कटी गई चिकिसा करे ॥ 
पिन्द्िलो बहुलोउ्थ्यद्रों विवर्णा बा विपान्बितः॥ ५१ 
स्फोटजन्म रुजा ख्नाबस्त्वक्प।कः स्येद्नं उबर: । 

> ५ 

दरणं चापि मांसानामभ्यङ्गे विषसंयुते ॥ ४२॥ 













(२) सुख में दाह एवं पीड़ा का अनुभव तथा ओष, जिह्वा 
था गळे से दाह, शोथ एवं श्रणोत्पादन ( ulceration ) 
होता है। ( ३) वमन होता है, जिसमें आमाझयान्त्रप्रणाळी 


तत्र शीताम्बुसिक्तस्थ कतम्यमनुलेपनम्‌ | 
चन्दनं तगरं कुष्ठयुशीर वेणुपद्रिका ॥ ५३॥ 





अध्यायः १ ] 
सोमवल्लयमृता श्वेता पदूमं कालीयक त्ब चम्‌ | 
कृपित्थरसमूत्राभ्यां पानमेतश्च॒ युश्यते ॥ ४४ ॥ 
सविष भभ्यङ्ग मादि के लक्षण तथा चिकित्सा-विषाक 
अभ्यङ्ग-पिच्छिल ( चिपचिपा ), गाढ़ा, विबणं हो भाता है । 
इसके सेवन से स्फोट ( छाले ) उत्पन्न हो जाते हैं, पीडा, 
सत्राच, त्वक पाक ( त्वचा का पकना ), पसीना, आना, उबर 
ओर त्वचा का विद्रण (र्चा का फटना ) होता है। इसमें 
(बिषजुष्ठ मनुष्य को) शीतळ जळ से स्नान करा कर चन्दन, 
तगर, कूठ, खस, बंदापत्र ( बांस के पत्ते), गिळोय (अस्ता), 
अपराजिता ( कोयळ ), कालीयक काष्ठ. था दालचीनी को 
कपित्थ ( कंथ ) के रस भौर गोमूत्र के साथ पीस कर शरीर 
पर लेप करें तथा इसको पीय भी ॥ ५१-५४॥ 
विमश :--आचाय डहइहण ने पए शि की व्याख्या 
करते हुए लिखा हे-पिच्छिल इत्यादि । अभ्यङ्गोऽऽ!म्यअनद्रष्यं 
तेछादि । बलो धनः । वेणुपत्रिका बंशपत्राणि; भन्ये वेणुपत्रिकां 
बेशसद्ृशपत्रिकाद्रग्यान्तरम।हुः । सोमवछी गुडूची । अमृता भमृता- 
सङ्गः खप॑रिका तुरवकम्‌ , उत्तर पदलोपात्‌ , श्वेता श्वेतास्यन्दः, काळो यक 
दारुहरिद्रा । त्वचं घराङ्गम्‌ । इदमनुरेपनं शोततोयेन । मूत्रं गोमू- 
त्रम्‌ । एतच्चेति चन्दनादिकम्‌? ॥ इस प्रकार आचाय इश्हण ने 
अखुता से अञ्ट्तासङ्ग का ग्रहण कर तुत्थ का पाठ किया है । 
श्वेता ले श्वेतास्यन्द्‌ का पाठ किया है तथा श्वेत का प्रयोग श्वेत 
श्य॒चा के लिए भी प्रयुक्त माना है । वस्तुतः और सभी पाठो 
के विषय में कोई आपत्ति नहीं भी होनी चाहिए किन्तु अम्ट्ृता 
छे लिए 'अग्टतासङ्गः अथवा तुस्थ का पाठ ब प्रयोग तो उचित 
एवं तकसम्मत प्रतीत नहीं होता, विवादास्पद विषय हो 
जाता है । अस्तु । 
उत्सादने परीपेके कषाये चानुलेपने | 
शय्यावद्धतनुत्रेषु ज्ञेयमभ्यङ्गलक्षणेः ।। ५५ ॥ 
सविष उत्सादन, परिषेक, कषाय, अनुछेपन, शय्या, वस्त्र तथा 
कवच के खश्चण भार चिकित्सता-उर्सादन, परिपेक, कषाय, 
अनुछेपन, शय्या, वस्त्र और कवर्चा में विष का योग होने 
पर अग्यङ्ग के'समान लकण और चिकित्सा का विधान 
किया जाता है ॥ ५५॥ 
केशशातः शिरोदुःखं खेभ्यञ्च. रुघिरागमः | 
प्रन्थिजन्मोत्तमाङ्गेषु बिषजु्टेऽवलेखने ॥ ५६॥ 
प्रलेपो बहुशस्तत्र भाषिताः छुष्णमृत्तिकाः | 
ऋृष्यपित्तघृतश्यामापालिन्दीतण्डुलीयकेः ॥ ४७ ॥ 
गोमयस्वरसो बाऽपि हितो बा मालतीरसः | 
रसो मूषिकपण्यो बा धूमो बाऽगारसंभषः ॥ ५८॥। 
सविप कंधौ भादि फे प्रयोग करने पर लक्षण तथा चिकित्सा- 
कंघी आदि वस्तुओं के विष से युक्त होने पर तथा उनके 
प्रयुक्त किए जाने पर केशों का पतन, शिर में पीडा, रोमकूपों 
से रक्तप्रवृत्ति ( रोमक्पों से रक्त निकलना), शिर में गोटे 
( फुन्सियों ) उत्पन्न हो जाती हें । इसके प्रतिकार के लिए 
काढी मिट्टी को 'रोरु' नाम से प्रसिद्ध नीलाण्ड सुग के पित्त, 
ब्रत, श्यामा (प्रियंगु), निशोथ, तण्डुछीयक (चौलाई) आदि 


कल्पस्थानम्‌ ६ 


चमेली का स्वरस दिर पर लगावे या मूषाकर्णी अथवा 


मूषकपर्णी का रस या ग्रृद्दवूम (घर का धुरो) लगावे ॥५६-५८॥ 
विमश :--आचाय ढदहण ने उक्त श्को्कों की भ्याख्या 
करते हुए लिखा दै--केशशात इत्यादि । | ऋष्यपिक्तघृतश्याम।दि- 
स्वरसेः सप्ताहं मावितया कृष्णमृदा बहुशः भ्रलेपो हित इत्यर्थः । 
ऋष्यो नीलाण्ड'रोरु' ति प्रसिद्वः | कालखण्डलम्रनलिकामष्यगत- 
जल पित्तम्‌ । इयामा प्रियङ्गः, पारिन्दौ त्रिवृत , मूषिकुपण, द्रबन्ठी, 
द्रव्यान्तरमिति अन्ये | प्रलेपशब्दो गोमयस्वरसो वेर्यत्र हितः 
शब्देन सह सम्बन्धनीयः, तेन गोमयरसादिश्रलेपो बा हितो 
भवतीति सम्बन्धः स्यात्‌ । 
रिरोऽभ्यङ्गः शिरखाणं स्नानमुष्णीषमेव च | 
स्रजश्च बिषसंसृष्टाः साघयेद्बलेखनात ।। ५६ ॥ 
सविष तेलादि का शिर पर भभ्यङ्ग एवं सविष कवच, साफा 
तथा माला धारण करने परळत्रण तथा चिकितप्ता--शिर का 
अभ्यंग ( तेळ आदि 5» ०1), शिरश्वाण ( ळोहे का टोप 
प९०९४ ), स्नान का जळ, पगड़ी, मालाय इनके विष से 
युक्त होने पर उपयुक्त कंघी के समान लक्षण पुवं चिकित्सा 
का विधान माने ॥ ५९ ।। 3 
विमर्शः चरककार ने भो शिर पर विषयुक्त तेल के 
अभ्यङ्ग का प्रभाव बताते हुए लिखा कि--केशच्युतिः शिरो- 
ग्रन्थयश्च सांग्षे शिरोऽभ्यञ्गः॥? ( च. चि. अ. २३॥११५ ) यदि 
शिर पर किया गया अभ्यङ्ग विषयुक्त हो तो बाळ ( डेश ) 
गिरते हैं और शिर में ग्रन्थियों हो जाती हैं। इसी प्रकार 
स्नान आदि में पिष के प्रभाव का वर्णन करते हुए लिखते हैं 
कि “खानाम्यज्ञोस्सादनवसत्रालक्ञारवणेकेदुंटेः । कण्डवर्तिडोमहरषाः 
कोठपिडकाचिमनिमाशोय!: ॥! ( च. चि. अः २३।११६ ) खान, 
अभ्यङ्ग, उबटन, जल, आभूषण, बणंक ( अङ्गराग 100८४९ 
आदि सौन्द्यप्रसाघन ) आदि यदि विषदुष्ट होवें तो कण्डू, 
लोमहर्ष, कोठ, पिडिकाएँ, चिमचिमायन होना तथा शोथ 
हो जाता है। इसी प्रकार संश्रुतोक्त 'कपाय' शब्द से अभि- 
प्राय शोधन काथ का दै अथदा कषाय से मुख पर ट्टंगाराथं 
छगाए जाने वाले रागकादि का अथं ग्रहण करना चाहिए ॥ 
सुखालेपे मुखं श्याबं य॒क्मरभ्यङ्गलक्षणेः | 
प्िनीकण्टकप्रख्येः कण्केश्चोप चीयते ॥ ६० ॥ 
तत्र क्षौद्रघृतं पानं प्रलेपञ्चन्दनं घृतम्‌ | 
पयस्या मधुकं फञ्जी बन्धुजीवः पुननेबा ॥ ६१॥ 
सविष आळेप द्रव्य से मुख लिप्त होने पर लक्षण तथा 
चिकित्सा-सुख आळेप के विष से युक्त होने पर ( विष- 
जुष्ट ) सुख श्यामवणं, दिषेळे अभ्यङ्ग के समान छक्षणों बाळा 
हो जाता है। पश्मिनीकण्टक के समान कोटों ( फुन्सियां ) से 
भर जाता है । इसके प्रतिकार के लिए मदु घृत का पीना, 
चन्दन, घी, विदारीकन्द्‌, झुळेटी, भारङ्गी, दुपहरिया तथा 
पुनर्नवा आदि कर्ब्या का लेप करे ॥ ६०-६१ ॥ 
विमर्श :--कविराज हाराणचन्द्र जी ने उपयुक्त श्लोक 
में 'सुखाळेपे? शब्द के स्थान पर 'मुखळेपे' शन्‌ के ओ चित्य 
को स्वीकार करते हुए पाउान्तर होने का निदेहा दिया है 
जो विचारणीय है । चरककार का मत हम प्ले श्लोक 
( ५९ थ॑ श्‍लोक) की ब्याख्या करते समय दे ही कके हैं अतः 


से कई बार भावित करके ऊगावे अथवा गोबर का रस या | उसी वक्तब्य की पुनरावृत्ति करने से भी कोहं लाभनहीं है। 


2 ४४७ 7” 





१० खुश्रुतसंहिता 





अस्वास्थ्यं कुञ्जरादीनां लालास्त्रावो$क्षिरक्तता | 
स्फिकपायुमेढमुष्केषु यातुश्च स्फोटसंभबः: ॥ ६२ ॥ 
तत्राभ्यक्षवदेवेष्टा यातृबाहनयोः क्रिया| 

बिष्युक्त वाहन के लक्षण तथा चिकित्सा - हाथी, घोड़े आदि 
वाहनों की पीठ पर विष लगाने से हाथी, घोड़े आदि घाहन 
पशु रुग्ण हो जाते हैं, उनके सुख से छालाख्राव होता रहता 
हे तथा आँखें लाल हो जाती हैं तथा उनपर सवारी करनेवाले 
मनुष्य के नितम्ब, युदा, मेहन ( मूत्रेन्द्रिय ) तथा सुष्क 
( अण्डकोषों ) पर स्फोट ( छाले ) उत्पन्न हो जाते हैं, इन 
लक्षणों के प्रतिकार के लिए अभ्यङ्ग के प्रसंग में कही गई 
चिकित्सा उस वाहन तथा विष से प्रभावित मनुष्य फी करें ॥ 

विमर्श :-कबिराज हाराणचन्द्र महोदय ने 'यातुश्र' 
नामक शब्द के स्थान पर 'युक्तपु' शब्द्‌ के औचित्य को 
स्वीकार किया है और चह उचित भी हे। आचार्य डक्हण ने 
भी उक्त शब्द्‌ को ध्याख्या निम्न प्रकार से की देयाः. 
भारोहकस्य 4 यातृव।हनयो: क्रियेति । अत्र यातृशब्द भारोहळ- 
पर्य्यायः इति । 
शोणित(गमनं खेभ्यः रिरोरुष्षफधंस्रबः ॥ ६३ । 
नस्यधूमगते लिङ्गमिन्द्रियाणां च बेकृतम्‌ | 
तत्र दुग्धेगेबादीनां सर्पि: सातिबिषे: शश्रतम्‌ )। ६४ ॥ 
पाने नस्ये च सश्वेतं हितं समदयन्तिकम्‌ । 

सविष नस्य तया धूम के लक्षण तथा चिकित्सा--नस्य और 
धूम में विष होने पर--नाक से रक्तप्रवृत्ति होली हे, शिर में 
देदूना, कफ का स्राव तथा इन्व्रियाँ विकृत हो जाती हैं। 
इस अवस्था में गाय आदि के दूध से, अतिविषा ( अतीस ) 
के कल्क द्वारा सिद्ध घृत पीने तथा नस्य कमं के लिए 
प्रयुक्त करना चाहिए । कटभी (श्वेतवच्व ) तथा मेंदी के 
करक से सिद्ध किए गए घृत का प्रयोग उत्तम तथा श्रेयश्कर 
होता हे ॥ ६३-६४ ॥ 

विमश :--कोई कोई आचाय अतीस, मेंहदी, श्वेतवच 
( अथवा कोयल ) इन तीनों द्रव्यो के कक का एक साथ 
प्रयोग कराते हें । आचार्यं डल्हण ने उपयुक्त 'सश्वेतम' इस 
शब्द का 'श्वेतवच के साथ? अर्थ किया हे जब कि कई 
विद्वान 'सश्वेतम्‌? शब्द क! ताश्पय "श्वेत अपराजिता’ नामक 
वनौषधि द्रव्य से किया, हे अतः यह समस्या विद्वानों के 
द्वारा विचारणीय तथा महत्त्वपूर्ण प्रतीत होती है। 
गन्घहानिर्बिबणत्बं पुष्पाणां म्लानता भवेत्‌ ॥ ६५ ।। 
जिघ्रतश्च शिरोदुःखं बारिपूण च लोचने | 
तत्र बाप्पेरितं कम मुखालपे च यत॒ स्मृतम्‌ ॥| ६६॥ 

सविष पुष्प के लक्षण तथा चिकित्पा-विषेले पुष्पों में गन्ध 
का नष्ट होना, विवर्णता तथा मलिन होना (सुरक्षा जाना ) 
आदि लक्षण होते हैं ॥ ऐसे पुष्पों को सूंघने वाळे प्राणी के 
दिर में पीड़ा तथा भाँखों में आँसू आ जाते दें। इसके 
प्रतीकार के देतु विवाक्त बाष्पों की भाँति तथा विषळे झुख- 
लेपों के प्रसङ्ग में कहदी गई चिकित्सा का प्रयोग करें ॥६५-६६॥ 

विमर्श :--त्वरककार ने भी उपयुक्त प्रसङ्ग में निम्नलिखित 


बिमा है---( माल्यमगन्धं म्छायति शिरोरुजा लोमहपंकरम्‌ । 
स्तम 


२३।११९ ) अर्थात पुष्पों की झाला बिपदूषित होने पर गन्ध 
रहित होती है और शीघ्र सुरक्षा जाती है तथा साथ ही'शिर 
में पीक और दोमात््व होता है। तथा धूम के पिषयुक्त 
होने पर जोत ( विशेषकर छाती के ) स्तब्ध हो जाते हैं 
और नाक प नेत्रो को हानि पहुँचती है । 
Cs 
कणतेलमाते श्रोत्रवेशुण्यं शोफवेदने । 
कणञ्ञाबश्च तत्राछु कतेव्यं प्रतिपूरणम्‌ ॥ ६७ ॥ 
स्वरा बहुपुत्रायाः सघृतः क्षीद्रसंयुतः । 
खोखवल्करसश्चापि सुशीतो द्वित इष्यते ।। ६८ ॥ 
कणं में छोड़े हुये सविष तैल के लक्षण तथा चिकित्सा 
कान में डाले जानेवाले तेळ के विषेळा होने पर-सुनाई न 
पड़ना, कान में शोफ, वेदना तथा कणाद ( कान बहना ) 


होता है । इस अवस्था में तुरन्त ही शतावरी का स्वरस, ४ 


घी तथा मधुमिळाकर डाले। कटफल का शीतछ रस भी 
गुणकारी च लाभप्रद होता हे ॥ ६७-६८ ॥ 
विमशं :-भारतीय ( संस्कृत, घेदिक अथवा हिन्दी 

भाषा के) साहित्य में कणसाग से विष प्रयोग का 
वर्णन तो प्रायः अळभ्य-सा ही है किन्छु आंग्ल साहित्य के 
महान्‌ कचि तथा नाटककार शेक्सपीयर ने अपने रचित 
एक नाटक “हेमळेट' में विषप्रयोग की इस विधि का घिषरण 
दिया दै। इस नाटक के कथानक के अनुसार 'डेन्माझ' के 
राजा का छोटा आई अपनी राज्य-लिप्सा के शमनार्थ अपने 
बड़े भाई के कानों में जब कि उेन्माकं नरेश अपने उद्यान 
में सो रहा था विपाक तेल, अथवा विष की बूँद डाळ देता 
हे जिसके फळस्षरूप उक्त राज्ञा की सुस्ताबस्था में ही अति 
रहस्यएूणं झत्यु हो जाती हे फिर चह छोटा भाई अपनी 
भाभी ( भाई की खी तथा राजकुमार हेमळेट की माता ) से 
बिवाह कर लेता है और युबराज हैमळेट के अधिकार को 
हडप कर स्वयं डेन्माक का राजा थन थेठता है और इस 
रहस्यमयी म्हृत्यु का अनावरण स्ट्ृताव्मा अपने. पुत्र से करती 
हे और अपनी सत्यु के प्रतिशोध की कामना करती है 
परिणाम स्वरूप देमछेट अपने पिता की आत्मा के कथना- 
नुसार एक नाटक का आयोजन कर उसी विषदान के दृश्य 
की पुनरावृत्ति करता है और इस प्रकार अपने पिता के 
कथित इत्यारे का पता लगाकर उसकी रूत्यु का प्रतिशोध 
लेकर स्वयं भी सत्यु को प्राप्त होता है । इस दुःखान्त किन्तु 
जगत्-प्रसिद्ध नाटक में महान नाटककार शेक्सपीयर ने 
कणंसागं से विष-प्रयोग की विधि का सविस्तर विवरण देकर 
अपनी अनूठी सूझ-बूझ का अनुपम परिचय दिया है । 

अश्रपदेहो दाहश्च वेदना दृष्टिविश्षमः | 

अञ्जने विषसंसष्ट भवेदान्ध्यसथापि च ॥ ६६॥ 

तत्र सद्यो घृतं पेयं तपणं च समागधम्‌ | 

अञ्जनं मेषश्वद्वस्य नियोसो बरुणस्य च || ७०॥ 

सुषककस्याजञकणंस्य फेनो गोपित्तसंयुतः । 

कपित्यमेषशद्गभ-योश्च पुष्पं भक्ञातकस्थ ब। ॥ ७१॥। 

एकेकं कारयेत्‌ पुष्पं बन्धूकाङ्कोटयोरपि | 


प्रयुक्त सविष भशन के लक्षण तथा बिकित्स।--विषेले 
भपोजे खानि/ नासामुपइन्ति च दर्शने पूमः ॥ ( च, चि. भश | भ्न के प्रयोग से जाँसू आना, नेश्र से नेत्रमळ (कीचड़) का 
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निकलना, आओंखों में जलन, वेदना, एशिब्रम तथा 
भन्धापन भी हो जाता है। इस अवस्था में तुरन्त घी का 
पान करावे, पिप्पली से युक्त तपंण का पान करे। मेषंगी 
तथा बरुण के गोंद का अंजन करे | सुष्कक, अजकर्ण (साल), 
सञुद्रफेन आदि को गाय के पित्त में मिलाकर नेत्रो में 
गछन करे | कथ, मेपश्ंगी या भल्लातक ( भिळावे ) के पुष्प 
थया दुपहरिया, अंकोठ आदि के फूलों में से किसी एक को 
घिसकर उससे भंजन करे ॥ ६९-७१ ॥ 
विमशः—पिप्पळी-कक्क मे सिद्ध घुत का तर्पण पीवे या 
नेश्रो का तपण करे । इस प्रकार पिप्पछो से सिद्ध घृत से 
अछितपंण करने से भी बड़ा लाभ होता है। चरककार ने भी 
भञ्जनगत विष प्रयोग से होनेबाले लक्षणों का वर्णन 


निञ्चछिखित रूप से किया है कि-दुष्टऽ्ञनेऽक्षिदाइः स्नाबोऽ 
त्युपदेएशोयरागाक्ष । आयेरादो कोष्ठः स्पृश्येरर्वग्द्यते दुष्टः ॥ 


( च. चि अ. २३।११७) अञ्जन में विष का प्रभाव-यदि 
दूषित अश्षन शाख में ओजा जाय तो आँखों में दाह, खराब, 
भाँख से मेळ का बहुत अधिक निकलना, नेन्न में सूजन 
ओर लाली होती हे तथा विष से दूषित अन्न के खाने 
से कोष्ठ में तथा दुष्ट स्पृश्य (स्पशं किए जाने बाळे ) 
व्रण्यों के स्पश से र्चा में दाइ होता हे । इस प्रकार कोई 
भी विष अपने 'दाइ' गुण के कारण तुरन्त ही जान लिया 
जा सझता है | इसी 'दाह' गुण को आधुनिक चिकित्सा शास्त्र 
छे वियविज्ञान में इरिटेशन ( 1।३४।०० ) या ज्ञोभ नाम 
से जाना जाता है जो कि खनिज तथा घानस्पतिक विषों 
का एक प्रधान गुण होता हे । 
शोफः स्रावस्तथा स्वापः पादयोः स्फोट जन्म च ।।७२।। 
भबन्ति बिषजुष्टाभ्यां पादुकाध्यामसंशयम्‌ | 
उपानत्पादपीठानि पाढुकाबत्‌ प्रसाधयेत्‌ ।७३।। 
प्रयुक्त सविष जूते भादि के रक्षण तथा चिकित्सा बिषेळे 
जूते, खड़ाऊँ आदि से पाँ में सूजन, स्राव, पाबो का सोना 
( पादसुघु्ति ), छालों का उत्पन्न होना आदि लक्षण उत्पन्न 
दोते हैं। इस प्रकार जूते, आसन आदि के लशण व चिकित्सा 
पाएुफा की भोति ही होती हे ( जो आगे कही जायगी )॥ 
भूषणानि इताचो।ष न विभान्ति यथा पुरा । 
स्वानि स्थानानि हन्युश्च दाहपाकाबदारणेः ।।७४।। 
पाढुकाभूषणेपूकमभ्यङ्गाबधिमाचरेत्‌ | 
सविप भूषणादि धारण करने पर लक्षण तथा चिकित्सा 
थिष के कारण आभूषण तेजरहित हो जाते हैं तथा पहले 
झी भांति दीध्तिमान नहीं रहते ( पहळे की भाँति नहीं 
पवमकते )। जिल स्थान पर उनको धारण किया जाता है 
वहाँ पर जछना, पकना, अबदारण ( फटना ) उत्पन्न कर देते 
हैं। इस प्रकार इसके तथा पादुका द्वारा विषाक्तता की 
अवस्था में अभ्यङ्ग के प्रसंग में कही गई चिकिश्सा-विधि 
फा प्रयोग करे ॥ ७७-७५ ॥ 
पिसएश!--जरककार ने भी इसी प्रसङ्ग में निश्नलिखित 
बर्णन दिया है कि--एते च करचरणदाइतोदछमाविपाकाश्च 
भूपादुकाश्वपजचमंकेतशयना सनेदष् | ( वव. खि. अ. २३।११८ ) 
अर्थात्‌ पृथ्वी, पादुका ( खडाङ, जूता ) इत्यादि, सबारी के 
घोडे, द्वाथी आदि के अमं, केतु ( पताक ब अन्य राज्य 


चिह्ठ ), शय्या, आसन (कुर्सी, बेन्न, चौकी आदि) के 
दिप से दूषित होने पर पूर्वकथित कण्डू आदि तथा हाथ- 
पर आदि में दाह व तोद होता है तथा छम एवं विपाक 
(त्वचा का पक जाना) भी होता है। इसके अलावा 
चरककार ने निम्नलिखित वर्णन सुश्रुत की अपेक्षा कुछ 
अधिक ही दिया हे जो प्रासङ्गिक होने के कारण उल्लखनीय 
भी हे यथा--कुपतडढाग।दिनलं दुगैन्धं सकलुषं बिवर्ण च । पीतं 
श्वयथुं ओठ।न्पिडषाश्च करोति मरणं च ॥ (च. चि. भअ. २३-१२०) 
अर्थात्‌ कुएं वा तडाग ( तालाब ) आदि के जळ में यदि विष 
मिला हो तो वह दुगंन्धयुक्त, मलिन और विकृत वणं का 
होता है । उस जल को पीने से शोथ, कोठ, पिढिकाएँ और 
यहाँ तक की स्ट॒र्यु भी हो जा सकती है। : 
बिषोपसर्गा घाष्पादिभूषणान्तो य ईरितः ।।७%। 
समीच्योपद्रबांस्तस्य विदधीत चिकित्सितम्‌ | 
महासुगन्धिमगदं यं प्रवच्यामि तं भिषक ।७६॥ 
पानालेपननस्येषु बिदधीताखनेष च। 
बिरेचनानि तीदणानि कयीत्‌ प्रच्छदेनानि च ।७७।। 
[सराश्च व्यधयेत्‌ क्षिप्र प्राप्तं बिस्राबणं यदि | 
सूषिकाऽजरुह। वाऽपि हस्ते बद्धा तु भूपतेः ॥७५॥ 
करोति निर्विषं सबमन्रं बिधस्रमायुतम्‌। 
पूर्वोक्त विषो का उपद्रव होनेपर भवस्थानुस।र चिकित्सा का 
निदेंश- बाष्प से आरम्भ कर आभूषण पर्यन्त यह जो विष 
के उपद्रव कहे गये दें उन उपद्रर्वा को देख ब समझकर 
उनकी चिकित्सा करे । महासुगन्धि अगद जिसको में यहाँ 
कहता हुँ उसे वेद्यगण पान, आळेपन, नस्य भौर अअन 
आदि में प्रयुक्त करें तथा तीचण बमन एवं विरेचन देवं । 
यदि उचित प्रतीत हो तो अथवा रोगी की अवस्था इस 
योग्य हो तो सिरावेध करके तुरन्त रक्तमोक्षण ( 81009 
९४४४१४) करे । राजा के हाथ में बाँधी हुई मूषिका 
( अजरुहानामक औषधि) सभी विषेले अन्ना को विष- 
रहित बना देती हे ॥ ७५-७९ ॥ 
बिमराः-अजरुहानामक औषधि के लक्षण आचार्य 
शक्हण ने निम्न बताए हैं यथा--'अजरुहालक्षणमुशनसा 
प्रोक्तम--कन्दः श्रंतः सपिडको भेदे चाजनसत्तिमः' गन्धलेपन- 
पानेस्तु विषं जरयते नेणाम्‌ ॥ दष्टानां बिषपीतानां ये चान्ये विष- 
मोहिताः । विषं जरयते तेष तस्मादअरुष्दा स्मृता ।। मूषिका 
लोमञ्चा कुष्ण मबेत सऽपि च तद्गुणा ॥'-इति । 
हृदयावरणं नित्यं कर्योश्च॒ मित्रमध्यगः ॥७६॥ 
पिबेदू घृत मजेयार्यममृतारूयं च बुद्धिमान्‌ । 
सपिद्‌ँघि पयः क्षौद्रं पिबेद्वा शीतलं जलम्‌ ॥८०॥ 
मयूरान्नकलान्‌ गोघाः प्रषतान्‌ हरिणानपि। 
सततं भक्षयेच्च।पि रसांस्तेषां पिबेदपि ॥८१९॥ 
हृदय पर विषब्याप्ति के प्रतिषेष का निदश-बुद्धिमान 
नुपति मित्रों के बीच में बेठा हुआ अपने इद्य की रक्षा के 
हेतु सदेव तश्पर रहे । अजेयद्यत, ब अस्रतषुत का पाने 
करता रहे। घी, दृधि, दूध, मधु या शीतळ जळ का पान 
करे । मोर, नेबछा, गोधा ( गोह ), त्ति्तळ हरिण या हरिणों 
के मांस का निरन्तर सेबन करता रहे तथा इनके मांसरसों 
को पीता रहे ॥ ७९-८१ ॥ 
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बिमशंः-चरककार ने भी (च. चि. अ. २३।२३८-२३९) 
में 'हृद्यावरण' शब्द की ब्याश्या इस प्रकार की है-- 
हृद्यावरण --वृक्ष्मं नात्ररजस्तस्मे सक्षौद्रं द्ृद्विशोषनम्‌ । शुद्धे 
हृदि ततः शाणं हेमचूर्णस्य दापयेत्‌ । हेप सर्वविषाण्याशु गरश्च 
दिनियच्छति। न सञ्जते दवेमपाङ्गे विषं पद्मदलेऽम्बुवत्‌ ॥? इस 
प्रकार उक्त 'छोर्कों की ब्याख्या करते हुए आचार्य डल्हण का 
कहना है कि-हृदयावरणं दृदयप्रच्छादनं दृदयरक्षाकारिमिमूंषिका5 
जरु।ऽनृत।ऽजेयपुराणघृतदूषोविषारिमदृ।सुगन्धिद्धिम्धीयूषती्ष्णविष- 
प्रषारणादि[मः । मधुकं कुष्ठमिस्यादिकमजेयाख्यम , अपामार्ग- 
बोजान पिप्पल।रित्या्वृतं घृतं, सपिरादीनि प्रत्येकं चतवारि पञ्च 
वा द्ृद्याबरणानि पिबेदिति । 

गाधानकलमांसेपु हरिणस्य च बुद्धिमान्‌ | 
दध्यात्‌ सुपिष्टां पालिन्दी मधुकं शर्करां तथा ॥८९॥ 
शकरातिविपे देये मायूरे समहौषचे | 
पाषने चापि देयाः स्युः पिप्पल्य: समहोषधा: ।।८३॥ 
सक्षौद्रः सघृतश्चेब शिम्बीयूषो हितः सदा | 
विषन्नानि च सेवेत भक्ष्यभोज्यानि बुद्धिमान्‌ ।८४।। 
भक्ष्य मोज्य पदार्थो में विषन्न द्रव्यो के योग की विधि--गोधा 
( गोह ), नकुल ( नेवा ) और हरिण के मांसों में, त्रिवृत्‌ , 
सुळहडी, शकर। को यारीक पीस कर मिला देवें और फिर 
सेवनाथ प्रयुक्त करें मोर के मांस, शकरा, अतीस तथा 
सोंठ को मिला कर सेवन करावें। घी और मधु के साथ 
शिम्बी ( सेम को फली ) का यूष सदेव देना हितावह होता 
। बुद्धिमान मनुष्य विषज्न द्र्यो के साथ भषय तथा 
भोजनादिक का सेवन करे ॥ ८२-८४॥ 

विमर्श--चरककार ने भी हृद्य को रक्षा का विधान 
बताते हुए लिखा है कि-- 

“माही ढृदयं रक्ष्यं ठस्य।बरणं पिवेद्ययालामम्‌ । मज्जानं मधु 
घृतगेरिकमथ गोमयरसं बा । इक्षुं घुपकमथवा काक निष्पीड्य तद्‌- 
रसं बलम्‌ । छागादीन। वाइसृग्मस्म मुदं वा पिवेदाशु ॥? अर्थात्‌- 
बमन अथवा बिरेचन कराने आदि के सब उपक्रमो से पूर्व 
हृद्य की रक्षा करनी परमावश्यक है, उसकी रत्ना के छिए 
हृद्यरउक जौपधि जो उस समय प्राप्त हो सके पीनी 
चाहि । यथा रागी मजा पी सकता है, मधु चाट सकता है, 
तथा उसे घृतपान कराया जा सकता है। अथवा शुद्ध गेरिक 
( स्वर्ण गरिक ) को जल में घोळ कर दिया जाता है । ताजे 
गोबर का रस भी पिलाया जाता है । रोगी भली प्रकार पकी 
इई ईख का रस भी पी सकता दे अथवा कौए के संस्विन्न 
मांस को निचोड़ने से जो रस प्राप्त हो उसे पिळा सकते हॅ-- 
यह मांसयूष बळकारक भी होता है। अथवा बकरे आदि का 
ताजा रुधिर रोगी को पिळावे अथदा अस्म (गोबर की राख) 
या वढमीक की काळी मिही को ही जळ में घोळ कर पिलाने 

का भी विधान है । इसी प्रसङ्ग में भशङ्खसंप्रहकार ने भी 
निञ्नळिखित मत व्यक्त किया है यथा-विषं कपंति तोक्षणत्मादू- 
धृदयं तस्य थुप्तये । पिबेद्‌ दृतं घृतक्षोद्रमगदं वा शृताप्छृतम्‌ ॥ 
मज्जानं गोमयरसं मस्माम्मः कृष्णयृञ्जळम्‌ । ऐक्ष्ये पञ्चगव्यं वा 
दषि गेरिकवारि वा॥ खादेद्वा कोबिदा।राकझिरीषकरमीच्छदान्‌ । 
पएणदेष बराहासुकिशशुस्यबिरयोषितः॥ पिबेयुगंभिणी श्चीतमधुरान्‌ 
अयेर्गदान्‌ । तथा मूच्छांदयो न स्युर्विषं चाइवेति नानिलूम्‌ ॥? 


सुश्रतसंहिता 
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और आलम्बायन महोदय का भी प्रायः यही मत है यथा-- 
याः सिराः सवंगात्रेषु हृदये सम्प्रतिष्ठिताः। तामिरस्य विषं सर्व 
हृदयं सम्प्रधावति ॥ घृतेन तु प्रतिच्छन्नं विपं नाति प्रपोड्येत | 
निर्वागजननं सर्पिः प्राणिनां प्राणवधेनम्‌ ॥ हृदयावरणासतद्वद्- 
क्या मोज्याश्च सबेतः।। और आजकल भी यही धारणा वर्षों 
में प्रचलित हे क्रि जब वे संखिया आदि का प्रयोग्र कराते 
हैं तो उसके विप प्रभाव का निराकरण करने के हेतु मक्खन 
बा घृत को प्रचुर मात्रा में सेवन कराने की व्यवस्था भी कर 
देते हैं जिससे प्रकारान्तर रूप से हृदयावरण अथवा हृदय 
का संरक्षण भी होता रहता हे। आधुनिक चिकित्सा ग्रन्थों 
में विषाक्त रोगी की चिकित्सा की विधि निम्नलिखित पाईं 
जाती हे | जमा ‘A Text book of Medical jurispru- 
dence aud toxicology? में वर्णित है, यथा—A medical 
practitioner should always have an emergency case 
ready for cases of poisoning, so that he may be able 
to adopt immediate treatment without loss of time, 
The treatment should be based on the following 
principles :--1. Removal of unabsorbed poison from 
the body, 2. Use of antidotes, 3. Elimination of 
poison absorbed in to the system, 4, ‘Tretment of 
the general symptoms. 1, Itemoval of unabsorbed 
poison :——If a poison has been introduced into a 
wound subsequently as a result of bites or stings, 9 
ligature should immediately be applied above the 
wound, which should then be excised or sucked 


provided there 18 no ‘abrasion or ulcer in the 
mouth...........If a poison has been teken into 


the stomach, it should be removed by washing 
out the stomach with a stomach tube ( syphon 
tube ) or stomach pump... ... ०००००००४)७९॥ the stomach 
tube or pump is not available, or when & patient 
is conscious, and dues not wish to have it passed 
in to stomach free emesis should be produced 
by tickling the fauces with the finger, a feather 


or & leafy twig of a tree. The vomitted matter 


must be Kept for chemical analysis. ‘The following 
emetics may also be administered :--1. Copious 


draughts of warm water. 2.4 table spoonful 
of groundmustard or two table spoonful of common 


salt in half s pint of warm water. 3. Half a 
drachm of sulphate of zinc in a tumblerful of 
warm water to be repeated ins quarter of an 
hour, if necessary. 4. Twenty to thirty grains 
of ipecacuanha -powder, or two to six drachms of 
ipecac wine, In the 083९ of & child syrup of 100890 


from half a teaspoonful to two tea-spoonfuls, 
according to the age is to be preferred 89 it is 


easy of administration. 5. Fifteen to thirty grains 
of Ammonium oorbonate dissolved in water, 
6, Five to ten grains copper sulphate dissolved 
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in water, but it should not be used except 11 cases 
of poisoning by phosphorus. 7. One tenth grain of 
apomorphine hydrochloride hypodermically. This 
atcs promptly and produces vomitting with in 
three or four minutes, but it causes great prostra 
tion a:.d its effects are occasionally greatly prolon- 
ged. Hence it must be used with caution. 2. Use 
of Antidotes :-—Antidotes 
counteract the effects of poisons. They are devided 
in Mechanical, chemical and physiological, Dlecha- 
nical avtidotes are those which render poisons 
inert by mechanical action, is charcoal acts mecha 
nically by absorbir.g and retaining withiu its pores 
organic and also toa Jess degree, mineral poisons. 
Tats, oils and egg albumin prevent the action of 
the poison by forming ७ coating on the mucous 
membrane of the stomach, Bulky food acts asa 
mevhanical antidote to glnss as it preveuts its 
aotion by imprisoning its particles with in its 
meshes. Chemical autidotes are those which 
counteract the actions or poisons by forming harm- 
less or insoluble compounds when brought in to 
contact with them. The examples are acids for 
alkalies, alkalin carbonates 
mineral acids. lime for oxalic acid, sodium sulphate 
for lead and tannin and albumin for alkaloids..,...A 
very important chemical antidote for organic 
poisons is potassium permanganate owing to its 
oxidizing properties... .........The following formula 
is & useful ohemioal antidote which is recommend- 
ed in cases where the nature of the posion swallo- 
wed is not definitely known, 07 in cases where it 
is suspeoted that & combination of two or more 


poisonous substances had been taken :—-Powderered 
oharcoal......... 2 parts. Tannic acid... ...... 1 part. 


Magnesis ( Magnesium oxide) ...........1] part, 
These drugs are mixed together, and the mixture js 
administered in the doses of a teaspoonful stirred 
up in & tumbler full of water, to be repeated 
frequently. Charcoal has the property of absorbing 
alkaloids. Tannioaoid precipitates alkaloids glucooide 
and many of the metals, Magnesia neutralizes 
80069, and is used as an antidote to arsenic, if 


hydrated ferric oxid is not at hand. Physiological 
antidotes 07 antagonists are those which aot on the 


tissues of the body and produce symptoms exactly 
opposite to those caused by the poison acting on 
the some tissues ie, Atropine and physiostigmine 
atropine snd pilooarpine Stryohnine snd bromides 
with chloral hydrate, digitalis and aconite and 
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chloroform and amyl nitrites. 3. Elimination of 
sbsorbed poisons:—The poison which has been 
absorbed into the system should be eliminated by 
the natoral emunetory channels by giving hot 
baths, warm packs, diuretics and pargative ( when 
not contra indicated.) 4. Treatment of Geveral 
symptoms ४-- ७0. in the stomach due to the 
irritation of the gastric mucous membrane should 
be relieved by tbe administration of anodynes and 
demulcents. If it is very severe, one fourth grain 
of morphine should be administered hypodermically. 
Shock and collapse should ‘be combated by warmth 
to surface in the form of friction. & hot bath or 
bot bottles or by hypodermic injection of stimu 
lents in the form of sulphuric ether. strychnine, 
digitalis or cuffine. Water containing 20 grains of 
sodium chloride to the pint and sweetened with 
glucose should be given frequently by the mouth, if 
there is dehydration owing to intense vomitting 
or diarrhoea. If tbe water can not be retaind by 
the mouth, an enema of two pints of warm normal 
saline should be administered. Jn severe cases it is 
abvisable to administer intravenously normal 


saline particularly by the drip metuod, It also 


dilutes the poison in the blood and promotes its 
elimination from the system, especinlly by the 


kidneys. Respiratory failure should be treated by 
the hypodermic injection of atropine or strychnine 


by artificial respiration and by inbalation of oxygen 
and carbon dioxide. Coma should be treat- 
ed by the hypodermic injection of 1/8 grain of 
strychnine, by the intravenous or intramuscular 
injection of 5 to 15 0. C.ofa 25% solution of 


coramite and by lumbar puncture. Ina case 
where coma is prolonged, an intravenous injection 


of normal saline may be administered continuously 
by the drip method, Convulsions should be 
controlled by chloroform or by a drug belonging 
to the borbituric acid group. ( Med, jurispradence 


and Taxicology-by J. P. modi. Sth edition, P. ९. 
431-434). 


उपयुक्त गद्यांश का भावार्थ निम्नछिखित हे :--विषाक्त 
रोगों की चिकित्सा :-बिषार रोगी की चिकित्सा करते 
समय निम्नकछिलित वाता पर विशेष ध्यान देना चाहिप्‌ । 


अनुसार विषाक्त रोगी की 
(१) अशोषित विष को दारीर से 
(२) प्रतिदिषों का 
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चिकित्रा-( १) अशोषित बिष को शरीर ले बाहर 
निकालना :- इस उद्देश्य से निम्न उपाय करना चाहिप्‌। 
(अ ) आमाशय-प्रशालन । (व) वमन कराना । (स) अन्य 
क्रियाएं । ( अ ) आमाशय प्रडालन :-यदि रोगी ने विष 
सेवन सुख-मागं से किया है और यदि इस बात का पता 
शीघ्र ही चळ जावे तो सबसे पहले रोगी के आमाशय का 
प्रधान 'प्रडाळन-नलिका' भथवा 'पड्प” से करना चाहिए । 
( य) वमन करानाः-यदि रोगी होश में हो और तीब्र 
दाहक विष की आंशका न हो सो अशोषित दिए को बाइर 
निकालने के लिए रोगी को तुरन्त दामक औषधियों में से 
किसी के द्वारा वमन कराना चाहिए । वामक मोपधियौं : - 

१. सेन्धव बण १३ तो०, उष्णोदक ४ छुटोंक घोळ कर 
रोगी को पिळा देना चाहिए । 

२. राई का चूर्ण १३ तो०, जळ ४ छुटॉक मिला कर पिळा 
देना चाहिए । 

३. जिक सएफेट १३ माशा, जळ ४ छुर्टौक घोछकर पिला 
देना चाहिए । 

४. टिचर इपीकाक ४ से ६ डाम, उष्णोदक ४ छुर्टोक 
मिला कर देना चाहिए। 

५. तुरथ ३ से ५ रत्ती तक उष्णोदक ४ छुटॉक घोल कर 
पिळा देना चाहिए ( छेवळ फास्फोरस की विषाक्तता में ) 

६. एपोमार्फान ठ रत्ती जल में घोळ कर अधर्रवक्‌- 


सूचीवेधन करना चाहिए । 
अन्य वामक औषधियों :-मेनफळ, सुळइटी, कटुतुर्बी, 
नीम, इन्द्रायण, कुटज की छाल, मूर्वा, देवदाली, वाय विडाः, 
चित्रकमूऊ, तुर, अकंमूल, अरिश्क, लवण, राई, सरसो, 
करंज, उष्ण जल आदि। अन्य क्रियाएं :--( १ ) यदि सपं के 
डंसने अथवा विषेळे कीटादि के दंश से थिए शरीर में प्रविष्ट 
हो गया हो तो उतस्थान से ऊपर तुरन्त एक बन्धन बोधकर 
यदि सुख में किसी प्रकार का छत अथवा खरोंचन आदि न 
हो तो विष को सुख से चूसना चाहिए । (२) प्रतिविषों का 
प्रयोग :-- प्रतिषिष तीन प्रकार के होते हैं। १. यांत्रिक प्रति- 
विष, २. रासायनिक प्रतिविए, ४. श्रियाविरुदध प्रतिबिष । 
१-यान्प्रिक प्रतिविषः—मणि, कांच आदि का चूण जब मुख 
के द्वारा सेवन कर छिया जाता है, तष वह अन्द्र पहुँच कर 
अपनी यान्त्रिक क्रिया के कारण आमाशय और आन्त्र की 
र्डेष्मिक कळार्था पर आघात पहुँचाता दे और उन्हें स्यान- 
स्थान पर छत बिछत कर देता है जिसके परिणाम स्वरूप 
रखल्राष होता दै जौर पीड़ा होती हे किन्तु यदि स्निग्ध 
पदार्थं जले बसा, वेळ, अण्डे की सफेदी ( भएव्यूमरिन) आदि 
का उपयुक्त दिषो छा भडण करने के तुरन्त थाद्‌ अथवा 
उसके कुछ देर के बादु सेबन किया जाय तो भामाशय आवि 
की श्लैष्मिक कछाएँ इतयु होने से बचाई जा सकती हैं। 
बसा, तैळ आदि आमाएाय और आन्त्र में पहुँच कर वहां की 
शटैपिमिक कळा पर एक आवरण की तरह चढ़ जाती है जिससे 
मणि, कांच आदि की यान्त्रिक क्रिया फिर नहीं हो पाती | 
वानस्पतिक या खनिज दिषो को आमाशय में निष्क्रिय करने 
के लिए सूचम पीले हुए कोयळे का चूण ख़िछाया जाता है । 
२-रासायनिक प्रतिविषः-(१) यदि अम्लीय पदार्थो का विष 
के रूप में सेबन किया गया हो तो उसळे किए सारीय पदार्था 


खुश्रतसंदिता 


का प्रयोग प्रतिबिष के रूप में कराना चाहिए और यदि 
डारीय पदार्यो का विष के रूप में प्रयोग किया गया हो तो 
अउ्लीय पदार्थो को देना चाहिए । (२) खनिज अग्लो के लिए 
मंग्नीजिया और कार्बोनेटस देना चाहिए! (३) ऑक्जेलिक 
( तिग्मिक) अब्छ के चूना। (४) नाग और टेनिन 
विषो क लिए सोडियम सल्फेट । (५) रसकृपूर विष के लिए 
पुळव्यूमिन । (६) दाहक चारीय विषो के छिए नीबू का रस 
अथवा सिरका । किन्तु इस णात का ध्यान अवश्य रखना 
चाहिए कि ऐसे प्रतिबिषों का सेवन कराना चाहिए जिससे 
शरीर पर किसी प्रकार का खुरा प्रभाव न हो। २-किया 
विद प्रतिधिषः-(१) एटापीन के लिए मारिया । (२) पुटो- 
पीन के लिए पिळोकार्पीन । ( ३ ) स्टिकनीन के लिए ब्रोमाह- 
डस, क्ळोरळ हाइड्रेर के साथ । (४) डिजिटेछिस के ळिपु 
वत्सनाभ । (५ ) कळो रोफामं के लिए एमिळ नाहट्राइट । 
निग्नछिखित रासायनिक प्रतिधिष अत्यन्त छाभप्रद्‌ है— 
सुचूणित कोयला २ भाग, टनिक एसिड १ भागा, मंग्नी- 
शियल भॉक्साइड ५ भाग मिलाकर रख देना चाहिए। 
आवश्यकता पडूने पर इसमें से ३३ माशे लेकर 
४ छुटॉक जळ में मिलाकर देना चाहिए । इसकी पुनः दूसरी 
मात्रा दी जा सकती ऐै। कोयला ज्ञाराभों का शोषण करा 
देता है-टेनिकपसिइ, शाराभों, शकराओों या अन्य धातुओं 
का अवक्षेपण करता है और मेग्नेशिया अग्लो को निष्क्रिय 
करता है तथा फेनारम ( संखिया ) के प्रतिविष के रूप में 
प्रयुक्त होता है । (३) शरीर के संस्थानों में शोषित हुए विष 
को बाहर निकाळना--एसके छिप स्वेद्ळ, सत्र अथषा 
विरेचक औषधियों का प्रयोग उचित-भनुचित बिचार कर 
यथास्थान करना चाहिप्‌। (४) लाक्षणिक चिकिव्साः- 
१. पीड़ा कम करने के लिप रुजाहर और स्निग्ध ओपधियाँ 
देनी चाहिए अथवा मॉर्फिया का सूचोवेधन करना चाहिए । 
२. स्तब्धता और हुद्याघसाद्‌ छी अवस्था में शरीर का ताप 
बनाए रखने के छिए उष्णोदक से भरी हुई बोतल से उष्णता 
पहुँचानी चाहिए | भथषा ते्छों से भभ्यङ्ग करना प्व।हिष्‌ 
और दारीर में उत्तेजना पहुंचानी चाहिए । इसके छिप 
'स्टिकिनीन' ८); ग्रेन, अथला 'कंग्फर एन भायळ' अथबा 
छैम्फर इन ईथर का इज्ञेफ्शन छगाना चाहिए । ३. शिरामागं 
से ळयणो बुक ( नार्मछ सेछाइन ) का प्रयोग उच्चित अबस्था 
में करना चाहिए । ७. श्वासाघरोध की अवस्या में ऑक्सीजन 
की व्यवस्था करनी चाहिए । ५. श्वासकमं में बाधा पने पर 
'छूत्रिम श्वासक्रिया' करनी 'चाहिप्‌ तथा आवश्यकता पड़ने 
पर प्टोपीन अथवा स्ट्रिकनीन का त्यचा के नीचे इन्जेक्शन 
छगाना रोगी के दित में छाअप्रदु होता है । 
पिष्पली मधु कक्षौ द्रशकर क्षुरसाम्बुभिः । 
छुदेयेदू गुप्तह्ृदयो भक्षितं यदि बे बिषम्‌॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां कल्पस्थानेऽभ्नपानरक्षा कल्पो 
नाम प्रथ मोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
Es 
विषभक्षण करने पर बमन प्रयोग -यदि रोगी ने विष पान 
किया हो तो विषम वस्तुओं खे हृदय को ढक कर, पिप्पछी, 
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सुळेठी, मधु, शर्करा, ईख का रस, जळ आदि का सेवन करा 


कर यमन करावे ॥ ८५॥ 

विमशं:-च्चरककार का भी इस प्रसङ्ग में निश्नछिखित 
मत हे-आदावामाशयगे वमनं स्वबर्थे प्ररे हसेकादि । कुर्वांद्विवक 
खिकिरसा दोषयलं चेव हि समीक्ष्य ॥ ( व. चि. श. २३।१२१ ) 
भर्यात्‌ यदि विच जामाशयगत षो तो आदि ( प्रारग्म ) में 
बमन कराना चाहिए । यदि त्वचा में स्थित हो भर्थात्‌ विष 
फा बाह्या प्रयोग छुआ हो तो प्रदेह भौर परिषेचन थादि का 
प्रयोग कराया जाता है। अतः थि चिकिरसक को चाहिए 
कि चह दोष-बळ भादि को देख कर चिकित्सा करे। इसके 
भलळाघा एक भौर स्थान पर आचाय कहते हैं कि-पौतं वमनेः 
सगो एरेद्विरेद. तीये तु ॥ ( च. चि. अ. २३।४४) जब विष 
पीया ही गया हो तो उले बमन हारा निकाळ देना चाहिए । 
दुखपरे वेग में दिरेचन कराना चाहिए अर्थात्‌ जब विष भामा- 
राय से निकल कर आगे चला गया हो तब बिरेचन द्वारा ही 
घाइ शरीर के बाहर निकाला जा सकता है । 

इति सुश्रुतसं हितायां कए्पस्थानेऽञ्चपानरजाकणपो नाम 
प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
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नोट- 
द्वितीयोऽध्यायः 
अथातः स्थावरविषविज्ञानीयमथ्यायं वयाख्यास्यामः ॥। 
यथोद्राच भगवान्‌ धन्बन्तरिः ॥ २॥ 


रःथायर-विषविशान का उपक्रम-अब इसके आगे स्थावर- 
विष विज्ञानीय नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे, जेसा कि 
भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा था ॥ १-२॥ 

विमशंः-वनस्पतिःजगत्‌ ( ४९४९०५७०1८ 1112१०१०००) से 
भर्श्डात्‌ घुत्त, लता आदि से प्राप्त होने वाळे विष अथवा विर्षा 
को! स्थावर चिप ( Vegetable poisons ) कफहा जाता हे | 
इसी प्रकार जङ्गम जगत्‌ ( ^n।। 1011120070 ) अर्थाव्‌ सर्प 
णादि प्राणियों में पाए जाने चाळे विष को जङ्गम बिष कहा 
'घ्राता दै। घातुर्ओों भथवा खनि्रों से प्राप्त होने वाले दिषो 
काः समावेश भी स्थावर विषों में कर छिया जाता है अतः 
स्थावर विष से प्रे भचेतन जगत्‌ जिसके अनुसार (४९१९९६७. 
ble and mineral or metallic ०8०09) का ज्ञान हो 
जाता हत न 
रुथाबरं जन्गमं चेव द्विविधं विषमुच्यते | 
दृ.शाधिष्ठानमाद्यं तु द्वितीयं षोडशाश्रयम्‌ ॥ ३ || 


विष के दो प्रदारो--स्थावर और जंगम मेद से विष दो 
प्रकार का है । इसमें स्थावर विष के दुस आश्रय स्थान हैं 
शौर जंगम विष ४ अधिष्ठान सोळ् होते हैं ॥ ३ ॥ 

विमश:--'चरककार ने विष के दो भेद बताते हुए कहा 
है कि-ब$मस्णवरायां तथोनौ ब्रह्मा न्ययोजयत्‌ । तदम्बुसम्मवं 
तस्माद्‌ द्विविधं पावकोप,म्‌ ॥ ( च. चि. अ. २१५) तश्पश्चात्‌ 
ब्रह्मा ने उस विष को स्थावर और जङ्गम योनिर्मे विभक्त कर 
दिया अत एव बह जळ से उत्पन्न होने वाळा विष दो प्रकार 
का हो गया १-स्थावर २-जंगम विष । विष अग्नि के समान 
दाइ करने वाळा होता है । इस प्रकार हम देखते हैं कि 
प्राचीन संहिताओं में अधिष्ठान ( भाश्रय ) के भेद से स्थावर 
और जंगम ( प्राणिज) भेद से दो प्रकार ळे विष लिखे हैं। 

योनि भेद से घिष-बर्गीकरण :-- 

सुश्रुत चरक मतानुसारेण 


| | 
स्थावर जंगाम रार विष 


पीछे के रसतंत्रों के आचायों ने विष तथा उपबिष नाम 
से दो सेद्‌ किए हैं। 

रस तन्त्र आचायों के मत से :— 

(१) विष (२) उपधिष 

स्थावर-जंगम भेदो को अकृत्रिम अथवा प्राकृतिक विष 
कहते दें हर अतिरिक गरविष नाम का ळृत्रिमविष भी 
कहा गया ऐे। अष्टांगहदुय के रचयिता आचाय ने भी दिष 
की दो यो नियों का वर्णन निग्न प्रकार से किया दे--स्थावरं 
जंगमं चेति विष प्रोक्तमकृत्रिमम्‌ । कृत्रिमं गरसंशन्तु क्रियते विवि- 
पोषधेः ॥ ( अष्टाङ्गहदय उत्तरतंत्र अ. ४५५ दिषो का 
बर्गीकरण अनेकों प्रकार से हुआ है। ) 

इरा :— 


| 
कृत्रिम दिए ( गर विष ) 





ल दिष 
| | 
स्थावर जंगम 
र 
| | ख 
स्थावर जंगम 


स | 
| | 
गर छूत्रिम 
अविष एग्यों से सविष दर्ग्या से 
निर्मित निर्मित 
इन में प्राचीन व अर्वाचीन विद्वानों के वर्गीकरण में बहुत 
असमानता है । अर्वाचीन भाचार्यो में भी कई मत हैं किन्तु 
क्रियानुरूप वर्गीकरण अधिक प्रचळित दे--१ दाहक (00770- 
85४०5) २ खोभक ( 1111186713), १ दाहक-यह अधिकतर 
आरिछिक ( 4५4) तथा चारीय ( 4155125 ) होते हैं। ये 
रासायनिक पदार्थ अपनी तीव्र क्रिया के कारण शारीरिक 
घातुओं के सम्पक में आते ही संहारक क्रिया को तुरन्त 
प्रारम्भ कर देते हैं । इससे दाइण पीदा होती दै परन्तु प्रायः 


१६ खुश्रवसंहिवा 

छोथ नहीं होता, ये क्रियाएं उनकी तीघ्रता के अनुरूप ळणण | तथा खायघन्य थिए ( ९४०००७७), लायुमण्डळगत-काबन खाइ 
पेदा करती हें । यथा गन््कास्छ (Sulphuric acid, 5. So,) ऑश्साइड स्थानिछ क्रिवाभेद तेः--१ साद ([nebrinnts)— 
२. डोभक (171६0६७ ) यह शारीर में जोम तथा शोथ | मय, ईथर, कपूर, तारपीन, कार्योलिरु अग्ल इत्यादि । 
उत्प करते हें । खाने पर दाइ, बमन, रेचन तथा रक्तवमन | २ निद्राकर ( ४३7०३४०) अहिफेन Morphin), ३ प्रापक 
आदि छण उत्पन्न कर देते, हैं। इसके अधिष्ठान तथा | ( 0९11206 ) --घतूरा, खुरासानी अजवाइन, मोग, बेला- 
स्थानिक क्रिया के आधार पर अत्रेकों भेद हैं। अधिष्ठान | डोना इत्यादि चिण। ये विए विशेष रूप से अध्तिष्छ को 
मेद खे-लनिश (0:०) संख्या (3750010), अंञन | प्रभावित कर कायं करते हैं। ५ संजाहारक ( ^८- 
( Antimony ), पारद ( Meroणrछ), सीस ( Lead ), | esthetisting )—मळोरोझामं, दाइडूट, कोछेन, माफिया 
ताञ्च ( ८०७० ), यशद ( 20० ) रजत (8117०१ ), दिस्मथ आदि। ५ सुषुग्ना पर प्राय झरने वाछे-छुचचळा ( Strych- 
( Bismoth ), हीरक ( Diamond), काख ( Glass ), | nine), ६ हृदद पर पभाव करने बाळे-नतड्पा छू (obsco), 
फास्फोरस ( १७०५०७०१०७ ) तथा वानस्पतिक ( ४८६४५७) ), | जतिदिणा, वत्सनाभ ( ०००1६० ) डिभोटेढिस और हाइड्रो" 
जमाळगोटा ( ५:४१ ०९०० ), मदार ( अक) (0०0 | खाहनिक एसिड भाद्‌ विष । ७ फुफ्फुस पर प्रभाव करने 
५९०४ gigantic ), मिळावा ( 4८1०३ ०0६ ), इुन्द्रायण | वाछेः—कार्वनडाइ ऑश्लाएड, कोछगेख (0०1! ५६5), ८ नाढी 
( 0०००१०४ ), छुबछा ( Strychoos pur vomics ), | मण्डछ के प्रभाव ७ णिष-को नियम, कयूरारे (०7३1९) विष 
बत्खनाम ( 4०००।४९ ), बङ्गम ( 4०0001 ), सर्पंद्धिष (3००९ | णादि । निग्न छिल्ित ताहछिफ़ाएँ उपयुक्त विषय को भोर 
४८००० ), छुश्चिक॒ दुंश्ञ ( 3000100 ), कोट दंश, केथेशइड | अधिक समझने मे सहायक सिद्ध होंगी-- 


विषो का वर्गीकरण ( Classification of poisons ) 





= 


| 
शकख 0 ,. || 
(१) वाहक ( 0171291005 ) (२) ज्ञोभक ( 1171६91६5 ) (३) बातनाडी-प्रभाबक ( !४००॥०६०३ ) 


| | 
(क) तीब्र भम्छ ( Strong acids ) (ख) णार ( 4l।०।i९५ ) 
स नकन 
अनेन््रिक ( Inoryaaic ) ऐग्म्रिक ( Organic ) (1) दाहक खोडा Ns Ho. ( Canstio sods, ) 
१. गन्धक्राम्छ > 80, (1) शाष्जेछिक थरळ (1 ) दाहरू पोटाश 5110. ( Caustic potusb ) 
( 0००४ ), 2 प2०. (11) भसोनिया 1४118 ( 400००91 ) एश्यादि। 
२. छदणाम्ल पन, (1) कार्वोछिकाउछ 
४. शोर काम्ठ 517०५ आवि । ( C5 5५ OH ) आणि । 


( २) जोभक ( 11111६5115) 
| 


| 
(क) निरिन्त्रय ( खनिश्य ) ( Inorganic ) (ख) ऐन्विङ ( Organic ) (ग) यात्रिक ( Mechanical ) 
| 
१. मणिचूणे ( Dismond dust 
२. काकण र Powdered आदि । 


(1) वानस्पतिक ( ४९४९०७।९ ) (1 ) आङ्घम ( Animal ) 


(० ) पुरण्छ ( 05907०1 seed ) (७) केन्थेराइडख ( 040५091100 ) 
(0) जयपाछ ( Orotonoil seed ) (७) सर्पथिष ( Snake venom ) 
(०) थक ( मदार ) (०) छीटबृंद ( [०5९०४७।० ) जादि । 
(4 ) झुसब्बर ( 41०९ ) द 


) यण ( 0010०0१०७७ ) 
! ) भहातक (Merkin 0०४ ) आदि । 


I र ( Metallic ) Il EE ( Non-Metallic ) 

(७ ) नाग ( 7629 ) (0) बंग (110) (७ ) आर्थर ( स्फुर * ( Phosphorus ) 

(०) यशद ( Zinc ) ( 4 ) पारद ( Meroury ) ( ७) हुरिक्ी ( Chlorine ) 

(०) तान्न ( ०००7८ ) ( £ ) फेनाशम ( 3720710 ) (०) बुराभ्रि ( Bromine ) 
(०) जञाम्बुक्णी ( 100100) आदि । LE 


(g) नीछा्चन ( 801000५ ) झादि। 











घय्यायः २ ] कल्पस्थानम्‌ १७ 
( ६) घातनाढी संस्थान प्रभावक ह 
| 
(छ) मस्तिष्कप्रभावक (ख) खुयुन्नानमावक (ग) करा (ष) फुफ्फुसप्रभावक (छ) परिखरीय नाडीअसाथक 
[ ° TT TE 
(1) छपीछु ( कुचछा ) (1) वर्खनाभ (1) सक्फरडाइ ओक्साइड (1) कोनियम 


(1 ) जेंहलीमियम, आदि । (४ ) तम्या 


(11) काबनडाइ ऑक्साइड (1 ) कुरारे (007529) 


| (11) हृत्पन्री (Digitalis) (11) कार्वन मोनॉक्साइड 





° अन्ल । 
| | 
(.1) Si (ता ) मादक 


| (1) मद्य ( Alcohol ) 
(71 ) ईथर ( Ether ) 


(17 ) कनेर (अश्वमारक) (17) हाइड्रोजन सङ्काइड । 
( ४) 8०० हाहङड्रोस्येनिक 


(1) मापक 


(1) घतूरा 
(11) बेलाडोना 


(11 ) क्ळोरोफास्ं ( Chloroform ) आदि (11 ) भॉग 


(1) अहिफेन ( Opium ) 
\ ii ) Morphine आदि । 


सूलं पत्रं लं पुष्पं त्बक्‌ क्षीरं सार एब च । 
नियोसो धातबश्चेब कन्दश्च दशमः स्मृतः || 9 ।॥! 

स्थावर विष के १० भषिष्ठान-सुळ, पन्न, फल, पुष्प, 
छळ, दूध, सार, गोंद, घातु भौर कन्द ये दृश स्थावर विण 
छे अधिष्ठान हैं ॥ ४॥ 

टिप्पणी :—अग्नि छुराण में भी विव के स्थावर तथा 
बंगम दो सेद माने गए हैं यथा--द्विविधं विषमुच्यते | जङ्गमं 
खप॑मूपादि शज्ञादि स्थावरं स्मृतम्‌ ॥ ( २९५६३ ) 

तत्न, छीत काश्वमा रगुश्ञासुगन्धगगरकक र घाट विद्य 
शिछुलाबिजयानीत्यष्टी मूलबिषाणि; बिषपत्रिकालम्धा- 
वरदारकरम्भप्रहाकरम्भाणि पञ्च पत्रबिषाणि; छुसुढती 
वेणुकाकरम्भमहाकरम्भ कर्कोट करेणुकखद्योतक चमेरी- 
भगन्धासपघ।तिनन्दनसारपाकानीति द्वादश फल- 
विषाणि; वेत्रकादर्षबज्लीजकरम्भमहाकरस्भाणि पञ्ञ्च 
पुष्पबिषाणि; अन्त्रपाच ककतेरीयस्रौरीयककरघाटक- 
रम्थनन्द्ननाराचकानि सप्त त्बक्सारनियोसबिषाणि; 
कुसु दष्नीस्नुही जालक्षीरीणि त्रीणि क्षी रविषाणि;फेनाश्म 
( भस्म ) हरितालं च द्वे घातुबिषे; कालकूटबत्सनाभ 
सषपपालककद्‌मकवराट कमुर्त कश्वङ्गीबिषभ्र पुण्डरीक 
मूहझुहालाहलमह।बिषक्कटकानीति त्रयोदश कन्द- 
बिषाणि; इत्येवं पञञ्चपञ्ाशात्‌ स्थाबरबिषाणि भबन्ति।। 


५५ स्थावर विषो का निर्देश--इसमें क्ळीतक, कनेर, यु, 
शुगन्ध, गगरक, करघाट, विद्वच्छिखा, बिजया थे आठ 
विष हें। विषपत्रिका, लम्बा, वरदार, करग्भ भौर 
महाकरम्म ये पांच पत्रविष हें । कुसद्दती, वेणुका, करम्भ, 
महाकरम्भ, कर्कोटक, रेणुक, खद्योतक, चमरी, इभगन्धा, 
| सपंघाती, नन्दन, सारपाक, ये बारह फल विष हैं। वेत्र, 





(17 ) खुरासानी अजवाएन आदि । 


कादुश्ष, बल्लीज, करग्भ भीर महाकरग्भ ये पांच पुप्प दिष 
। अन्त्रपायक, क, कर घाट, कररभ, नन्दन, 
नाराचक, ये सात त्वक सार और निर्यास हैं। 
ङुसुदुष्नी, स्नुही, जाळसीरी ये तीन चीर विष हैं । फेनाश्म 
भौर हरताल ये दो धातु विष हैं। काळकूर, वत्सनाभ, 
सपंप, पाळक, कर्द्मक, घेराटक, मुस्तक, शशङ्गीदिष, 
प्रपुण्डरीक, मूळक, हाळाहळ, महाविष, ककटक ये तेरह 
कन्द विष हैं। इस प्रकार पचपन स्थावर दिष हैं ॥ ५॥ 
बिमशं :--आचाय गयदास द्वारा उपयुक्त पाउ में कुछ 
परिवर्तन किए गये हैं यथा गयी तु गर्गरक-स्थाने अनन्वा 
इति पठति । नाराचस्थाने वश्ळीभं पठति, पालक-स्याने बलाह 
मिति पठति ॥ इसी प्रकार 'रेणुका' के स्थान पर 'बेणुका' 
तथा 'जाळत्तीरी' के स्थान पर 'झीरिणी? नामक पाड के 
औचित्य को कई विद्वान स्वीकार करते हैं । कविराज 
हाराणयन्द्र महोदय 'नाराचक' के स्थान पर 'दराटक' 
तथा 'सषप” के स्थान पर 'सर्षपक” एवं 'प्रपुण्डरोक' के 
स्थान पर 'प्रपौण्डरीक? नामक पाठ को उचित मानते हैं। 
इसी प्रकार कई विद्वान 'फेनाशम? से संखिया और कुछ 
विद्वान 'फेनाश्म' से 'फेनाश्म अस्म’ का तात्पयं अहण 
करते हें । उपयुक्त सभी विषों में केबल बत्सनाभ, श्क्की दिए 
( सिंगिया बिष), हरताळ नामक विणो को भाज का 
चिकित्सक समाज जानता है तथा' भौषधि-योगों में ्रयुक् 
भी करता है। इसी प्रकार क्ळीतक ( सुळेटी ), 
( भांग ), कनेर, गुआ, स्तुद्दी ( सेडुण्ड) का दूध भी 
परिचित पदाथं हैं किन्तु बाकी अन्य बिषों को चाहे 
बनबासी कोळ, भिल्ल, किरात या पहादी चरवादे आदि 
का समाज भळे ही जानता हो किन्तु आज का चिकित्सक 
समुदाय इनसे अनभिज्ञ है । झुळेदी बामक होती है 
तथा सेहुण्ड का दूध बिरेचक होता दे जिसके 
ये तत्काळ दारीर से बाहर निकर जाते हैं। इसी प्रकार 
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भाँग भी वासक गु्णोबाली होने के कारण शरीर के बाहर 
निकल जाती है। ऊपर के श्लोकों की रीका में बताया जा 
खुका है--पौ्ों के मूल, पत्न, फल आदि अधिष्ठान वाळे 
दिए स्थादर दिए कहलाते हैं । शार्छा मे स्थावर किर्षा के 
निम्नछिखित दुस अधिष्ठान ( आश्रय ) तथा ५५ प्रकार 
लिखे ई यथा-- 

१. क्ळोतक, कनेर, गुञ्जा, सुगन्ध, गर्गरक, करघाट, 
दियत शिखा, बिजया । 

२. दिषपश्रिका, ळस्पा, षटदारु, करण्भ, सहाकएग्भ । 

३. कुमुद्वती, वेणुका, करउ्भ, महाकरस्भ, कर्कोटक, 
रेणुक, खयोतक, चर्मरी, इभगन्धा, सर्पघाती, नन्दन, 
खारपाक । 

४. दत्र, कादुग्ब, वज्लीज, कररभ, महाकरर्भ । 

५, अन्त्रपाचक, कसतरी, सौरीयक, करघाट, करग्भ । 

६. नन्दन, नाराचक। 

७ ङुसुदुष्नी, स्नुही, जालशीरी । 

८. फेनाश्म, हरताळ । 

९. कालकूट, वत्सनाभ, सषंप, पालक, क दमक । 

१०. वराटक, सुस्तक, शहङ्गीविष, प्रपुण्डरीक, मूलक, 
हाळाइल, महाविष, ककटडक । 


णघिष्ठान ( भाय ) प्रकार प्रकार संख्या 
१ मूल विष ८ 
.९ पत्र विष ५ 
दे फळ विष १२ 
७ पुष्प विण ५ 
५त्क . 

६ सार । ७ 
७ निर्यास 

८ शीर विष दे 
९ धातु विष २ 
१० कन्द्‌ थिप १६ 

योग ५५ 


खुशुतकार का मत उपर्युक्त सूत्र में स्पष्ट रूप से कहा 
ही गया है चरककार के मतानुसार-मुस्तकं पोष्५र॑ कोन 
बत्मनामं वलाइकम्‌ । इंट कालकूटं च करवीरकसंशकम्‌ ।। 
पाछडेन्द्रयुधं तेलं मेयकं कुशपुष्पकम्‌ । रोदिपं पुण्डरीकं च 
रा[ङ्गलक्यञ्ञनाम$म्‌ ॥ सङ्लोचं मकरं श्गोविषं ह।लाइलं तथा । 
एवम!दीनि चान्यानि मूलबानि स्थिराणि च | ( पच. चि. अ, 
२६।१०-१२ ) अर्थात्‌ सुस्तक, पौप्कर, क्रोश, बरसनाभ, 
( मीठा विष), बलाहक, ककंट, कालकूट, करषीर, पालक, 
इन्द्रायुध, तल, मेक, कुशपुप्पक, रोहिष, पुण्डरीक, 
ळाङ्गळकी, अश्चनाम, सङ्कोच, मकट, श्यक्नी विष, हाछाइळ, 
इसी प्रकार अन्य जो विष मूलज हैं वे स्थावर दिप हैं। 
स्थावर बिषों में मुळविषों की प्रधानता के कारण उन्हे 
सामान्यतः मूलज कदा जाता है। परन्तु पत्रविष, फळबिष, 
दीरबिष इत्यादि अन्य ओ स्थावर विषां के अधिष्ठान 
सेद से विष हैं उनका भी मूलज विव से ही प्रण कर छिया 
जाता है । घातुविषों में संखिया, हरताळ आदि फा समावेश 


सुश्ुतसंहिला 


है। एस प्रकार चरककार ने २१ दिए स्थावर विषं के मेदू 
स्वरूप लिखे हैं। छन स्थावर छियों में मोलि ( मूलज ) 
दिषो की प्रधानता होने के कारण चरककार ने उन्हें 'मूळज 
दिए! नामक संशा प्रदान की है परन्तु वास्तव में इनमें 
सुश्षुतकार द्वारा कहे गए ८ मूळ विषो के अतिरिक्त १९ कन्दु 
विष भी सम्मिलित हें। हसी प्रकार अशाङ्गसंत्रइकार के 
मतानुसार ५५ बिच हैं जो सुश्रतकार के सताचुफूळ ही हैं। 
अष्टाङ्गहद्यकार के नताझुलार काळकूट, इन्द्रवत्स, “ङ्गी, 
हाळाइळ आदि थार कम्बू बियों का ही अध्युत्र बियों के 
उदाहरण स्वरूप निर्देश दै! छाकघर, धन्वन्तरि निघण्टु- 
कार तथा भायां भावमिश्ध के मतानुसार विषबग में 
बरसनाम, हारिद्र, खबतुक, प्रदीपन, सौराष्ट्रिक) श्ट गिङ, 
काछकूट हाळाइळ और ब्रह्मपुत्र इन ९ कन्द बिषों का तथा 
सेहुण्ड, अके ( आक ), कनेर, कलिहारी, धतूदा, गुक्षा और 
भफ्रीम इन सात उपधिषों का निर्देश मिळता है। इस प्रकार 
मौळ विषा, लिनका प्राचीन वर्णन प्राह्व है, उन्हे नीथे 
श्लोकों में दिया जञा रहा हेः--वव्सनाभ--सिन्धुबार सदृक्पत्रो 
वर6न।म्याकृतिस्तथा । यत्पार्खे न तरोवृद्धिवत्तनाभः स भावितः ॥ 
दारिग्र--इरिद्रातुत्यमूली यो एारिद्रः स उदाहृतः । सावतुक-- 
यदू ग्रन्थिः सब्छुकेनेव पूर्णमध्यः स सकतुकः । प्रदीपन--प्रदी प- 
छोहितो थः स्थाइेप्तिमान्‌ दइनप्रमः । महादाष्करः पूर्वः कयितः 
स प्रदीपनः ॥ सौराष्ट्रिक--छुराष्ट्विषये यः स्यात्छ सौराष्ट्रिक 
उच्यते | ऽएंगळलिष-्यस्मिन्‌ गो”? गळे बद्धे दुर्धं मवति लोहितम्‌ । 
ए “ंगक इति प्रोक्तो द्रव्यतश्वबिशार देः ॥ कालफूट--दे वासुररणे 
देवेहंतस्थ प्रथुमारिनः। देत्यत्य रविराउभ्रातस्तररश्वर्य सन्निभः ॥ 
निर्यासः कालकूरोऽस्य मुनिभिः परिडीर्तितः । सोऽ्‌ऽ्छत्रे श्रश्नवेरे 
कोणे म्ये भयेल्‌ ॥ हाळाहळ--गोस्तन। मफको युच्छस्तालपत्र- 
उछदस्तथा | तेभ्रसा यस्व दशान्ते समीपस्वा हुमादयः। अस्तो 
हालाइछो शेवः ङिण्छिन्धायां हिमालये । दक्चिगाब्पितटे देशे कोष्ठ” 
णेऽपि च जायते ।। ब्रह्मपुत्र वर्णतः कपिलो यः स्याद्‌ तथा भवति 
सारझः | ब्रह्मपुत्रः स विशेषो णायते मलयाचले | यद्यपि हारिद्र, 
सक्तुक, प्रदीपन, सोराष्ट्रिक तया गह्मपुत्र का नाम तो प्रकृत 
संहिता में नहीं दिया हुआ है परन्तु प्रधानतया उपयुक्त 
इन्हीं ना बिषों के स्वरूप का बणंन प्राचीन ग्रंथो में मिळता 
है। खरकोऊ लाङ्गली तथा कनेर प्रायः प्रसिद्ध ही हॅ । 
एनके अतिरिक्त गुझा, छुचळा, भफ़ीम, भाग तथा 
थतूरा थादि जिनका घणंन 'चरककार ने भी नहीं दिया है 
वे भी प्रसिद्ध हैं। इसी प्रकार हरिताळ ओर संखिया को 
सी समी यिकिष्सक जानते हैं अतः उनका वणणन विस्तार 
के भय से नहीं किया जा रहा दे। प्राचीन संहिताओं में 
विष का जो विस्तारपूवंक घर्णन किया गया है उसकी अपेक्षा 
पीछे के लिये हुए संग्रह ग्रंथों में घियों का बहुत थोड़ा वर्णन 
दिया गया है। किएों के भेद, संश्या तथा परिचय आदि को 
पश्चास्काळी न पैथ सम्भवत! भूछ गये थे और इसका कारण 
यह था कि विषों की उत्पत्ति अधिकतर दुगंम पवंतों और 
बनों में होती हे अतः यहाँ जाकर बहो के निवासियों से 
उन दिषों का परिचय प्राप्त करने का परिश्रम पीछे के बद 
बन्धु्ओं ने नहीं किया था। यहां तक कि सुश्रुत संहिता के 
प्रसिद्ध ष्याशवाफार आयायं डश्हण को भी इनका परिचय 
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नि था उन्होंने स्वयं छिखा हे कि 'मूछादि विषावनं यल- 
परेरपि शातुमशक्यत्वात्‌ तानि द्विमवस्प्रदेशे किरातशवरादिश्यों 
शेशानि ॥! इसी प्रकार उनके पूर्बी अष्टाङ्गहृद्यकार 
वाग्भट को भी इन विषो का सम्यक परिचय ज्ञात नहीं बा । 
संहिताकारों के बहुत समय बाद रससिद्धं ने पारद के 
संस्कार करने के लिए भोषधिर्या के साथ साथ विषां की भी 
खोज ङी और उनका निर्देश दिषयर्ग में भी किया है । उन्होंने 
घरसनाभ आदि तीब्र कन्द विषषों को महाविष अथला धिप 
के नाम से तथा कलिहारी आदि मूलबिष और धूहर आवि 
झीरविष, ङुचला आदि मूळबिष को उपबिष के नाम से 
घर्णित किया है। रसाणंब, रसेन्द्रचूडामणि, रसररनाकर, 
रसररनससुच्चय, रससार तथा राजनिषण्डु में भी विषवगं 
में पाय महाचिषों का निर्देश प्राप्त होता है जो शीघ्र ही 
अपना प्रभाव दिखाते हैं यथा--सक्तुकं काउकूर च सितमुस्तं 
तयै च । शृङ्गो कृष्णविषं चेव पक्षेते तु महाविष।ः।' ( रसार्णव 
जाोइेदे ) शङ्गिकं काउकूरं च वत्सनाभं च सक्तुङम्‌। पीतं च 
थिषबर्गोऽयं प्रवरः परिक्षीतितः ॥ ( रसेन्दचूडामणि ९।११ तथा 
रसरत्नससु जय १०८२ ) दारिद्र सक्घु$ सुस्त रक्तश्रन्गं घ 
कुष्णकम्‌ । विषपञ्चृमेतद्धि शीप्रसिद्धिङरं परम्‌ ॥। रससार 
१७२७) उऊ रसग्रंथों के विद्यं में दिये गये विषां की 
गणना व नामों की तुळ्या के हेतु नीचे दी हुई तालिका 
बहुत उपयोगी सिद्ध होगी । 


| रसेन्द्र्सूडामणि | रसरस्नाकर 
रसाणंथ तथा रसरश्न- | तथा राजः | रससार 

सझुञ्थय निघण्डु 
सरक सक्तफ 
काळछूट काळझूट 
श्य्ज्ञी श्य्ज्ञी 
सुस्तक हारिन्‌ 
__कृष्णदिष बरसनाभ 


सुशुत संहिता में वर्णित स्थाषर थिए के १० अधिष्ठानों 
( आाभयों ) में से कण्दू दिषो फो महाधिषों के नाम से रस- 
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शास्रं में लिखा है और शेष मूळविष, जझ्लीरविष, निर्यास 
विष, फलविष, पत्रविष आदि को उपविषों क॑ नाम से दाङ्गथर 
संहिता, आयुर्वद-प्रकाश तथा रसेन्दसारस्नंप्रह में कदा गया 
है। इनका उपयोग पारद के मुख-करण क्रिया के लिए तथा 
भन्यत्र ओषधि के रूप में किया गया है । उपविर्षा की संख्या 
रसाणंव में ५, रससंकेतकलिका में ६, रसेन्द्रचूडामणि, 
रसेन्द्रचिन्तामणि, रसरत्नाकर, वृहयोगतरंगिणी, शाद्रेघर 
संहिता, रसरः्नसमुष्यय, धन्वन्तरि निघण्टु, भावप्रकाझ, 
योगरत्नाकर, आयुवंद्प्रकाश और रसेन्द्रसार संग्रह में ७, कुछ 
रसग्रन्थों में ९, रसतरक्रिणी में ११ और रसोपनिषद्‌ में ४० 
लिखी हैं। घ्णंन तथा समझने की सुगमता के लिए नीचे 
टिप्पणी की तालिका® बड़ी सहायक सिद्ध होगी । 

इनके अतिरिक्त अन्य बहुत से स्थावर बिपों का 
प्रयोग आजकल चिकिरसा में होता हे और उन सबका 


ज्ञान प्रत्येक देद्य को होना चाहिए। आधुनिक _विपतन्त्र 
( [०% ०००८) ) से मी अध्ययन-मनन कर उपयुक्त विष- 


सम्बन्धी शान को पूर्ण बना लेबा ज्ञान तथा व्यवसाय री 
एष्टि से लाभकारक होता दे । 


चत्वारि वत्सनाभानि मुस्तके द्वे प्रकीर्तिते । 
षट्‌ चेब सपपाण्याहुः शोषाण्येकेकमेब तु ॥ ६॥ 
ङन्दविषों के भबान्तर मेद-वरसनाभ छे चार, झुस्तर के 

दो, सर्षप के छः भवान्तर मेद्‌ दें और अन्य सभी के पुक-पुक 
भेद होते हैं ॥ ६ ॥ 

उद्देष्टनं मूलविषेः प्रापो मोह एष च। 

जुम्भाङ्गोद्वेनः्वासा शेयाः पत्रबिषेण हु॥७॥ 

मुष्कशोफः फलबिषेदोद्दो$न्हेष एब च । 

अवेत्‌. पुष्पविषैशछदिराष्मानं मोह एब च ।। ८ ॥ 

तबक्सारनियीसविषैरुपयुखेभेवन्ति हि 

आस्यदोगन्ध्यपारुष्यशिरोरुक्षकसं्डः ॥६॥ 

फेनागमः क्षीरविषेबिषद भेदो गुरुजिह्ृवा । 
हृत्पीडनं घातुविषेमूच्छो द।हृश्च तालुनि॥ १० ॥ 

प्रायेण कालघाती।न विषाण्येतानि निदिशेत्‌ | 


कष्स्थाषर विष जापक तालिका 


| र उ रसेण्ड्रचिन्तामणि 
सख्या | राण छढिला र लेन््रसारसंग्रह 
| योगररनाकर जादि 





es क ळा अन्य प्रन्थ  रसतरङ्गिणी | 

नीलक स्नुष्टी स्नुदी ठोर 
भक अक अकच्चीर 
करवीर हयारि करषीर 
छांगली लांगळी छागली 
कनक घत्तर धसर 
विपमुष्टि थिषसुष्टि दिपतिम्दुक 
जया अहिफेन भहिरून 

x गुक्षा घुज्ञा 

> जयपाल रेचक 

> xX भइ्लातक 

x x विजया 
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रथावर विशो के पत्नादि विशेष के गुण तिशेप- मुलविष से 
दुंडण, प्रलाप तथा मूर्छा उर्पत्न होली है । पत्रविष खे जम्भा 
( जञ्लुहाई ), अंगों में एंडन तथा श्वासकए होता है 
दिण से मुष्क ( अण्डकोष ) में शोफ, दाह भौर अघ में हे'र 
आदि छछण एष्टिगा चर होते हैं पुष्पचिष ले बमन, आध्मान 
( णझारा ) भोर मोह ( मूर्छां) उप्पत्न होते हैं । तबक, 
खार, निर्यास आदि बियो क प्रभाष ले सुख में घुगंन्धि, 
परुणता ( कठोरता), शिर में दुद, कफ का खाव भादि 
छण एडिगो'चर होते हैं। द्वीरविर्षा के सेबन से सुख से 
छाय ( जेन ) निकलना, अतिसार तथा जिह्ला में भारीपन 
होता है। धातुञन्य विष के सेबन से हृदय में पोडा, मूर्ण्छा, 


ताळु में दाह आदि लदण होते हैं। प्रायः घे विष अपने | हैं 


चिचेछे प्रभाव से प्राणियों को एक दिन, पन्ज्रह दिन तथा 
णक मास के समय में मारते हैं ॥ ७-१० ॥ 


स्थावर विर्षो के पत्रादि बिशेष में गुण विशेष 


ऐंडन, प्रलाप, सूरा 
खग्भा, ऐंठन, सासकण्ठ 
सुष्कशोफ, दाह, अञ्चद्वेष 
बमन, आध्मान, मोह 
सुलडुगन्ध, कठोरता 
शिरःपी डा, करूज़ाव 

सुख में फन, अतिसार 
जिह्वा में भारीपन 

हदी डा, यूर्ण्डा, तालुदाह 
आगे विशेष बणंन पढं । 


दिमशं :-फविराज हाराणचन्द्र 'गुदजिह॒ता! नामक 
शब्द्‌ छे स्थान पर 'जिह्लामिह्ता’ नामक पाठ छो उचित 
मानते हैं । चरककार ने स्थावर दिषो के लक्षणों को घताते 
हुए छिख्या है कि-रबाबर तु ज्वर हिक्कां दन्तइषं गलग्रदम्‌ । 
फेनवम्यदचिश्वासमूच्छाक्ष अनपेद्‌ भृशम्‌ ॥ (च. चि. अ. २६।१५) 
अर्थात स्थावर विष ज्वर, हिचकी, दन्तहणं, गलग्रह, काग 
आना, बमन (के), जरुचि, शास और मूर्छां इन्हें अधिक- 
तया उत्पन्न करता है । आधुनिक मतानुसार भी इन यिषों 
की क्रिया तीन प्रकार की होती हे-यथा १=रथानिक 

( 1०००] ) :—यदि विष शरीर फे-किसी भाग में छग जावे 
तो केषळ उसी स्थान फ़ी धातुर्भों ( 5६०९३ ) का बिनाश 
करता है यथा तीव्र अम्छ और रार जहाँ शरीर पर लग 
जाते हें बही पर अपनी रासायनिक क्रिया द्वारा दाह एवं 
श्रणोत्पस्ति करते हैं। हसी प्रकार रसकपूर, नीलाअन आदि 
होअक विर्षा के सम्पक में आने पर उस स्थान अथवा अंग में 
सोम ( 1772100 ) एवं शोथ उत्पन्न हो जाता है। तथा 
छ पदार्थ स्क््या भौर श्छेप्मिक कळार्ओं ( mucous memb- 
720९) के सम्पर्क में आने पर नाड़ी को प्रभावित करते हैं 
जैसे वेछाडो ना और पुटोपीन के प्रयोग खे ऑाँखों की पुतळ्या 





। फछ- 





सुश्रुतसंहिवा 





( 0१०७) प्रसारित हो जाती हैं एवं वत्सनाभ के प्रयोग से 
ध्नश्ञनाइर भौर संशाहीनता उत्पन हो जाती हे । २-सर्वा- 
क्षिक क्रिया ( General or systeunic action ) :--बिषों 
का शरीर के संस्थानों में जब शोषण हो जातादे तब वे 
सर्वाङ्गिरु क्रिया करते हैं यथा--छुचछा के सुघुम्ना पर प्रभाव 
करने के कारण धचुर्यात की भाँति पेशियों में आक्षेप ( 001- 
४०075 ) होने लगते हे । तथा दृछ पर केन्येराइडस की 
को मक क्रिया के कारण बृछ शोथ ( ४०७७1४५) उत्पन्न हो 
जाता दै। कळो रो फाम के नस्य लेने पर बू््छां उत्पन्न हो जाती 
है, इत्यादि। ३-स्यानिक एवं लर्षाङ्गिक मिश्रित क्रिया :--इसी 
प्रकार कार्योनिक एसिड, फास्कोरस आदि कुछ बिष ऐसे मी 
शो भपने प्रभाव से धातुओं का नाश करके स्थानिक क्रिया 
करते हैं शौर साथ ही साथ शरीर में शोषित होकर सर्वाङ्गिक 
करिया भी करते हें। भिघ-भिच बिं से भिन्न-भिन्न प्रभाव 
शरीर पर पड़ते हैं जेसे बमन, रेचन, आँखों की पुतली का 
प्रसारित णथवा संकुचित होना, बधिरता, अन्धापन, 
स्वेदाधिज्य, शीताङ्गाषस्था ( 51810 5६६९ ), प्रलाप, आणेप, 
पाघात, कम्पन, शूत्र की बिबणेता, नाडी की तीबता अथवा 
मन्दता आदि ळण होते हैं जो निदान करने में बहुत 
सहायक होते हैं। 


कन्द्जानि तु तीदणानि तेषां ब््यासि विस्तरम्‌॥११॥ 
झुपशोज्ञानं कालकूटे वेपथुः स्तम्भ एब च | 
ध्रीबास्तम्भो बत्सनाभे पीतषिण्मूत्रनेत्रता ॥ १२॥ 
सषेपे बातबेशुण्यमानाद्दो भ्रन्थिजन्म च । 
ग्रीबादोषल्यवाक्सङ्गो पालकेऽनुमताबिह ॥ १३ | 
प्रसेक॥ कदेमार्येन बिड्भेदो नेत्रपीतता । 
ेराडकेनाङ्गदुःखं शिरोरोगश्च जायते ॥ १४॥ 
गात्रस्वम्भो वेपथुश्च जायते झुस्तकेन तु। 


























श्ङ्गीविषेणाङ्गसाद दा होदरविबुद्धयः NR 
पुण्डरीकेण रक्तत्ब मणो बृद्धिस्त थो दरे | 
वेषण्यं मूलकेश्छद्दिक्क शोफप्रमूढताः ॥ १६॥ 


चिरेणोच्छुसिति श्याबो नरो हालादलेन बे । 
सहाविषेण हृदये प्रन्थिश्चल्नोद्रमौ श्रृशम्‌ ॥ १७॥ 
क्कटेनोत्पतत्यृष्ब हसन्‌ दन्तान्‌ दशत्यवि । 


ऊन्दविषों के छक्षणफ-कन्दृणषिष तीचण विष होते हें, उनका 
रणेन बिस्तार से करूँगा, यथा १. कालकूट विष के स्पश से 
अज्ञान, कंपन और जडता होती है। २ वत्सनाभ से ग्रीवास्तंभ, 
मळ-मूत्र फा पीळे षण का हो जाना तथा नेत्रो में पीलापन 
होता हे, ३. सर्षप विष से वायु की षिपरीतता, आनाइ भोर 
मन्थि (गांठ) की उत्पत्ति होती है । ४. पालक विष से ग्रीवा 
की बुबेळता, बाणी का अवरोध होता हे। ५. कदम बिष के सेवन 
से मुख से पानी जाना, अतीसार, आंखों में पीलापन होता 
हे। ६. बेराटक बिष के प्रभाषसे अंगों का घुखना और शिरोरोग 
होता है । ७. सुस्तक बिष से शरीर में स्तम्भ, कम्पन ओर ८. 
श्रक्ीषिष से अंगों में शिथिळता, दाह भौर उद्र की इद्धि होती 
हे । ९. पुण्छ तक दिए के प्रभाव से आलों में ढाळिमा, उदर की 
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अध्याय! २ ] कल्पस्थानम्‌ २१ 





बृद्धि भोर।० खूळक बिष से वियणंता, हिका (हिचकी), शोफ, | "" "`" चत्वारिं शन्महाविषाः ॥ ( रसोपन्रिपद्‌ अ. ४५१२-५० ) 
मूढत्व तथा ११. इळाइळ विष छे प्रभाव से श्वास देर में आता है | इस प्रकार रसम्रन्थोक्त (रसमञ्जरी तथा रससार भ्रादि 
भौर मनुष्य का रंग काला पड़ जाता हे। १२ महाविषके सेवन | ग्रन्थों में बर्णित ) विर्षा के तुळनाध्मक्र अध्ययन के लिए 
से हृद्य में ग्रन्थि थोर महान्‌ शूळ होता है, १३. ककंटक दिष | निन्नलिखित तालिका बड़ी उपयोग प्रप्राणित होगी :-- 
क प्रभाष में आकर मनुष्य ऊपर की ओर उछुळता तथा कूदता 





है और हंसता हुआ दांतों को काटता है ॥ ३१-१७ ॥ आयुर्वेद प्रकाश, 

आनन्दुकन्द्‌, र से- 
| नानाकन्द्‌ बिषों के लक्षण न्दरचिन्तामणि, रसमञ्जरी EE 
| नाम _ लक्षण ०90 अधात 























कालकूट अज्ञान, कम्पन, जबुता 





यव्लनाथ ग्रीयास्तग्भ, पीतमलमूत्रता, ५ SE 
२ भुस्त्क 
पीतनेन्रता मयूर 
सर्थप आनाह, ग्रन्थि उत्पत्ति, घायु विपरी त- हे बिन्दुक 
मार्ग गमन क्क सुमङ्गट 
पाळक ग्रीवादोबल्य, दाणी अबरोध क , 

र पतने ६ शाख नाभ 
कदस सुख में पानी, अतिसार, पीतनेत्रता है वत्सनाभ 
बेराटक शिरोरोग, आँख दुखना सुनाभ 
सुर्तक रारीर-स्तग्भ, कम्पन | < र 

ho ९ कालकूट 
श्रङ्गी अंग शंथिल्य, दाह, उद्रङ्दधि शुरूकन्द 
पुण्डरीक नेन्नरक्तता, उद्रबृद्धि कर्कटक 
सूछक बिवणता, हिक्का, शोफ, मूडरव हाळाहळ 
हळाहळ रंग काला होना, श्वासकादिन्य शरक 
महाविष हृद्य में ग्रन्थि, हृदय में मद्ाशुल विष 
ककटक अजुण्य उल्लुछता, कूद॒ता, हसता, दात पुष्कर 
कटकटाता भ्रामर 
विमण : “कबिराज द्ाराणचन्द्र महोदय ने 'बातबेगुण्य' र: 
$ स्थान पर 'तालुवेगुण्य' एवं “कद्मार्येनः के स्थान दार 


पर 'कदुंमाख्ये' पाठ किया है । रस-णाज्तों में उग्रवीय 
फन्दृषिषों को महाधिष के रूप में प्रयुक्त किया गया दे। 
रसरत्रसमुणय नामक ग्रन्थ में भी सुश्वुतोक्त तेरह प्रकार 
के कन्दृषिषों को ही वर्णन मिलता हे केबल सुश्रुत 


के पुण्डरीक, बेराटक और पालक कन्दूषिष फे स्थान पर 
हारिव्रक, सरक और बालुक यह नामान्तर कर द्या सखोभक बिष ( ।:।।३०४५ ) ज्ञो आमाशय या गळे में बेचनी 


हे । इसी प्रकार आानन्दकन्द्‌, रससार, रसमञ्जरी, रसेन्द्र- | उत्पल करनेबाळे यथा तुस्थ, संखिया, जमाळगोटा, फास्फोरस, 
सारसंग्रह, रलेन््रचिन्तामणि, ब्ृहृद्योगतरंगिणी तथा | पारद आदि। (व) बात-संस्यान अथवा दातनादिर्या पर 
आयुर दप्रफाश में १८ कन्दृषिष लिखे मिलते हैं। रससार | प्रभाव करनेषाळे बिष-जा अपनी प्रत्याबर्तित क्रिया से बमन 
तथा रसमण्जरो के कुछ दिषों के नामों में परस्पर अन्तर है । | केन्द्र (४०००७४ ९८०४८) को उत्तेजित करके वमन कराते हैं 
एन ५८ कन्दुविपों में से सक्तक आदि १८ कन्दूबिष | यथा सेण्डोनीन, डिजिटेलिस आदि। इन विषो का वामक 
सौम्य होने के फारण ओषधियों के रूप में प्रयुक्त किए | प्रभाव आमाशय अथषा तालु ( कण्ठ) में कोई चिक्ृति- 
जाते हैं परन्तु शेष १० कन्दुविष ( काळफूट भादि) भति | कारक प्रभाव नहीं करता। ( स) नोंद लाने चाळे विष-- 
उम्र होने के कारण औषधि के रूप में ग्रहण नहीं किए | यथा कार्वोडिक एसिइ-यह बिष निइछ होने के साथ-साथ 
जाते, केवल धातुरसवाद्‌ और विषवाद में ही ग्रहण किए | बमन भी कराता है। (द्‌) अन्नविष--पीतळ अथवा 
जाते हैं। कुष प्रन्थों में निम्नलिखित ९ कन्दुबिष मिलते | कॉले के बतंन में रखे हुए दधि आदि भोज्य पदार्थो के 
हें यथा-( १) वष्सनाभ, (२) हारिव्र, (३) सक्तुक, | सेबन से बमन होने लगता है । किन्तु कुछ रोग ऐसे भी 
(४) सौराष्ट्रिक, (५) प्रदीपन, (६) श्वंगिक, (७) | होते हैं जिनमें छक्षण स्वरूप “दमन? होता है इसलिप 
कालकूट, (८) हालाहल, (९) बह्मपुत्र । रसोपनिषद्‌- | वमन से विषजुष्टता का सन्देह करने के पहले उन रोगों 
नामक रसम्रन्थ में ४० महादिषों ( कन्दुविषों ) का बणन | का विचार भी कर ळेना आवश्यक हो जाता है। यह रोग 
मिळता है यथा-सक्तुकं पत्सनामं च द्विदाछगं पोतमुस्तकम्‌। | प्रायः उद्र की बिकृतियों से सम्बन्धित होते हें, जैसे 


आधुनिक चिकिस्साओं में उम्र चिर्षा के भथबा आत्ययिक 
( 4०५० ) दिषो के ळक्षण निम्नलिखित होते हैं-- 

१. वमन ( ४०७४४१८) :--यह चमन क्रिया प्रायः 
निम्न घिर्षो के सेवन की अवश्था में पाई जाती है-( अ) 
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बद्धगुदो दर, आन्त्रग्नद्धि ( Hernin ) शूरू ( Colic pains ), 
शोथ, ब्रण, आन्त्रपुच्छ शोध ( 411९०१1लं ४७ ), विसूचिका 
( ९००८५ ) यकृतशोथ / «(5४४४४ ), पित्ताशय ज्ञोथ 
( Chulecystitis ), गुदाशोथ ( ?7००।४।४ ) अथवा शुद्रोग, 
हणी शूल, शोथ, अबुंद ( Tumours), आमाशयान्श्र र्से 
रक्तळाव ( विशेष रूप से आमाशय में) आदि तथा 
. अपस्मार, उवर, मस्तिष्क विद्रधि तथा मधुमेह भादि में भी 
बमन होता है। 


२, विरेचन ( P५:५६४।०१ ) :—किसी-क्रिसी विष की 
विषाक्तता के कारण रोगी को अतिसार भी होने लगता 
है और इस अतिसार में मळ के साथ रक्त की प्रबृत्ति होती 
है किन्तु कभी-कभी श्लेष्मा ( ५०००५) भी निकछता है । 
यह लक्षण प्रायः छोभक विर्षा के सेवन की अवस्था में 
मिळता हे । दाहक विपो के सेवन को अवस्था में भी विरेचन 
के लक्षण इष्टिगोचर होते हें इनके अतिरिक्त अद्चविष 
( Food ००५००॥८) की अवस्था में भी भतिसार हो जाता 
है। मळ के साथ जब रक्त की प्रवृत्ति होती है तो प्रायः 
उसका वणं काळा होता है ( ‘Larry stools, 13150 stools ) 
किन्तु भ्रवाहिका, रक्तातिसार ( Bacillary dysentery ) 
बिसूचिका, आन्त्रशोथ आदि रोगों में मी मळ के सांथ 
कभी-कभी रक प्रबृत्ति होती देखी जाती हे अतः इन बातों 
को ध्यान में रखकर ही कोई निणंन करना चाहिए । 


३. मुख से छार बहना (लालाख्राव) Sslivation;— 
बिष के कारण रोगी के सुख से लार गिरने लगती है प्रायः 
बस्सनाभ, झार, संखिया, तुत्थ, पारा, तरबाफू, एवं ओोसाइड 
बिषों की अवस्था में यह रण इष्टिगोचर होता है। किन्तु 
सुखपाक ( 9००६४।४५), सुगी पाषाणगरदभ (१1०००७5) आदि 
रोगों में भी अत्यधिक छालाजाब” शण स्वरूप मिळता है । 
अतः सावधान होकर किसी निर्णय पर पहुँचना चाहिए । 

४. आध्मान का होना (1४०7०90115 ) :—ङुछु बिष 
बायु को रोककर उदर को फुला देते हैं। इन बिषों में 
उद्र पर हाथ से पण ( ?९7०५५।०० ) करने से बायु का 
शब्द सुनाई देता है और रोगी का उद्र फूळा हुआ मालूम 
होता है । पारद, अफीम मिष्टी का तेछ तथा फास्फोरस 
आदि चिपों के कारण यह लक्षण उप्पन्न होता हे किन्तु 
बद्धगुदोद्र, उदरावरणशोथ, प्रवाहिका, आन्तरिक ज्वर 
( टाइफाइड) आदि रोगों की अवस्था में भी औँतों 
में मळ क्रा अवरोध होने से पेट में आष्मान हो सकता है । 

५, ढदर में तीव्रधूछ युक्त संकुचन होना ( 0०1०) :--कुछु 

विर्षों की अवश्या में उद्र की पेशियों में प्रबळ संकोच 
( पुंठन ) होता है यथा सीसक बिष ( 1९९० [०50777४ ) 
की अबस्था में। किन्तु आन्त्रछर्‍यजन्यशूळ तथा विसूचिका 
रोग की भबस्था में भी आँतों में एंडन हो सकती है । 

६. पुतली ( 2०७1) पर प्रभाव :--कुछ विषो के कारण 
पुतळी अपने स्वाभाविक आकार से छोटी हो जाती ददे 
अथवा संकुचित हो जाती दे यथा अफीम, सपंविष 
तथा कभी-कभी वत्सनाभ विष की अवस्था में। किन्तु 
मस्तिष्क में रक्तन्नाव होने पर अथवा मस्तिष्क के तीब्र 
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आधात ( Concussion of the brain) की दृतीयाघस्था 
में सी पुतळी संकुचित हो जाती है। इसी प्रकार मथपान 

उपरान्त शफीम का सेवन करने से पुतली ० नियमित 
हो जाती है। अर्थात्‌ एक नेन्न की पुतळी तो विस्फारित 
( Dilateै) रहती है और दूसरे नेत्र की पुतळी संकुचित 
या अनुभावित ( स्वाभाविक ) होती है । किन्तु इल अवस्या 
में भी अपचाद्‌ पाया जाता है, यदि मस्तिष्क में रक्तज्जाब 
हो जावे, भथवा अधिमन्थ ( ७10०००७) रोग हो तो 
भी पुतळी अनियमित हो सकती हे । इसी प्रकार बेलाडोना, 
इतूरा आदि विष के कारण दोनों नेत्रा को पुतळियाँ 
विस्फारित ( 011८९१ ) हो जाती हैं । 


७, कणंदवेड ( Buzzing in the ears) +--विज्वर 
( Quine ) तथा संलिसिलिक एसिड की बिषाक्तता में 
कान मे भनभनाहट होने लगती है । 


८. पस्तोने का भाना :--पाहळोकापोन, अझीम, वत्सनाभ 
आदि विर्षा की अबस्था में एसीना बहुत आता है । 

९. ताप छा बढ़ना ( Bise in temperature ) :-—घतूरा 
बेलाडोना, कोकोन आदि दिषों ले अथवा आमाशय में 
विशोभ करने चाळे पदार्थो के प्रभाव से शरीर का ताप 
बढ़ जाता है तथा पसीना प्रायः नहीं निकलता । 

१०. शीतांगता ( Collapsed or Algid state of the 
७०५5 )५४--विज्ञो भक तथा दाहक पदार्थों के सेबन से, मथ, 
सुरमा तथा सपंबिष आदि की विषाकता में शारीर ठण्डा 
पड़ जाता हे किन्तु शूळ, उरःशूळ, विसूचिका, अतिसार 
तथा अस्यधिक रफक्तज्ञाव हो जाने की अवस्था में भी शरीर 
शीतल ( ठण्डा ) हो जाता है। 


शरीर का नौल। पड़ जाना (श्यावता, 0५६००५।)—अफ्ीम, 
कुचला, कार्बन डाइ आक्साइछ, सरश्‍्फो नळ, सर्पिष तथा 
अन्य दाहक विपो की अवस्था में शरीर में नीला रङ्ग 
आ जाता हे किन्तु फुस्फुसपाक ( श्वसनक Peumonin ) 
च्य, रोहिणी ( Dएhth९ःi^ ), उरः्शत, (छाती में रक्त- 
ज्ञाण होने पर), श्वासमागं में बाधा तथा बलगण्ड 
(५०४५८) की अवस्था में भी सुख अथवा शरीर नीळबणे 
अथवा छृष्णवगे( काळे रङ्ग) का हो जाता है। 

१२. संन्यास की भवस्था ( ०००७ )—मसथय, घतूरा, तुस्थ, 
भाँग, अफीम आदि विर्षा के प्रभाष से शरीर संन्यास प्रशत 
( Cownt०३९ ) अर्थात्‌ संछारहित हो जाता है । किन्तु 
मलेरिया, यूरीमिया, कोलीमिया, मधुमेह, प्छेग तथा 
विसूचिका आदि रोग भी मनुष्य में संन्यास ( 007७ ) | 
लक्षण उत्पन्न कर देते हैं । 

१8. प्रलाप ( ०111000) ) —धतूरा, कर्पूर, भाँग, मद्यपान 
अफीम तथा हायोसायमस आदि विर्षो की विपाक्तता में रोगी 
प्रलाप करने छगता दै । किन्तु पागलपन, मानसिक आघात, 
शूळ, मधुमेह, उद्व ज्वर तथा यूरीमिया भादि की अबस्था 
में रोगी बकबाद अथवा प्रलाप करने लगता है । 

१४, भाक्षेप तया अन्य वातनाड़ो-मण्डल'जनित लक्षण (000९: 
ulsions otber and other uervous symptoms-अक, संस 
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अफीम, सीसा, तञ्याळू छादि बिषों की अवस्था में आक्षेप 
( Convulsions ) होने 
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( Hydrophobin ), नाडीजन्य 
छिरङ्ग, योपापस्मार, गर्भा्तेपक ( 2००७७] ) तथा यूरी- 
मिया आदि रोगों में भी ये जाण्षेप उत्पन्न हो जाते हैं। 
वत्सनाभ, संखिया, सीसा, सपंडिष आदि विषो के प्रमाद 
से शरीर के अन्दर ( दिशेषकर जिह्वा में) भकमंण्यता आ 
जाती है । मदाव्यय, सीखा, तथा संज्रिया विष की विषाक्तता 
में शरीर में चोअ होने के कारण कब्पन होने लगता है। 
तथा बत्सनाभ विद से त्वचा में छुनचुनाइट ( रिङ्गलिक्ग ) 
उत्बन्च हो जाती है । 


१५, मूत्र पर प्रभाव-- संखिया, पारव, फास्फोरस, शीतल 
चीनी आदि विषो के परिणाम-श्वरूप रफ से युक्त सूत्र की 
प्रवृत्ति होती है किन्तु सूत्राइमरी आदि की अबस्था में भी 
रक्तमिश्रित सूत्र निकल सकता है। सनाय, रेबन्दुचीनी, 
तथा कार्बोलिक पूसिड जन्य बियाऊता में सूत्र का रङ्ग 
काला हो जाता है। घतूरा विष के प्रभाव से मूत्र त्याग 
करने में कठिनाई होती दै किन्तु खून्नसार्ग में भषरोध, प्रमेह, 
अष्टीला ( ९:095६७४८ ०४४५:४९५ ), यूत्राशय-शोथ तथा गर्भा- 
घस्था में भी यही छदण मिळ सहुता है भतः भली भॉति 
सोच-दिचार कर ही निश्चय करना चाहिएु। 


१६, नाड़ी पर प्रसाव--धतूरा, सीसा आदि बिश्ञों के प्रभाव 
खे नाडी करोर हो जाती है। तथा भांग, जफ्तीम, तश्षाळू एवं 
बत्सनाभ आदि विषां के भभाव से नाड़ी की गति धीमी 
( मन्दु ) पडू जाती है किन्तु मधुमेह, लंभ्यास, कामला, 

और महश्तिष्कावर णश्योथ ( १1०110७1४5) की अवस्था में भी 
नाड़ी मन्दृगति से चलती है । इसी प्रकार कपूर, फास्फोर स, 
मथ तथा अत्तर दिप फी अन्तिम अबस्था में नाड़ी की 
गति तेज हो जाती हे। किन्तु मूच्छ, भपस्मार, लू ळगने 
की अवस्था में झी नाड़ी की गति तीब्र हो जाती है । 


१७. इया्त-प्रशवात पर प्रभाव--घरसनाभ, मथ, सुरमा 
तथा अहिफेन की बिषमयता में बास की गति धीमी हो 
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रोगी की अवस्था 


लगते हें किन्तु अपस्मार, घनुःस्तरभ | २. मृस्छां 


४३. हृद्यावसाद 


४. मुख का पीत 
चर्ण होना 


५, प्रलाप 


--:>-.द.-२ — 


६. घनुर्वात की भांति 
पेशी-आश्षेप 


७. पदाघात 


OS — 


|| 


| ८. पुतलियों का 
विस्फारित होना 


जाती है ' किन्तु उन्माद, यूरीमिया, अपस्मार तथा मूच्छ | 


भादि में शी ख्वासगति सन्द हो जाती हे । क्छोरोफार्म, निद 
विष आदि की अवस्था में श्वास के भन्बुर घरधघराइर होती 
हे किन्तु संन्यास, मस्तिष्क पर चोट लगने से भी श्वास में 
घरघराएट भा जाती है । कुछ [वशेष छण पसे भी 
होते हैं जिनको देखकर विष विशेष की दिषाळसा का शान 
तुरन्त हो जाता दै यथा-- 


रोगी की भवस्थानुसार विष का निदान 


विष का अनुमान 
१. पोटेशियम साइनाइड 501. 
२. हाहडो सायेनिक सिड 1101. 
३. कार्बन मो नो भॉक्साइड ५०. 
४. कार्बन डाह ऑक्साइड 00.9 
५, तीक भमो निया 
६. ऑकष्जेळिक पूसिढ 


रोगी छी अणल्था 
१. तरकाछ स्टृश्यु 


९, घुतलियों का 
सुखित होना 


१०. श्चा की 
| शुष्कता 


¦ ११. त्वचा की 
ह 
आद्वेता 
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विष का जनुमान 
१. अहिफेन अथवा मार्फिया 
२. मद्य 

३. क्ळोरोफामं 

४. क्ठोरळ हाइडे ट 

५, कर्पूर 

१. तीव्र अम्ल 

२. चार 

३. वत्सनाभ 

४. फेनाश्म 

५. तमालपत्र 

६. नीळा्जन 

७, एण्रीपाइरिन 

१. एन्टीफेब्रीन 


१. धत्तर 

२. बेलाडोना 

३. भोंग 

४. मच 

५. कपूर 
६. खुरासानी अजवाइन 
१. कुळा 
२. संखिया ( फेनारम ) 
३. नीलाअन 

१, यस्सनाभ 

२. फेनाश्म 

३. नाग 

४. को नियम 

१. घतूरा 

२. बेलाडो ना 

३. खुरासानी अजवाइन (प्रथम अबस्था) 
७. भहिफेन ( अन्तिम अबस्था ) 
५, घत्सनाभ 

६. मथ 

७. क्लोरोफाम 

१. अहिफेन ( भफीम ) 
२. कार्योनिक एसिड 

३. क्छोरछ हाइड़ेर 

१. धतरा 

२. बेला होना 

३. खुरासानी अजवाइन 
१. अहिफेन 

२. घशसनाभ 

३. मद 

४. नीलाक्षन 

५. तम्बाकू 

६. किसी सी विष के कारण हृदयाव- 

ताद्‌ को अवस्था । 


२४ 


कार्यो छिक एुसिढ 

रसकपूर 

« दाहक अरळ तथा रार 

संखिया ( रक्तमिश्रित कपिल 
दण का दमन ) 

नीलाअन (श्वेत षणं छा दमन 
डिजिरेलिस ` 
„ वत्सनाभ 

` फास्फोरस आदि 


१२. मुख श्वेत होना 
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१३. वमन 
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इन विशेष छक्तणों के छान से विषजुर व्यक्ति का निदान 
बहुत ही सरलता एषं दीघ्रता से हो जाता हे तथा आहार 
एवं पेय दर्ष्या में विष मिळा कर सेवन करने बाळे सभी 
व्यक्तियों में प्रायः समान लछण प्रकट होते हैं । इन 
लक्षणों को देख कर आसानी से दिष का अनुमान लगा ळेना 
चाहिए। साथ ही विषोक्त व्यक्ति की पारिवारिक अवस्था एवं 
उसकी दिनचर्या आदि का भी पता लगाना चाहिप्‌ क्योकि 
इससे भी निदान करने में बहुत सहायता मिल सकती हे । 


कन्द्‌जान्युप्रडी यौणि प्रत्युक्तानि त्रयोदश ॥ १८॥ 
सबीणि फकुशबर्नयान्येतान द्शमिगुणेः। 


उप्रवीय वाले तेरड कन्द विष जो ऊपर कहे गए हैं हन 
सबको बुद्धिमान्‌ मनुष्यों द्वारा निग्न लिखित दृश गुणों से 
पहचानना चाहिए ॥ १८॥ 


रूक्षमुष्णं तथा तीचंण सुद््ममाह्य व्यवायि च ॥२६॥ 
बिकाशि विशादं चेत्र लघ्बपाकि च तत्‌ स्मृतम्‌ | 
तद्रीच्यान्‌ को पये टर।युम।६ण्यास्‌ पित्तं सशोणितम्‌ ॥२०॥। 
मति च मोहयेन्तेच्ण्यान्ममवन्धाँश्छिनत्ति च | 
शरीराषयत्रान्‌ संदिम्यात प्रबिशेद्विकरोति च ।।२१।। 
आशुत्वादाशु तद्धन्ति ज्यब्रायात्‌ प्रकृति भजेत्‌ | 
क्रपये् विका शित्बा|हषान्घातून्मलानपि ॥२२॥ 
वैशद्यादतिरिच्येते दुश्चिकित्स्यं च लाघवात्‌ | 
दुरं चाबिपायित्वाक्तस्मात क्लेशयते चिरम ।।२३॥। 
विषो के दश शुण तथा उनके कार्य-बिष रूल, उष्णा, 
तीचण, सूचंम, आशु, व्यवायी, विकाशी, विशद, लघु भौर 
अपाकी होता हें । रूष होने से वह बायु को, उष्ण होने 
से रक्त फे साथ पित्त को प्रकुपित करता है। तीचण होने के 
कारण बुद्धि को मोहप्रस्त करता है एबं मम-बन्धनों को 
कार देता है । सूचम होने से दारीर के भवयों मे शीघ्र प्रवेश 
करके विकार उत्पन्न करता है। भाशुकारी होने के कारण 
शीघ्र प्राणों का विनाश करता है। भयदायी होने से सम्पूर्ण 
शारीर में फेल जाता है। विकाशी होने से दोष, धातु एवं 
मर्छों को नष्ट करता दै! विशद होने के कारण कहीं पर भी 
इकता नहीं ( चिपकता नहीं) तथा लघु गुण बाळा होने के 
कारण दुश्चिकित्स्य होता है । अबिपाकी होने से बदी कठिनाई 
से निकाला जाता है इसी कारण मनुष्य को अधिक समय 
तक कष्ट देता है ॥ 1९-२३ ॥ ४३2 


सुश्रुतसंहिता 
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के दृश गुण तथा उनके काय | 
१. काय 














ख्क्त वायु प्रकुपित करता ९ 
उष्ण र'ळ के साथ पित्त को प्रकोपित करता है 
ती चण बुल को मोहता, मर्म बन्धन काटता दै। 


सूचम भवयलों में शीघ्र प्रवेश कर विकार 



















उत्पन करता है 
आश्यु शीघ्र प्राण हरण 
ष्यवायी सम्पूर्ण शरीर में फेछ ज्ञाता है 
विकाशी दोष, घातु, मळ झो नए करता है 
विशद चखिपछता नहीं 
ल्घु दुश्चिकित्स्य 
अबिपाकी शरीर से बाहर कठिनाई से 






निकलता दै 









विमशः--कबिराज हाराणचन्द्र महोदय ने एक पाठान्तर 
को औचित्य प्रदान किया है। पे 'मर्ति व मोदयेसेएण्यान्ममंवन्‍्ध।- 
ड्छिनत्ति व !? छे श्यान पर 'माथसं मोएयेत्तेश्ण्बादफ़्यन्पश्छिन 

त्यपि ।' का पाठ उचित मानते हैं । दिए के दृश गुणों की चर्या 
करते हुए चरककार कहते हैं, झि--'लघु रुूसमाशु पिशदं 
व्यवादि तौद्ण विकाशि सूक्ष्म च । इष्णमनिर्देश्परसं शशपुणमुछं 
विषं तज्ञेः।। ( ख. चि. अ. २३।२३्‌ ) विषज्ञाता चिकिव्सकों 
ने विष क॑ दश गुण कहे ऐँ। १ छघु, २ रूछ, ३ शीप्रारी, 
४ विशद, ५ प्यवायी, ९ तीण, ७ थिकाशी, ८ सूषम, 
९ उष्ण, १० अनिर्दश्यरस ( जिसे रख का निर्देश नहीं 
किया जा सकता )। खिद क गुणों छा देह पर प्रभाव बताते 
हुए चरककार पुनः भागे लिखते हैं कि-रोक्साइ।तमरेरवाद 
पित्त सौध्म्याइस$ प्रझोपषति । ५फमब्यक्तरसत्वादश्नर स।श्चानु 

बर्तने शोधम ॥ ( च. खि. अ. १३।२४ ) विय रूडता के कारण 
बात को, उष्ण होने के कारण पित्त को, सूषम होने से रछ 
को, अध्यक्त रंस हाने से फफ को प्रकुपित करता दै तथा 
यह शीघ्र ही सघ रसों का अनुणर्तन करता है क्यों कि सूचम 
होने क कारण विण णरीर & छोटे से जात में भी प्रवेश कर 
जाता है । रक्त भी एसी प्रकार सूएम मार्गानुसारी है अतएव 
बिष सूचम मार्गों में पहुँच रर रक छो भरी प्रकुपित कर देता 
हे इसर साथ ही अपने "उष्णता? नाम गुण के कारण भी 
यह रक्त की दुष्टि कर सकने में समर्थ होता है। यथपि कछ 
अष्यर रस हे किन्तु यह भी योगवाही हो जाता है । कर 
स्थान में पहुँच कर अञ्च के साथ योगबाही होने से कर को 
प्रकुपित कर देता हे। सब अश्वरसों के साथ यह देह में प्रविष्ट 
हो जाता है भौर अख के रस के अनुसार तर्सग्बन्धी दोष 
अथवा दोषों को प्रकुपित करता है। इसी विषय पर मत 
प्रकट करते हुए आगे चरककार लिखते हैं कि--शीप्व्यवावि- 
मावादाशु व्याप्नोति केवलं देम्‌ । तीक्णर्यान्ममेष्नं प्राणष्नं तद्विः 
का शिरव।त्‌ ॥ दुरुपक्रमं लघुरवादेशयात स्याद सक्तगति दोषम्‌ ॥ (ख. 
चि. अ. २३।२५।२६ ) शीघ्र गुण और व्यक्षायी गुण होने से 
बिष शीघ्र ही सम्पूणं देह में व्यापत हो जाता है तीपण होने से 
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मर्मनाशक होता है । हृदूय आदि ममौ पर अपना घातक 
प्रभाव करता है विकाक्की होने से यष्ट प्राणनाशक है । तात्पर्य 
यह है कि शरीर को स्थिति ओज पर है और विय ओभर का 
नाशक होता है तथा सन्िथन्धों को शिथिल भी कर देता है 
जिसके परिणामस्वरूप वल्यु हो जाती है। लघु गुण बाळा 
होने से इसकी चिकिरल्ला अत्यन्त कठिन होती है । दिक्षद गुण 
युर होने के कारण दोष किली एक स्थान पर रिकता ही 
नहीं । लघु एवं विशद होने के कारण ही विष सदेव अस्थिर 
होता हे तथा अस्थिर होने छे कारण ही उसे हु ्विकिरस्य 
माना जाता है। अष्टाङ्गसं्राइ के उत्तर तन्त्र में भी एसी 
अभिप्राय का घर्णेन मिळता हे यथा-तत्र तैकषण्योष्ण्यास्पिं 
रक्त च कोपयति । रोक्ष्यादायुम । वेशथादसकवेगं प्रसरति । 
सोक्ष्म्यादयवाथित्वाच दोषषातुमळादीन्‌ समस्तान झरीरावयवा- 
ननुप्रविशति । ञाशुळारित्वादाशु व्यापादयति । बिकाकशिस्वाम्म मैन 
घ्छेदेन मर्ति म्यामोएयति । लाघवाद्‌ दुर्निएंरमव्यक्तरसत्त्वा्छलेण्म” 
प्रकोपणमन्नरसांश्च सर्वांननुवतंते । (अत एव च प्रयलेनाश्नानि विषतो 
रक्षेदित्युछम्‌ ) । अपाकित्दाज्ज नो याति । सेनाम्यवद्दतमवश्यं 
मारयति । मन्त्रोषधवखेल चोपझुमितमपि प्रत्ययमापथ पुनः 
प्रकृप्पतीति । हसी अकार भोज तथा विष के गुर्णो का बणन 
तथा तुलना करते हुप आचायं ने पुक स्थळ पर कहा भी है 
कि-विष और मध के गुण समान होते हैं तथा भोज और 
गोदुग्ध के गुण समान होते हैं इसलिए जहां विष ओज का 
विनाश करता हे बहाँ गाय का दूध ओज्ञ को यड़ाने बात्रा 
होता है क्योकि विष और भोज फे गुण प्रायशः विपरीत हो 
माने गये हैं, यथा--'युरु छीतं मृदु इतक्षणं बहलं मधुर स्थिरम्‌ । 
प्रसन्न पिच्छिल सिग्धमोजो दशयुणं स्मृतम्‌ ॥! आदि। किन्तु 
शाङ्गधर संहिताङार ने दिए के केघल आठ गुण ही लिखे हैं 
यथा--व्यवायी, चिकाशी, सूक्ष्म, छेदी, मदाषह, आग्नेय, 
झीवितहर तथा योगवाही । अतः जो जो विष द्रष्य उपलब्ध 
होते दें उनमें उक्त गुण वतमान अबश्य होते हैं और ये गुण 
जिस व्रव्य में जितने ही उम्र या तीब होते हें वह द्रष्य 
उतना ही उम्र या तीब्र विष माना ज्ञाता है । 


स्थावरं जङ्गमं यन्न कृत्रिमं चापि यद्विषम्‌ । 


सथो व्यापादये'तत्त शेयं दशगुणान्बितम ॥२४॥ ` 


दश गुणों से युक्त विष की तत्काळ मारकता--स्थावर, जंगम 
अथघा कृत्रिम जो भी विष तुरन्त आदमी के प्राण इरण कर 
लेता है उसको दृश गुणो से युक्त जानना चाहिए ॥ २४॥ 


यत्‌ स्थावरं जङ्गमछृत्रिसं वा देहादशेषं यदनिर्गतं तत्‌। 
जीर्णे बिषज्ञोषधिभिहंतं था दावापधियातात पशोषितं वा।। 
स्वभावतो वा गुणबिप्रहीनं विष हि दूषीबिषतामुपैति | 
दीघोल्पभावाअ निपातयेक्तत्‌ कफाबृतं वषेगणानुचन्थि । 

दूषीविष के ऊक्षण--शथाणर, जंगम या कृत्रिम विष जो कि 
शरीर से पूर्ण रूप से बाहर नहीं निकछता किन्तु पचकर या 
विषन्न औषधियों से नष्ट होकर अथवा दायानल, वायु, धूप 
से सूख जाने के कारण या अपने ही स्वभाव से ही गुणों में 
कुछ कम गुणों का दो जाता है उस विष की संशा दूषीविष 


28 की हो जाती है । ग्रह दूषीविष वीयं ( शक्ति) के कम होने के 
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कारण मनुष्य को शीघ्र छी तो नहीं मारता अपि तु कछ से 
भावृत दोगे से बहुत वर्षी तक यना रष्टता है ॥ २५२६ ॥ 

बिमराः-कविराज हाराणयन्त्र जी 'यद्विषं’ के स्यान 
पत 'तह्विषं’ का पाठ ग्रहण करते हैं। प्रायः इस प्रकार के 
विष को सन्द विष ( 31097०५०॥ ) भी कहा जाता है । यष 
विष मारक तो नहीं होता परन्तु शरीर में विकार उत्पन्न 
करता दै । ऐसे दिए प्रायः पारद, सीसा, संखिया आदि हैं 
जो कि धीरे घीरे झरीर में एकत्रित होते रहते हैं और काची 
माब्रा में संचित होने पर ( (0०००1७६1४९ ४7८०५ ) घिषजन्य 
प्रभाण उत्पन्न छरते हें इसी फो 'बषंगणानुबश्ची' संशा भी 
दी जा सकती है। 


तेनादिंवो भिन्नवुरीषबर्णो 
विगन्घबैरस्यम्नुः पिपासी । 
मूच्छेन्‌ वमन्‌ गडू गदबाग्विषण्णो 
सवेष्य दूष्योद्रलिङ्गजुष्टः ॥ २७ ॥ 
आसाशयस्थे कफबातरोगी 
पक्काशयस्थे5निलपित्तरोगी । 
भवेजरों ध्यव्तशिरो रुद्दाक़ो 
विळूनपक्षस्तु यथा विहङ्गः ।। २८ ॥ 


शरीर के अवबब विशेषगत दूवीषिष के लक्षण-दूचीविष 
से पीएित मनुष्य को अतीसार रहता है, उसका रंग घद॒छ 
जाता है, उसके मुख में दुर्गन्धि पुषं विरसता तया पिपासा 
रहती दै । मूर्छां, धमन, स्दरदिकृति नामक लक्षण उत्पन्न 
हो जाते हैं । बह मनुष्य सदेब उदास रहता दे तथा दूष्योवर 
के लकुणा सं पीडित रहता है । यदि दृषोविष आमाशयस्प 
हो तो कफ-बात के छक्षण होते हैं, पछाशय में स्थित होने पर 
चायु-पित्त के ळण होते हैं। रोगी के शिर के बाळ पुव 
शरीर पर के रोम छड़ जाते हैं और बह पर कटे हुए पदी की 
भाति गंजा दिखाई पढ़ता दे ॥ २७-२८ ॥ 


विमर्शः- चरककार ने इस विषय में अपना मत प्रदर्शित 
करते हुप कहा दे कि--दोषस्पानप्रकृतीः प्राप्यान्यतमं धुदौर- 
यति । स्याद्‌ वातिकस्य वातस्थाने कफपित्तकिल्नमीषत्‌ ॥ तृण्मूच्छां- 
रतिमोंदौ गरुम्रहच्छदिफेन!दि । पित्ताशयस्थितं पेत्तिकस्य कफवात- 
योरि तद्वत्‌ ॥ तुटकासज्वरवमशुक्लमद।इतमो5तिसारादि । कफ" 
देशगतं कफाषिकस्य वातपित्तयोश्च दशयति! लिङ्गं श्ासगलम€३- 
कण्डूलाावमभ्वादि ॥ ( य. चि. अ. २३।२६।२९ ) दिर 
यद्यपि तीनों दोषों को प्रकुपित करता दे परन्तु दोष के स्थान 
और ब्यक्ति की प्रकृति के अनुसार उस दोष को अधिक 
प्रकुपित करता है । वातिक पुरुष के बातस्थान में दिण के 
पहुँचने पर कफ और पित्त के छठण अक्प होते हैं। प्यास, 
मथ्छों, अरति, मोह, गल्म्रह, क ( वमन ), शाग आना 
आदि छलण विशेष दृष्टिगोचर होते हैं। उसी प्रकार पेसिक 
पुरुष के पित्ताशय में स्थित विष में कफ,बात के लकण 
अल्प होते हैं और प्यास, कास, ज्वर, वमन, कलम, दाइ+ तमम 
प्रवेश, अतिसार आदि छरुण होते हैं जो प्रायः पेसिक प्रकार 
के होते हैं। कफाधिक पुरुष में कफाशयगत विष वरात-पिस 
के ळढणां को अइप मात्रा में प्रकट करता है और श्वास, 
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ग्र, कण्डू, छाळाल्ाइ आदि विशेष लझण सम्ब को 


उत्पश्च करता है । अभिप्राय यह है कि घातस्थान में स्थित 
दिए श्ळेष्मज रोगों को मी करता हे अर्थाद्‌ यातिक रोग तो 
सुखस्य रूप से होंगे ही किन्तु पित्र ब कफण छछणों फी 
उपस्थिति भी रहेगी । इसी प्रकार पिक्ताशय एवं कफाशय में 
स्थित विष पिसञ्ञ और कफज रोगों को तो सुख्यतः उत्पन्न 
करता ही है किन्तु साथ ही साथ यथाकम णात-कफज और 
दासपित रोगों को भी उत्पण करता है। अशाक्संघह फे 
उत्तर तंत्र में भी इसी भाव का घणंभ भात होता है यथा-- 
विषं द्रोषभूदि्ठं तं दोष द्रावप्रपथते । थाशये थस्य पल्येष ततस्तद- 
बतिष्ठते ।। तउ्जान्‌ विकाराच्‌ कुरुते यान्‌ सर्वेषुपदेद्यति ¦ घासाशयस्थं 
कुरु” तब! इछेष्मामयानपि । पितश्छेष्माशयगतं तद्ृत्पि कफो. 
यान्‌ ॥ ( अष्टाङ्कसंग्रह उत्तर तन्त्र अ. ४०) पुक स्थान पर 
खरफकार दूयीधिण ( सन्दृधिष ) के विषय में पुनः निर्देश 
करते हैं कि--तहर्णस्वग्युदो निश्याल संगछेद गुडयद्रतम्‌ । सप॑स्य- 
म्डुधरापाये तदगस्त्यो निइन्ति च ! प्रयाति मन्दवीयर्वं विषं 
तस्मादनाश्यये ॥ ( च. लि. अ, २६।६--७ ) 
वह विप जळ से उरपच्च दोने के कारण वर्षाच्उतु में गुड़ के 
समान बिछज्ता को प्राठ होङर देइ में दिसपण करता दै। 
दादरला के हर जाने पर अगस्त्यनखत्र उसे नष्ट ङरता है । 
अतपच शरद्श्चतु में बिष का वीय ( शक्ति) अन्द पडू 
जाता है । प्रायः चिरकालीन संखया दिए छी बिषाफऊता 
( Chronic Arserir Poisoning ) ळी अवस्था मे छुछुतो'छ 
बाख द रोमों का शिर तथा शारीर पर से &थ जाना पथ 
गश्षाएन भावि लक्धण दृष्टिगो चर होते हैं । 
स्थितं रसादिष्वथबा यथोक््ान्‌ 
करोति घातुप्रभषान्‌ विकारान्‌ । 
कोपं च शीतानिलदुदिनेषु 
९ 
यात्याशु, पूव शशु तत्र रूपम्‌ ॥ २६ ॥ 
इसी प्रकार रस, धातु आदि में स्थित हुआ दूषीदिष 
घातुजन्य रोगों को करता है और शीत, षायु तथा मेघाउ्छुघ 
आकाश के होने पर यह कुपित होता है और इसका 
पूदरूप सुनो ॥ २९ ॥ 
निद्रा गुरुत्वं च बिजुम्भणं च 
विश्लेषह षीबथबाऽङ्गमदेः । 
दूषीविष के पूर्वलप-निद्वा आना, आरीपन, जब्हाई, 
सन्धियों की शिथिलता, रोमाञ्च होना एवं अङ्गमदं ( शरीर 
के अङ्गां का टूटना ) आदि होता हे ॥ २९ ॥ 
ततः करोत्यञ्नमद।बिपाका- 
वरोचकं मण्डलकोठमोहान्‌ ।। ३० ॥ 
घातुक्षयं पादककरास्यशाफ 
द्कोद्रं छदिमथातिसारम्‌ | 
बेबण्येमृच्छोविषमऽ्बरान्‌ षा 
कुयोत्‌ प्रवृद्धा प्रला तृषां बा । ३१ ।। 
डन्मादमन्यञ्जन येत्तथाऽन्य- 
दानाहदमन्यत्‌ क्षपयेश्व द्युक्रम्‌। 


सुश्रुत संहिसा 
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गाहयमन्यज्यनयेण्य इुष्ठं 
तांड्लान्‌ बिद्धार्शश्य षहुप्रकारान्‌॥ ३२॥ 
दूषीविषके काये--हुसफे अनन्तर अन्न के कारण भद्‌ 
( नशा होमा ), अधिपाक, अरोचक, घचकसे कौर कोठी की 
उत्पत्ति, धातुड्य, छाथ-पेर-छ्ुख में झोथ, उदर में जणजुद्धि 
वमन, अतिसार, विवणंता, मूर्छा, विषमऽशर, भयल सृष्णा 
उस्पन्न करता है। कोई विण उन्मादे, छोई झानाइ, कोई 
शुरू का विनाश, कोश स्यरथिळति, कोई कुष्ण उर्पन्न 
करता हि । इस प्रकार थे लिज नाना अकार ळे रोग उत्पन्न 
करते हैं ॥ ३०-३२ ॥ 
छिम्:--हुसी प्रसंग भें प्वरकळार का अत मिम्मयकिखित 


है चथा--दूपीविषं तु श्लोणिवषुएथाइशः फिडियझोठछिश्न॑ घ। 


विपमैकेक दोषं संदूष्य एरत्यतूजेबद्‌ । { 'ब० सि० छा० रडै।३० ) 
अर्थात्‌ दूरीबिष तो रळ छो छूथित कर के फोड़े-कुम्सियों, 
किटिभ तथा कोड ( शीतपिसि, उद्धे, ७४/०० ) को 
उत्पन्न करता है। हस प्रकार दृषीबिएों की आधिक मात्रा 
चामुओं में से भी रक को छी दूषित करती है! इस भकार 
घिए एक-एक दोष को अत्यधिक छुपित करे प्राणों छा 
इरण करता दे अथवा प्रत्येक विष-दोय को अत्यधिक दूषित 
करके जीवन नाश करता दे । 
दुषित देशकालाश्नदिवारुवप्नेरभीच्णशः | 
यस्मादू दूषयते धातूँल्‍्तस्मादू दूषीविषं स्मृतम्‌ ॥३३॥ 

दूधीविद फौ निरक्ति--यह शिच देश, काळ, अन्न, दिन में 
सोने मे बार यार घातुशों को दूषित करता है इसलिये इस 
थिए को दूषीविष कहते हैं ॥ ३३ ॥ 

विमशः-उपर्यु् एलोक की ष्याज्या करते हुए आचाय 
डक्हण ने कद्दा है कि--'देश आनूपः प्रभूतानिलश्जीत4प१, कालः 
झोतामिल्दुदनादिः, अन्न सुराति्कुछर्यानि, अन्नस्योपछक्षणध्बाद्‌ 
व्यवायव्याय।मक्रोध।दिमिरपीत्यथः॥' भौर इसके अनुसार 
उ्यायाम, मेथुन, ळोध आदि भी धातुओं के दूषक होते ह 
अतः इनका समावेश भी अन्न में ही कर लेना चाहिये । 
स्थावरस्योपयुक्तस्य वेगे तु प्रथमे नृणाम्‌ । 
शयाबा जिह्वा अवेत्स्तड्या सूच्छो र्घासश्च जायते ॥ 
द्वितीये वेपथुः सादो दाहः कण्ठरुजस्तथा । 
बिपमामाशयप्राप्तं कुरुते हृदि वेदनाम्‌ ।। ३५॥ 
तालुशोषं शृतीये तु शूलं चामाशये श्ृशम्‌ । 
दुर्बण हरिते शने जायेते चास्य लोचने ॥ ३६॥ 
पछ्कामाशययोस्तोदो हिष्ठा कासोऽन्त्रकू जनम्‌ । 
चतुर्थ जायते वेगे शिरसश्चातिगौरवम्‌ ॥ ३७ ॥ 
कफप्रसेको बेबण्ये परबभेदश्य पञ्चमे । 
सर्वदोषप्रकोपश्च पकाधाने 'च वेदना ॥ ३८॥ 
पष्ठे प्रश्षाप्रणाशश्च खश 'चाप्यतिसायते।| _ 
स्कन्धएष्टकटीभङ्गः सन्निरोघश्च सप्तमे ॥ ३६ ॥ 

स्थावर विर्षो के ७ वेगों के लक्षण--स्थादर विष के सेवन 
से इसके प्रथम वेग में मनुष्यों की जीभ श्याववर्ण एवं जड़ 
हो जाती है, रोगी मूर्छित हो जाता है भोर श्वास से पीड़ित 
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होता है । दूसरे वेग में 

ददं होता हे तथा आमाशय में णिय के पहुँचने पर विष 
एदय भें वेदना उत्प करता है। तीसरे थेन जें तालुशोण, 
लामाधाय में ती शूछ होता हे, नेघ बिण छो जाते हैं, हरे 
रंग छे हो जाते हैं तथा झोफचुरू हो जाते हैं। चौथे चेग 
में पक्षाशय और जामाइाय में तोद, हिचकी, फास, गातो 
सं गणृगऱाहर थोर शिर में आरीपन दोता है | पॉचवे बेग में 
फफ का खाद, विवर्णता, एदी ९ जोळे ) का हुटना, सब 
दोषों फा प्रकोप और पछाछय में देदूना होती हे । छुठे बेग 
में बुद्धि भौर आणो का नाझ भीर अतीव णतीसार होने छगता 
दै। सातवें घेग में स्कन्छ, पीठ और कटि ( कमर ) टूट जाते 
ई तथा श्वासरोघ होकर श्ुस्यु हो जाती है ॥ ३७-६९ ॥ 


विमदाः विष ळी रूहर छो ही वेग कहते हैं। चरककार ने 

भाड थेगों का निदशंन किया है यथा--'तृण्मोइदन्तइषंप्रतेक- 

वमधुक्छमा अवन्त्याथे। देगे रसप्रदोषादसदूप्रदोषाद्‌ द्वितीये च ॥ 

बवर्ण्ये ऋगषेपञुम्‌च्छाजुम्भाद्गचिमचिमातङ्काः । दुष्टपिञ्चितात्तृतीये 

मण्डलक्ण्डूश्वय थुकोउ।;॥ वातादिजाश्चतुर्थे छदि दाब्नथलम्‌ र्छाथ।ः। 

नीछाइीनां तमलश्च दरानं एञ्चमे येगे । ४ शिक्षा मङ्गः स्छम्थे स्यात्त 

सप्तमे$४मे मरणम्‌ ¦ नृणाम्‌. . .॥? { ० खि० अ० २६।१७-२० ) 

भर्धाद्‌ प्रथम बेग में रसंघातु ळी दुष्टि होने के कारण ज्यास, 

मोइ, दन्तहर्ष, ळाळाप्रसेळ, चमन तथा फ्लम होता है 

हितीय वेग में रक्तदुष्टि होने छे दिचर्णता, म, कपकपी, 

मुज्छा, जग्भा ( जम्हाई ), देइ में खिसचिमाइट आदि रोग 

होते हैं । तृतीय बेग में मस के हुए होने से मण्डळ, कण्डू, 

शोथ ओर कोठ आदि थे ळण होते हैं। चतुर्थ वेग में बात 

थादि धातुओं के हुए होने से उनसे उत्पन्न होने चाळे इण 

एमन, दाह, अङ्गमदं तथा मूर्छ भादि होते हैं। पञ्चम वेग 

में रूपों का नीलवर्ण का हटिगोचर होना तथा नेत्रा के आगे 

अंधेरा आदि लकण होते हैं। छठे वेग में हिछा ( हिचकी ) 

होती है । सातवें घेग भें स्कन्ध अङ्ग होता है अर्थात्‌ दिपञचष् 

रोगी की स्कन्धरन्चि अएना कार्य करने में असमर्थ हो 

जाती है। आयें येग में अञञुण्य की सुष्यु हो आती हे । अतः 

यहाँ पर णाहार मागं के अझुसार तथा पछाशय में पहुँचने के 

पश्चात्‌ एवं शरीर में शोषण ( 409०७०) ) तथा सात्मी- 
करण ( 8५51001180 ) की अवस्था के अनुसार भी वेगो 
छा परिगणन किया गया है । अन्त में मळाशय में पहुँचने 
छे बाद सर्पूणं आहार-सारग अथवा देह के भाछान्त होने पर 
प्रशानाश, स्कन्धअङ्ग तथा झूस्यु आदि घातक लरणणों की 
उत्पत्ति होती देखी जाती है। धातुओं के मध्य में जो सात 
छलाएं कही गई हैं उस एक पुक कळा के अतिळमण करने 
पर एक-एक वेण का परिगणन किया जाता है। यथा जय 
रस भौर रक्त के मध्य की करा को विष छाँघ जाता है तब 
प्रथम घेग माना जाता है भौर इसके याद्‌ रक्त की दुष्टि के 
छएण होंगे इसी क्रम में बेग की गति चछती दे। इस प्रकार 
आचाय सुश्च॒त के अनुसार सात वेग होते हैं। किन्तु चरककार 
तो प्रथम कळा के अतिक्रमण में प्रथम बेग की गणना करते 
हैं इस कारण सात कछाभं में सात वेग होते हें और आउबं 
घेग जो सातवीं कला के छाँघने पर होता दै खृत्यु का कारण 
होता है इस प्रकार चरककार के मतानुसार आठ वेग भी 
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रम्न, शिथिलता, दाइ, गळे में | हो जाते हैं। जटाङ्गसंग्रह नामक प्रस्थ के उत्तरतन्त्र में-- 


पुष्यति प्रपमे रकं द्वितीये श्वयथूद्भषः । तृतीयेऽ चिमचिम्रा चतुथं 
ख्परमूच्छना ॥ पञ्चमे पाण्डुबिहास्यश्ोइः पढे हृदि ग्यवा । सप्तमे 
मरणं येष एति नप्नजितो मतम्‌ । मूर्च्छा ददि परं पोडा झ्िरोवग- 
पतन्त्रकः। दिष्मा च दारणो मर्मेच्छेदो जीवितसंश्चयः। सप्तेति 
देगा मूर्छांध। बिदेहपतिना स्मृताः । रक्कमांसवसास्नायु तयाऽस्थ्या- 
बाखयः क्रमाद्‌ | णाभ्रयाः सप्त सप्तानामिरयाळम्यायनो5्बवोतद्‌ ॥ 
वेगान्‌ धन्बन्तरिस्तदह्त्‌ सषदष्टस्य मन्यते। लायुवर्ज तु तत्त्वाने 
दोषानिच्छति कोएगान्‌॥ ( अष्टाङ्गसंग्रह उत्तरतन्त्र अ० ४० ) 
इसी प्रकार मांग पीने पर भी इन घंगों का कुछ कुछ अनुभब 
होता है किन्तुबह बहुत ही मन्दबल का होने के कारण गंभीर 
प्रकृति अथला प्राणघातक नहीं होता है। कविराज हाराणचन्त्र 
मह्दोद्य ने उपयुक्त पाश में कुछ पाठान्तर स्वीकृत किये 
हैं, यया-'सादो दाइः कण्ठर्जस्तया' के स्थान पर "स्वेदो दादः 
कण्डूरुबस्तया?, पक्षामाशययोस्तोदो? के स्थान पर ' पकाशयगते 
तोदो? तथा 'चाव्यतिसायंते’ के स्थान पर 'वाऽप्यतिसतायते' नामक 
पाठ का भौचित्य स्वीकार करते हैं। 


प्रथमे बिषवेगे. तु वान्तं शीतान्दुसेचितम्‌ । 
'क्ञगद्‌ं मघुसपिभ्या पाययेत समायुतम्‌ ॥ ४०॥ 
द्वितीये पूर्वबद्वान्तं पाययेत्त बिरेचनम्‌ | 
दतीयेऽगदपानं तु हितं नस्यं तथाऽञ्जनम्‌ ॥ ४१॥ 
चतुर्थ स्नेह्दसंमिश्रं पाययेतागद्‌ं भिषक | 
पञमे क्षौद्रमघुकक्काथयुक्त' प्रदापयेत्‌ ॥ ४२॥ 
बछ्ठेऽतीसारवत्‌ सिद्धिरवपीडमश सप्तमे । 
मूष्नि क।ऽपदं कृत्वा साद्धग्बा पिशितं क्षिपेत्‌ | ४३॥ 


उन वेगो की यथाकम चिकित्सा-विषवेग के प्रथम वेग 
में रोगी को घमन कराकर शीतळ जल से परिषेक करावे । 
लघु और घी में भछी भांति मिछाकर अगद-पान कराबे। 
दिए छे दूसरे बेग में पूव की भांति ही वमन कराने के पश्चात्‌ 
तीवर दिरेखन का प्रयोग करावे । तीसरे वेग में अगद्पान, 
नस्य तथा अञ्जन का प्रयोग कराना चाहिये । चतुर्थ वेग में 
वेय स्नेहमिक्रित अगद का पान करावे। पाचवे वेग में 
मधु पूर्ण मशुयधि ( सुळेदी ) फे छाथ में मिछाकर अगद्पान 
कराये । छठे बेग में अतीसार की भांति चिकित्सा-विधान 
का पालन करे तथा अदपीडक नस्य का प्रयोग करावे । 
सातल वेग में सिर पर काकपदु के आकार का चिह्न छगाकर 
उस पर रखमिक्षित मांस रख दें तथा अवपीडन नस्य का 
सेजन भी कराये ॥ ४०-४३ ॥ 

विमशः-चरककार ने भी सात वेगों की चिकित्सा का 
निर्देश करते हुए लिखा है कि--पौतं बमनेः सथो ररेदिरेके- 
दिंतीये तु। ( ख. खि अ. २३।७४ ) क्षारो5प्दस्तुतोये श्लोफइरं 
हेलनं समध्वम्हु । भोभवरसश्नतुर्थे वेगे सकपिस्थमधुसपिभिः ॥ 
काकाण्डझिरीषाम्यां स्वर से न।एफ्योतन।|अने नस्यम्‌ । स्व।रपश्षमेऽव 
पह़ें संशावाः त्वापनं कायम्‌ ॥ गोपित्तयुकरजमौमजिहामरिच- 
पिष्पलीपानम्‌ । बिषपानं दष्टानां विषपोते दञ्जनं चान्ते ॥ ( च. 
खि. श. २३॥४७-४९ ) अब विष पिया हो तब उसे बमन 
द्वारा निकाल देना दिये । दूसरे बेग में विरेचन करावा 
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घुश्रुतसंहिता 
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चेगक्रम | ल%ण चिकित्सा 
जीभ श्याम और खडू, | बमन करा कर 
सू््छा, श्‍वास पीडा शीतळ झळ परि पेक 
मु भौर शृत में 
जरद्‌ पान, 
कऱ्पन, शिथिळता, दाह, | धमन करा फर 
गळे में पीडा, हृदय में | थिरिजन फरादे 
बेदना 
तालुशोष, आमाशय- | गष पान, नस्य, 
| तीश्र शूळ, नेन्न घिवणे | शिन 
| था हरे तथा शोफ युक 
पछाशय, आमाशय पीड़ा, | स्नेह मिश्रित अगद 
हिचकी, कास, तों में 
गाए्गण़ाइट, सिर भारी 
कफस्राव, विघणता, जोड़ | सजुयष्टी के छाथ में 
हटना, पछाशय पीड़ा, | जगद्‌ धोर शहद 
सब दोष का प्रकोए मिठा कर पान 
कराये 
बुद्धि नौर प्राणनाश, तीघ्र | थसीसार चिकिस्सा, 
अतिसार अधथपीडन नश्य 
स्कम्च, पीठ जीर कटि | सिर पए काकपद्‌ 
टूटने छगती दे तथा | जिह्ण थनाकर रऊ 
श्वासावरोध होकर स्त्यु | मिश्रित मांस रखे 
होती है शोर णणपीरशन 
नस्य दे। 


चाहिये जब बिए जामाशय से निकल कर थागे जछा गया 
हो तब विरेचन दारा ही बह निकाळा जा सफता हे । तृतीय 
देग में शोथनाशक और छेखन कराने बाळे जारागए को 
पावत कं साथ सेबन कराना याहिये। चतुर्थ येग में छेय फे 
रख, मधु भोर घी के साथ गोबर का रस पिलाना जाहिये । 
पाचच वेग में काकाण्ड ( काकतिन्हुक) और शिरीष फे 
स्वरस का आश्य्योतन, भशन और नस्य कराना चाहिये । 
छुठे बेग में संशास्थापन करना थाहिषे । संशास्थापनाथं 
गोपित (गोरोडन), हएदी, म्षीड, काळीमिर्चं तथा पिष्यळी 
इनके चूण को जळ में थआळोढित कर ४ मए की साजा मे 
पिछाना चाहिये । साते बग में स्थावर षिष के रोगी को सपं 
जादि छे डंसाना चाहिये । तथा सपंदंश जनित सप्तम वेग की 
अबस्था में स्थादर पिप का पान कराना याहिये। काढपद-- 
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मासं कोफ्कुटमेब रा । दथात्काकपदे सर्रिमस्ततः संक्रमते विषम्‌ ॥ 


( थः खि. ल. २२।६६) विणयेग फे कारण यदि सहसा 
सदू छो तो पूर्ववच्‌ काकपदाकुति ( बत्रिरेष्वाळूति ) धरण 
केरके बकरा, शो, सख घथया सुर्गा में से किसी 
पुरु के मांस को रखें! छसका ऊाभ यह कहा जाता 
है कि विष उस रशे माल सें साकमण कर जाता है । 
आालण्यायनाचार्य के मतानुसार भी 'काकपदाकृति घण! 
करने छा आदेश है यथा--मूथ्नि काकपदं चास्य सुण्डिते त्वय 
डारथेत्‌। मासे सशोणितं स्थस्तस्मिन्छाकपदे न्यसेत्‌ ।। विषसंक्रम- 
णान्ते तत्परमांतं परित्यजेत्‌ । छरब्वंसुत्क्रममाणं तु विषं मूध्नि प्रति- 
एति! निषतंमानं तं हन्ति तस्मात्संक्रामयेद्विषन्‌॥ इसछे पहले 
भी चरककार 'काकपछ्‌” का निर्देश कर जुळे हैं यथा- 
विषदूषितछफमागंः ख्रोतःसंरोधश्द्ववायुस्तु ' सृत शष चेन्मत्ये: 
रयाइलाध्यरिद्रेविहीनश्च ॥ घमेकषायाः कल्क विश्वसमं मूध्नि 
फाङप्दमस्य । कृत्या कुषत्ळिटबीकडरळूळ<फणप्रधमनं च ॥ (य. 
चि. ७. २६।६५-९६६ ) कफूमागं छे विण से दूषित हो जाने 
पर पुथ जोतों के एद्ध हो जाने पर यहाँ पर की वायु एफ 
जाती है जिसके फलस्वरूप प्राणी मरणासख पुरुष के सएष 
भास लेता है परन्तु यदि बह असाष्य छकछूणों से रहित होता 
है तो ऐसी अवस्था में मस्तक पर फाफपदाकार उत करे 
दिणवप्रमाण चर्मकदा ( सातळा) के कर्क को चहा पर 
छगाकर कटभी ( ज्योतिष्मती), कडक ( मरिज अथला 
त्रिळडु ), छटफला ( देवदाली ) का प्रधमन कराना चाहिये । 
ग्टा्ठर्सत्रह नामक प्रन्थ में उत्तरतन्त्र में भी कद्दा है कि-- 
विभदु्ठकफल्लोतोर्दवायुमतोपभः । मूर्ष्यि काळपदं कृत्वा कण्कं 
वर्मझषोद्भवम्‌ ॥ ध्मापनं चास्थ कटमीजाछिनोकद्केहितम्‌॥ 
( अ. सं. ड. त. अ. ४०) भगद-चिपतन्त्र अथवा णगद्‌ 
तन्त्र में दिएनाएाक शौएघ को 'थगद्‌' कहा णाता है, यथा- 
गन्घहस्ती अगद, दूजीणियारि अगद लादि । 

वेगान्तरे त्घन्यतमे छते कर्मणि शीतलाम्‌ | 

यषागं सघुतक्षोद्रामिमां दयाद्विषापद्दाम्‌ ॥ ४४॥ 

कोषातक्योऽग्निः पाठासूयेबल्लथश्तामयाः । 

शिरीषः किणिही शेल्लुगियोह्दा रजनीद्वयम्‌ ॥ ४५॥ 

पुननेवे हरेणुश्च त्रिकहुः खारिवे बला । 

एषां यबागूनिष्काथे छता हन्ति बिषद्वयम्‌ ॥ ४६॥ 


बेगान्तरों में काळघाती विषका प्रतिकार--प्रथम बेग से 
छेछर अगले देगों में किप्‌ जाने थाळे कर्मो में शीतळ उपचार, 
विषज्ञ शुत भौर मधु मिश्रित यणाणू रोगी को पीने के ळ्पि 
दे, जो यह दै-कदणी तुरई, चित्र, पाठा, सू्यंबष्ठी, 
गिछोय, हरइ, शिरीष, चिरचिटा, सोए, कोथळ, छवी, 
दार्हण्दी, पुननंषा, ररपुननंवा, एरेणु, त्रिकटु, सारिवा, 


क्षिर पर उस्तरे से कई जीरे ळम्बाई तथा चोषाई में 'काकपष्‌' | कृष्ण सारिबा तथा बळा इनके छाथ में बनाई हुई यषागू 


कौप के पेरों के आाकार फे सहस छगाप्‌ जाते हैं। एस 
सञचोनिर्मितछत पर मांसपिण्ड-स्थापन से बिष का शोषण 
होता है और रोगी चेतना में आ सकता हे। किन्तु इस 
अबस्था में रोगीका प्रत्याक्यान ( अबाथ देकर ) करके 
चिकित्सा करनी चाहिये। चरककार ने भी 'काकपदाकृति 
हरण? का निर्देश देते हुए छिखा है कि--छागं गम्यं माहिषं वा 














स्थादर तथा जंगम दोनों विषो फो नष्ट करती हे ॥ ४४-४६॥ 
मधुकं तगरं कुष्ठ॑ मद्रदारुहरेणबः | 
पुन्नागेलेलवालूनि व सिता ॥ ४७॥ 
विडङ्गं चन्दनं पत्र प्रियक्षुव्योमक तथा | 
इरिने द्वे हृद्दत्यी च सारिवे च्‌ स्थिरा सहा ॥ ४८॥ 







शुध्यायः २ ] 
कल्केरेषां घृतं खिद्धमजेयनिति विश्रुतम्‌ । 
विषाणि हन्ति सबीणि शीघ्रमेषाज्ञितं फचित्‌ ॥ 9६ ॥ 


विषष्न जेब घृन- सघुयष्टी ( झुलद्दरी ), तगर, छु, 
देवदार, हरेणु, नागळेसर, हुलायची, पुळचा लुक, रक्तनाग- 
केसर, कमळ, सिता ( शर्करा ), चायविडक्क, चन्दन, तेजपन्न, 
प्रियङ्गु, कत्तण, एदी, दाइहश्दी, कटेरी, बड़ी कटेरी, सारिणा, 
कृष्ण सारिवा, झञाळपर्णी, झुङ्लपर्णी इनके कल्क से सिद्ध किया 
हुआ घृत “अजेय शुत” नास मे प्रसिदध छे । यइ शृत सब विषों 
को शीघ्र नट करता हे तथा कहीं मी बिष ने हस बुत को 
नहीं जीत पाया है ॥ ४७-४९ ॥ 


दृषीधिषात सुटित्र्ञमूष्वं चाषश्च शोधितम्‌ | 
पाययेतागद्‌ं नित्यसिमं दूषीधिषापहम्‌ ॥ ५०॥ 
पिष्पल्यो ध्यामकं मांसी शाघरः परिपेलबम्‌ । 
सुर्धचका ससूद्भेला तोयं कनकगेरिकम्‌ ॥ ५१ ॥ 
्षोद्रयुक्तोऽगदो ह्योष दूषीबिषमपोहृति | 
नाम्ना दूषीबिषारिस्तु न चान्यत्रापि बायते॥ ५२॥ 


दूषीयिपारि अगद दृघीषिष के रोगी छो अली प्रकार 
स्थेदन करके बनन से शोधन कराघ । उस रोगी को 
नित्य दृषीघियनाशक बिज्ञ अगद को पिछाणें--दूषीणियारि 
जगद्‌ यह है--पिष्पली, कप्तण, जठामांसी, शाबर छोश्न, 
छेशटीसो था, झुबर्सिका ( हुळटुळ ), छोटी इलायची, स्थणे- 
गेश्कि इनको मधु में मिलाकर सेवन करावं । दूषीविषारि 
नामक छह अगड दूझीदिष को नष्ट करता है तथा अन्य दिषों 
की विषाक्तता में शी भ्रयुछ किया जा सकता है ॥ ५०-५२ ॥ 


दिम :-- जरककार ने भी इस प्रसङ्ग पर प्रकाश डालते 
हुए कहा है कि--दोषस्य विपं यस्थ स्थाने स्यात्तं अयेस्पूवम्‌ । 
षावत्याने स्वेदो दध्ना नतकुएकश्कपान च । धृतमधुएयोऽम्बुपाना- 
पगाइसेकाश्च पिस्थे ॥ क्ाराऽगदः कफस्थानगते रवेदस्तथा सिरा- 
०शघषनम्‌ । दूषीविषेऽथ रक्तस्थिते विशाय कमे पञ्चविषम्‌॥ ( च. चि. 
अ. २६। ६१-६६ विय खिस दोण के स्थान पर हो उस 
शोण को पहले जीतना चाहिए भर्थात्‌ यदि बात स्थान में हो 
तो बात की ष्टी प्रधानतः चिकित्सा की जायगी । यदि पित्त 
स्थान में हो तो पित्त की, यदि कफ स्थान में हो तो कफ की 
णातस्थानगत थिए बी आवस्था में स्वेदन कराना चाहिपु 
भौर तगर तथा कुछ- क्क को दुष्टी के साथ पिलाला चाहिये 
यदि विष पिसस्थानगत हो तो छुत, मधु, जळ इनका 
पीने के लिए प्रयोग करना चाहिए । इस अवस्था में शीतळ 
अवगाहन और परिषेक हितकर होते हें । यदि विष कफस्थान 
गत हो तो चारागद का प्रयोग कराना चाहिए । इसमें स्वेदून 
फर्स तथा सिरावेधन हारा रक्तमोक्षण हितकारी होता है। 
एसी प्रकार दूपीथिष को रक में स्थित आन कर षमन- 
थिरेचनादि पञ्चकम कराना चाहिए । 


ज्वरे दादे 'च हिक्तायासानाहे शुक्र संक्षये। 
शोफेऽतिसारे मूच्छोयां हृद्रोगो जठरेऽपि च ॥ ५३ ॥ 
उन्मादे वेपथो चेब ये चान्ये स्युरुपद्रबाः | 
यथास्वं तेषु कुषीत बिषष्नेरोषघेः क्रियाम्‌ ॥ ५४ ॥ 


कल्पस्थानम्‌ 
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दूषीविष के उपद्रव को चिकिस्सा-ज्वर, दाह, दिका, 
आनाह, धुळछय, शोफ, अतीखार, मूर्छां, इद्रोग, उस्माद, 
कब्पन और जो अन्य उपदय हाँ उनमें उनकी अपनी 
चिकित्सा विषप्त औषधियों के प्रयोग से करे ॥ ५३-५४ ॥ 


साष्यमात्मबतः सद्यो य।प्यं संबत्छरोत्यितम्‌ । 
दृषीविषमसाध्यं तु क्षीणस्याहितसेबिनः॥। ५५ ॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां कल्पस्थाने स्थाबरविषविज्ञानीयो 
नाम द्वितीयोऽध्यायः ।। २॥ 


Cg 





दृषोविषको साष्यासाध्यता के लक्षण संयमी पुरुष में 
तुरन्त का विष साध्य हे। एक वर्षं का पुराना थिय याप्य दे । 
जीण हुए पुषं अहितसेवी पुरुष में दूचीविष भी असाध्य 
होता है ॥ ५५॥ 

विमर्शः दूषीविष की व्याल्या करते हुए आचाय ढकण 
ने कष्ठा है कि--'दूषोविषस्य विषरवेऽपि स्वेदो न निषिध्यते, येन 
मन्दवीरयंतया कफावरणाद्‌ बिषवेगेनानुबन्धिरबमस्य, अतः स्वेदेन 
१,$स्यावरकस्योपशान्तावपशाय्यं विषं कोष्ठगतं ञ्ञोषनेन सकलमेव 


हियते ॥ शति ॥ 
एति सुश्ुतसंहितायां कश्पस्थाने स्थावरविषबिज्ञानीय नाम 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
—ABD— 


नोट-- 





तृतीयोऽध्यायः 


अथातो जङ्गमविषबिज्ञानीयं कल्पं व्यार्यास्यामः ।।२।। 
यथोषाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः॥ २॥ 
जङ्गम विशान का उपक्रम--अब इनके अनन्तर जंगम- 
विष-विज्ञानीय कलप का प्याल्यान करेंने-जेसा कि भगवान्‌ 
धन्न्तरि ने कहा था ॥ १-२ ॥ 
जञङ्गमस्य बिषस्योक्तान्यधिष्ठानानि षोडश । 
समासेन मया यानि बिस्तरस्तेषु बच्ष्यते ॥३॥। 
जङ्गम विष के १९ अधषिान--जंगम बिष के सोलह स्थान 
(अधिष्ठान ) [जो द्वितीय अध्याय में] संक्षेप में कहे 
घे उनका बर्णन अब यहाँ विस्तार से करेंगे ॥ ३॥ 


सुश्रुतवसाहता 
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तत्र, दृष्टिनिःश्वा सरन खमूत्रपुरीषशुक्रलालातंष- 
सुस्वसन्दशविशपिततुण्डास्थिपित्तशक्कशबानीति ॥४॥ 
उनमें १ इष्टि, २ निःश्वास, ४ दंष्ट्रा, ४ नख, ५ सूत्र, 
६ पुरीष, ७ शुक्र, ८ लाला (लार ), ९ भातंव, १० सुख, 
११ सन्दंश, १२ विशधित, १३ तण्डास्थि, १४ पित्त, १५ शुक 
और १६ राव ये सोलह स्थान हैं ॥ ४ ४ 
हि बिमशं:--कविराज हाराणचन्द्र महोदय ने 'तुण्डास्थि' 
क स्थान पर “गृदास्थि” नामक पाठ का भौच्ित्य स्वीकार 
किया है। आचार्य ड्हण ने उक्त सूत्र की ब्याख्या करते हुप 
लिखा है कि-निःश्वा्तः फूरकारः, विशद्धितं पायुकृतः कुत्सित- 
सम्दः, शकं कोटलोम, कोटानां सर्पाणाञ्च विगवप्राणान! देः 
शषः ॥ इस प्रकार 'विशद्धित’ का अथ-गुदा से किया गया 
कुत्सित शब्द-होता है। वृद्धवाग्भटकार ने निम्न अधिष्ठानं 
का ब्णन किया है यथा--इृ शिनि:श्वा सस्प शंदंष्ट। मुख न ख। र्थि- 
मूत्रपुरीषशुकातंवल। ला शुकपित्तशोणितशबानि ॥? इस प्रकार सर्प, 
बिच्छू, चूहा, नतेया, छिपकली, मकड़ी, शेर, चीता, 
रीछु, पागल गांदद और ङुचा आदि के विषको छंगम 
(प्राणिज) विप कहते र्दे । चरककार ने जंगम विष का बर्णन 
करते हुए छिस्रा है कि-सर्पाः झीटोम्दुरा लता वृश्चिफा गृह- 
गोधिका । जलोका मभ्भ्यमण्डूकाः कणमाः मकृकण्टकाः ॥ श्रप्तिए- 
ब्याघ्रगोमायुतर क्षुनकूल!क्यः । दष्ट्णो ये विषं तेप! दंष्टोरथं जङ्गमं 
मवम्‌ !। ( च, चि. अ. २३।८, ९ ) सांप, कीट, उन्दुर (चूडा), 
लूता ( मकड़ी ), वृश्चिक, गृह गोघिका ( छिपकली ), जलौका 
( जोंक ), मछली, मण्डूङ ( मेंडक), कणभ, छूछण्टक 
( गिरगिट ) तथा कुत्ता, सिंह, व्याघ्र, गोमायु ( गीदइ ), 
तरु ( टकदघग्घा ), नेबला आदि जो दृष्टी ( दाइ़ घाले ) 
पशु हैं उनकी दाढ से उत्पन्न होने वाले विप जङ्गम विष होते 
ई। अभिप्राय यह है कि जिनने ही सबिष प्राणी हैं उनके 
विर्षा का समावेश जट्गम चिषे में ही होगा ॥ ४॥ 


तत्र, ₹ष्टिनिःश्चामब्रिपा दिष्याः सपीः, भौमास्तु 
दुंद्राविषाः, माजीरश्बषानरमकरमण्डूकपाकमत्स्यगो- 
घाराम्यूकप्रच लाकगृहगोधिका चतुष्पादकोटास्तथा5न्ये 
ृष्रानश्वबिष।ः. चिपिटपिश्विटककपायबासिकस पपकतो- 
टकबचःकीटक।ण्डिन्यकाः शकून्मृत्रविषाः, मूषिकाः 
शुक्रबिषाः, छूतालालामृत्रपुरीष मुख सन्दंश नस्वशुक्तातं ब- 
विषाः, धृश्चिकविश्बम्भरषरटोराजीवमत्स्योथिरिङ्गाः 
समुद्रवृश्चिफ|श्वा (र) बिषाः चित्रशिरःसराबgु दिंशत दा 
रुकारिमे दकसारिकामुखा मुख एन्दंशविशधित मृश्र पुरी ष- 
विषाः, मक्षिकाकणभजलायुका मुखसन्दशधिपा:, ब्रिष- 
हतास्थि स्रपकण्टकबरटीमत्स्थास्थि चेत्यस्थिषिषाणि, 
शकुलीमत्स्यरक्तरा जिबरकी (टो)मत्स्याश्व॒ पित्तषिषाः, 
सूद्धमतुण्डोनिटिन्ञबरटीशतपदीद्यूकवलभिकास्टक्टिभ्म- 
राः शुकतुण्डविषाः, कीटसप देहा गतासबः शबविषाः; 
शेषास्त्वनुक्ता मुखसन्दंशविषेष्वेष गणयितव्या: ॥ ५ ॥ 
इनमें इष्टि-निश्वास में विषवाळे दिव्य सपं हॅ । भूमि पर 
पाए जाने वाडे सांप दंष्टाविष वाले हैं । बिल्ली, कुसा, बन्दर, 
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मकर, मण्डूक, पाकमस्स्य, मोह, शश्युक, प्रचझछाक, गृह" 
गोधिका, पशु, कीड़े तथा अन्य दुंघ्डा पुं नख बिण वाले हैं । 
चिपिट, पिद्विटक, कषायवासिक, सर्षप, तोटक, बचःकीट 
तथा कौण्डिन्यक, इनके मल-मूत्र में थिष दे । चूहों के शुक्र 
में दिए हे । लूता ( मकड़ी) के ळाळा-बूच, मल, सुख 
संदंश, नख, शुक और जास्तच में छिप है। बविष्छू, बिश्वश्मर, 
चररी, राजीचमत्स्य, उब्चिटिक्न (विषखोपरा), सघ वद्वश्चिक, 
इनके आर ( पूछ के स्थित कांटा) में दिए है! चित्रशिर, 
सराव, कुर्दिशत, दारुकारि, सेदक, सारिकासुख इनके मुख' 
संदंश, विशधित, मूत्र एवं मळ में बिष होता है! मलिका 
( मक्‍्खी ), कणम और जोक इनके झुखखंदंद में बिए होता 
हे । विष से सृत हुए प्राणी को अस्थि, खाय का झण्टक (दांत), 
घरटी, मछुली की अस्थि ये आस्थिदिष हैं। शइळो मत्स्य, 
रकराजी, घरटी, मत्स्य ये पित्तदिघ युक्त होते हैं । सूचसतुंग, 
उच्चिटिक्ष, चरटो, शतपदी ( कनखजूरा ) शूक, चळभिका, 
श्ंगी, अमर इनके शूक और तुण्ड में विष हे । कीर और सप 
इनक सतत देह शावविष हैं। शेष जिनका दर्णन नहीं किपा 
गया हे उनको मुखसंदंश दिद में गिनना चाहिए ॥ ५॥ 
चिमशः-आर-भंखा अथक्षा येळ आदि को मारने के लिए 
कांस की पतली लकबी (वंत ) के जगले भाग में ळगाई हुई 
तेज ( तीच्णधार युक्त) व पतली कोल होती है उसी को 
'आर' नाम से सम्बोधित किया जाता है! इसको बेळादि 
को जुभोते हैं इसी क समान रचना ज कार्य होने ळे कारण 
बिज्छू के डंक का भी 'आर” शब्द्‌ से कह्द। है। चूदे के काटने 
से भी मनुष्य अथवा अन्य प्राणी विषार हो जाता है 
आधुनिक चिकित्सा कार्या में इस प्रकार उत्प हुई अवस्था 
छो 'सूषकदंश उजछर' ५:५०1५९ ९५९7? कहा जाता है, जिसके 
लिए 'आवतंक ज्वर' 1६८)॥9४४४ 1८०९१ नामक पर्याय भी 
प्रचलित है। वृद्ध वाग्भट ने तुण्छ थिश्घित के स्थान एर 
'श्पदा एषं रऊ' का पाठ किया दै । 
भबन्ति चात्र-- 
राज्ञाडरिदेशे रिपबस्तणाग्चुमागोज्ञघूमश्वसनान्‌ बिषेण | 
संदूषयन्त्ये भिरतिप्रदुष्टान्‌ बिल्लाय लिशेरमिशोषयेत्ताब॥ 
विषदृषित तृणादियों के छान को भावश्यक्ता-ऐसा कहा 

भी है-छान्नु देश में प्रविष्ट राजा के तृण ( घास, भुसा थादि ), 
छल, मार्ग ( पथ ), अश्व, एवं बायु को शत्रु विष से दूषित 
कर देते ई । शाप्रओं द्वारा दूषित किए गये इन द्या 
( घस्तुं) को निञ्न-लिखित लज्णां से पहियान कर 
शोधन करे ॥ ६॥ 
दुष्ट जलं पिच्छिलमुप्रगन्धि 

फेनान्बितं राजिभिरावृतं च | 
मण्डूकमत्स्यं प्रियते बिहज्ञा 

मत्ताश्च सानूपचरा भ्रमन्ति ॥ ७ || 
मज्जन्ति ये चात्र नराश्वनागा- 

स्ते चछदिमोहउ्बरदाहदशोफान्‌ । 
ऋ(ग)च्छन्ति तेष।मबह्ृत्य दोषान्‌ 

दुष्ट जलं शोधयितुं यतेत ॥ ८॥ 
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iF अधिष्ठान ज॑तु स्तद्धस्म शीतं वितरेत्त्‌ सरःसु 1 ६ । 
१ | दृष्टि भस्माञ्जलिं चापि घटे निधाय 
२ | निश्वास | विच्य बिशो धये दीपिसित मेबमम्भः 
३ | दुष्टर भूमि सं दूषित नछ की झोषक ओरषि-धावड़ी (धव अथवा घाय) 
Ee वली कसा है नन्हर अश्वकण, असन ( घिजयसार ), पारिभव्र ( फरहद ), पाटल, 
| OT बाधा सिद्धक ( निगुण्डी ), मोडक ( मोखा ), अमलतास ( राज- 
| See द्रुम ), सोमवल्क ( विट्खदिर की छाळ ), इनको जळा कर 
"> गोह, शम्बुङ, इनकी शीतल हुई ( उण्डी ) भस्म को जल में ळिडक देवे 
| प्रचळाक, गृद्दगोधि- अथवा इस राख की पुक अअलि घड़े भर पानी में डाळ कर 
का, पछु, कीट पीने के लिए प्रयुक्त हो ने वाळे जळ का इच्छानुसार शोधन करें ॥ 
: णुरीष | व्चिपिट, पि दिखटक, क्षितिप्रदेशं बिषवूषितं तु 
क्ण कषाय बालिका च रिलातलं तीथेमथेरिणं बा ॥ १०॥ 
न डर क स्पृशन्ति गात्रेण तु येन येन 
लुक क कोरड गोबा जिना नरा बा। 
१ ore te > तच्छूनतां यात्यथ दह्यते च 
NT इल र विशीर्यते रोम नखं तथेव 11 ११॥ 
| संदंश, नख, तत्राध्यनन्तां सह सबगन्धेः 
| शुक्र में भी पिष्टबा सुराभिविनियोज्य मागम्‌ । 
इर | 1 दिश्वरभर, वरटी, 3५ =चेत्‌ पयोभिः सुसरदन्बित स्त 
| ४९-00) विडङ्गपाठाकटभीजलेबी ॥ १२॥ 
४ भे | टिंग, समुववृध्यिक, विषदूषिस भूमि के लक्षण और उसकी चिकिरता--विष से 
| | चित्रशिर, सराव, कुर्दि-| सुख संदंश, | दूषित हुए भूमि प्रदेश, शिलाप्रए, तीर्थ ( घाट भादि ); 
शत, दारुकारि, मे- | विशर्धित, | ईरिण ( ऊसर भूमि का भेदान ) का गाय, बेळ, हाथी, घोड़े, 
| दक, सारिकामुख | सत्र एवं मछ| ऊंट, गधे तथा मचुष्य शरीर के जिस जिस अंग से स्पशे दोता 
११ | झुखसंदंध | अधिका, कणभ, जोक है बही बह अंग शोथयुक्त हो जाता है, उस अंग में जळन 
१२ | शस्थि दियत प्राणी विवी होती दै, पदों पर के रोम तथा नख गिर जाते हें। इसके 
त्र प्रतिकार के लिए अनन्ता ( सारिवा) को एलादि गण के 
रिय स साथ सुरा में पीस कर दूध एवं काली मिट्टी अयबा वादमीक 
१३ | दि टी, मत्स्य अस्थि सृत्तिका मिलाकर इससे छिड़काव करे अथवा वायविडड, 
झकुली मरस्य, वररी, पाठा, कटभी ( अपराजिता ) आदि वर्व्या के कषाय ( काढे ) 
१४, ४५ शूक, तुण्ड | उच्चिटिंग, सूकम तुंड से परिषेक क्रिया करे अर्थात्‌ उन विषस्वरित अंगों का उक्त 
| वरटी, शतपदी, शूक, छाथ से सींचता व स्नान करता रहे ॥ १०-१२ ॥ 
चलभिका, १इङ्ी, भ्रमर तृणेषु भक्तेषु च्च दूबितेषु 
१६ |शाषघ | व्हीट, सर्प | सीदन्ति मूच्छेन्ति बमन्ति चान्ये | 
दिष से दूषित बळ के लक्षण ओर उसकी चिकिरसा-विष से विडभेदमच्छुन्त्यथ वा प्रियण्ते 







दूणिन जळ पिच्छिल, उग्रगन्ध युक्त, फेनयुक्त तथा रेखाओं तेषां चिकित्सां प्रणयेद्यथोक्ताम्‌ ॥ १३॥ 
से पूर्ण होता दै, ( इसमें रहने बाळे ) मेढक, मझछुली मर बिषापहै बोऽप्यग दैबिंलिप्य वाद्यानि चित्राण्यपि बाद्येत | 


जाते हैं ऑर अनूपचर जीघों के साथ पिगण भी विषसे |... स्गोपः : कुरविन्दम 
ग्रतवाळे हो कर घूमते हैं। इस जळ में मनुष्य, अश्च तर सतार ससुरेन्द्रगोप: सर्वेश्व तुल्यः गः ॥ 


( घोड़े ), हाथी आदि जो भी स्नान करते हैं उनको बमन, पित्तेन युक्तः कपिल्ान्बयेन 
भो ह, उवर, दाह तथा शोफ हो जाता है। उनके दोषों को वाद्यप्रलेपो बिहितः प्रशास्तः | 
दूर करने के उपरान्त दूषित किए गए जळ को शुद्ध करने | वाद्यस्य शब्देन हि यान्ति नाशं 


का भी प्रयरन करे ॥ ७-८ ॥ 
घवाश्वकणोसनपारिभद्रान्‌ 
सपारलान्‌ लिद्धकमोक्षको च | 


दिषाणि घोर।ण्यपि यानि सन्ति ॥ Be ह 
विषदूषित तूण भोर मोजन इग्य के लक्षण--घास.भूसा आदि 


पृं भोजन वृष्या के विष से दूषित हो जाने पर जो प्राणी 
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इनका प्रयोग करते हैं वे शिथिळ (ढीले ) पड़ जाते हैं, 
मूर्च्छाग्रस्त और वमन अतिसार से पीड़ित हो जाते हैं तया 
सृध्यु को भी प्राप्त होते हैं। ऐसी भणस्था में निग्न लिखित 
चिकित्सा कर प्रयुक्त विष का प्रतिकार झरना चाहिए । घिष- 
नाशक या अन्य णगदों से नाना प्रकार के वाण यंत्रों पर छेप 
कर उन्हें जज़ाएु। चांदी, पारा, स्वणे, सारिवा इन सबके 
बराबर भाग कुव्विन्द ( सुस्ता या रत्न विशेष अथवा शाण 
का पत्थर ), इनको कपिळ घणं की गाय के पिच में मिछाकर 
दार्जो पर लेप करना भी उत्तम होता है क्योंकि वाय के 
शब्द से घोर विष भी प्रभावहीन पुवं नश हो जाते हैं ॥ 
धूमेऽनिले वा बिषसंप्रयुक्त खगाः श्रमातौः प्रपतन्ति सूमो। 
कासप्रतिश्यायशिरोरुजश्च भर्बान्त ती त्रा नयनामयाः्च।। 
लाक्षाह रिद्रातिबिषाभयाव्दहरेणुकेला दलबक्रङुष्ठम्‌ । 
प्रियछुकां चाप्यनले निधाय धूमानिलो चापि बिशोधयेत।। 
बिष से दूषित घूम तया वायु के छक्षण भोर चिकित्सा -(इसी 
प्रकार ) धुर्ओँ अथवा वायु के छिषाक्त होने पर पछी श्रम से 
थक कर भूमि पर गिर जाते हैं और कास, श्वास, प्रतिश्याय, 
शिरोरोग तथा नेष्ररोगसे ग्रसित हो जाते हैं । इसके प्रतिकार 
क लिए लाख, इष्बी, तमाछपन्र, तगर, कूठ, प्रियछु आदि 
का अग्नि ( आग ) में डाळ कर इमळे घूम ( चूं ) से विषाळ 
धूम और वायु का शोधन करें ॥ १६-१७ ॥ 
विमर्शः--विष का प्रयोग पुकेकशः अथवा सामूहिक 
दोनों ही रूप में किया जा सकता है। अधिकतर पुकेक 
प्रयुक्त जिसमें पुक व्यक्ति बिषज्ुष्ट होता है तथा पुछेंक 
प्रतिकार करना पढ़े तो देखा जाता है किन्तु एक समूह, 
जनपद अथवा राष्ट्र द्वी विष के प्रभाव से विपज़ुष्ट हो 
जाबे ऐसा कम ही इष्टिगोचर होता दे। सामूहिक विष- 
प्रयोग की भावश्यकता युद्ध के समय में ही होतो है 
जेसा कि बतमान युग में भी कई प्रकार की तीब्र घिषेली 
गेसो का प्रयोग शात्रुर्या छ बिनाश के छिये प्रथम तथा 
द्वितीय विश्व युद्धों ( 110 870 203 ४०४1४ ७५७७ ) में किया 
गया था। इस विष के प्रभाष से खाद्य, पेय, भदय सामग्री 
तथा जल एवं वायु आदि विपाक्त हो ज्ञाते हैं। अतः इसका 
सम्यक ज्ञान प्राप्त करने के लिये यह आवश्यक हो जाता है 
कि दस दिपय की जानकारी पुक चिकित्सक ब वेण को 
पूणं रूपेण रहे । इस विष का स्वरूप केसा है, स्थावर, जंगम 
अथवा ङृत्रिम किस वर्ग का है। वायु ७ रूप में चूर्ण के रूप 
में अथवा तेल के छिइकाव के रूप में अथघा किस रूप में 
इसके द्वारा किस प्रकार जळ, स्थळ पुवं वायुमण्डल को 
दूषित क्या जाता है। इसका स्पष्ट वणन तो प्राचीन ग्रंथों 
में नहीं मिटता किन्तु आधुनिक समय महायुद्ध के अवसरों 
पर इसका प्रयोग अवश्य होता है । कई बार दात्रुओं के दिघ- 
प्रयोग धुएं भौर वायु के रूप में होते हैं यथा कई प्रकार छे 
विषार बायु ( 0५55८5 ) का, काबन मोनोक्साइड, छोरीन, 
अश्वुगंस आदि का अथवा रोगोत्यादक जीवाणुओं का प्रयोग 
भी किया जाता है। इनका संनिकों के ऊपर अत्यन्त 
प्रभाव पडता है। ये समी वायुविष डोभक 
ताथा चासरोधक होकर मारणो का, नाझ करते हैं। अतः जब 


ष्यस्ट्रात चिकिश्सा भी की जा सकती दे किन्तु जब समाज 
या समुदाय सामूहिक रूप से विण्जुर छो गया होतो 
उखळी चिकिस्सा प्रायः कठिन हो जाती दे किन्तु ऐसी स्थिति 
में भी प्राचीन युग के दियच्चिकिरसक अपने राजा की सेना 
एवं जनपद की रक्ता करने में समथ होते थे इससे यह 
रघयमेय सिद्ध हो जाता है कि आयुर्वेदोक्त अगछ तन्त्र उस 
समय भी कितना उचत था। इसी प्रकार जल की शुद्धि 
के लिये आचार्य सुशुत ने जो आस्म छा प्रयोग बताया है 
वह चार का प्रयोग दे और आाजकळ जर की शुद्धि क लिए 
पोराशियम परसेगनेर का प्रयोग छिया जाता है घड भी तो 
झन्ततोगरवा एक झार मथ्य छी है । यह जी देखा गया है 
कि जिन दूर्पा का जळ विछूत हो जाता टे उनमें सुश्रुतो 
भस्म डाछने पर श्री बही कार्य थ छाश होता है जोकि 
पोटाशियल परमेगनेट छे प्रयोग खे होता हे । 
प्रजामिमामात्मयोनेत्रेह्णः छूजतः छिल | 
अकरोद्सुरो बिष्नं कैटभो नाम दूषितः ॥१५॥ 
तस्य ऋद्धक्य वे बक्त्राद्‌ ब्रह्मणस्तेजसो निघे! 
क्रोघो विप्रहवान्‌ भृत्वा निपपात!लिदादण: ॥१६॥ 
स तं ददाह गर्जन्वमन्वकाभं सहाबलप्‌ | 
ततो5सुरं घातयित्वा तत्तेजो5बर्धत!दवतम्‌ ॥२०॥ 
ततो विषादो देबानामभवत्तं निरीक्ष्य बै । 
विषादजननत्बाच विषमित्यशिधीयते ॥९१॥ 
ततः सृद्टवा प्रजाः शोषं तदा तं क्रोधमीश्वरः । 
बिन्यस्तबान्‌ स भृतेषु स्थावरेषु चरेषु च ॥९२॥ 
विश्रोरपत्चि का पुराना ३तिए।स--स्वयग्मू ब्रह्मा के इस 
खडि को बनाते समय ङेटभ नामक देश्य ने अभिमानवश 
दिघ्न उपस्थित किया । उस समय तेज के पुक्ष ब्रह्मा जी के 
क्रद होने फे फलस्वरूप उनके सुख से क्रोध शरीर 
धारण करके अतिदारण रूप बाळा होकर गिरा। इस 
क्रोधरूपी पुरष ने उस यम के समान बथ्वान एवं विकराळ 
गर्जन करते हुए रास का वध कर डाला । उस राक्षस का 
चध करने के उपरान्त यह तेज्नघारी ( ळोध ) विचित्र रूप 
में बढ़ने लगा इसको देखकर देवताओं को बहुत विषाद 

( दुःख ) हुआ । चिषाद उत्पन्न करने के कारण ही इसको 

विष कहते हैं फिर दोष प्राणिमात्र का निर्माण कर चुकने के 

उपरान्त ब्रह्माजीने उस क्रोध को स्थावर और जंगम मूर्तो 
में रख दिया ॥ १८-२२ ॥ 
यथाऽव्यक्तरएसं तोयमन्तरीक्षान्महीगतम्‌ । 

. तेषु तेषु प्रदेशेषु रकं तं तं नियच्छति ॥२३॥ 
एवस्रेब विषं ययदू द्रव्यं ब्याप्यावतिष्ठते | 
स्वआवादेव तं तस्य रसं समनुबतते ॥२४॥ 

विष के नाना वीयं होने के कारण--खिए प्रकार अव्यक्त 
रसवाला जल आकाश से बरस कर भूमि पर गिर कर उन 
उन प्रदेशों के अनुसार रसग्रहण फर लेता है उसी प्रकार 
दिए भी जिस व्रुष्य का आश्रय लेता है स्वभाषतः बह उसी 

द्ृष्य के रसवाळा बन खाता ॥ २३-२४॥ 





अध्याय! २ ] 


विमशः--चरक संहिता में भी विण की उत्पत्ति के विषय 
में एक अनोर्जक कथा दी हुई हे यथा-अमृतार्थे समुद्रे तु 
मध्यमाने छरासुरेः । जशे प्रागशृतोत्पत्तेः पुरुषों घोरदशंनः॥ 
दौप्ततेजाश्वतुदेष्ट्रो एरित्क्ेश्ो$नलेक्षणः। जगद्विषण्णं तं दृष्टा तेनासौ 
विषसं[एतः ॥ ( च० चि० अ० २३।३-४) अर्थात्‌ देवता और 
असुर जब अद्धत की प्राप्ति के लिए समुत्र का मंथन कर रहे 
थे उस समय अस्त की उत्पत्ति के पूर्व घोर रूप बाला 
पुष्ष निकला उसका तेज अत्यन्त प्रखर था उसके चार 
दाह थीं तथा केश इरित चण के थे। नेत्र अज्ञि के समान थे 
क्योंकि उसे देखकर सारा जगत्‌ विपादग्रस्त हो गया था 
भतः उसे विप छे नाम से कहा जाने लगा । उसके उपरान्त 
बह्मा ने डस दिए को स्थावर और जङ्गम दो योनि में स्थापित 
कर दिया जेसा कि 'चरककार ने स्वयं फहा भी हे-'बन्गम- 
स्वावरायां तद्योनो ब्रह्मा न्ययोबयत्‌ ॥ ( च० चि० अ० २३५) 
चक्रपाणिद्त महोदय ने भी चिप की निरुक्ति निश्नलिखित 
प्रकार से दी हे--'विषसुच्यते विषादनाद्‌ हेतोः। कि प्राणिमात्र 
को विषण्ण करने के कारण उले 'विपः कहा जाता है। 
ध्रीमद्‌भागवत नामक अमंग्रन्थ में विष की उत्पत्ति का वर्णन 
करते हुए भगवान्‌ शिव ने देवी पार्वती को बतलाया कि- 
शृणु देवि प्रषक्ष्यामि यत्रोरपन्नं महाविषम्‌ । मेदास्तव्य वरारोहे 
यत्र यत्र सविस्तरम्‌ ॥ देवदेत्योरगाः सिद्धा अप्सरोयक्षराक्षसाः । 
पिशाचाः किराइचेब मििरवा च वरानने | एकतो वलिराजस्तु 
प्रहमाद्याश्च तयैकतः। मन्यानं मन्दरं कुत्वा नागराजेन वेष्टितम्‌ ॥ 
छीराष्धिमन्धनं तत्र प्रारव्धं सुरसुन्दरि । सुधादीनि घुरलानि निर्ग- 
तानि ततः परस्‌ ॥ अतीब मन्थनादेवि मन्दराधातवेगतः। भदि- 
राणथमादेव विषञ्वाळा विनिगंता।। ततोइतिघोरा सा ज्वाणा 
निमप्ना क्षीरसागरे । तथा तत्रेब चोत्पन्नं काछकूटं महाविषम्‌ ॥ 
प्रख्यानशसट्वाशं क्रुडछाऊ शवोरकटम्‌। ता वृद्वा विबुधाः सर्वे 
दानपाश्च महावछाः ॥ विषण्णवदनाः सथः प्रातताइचेव मदन्तिकम्‌ । 
ततस्तेः प्राथ्यंमानोऽहभपिवं विषमुप्तमम्‌ ॥ अमूझतोध्वशिष्ट तु 
मूण्ल्पेण तद्विपम्‌। पश्ररूपेण कुत्रापि मृत्तिकारूपतः कचित्‌ । 
झन्दरूपेण कुश्रापि'""**"""* ॥ घूस प्रकार हम देखते हें कि 
रका प्रन्यों में दिए की उत्पत्ति समुद्र से ही लिखी हे 
छन्तु सुशुतकार ने इसमें पार्थक्य प्रदर्शित किया है, फिर 
सी 'विषाद जनक होने के कारण बिष’ यह नाम उनको 
भी मान्य है । 


बिषे यस्माद्‌ गुणाः सबं तीचणाः प्रायेण सन्ति हि | 
बिषं सर्वेमतो ज्ञेयं सषेदोषप्रकोपणम्‌ ॥ २५॥ 
ते तु बृत्ति प्रकुपिता जहति स्वां विषार्दिताः | 
नोपयाति विषं पाकमतः प्राणन्‌ रुणद्धि च ॥ २६॥ 
रलेषम्रणाऽऽशुतमागत्वादुरछ्ठासोऽस्य निरुध्यते | 
बिसंशः सति जीवेऽपि तर्मात्तिष्ठति मानवः ॥ २७॥ 
विष की सवेदोप-प्रकोपकता - क्योंकि विष में प्रायः सब 
गुण तीषणरूप में रहते हैं इसलिए बिष को सब दोषों का 
प्रकोपक समझना चाहिये। ये बातादि दोष प्रकुपित होकर 
विष से पीडित होने के कारण अपने स्वभाब को छोड देते हैं 
इसी कारण दिए का पाचन नहीं होने पाता और यह प्राणों 


0 छा घातक सिख होता है। कफ हारा मार्ग के अवबद्ध होने के 


४ झु० क० 


कल्पस्थानम्‌ > डरे 


कारण >ससे उ्द्रास रुक जाता दे इसी कारण मनुष्य 
इसके प्रभाव से जीवित रहते हुये भी संज्ञारद्दित पढ़ा 
रहता है ॥ २५-२७ ॥ 

विमशंः-चरककार ने भी इस प्रसङ्ग में कहा दै कि 
रौद्ष्याद्वातमशेत्यात्पित्त सोद्ष्म्वाटसक प्रकोपयति । कफमव्यक्तरस- 
त्वादन्नरसांश्वानुवतेते शीघ्रम्‌ ॥ शौप्रब्यवायिमावादाशु ब्याप्रोति 
केवलं देशम्‌ । तीक्ष्णत्वान्ममंध्न॑ प्राणध्नं तद्विकासित्वात ॥ दुरुपक्रमं 
लघुत्बादशदं स्यादसक्तगतिदोषम्‌ । दोषस्थानप्रकृतीः प्राप्यान्यततमं 
ह्यदीरयति। स्याद्वातिकस्य वातत्थाने कफपित्तछिन्गमौदत्तु । हन्मोहा- 
रुचिमूच्छांगळप्रइच्छदफेनादि ॥ पित्ताशयस्थितं पेत्तिकस्य कफवातः 
योविंषं तद्वद्‌ । तुटका तञ्बरवमथुङमदाहतमोऽतिसारादि ॥ कफे शः 
गतं कफस्य दशंयेद्‌ वातपित्तयोइचेवत्‌ । लिहू श्वासगलग्रहृरण्डुडाछा- 
वमय्वादि ।। ( च० चि० अ० २३।२४-२९ ) उपयुक्त श्लोकों 
की ब्याख्या करते हुये डदद्दणाचायं महोदय ने लिखा है-- 
यस्माद्‌ विपे ये गुणाः सन्ति ते सर्वे स्वमावतः सवंदेहषातुविरोषेन 
तीक्ष्णा भाशुकारिणः, प्रायेण, तेजो €पक्रोषारमकर्वाद्‌ विषस्य, भतः 
स्व॑मेव विष सर्वदोषप्रड्ञोपणम्‌ ॥ ते तु बृत्तिभित्यादि | ते प्रकुपिता 
वातादयो बिष।हिता विषपीडिताः, सन्तः स्वां वृत्ति बातः प्रस्पन्द नाः 
दिका, रागपकत्यादिकां पित्तं, सन्विसंश्लेषद्धादिकां कफः त्यजन्ति, 
तेन च पित्तस्य पक्र्यभ।वाद्‌ विषं पाकं न याति, अतोऽपक्वं विषं 
प्राणान्‌ रुणद्धि, विषविखानेन इलेष्मणा ,निरुद्धोऽछ्बासर्वाउबीवेऽषि 
प्राणेऽपि सति विसंशो विगतसम्यगश्चानो मानवस्तिष्ठति।। इति ॥ 


शुक्रवत्‌ स्बेसपीणां विषं सबेरारीरगम्‌ | 
क्रद्धानामेति चाङ्गेभ्यः शुक्रं निमन्थनादिब ॥ २८॥ 
तेषां बडिशबहष्ट्रास्तासु सञ्जति चागतम्‌ | 
अनुदूबुत्ता विषं तस्मान्न सु्न्ति च भोगिनः।।२६॥ 
डंसने के समय में सपा के विष छोड़ने की प्रक्रिया - सभी 
सर्पा में विष शुक्र की भांति सारे शरीर में व्याप्त रहता है। 
जिस प्रकार विषय ( रति, कामेच्छा ) की इच्छा से अङ्गों के 
मथने पर शुक्र की प्रषुत्ति होती हे इसी प्रकार कद्ध होने पर 
विष सम्पूर्ण अङ्गां से बाहर आता है । यह बाहर आया विष 
उन सर्पों की बढिश ( मछुळी पकब्ने के कांटे, Hook) के 
समान आकारवाली दंष्ट्रा ( दाढ अथवा थली ) में रुक 
जाता हे इसलिये बिना इच्छा के सप विष का त्याग नहीं 
करता है अर्थात इच्छा करने पर ही सांप विष निकालता है। 
विमर्श ः--चरककार ने भरी लिखा है कि--सबेदेदाभितं 
क्रोषाद्विषं सर्पो विभुश्नति । तद्वेवादारदेतोर्बा मयाद न प्रमुश्नति ॥ 
( द° चि० अ० २३) १६३ ) साँप का विष सरपूण देह में 
आश्रित रहता है (यथा शुक्र) किन्तु कोधित होने पर सांप 
उस विष की बाहर निकालता है । आहार के निमित्त अथवा 
भयभीत होने पर वह॒ उस बिष को नहीं त्यागता । 
पडिशवद्‌दंष्टा--सभी विषधर सर्पों के सुख में ऊपर के जबड़े 
के किनारे पुरु ओर पुर ऐसी दाक या दाँत होता दे जिसका 
मध्यभाग पोळा होता है। इसी दाँत के पाश्वभाग में एक 
चिंदर होता है। दाँत के पीछे की ओर एक थेली होती दे। 
इस थैली का मुख दाँत के साथ जुदा हुआ होता है इसी 
येळी में विष रहता है। जब सप क्रोध में आकर किसी प्राणी 
का दुंशन करता दे तो सदेव जन्द्‌ रहने वाळा यह विषद्म्त 


३8 
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या दाइ किसी भी प्राणी के चर्म को भेदून करके मांस अथवा 
नस सें चुभकर उस स्थान को घ्रणित कर देता दे। दंशन के 
साथ ही पाश्वंबतीं थेटी में स्थित तरळ पदार्थ ( सर्पदिष ) 
निकलकर पोळे दाँत में होता हुआ दंशित स्थान के रष में 
मिल जाता है । साधारण दक्षा में सर्प के इस दौत में विष 
नहीं रहता किन्तु दंशन करने के साथ ही यह बिष से भर 
जाता हे इसीलिये इस दोंत को दिपद्न्त कहते हैं। सपं के 
'दिदधारी दांत लम्बे तीण तथा कू होते हैं सब्भदतः 


इसीलिये प्राचीन साचायों ने उसे उप यख संशा प्रदान की 
है। इदाङ ( Viper ) सपं में यह थिए-यन्त्र पूर्णरूपेण 


दिकसित हुआ रहता है अतः उसका बिषद्न्त जव उपयोग 
में नहीं रहता है तब एक कोर ( कब्जा 852० ) द्वारा दुहरा 
कर सुड़कर सिकुद जाता है। दंशा करने के लिये जब सर्प 
ri सुर खोलता हे तथ यह चिषद्न्त रयं. खुलकर 
कल पड़ता है यदि इसकी 'दिषदृंप्टा' नष्ट भी कर दी जावे 
सो उसकी स्थान पर पूर्ति के लिये अन्य सुरक्षित दिषद्न्त 
रहते हैं। भाचाये डब्हण ने भी उपर्यु् श्लोक की व्याख्या 
करते हुए छिखा हे कि—भनुद्धृत्ता भननुयोबिता अनुच्छलिता 
इति यावत, कपेणकृतपरावृत्त्या हि दष्टाणामधोमुखतेति ॥ कहने 
का ताध्पयं यह है कि सर्प काटने के बाद दृष्टा अर्थात्‌ झले हुए 
दतो को सुक्त करने के लिये एक बार उल्टा होता है और 
उलटते ही दाँतों का सुख नीचे की ओर हो जाता है परिणाम 
स्वरूप इत में बिष टपक जाता है । इसीलिये कभी कभी 
कारने पर दिप का प्रभाव नहीं होता क्योंकि सर्प उलटे चिना 
ही दाँत निकाल कर अथवा दांत तोदकर भाग जाता है 
अतः दिप ब्रण में नहीं पहुँच पाता । आयुर्वेदीय ग्रन्थों में 
भी विपयन्त्र का वर्णन बहुत सुन्दर रूप से दिया है यथा- 
णतः पर प्रवक्ष्यामि दंष्ट्राणां विषलश्षणम्‌ | दंष्ट्राणान्तु विषं नास्ति 
नित्यमेत्र भुजङ्गमे ॥ दक्षिणं नेत्रमाप्ताथ विषं सर्पस्य तिष्ठति । 
संक्रुद्धस्येव सर्पस्य विषं गच्छति मस्तके ॥ मस्तकाद्वमनीं याति 
ततो नाडीषु तिएति। नाडोभ्यो गच्छते दंष्ट्रे विषं तत्र प्रवर्तं ते । 
( शतानीकसुमन्तसंवादृस्र ) चरककार ने भी लिखा है कि-- 
सपंदंष्ट्राश्वतश्नस्तु ताप्तां वाम।षरासिता । पीना वामोत्तरा दंष्ट्रा 
रक्तश्य।वेऽधरोत्तरे ॥ बन्म्रान्नः पतते विन्दुर्गोवालात्सजिलोद्धतात । 
वामापरायां दंष्ट्रायां तन्मात्रं स्यादहेर्विपम्‌ ॥ ( च० चि० अ० 
२३।१३८-१३९ ) सांप की चार दाढे होती हें । उनमें से 
दामपाश्व में नीचे की ओर की कृष्ण होती है और ऊपर की 
पीली, दाहिनी ओर को नीचे की लाल और ऊपर की श्याम 
वणे वाली होती हे इत्यादि । 


यस्मादत्यथमुष्णं च तीदृणं च पठितं बिषम्‌ । 
अतः सबवविपेपृष्तः परिषेकस्तु शीतलः ॥ ३०॥ 

सन्द कीटेषु नात्युष्णं बहुबातकर्फ विषम्‌ | 
अतः कीटविषे चापि स्वेदो न प्रतिषिष्यते॥ ३१ ॥ 

की टे दे्ालुम्रविषेः सरपवतत समपाचरेत्‌ | 
सभी बिषों में शीतक्रिया का उपदेश-चूंकि यह दिष 
अतिशय उष्ण और तीषण युर्णों वाळा कहा गया है भतः 
सब विर्षा में शीतळ परिषेक करना चाहिये। कोर्टो का बिष 
मन्दु न बहुत उष्ण और बहुत कफ बाळा होता है इसळिये 


खुश्चुतसंहिता 


IT # 2-1 6626 ७७ 20 #- ७१ ५२ “९७ ७ ळर ७>-# 


कीर्टो के विष में स्वेदन क्रिया का निषेध नहीं है। उम्रविष 
चाळे कीर्टो के दंश की चिकित्सा सपा के दंदा की भांति 
ही करे ॥ ३०-३१ ॥ 
स्वभावादेव तिछेत्‌ प्रहारादंशयःनिषम्‌ ॥ ३२ 
व्याप्य साबयबं देहं दिश्घविद्धाहिदश्योः । 
लौल्याद्विषान्बितं मांसं यः ख्ादेन्सृत मात्रयोः।! १३॥ 
यथाबिषं स॒ रोगेण छिश्यते ञ्रियतेऽपि बा | | 
अतश्चाष्यनयोमासमभक्यं अतमात्रयोः ॥ ३४॥ 
थुहतीत्तदुपादेय॑ प्रद्दारादंशबजितम्‌ । 
सविपमांसभक्षण के दोष--श्वभाव ले ही विष दंदा किये 
हुये स्थान पर रहता है। विषाक्त शख के द्वारा आघात द्वोने 
पर तथा साँप के द्वारा काटे जाने पर विष अङ्ग के साथ 
साथ सग्पूणे शरीर में फेल जाता है । उसी प्रकार मरे हुये 
घिषजुष् प्राणी का मांस लोभवश जो कोई खाता है, 
चहद प्राणी उस बिष के अनुसार लछण-युक्त रोग से 
पीड़ित होता है अधवा मर जाता हे। इसलिये विपाक्त बाण 
से मारे गये या सपंदंशा के कारण म्हृत हुये प्राणी के मांस 
का भक्षण नहीं करना चाहिये भौर यदि खाना ही हो 
तो प्रहार तथा ददा के स्थान को छोडकर शीघ्र ही एक 
सुहुतं के अन्दर ही उस स्टत प्राणी के मांस को काटकर 
निकाल लेना चाहिये ॥ ३२-३४ ॥ 
विमशंः—उपयुंक्त श्‍लोक की व्यारया करते हुये आचाय 
डल्हूण लिखते हैं कि--इदानीं दिग्वविद्धाहिदश्योः प्रष्टारदंदारेश- 
मांसमभक्ष्यं मुहूर्ताच तदुपादेयमुदिशश्नाह--रवमायादित्यादि । 
दिग्धविद्वाहिदश्योः प्राणिनोरिति शेषः। भ्न दिग्धविद्धो विप- 
छि्काण्डादिहतः, भद्विः सपदष्ट: । शति ॥ 
सबातं गृहधूमाभं पुरीषं योऽतिस्ायते ॥ ३५॥ 
आ्मातोऽत्यर्थसुष्णास्रो बिबणेः सादपीडितः । 
उद्वसत्यथ फेनं च विषपीतं तमादिशेत्‌ ॥ ३६॥ 
न चास्य हृदयं बहिबिंषपजुर्ट दहत्यपि | 
तद्धि स्थानं चेतनायाः स्वभाषादूऽ्याष्य तिष्ठति ॥३७॥। 
विष खाये हुए के छक्षण-वायु के साथ घर से निकलने 
बाळे भूम ( शुद्रधूम = घुवांस ) के समान रंग का काढा 
मल जिसे आता है, आष्मानग्रस्त, उष्ण अश्रुचाळा, विवर्ण 
हुआ, शिथिळतायुक्त रोगी, जिसको वमन होता हो, सुख से 
फेन ( झाग ) आता हो उस रोगी को “विपरीत” विषपान 
किया हुआ समझे । इस रोगी के विष से प्रभावित हृदय 
आग में न जलावे क्योकि हृदय चेतना का स्थान दै शेतं 
विष स्वभाव से ही उनमें व्याप्त होकर रहता है ॥ ३५-२० ॥ 
विमशः--चरककार ने भी इसी विषय के सम्बन्ध मॅ 
लिखा है कि--पीतं मृतस्य दि तिष्ठति दडविद्धयोर्दशदेशो त्यात ॥ 
( च० चि० अ० २३।३१ ) मिस मजुष्य ने विपपान किया 
हो तो मरने पर उसका विष हृदय-प्रदेश में विशेषत 
मिलता है तथा यदि दृष्ट अथवा विद्ध हो तो बह दंश वैश 
अधिक स्थित रहता है। अष्टाङ्गसंग्रहकार ने भी लिखा है 
पौतं मृतत्य हृदये जग्षदिग्धाभिविद्ययोः । दंशे ति्ठति '# i 
सवतः पिण्डितं विषम्‌ ॥ नाथादतो विशेषेण तेषां मसं तदाश्रय 








श्रण्यायः २ ) कल्पस्थानम्‌ RS 
(अ सं० उ० तं० अ० ४० ) आचार्यं माधवकरणी विषपीत दर्वीकराणां विषमाशुघाति 
के लक्षणों का डर करते हुये लिखते हैं कि-सपीतं गृ€- सवी णि चोष्णे द्विगुणीभवन्ति । 
भूमाम पुरीषं यो5तिसायंते । फेनसुद्दमते चापि बिषपीतं तमादि- अजीण पित्तातपपी डितेषु 
शेद्‌ ॥ ( विषरोग निदान १५) | पे भिणीष ॥ ३६॥ 
- बालप्रमेहिष्तय गमिणीषु ॥ ३६ 
त्थदेवायतनश्मशान क्षीणवभक्चिते 
बल्मीकसन्ध्य तुष्पथेषु | NN 
ल्मीकसन्ध्याछ्ु चतुष्पथेषु रूक्षेषु भीरुष्वथ दुर्दिनेषु । 


याम्ये सपिञ्य्ये परिबजेनीया 
ऋत्ते नरा मर्मल्लु ये च दष्टाः || ३८॥ 

विशिष्ट देश भादि में सपंदर्शो की चिकिश्सा न करने का निर्देश- 
पीपल, मन्दिर, श्मशान, घए्सीक, सन्ध्याकाळ, चौराहा, 
भरणी या मघा नचत्र में तथा मर्मस्थानों पर कारे 
हुए मनुष्यों की चिकित्सा असाध्य होने के कारण नहीं 
करनी चाहिए ॥ ३८ ॥ 

घिमश:--एक आन्य आचार्य ने भी असाध्यत्व का वर्णन 
करते हुए छिखा हे क्ति-चेत्यायतनवश्मीकइमश्चानेषु चतुष्पथे । 
भाद्रा३ेषामघामूलङृत्तिकामरणीषु च ॥ पञ्चम्यां सन्ध्ययोद शे 
म्मेस्वाशु रेषु च । दष्टाः कष्टेन जीवन्ति यदि स्युदूंतसम्पदः ॥ 
इसी प्रकार अवस्था-चिशेश के अनुसार भी असाध्यता 
का कथन आचार्य करते हें । चरककार ने लिखा है कि- 
शमशानचेत्यवश्मीकपछाभरमसुराश्ये । पश्चसन्धिषु. मध्याहंष्वर्ष- 
रात्रेऽश्मोषु च॥ न सिध्यन्ति नरा दष्टाः पाषण्ड।यतनेषु च । 
पृष्टिधासमस्स्पशंविपे राशी विषेस्तता ॥ विनइ्यन्त्याशु संप्राप्ता, 
दृष्टा सर्वेषु ममंछ। ( च, चि. अ. २३।१५८-१६० ) श्मशान, 
चरय, वकमं।क, यज्ञाश्रम, सुरालय में भधवा शुक्छपच भौर 
कृष्ण पछ की सन्धियों ( अमाबस्या तथा पूर्णिमा ) में, 
मध्याहकाछ में, भाधीरात के समय में, अष्टमी तिथि में 
तथा पाखण्डियों के निवासस्थानों में दृष्ट ब्यक्ति असाध्य 
होते हैं। एष्टि, श्वाप्त, मळ तथा स्पशं से जो विषाक्वान्त 
कर देते ई उनके तथा आशीविषा ( दिग्य सपाँ ) का साथ 
( सम्बन्ध ) होने से ही झस्यु हो जाती हे इसी प्रकार जिस 
किसी भी सांप द्वारा सर्मा पर डले जाने से शीघ्र खप्यु हो 
जाती है। सबिण सपों से श्मशान आदि स्थानों में तथा 
अमावस्या आदि काळ में तथा ममंस्थान पर दंशित होने 
एर अए्ंग सप्रहकार भी भसाष्यता का निरूपण करते 
हैं, यथा-श्मशाननैस्यवस्मोकयशाअयसुराल्ये । चतुष्पथे 
जलस्थाने जीणोंथानेपु कोटरे॥ क्षीरिद्रुमे निम्बतरो निझरे गिरिः 
गहरे। चकवअगदाकुन्तत्रिशुक्ाकुभटापराः ॥ रक्तास्यनयन ये 
बते स्युराशोविषोपम।ः । न तेष फारनिथमो न च वेगेष्शनुक म: ।। 
मन्भ्रतन्त्रब।न्न।पि प्रसद्ध विनिवतेनम्‌ । उपषारनमस्कारभपशा 
त्तिपरायणः ।। कश्चिञ्जोत्रति तेदष्टो यिरूपो विकेलोऽपि वा । तथा- 
इमशानधित्तिीर्य।दो पश्चमोपक्षसन्धिपु । अश्टमोनवमो सन्ध्या- 
मष्यरात्रिदिनेपु न ॥ याम्य।ग्नेयमध।इरेषा-विशाखा१५ नेऋ ते । 
नेऋताख्ये मुहूर्ते च दष्टं मम॒ च त्यजे ॥ (भर. सं. उ. तं 
अ, ४०) भजोणंपित्तातपवीडितेपु बालेयु बृड्धेपु बुभुक्षितेपु । 
क्षीणक्षते मेहिनि कुष्ठयुक्ते रूक्षे5्ले गभवतोपु चापि॥ ( मा. 
नि. विष रोग निदान २०) अर्थात्‌ अजीणे, पित्त भौर धूप ` 
से पीड़ित व्यक्तियों में, बालकों, वृद्धा भोर भूखों में, 
उतष्ीण, मेह से पीडित, कु्ठी, रुक, निबंछ व्यक्तियों प्‌वं 
गर्भवती खियों में सएंदिष असाध्य होता है । 


अवस्था विशेष में विषवृद्धि का कथन--दुर्वीकर सांपों का 
चिष शीघ्र मारक द्वोता है। सभी विष उष्णकाल में 
दुगुनी शक्ति से बढ़ते हैं। अजीणरोगी, पित्तरोगी, धूप से 
पीडित, वाळक, प्रमेह रोगी, गर्भवती, बृद्ध रोगी, क्षीण, 
भूखे, रूज प्रकृति, भीरु एवं बादुर्ला के आने पर सब 
विषों का वेग भधिक बढ़ता दे ॥ ३९॥ 
शस्त्रक्षते यस्य न रक्तमेति 
राञ्यो लताभिश्च न संभवन्ति ॥ ४० ॥ 
शोताभिरद्धिश्च न रोमहर्पो 
विषाभिभूत॑ परिवजवेत्तम्‌ । 
जिह्वा सिता यस्य च केशशातो 
नासाबभङ्गशच सकङण्ठभङ्गः ॥४१॥ 
कृष्णः सरक्तः श्वयथुश्च दंशे 
हन्बोः स्थिरत्वं च स बजेनीयः | 
बर्तिघेना यस्य निरेति बक्त्रा- 
रक्तं ख्रवेदृ्वेमधश्च यस्य ॥ ४२॥ 
दं्टानिपाताः सकलाश्च यस्य 
तं चापि वेद्यः परिबजेयेत्त | 
उन्मत्तमत्यर्थध्रुपद्रुतं वा 
हीनस्बर वाऽप्ययबा बिबणेम्‌ ॥ ४३ ॥ 
सारिष्टरमत्यर्थेम वेगिनं च 
जह्यान्नरं तत्र न कम कुयात्‌ ।। ४४ ॥ 
इति श्रीपुश्रतसंहितायां कल्पस्थाने जङ्गमविष- 
बरिज्ञानीयो नाम ठृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


विष रोग से पीड़ित की भसाध्यता के छक्षण--शख्त्र से 
ठत होने पर भी जिसका रक्त नहीं निकलता, ऊताओं 
से मारने या बोधने पर जिसके (त्वचा पर ) रेखाएं 
नहीं उभरतीं, शीतलजल के स्पशं से जिसको रोमहषं 
नहीं होता उस बिषजुए की चिकित्सा चिकित्सक को 
नहीं करनी चाहिए। तथा जिसका मुख टेढा हो जावे, 
जिसके बाल गिर जायें, जिसकी नासा का भंग हो, 
जिसका स्वरभंग हो, जिसके दंरास्थान पर लालिमा 
युक्त कृष्ण वर्ण का शोथ हो भोर जिसका हनुस्तम्म 
( 1००६ |७७) हो गया हो ऐसे रोगी को भी असाध्य 
मानकर उसका परित्याग कर देना चाहिए । एवं जिसके 
मुख से मोटी वर्तिका के सदृशा छालास्राव होता हो, जिसके 
निम्न तथा उध्वं दोनों ही मार्गों से रक्त का खाव हो रहा 
हो तथा जिसके दंशस्थान पर चार दष्टाओं क॑ चिह्न 


३६ 
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श्रकार जो उन्मत्त हो, जिसमें अत्यधिक उपद्रव ( Comp!i- 
९७५४००३ ) इष्टिगोचर होते हो, जिसका स्वर नष्ट हो गया 
हो तथा जिसका वणं विकृत हो गया हो, जिसमें अरिष्ट के 
ऊछण दिखाई पढ़े एव जिसको किसी प्रकार ( सळ, सूत्र ) 
का वेग अथवा रामनागमन की शाक्तिन हो उस व्यक्ति की 
भी चिकित्सा असाध्य समझकर नहीं करनी चाहिए॥४०-४४॥ 

दिमशः--चरककार ने भी इस प्रसङ्ग में अपना मत निम्न 
प्रकार से व्यक्त किया है यथा--नोलोएदन्तशैयिल्यवे शपतना- 
छमङ्गविक्षेपः । शिशिरेन॑ लोमहर्षो नाभिइते दण्डराजी च॥ 
क्षतजं क्षताच्च नाय।रयेतानि भवन्ति मरणलिङ्गानि॥ ( च. चि. 
अ. २३।३२ ) अर्थात्‌ विपाक्रान्त पुरुप के यदि ड नीले 
हों, दांत शिथिल हो गए हों, बाळ झदते हों, अङ्ग टूटने हॉ 
अथवा नासाभङ्ग ( नाक का रेढ़ा पड़ जाना) आदि हो, 
रोगी हाथ-परों को इधर-उधर फेकता हो, शीतळ द्व्ब्यों 
छे स्पशं आदि से भी यदि लोमाञ् ( रोमहषं) न होता 
हो, दण्डाघात करने पर उस पर अभिघात ( चोट ) का 
चिह्न न पढ़े, छत करने पर ( चाकू आदि से कारने पर भी ) 
एछ न निकले तो रोगी की ज्ञीघर स्टर्यु हो जायगी ऐसा 
समझना चाहिए। इसी प्रकार महर्षि आठम्बायन ने भी 
असाध्य रोगी के ळण बताते हुए कहा दै क्रि-नैति रक्त 
छताथस्य छताधःतेनं राजिकाः । न लोमदर्पः शौताद्विव॑जयेत्तं 
विषा्दितम्‌॥ कहने का तापपर्य यह दै कि सर्पविष में एक 
शक्तिशाटी तत्व तन्त्वि ( 0:10 ) नाम का होता है जो 
रछ को शीघ्र ही जमा देता है। इस प्रकार इसके विपरीत 
एक दूसरा पदार्थ प्रतितन्प्वि ( ^१६।।७:।० ) नामक भी 
रहता है । यह पदार्थ स्त्यु क उपरान्त रक्त को पुनः तरल 
बना देता दै। अतः इस विप के प्रभाव से रक्तस्कन्द्न 
( Blood coagulation ) द्वो जाने से शरीर के अवयवो को 
काटने पर भी रक्तज़ाद नहीं होता तथा रोगी में सभी 
प्रकार की प्रत्यावतेन-क्रियाओं ( R९९४ ४०४००5) नष्ट 
हो जाने के फलस्वरूप रण्डे पानी के छिड़काव से भी रोमहर्प 
नहीं होता। त्वचा की अवनाग्यता ( ८1७३८६9) नष्टं हो 
जाती है इसलिए बंत या खता के बोधने पर भी चिह्न नहीं 
उमडत. ! चरककार ने सोप कळी चार देंषाओं में दिप रहता 

यह माना दे अतः यदि सपं चारों दं्टाओं को छगाता हे 
तो शरीर में विष की मात्रा अधिक प्रविष्ट हो गई है यह 
आन छिया जाता है अतः इसे असाध्य माना गया हे । 
इसी प्रकार मनुष्य के शारीर में स्त्यूत्तर चिह्नों के स्पष्ट 
होने से ( रक्तसंचार के बन्द होने से बंत आदि से मारने 
प्र भी त्वचा पर रेखाएं नहीं उभरतीं। जलाने पर छाला 
नहीं पढ़ता ) तथा इन ळउणों के पूर्वरूप उपस्थित होने 
पर भी रोगी की झृत्यु अपरिहायं समक्त कर चिकित्सा 
निष्फळ मानकर नहीं की जाती है । 


इति श्रीसुश्र॒तसंदितायां कदपस्थाने जङ्गमविपविजञानीयो 
नाम तृतीयोध्यायः ॥ ३॥ 
— 


नोट 


सुश्नतसंहिता 
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चतुर्थोष्च्यायः 
अथातः सपदृष्टविष!बज्ञानीयं कल्पं ञ्याख्यास्यासमः ।॥॥१॥ 
यथोवबाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः || २॥। 


द व् ट्र ९ 
सपदष्टविवविशानीय का उपक्रम-- अथण इसके गे सपद 
विषविज्ञानीय कढप का व्याख्यान करेंगे जेसा कि भगवान्‌ 
धन्वन्तरि ने कहा था ॥ १-२॥ 


धन्वन्तरि महाप्राज्ञं सर्वशाञ्ञबिशारदम्‌ । 


पादयोरुपसंगृह्य सुश्रतः परिएच्छति ॥३॥ 

सपसंड्य़ां विभागं च ष्टलश्षणमेब च । 

ज्ञानं च -बिषवेगानां भगवम्‌ ! वक्तमहँसि ॥ ४ ॥ 

प्रकाण्ड चुद्धिंमानू , सब शास्त्रों में निपुणता प्राप्त किये 

हुए भगवान्‌ घन्वर्न्छूरि के चरणों को छू कर निवेदन करते 
हुए सुश्रुत ने पूछा छि, भगवन्‌! सपाँ की संख्या, उनके 
भेदू, उनके कारने के लजञणी तथा विष के वेगों के विषय में 
आप पूणंरूपेण जानकारी रंखते हैं, अतः कहें ॥ ३-४ ॥ 

तस्य तहृचनं श्रुरबा ग्रान्रबीद्धिषजां बरः | 

असंख्या वासुकित्रेछा बिझ्यातास्तक्षकाद्यः ।। ५ ॥ 

मह्दीधराश्च नागेन्द्रा हुताग्निसमतेजसः । 

ये चाप्यजञस्ं गर्जन्ति बर्षेन्ति च तपन्ति च ॥६॥ 

ससागरगिरिंद्वीपा येरियं धायते मही । 

क्रद्धा निःश्वासरशभ्यां ये हन्युरखिलं जगत्‌ ॥ ७ ॥ 

नमस्तेऽभ्योऽस्ति नो तेषां कायं किञ्चि्चिकित्सया । 

ये तु दष्टाविषा भोमा ये दशन्ति च मानुपाब ॥८॥ 

तेषां सङ्कथा प्रबच्यामि यथावदनुपूवशाः | 

सपो के महाविषशालो होने का निदेंश- अपने प्रिय शिष्य 

सुश्रुत के इन वचर्ना को सुन कर चिकित्सकों में श्रेष्ठ 
धन्वन्तरि ने कद्दा। वासुकि जिनमें श्रेष्ठ दे ऐसे तक्षकादि 
सर्प असंख्य हैं, ये पृथ्वी धारण करने वाले नागेन्द्र हवन की 
अग्नि के समान तेजस्वी हैं तथा जो निरन्तर गरजते हैं, 
वरसते हैं, तपते हैं, सागर, पर्वत, द्वीप समेत एथ्वी जिनके 
द्वारा धारण की गई है जो कुड हो कर निःश्वास और डष्टिमात्र 
से समस्त जगत्‌ का विनाश कर सकते हैं, उन्हे सादर प्रणाम 
है, उनसे यहाँ चिकित्सा से कोई सम्बन्ध नहीं दै । और जो 
दृंश विष वाल तथा पृथ्वी पर विवरण करने वाले सांप 
और जो मनुष्यों को काटते हैं उनकी संख्या को उचित शिम 
से कहता हूँ ॥ ५-८ ॥ 


अशीतिस्त्वेब सपीणां भिद्यते पञ्चधा तु खा ॥ ८0 
दर्वीकरा मण्डलिनो राजिमन्तस्तथेब च | | 
निबिषा वेकरक्चाश्च त्रिविधास्ते पुन! स्मृताः ॥ ९° 
दर्वीकरा मण्डलिनो राजिमन्तश्च पन्नगाः । 


. तेषु दर्वीकरा ज्ञेया विंशतिः षट्‌ च पन्नगाः ॥ ९१ 


डबिंशतिमण्डलिनो राजिमन्तस्तथाः दश 
निबिषा द्वादश ज्ञेया वेकरञ्जा्जयस्तथा 
करञ्जोद्भवाः सप्त चित्रा मण्डलिराजिलाः 


| 


भ्रष्यायः ४ ] 
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सपो के ५ मेद--ऐथवे सीप संया | में अस्सी होते ह भौर ( दुसुहा 9, ककण्या, वर्षाहिक, कण्डेर, स्थर्णाम बिशाळा- 


हमे पाज प्रकार होते हैं यथा दर्षीळर, मण्डली, राजिमान्‌ , 
निष शौर घेऊर | ये पुनः आकार छी एटि से तीन प्रकार 
छे माने गए हैं, यथा--दर्थीकर, अणग्डली, राजिमान्‌ । इनमें 
दर्वीकर साँप छुड्धीस (२९), मण्छळी सर्प बाईस (२२), 
राजिमान्‌ दस (१०), निर्दिए बारह (१२) तथा घेकर्ज तीन 
(३) i चित्रित लं अण्डली तथा राजिमान छे तथा 
वेरं के संयोग ले उरएच सांप सात (७) हैं (मण्डलि से 
चार तथा राजिमान्‌ से तीन ) ॥ ९-१२॥ 


विमशंः-चरककार ने भी सपों छे सेद प्रमेद का घर्णन 
करते हुए मत ब्यक किया है कि--दर्योदूरा मण्डछिनो र।जि- 
मन्तस्दथेत्र च। सर्पा यषाक्रम बातपित्तइणेशा प्रछो पणाः ॥ ( च. चि. 
भ. २६।१२३ ) सभी सप सुण्यतया तीन श्रेणियों में 
विभकछ छिये गये हैं, १ दर्वीकर, मण्छली, ४ राजिमानू। ये 
कृमशः जात, पित्त व कऊ को प्रकुपित करते हैं । इस प्रकार 
चरङङार ने सांपों क तीन भेद ही कहे हैं जौर उन्होंने 
निविष तथा घेकरञ्ष सर्पों के भेद का उश्लेख नहीं किया हे 
फ्याकि उनके मतानुसार चिकित्सा में निबिष सोंपों $ बणंन 
की आवश्यकता नहीं होती तथा वेळरक्ष वे सर्प कहाते हैं 
जो लहुए-जाति से उत्पण्ष हॉ अतः इनके दृष्ट में मिश्रित 
चिकिश्ला होने के कारण उनका समावेश भी उपयुछ तीनों 
भेदो में ही कर लिया गथा है। थाधुनिक बिद्दानों ने मी 
इनको नो बिशाळ गणा में विभळ च्या है जिनड़ी कुळ ६२६ 
ज्ञातियों हैं, जिनमें ३८ जातियों के सर्प न्यूनाधिऊ थिए षाळे 
होते हैं शेष सप निर्विप होते हैं। सोप प्रायः २-३” हुश्च से 
छेकर ६० '-४०” फीट तरु छब्बे होते हैं तथा अपनी लम्बाई के 
अनुसार कभी-कभी मनों आरी होते हैं । उपयुक्त नौ गों में 
आज तक वेशानिर्को ने १७०० प्रकार के सर्प देखे हैं जिनमें 
३०० प्रकार के विषे होते हैं; जिनमें घाइपेरिी ( \iperid- 
१९) के १९ तथा कोलुब्रिडी गण ( 0०४॥४१९ ) के २३१ 
जातियों में से भी केवळ १९ जातियों ही बियर तथा प्राण- 
घातिनी होती हैं। भआारतबषं में प्रायः ३३० प्रकार के सर्प 
पाये जाते दें इनमें से ६९ प्रकार के सपं ही विपेले होते हैं, 
एन विपले सपो की ४० जातियों भुमि एर रहने बाळी और 
शेष २९ जातियों के सपं समुव में पाये आते हैँ, अतः केब़छ 
भूमि एर पाये जाने वाळे ४० प्रकार के सपं ऐसे होते हें जिनके 
काटने से मनुष्य विष्ट हो जाता है। समुद्री सपे प्रायः 
फाटते हो नहीं क्योंकि उनको भवसर ही कम प्राप्त होता है। 
एस प्रकार आधुनिक मतानुसार सांप की थो तिहाई संख्या 
निर्विष तथा ३ संख्या सविष होती हे। आरत में पापे जाने 
बाठे सपो के वंशां तथा भनुषंशों का बणेन संक्षेप में निम्न- 
छिखित ऐै--मन्पादिक वंश (7५।०।५१९)—इसमें प्राह्मणी 
पिङ्गळ तथा अन्धाहिक प्रतु हं । गौरादिक बंश ( (312000. 
7५०९) इस वंश में श्वेतहनुपिष्छु नामक सपं प्रमुख 
माना जाता दै । भजगर बंश ( 50114९ ) यह पुक बड़ा घंश 
है असः इसके दो उपवंश ( १ ) महोरग तथा (२) विशाला- 
हिक किए गये हैं। महोरग उपवंश में राजकीय महोरग, ज्ञिछो- 
बन महोरग तथा हीरक महोरग ( ‘he diamond python ) 
झुझ्य कहे गये हैं। विशाळाहिक उपघश में हिवुण्टी 


हिक, रजताभ विशालाहिक, संकोचक विशालाहिक तथा 
सिक्रताभ विशालाद्विक मुख्य हैं । उपपक्षीय सपं वंश ( ४४1 - 
५९ )--इसमें अहिपातक और मनोज्ञक नामक सर्प मुख्य 
हैं। त्राणपुण्छी सपंबंध ( ए7०९।४०६९ )--इसमें कण्ठपुच्छु 
भौर पुरछुफलक नामक सपं प्रधान होते हैं । विचित्रबगीं सपं 
बंश ( २९॥०९।४।१३९ )--हसमें विचित्राहि नामक सपं होता 
है। इसमें नीळ, पीत, श्वेत तथा लाळ आदि विविध रंगों का 
मिश्रण होने के कारण यह अत्यन्त सुन्दर दृष्टिगोचर हाता 
हे। चिपिटशिर वंश ( Amlohkcepbalidae )— इस वंश में 
उामहान्व, ऋजुपुच्छ तथा पृथुशीष नामक सपं होते हैं। 
ठरगवंश ( C०।५७४।५९ )-यह बहुत बड़ा बंश दे इसमें 
कृष्णोरग, पटिकाह्विक, अनुशएकक, रोहितसपं, राजसप, 
शौरहा, पीतबिन्दुक, हरानाग, पनाग, पनियाँ सांप, मणि - 
पृष्ठ, रेखिक, असितघामिन, खुकरी, दीर्घमाळ, रेणुर, वृद्धक 
आदि सर्प होते हैं। नागवंश ( 9159102 )- इसमें दुर्वीकर॑ 
( ९०५७५ ), झाङ्कचूड, नागराज, राजनाग, काळा नाग, 
राजीमन्त ( 1५५ ), राजिळ, करे त, कौ डया, गंडंचा, गेहु- 
अन, बेकर ( 05013191९5 ) आदि सपं होते हैं । भाण्य सपं 
वेश ( H५dr०एh।३९ ) - इस बंश में असितोद्धिक, पथुलार्ण- 
थक, पीतोधरक आदि सप होते हें। भखर्ल मण्डर बंश 
( Viperidse or pitless ०७९७ )—यह सपंबंश भी बहुत 
बढ़ा है, इनमें बश्न॒ुकषाय, स्फीतिगात्रन्याळ, ुषतरोश्रपुष्प, 
श्गहनासव्याळ (Common European viper), गो नस, मंडळी, 
सूस्कार आदि सपे आते हैं। "सख्रनमण्डलोङ बश्च ( 010151- 
dae-pt९4 ५10९75 ) इसमें पालिद्विर ( Common Himas 
109०1 ४१0५1 ), घबलास्यक; श्क्कि छणी क, रक्तमण्ढळ (1112 
Anamalai viper ), चित्रमण्हल, वेणुपव्रक, मिलिन्दुऊ, एणी- 
पद्‌, पनसमण्डळ आदि सपं होते हैं। यह दंश भी बहुत बढ़ा 
सपं वदा माना ज्ञाता हे । विषाक्त सपो को तीन बढ़े समुदायों 
में विभक्त किया गया है--१ नागवंश (कोलुबाइन) २ पदा इ- 
घंश ( घाइपराइन), ३ संकर सपं आदि। इन्हीं दोनों के 
मिश्रण से सविष और निर्विष भेद से अनेक जातियां मिळतो 
हें। दक्ष छब्णों के आधार पर कुछु बिष रक्त को जमावे हूँ 
तथा कुछु प्रोटीन को नष्ट करते हैं भौर कुछ रक्त को तरछ 
बना कर अतिमान्ना में रक्तत्राव कराते हैं तथा कुछु सीधे 
चाडीसंस्थान पर प्रभाव करके श्वास तथा संज्ञा का नाश करने 
के बाद हृद्यादसाद्‌ करके सत्यु का कारण बनते हैं। इनमें 
रकत को जमाने बाळे श्छेष्मिक कोटि या राजिमान्‌ अणो में, 
रक्तज़ावी पेसिक मण्डली कोटि में तथा नाड़ीसंस्थान पर 
प्रभाव करने वाळे बातिक या दुर्दीकर के बगे में था जाते हें । 


अस्तु । 
कक ८०) 
| Se त्वाडिळ 
दुर्वीकर मण्डली राजीमान निर्दिष बेकरअं 
२६ २२ १० १२ र 
| | 
चित्रित चित्रित चित्रित 
1) श्‌ दे 
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पादाभिमृष्टा दुष्टा षा कद्धा प्रासाथिनोऽपि बा १३॥ 
ते दरान्ति महाक्रोधाश्रिदिधं भीमद्शेनाः। 
सरी के डंमने के देतु-पर से छू जाने से, स्वमाव से दुष्ट, 
करडू हुए अथदा भोजन की इच्छा से ये अति शय क्रोधी, भीम 
दुशन वाले सांप काटते हैं ॥ १३॥ 
सपितं रदितं चापि तृतीयमथ निर्विषम्‌ | 
सपोङ्गामिहत केचिदिच्छन्ति खलु तद्विदः | १४॥ 
पदानि यत्र दन्तानामेकं द्वे बा बहूनि वा। 
निमग्नान्यल्परक्तानि यान्युदूबुत्य करोति हवि । १५॥ 
चड्चुमालकयुक्ताति वैकृत्यकरणानि च । 
सङ्कि्ानि सशोफानि विद्यात्तं सर्पितं भिषक्‌ ॥ १६॥ 
राज्य: सलोहिता यत्र नीलाः पीताः सितास्तथा | 
बिज्ञेयं रदितं तत्त ज्ञेयमल्पविषं च तत्‌ ॥ १७॥। 
अशोफमल्पदुशासरक प्रकृतिस्थस्य देहिनः | 
पदं पदानि वा बिद्यादबिषं तच्चिकित्सकः।। १८॥ 
सपेस्प्ृष्टस्य भीरोहिं भयेन कुपितोऽनिलः | 
कस्यचित्‌ कुरुते शोफं सपोङ्गाभिद्तं तु तत्‌ ॥ १६ ॥ 
सपेदंश के ३ प्रशार--यह दंश भी तीन प्रकार का होता 
हे । सपित, रदित तथा निर्दिप दंश । सांप के काटने को सम- 
शने वाले कुछ विद्वान सर्पाङ्गाभिइत को भी चतुथ प्रकार का 
दंश मानते हैं। जहां पर एक-दो अथवा बहुत से दांतों के 
चिष्ठ, गहराई तक गडे हुए तथा थोड़े रक्त घाले होते हैं, जिन 
चिह्वों को सांप उलट कर बनाता है, चखमालक युक्त विकार 
उस्पन्न करने घाळे सूचम शोफ युक्त होते हैं उनको वेद्य सपं 
के द्वारा काटा हुआ 'सपित दंश? समझे । जहां पर रेखाएँ 
लाळ अथषा नीढी, पीली या श्वेत हों उसे “रदित” जानना 
चाहिए । यह अएप विष वाला होता है । जहां पर शोथ कम 
हो तथा रक्त भी थोड़ा दूपित हुआ हो और रोगी स्वस्थ रहे 
वहां पर एक चिष्ठ या बहुत चिह्न होने पर भी चिकित्सक 
उसको 'निर्विष' आने। इसी प्रकार भीरु व्यक्ति में साँप के 
छने मात्र से कुपित हुई वायु किसी किसी में शोथ उत्पन्न कर 
देता है, इसको सर्पाङ्गाभिइत कहा जाता है ॥ १४-१९ ॥ 
विमशः--चरककार ने 'सर्पाद्भाभिद्दत” को शह्ला-विए में 
मानते हुए लिखा दे कि दुरन्धकारे विद्धस्य केनचिदष्टशङ्कया । 
बिषोद्वे गाज्ज्बरच्छदिम्‌च्छ। दाहोऽपि बा मबेत्‌॥ ग्ल।निर्मोह्दो5तिसा- 
रो वाऽप्येतच्डङ्क।बिपं मतम्‌ । चिकिर्तितमिदं तस्य कुर्यांदाश्वाप्तनं 
शुषः ॥ ( च. चि. अ. २३।२२०-२२१ ) घोर अन्धकार में किसी 
वस्तु के चुभने ते पुरुष को यह शङ्का हो जाय कि किसी 
खबिष प्राणी ने डस छिया है तो उसी शङ्का से विष का उद्ठेंग 
हो जाता दे जिससे कवर, वमन, मूर्छां ब दाह भी हो सकता 
है अथवा ग्लानि, मो व अतिसार हो जाता है । इसे शङ्का- 
बिष जानना चाहिए । 


व्याधितो दिगन दष्टानि ज्लेयान्यन्पविषाणि तु । 
तथाऽतिवृद्धबालामिद्मल्पविषं स्मृतम्‌ ॥ २० ॥ 
सुपणेदेबमहवियक्षसिद्धनिषेबिते | 
बिषष्नोषधिथुक्ते च देरो न क्रमते बिषम्‌॥ २१॥ 





ुत्रृतसंद्वित 


Ss पणा नळा 


सर्पविष की अवस्थाविशेष से अल्पविषता--रोगी अथवा 
उद्विग्न ( घवदाए) हुए सांप के द्वारा काटे हुए पुरुषों में दिप 
अल्पवेग घे थोड़ा चढ़ता हे । इसी प्रकार अलिवृद्ध, बालक 
अवस्था वाले सप के काटने से भी चिष थोदा हवी चइना है 
तथा गरड, देवता, त्रद्माप, यज्ञ, सिद्धों से सेवित पुर्य विपव्न 
ओषधियुफक्त स्थानों में विष का संचार नहीं होता दे ॥२०-२१॥ 
विम शः--रुग्ण, उह्विग्न, चाळ अथवा वृद्ध सपं में घ्वभा- 
वतः विष भद्पमान्ना में तथा अल्प वीर्य चाला होता है इसी 
कारण अदप मात्रा में तथा अल्प वीर्य वाळा सप॑चिष द 
प्राणी के शारीर में पहुँच कर भी अढ्प प्रभाव ही करता है । 
रथाङ्गलाङ्गलच्ळुत्रस्वस्तिकाङ्कराधारिणः । 
ज्ञेया दर्वीकराः सपीः फणिनः शीघ्रगामिनः ॥ २२॥। 
मण्डलेबिविधे श्चित्रः प्रथत्रो मन्दगापिनः | 
जेया मण्डलिनः सर्पा ज्बलनाकल्षप्रप्रभाः ॥ २३॥ 
खनिग्धा बिविधवणोभिस्तियंगूध्वं च राजिभिः | 
चित्रिता इब ये आन्ति राजिमन्तस्तु ते स्मृताः ।। २४ ॥ 


दर्वी कर-मण०्डलो राजिछ के छक्षण- चक, हल, छन्न, स्वस्तिक, 
अंकुश का चिह्न धारण करने वाले, फणयुकू और शीघ्रगामी 
सप दर्वीकर हते हैं । नाना प्रकार कें मण्डले थे चित्रित, 
चिपरे, मन्दृगति वाले, अग्नि और सूय के समान कान्ति बाळे 
साँप मण्डली हैं तथा चिकनी, नाना प्रकार के वर्णा' ढी, 
तिरछी और ऊर्ध्वगामी रेखाओं से युक्त, चित्रित सर्प राजि- 
मानू होते हैं ॥ २२-२४ ॥ 

चिमशेः-चरककार ने उक्तत्तर्पा कावणंन निग्न प्रकार से 
क्रिया हे यथा-दर्थॉकरः फणी ज्रयो मण्ण्छो मण्टछ।फणः। 
दिन्दुछेखो विचित्रान्गः पन्नगः स्यात्तु राजिमान्‌ ॥ (च. चि. भ. 
२३।।२४ ) अर्थात दुर्वीकर उन्हे कहते हैँ जिनके फन होता 
हे । मण्डळी उन्ह कदा जाता है जिन पर मण्ढळ होते हैं 
और फन नहीं द्दोता । राजिमान्‌ सप वे ई जिन पर बिन्दु 
और रेखाएँ होती हैं और इन्हीं से जिनकी देह विशेषतः 
चित्रित रहती दै। अष्टांगसंग्रदकार ने भी 'मण्डली' सर्पा 
के बिपय में बर्गन किया है किया मण्डलिनो मोगा मण्ड: 
लेविविधे्चिताः । प्रशित्रों मन्धगमनाः ॥ इति । 


सुक्ताहप्यप्रभा ये च कपिला ये च पन्नगाः | 
सुगन्धयः सुबणो मास्ते जात्या ब्राह्मणाः स्मृत्ताः॥ २५ ॥ 
कत्रियाः स्निग्धबणास्तु पन्नगा भृशकोपनाः | 
सूयचन्द्राक्गतिच्छुत्रलच्म तेषां तथऽम्बुजम्‌ ॥ २६॥ 
कृष्णा वञ्जनिभा ये च लोहिता बणंतस्तथा। 
धूम्राः पारावताभाश्च वेश्यास्ते पत्नगाः स्मृताः॥ २०॥ 
महिषद्ीपिबणोभास्त यैब परुषत्वचः | 
भिश्रवर्णाश्च ये केचिच्छुद्र।स्ते परिकीतिताः।। २५ | 


सपों की अक्षणादि बाति का निरूपण--जो सप॑ मोती) 
चांदी की प्रभा के अथवा जो कपिल वर्ण के होते दैं 
सुगन्थित होते हैं तथा सुवर्ण को कान्ति के होते हैं वे 
सांप ब्राह्मण जाति के हैं। जो सांप दिनग्धवण, ll 
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को धी, सूय-पवन्द्र की आकृति के या छत्र के अथवा 
कमल के चिह॒वाले होते हैं वे चत्रिय जाति के हें। जो 
काले, घन्न के समान लाल बर्ण के, धमवर्ण या घरेलू कबूतर 
(पारावत) के समान चर्ण घाले होते दें, वे सर्प चेश्य 
जाति के होते हैं तथा भेल तथा चीताके चण के, कठोर 
त्वचा घाले, नाना प्रकार के चित्र-विचित्र रंगों वाळे सपं शुद्ध 
जाति के होते हैं ॥ २५-२८॥ 


कोपयन्त्यनिलं जन्तोः फणिनः सब एब तु | 
पित्तं मण्डलिनश्वापि कफं चानेकराजयः ॥| २६ । 
झपत्यमसवणी्यां द्विदोपकरलक्षणम्‌ । 
ज्ञेयो दोपेश्च दम्पत्योः 

दवीकरादिभों की बातादि-प्रकोपकता--सब फणाबाळे 
( दर्वीकर 9 सपं बायु को प्रकुपित करते हैं । मण्डली 
सांप पित्त को, राजिमान सपं कफ को प्रकुपित करते हैं। 
धसमानवर्ण मातापिता की सन्तान दो दोषो के संसर्गरूप- 
जन्य लक्षण उत्पन्न करते हैं ॥ २९॥ 


--विशेषश्वात्र बच्यते ।। ३० ॥ 
रजन्याः पश्चिमे यामे सपोश्रित्राश्वरन्ति हि | 
शेपेपूछा मण्डलिनो दिवा दर्बीकराः स्मृताः ॥ ३१ ॥ 

तीन प्रकार के सांपों के बिचरण फाल--इ सम अर भेद 
को कहते हैं- रात्रि के पिछुले महर में राजिमान्‌ सपं घूमते हैं, 
शेष रान्नि में अर्थात्‌ रात्रि फे पहले, द्वितीय तथा तीसरे 
प्रहर में भण्डळी स्प और दिन के समय दुर्षीकर सपं 
घूमते हैं ॥ ३०-३१ ॥ | 

चिमशेः--चरककार ने भी लिखा हे कि-विशेषाद्रक्षकड़* 
कमग्लो१ण स्वादु शोतलम्‌ । बिषं यथाक्रमं तेषां तस्माद्वातादिकोप- 
नम्‌ ॥ ( च. चि. अ. २३।१२५) इन सपा के वित्र छमशः 
रूछ, कटु, अग्ळ, उप्ण तथा मधुर शीतळ होते हें और यही 
कारण हे कि वे घात आदि दोषों को प्रकुपित करते हैं। 
फणी सर्पे का निप आगळ तथा उष्ण होने से पित्त को 
प्रकुपित करता हे तथा राजिमान्‌ सपंका विष मधुर व 
शीतल दोने के कारण कफ को प्रकुपित करता है । 


दर्वीकरास्तु तरुणा बृद्धा मण्डलिनस्तथा। 
राजिमन्तो बयोमध्या जायन्ते मृत्युहेतबः ॥ ३२॥। 
भवस्या विशेष से सर्पो की ट्ग्रविषता-दुर्वीकर साँप 


तरुणाचस्था में, मण्डळी सपं वृद्धावस्था में तथा | 


सर्प मध्यवय में हत्यु के कारण होते हैं ॥ ३२ ॥ 
विमर्णेः-- 'चरककार ने भी इस विषय में अपना मत 


व्यक्त करते हुए लिखा हे कि--तरुणाः इष्णसर्पास्तु गोनसाः 


स्थविरास्तथा । राबिमन्तो वयोमध्ये भवन्तयाशीविषोपमाः ॥ 
( च. चि. अ. २३।१६५ ) कृष्ण सपं तरुणाबस्था में, गोनस 
वृद्धावस्था में तथा राजिमान्‌ मध्य आयुर्मे अस्यन्त तीव्र 
बिषवाले होते हैं। यहां हण सपं से दर्वीकर सर्प का तथा 
गोनस से मण्डली सपे का अभिप्राय है। अष्टांगसंग्रह के 
उसरतंत्र में भी निग्न वणन मिळता है यथा--तारण्पमध्यवृद्धरवे 
बृष्टिशौतातपेषु च । विषोश्वणा भवन्त्येते दयन्तरा ऋतुसम्धिषु॥ 
( भ, सं. उ. तं. ध. ४० ) 
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नकुलाकुलिता बाला बारिबिप्रहताः कुशाः | 


बृद्धा मुक्तत्वचो भीताः सपास्त्बल्पबिषाः स्मृताः 1३8!| 
सपो ढो अस्पविषता में ऐतु—नेबळे से घबराय ( भयभीत 


हुए ), बाळ सपं, जळ के वेग से ब्यथित हुए, कृश (दुल), 
वृद्ध, केचुळी उतारे हुए तथा डरे हुए सांप अल्प वियबाळे 
कहे गये हैं ॥ ३३ ॥ 


विमइाः-चर्ककार ने भी कहा है कि-वारितिप्रहताः 


क्षीणा मीता नकुछनिर्जिताः वृद्धा वाछास्रबयो मुक्ताः सर्पा मन्द्‌- 
विषाः रमृताः॥ ( ष्य. खि, अ. २३।१६२ ) अष्टांगसंग्रहकार ने 
भी लिखा हे कि-घछाप्ठता रतिक्षौणा भोता नकुलनिबितराः । 


शीतवातातपब्याधिक्षु्तष्णाश्रमपीडिताः ॥ तुरण देशा-तरायावाः । 
विमुक्तविषकन्चुकाः । कुशोषधिकण्टकवथ्ये चरन्ति च काननम्‌ ॥ 
देशं च विद्याध्युषितं सर्पास्तेऽस्पविषा मताः ॥ ( अ. सं. उ. तं. 
अ. ४० ) 
सत्र, दर्वी कराः-कृष्णसर्पो, महाकृष्णः कृष्णो- 
द्रः, सेतकपोतो, महाकपोतो, बलाहको, महासपः, 
शष्खकुपालो, लोहिताक्षो, गवेधुकः, परि मप खण- 
फणः, ककुद्‌ः, पशो, महापद्यो, दर्भपुष्पो, दधिमुखः, 
तुण्डरीको, अङ्गटीयुखो, दिष्किरः, पुष्पाभिकीर्णो, 
गिरिसपः, ऋजुसपे), खेतोद्रो, मद्दारिरा, भलगदे, 
आशीविष इति (१) । 
मण्डलिनस्सु- आदशमण्डल्ञः, श्वेतमण्डलो, रच 
मण्डलः, चित्रमण्डलः, एषतो, रोध्रपुष्पो, मिलिन्दको, 
गोनसो, बृद्धगोनसः, पनसो, मद्दापनसो, दणुपत्रकः, 
शिशुको, सद्नः, पालिन्दिरः, पिङ्गलः, तम्तुकः, पुष्प- 
पण्डुः, षडङ्गः, अग्निको, बन्नः, कषायः, कलुपः, पारा- 
वतो, हस्ताभरणः, चित्रकः, एणीपद्‌ इति (२) । 
राजिमन्तस्तु-पुण्डरीको, राजिचित्रः, अङ्कुलराजिः+ 
बिन्दुराजिः, कद्‌मकः, तृणशोषकः, सर्षपकः, श्वेतहदनुः; 
दूर्भपुष्पः, चक्रको, गोधूमकः, किक्किसाद इति (३)। 
निबिंषास्तु-गलगोली, शूकपत्रः अजगरो, दिव्यको, - 
बर्षीह्विकः, पुष्पराकली, ष्योतीरयः, क्षीरिकापुष्पकः, 
अहिपताकः, अभ्धाहिको, गौराहिको, बृक्तेराय इति (४)। 
बेकरज्ञास्तु त्रयाणां दर्बीकरादीनां व्यतिकराज्वाताः, 
तद्यया- माकुलि) पोटगलः, स्निग्धराजिरिति । तत्र, 
कुष्णसर्पेण गोनस्यां बेपरीत्येन बा जातः माकुलिः; 
राजिलेन गोनस्यां बैपरीत्येन बा जातः पोटगलः; 
कुषणसर्पण राजिमत्यां वैपरीत्येन बा जातः स्निग्घ- 
राजिरिति | तेषामाद्यस्य पितृबद्विषोरु्णे, इयोमोतृब- 
देत्येके (५ ) | 
a बेकरख्जानां पुनदिव्येलकरोध्रपुःपकाराञजि- 
चित्रकपोटगलपुण्पाभिकीणदअपुषपदेज्षितकाः सप्त, 
तेबामाथा्जयो राजिलबत्‌ , शोषा मण्डलिबत्‌ , एबसे- 
तेषां छपोणामशीतिष्योक्याता ॥ ३४ ॥ 


१० 
इवोकर मण्डलो, रामान्‌ , च वेकरञ पोर्पो के 
नामाि का निर्देश--इनमें दर्वीकर सॉप-छृष्णसरप, महाकृष्ण, 
छृष्णोद्र, श्वेतकपोत, सहाकपोत, बलाहर, महासपं, 
झंख्-कपाळ, लोहिताण, गवेधुक, परिसप, खण्डफण, 
ककुद्‌, पद्म, महापश्म, दुर्भपुष्प, दधिसुख, पुण्डरीक, म्रकुटी- 
मुख, बिष्किर, पुष्पामिङीणं, गिरिसपं, ऋजुलप, श्वेतो दर, 
महाशिर, अलगद भौर आशीविष होते हॅ । मण्डली सर्पा 
मे—आदुर्शमण्डळ, शवेतमण्डळ, रचख्मण्डळ, चित्रमण्डल, 
डृपत, रोभ्रपुष्प, मिलिन्द्क, गोनस, उद्गोनस, पनस, 
महापनस, वेणुपत्रक, शिशुरु, मदन, पालिन्दिर, पिंगल, 
तन्तुक, पुष्पपाण्डु, पढङ्ग, अग्निक, षञ्ज, कपाय, पाराचत, 
हस्ताभरण, चित्रक, एगीपद होते हैं। राजिमान्‌ सपो मॅ-- 
पुण्डरीक, राजिचित्र, अंगुटराजि, बिन्दुराजि, कमक, तृण- 
शापक, संपक, श्वेतहनु, दभंपुष्प, चित्रक गोधूमक भोर 
शििसाद्‌ होते हैं। निविष सपं मॅ--गळगोली, शूरूपन्नक, 
अजगर, दिव्यक, घर्षाहिक, पुप्पदाकळी, ज्योतीरथ, 'क्षीरिका- 
पुष्यक, अहिपताङ, अन्धाहिक तथा दृक्षेशय होते हैं-- 
देकर ञ्जसांप-दुर्वकर आदि तीनों प्रकार के सपो मं विपरीत 
जाति मे उत्पन्न साप यथा-माङुलि, पोटगळल, र्निग्धराजि। 
हनमं काळे साँप द्वारा गोनस में विपरीत जाति से या 
बिपरीनता से माङ, राजिमान्‌ सपं से गोनस में या 
दिपरीतता से पोटगल सपं उत्पण होता है । रिनग्धराजि 
सपं कूप्णसएं से राजिमान में या विपरीतता से उत्पन्न होता 
हे। इनमें पळा ( माछुछ ) सपे पिता की औंति तेजस्वी 
होता दे और शेष दो माता के समान गुण ब तेजवाले होते हैं । 
तीनों बंकर सपों फे सात मेदे यथा--दिण्येछक, रोफ- 











पुष्प, राजिचित्रक, पोटगळ, पुप्पासिकीण, दुर्भपुष्ष, 


वेज्ितक ॥ 
एनम पहले तीन सपों का विष राजिमान्‌ सपों छी 


भांति तथा शेष सर्पो का विष मण्डली सपा के समान होता 
हे। इस प्रकार अस्सी खपों का व्याख्यान हो गया ॥ ३४॥ 

तत्र मदानेत्रजिह्णास्यरिरसः पुमांधः, सूद्रममेश 
जिह्वास्यशिरसः खियः,इभयलश्चणा सन्दतिषा अक्रोषा 
नपुंसका इति || ३४॥ 

सर्पो के पुष्पादि जाति का णक्षग--हूनमें बड़े नेत्र, जिष्ठा, 
सुख ओर काळे शिर बाळे सपं पुछण जाति के, सूषम नेत्र, 
जिह्वा, सुख तथा शिर बाळे खी जाति के होते हैं। दोनों 
जाति के लझण बाळे, मन्दविष एबं फ्राधरहित सपं नपुंसक 
होते हैं ॥ ३५ ॥ 

चिमशंः- चरककार ने भी सर्प, सर्पिणी और नपुंलळ सपं 
की पहचान करने फे लिये निग्न श्छोक का पाउ क्या 
है यथा-वृत्तमोगो मदाङायः इपसन्नूर्ध्वेश्षणः पुमान्‌ । स्थूलमूर्था 
समाश्चश्च खी त्वतः स्यादिपयंयाद्‌ ॥ बछीवः त्रः)... ..- ... --- ॥ 
(व. चि. अ. २३।१२९ ) अर्थात्‌ जिसका फन गोळ हो, देइ 
महान हो, फुकफकारता हो जिसकी एटि ऊपर की शोर हो, 
शिर स्थूळ हो और देह सम्र हो ष्ठ सपं नर हाता है भौर 
यदि इसके बिपरीत छछण हों तो उपे सर्पिणी समक्षे । 
नपुंसक सर्प शिथिळ होता है तथा उसका वग मन्द्‌ होता हे । 
गोधा (गोष्ट ) फो भी द्विजिह्व होने के कारण सर्प घंश में 
ही गिन लिया जाता है। सपो के उपयुक्त दणन को अळी 
भांति समझने के लिएु टिप्पणी की तालिकाये घड़ी छाभ्र- 


बायछ सिद्ध होगी । 


ङ ooo TN OTT 








७ सपो का बर्गीकरण 
| 
| | 
शम ला के देव कप भौर एअनीन ) 
Co) ( घासुकि आणि दिष्य एधि निश्वास बाळे देश रूप जोर र य 
सधिष निषिष (१२) 
क सव्याय 1 
दर्षीकर (२६) मण्डळी (२२) राजिमान्‌ (१०) बेकर ( ७+३)=१० 
( फणघाळे ) ( अहप फणबाळे ) ( फणदिष्दीन ) दुर्षीकर, मण्डछिन तथा राजिमान्‌ 
'शी घ्रगामी मन्दुगामी, स्थूळ विषिध रंग की रेखाओं सपो छी संकर सन्तान होते 
से चित्रित 
चक, दळ, छत्र, स्वस्तिक, = मण्डलाकार चकते पारीर पर 
अंकुश घारी होते हैं। चमकते सूर्य के 
समान तेज युक्त 
क पित्तप्रकोपक शळेष्मप्रकोपक द्िदोषप्रकोपक 3 
द्या पूव रात्रि में विचरने बाळे रात्रि के अन्तिम प्रहर में चित्र-विचित्र एघभाष ब आकृति 
क बार्क विचरण करने घाळे 
खखस्मावस्था दुद्धावस्था में घातक मध्यम णायु में घातक पिविधप्रकादके प्रभावकारी 
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तत्र सर्वेषां सपीणां सामान्यत एब दष्टजक्षणं | शुह्नोद्वेष्टनं ष्णा लालाख्नाबः फेनागमनं ख्रोतोऽबरो- 


बच्या्ः | कि कारणं ? विष हि निशितनिङ्मिशाशनि- 
हुतबहदेश्यमाशुकारि मुडूतेमप्युपेशितलातुरमतिपात- 
यति, न चवकारोऽहित बाऊसमूहमुपसतु प्रत्येकमपि 
दृष्लक्षणेडमिहिते सरथं त्रेविध्यं भवति, तस्मात 
ब्रैविष्यमेब बच्याम:; एतदूध्वातुरहितसखे मोहकरं च, 
अपि चात्रैव सबसर्पण्यज्ञनाबरोधः ॥ ३६॥ 

सामान्य रूप से लपंदष्ट के उञ्षण--खब सांपों के बंश के 
छत्तण सामान्य रूप अ कहे जायेंगे। क्योंकि विष तीचण 
तल्बार की आंति, बिजली, अश्ञि के तुल्य शीज ही ष्यापक 
होने बाळा है। सुहुतं मात्र ( जण अर ) की उपेडा करने 
से रोगी को मार देता हे! घाणी से भी कहने तक का 
समय नहीं रहता। प्रस्येक सपं के काटने पर भी तीन 
मकार के लक्षण होते हैं । इश्चछिषु डनको भी तीन प्रकार से 
ही फहेंगे। ये कहे गए रझूण रोगी के लिये हितकर होते हैं 
और वेथ को करिसी भी प्रकार का अम नहीं होने देते । 
इन्हीं लक्षणों के अन्तर्गत लव शपा के विण छे ळण भा 
जाते हैं ॥ ३६ ॥ 


तत्र द्वीकरविपेण तघङ्नमयननखदशनषदनमूत्र- 
पुरीषदंशकृष्णत्य रोच्यं शिरसो गौरवं सन्धिवेदना 


घस्तास्ताश्च षातवेदना भबन्ति; मण्डलिविषेण त्बगा- 
दीनां पीतर्बे शीताभिलाषः परिधूपनं दाहस्तृष्णा मदो 
मूच्छ वरः शोणितागमनमूर्ध्बमघश्च मांखानामबशा- 
तनं खयशुदशकोथः पीतरूपद्शेनमाद्युको पस्तास्ताश्च 
पित्तवेदना भषन्ति; राजिमद्विषेण शुक्लत्वं त्वगादीनां 
शीतब्बरो रोमहषः स्तवधत्बं गात्राणामादंशशोफः 
सान्द्रकफप्रसेकरशर्दिरभीदणमच्णोः कण्डूः कण्ठे 
-यधुघुधुरक उच्छासनिरोधस्त मःभ्रवेशस्तास्ताश्च कफः 
वेदना भवन्ति ।। ३७ | 


दवी करादि सर्पविशेष से दष्ट पुरुष के छश्रण-दुर्षीकर के 
दिद से स्वया, नख, नेत्र, दाँत, मुख, मूत्र, मळ ओर दंच 
स्थान काळे पद जाते हैं। ख्छता, शिर में भारीपन, सन्धियों 
में वेदना, करि, पृष्ठ ( पीठ), ग्रीबा में दुवंलता, ,जम्भाई 
भाना, कम्पन, स्वरभ्नंश (गला या आवाज का बठना ), 
गळे से घरघराहट, जडता, सूखे उद्गार, कास, श्वास, दिक, 
बायु का ऊपर की ओर जाना, शूळ, पुंठन, प्यास, छाढालाव, 
फेन ( क्षाग ) आना, ख्रोतों का बन्द होना और बातजन्य 
नाना प्रकार की वेदुनायें होती हैं । मण्डली सपं के विष के 
प्रभाव ले त्यचा, नख, सळ, मूत्र भादि का पीछा पड़ जाना, 


कटीएषठप्रोबा दो बेल्यं जुन्भणं वेपथुः स्बराबसादो घुघुरको | शीत को इच्छा करना, परिधूपन ( सबाँङ्ग सन्ताप ) दाइ, 


जडता शुष्कोद्वार काखश्ासो हिष्ठा वायोखध्बगमनं 











प्यास, मद, मृष्छा, ज्वर, रक्त की ऊष्ब॑ तथा अघोमाग से 








भौम सपा का ब भेद से वर्गीकरण 
ब्रा्लण उनिय वेर ठ 
सुक्ता और चांदी के समान स्निग्ध वण के तथा अत्यन्त कृषण चम युक्त, काळे तथी चित्रित चम षाढे 
खमकने बाळे, स्वर्ण एबं लोधी । छत्र, कमळ आदि छाछिमा युक्त कबूतर के तथा मेंसे ब हाथी 
खुजल्णित । विहं खे युक्त । समान बणे बाळे । के बणे वाळे । 
आस लपा का किते ले. ररर की खे धर्गीकरण 
| |. 
पुर्ण | श्री नउुसक 
जिसका नेत्र, सुख, जिह्वा तथा जिसकी जिह्ा, नेत्र, शिर छोटी हो दोनों के छक्षणों से युक्त मन्दु 
शिर जड़ा हो । बिष वाळा तथा कमी भी 
| कद्ध न होने वाळा । 
आशुनिक मताशुखार खपो का वर्गीकरण 
सपं 
| '= ब माला 
सबिर ( विषयुक्त ) निर्विष ( विषरहित ) 
आ ( Colubrine ) le ( Viperine ) 
| जनक | > क क :5 
नागराज नाग राजीमान्‌ ( करत). गोनस कुस्सा 
( King ०००७७ ) ( Cobra) ( Krait) ( Russell viper ) ( 50015 ) 
६ सु० ७० ः छु डर 
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प्रधस्ि, सांस का विदीणे होना, शोथ, दंशस्थान का खर्ना, 
पीछे रूप को देखना, विष का छ्ीघ्र छुपित होना और पित्त" 
जन्य नाना प्रकार की बेदुनायें ( ध्ोष-चोष आदि) होती 
हैं। राजिमान्‌ सर्प के घिष के प्रभाष से स्वजा, नख आदि 
श्वेत हो जाते हैं, शीत लग फर श्वर होता है, रोमहएं, 
भङ्गो मं जडता, दंश के चारो ओर सूजन, घट्ट कफ का सुख 
से गिरना, बार-बार बमन, नेश्नों में कण्डू, गळे में शोथ होना, 
बर्घराइर, शासाचरोध, आँखों के सामने अंधेरा छा जाना 
भौर कफजन्यं विविध प्रकार की बेदनाये होती हैं ॥ ६७ ॥ 
विमजशः--चरककार ने भी तीनों प्रकार फे थिएधर 
सपो के दंश-अवस्था का बर्णन निस्नछिखित डंग से किषा 
है, यथा--दवोकरकृतो दंशः सूक्ष्मदंष्टापदोडलितः। निश्ञरकः 
कूमांभो यातव्याधिकरो मतः॥ पृथ्वर्पितः सञशोथश्च दंशो मण्डछिभिः 
कृतः । पीताभः पीतरक्तश्च सबेपित्तविकारकृत्‌ ॥ कृतो राजिमता 
दंशः पिच्छिलस्थिरशोफकृत्‌ । रिनग्धः पाण्डुश्च सान्द्रासकइछेष्ण- 
ब्याधिसमौरणः॥ ( च. चि, अ. २३॥१२६-१२८ ) अर्थात्‌ 
फणी सर्पो के दंझ में दांतों के चि सूचम तथा कृष्ण बणं 
के होते हैं दों से रक्त नहीं निकलता, दंशास्थान कछुए 
की पीठ के समान उभरा छुआ होता हे, इसखे बातरोग 
जत्वन्न होते हैं। मण्डली सपाँ के द्वारा किया गया दंश 
डिस्तृत स्थान पर अथवा गहरा होता है 
युक्त होता है। उसमें पीली आभा होती हे । जबित होने 
बाळे रक्त का वर्ण भी पीला होता हे और यह सभी पिस- 
दिकारों को उत्पन्न करता है । राजिमान्‌ खपं का दंश 
पिण्छिछ तथा स्थिर शोथकारफ होता है । णह स्मिन्ध पुं 
पाण्डुर होता है । दंशस्थान से निकमे षाला एक गाढा 
होता है और इससे करूच रोण उत्पश्च होते हैं। इसी 
प्रकार अष्टांगसंग्रहकार मे. ग्री एस प्रखंग में अपना सत 
निर्नलिसित रूप स्ै--.---- किया है यधा--'"''""तत्र दंश्चः 
फणाबताम्‌ । कूर्मएष्ठोघ्रता स्क्षः सृद्मदष्ट्रापदान्वितः । विकाराः 
इ्यादता चक्श्रनखमूत्रा क्षिविट्तवच।म्‌ ।। शौतज्यरः सन्पिरुणा निद्रा- 
नाशो विज॒म्मिका । मन्यास्तम्भः सिराध्मानं पृष्ठक्ट्यस्थिवाग्धरहाः ॥ 
शिरोयुरत्वमरुचिः कासश्चासो हनुग्रहः । शुलमुद्रष्टनं कोष्ठे झोप- 
रोघो मळाश्रयो ॥ सन्दिग्धवाक्र्वं नैश्वेश्यं सृतस्येव विसंश्षता । 
फेनठालोद्रमो हिध्मा कण्ठे घुरघुराषणम्‌ ॥ शुष्छोद्रारो मुहुर्ते 
ते वातमाश्चापरे गद: । दंशो मण्डिनां सोष्मा सश्चोषः पीत- 
लोहितः ।। पृथुवितपंदाहोपक्लेदको यैविशी यैठे । विकारा बपत्र- 
दन्तादिपीतता तृट्‌ भमो अमः | दाही मूच्छां ज्यरस्तिछवफ्त्रशव॑ 
पीतदशनम्‌... ...। रक्ञागमनमूर्ध्वाषः शोतेच्छा घूमझो गदः । 
आशु सर्थाङ्गविस॒तिगदास्ते ते च पित्तषाः॥ दक्षो राबिमता 
र्निर्धः स्थिर: पिच्छिठश्लोपक्ृत्‌ । सानः शिक्षिरः पाण्डुस्तहि- 
काराः शिरोब्यवा ॥ अर्चिएइछर्दिर।छस्थं हुछाछो मधुरास्यता । 
कण्ठे धुपुरंकः पाढो ण्डूरक्णोहिंमो उबरः॥ छुष्छाद दुःश्वसनं 
निद्रा कासः श्वेतनखादिता । स्सग्भो युर्श्वं थाङ्गानां नातिकाध्िमु- 
खालुतिः | रोमहषंस्तमश्वा्तो रोगाक्षान्वे कफोद्भवाः----( अ, 
खं. ड, तं. थ. १२४० ) धन्‌ 
पुरुषाभिदृष्ट उध्ब प्रते, भबस्तात्‌ लिया, सिरा- 
ब्ोतिष्ठन्वि लक्षाठे, नपुंसकामिदष्टस्तियेकप्रे्ी भषति 


गर्मिण्या पाण्डुय्ुलो ष्मातa्च, सूतिफया कषिशूलाते: 
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सरुधिर मेहत्युपजिहिका चास्य भवति, पभ्रासाथिनाउज . 


तथा बह शोथ- 


छुशुतसंधिता 





काहूति, बद्धेन चिरान्मन्दाश्च वेगाः, बालेनाशु स॒दबश्व, 
निर्विषेणाबिषलिङ्गम्‌ं , अन्घाहिकेनान्धत्बमित्येके; प्रस- 
नादू अजगरः शारीरप्राणहरो न बिषात्‌ | तन्न सद्यःप्रा- 
णहराहि दष्टः पतति शा्लाशनिहत इब भूमी, ल्ञस्ताङ्गः 
स्वपिति ॥ ४८॥ 

पुरुषादि जाति के सपो से दष्ट पुरष के लक्षण-णुर्य खौँप 
द्वारा काटा गया रोगी ऊपर को देखता है, खी सपं द्वारा 
दष्ट रोगी नीचे की ओर देखता हे तथा उसके माथे में 
सिराएूँ उभर थाती हैं और नशुंखक सरपं के द्वारा दंशित 
रोगी तिरछा णर्थात्‌ पार्थ में देखता है। गभंबती सर्पिणी 
से काटे हुए मञुप्य का सुक पाण्डुबर्ण एवं शोथयुष्त होता 
हे, प्रसूता सर्पिणी खे कारे हुए मजुष्य को उद्रशूल होता 
हे, रक्तनिशित बूज की प्रबृत्ति होती है तथा उसे उपजि- 
हिका नामक रोग हो जाता हे। ग्रासार्थी सपं हारा दष्ट 
मनुष्य अल की चाइना करता हे। शध साँप खे कारे जाने 
पर बिष का बेग मन्द रहता है तथा देरी करके चढ़ता है। 
घाळक सर्प छे काटने से विष जढदी तो चढता हे परन्तु 
सन्द वेग का ही रहता है। निर्विष सपं के काटने पर बिष 
के ऊषण नहीं दोते। अन्धे सप द्वारा दष्ट होने पर मञुष्य 
अन्धा हो जाता है ऐसी कुष्ठ पुरुषों की धारणा हे । अजगर 
साँप के ह्वारा निगल लिए जाने पर प्राणों का बिनाश होता 
है किन्तु उसके विष के प्रभाव से नहीं होता। इनमें से 
तुरन्त प्राणहर सपं द्वारा दृष्ट पुरुष शक्ष या बज्ञाइत 
( घिजली से मारे हुए ) मझुष्य की भांति दुरन्त भूमि पर 
गिर जाता है, उसके सभी अंग शिथिल हो जाते हें तथा बह 
सो जाता है ॥ ४८ ॥ 

विमशः-चरककार ने सर्प, सर्पिणी आदि से दृष्ट पुरुष 
के गिग्नलिणशित छण कदे दे, यथा--'*'अधोदृष्टिः स्वरहीनः 
प्र+म्पते । खिया दो विपयंस्तेरे तेः पुंसा नरो मतः ॥ व्यामिथ- 
छिङ्गेरे तस्तु वछीयदष्टं नरं षदेत । इत्येतदुक्तं सर्पाणां खीपुंषछौव- 
निदशेनम्‌॥ पाण्डुबबश्ररतु गर्भिण्या शुनोष्ठोऽप्यसितेक्षणः । 
जम्माक्रोषोपणिहातः सूतया रक्तमूत्रवान्‌॥ ( ख. चि. थः 
२३।१६०-१३२ ) अर्थात्‌ सर्पिणी से दृष्ट पुरुष की षष्टि 
नीथे छी ओर होती हे । स्वर हीन घ सन्द होता है तथा 
रोगी कॉपता है । पुरष सपंदृ छे लक्षण सर्पिणी-दष्ट के 
छक्षणों के विपरीत सम्रज्ञना चाहिए। और जब कहे गए 
क्षप और सर्पिणी के दृष्ट के छण मिश्रित हों तो पुदुष को 
नपुंसक सपं द्वारा दृष्ट जानना घचाहिए। बदि ग 
सर्पिणी काढे तो सुख पीछा पड़ जाता हे, ओष्ठ खूज 
हें और मेब्रों का बर्ण काळा पछ जाता है। एसी प्रकार प्रछूता 
सर्पिणी द्वारा दष्ट होने पर रोणी जग्भाई, कोच तथा 
उपजिह्विका नामक रोग खे पीडित होता है, उसका खत 
अत्यन्त छाल रंग का तथा रक्तयुक्त होता है । इसी प्रसंग 
में अशंगसंग्रहरार का भी मत है कि--'''”“दषटः पंत 
ध्वमौक्षते | प्रक्षिपेद्षष्षिण पाद पूवक य समुथतः ॥ दी रोऽशपबेगः 
शबंयौ विपरीतस्तु योषिता। हीनस्वतोऽतिसारातंः कम्पते १९१ 


उबरी ॥ नपुंसकेन तिबरी , । बहबादो च.” 
( अ. सं, उ. त॑. अ. ४० )। प्रिवमेथुबः । बुबा 
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तत्र सर्वेषां सपो्णां विषस्य सप्त वेगा भवन्ति | 
तत्र दर्बीकराणां प्रथमे वेगे बिषं शोणितं दूषयति, तत्‌ 
प्रदुष्टं छृष्णतामुपेति, तेन काष्ण्ये पिपीलिकापरिसपं- 
णभिव चाङ्गे अवति; द्वितीये मांसं दूषयति, तेनात्यथं 
कृष्णता शोफो अन्धयश्वाङ्गे अवन्ति; छुतीये मेदो 
दूषयति, तेन दंशक्लेदः शिरोगौरबं स्वेदश्वक्षुम्रेहणं 
चतुर्थ कोष्ठमज्ुप्रविश्य कफभ्रघानान्‌ दोधान्‌ दूषयति, 
तेन तन्द्राश्रसेकसन्धिविश्लेधा अवन्ति} पञ्चमेऽस्थीन्य- 
लुप्रविशाति भ्राणमग्नि च दूषयति, तेन पवेभेदो हिक्का 
दाहश्च भवति; षष्ठे मज्जानसरलुप्रविशति ्रहणीं चा त्यथ 
दूषयति, तेल गात्राणां गौरबमतीसारो हृत्पीडा मूच्छो 
च भषति; सप्तमे शुक्रममुप्रविशति व्यानं चात्यर्थं 
कोपयति कफं च सूच्मञ्जोतोश्यः प्रच्यावयति, तेन 
रलेष्मषतिंप्राहुभीबः कठीपृष्ठभज्ञः सषेचेष्टाविघातो 
लालास्वेद्योरतिग्रबृत्तिरच्छासनिरोधश्च॒ भबति । 
सण्डलिनां अथसे वेगे विषं शोणितं दूषयति, तत्‌ 
प्रदुष्टं पीतताश्नुपेति, तत्र परिदाहः पीतावभासता 
चाङ्गानां अवति; हितीये मांसं दूषयति, तेनात्यथ 
पीतता परिदाहो दंशे शश्वयथुश्च अबति; ठृतीये मेदो 
दूषयति, तेन पूर्वबच्चश्चु्रेहणं दंशक्लेद्‌ः स्वेदश्च; 
चतुर्थ कोष्ठमनुप्रविश्य उबरमापादयति} पञ्चमे परिदाह 
सबगात्रेषु करोति | षष्ठसप्तमयोः पूर्ववत्‌ | राजिसतां 
प्रथमे वेगे दिषं शोणितं दूषयति; तत्‌ प्रदुष्टं पाण्डुः 
तासुपेति, तेन रोमहर्षः शुक्लाबभासश्च पुरुषो भवति 
द्वितीये मांसं दूषयति, तेन पाण्डुताऽत्यथं जाड'थं शिरः- 
शोफञ्च अबति; तीये मेदो दूषयति, तेन 'चक्षुमेहणं 
दुंशक्लेदः स्वेदो घाणाक्षिक्षाबश्च अबति; चतुर्थ को्ठ- 
सचुप्रबिश्य मन्यास्तम्भं शिरोगौरबं चापादयति; पञ्चमे 
बाकसश्लं शीतष्वरं च करोति, षष्ठसप्तमयोः 
पू्ेबदिति ॥ ३६॥ 
सपंविष के सात वेगां के खक्षण-सब प्रकार फे सोपा के 
बिष के सात बेग होते हैं, यथा--दुर्वीकर सॉर्पो के प्रथम 
वेग में बिष रक्त को दूषित करता है तथा यह दूषित 
रक्त काळा पड़ जाता है । इससे अङ्गां में कालापन और 
चीटियों छे रेंगने के समान प्रतीति होती दे, विष के 
दूसरे वेग में मांस दूषित हो जाता है जिसके कारण 
अतिशय छृष्णता, सूजन और अंग में गांठे उत्पन्न दो 
जाती हें । तीसरे वेग में विष मेद धातु को दूषित करता 
हे इससे बंशस्थान सड़ने लगता हे, शिर में आरीपन, 
पसीना आना तथा आँखों से दिखाई न पढ़ना आदि 
होता है। चौथे वेग में विष कोष्ठ में पहुँचकर कफ प्रधान 
दोषों को दूषित करता है इसके फलस्वरूप तन्द्रा, कफ का 
मुख से खाव होना तथा सन्धियों की शिथिलता आदि 
लक्षण होते हैं । पॉचवं वेग में विष अस्थियों में प्रविष्ट 
हो जाता दै तथा प्राण और अग्नि को दूषित करता है जिसके 
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कारण पर्षो का टूरना, हिका और दाह आदि खण उर्पख 
होने लगते हैं। छुठे वेग में विष मजा में पहुँचता दे और 
ग्रहणी ( पित्ततरा कळा) को अत्यधिक दूषित कर देता 
है जिसके कारण शारीर में भारीपन, अतिसार, हृदय ग्रदेश 
में पीड़ा और मूर्छां होती हे । सातवें वेग में विष शुक्र में 
पहुँच कर ब्यान-स्थान को अत्यधिक प्रकुपित कर देता है. 
जिससे वायु का प्रकोप हो जाता है, कफ करे सूचम स्रोतों 
से बाहर निकाळता है । इससे घट्ट कफ मुख से निकळता 
है, कटि, पीठ टूटती हुईं सी प्रतीत होती है, सभी येष्टाएु 
प्रायः सक सी जाती हैं । छाळाक्राव भोर स्वेदाशमन 
( पसीने का निकलना ) बहुत होता है तथा उच्छास खळ 
जाता है । सण्डळी सपं के प्रथम वेग में विष रक्त को 
दूषित करता हे यह दूषित हुआ रक्त पीला हो जाता 
दे। इसके कारण जछन, अंगो में पीलापन हो जाता है । 
दूसरे वेग में बिष मांस को दूषित करता हे इसके परिणाम 
स्वरूप अविशय पीलापन, दाह और दंशस्थान पर सूजन 
होती है। तीसरे वेग में बिष मेद को दूषित करता हे 
इसके कारण दर्वीकर साँप के बिष के प्रभाव के समान ही 
नेत्रां से दिखाई न पूना, तृष्णा तथा दंशस्यान का सड़बा 
ब स्वेदागम ( पसीना होना ) आदि ळड़ण दृश्गोचर दोते 
हैं। चौथे वेग में बिच कोष्ठ में पहुँचकर ज्वर उत्पन्न करता 
है ! पाँचवें वेग में बिष सब अङ्गां में दाद्द करता है। 

छुठे तथा सातनें वेगों के लक्षण दुर्वीकर के लक्षण के समान 
दी होते हैं। राजिमान्‌ सपं के विष के प्रथम वेग में विच 
रक्त को दूषित करता हे, यह दूषित रक्तःपाण्डुबण का 
( दवेत) हो जाता है। दूसरे वेग में बिष भांस को दूषित 
करता हे इसरे फळरबरूप अतिशय पाग्छुता, जइता तथा 
क्षिर में सूजन हो जाती है! तीसरे बेग में विष में मेद को 
दूषित करता है इससे अन्धरष, दंश का सडना, पसीना 
आना, नाक तथा नेत्रों खे ख,ब होता हे। चोथे वेग में 
विष कोए में पहुँचकर अन्यास्तञ्भ और शिर में भारीपन 
उत्पल करता है। पोंचर्णे बेग में बाणी का अबरोध तथा. 
झीतज्यर मामक ळणण होते हैं, घुटं भोर सातवें येग के 
रूणण दुर्दीछर सपं के ऊछणों की संति ही हैं ॥ ३९ ॥ 


दिमज्ः-'यरककार के द्वारा विष के आठ वेगो का 
निर्देश हम स्थावर विष के वेगों का वर्णन करते समब 
द्वितीय अध्याय के ३४-३९ श्लोक की व्याख्या के सम्बन्ध 
में दिए गये बिमशे के अन्तगंत कर चुके दें भतः विस्तारभय 
तथा पुनरुक्ति दोष से बचने लिए यहाँ वर्णन देना उचित 
नहीं समझते । पाठकगण इस क्िस्धेन्ध में उपर्युक्त स्थळ 
पर पहुँचकर जानकारी प्राप्त कर ळें । अस्तु, आधुनिक 
मतानुसार सपंदृष्ट के लक्षण पुवं चिह्न के विषय में निम्न 
जानकारी पाठकों के हित में लाभदायक सिद्ध होगी । 
संक्षेप में.कोलुघाइन जाति के सपं अपने विष से हुदूविस्तृति 
( Dilatation of the heart), श्रासङ्कच्छू, शोथ, रक्तवह- 
संस्थान को पूर्णतया चन्द्‌ कर देते हैं अतः रोगी की खुध्यु 
हो जाती है। वाइपेराइन ( ४10110८) जाति के सपं का 
विष रक्त्राव, रक्तवाहिनियों में स्राव, हृद्वतिमन्दता और 
हृद्यावसाद से रोगी की झत्यु कर देते हे । इसके अतिरिक्त 
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अन्यान्य लसुण भी मिळते हैं । 'कोळय़ाहन' षिव की 
ण्घस्था में छुमाशुभ परिणास शीघ्रता से होता है एवं 
सीस मिनद के भीतर ही रूत्यु हो जा सकती है परन्तु 
'छाइपेराइन'? बिथ की अबरथा में यष्ट परिणाम रक्त की 
जषस्था पर निर्भर करता है। इसी प्रकार निम्नलिखित 


कोष्ठक-ताछिका साँप के सातो बेगों को सरळता से समझ्नने 


के लिए दी जा रही है, यथा-- 
दुवीकर सण्डली | राजिसान्‌ 
(दातप्रकोएक) | ( पित्तप्रकोपक ) | ( करूपकोपक ) 
८९) रक्तविकार, शोणितविकछृति, शोणितबिक्ति, 
छप्णदणत्व, शरीर | पीलापन, शीतज्बर  पाण्डुवर्ण, रोमहर्ष 
पर जीदिधों के रेगने 
की सी प्रतीति । 
(९) मांस में प्रवेश, | मांस में प्रविष्ट होने | माँस में शिथिळता, 
अतिशय काछापन | से अतिशय पीछा- | शिर में ज्ञोथ, 
छोथ द गाठो का | पन,दाष्ट तथा दंश- | जडता । 
शिकळना । स्थान में शोथ । 
(३) सेदःहु से | मेद में प्रवेश, आंखें | मेदोहुष्टि, आंखों 
इंश ले खाद, शिरो- | झपना, तृष्णा ठंश- | का झपना, दांतों 
गौरव, स्वेदागम, | स्थान से जाद, | स खाय, स्थेदागम, 
शांखो का झंपना । | स्चेदागम । नाक तथा नेन्न से 
स्राव होना । 
(४) कोहमवेरा, | कोष्ठप्रवेश, ज्वर- | कोष्ठपरवेश, सिर 
कफूप्रधान दोषों | वृद्धि । | का भारीपन,सन्या- 
की दुष्टि, आलस्य, श्तञ्भ होना । 
संधिविश्ळेष। . 
(५) अस्थि में प्रवेश, | शारीर में ज्वाला | चाग्छोए तथा 
आण तथा अझि | प्रतीत होना। शीत उबर । 
का दूषित होना, 
हिखकी, दाइ, तथा 
पर्षभेद्‌ होना । 
(६) मञ्जा तथा 
म द. दुर्वीकर की भांति | दर्बीकर की भांति । 
यच्छा, शारीर का 
सारीपन, अतिसार | 
थ हृद्य शूल । 
(०) शुक्रधातु में 
प्रथेश, ब्यानवायु | दर्वीकर की भाति | दर्वीकर की भांति । 
कका प्रकोप, सूचम | 
से कफ: 
का जाव, कटि-पृष्ठ- | 
अंग, चेष्टाओं का 
नाश, छाळाख्ावा- | 
चिक्य तथा श्वेदा- | 
तिम्रदृत्ति एवं श्वास- 
निरोध । 


सुशुतखेदिः 


दा 


भवन्ति चान्न... 
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घारषन्तरेषु याः सप्त छूलाः संपरिकीर्तिताः । 
तास्वेकेकासतिक्रस्य वेगं प्रकुरते विषम्‌ ॥ ४०॥ 
सपंविष के सात वेगो के होने में कारण ्ातुशों के बीच 
बीच में जो सात कलायें कही गई हैं, उनलें खे एक-एक को 
अतिक्रमण करके दिष-वेगों को उत्पन्न करता है ॥ ४० ॥ 
येचान्तरेण तु कलां कालकल्पं भिनत्ति हि ! 
सम्रीरणेनोह्मसानं तन्त वेगान्तरं स्वृतम्‌ | 8१ ॥। 
देगान्तर के बक्षण-बायु से म्रेरित हुआ विष जितने 
स्मय में एक कळा को पार करता हे उतने समय को घेगा- 
न्तर कहा जाता हे ॥ ७३ ॥ 
शूनाङ्गः प्रथमे वेरो पश्चुध्योगति दुःखितः | 
लालाखाबो हितीये तु छुष्णाङ्गः'पीड'यते हृदि ।। ४२ ॥ 
दृतीये 'च शिरोहुःखं कण्ठप्रीबं च भज्यते | 
चतुर्थे वेपते सूढः खादन्‌ दण्तान्‌ जद्ात्यसूज्‌ ॥ ४३॥। 
केचिद्ठेगन्रथं प्राहुरन्त॑ चेतेछु तहिदः | 
ध्यायति प्रथमे वेगे पक्षी शुह्यत्यतः परम्‌ ॥ ४४ ॥ 
द्वितीये विह्वलः प्रोक्तस्टतीये झत्युसच्छति | 
केचिदेकं विहदङ्गेषु विषवेगसुरम्ति हि । 
साजोरनक्लादीनां विषं नातिप्रबतेते ॥ ४५॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां कल्पस्थाने सपेदष्टविषविन्लानीयं 
नास चहुर्थोऽष्यायः॥ ४ ॥ 





पक्ष-पश्चियो में विष के वेर्गा ळे छक्षण- विष के प्रथम वेग 
में पशु दुःखी होकर शोक करता हे, उसका दंश स्थान खूज 
जाता है। दूसरे वेग में शरीर काळा पड़ा जाता है, सुख से | 
लाला्ाव होता है तथा हृदय में वेदना होती हे । तीसरे 
वेग में शिर में द॒द, कण्ठ और ग्रीवा टूट जाती है, चौथे वेग 
में पशु कांपता हे, बूढ़ हो जाता है। दांतों को किटकिडाता 
हुआ प्राणों को छोड़ देता है । कोई कोई आचाय पशुओं में 
केदक तीन वेग ही मानते हैं। दिए के प्रथम बेग में पी 
चिन्ता करता हे । तथा बूज्छित हो जाता है। इसके उपराम्त 
द्वितीय बेग में यह बेचेन हो जाता हे तथा तीसरे वेग में 
खृत्यु को प्राप्त होता है। कई आचार्य पश्चियों में बिष 
का एक ही वेग मानते हैं । चिल्ली, नेबछे आदि प्राणियों 
में सांप के बिष का कोई प्रभाव नहीं होता अतः उनमें पेग 
भी नहीं होते हैं ॥ ४२-४५ ॥ 

विमशः-चरककार ने भी पशुओं में चार तथा पक्षियों ss 
में तीन वेगों की गणना की हे, यथा--चतुष्पदां स्यां खुरः ६ 
पक्षिणा त्रिविष:। आधे अमति चतुष्पदोऽवसीदति ततः ध्य - ट 
मन्दाहारो ज्रियते श्वासेन चतुर्थवेगे तु । ध्यायति विहगः प्रममे बे 
प्रजञाम्यति दितीये तु । त्रत्ताज्ञक्च तृतीये वेगे याति पञ्चत 
( ष्व, चि, अ. २३।२०-२२ ) अर्थात्‌ चौपाए पशुभों र्म ल | 
प्रकार का तथा पक्षियों में तीन प्रकार का विष का डो वल 
है, प्रथम वेग में चौपाए पश को चाकूर आते हैं। दूसरे हे! | 








छ्रण्याथः ५ ] 
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षह शिथिक हो जाता है, तीसरे वेग में यह शून्य के | अरिष्टा'चन्धन के बिषय में वृद्धवाग्भट ने भी कडा है EE 


सएश होकर . 


बहुत ही अएप झाहार करता हे तथा चौथे | त्रन्धो देशानुसारेण नातिगाढइछयो हितः । दंशपृतिनब शोफादीन्‌ कुर्‌- 


वेग में खास से सरयु हो जाती हे । पछी प्रथम वेग में चिन्ता- | ते श्वतिपीडितः ॥ भशक्तः शियिछों रोद्धुं विषं दशान्तरं त्रजत ॥ 
प्रस्त के सडक होता हे तथा उसे 'चक्कर जाते हैं । दूसरे वेग | ( दृ. बा. भ. अ. ४० ) अर्थात्‌ बहुत ही अधिक कसकर 


में उसके अङ्ग शियिर 
जत्यु हो जाती है । 
इति खुझुतसंहितायां कष्पस्थाने खपंदृष्टविषविज्ञानीयं 
नाम चहुथो ऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
~TSSDe— 


नोट--- 
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अथातः सपंदृष्टबिषचिकित्सितं कल्पं ञ्याल्यास्यामः ||! 


यथोवाच अगान्‌ भन्बन्तरिः ॥२॥ 
सपंदष्टःविषधिकित्सा का उपक्रम--अब इसके पश्चात्‌ सर्पदृश- 

विरखिकित्सित करप का ग्याइ्यान करेंगे--जेसा कि भगवान्‌ 
धम्यन्तरि ने कहा था ॥ १-२॥ 

सर्णरेवादितः संपेः शाख्ादष्टस्य देहिनः | 

दंशस्योपरि बध्नीयादरिष्टाश्वतुरछुले ॥ ३॥ 

व्लोतचसोन्तबल्कानां शृडुनाऽन्यतमेन वै | 

न गच्छति षिषं देहमरिष्टाभिनिबारितम्‌ ॥ ४॥ 


सपदंश में भरिष्टा-वन्धन- सभी प्रकार के सर्पी द्वारा कारे 
गए शाखाओं ( हाथ तथा पेर आदि के दष्ट ) में दंश स्थान 
ले चार अछुरू ऊपर एक 'अरिष्टाः बन्धन करना चाहिए । 
यह अरिष्टा कपड़े की चीर ( पट्टी ), चमंपष्ट, वृक्ष की अन्तः 
छाछ अथवा अन्य किली कोमळ वस्तु ( रबड़ की नली या 
एह भाल) से बांधणी चाहिए्‌। अरिश द्वारा रोका गया 
चिष ऊपर की ओर गमन न कर पाने के कारण नहीं चढ़ता॥ 

थिसर्णः:-<'यरककार ने भी अरिष्टा बन्धन के विषय में 
शिखा है, यथा--मन्त्रारिष्टोत्कतंननिष्पीडन*"******* । दक्षात्त 
विषं दष्टस्याविसतं बेणिका भिषग्‌ बद्ध्वा । निष्पीडयेद्‌ भृशं द्रंशमु- 
उरेन्ममंवर्ज वा ॥ ( च. चि. अ. २३।३३-३७.) इस अकार्‌ की 
अरिष्टा भी दो प्रकार की कानी जाती है। एक ती सामान्य 
रस्सी आदि का बाँधना और दूसरा मन्त्र से भाध्रेन्व्रित 
करके बॉधना व. विष के संचार को आग्ने 4 बड़शै.देत्रा। 


हो जाते हें तथा तीसरे वेग में उसकी | अथवा ढीली रस्सी आदि भरिश के रूप में न बानी चाहिए । 


इसके फलस्वरूप--'अन्बुवत्तेतुवन्थेन वःधने स्तभ्यते विषम्‌ । 
न वइन्ति सिराश्चास्य विषं वन्धादिपीडिताः ॥ सिराएं विष को 
देद में प्रसारित नहीं कर सकतीं। चरककार ने सपंदंद क 


सद्यः प्रतिकार के विषय में आदेश दिया दे कि-दध्बात्रं . 


दशेदाशु तं सर्प छोष्ट्रमेव वा । षपयरि्शं बघ्नोय।देरं टिन्याइदेसवा ॥ 
( च. चि. अ. २३।२४९ ) जब साँप ने डंसा ही हो तो तस्इण 
पुरुष को चाहिए कि उसी सर्प अथवा भिट्टी के देठे को 
दाँतों से काट ले। दुंद के ऊपर अरिष्टा ( रस्सी आदि) बाँच 
दे। दुंदा को चाकू आदि से काट कर पथक कर दे ओर उख 
स्थान पर दाह कर दे। इस प्रकार सपंदंशा का निश्चय होले 
ही सबसे पहले अरिष्टा-वन्धन ( 1#४४४०००४ ) करना 
चाहिए । जिस स्थान पर सपं ने काटा हो, उससे उपर के 


। भाग में क्रमशः ४-८-१२ अङ्कुछ की दूरी पर तीन बन्धन 


इस प्रकार कस कर बाँघने चाहिए, जिससे रक्तपरिञ्रमण 
( Oiroulation of ७०००१ ) इक जावे और विष रक्त के साथ 
मिल कर रक्तवाहिनी सिरां के द्वारा ऊपर की ओर विशेषतः 
हृद्य तथा मस्तिष्क की ओर प्रवाहित न होने पावे। मन्त्र 
बिदू छोय मन्त्रों से अभिमन्त्रित करके भी इस अरिष्टा बन्ध 
को बांधते हें । यद्यपि आज फे वेज्ञानिक महत्त्व के युग मे 
सन्त्र के प्रभाव को लोग चाहे न मान पर इसका कुछ न 
कुछ अज्ञात प्रभाव तो पदता ही है इसमें तनिक भी सम्देह 
नहीं होना चाहिये । 
चरककार इसके २४ उपक्रम चतछाते हैं :— 
ंत्रारिष्टोत्कतंननिष्पौडनचूषणाझि परिषेकाः । 


भवगाहनरक्तमोक्षणवमनबिरेकोपधानानि ॥ 

हृदयावरणाभ्य्जननस्यधूपलेहोषषप्रश्नमनानि 
प्रतिसारण प्रतिविषं संद्ासंस्थापनं छेपः॥ 
मृतसंजीवनमेब च विंशतिरेते चतुमिंरषिकाः । 

(चल. चि. अ, २३। ३५-३४ ) 
दहेइंशमथोत्छृत्य यत्र बन्धो न ज्ञायते | 
आचूषणच्छेददाहाः सबंत्रेब तु पूजिताः॥ ५॥ | 

सर्प से डंसे जाने पर आ'चूषण, छेदन तया दाइ--जहां रक 
अरिश न बांधी जा सके वहां पर दृश स्थान को काट 
अग्नि से दाह कर दे ( जला देवे )। मात रज ( चूसना ) 
छेदन एवं दाह यह सब में प्रयुक्त हो सकते हैं ॥ ५॥ 
प्रतिपूये सुखं बस्नेहितमाचूषणं भवेत्‌। 
स दष्ट्योऽथवा सर्पा लोष्टो वाऽपि हि सत्क्षणम्‌॥ ६ ॥ 

भाचुषण विधि--सुख को वर्खा से भर कर चूषण करन 
उत्तम दै । भयवा उसी सांप को तुरन्त काट ले अथवा सिट 
के ढेले को तुरन्त काट ले ॥ ६ ॥ i 
विमश :--भरिश बन्धन के बाद दंश को चारों _ 
निष्पीडन किया जाता है ! इससे विष बहुत कुछ 
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जाता है। यदि यह पर्या न हो तो दंश-स्थान का मांस 
कार कर निकाछ देना चाहिए। यदि मम ब सन्धि स्थान 
पर दंश हो तो क'ट कर न निकालना चाहिए क्योंकि उससे 
स्टत्यु व अङ्ग की बिकलता हो जाती हे। अष्टाङ्गसंग्रहकार ने 
सी उत्तर तंत्र के ४० चें अध्याय में कहा हे कि--निष्पौड्य 
चोडरेइशं ममंसन्ध्यगतं तथा। न जायते विषावेगो बीञनाक्षादि- 
वाङ्कुरः॥। मम्गे प्राप्नुयान्मृत्युं सन्धिस्थे विकलाङ्गताम्‌ । फिर भी 
यदि समयं पर बाँघने को बन्धन न मिल सके व वाधना 
योग्य न हो वा ममं होने के कारण दंश-श्थान को काट कर 
'निकाला न ना सकता हो तो प्रायः उस अंग ( शाखा ) को 
ही ऊपर मरमरहित देश से काट दिया जाता हे। इसी 
विषय पर चरककार भी अपना मत प्रतिपादित करते हुए 
कहते हैं कितं दंशं बा चृपेन्मुखेन यवचूर्णपांशुपूर्णन । प्रच्छन- 
वषजछोकःशन्गः स्राव्यं ततो रक्तम्‌॥ ( पच. च्वि. अ. २३३९) 
सुख में जो का आटा अथवा धूल भर कर चेथ उस दंश को 
सूस छे । चूसने से बह विष जौ के आटे अथबा मिट्टी में आ 
जायगा तस्पश्चात्‌ उस मुख में आए हुए विष को थूक दे | 


डस समय इस बात का विशेष रूप से ध्यान रखना चाहिए 
कि चूषण करने बाळे चिकित्सक या वेध के सुख में किसी 
प्रकार का उत बा त्रण ( ७1०९7 ) इत्यादि न हो क्योंकि कटी- 
फटी झतिग्रस्त शळेष्मल कळा के द्वारा विष शीघ्र ही प्रचूषित 
हो जाता है अतः उस चूषक को भी सपंद॒ष्ट के समान ही 
बिष का प्रभाव हो सकता है। सामान्यतः चिकित्सक 
को चाहिए कि वह आचूपण करने के लिए मुख सें जो 
का आटा भरने के पळे मुख को भीतर से घृताक्त 


कर ळे या अन्य कोई विषनाशक औषधि भीतर सुख में 
छगा ळे तथा विष का भाचूषण करने के बाद भी जौ के 


आरे आदि को मुख से निकाल देने के बाद विषनाशक 


पधि से गण्डूष ( कुल्ला, ७०६1८) कर ले। यदि विप को 
सुख से न चूसना हो तो आचूषक यंत्र ( 8०००1 0०८०9) 
आदि से भी दिप को चूसा जा सकता है । अष्टाङ्गसंग्र हकार 


ने भी चूषण क्रिया के पूर्व दंश स्थान को पोछु कर स्वच्छ 


कर लेने छा आदेक्ष दिया है ओर विशेषतः उस अवस्था में 
जव कि दह स्थान मांसल हो, यथा--माचूपेत्पूणवक्त्रो वा मृद्ध - 


स्मागदगोमयेः । प्रच्छाबाम्तररि्टाब। मांसळं तु विशेषतः॥ (अ. स॑. 


उ. तं. अ. ४० ) तत्काळ साँप को काटे गए मनुष्य द्वारा 
काटना तो सद साधारण के छिप प्रायः असम्भव सा होता 
है तथा साँप के काट कर भाग जामे पर तो भौर भी दुष्कर 


होता है परन्तु सपेरे ऐसा कर सकने में समथं हो सकते हैं 


साधारण मनुष्य नहीं क्योंकि बे तो सर्प को देखने 
मात्र से ही इतना ढर जाते हैं कि उनकी मति ही ठिकाने 
नहीं रहती और फिर कारने पर तो साधारण मनुष्य स्वयं 
ही स्टव्यु के भय से अधमरा दो जाता हे । अस्तु । 


अथ मण्डलिना दष्टं न कथंचन दाहयेत्‌ | 
स पित्तबाइुल्यबिषादू दंशो दाहाद्विसपते ॥ ७॥ 


मण्डलो (सप) दारा ढेंसे माने पर दाह का निपेभ-मण्डळी 
साँप से काटे हुए म्यक्ति में भूल कर भी दाह न करें क्योंकि 
बह दंक्ष पित्त की अधिकता के कारण दाह से फ़ेछता है ॥७॥ 
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सुश्रुतसंद्विता 


अरिष्टामपि सन्त्रैश्च बध्तीयान्मन्त्रकोबिदः । 
सा तु रज्ज्वादिसिबेद्धा विषप्रतिकरी सता !। ८॥ 
सपंदष्ट में मन्त्रों द्वारा भरिष्टावन्धन--सन्त्र को जानने 
चाळा वेद्य अरिष्टा को भी मन्त्रों से बघे । इस प्रकार रज्जु 
( रस्सी ) आदि से बाँधी अरिष्टा बिष को रोकती है ( नेले 
तो मंत्र के बिना भी बाँधी गई अरिष्टा बिए को रोकती है ) ॥ 
देबन्रह्मषि[भिः प्रोक्ता मन्त्राः सत्यतपोमयाः । 
भवन्ति नान्यथा क्षिग्रं विषं हन्युः सुडुस्तरम्‌ ॥ ६ ॥ 
बिष तेजोमयेमेन्त्रः सत्यत्रह्मवपोसयेः | 
यथा निबार्येते क्षिप्रं प्रयुक्तेने तथौषघेः ॥१०॥ 
भन्प्रञ्चक्ति की प्ररांसा-किसी सत्यवादी, तपस्वी, ब्रह्मपिं, 
द्वारा कहे गए मंत्र व्यर्थ नहीं होते। ये मंत्र भयानक थिय 
को भी नष्ट कर देते हैं। सत्यपरायण, ज्ञानी एबं तपस्वी 
तथा तेजस्वी ऋषियों के मंत्रों से विष जितनी शीघ्रता से नष्ट 
होता है उतनी जल्दी ओपधि-प्रयोग से दूर नहीं होता ॥९-१०॥ 
मन्त्राणां ग्रहणं कायं ख्लीमांसमधुवजिना | 
मिताह्दारेण झुचिना ङुशास्तरणशायिना ॥११॥ 
गन्धमाल्योपहारेत्च नलिभिञ्चापि देवताः | 
पूजयेन्मन्त्रसिद्ध यथ जपद्दोमेश्‍्च यत्नतः ॥१२॥ 
मन्त्र ग्रइण की विधि-स्त्री मांस और मधु ( मय ) |का 
सेवन छोड़ कर मंत्रों को सीखना चाहिए । मंत्र सीखते समय 
आहार अदप मात्रा में करना चाहिए, पवित्र रहना चाहिए, 
कुशा की शय्या पर सोना चाहिए। गन्ध, माळा, उपहार 
तथा बलि से देवताओं का पूजन तथा जप एवं होम संन्नसिद्धि 
के लिपु करना चाहिये ॥ ११-१२ ॥ 
मन्त्रास्त्वविधिना प्रोक्ता हीना वा स्वरबणतः | 
यस्मान्न सिद्धिमायान्ति तस्माद्योऽयोऽगदक्रमः ।।१३।। 
होनस्वरादि वाळे मन्त्र की भसिद्धि में अगद का क्रम-दिना 
विधि के या स्वर अथव( वणं ले हीन प्रयुक्त संत्र सफल नहीं 
होते इसलिए अगद, उपचार .आदि का भी प्रयोग करना 
चाहिए ॥ १३॥ 
विमर्श :--मम्त्रषिद्‌ लोग मंत्रों से अभिमंत्रित अरिष्टा- 
बन्धन का प्रयोग करते हैं। आज भी कुछ ऐसे मम्त्रविदू ` 
भारत फे सभी प्रदेशों में मिळते हैं जो मन्त्रों के द्वारा सप- 
विष को दूर करते हैं और उन्हें पर्याछ सफलता भी मिळती 
है। कई मन्त्रविद्‌ तो पेसे होते हैं, जब उनके पास कोई 
व्यक्ति सर्पदंश का समाचार लेकर जाता है तो वे देश, काळ, 
दूत की आकृति, प्रकृति को देख कर ही बता देते हें कि वद 
सपं दृष्ट पुरुष बचेगा या नहीं। अरिष्टा ( पट्टी ) इतनी कस 
कर बाँधनी चाहिए कि सिरा का स्वाभाविक रक्त प्रवाह 
रुक जावे तथा सर्पविष रक्त में मिळकर सम्पूर्ण शरीर में न 
फेळने पावे। शरीर में विष फेछने या चढ़ने के पदले ६ 
अरिष्टा बाँधने से छाभ होता है तथा दाह एबं आचूषण आ दि्‌ 
क्रियाएँ भी इसी अबस्था में लाभप्रद सिद्ध होती हैं तथा 
मन्त्रों का प्रयोग तो रोगी के आरोग्य लाभ प्राप्त करने तक 
किया जाता है। आचूषण जहाँ तक हो सके सुख द्वारा न 
ही करना चाहिए इसके लि” सिंगी अथवा तुम्त्री आदि का 
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प्रयोग अथवा नलिका का प्रयोग उचित रहता दै। कविराज | शरैः स्राव्यं ततो रक्तम्‌ ॥ उपयुक्त भाचूषण क्रिया के बाद 


हाराणचन्द जी मिताहारेण के स्थान पर 'जिताहारेण' नामक 
पाठ के औचित्य को स्वीकार करते हैं । 

समन्ततः सिर दंशाद्विध्येत्त कुशलो भिषक्‌ | 
शाखाप्रे बा ललाठे बा व्यध्यास्ता बिस्रते विषे ॥१४॥ 
रक्ते निह्णियभाणे तु ऋत्सुतं निह्वियते विषम्‌ | 
तस्माद्विस्रातयेप्रक्‍्त सा हास्य परमा क्रिया ॥१५॥ 
समन्तादणदैदशं प्रच्छयित्वा प्रलेपयेत्‌ | 
चन्द्नोशीरयुक्तेन बारिणा परिषेचयेत्‌ ॥१६॥ 


सपदंश में रक्त-निकाळने की विधि- कुशल चिकित्सक दंश | 


के चारों ओर सिराओं का वेधन करे । विष के फेल जाने पर 
सिराओं को हाथ-पेर के अग्न भाग में अथवा मस्तक में वेधन 
करे। रक्त के निकालने से सम्पूणं विष भी निकल जाता है ! 
इसलिए रक्त का विल्लावण करे क्योंकि यही प्रक्रिया सर्पदष् 
पुरुष की भ्रेष्ठःचिकिस्सा मानी गई हे। दंश के चारों ओर 
प्रच्छुन क्रिया ( पांडु ) कर अगदो से ळेप करे तथा चन्दन 
और खसं (उशीर) मिश्रित जल से परिपेङ (सिञ्चन) करे ॥ 


पाययेतागदांस्तांस्ताब्‌ क्षीरक्षौद्रष्रुतादिमिः । 
तदलाभे हिता बा स्यात्‌ कृष्णा बल्मीकमृत्तिका।१७॥ 
कोविदाररिरीषाकंकटभीबीऽपि सश्चयेत्‌ | 


सएंदंश में बस्मौक ( विमवट ) की मिट्टी आदि का योग-- 
भारदे को दूध, मधु थोर घी में मिछाकर पिलावे। भगदों 
फे अभाव में काळी मिट्टी या ब्रांयी की मिट्टी को दूध, घी 
मधु छे साथ मिळाकर पिळावे । कचनार, शिरीष, भाक, 
कोयळ ( अपराजिता ) आदि का सेवन करे ॥ १७॥ 


न पिवेत्तेलकोलत्थमद्यस्ौबीरकाणि च ॥ १८॥ 


सपंदंश में तैलादि द्रव का निषेष-तेळ, कुलत्थ यूष 
( झुळ्थी का रस ), मथ तथा काआ का सेबन करे ॥ १८॥ 
द्रवमन्यः्त यत्कित्रित्‌ पीत्वा पीत्बा त दुद्व मेत्‌ | 
प्रायो हि वमनेनेब सुखं निहिंयते बिषम्‌ ॥ १६॥ 
सपंविष में बमन-- इनके अतिरिक्त कोई दूसरा त्व पीकर 


बमन करे क्योकि बमन होते रहने से विष सुखपूर्वक शरीर 
से बाहर निकल ज्ञाता है ॥ १९ ॥ 


विमणंः-अरि्टा-बन्धन के साथ ही जिस स्थान पर 
सप ने काटा हो, उसी स्थान पर तीचण धारबाले चाकू से 
चौथाई इश्च गएरा तथा णाथा इश्च लग्दा स्थान-भेद्‌ के 
अनुसार चीरा छगाकर उचित मात्रा में रक्त को निकलवा 
दंघदि यह निश्चित हो जाय कि सपं वातभ्रकृति, कफ- 
प्रकृति अथघा कफूबात-प्रकृति का दे तो दुंशस्थान को गमे 
छौह था अंगारे से दाग करके जलाया भी जा सकता है 
( 02०(८०४४४४०० ) किम्तु यह दाह क्रिया पित्त प्रकृतिवाछे 
मण्डछी जाति के सपं के काटने पर महीं करनी 'बाहिप्‌। 
इस प्रकार दंशन स्थान के रखूमोशण की क्रिया ही सबंथा 
छाभप्रद तथा निरापद होती हैं। चरककार ने कहा हे कि 
सं दंशं बा. चुषेन्मुखेन बबनचणेपशुपूर्णेन। प्रच्छनवेषजछोकः- 


कल्पस्थानम्‌ ४७ 
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प्र्छान ( पंछुना ), शिरावेध, जाक व सिंगी आदि के प्रयोग 
से रक्तल्लावण कराना चाहिएु। क्योकि रक्त के विष से 
दूषित हो जाने पर प्रकृति भी दूषित हो जाती है इसलिए 
वेह में परिश्रमणशीळ दुष्ट रक्त को प्रघषंणों द्वारा प्रवृत्त 
करना चाहिए। अर्थात्‌ यदि पछने बा सिरामोइण से 
दंशस्थान घे रक्त भली प्रकार प्रवृत्त न हो तो प्रघपंण 
चूर्णादिकों से उस पछे हुए स्थान पर घर्षण करना चाहिए । 
यथा--रक्ते विषप्रदुष्टे दुष्येस्प्रकृतिस्ततस्स्यजेस्राणान्‌ । तस्मात्परः 
धषणे रसुग्दत्रमानं प्रवर्त्ये स्यात्‌ ॥ (चः चि. अ. २३।३९ ) 
क्योंकि रक्तही विष का आश्रय होता दै जेसे अञ्चि का 
आश्रय चायु होता है। भतः वह रक शीतल प्रदेह तथा 
परिपेचनों से गाढा हो जाता है तथा जम जाता है । उसके 
गाढ़ा हो जाने पर विष का वेग भी हट जाता है यथा-रक्तं 
हि विषाधानं वायुरिवाग्नेः प्रदेहसेकेस्तत्‌। शीत: स्कन्दति तरिमन्‌ 
रकन्ने व्यपयाति विषवेगः॥ ( च. चि. ञं. २३।४१ ) अभिप्राय 
यह है कि जिस प्रकार वायु अग्नि को भइकाता है तथा 
इधर-उधर फेलाता हे, वेसे ही विष को रक्त प्रवृद्ध भी करता 
है और उसे एक स्थान से दूसरे स्थान पर वहन करके भी 
ले जाता है। यदि इस रक्त की गति में हम बाधा ढाल दे 
तो विष के प्रसार में भी रुकावट हो जायगी । इस प्रकार 
दंशच्छेद आदि क्रियार्ओं का लाभ बताते हुए चरककार पुनः 
कहते हैं कि-तरुरिव मूलच्छेदाइधच्छेदान्न वृद्धिमेति विषम्‌। 
अ।चूषणमानयनं जलत्य सेतुर्यया तबाऽरिष्टा ॥ त्वष्यांतगतं दाहो 
दइति विषं स्रावणं रक्तात ॥ ( च. चि. अ. २३-४३, ४४ ) जिस 
प्रकार वृक्ष की जड़ को काट डाछने से दत्त बढ़ता नहीं अपितु 
सूख जाता है उसी प्रकार बंशस्थान को काट डालने से विष 
बृद्धि को प्राप्त नहीं होता तथा चूसने से योदा दिसत विष 
दंशस्थान की ओर तथा दंशष्थान से बाहर बळपूर्वक खींच 
लिया जाता है। तथा जिस प्रकार नवी आदिके जळ को 
रोकने के लिए बाँध बाँध दिया जाता है और जल उघर 
नहीं जा सकता उसी प्रकार अरिष्टा का बाँधना भी विष के 
प्रसार को नहीं होने देता। तथा सुबणं खण्ड वा सरलो 
आदि से किया गया दाह त्वचा एवं मांसात विष को जळा , 
ढाळता है। दाह प्रायः वहाँ किया जाता दे जहां दंशच्छेड ' 
के पश्चात्‌ बन्ध ( पट्टी ) न बाँधा खा सके तथा रक्तगत विष 
का नाश रक्तत्रावण किया के द्वारा किया जाता है । 
फणिनां विषवेगे तु प्रथमे शोणितं हरेत्‌ । 
द्वितीये मधुसर्पिभ्यों पाययेतागद्‌ं भिषक ।२०॥ 
नस्यकमौञ्जने युब्ज्यात्ततीये विषनाशने | 
बान्तं चतुर्थ पूर्वोक्तां यबागूसथ दापयेत्‌ ॥२९॥ 
शीतोपचारं कृतबाऽऽदौ मिषक पञ्चमषष्ठयोः । 
पाययेच्छोधनं तीदणं यषागूं चापि कीतिताम्‌॥!२९॥ 
सप्तमे त्ववपीडेन शिरस्तीदणेन शोधयेत्‌ | 
तीदणमेवाञ्जनं दद्यात्‌, तीचणशश्लेण मूर्ति च | २३/| 
कृत्या काकपदं अमे साद्चग्बा पिशितं श्िपेत्‌। 
दर्षीकर विष के ७ वेगो को चिकिस्सा- दर्वीकर साँपों के 
प्रथम विष बेग में रक्तरोक्षण कराबे। विष के दूसरे बेग में | 
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मधु ओर घी के साथ अगद का पान करावे। तीसरे चेश में 

विधनालक नस्य कर्म तथा अञ्जन का प्रयोग करे। चौथे 
विष वेग में रोगी को वमन कराकर स्थावर विष के प्रसंग 
में कष्टी राई यवागू पीने को दे पॉचचे और छठे चिप वेगो 
में प्रथमतः शीतळ उपचार करें फिर तीचण दिरेचन देकर 
ूर्वाक्त यवागू पिळावे । सातवें वेग में तीण अवपीडन नस्य 
से शिर का शोधन करे, तीचण अञ्जन देवे तथा तीदण शख 
से शिर पर काकपद बनाकर उसमें रक्तमिश्रित मांस या 


ताजा चमं रख देवे (ताकि विष उसमें उतर आवे) ॥२०-२६॥| 1 


पूवे सण्डलिनां वेगे दुर्वीकरबदाचरेत ।।२४॥ 
अगदं मधुसपिभ्यो द्वितीये पाययेत च | 
बामयित्बा यबागूं च पूर्वोक्तामथ दापयेत्‌ ।।२५।। 
लृतीये शोधितं तोचणेयेबागं पाययेद्धि ताम्‌ | 
चतुर्थ पञ्चमे चापि दर्वीकरवदाचरेत्‌ ॥२६॥ 
काकोल्यादिह्वितः षष्ठे पेयश्च मधुरोऽगदः । 
हिनोऽबपीडे त्वगदः सप्तमे विषनाशनः ॥२७।। 
मण्डळी विप के ७ वेगो की चिकित्सा-मण्डळी सर्प के 
प्रथम विषवेरा में दर्वीकर सॉपों के प्रसङ्ग में कही गई 
चिकित्सा करे। दूसरे वेग में अगद को घी, मधु के साथ 


| 


पीने को दे 22014 पूर्वोक्त यदागू को पिळावे । तीसरे वेग | 
में तीदण विरेचनों से शोधन करा देने के बाद यवागू सेवन | 


| 
| 


कराषं। चोथे तथा पाचवे वेग में भी दर्वीकर सर्प के समान 
ही चिकिरसा करे। छुठे वेग में काकोल्यादि मधुर गण या 
अगद पान करावे। सातर्व चेग में विषनाशक अगद का 
घयोग तथा अदपीडन नस्य का सेबन हितकारी होता है ॥ 


षू राजिमतों चेगेऽलाबुभिः शोणितं हरेत्‌ । 
अगदं मधसपिभ्यो संयुक्तं पाययेत च ॥२८॥ 
बान्तं द्वितीये त्बगदं पाययेह्विषनाशनम्‌ | 
तृतीयादिषु त्रिष्वेबं बिधिदोर्बीकरो द्वितः ॥२६॥ 
.षष्ठेऽञ्जनं तीदणतममबपीडश्च सप्रमे । 


राजिल विप कें ७ बेगों की चिकित्सा--शजिमान्‌ सपो के 
" प्रथम वेग में तुस्ती प्रयोग द्वारा रक्तत्राथण करे। मधु तथा 
घी से मिश्रित अगद्‌ पीने के हेतु दे। दूसरे बेग में बमन 
कराने के बाद विपनाशक अगद का सेवन कराचे। तीसरे, 
चौथे, पाँखबं वंग में दर्वीकर सोंपों के प्रसङ्ग में वर्णित 
- उपचार करे छुठे वेग तीचण अ्जन तथा सातवें वेग में 
अबपीड़न नस्य का प्रयोग करे तथा नष्टसंज्ञा बाळे को 

- पुनः संशावान्‌ बनाने के हेतु उपचार करे ॥ २८-२९॥ 
बिमशः- विष कषण के लिप शिर पर चीरा लगाकर 
( काकपद्‌ आदि किया ) सरक्त मांसलण्ड रखने के बदले 
भुर्गी के गुदा के चारों जोर के पंख ब रोम भादि हराकर 
उसके (सुगं के) युदा (मलद्वार) को दंश स्थान पर 
रख दिया अथवा चिपका दिया आता है। इसके परिणाम- 
स्वरूप मुर्गा तुरन्त ही मर जाता है। इस तरह पुक मुग 
के मरने पर दूसरा उसी प्रकार दंशास्थान पर रखा जाता 
है इस क्रम को तबतक जारी ( चालू) रखते हैं अबतक कि 
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सुगें का मरना न-रुक जावे! सुर्ग का जीवित रह आना 
इस बात का योतक होता है कि रोगी के शरीर में अब 
चिप नहीं दे। क्योकि चह सब बिण झुगों द्वारा गुदामाये 
से चुल चूस कर णारीर के बाहर निकाळ दिया जया दे । यह 
भी एक चमत्कारी अयोग दै । 

सरपंतिष- चिकित्सा 
































वेग | सप सर्प सत्ये 
| दुर्दीकर रूण्ड्छी राशिसान 
१ । रक्तमोछ्वण रख्मोछण | रकमोश्षण 
| तुश्दीद्वारा | 
मु, शत 
| अशदपान 
२ | मधु, घृत, अगद्पान | मधु, इत, | संन; 
। ' छयदृपान सरादुपान 
| उपरान्त | द्वीकरबव 
| यवागू 
३ चिषनाशाक, नस्य, दिरेचन से 
भक्षन | शोधन तथा | दर्षीफरडत्‌ 
| यधागूपान य 
३ वमन कराये स्थावर | दर्वीकरवत | ३ रचत, 
| विष प्रसंग बणित 
। यबागू दे क 
५ . झीतल उपवार विरेचन | दुवीकरयत | पषण शकुन 
यबागू | 
६ ` उपरोक्त जिडित्ला छाछोल्यादि 
| अशुरगण था | "रश 
शगदड्पान ` 
७ | तीषण अजन, नस्य, | गदु णड- 
तीदण शख से काक" | पीएन नस्य 
पदु जनाकर उश्षपर 
रक्तमिश्रित भास 
र्खे । 





रर्भिणीबालबुद्धानां सिराठ्यघनवर्जितम्‌।। ३० ॥ 
बिषातोनां यथो हिष्टं विधानं शस्यते सृहु । 
गर्भिणों आदि छो विष चिकित्सा में भिशेषता--विष से 
पीहित गर्भवती श्री, बालक या घुद्ध पुरुष में शिरावेधन 
फर्म निषिद्ध है। इनमें कहे हुए उपचारों को कोमळ रूप में 
भर्थात्‌ रुदुता से बरते ॥ ६०॥ 
रक्ताबसेकाञ्जनानि नरतुल्यान्यज्ञाविके ॥ ३९ ॥ 
त्रिगुणं महिषे सोष्ट्रे गवारे द्विगुणं हु तत्‌ । t 
चतुगुणं तु नागानां, केषलं सबेपक्षिणाम्‌ ॥ १९ 
परिषेकान्‌ प्रदेद्दांच्न सुशीतानबचारयेत | यो 
पशुर्भो की विष चिकित्सा में मात्रा की पिशेषता तथा is 
विष पिकिरसा-बकरी और मेश में रक्तावसेचनं प गुनी 
मचुष्य में प्रयोग के समान हैं। मेंस तथा ड में वो र 
मात्रा में, गाय और घोड़े में दो शुनी मात्रा में) धी 
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चार गुनी मात्रा सें प्रयुक्त कर्‌ं । पसिया न सम्पूर्ण स्पर्षी परिपेक भं 
और प्रदेह अतिशीतळ द्वृ्यों से कर ॥ ९१-३२ ॥ 


माषकं त्वञ्जनस्येष्टं दविगुणं नस्यतो हितम्‌ । 


पाने चतुरुणं पथ्यं बमनेऽष्टशुणं पुनः ॥३३॥ 

विषःचिकित्सा में अञ्जनादि कौ मात्रा-अंजन में मात्रा 
एक माशा, नस्य में दुगुनी, पीने में चारयुनी तथा बमन 
में आठ गुनी मात्रा पथ्य मानी जाती है ॥ ३३॥ 

चिमर्हः--कल्क, मोदक, चूंण की मात्रा अधिकतम एक 
पल होती है। घमन द्रव्य की श्रेष्ठ मात्रा तीन पल तथा 
फाथादिकों की मात्रा चार पल आचार्यो ने मानी हे। और 
विष में सदेच उत्तम मात्रा का प्रयोग किया जाता है, ऐसा 
सुश्चुतकार तथा चु चाग्भटकार आदि आचार्या का मत 
है, यथा--अद्दोरात्रादसन्दुष्टा या मात्रा परिजीयंति। सा च 
कुष्ठविषोन्मादग्रहापस्मारनाशिनी ॥ गुल्मोदावतंवीसपंसपंदंशामि- 
पीडितैः । उन्मत्तैः छृच्छमूत्रेश्च महती शीघ्रमेव सा॥ इसी प्रकार 
तन्त्रान्तर में भी दमन आदि के छिए भी उत्तम मात्रा का 
निर्देश प्राप्त होता है यथा--विषजुष्टहता ये च कासश्वासह- 
ताश्च ये । तरुणा बलवन्तश्च वामयेदुत्तमेन तान्‌ ॥ इति ॥ 


देशप्रकृतिसात्म्यतुबिषवेगबलाबलम्‌ | 
प्रधाये निपुणं बुद्धया ततः कमं समाचरेत्‌ ॥३४॥ 
विषःचिकित्सा में देशादि-विचार कौ भावश्यकता- देश, 
प्रकृति, सात्म्य, ऋतु, वेग, बळ, अबल आदि को उत्तम 
बुद्धि से विचार कर पीछे उपचार आदि कमे करे ॥ ३४ ॥ 
विमशः--आचाय डल्हण ने उपर्युक्त शोक की व्याख्या 
करते हुए लिखा है कि-देशो भूमिरातुरश्च, तत्र भूदे शोऽशवत्थः 
देवतायतनइमशानादिकः, आवुरशरीरे च ममेदेशः, प्रकृतिः 
कायिकी मानसी च, तत्र कायिकी वातादिकृता, मानसी च सत्ता- 
दिजा । प्रधार्यं आलोच्य बुद्धया निपुणं यथा भवत्येवं कमे समाचरेत्‌॥ 


वेगानुपू्यो कर्मोक्तमिदं विषविनाशनम्‌ | 
कमीवस्थाविशेषेण विषयोदुभयोः शश्ठणु॥।३४॥ 
विवरणे कठिने शूने सर्जेऽङ्गे बिषान्विते। 
तृणं विद्भबणं कायेसुक्तेन विधिना ततः ॥३६॥ 


क्षुधात॑मनिलप्राय॑ तद्विषात समाहितः 
पाययेत रसं सर्पिः झुक्तं क्षौद्रं तथा दघि ॥३७॥ 
ठ्‌ड्दाहघमेसंमोहे पेत्तं पेत्तबिधातुरम्‌ | 
शीतैः संवाहनस्नानप्रदेहैः समुपाचरेत ॥३८॥ 


अवस्थाविशेषानुसार विषचिकित्सा में विशेषता- वेगों के 
अनुक्रम से यह विधनाशक चिकिसा कह दी गई हे 
अवस्थाविशेष के अनुसार स्थावर तथा जंगम दोनों चिर्षा 
की चिकित्सा को कहता हूँ सो सुनो। विषान्बित अंग में 
विवर्णता, काठिन्य, शोथ या पीडा होने पर तुरन्त ऊपर 
कही गई विधि से, रक्तमोक्षण कराना चाहिए । फिर 
भूख लगने पर वायु की अधिकता होने पर रोगी को 
सावधानी से मांसरस, दधि, मधु, घी या शुक्त ( सिरका ) 
पीने के लिए दे पेत्तिक, विष से पीडित, पिक्तप्रकृति को 


31 प्यास, दाह तथा ग्रीष्मकाल होने पर या मूच्छा होने पर 
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पति द्रव्या से संवाहन ( मणि, रत या कॉसे के बर्तन से 


स्प), स्नान एवं प्रलेप का प्रयोग करे ॥ ३०-४८ ॥ 
शीते शीतप्रसेकात श्लैष्मिकं कफकृद्रियम्‌ । 
वामयेद्दमनैस्तीदणेस्तथा मूच्छोंमदान्बितम्‌ ॥३६ 
कफ-विषातुर में वमन--तथा शीतकाळ में, शीतप्रसेक से 
पीडित होने पर तथा कफप्रकृति में कफकारक विव के 
होने की अवस्था में रोगी को तीचण घमनों से वमन करावे 
इसी प्रकार मुर्च्छा-मद्‌ घाळे को भी वमन करावे ॥ ३९ ॥ 


कोष्टदाहरुजाध्मानमूत्रसद्धरुगन्बितम्‌ । 
बिरेचयेच्छङृद्वायुसङ्गपित्तातुरं नरम्‌ ॥४०॥ 
वातपित्त-विषातुर रोगी के लिए बस्ति तथा विरेचन- कोष्ठ 
में दाह, पीड़ा, आध्मान, खूत्रावरोधजन्य पीड़ा से ग्रस्त, 
मळ तथा वायु के अबरोध से पीडित एवं पित्त प्रकृति के 
मनुष्य को विरेचन देना चाहिए ॥ ४० ॥ 
शुनाक्षिकूटं निद्रातं विबणोबिललोचनम्‌। 
विवण चापि पश्यन्तमञ्जनेः समुपाचरेत्‌ ।४१॥। 
विषातुर में अञ्जन के योग्य अवस्था का निर्देश- पलकों के 
नीचे जिसमे[सूजन आ गई हो, नींद से पीडित आंखे विवण 
और मलिन हो गई हाँ तथा नाना प्रकार के वर्ण जो देखता 
हो उसकी अ्जनादिकों से चिकित्सा करे ॥ ४१ ॥ 
शिरोशुग्गौरवालस्यहनुस्तम्भगलम्रहे ! 
शिरो विरेचयेत्‌ क्षिप्रं मन्यास्तम्भे च दारुणे ॥४२।। 
विषातुर में शिरोविरेचन के योग्य अवस्था का निर्देश-क्षिर 
में वेदना, आरीपन, आळस्य, हचुस्तर्भ, गळग्रह या भयानक 
मन्यास्तरभ होने पर तुरन्त शिरोबिरेचन देर्बे ॥ ४२॥ 
नष्टसंज्ञ विदवृत्ताक्ष॑ भम्रम्रीवं बिरेचनेः | 
: प्रघमनैस्तीच्णेबिषात समुपाचरेत्‌ ॥४१॥ 
ताडयेथ सिराः क्षिप्रं तस्य शाखाललाटजा: | 
तास्वप्रसिच्यमानासु मूध्नि शखेण शल्नवित्‌ ॥४४॥ 
कुयौत काकपदाकारं त्रणमेब ख्बन्ति ताः । 
सरक्तं चर्म मांसं वा निक्चिपेश्ास्य मूधेनि ॥४५॥ 
चर्मवृक्षकषघायं वा कर्कं बा कुशलो भिषक | 
बादयेषागदैलिंप्त्वा दुन्दुभीस्तस्य पाश्वेयोः ॥8$॥ 
लब्धसंज्ञं पुनञ्चैनमुध्वं चाधश्चशोधयेत्‌ | 
निशेष॑ निहेरेयेब॑ विषं परमदुजयम्‌ ॥8०॥ 
अल्पमप्यबरिष्टं हि भूयो वेगाय कल्पते । 
कुयोद्वा सादबैबण्येज्वरकासशिरोरुजः ।४८।। 
शोफशोषप्रतिश्यायतिमिरारुचिपीनसान्‌ | 
तेषु चापि यथादोषं प्रतिकमे प्रयोजयेत्‌ ॥४६॥ 
बिषार्तोपद्रवां्ापि यथास्वं समुपाचरेत्‌ | 
संश्ाह्दीन पड़े हुए विषातुर कौ चिकित्सा- संज्ञा नष्ट होने 
के कारण आँखें बाहर ( या खुली ) आ गई हां, भीया लटक 
गई हो उस विष बाळे रोगी को तीचण अधमन चूर्णी से 
शिरोषिरेचन देवे। शाखा तथा ललाट में आने बाळी सिराणों 


४० 


सुधुतसंहिता 





पर तुरन्त ताइन करे । उनसे यदि रक्त न आवे तो शख 
को समझने वाला देच तुरन्त शस्त्र से शिर पर काकपद का 
चिह्न बनाये । इस प्रकार व्रण करने से उनमें से रक्त बहने 
लगता है। काक्रपद ब्रण में रक्त वाला चमं या मांस शिर 


पर रख देवे अथवा चस वृक्ष ( चामेर ) के कषाय या कढक 
को वहां रख देवे। रोगी के पास में दुन्दुभि ( नगाडे ) को 
अगर्दो से लेप कर चजावे । चेतना आने पर इसे पुनः वमन- 
विरेचनादि दे। अतिशय दुर्जेय विष को पूर्णरूपेण निकाल 
दे क्योंकि थोड़ा भी बचा विष फिर वेग उत्पन्न कर सकता 
है अथवा शिथिलता, विवणंता, ज्वर, कास, शिरोरोग उत्पन्न 
करता है। शोफ, शोप, प्रतिश्याय, तिमिर, अरुचि व पीनस 
आदि रोगों को उत्पन्न करता है अतः इनमें भी दोषों के 
अनुसार चिकित्सा करे। विप से पीड़ित व्यक्ति के उपद्रचों 
की भी चिकित्सा अपने अपने दोषों के अनुसार करनी 


चाहिए ॥ ४३-४९ ॥ 


अथारिष्टां बिमुच्याशु प्रच्छयित्वाइड्धितं तया ॥४०॥ 


दह्यात्तत्र विष॑ स्कन्नं भूयो वेगाय कल्पते | 


अरिष्टा-बन्धन से दूषित शोणित-चिकित्सा-अरिष्टा को 
खोल कर दंश स्थान पर पाछकर वहाँ तुरन्त जळा दे। 
क्योकि वहाँ पर जमा हुआ विष पुनः विष-वेग उत्पन्न कर 


देता है ॥ ५० ॥ 
एवमोषधिभिमन्त्रः क्रियायोगेश्च यत्नतः ॥५१॥ 
विषे हृतशुणे देहाद्यदा दोषः प्रकुप्यति | 


तदा पबनुदूवृत्तं _सनेहाये: समुपाचरेत्‌ ।।५२।। 
तेलमत्स्यङुलस्थाम्लवञेर्विषहरायुतेः | 
पित्तज्वरहरेः पित्तं कषायस्नेहबस्तिभिः ।।५३॥। 
कफमार॒ग्बधाद्येन सक्षौद्रे गणेन तु। 
श्लेष्मघ्नेरगदेश्चैव तिक्ते रूक्षेश्च भोजनेः।५४॥ 


विष निकाले जाने के बाद कुपित दोषों की चिकित्सा-इस 
प्रकार भषधियों से, मन्त्रों से, चिकित्सा के उपचार से शरीर 
से विष के निकाल देने पर ज Rs प्रकुपित होता है तब 
रा वायु की स्नेहन, वमन 
आदि से चिकित्सा कर्म करे । ज्य बेल, मछुली, कुलथी, 
अम्ल ( खटाई ) को छोड़कर विषनाशक वस्तुओं के साथ 
नेइन तथा वमन कर्म करावे। पित्त को पित्तउवरनाशक 


कुपित ( दूसरे स्थान पर 


स्नेह, वस्ति आदि से शान्त करे। कफ के झामनार्थ आरग्ब- 
घादिगण में मधु मिलाकर, कफनाशक अगदो रूक्ष और 
तिक्त भोज्य पदार्थों का प्रयोग करे ॥ ५१-५४ ॥ 
इक्षप्रपातविषमपतितं मृतमम्भसि | 
de च मृतं सद्यश्चिकिस्सेन्नष्टसंज्ञवत्‌ ।।५५॥ 
नष्टसंश-चिकित्सा के योग्य अन्य अवस्थाओं का निर्देरा- वृक्ष 
से, प्रपात ( झरने ) से, विषम ( ऊंचे-नीचे ) स्थान से गिरे 
हुए, जल में इबकर मरने बाले, तथा पाशबद्ध होकर ( फाँसी 
छगाकर ) मरे हुए मनुष्य की चिकिरसा तुरन्त नष्टसंज्ञ की 


भाँति करे ॥ ५५॥ 
चिकित्साशास्त्र के अनुसार उपर्युक्त 


विमशः--आधुनिक 
अवस्थाओं में निम्नलिखित चिकित्सा-प्रणाढी अपनाई 


जाती है--( १ ) शेगी को तुरन्त नीचे छिटाकर | दरीर पर 
के वख ढीले कर देने चाहिये तथा ग्रीवा आदि में पडे हुए 


बन्धर्नो को खोळ देना चाहिए। (२) कृत्रिम श्वासक्रिया 
( Artificial respiration ) करनी चाहिये। (३) विशुद्ध 
एवं स्वच्छ चायु अथवा अमोनिया (4mm०n१) की व्यवस्था 
करनी चाहिए। ( ४) सुख तथा किर पर शीतळ क्रिया 
करनी चाहिए (५) यदि रोगी का शरीर शीतल हो तो 
उष्ण उपनाह, अभ्यङ्ग अथवा उप्ण जल की बोतर्ला ( Hot 
water Bottles ) द्वारा शरीर के ताप ( Body temperature) 
की रक्षा करनी चाहिए । ( ६) उत्तेजना के लिए कोरामीन, 
एड्रीनेलिन, झोराइड आदि के सूचीवेधों का प्रयोग करना 
चाहिये । (७) सुखद्वारा अथवा मलहारद्वारा जाण्डी 
( Brs,d$ ) का प्रयोंग करना चाहिए। (८) वक्ष, उद्र 
एवं पिण्डलियों पर राई के प्लास्टर का प्रयोग भी किया जा 
सकता हे। (९) यदि हृदयबृद्धि के चिह्न प्रकट होते हा तो 
सिराव्यध ( ४९n९७९०४।०० ) द्वारा रक्तमोक्षण ( 81000 
1९४०६ ) कराना चाहिए । इत्यादि, इत्यादि । 


गाढं बद्धेऽरिष्टया प्रच्छिते वा 
तीचणेले पेस्तद्विधेचीऽबशिष्टेः । 
शूने गात्रे ङ्किन्नमत्यर्थपूति 
जञेयं मांसं तद्विषात्‌ पूति कष्टम्‌ ॥५६॥ 
सद्यो विद्धं निद्धवेत्‌ छृष्णरक्त 
पाकं यायादह्यते चाप्यभीचणम्‌ | 


कृषणीभूतं छिलन्नमत्यर्थपूतति 
शीण मांसं यात्यजस्नं ्वताच्च ॥५७॥ 
तृष्णा मूच्छो भ्रान्तिदाही ज्वरश्च 


यस्य स्युस्तं दिग्धविद्धं वयवस्येत्‌ | 
विष से मांस के गलने पर सड़ाँध आ जाने की चिकित्सा-- 


अरिष्टा को अत्यधिक कसकर बांधने से, पाछुने से, तीचण 
ळेपों के प्रयोग से तथा इसी प्रकार अन्य कई कारणों से, 


अथवा विष के अवशिष्ट रह जाने से शारीर में शोथ उत्पन्न 


हो जाने के कारण उस स्थान का मांस गल जाता है और 
इसमें बहुत अधिक पूतिमयता (सड़ांध ब दुर्गन्धि) हो 
जाती है। यह पूतिमयता विष के कारण होती है तथा कष्ट- 
साध्य होती है । विषाक्त बाणों के वेधन से शरीर से तुरन्त 
काले रङ्ग का रक्त निकलता है, व्रण शीघ्र पक जाता है तथा 
इसमें रह रहकर जलन होती हे तथा उस त्रण में बार बार 
पाक भी होता रहता है। ( क्षत से निरन्तर काळे रभ का 
सद्धा हुआ, दुर्गन्धि पूर्ण, मांस निरन्तर गिरता रहता ९! 
रोगी को प्यास, मूर्च्छा, आन्ति, दाद्द तथा ज्वर आदि लक्षण 
होते हैं। अतः जिस रोगी में इस प्रकार के लक्षण 

होते हों उसे विषाक्त वस्तु बाण आदि से विद्ध हुआ जा 


पूर्वोदिष्ट लक्षणं सर्वेमेत- 
ज्जुष्ट यस्यालं विषेण व्रणाः 
ळूतादष्टा दिग्धविद्धा विषेवी न 
जुष्टाः प्रायस्ते ज्रणाः पूतिमांसा* | 


ने॥ ) 


स्युः || ४५८ 
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अध्यायः ५ ] 


कल्पस्थानम्‌ 
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तेषां युक्त्या पूतिमांसान्यपोह्य 
वार्याकोभिः शोणितं चापहृत्य ।।५६॥। 
हृत्वा दोषान्‌ शक्षिप्रमूध्व॑ स्वघश्च 
सम्यक्‌ सिञ्चेत्‌ क्षीरिणां त्वक्कषायेः | 
दापयेश्च प्रदेहान्‌ 
शीतेद्रेव्ये राञ्ययुक्तैविषष्नेः 
िन्ने त्वस्थ्ना दुष्टजातेन कारेः 
पूर्वो मार्ग: पेत्तिके यो विषे च । 
जिस मनुष्य में शत्रु द्वारा अवचारित विष के कारण 
उक्त त्रण आदि विशेष रूप से होते हें उनमें उपयुक्त 
सभी लक्षण मिळते हैं । क्योंकि जो चण मकड़ी के कारने से, 
विषेले बाण आदि दाख से या विष से होते हैं वे ही प्रायः 
सडे मांस वाले होते हैं। इन ब्रणों से युक्तिपूर्चक सडे हुए 
मांस को निकाळ कर फिर उसमें से जलीका लगाकर दूषित 
रक्त को निकाळे। वमन, विरेचन आदि से दोषों को तुरन्त 
निकालकर वट (बरगद ) आदि क्षीरि वृक्षों की छाल 
( त्वचा ) के काढे से सेचन करे। पित्तजन्य चिसर्पोक्त शीत 
वीर्य एवं शीत स्पर्श वाळे द्रव्यों की तथा विषनाशक दन्यो 
को घी में मिलाकर इनसे वस्त्र को सिंगो कर (पिचु बनाकर) 
तथा लपेट कर त्रण के अन्दर रखे तथा इनसे ( उप्यक्त 
पित्त विसरपोक्त द्रव्यों के काथादिक से ) बने प्रदेह लगावे । 
अस्थिविप के कारण उत्पन्न त्रण में भी पूर्वोक्त चिकित्सा करे, 
पृत्तिकविष की भी इसी प्रकार चिकित्सा करे ॥ ५८-६० ॥ 
त्रिवृद्दिशाल्ये मधुकं हरिद्रे 
| . एका नरेन्द्रो लवणश्च बग: ६१॥ 
कटुत्रिकं चेव सुचूणितानि 
ङ्गे निदध्यान्मधुसंयुतानि । 
एषोऽगदो हन्ति बिषं प्रयुक्तः 
` पानाञ्जनाभ्यञ्जननस्ययोगेः॥। ६२॥ 
अवायेबीर्या विषवेगहन्ता 
महागदो नाम महाप्रभावः | 
सभी विर्षो में महागद--त्रिब्रत्‌ ( निशोथ ), कलिहारी, 
मधुयष्टी ( सुलहठी ) हरिद्रा, दारुहल्दी, मंजिष्ठा ( मंजीठ 9 
अमलतास, पांचोनमक, त्रिकटु ( सोठ, सरिच, पीपल ) 
इन सवका बारीक चूर्ण बनाकर मधु में मिलाकर शङ्गनिमित 
( सींग से बने ) पात्र में रखे । यह अगद पीने के हेतु 
अभ्यंग, अक्षन और नस्य में प्रयुक्त होने पर विष को नष्ट 
करता है। इसकी शक्ति अपराजित होती है तथा विष के 
चेगों को नष्ट करने में यह अगद अद्वितीय है, महान्‌ प्रभाव- 
शाली इस अगद का नाम महागद है ॥ ६६-६२ ॥ 
बिडङ्गपाठात्रिफलाजमोदा 
हिङ्गूनि वक्त त्रिकटूनि चेत्र ६३॥ 
सबेश्च वर्गो लवणः सुसूच्मः  _ 
सचित्रंकः क्षौद्रथुतों निघेयः । 
शृङ्गे गवां श्रह्ठुमयेन चेब 
प्रच्छादितः पश्षमुपेक्षितश्च।। ६४ ॥ 


अन्तवेस्त्रं 
।।६०।। 
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जेता विषाणामजितो हि नाम्ना 

अजित अगद--विडङ्ग, पाठा, त्रिफला, अजमोदा 
(अजवायन ), हींग, तगर, त्रिकड़ ( सोठ, मरिच, पीपल ), 
सभी नमक तथा चित्रक इन सब द्रव्यो को कूट पीसकर 
सूच्म चूर्ण बना ले। इस चूण को मधु के साथ मिलाकर 
गाय के सींग में रखकर सींग के ढ्न से ही ढक ( बन्द) 
कर रख दे। फिर पन्द्रह दिनों के बाद यह अजित नामक 
अगद स्थावर तथा जंगम विर्षा का नाश करने वाला हो 
जाता है ॥ ६३-६४॥ 


प्रपौण्डरीकं सुरदारु सुस्ता 

कालानुसायी कटुरोहिणी च ॥ ६५ ॥ 
स्थौणेयकध्यामकशुग्गुळूनि 

पुन्नागतालीशसुबचिकाश्च । 
कुटन्नटेलासितसिन्धुबाराः 

शेलेयकुष्ठे तगरं प्रियह्ुु: ॥ ६६॥ 
रोधं जलं काञ्जनगेरिकं च 

समागधं चन्दनसेन्धबं च । 
सूचमाणि चुणोनि समानि कृत्वा 

रङ्गे निदध्यान्मधुसंयुतानि ॥ ६७॥ 
एषोऽगद्स्ताच्ये इति प्रदिष्टो 

विषं विहन्यादपि तक्षकस्य | 

ताद्ष्ये अगद--प्रपौण्डरीक, देयदारु, सुस्त ( मोथा ), 

काळानुसारी, कुटकी, स्थौणेयक, कत्तृण, गुग्गुल, नागकेशर, 
इलायची, श्रेत निर्गुण्डी, ताळीसपत्र, सुवच्चिका ( इुळडुरू ), 
श्योनाक, शिलारस, कुष्ठ, तगर, प्रियंगु, लोघ्र, वाळक, 
गेरिक, पिप्पली, चन्दन और सेन्धा नमक, इनका बारीक 
चूर्ण बनाकर मधु में मिलाकर सांग में रख दें । यह अगद 
तक्षक सर्प के विष को भी क्षण मात्र में नष्ट कर देता है इस 
प्रभावशाली भगद्‌ का नाम ताच्यं अगद्‌ है ॥ ६५-६७ ॥ 


मांसीहरेणुत्रिफलासुरङ्गी 
रक्तालतायष्टिकपदूमकानि 
विडङ्गतालीशसुगन्धिकेला- 
त्वकृकुष्ठपत्राणि सचन्दनानि । 
भार्गी पटोलं किणिही सपाठा 
मृगाद्नी कर्कटिका पुरश्च ॥६६॥ 
पालिन्द्यशोकौ क्रमुकं सुरस्याः 
प्रसूनमारुष्करजं च पुष्पम्‌ | 
सूच्माणि चूणोनि समानि शन्न 
न्यसेत्‌ सपित्तानि समाक्षिकाणि।७०॥ 
वराहगोधाशिखिशल्लकीनां 
[ माजीरजं पाषेतनाकुले च | 
यस्यागदोऽयं सुक्रतो ग्रहे स्या 
न्ाम्नघभो नाम नरषेभस्य ।।७१॥ 


।।६८।। 


५२ 











न तत्र सपोः छुत एव कीटा- 
स्त्यजन्ति बीयौणि बिषाणि चेव । 
एतेन भेथेः पटहाञ्च दिग्धा 
नानद्यमाना बिषसाझु हन्युः ।।७२॥ 
दिश्घाः पताकाश्च निरीछष्य सद्यो 
विषाभिभूता ह्यबिषा सबन्ति। 
ऋषभ अगद--जटामांसी, हरेणु, त्रिफला, शोभा्जन, 
मअ्जीठ, लता ( प्रियंगु), मधुयष्टी ( खुलहठी ), पझाख, 
विडङ्ग, तालीसपत्र, सपंगन्धा, इलायची, दालचीनी, कुछ 
( छूठ ), तेजपत्र, चन्दन, भारङ्गी, परवल, चिरचिटा, पाठा, 
इन्ट्रायण, ककटश्यद्वी, गुग्गुळ, निशोथ, अशोक, क्रझुक 
( छुपारी ), तुल्सीपुष्प, आदि द्रव्यो का सूचम चूर्ण घनाकर 
पित्त एवं मधु से मिश्रित कर सींग के बतन में रख दे। शूकर, 
गोधा ( गोह ), मोर, शझ्की ( सेह ), बिछी, चित्तलहरिण, 
तथा नेवले का ही पित्त ग्रहण करना चाहिये। जिस भाग्य- 
शाली नृपति के महल में यह ऋषभ नामक अगद्‌ रहता 
बश पर न तो सपं और न कीट ही बोय अथवा विष का 
त्याग करते। इस अगद्‌ से लिप्त भेरी तथा नगाड़े बजाए 
खाने पर, उनकी ध्वनि विष को शीघ्र नष्ट कर देती है । इस 
अगद से लिप्त पताकाओं को देखकर बिष से पीड़ित मनुष्य 
तुरन्त नीरोग हो जाते हैं अर्थात्‌ वे विष प्रभाव से शीघ्र सुक्ति 
पा जाते हें ॥ ६८-७२॥ 
लाक्षा हरेणुनेलद्‌ं प्रियङकुः 
शिग्नुद्दय॑ यष्टिकपृथ्विकाश्च ।।७३॥ 
चूर्णीक्ृतोऽयं रजनीबिसिश्रो 
३, सपिंमेघुभ्यां सहितो निधेयः | 
शृङ्गे गबां पूवेबदापिधान- 
स्ततः प्रयोज्योऽञ्जननस्यपानेः ।।७४। 
सञ्जीवनो नाम गतासुकल्पा- | 
नेषोऽगदो जीवयतीह मत्यीन्‌ | 
संजीवन अगद--लाद्या, हरेणु, जटामांसी, प्रियंगु, मीठा- 
सहजन, कड सहजन, मधुयष्टी, बड़ी इलायची, इछ्दी आदि 
रन्यो को चूर्ण बनाकर घी तथा मधु में मिलाकर गाय के 
सींग के ही ढक्कन से बन्द॒ करके रख दें | पन्द्रह दिनों के बाद 
इस अगद का अञ्जन, नस्य तथा पीने के लिए प्रयोग करना 
चाहिये। इस युक्ति से सेवन किया गया यह संजीवन नाम 
का अगद स्टृत तुर्य मनुष्यों को भी जीवनदान देता है ॥ 


शलेष्मातकीकद्फलमातुलुङ्गःचः 


श्वेता गिरिह्वा किणिही 
सतपण्डलीयोऽगद एष मुख्यो ही सिता च ॥७५॥ 


विषेषु दर्बी 

करराजिलानाम्‌ | 

दर्वीकर ओर राजिल के बिष में म कटफल 
बिजौरा नीबू , श्वेत अपराजिता, चिरचिटा (किणही), श्रा 

( अथवा सिता या श्वेत बचा भी ) को चौलाई में मिला 


कर बनाया गया थह अगद 
दिया मे लक है।। आ दुर्वीकर और राजिमान सपो के 


सुश्रुतसंहिता 
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| द्राक्षा सुगन्धा नगशृत्तिका च 


श्‍वेता समङ्गा समभागयुक्ता ।।७६॥ 
देयो द्विभागः झुरसाच्छद॒स्य 
कपित्थबिल्बादपि दाडिमा | 
सितसिन्धुबारा- 
दङ्कोठमूलादपि 


तथाऽधभागः क 
गेरिकाश्च ॥७७॥ 


, एषोऽगदः क्षौद्रयुतो निहन्ति 


बिशेषतो सण्डलिनां बिषाणि। 
मण्डली विष में अगद--द्राक्ञा, सर्पंगन्धा, नगवृत्तिका, 
श्वेत कोयल, मञ्चिष्ठा ये प्रत्येक समान भाग, तुलसीपत्र, 
कपित्थ ( क्लेथ), बिल्व ( बेल ), अनार के पत्र ये प्रत्येक 
दो-दो भाग, श्वेत निर्गुण्डी, अङ्कोठसूळ और रोरिक आदि को 
आधा-आधा भाग मात्रा में मिळावे । इसमें मधु मिलाकर 
बनाया गया अगद मण्डली सांपों के विष को विशेष रूप से 
नष्ट करता है ॥ ७६-७७॥ 
बंशत्वगाद्रीऽऽमलकं कपिर्थं 
कटुत्रिकं हैमवती सङुष्ठा ।।७८॥ 
करञ्जबीजं तगरं शिरीष- 
पुष्पं च गोपित्तयुतं निहन्ति । 
बिषाणि लळूतोन्दुर पन्नगानां 
कैटं च लेपा्ञननस्यपानेः ॥७६॥ 
पुरीषमूत्रानिलगभेसङ्गा- 
न्निहन्ति वर्त्यज्ञननाभिलेपेः 
काचामेकोथान्‌ पटलांश्च घोरान्‌ 
पुष्पं च हन्त्यज्ञननस्ययोगेः ।।८०॥। 
लतादि-विष में वंशत्वगादि अगद- गीले बाँस की छाल, 
ऑवला, फेथ, त्रिकटु ( सोंठ, मरिच, पीपल ), चच, छूठ 
करञ्ञ के बीज, तगर, शिरीष के फूल आदि द्रव्यो को गाय 
के पित्त में मिळाये। इसका लेप, अंजन और नस्य करने 
पर मकड़ी, चूहे, सांप तथा अन्य कीटों का विष नष्ट हो 
जाता ऐै। वत्ति, अंजन तथा नाभिलेपन से यह अगद मल 
मूत्र, वायु तथा गर्भ के अवरोध को नष्ट करता है। आंखों 
के काच ( मोतियाबिन्द ), अर्म, अक्षिकोथ तथा पटल के 
घोर रोगों को एवं फूली, सांडा ( पुष्प) को यह अंजन एर्व 
नस्थ रूप में प्रयुक्त किए जाने पर नष्ट करता है ॥ ७८-८० ॥ 
समूलपुष्पाङ्करवल्कबी जात्‌ 
काथः रिरीषात्‌ त्रिकटुप्रगाढः | 
सलाबणः क्षौद्रयुतो$थ पीतो 
बिशेषतः कीटविषं निहन्ति ॥ 5९ | 
विष में विशेष योग--शिरीष के पुष्प, फळ तथा सर” 
कोमळपत्र, त्वचा ( छाल ), बीज आदि का काढ़ा कर 
उसमें प्रचुर मात्रा में त्रिकटु ( सॉठ, मरिच और 
मधु तथा लवण मिलाकर पीने से यह काथ कीट 
विशेषरूप से विनाश करता हे ॥ ८१ ॥ 
कुष्ठं त्रिकटुकं दाबी मधुकं लव॒णद्वयम्‌ | 
ठ ॥८९ | 
मालती नागपुष्पं च सबोशि मधुराणि च 
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र शकराक्षौद्रसंयुतः । 
विषं हन्त्यगदः सवं मूषिकाणां विशेषतः ||८३॥ 

मूषक विष में अगद--छूठ, त्रिकटु, दारूहददी, मधुयष्टी, 
संधानमक, सौवर्चल नमक, चमेली पुष्प, नागकेसर, 
काकोल्यादि मधुरगण इनको कपित्थ (केथ) के रस के 
साथ पीस कर शक रा तथा मधु मिलाकर सेवन करने से 


यह अगद्‌ सभी विषो को विशेषकर भमूषक-विर्षा को नष्ट 
करता है ॥ ८२-८३ ॥ 


सोमराजीफलं पुष्पं कटभी सिन्धुवारकः | 
चोरको बरुणः कुष्ठं सपंगन्धा ससप्तला ॥८४॥ 
पुननेबा शिरीषस्य पुष्पमारग्बधार्कजम्‌ । 
श्यामाऽम्बष्ठाविङङ्गानि तथाऽऽञ्राशमन्तकानि च ॥ 
भूमी कुरबकश्चैव गण एकसरः स्मृतः। 
एकशो द्वित्रिशों धा$पि प्रयोक्तऽ्यो विषापहः ।।८६॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां कल्पस्थाने संपंद्ष्टविषचि कित्सित॑ 
नाम पञ्त्रसोऽध्यायः॥ ४ ।। 
-००$-0>88-2/-- 


सपंविष में एकसर योग--बाकुची, बाकुची-पुष्प, श्वेत 
कोयल, निर्गुण्डी, चोरक, वरुण, कुछ ( कूठ ), सपंगन्धा, 
यवतिक्ता ( अथवा साळसा ), पुननंचा, शिरीषपुष्प, अमळ- 
तास का फूल, अकपुष्प, निशोथ, पाठा, विडङ्ग, आश्र 
( आम ), अश्मन्तक, वल्मीक की काळी मिट्टी, कुरवक, 
(छाल कटसरेया), इस समूह का नाम एकसर गण 
है। यह औषध-समूह अकेले या दो-दो अथवा तीन-तीन 
मिलाकर प्रयुक्त किये जाने पर भी विष का नाश करते हें ॥ 

चिमशंः-आधुनिक चिकिस्सा-प्रणाली के मतानुसार 
सर्पदंश के लक्षण तथा चिकित्सा निम्नलिखित दै--विषाक्त 
( ?०।०००५ ) सपं दो प्रकार के होते हैं और इनके लक्षण 
भी भिन्न हैं। लक्षण ;--( क )--नाग ( Colubrine ) : 
भारतवर्ष में इस वर्ग में नाग, करेत तथा सासुद्रिक सपं 
सम्मिलित हैं । इनके विष का प्रभाव वातनाडी-संस्थान पर 
विशेष रूप से पड़ता है। इस वर्ग के सर्प अत्यन्त विषाक्त 
हैं। इनकी विषाक्तता के निम्न लक्षण हैं (१) वातनाडो-- 
संस्थान के लक्षण--वातनाडी संस्थान की विकृति के कारण 
जिह्वा तथा स्वरयन्न्र ( 1/87५7 ) का घात ( Paralysis) 
होता हे । कनीनिकाएँ संकुचित ( 0०11190६60 0०७115) हो 
जाती हैं । खड़े रहने में असमर्थता होती है और रोगी अचेत 
हो जाता है । अंत में श्वसन-क्रिया का घात हो जाता है । 
(२) स्थानिक रक्षण--दुंशित स्थान पर पीड़ा तथा शोफ 
(0202009 ) होता है। (३) अन्य लक्षण--लाछास्राव 
( 8817० ) की वृद्धि तथा वमन होता दै। ( ख) ब्याल 
( ४1१९102 ): इस वर्ग में फूसा ( १90059 ), दुबोइथा 
( Rosse]is ५100: ) आदि सपं सभ्मिल्ति हैं। ये सर्प भी 
अत्यन्त विषाक्त डे । इनके विष का प्रभाव विशेषतः रक्तवह 
संस्थान पर पडता है। इनकी विषाक्तता के निम्न लक्षण 
हे-( ३) रक्तवह संस्थान के लक्षण-क्षीण नाड़ी, निपात 
( 0०1७४५९ ) तथा रक्तत्नाव की प्रवृत्ति होती है । रळेष्मिक 
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कला ( Mucous membrane ) त्वचा तथा ददित स्थान से 
रक्त्राच होता है। शोणितमेह ( प९०६६०7।९ ) श्याममळ 
( Me]aens ) तथा चाहिनी-नियन्त्रण घात ( Vasomotor- 
४५७४५४५) होता है। (२) स्थानिक ळच्षण-दंशित 
स्थान में तीब्र पीडा तथा व्यापक शोफ ( 0९५९०० ) होता 
है । रक्तमिश्रित त्राव निकलता है। और दंशित स्थान के 
चारो ओर की त्वचा में रक्तज्राव के कारण नीळांछ्न 
( Ecchymosis ) होता है। यदि रोगी जीवित रहता है 
तब कुछ काळ पश्चात्‌ दंशित स्थान में ब्यापक पूयभवन 
( Suppuratioo ), क्लेदीभवन ( $।००४।7४) तथा शोफ 
होता है। (३) अन्य लक्षण--हल्लास ( 1४००५०८ ), चमन, 
चेतनानाइ, कनीनिकाओं की अभिस्तीणता ( Dilated 
0०७118) तथा उनका प्रतिक्षेप ( ५८१९५ ) नष्ट हो जाता 
है। रेटिळसर्प ( 1४५४९ ५४६९ ) में विषमयता के कारण 
ज्वर, प्रलाप तथा व्याकुळता होती है । 


चिकित्सा :-( १) स्थानिक चिकित्सा-यदि सम्भव 
हो तो दंशित अंगुली या शरीर के अन्य भाग को जो दंश- 
ग्रस्त हुआ है, तत्काळ शरीर से एथक्‌ ( 4१५४४1०० ) 
कर देना चाहिए । यन्त्र द्वारा विष का चूषण 'करने का 
प्रयत्न कर सकते हैं । सुख द्वारा चूषण हानिकर हो सकता 
है । दंश के तत्काळ पश्चात्‌ रस्सी या रबर की नली से 
दंशित स्थान के ऊध्वेभाग में दो स्थान पर कस कर बांधना 
'चाहिए। प्रथम बन्धन दंशित स्थान के ठीक ऊपर तथा 
इतना कस कर वांधना चाहिए कि धमनीगत रक्तप्रवाह 
बन्द हो जावे । दूसरा बन्धन दंशित स्थान से कुछ ऊपर 
इस प्रकार बांधना चाहिए कि सिरागत रक्तप्रवाह 
( Venous-circulation ) अवरुद्ध हो जाय। अब दंशित 
स्थान के समीप की एक सिरा को काट द i स्वच्छुन्द्ता 
पूर्वक रक्तत्राव हो यदि आवश्यकता हो तब प्रथम बन्धन 
को थोड़ा ढीला भी कर सकते हें । अब दंशित स्थान को 
स्वतन्त्रतापूर्वक काट कर उसमें पोटाशियम परमेगनेट 
( Potassium ४९7०१७०४०७ ) रगड़ना चाहिए । कारबो- 
लिक साबुन का ५% घोळ ५ सी० सी० की मात्रा में दंशित 
स्थान के चारों ओर सूचिकाभरण द्वारा प्रवेश कराना चाहिए। 
यह क्रिया दंश के दो घण्टे बाद भी करने से छाभ होता है। 
(२) लसिका (8९९००) यह ओषधि ( Anti venom ) प्रत्येक 
प्रकार के सर्पविष में लाभदायक नहीं है । जिस प्रकार के सरप- 
विष के लिए यह औषधि बनी हो उसी प्रकार के सपविष में 
उससे लाम होता है। दंश के पश्चात्‌ यथासम्भव शीघ्र ही 
इसका प्रयोग करना चाहिए । औषधि की कम से कम 
१०० सी० सी० की मात्रा सिरामाग ( Intravenously ) 
से सूचिकाभरण करना चाहिए। और लेक्सिन ( ८९४7 ) 
नामक औषधि विशेष का सूचिकाभरण द्वारा प्रयोग भी 
बड़ा लाभकारी होता है। (३) तियक्‌ (7119०५ ) यह 
औषधि मुख द्वारा या सूचिकाभरण द्वारा प्रयोग की जाती 
है । लेक्सिन ( ०५/० ) का स्थानिक, नासिका द्वारा तथा 
सूचीवेध से अन्तःभरण भी प्रशस्त है। यदि सपं की जाति 
का ठीक ज्ञान हो तो विशिष्ट प्रतिविष ( 47४।४९००० ) का 
प्रयोग करना चाहिए। रोगी को सोने नहीं देना और | 
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शीत से रक्षा करनी चाहिए । (४ ) अन्यचिकित्सा--निपात | उदुम्बर ( गूलर ), मेनफल, अर्जुन, ककुभ, सर्जे ( राळ), 
( Colinpse ) की उपयुक्त चिकित्सा करनी चाहिए । श्वसन- | कपीतन ( पारस पीपल ), ळसोढा, अंकोठ, आँवला, कर्ज, 
निपात ( Respiratory failure ) के लिए कुत्रिमश्वासक्रिया । कुटज ( कुडा bY शमी, केथ, अश्मन्तक, अक, ( मदार, 
( Artificial respiration) तथा ओषजन ( प्राणवायु | आक ), चिरबिल्व ( नाटा करञ्ज ), सेहुण्ड, भिलावा, 
05१४९) ) का प्रयोग करना चाहिए। जलाल्‍पता ( 1000५- | श्योनाक, सुलहठी, मीठा सहजन, सागौन, गावजबाँ, मूर्वा 
08000 ) की चिकित्सा के लिए सर्वमार्ग से स्वतन्त्रतापूचक , भोजपत्र, तिल्वक, ताळमखाना, गोपघोण्टा ( शनश्चनियाँ ), 
जल का प्रयोग करने से मूत्र द्वारा भी विष का परित्याग | अरिसेद ( विट्खदिर), इनकी भस्म लेकर गोमूत्र में 
होता है । ' क्षारपाक विधि से इक्कीस बार नितार कर पका | 
ड & : । समय इसमें पिप्पलीसूल, चौलाई, दाळचीनी, चोच (तज), 
का धुर्वोंसा ), सारिवा, कट्फल, देवदारु जलवेतस, बत, 
See Joi | केसर, शाळपर्णी, कोशाम्र, श्वेतसषघंप, वरुण, नमक, 
| पिलखन, तगर, हरताळ, पुरण्ड, द्रचन्ती, सक्षपर्ण, श्योनाक, 
| एलबाछुक, नागदन्ती ( इन्द्र्बाइणी या जमालगोटा ), 
अतिविषा ( अतीस ), हरड्‌, चीड, कूठ, हरदी, वच इनके 
चूर्ण और लोहा, ताम्र आदि के चूर्ण जो मिल सके, वे 
मिलाकर क्षार की भांति पकावे। जब क्षार की भाँति ही 
| बनकर तेयार हो जाय तो उतार कर एक लीह-कलदा में 
| सम्हाल कर रख दे ॥ ३॥ 
| अनेन दुन्दु्भि लिम्पेत्त्‌ पताकां तोरणानि च । 
श्रवणाइशेनात्‌ स्पशौद्‌ विषात्‌ संप्रति सुच्यते ॥ 8 !। 
| एष क्षारागदो नाम शाकरास्वश्मरीछु च । 
| अशेःशु पातगुल्मेषु कासशूलोदरेषुः च॥ ५॥ 
अजीर्णे ग्रहणीदोषे भक्तद्वेषे च दारुणे। 
९०. ९७% be ~ 
शोफे सबेसरे चापि देयः खासे च दारुणे॥ ६॥ 
दुन se की | सदा सवविपातीनां सवथवोपयुज्यते । 
I यना रि: ब HE | एप तक्षकमुख्यानामपि दपोङ्कुशोऽगदः॥ ७॥ 
56 इस अगद से दुन्दुभि, पताका, तोरण आदि पर लेप 
दुन्दुभिस्वनीय कल्प का उपक्रम--अब इसके अनन्तर ; करे । इनके सुनने, दर्शन और स्पर्श करने से विपजुष्ट 
दुन्दुभिस्वनीय कढप का व्याख्यान करेंगे--जेसा कि भगवान्‌ , प्राणी विष से सुक्त हो जाता है। यह क्षार अगद्‌ शकरा, 
धन्वन्तरि ने कहा था ॥ १-२ ॥ | अश्मरी, अर्श, वातगुल्म, कास, शूल, ! उद्र रोग, अजीर्ण 
धवाश्वकणं रिरीषतिनिशपलाशपिचुमदंपाटलिपा- | मदणीरोग और भोजन की भयानक अर्चि में, शोफ मे, 
रिमद्रकाम्रेदुम्बरकरहाटकाजुनककुभसजेकपीतनशले- | सर्वसर:शोफ में तथा भयानक श्वास रोग में उत्तम लाभः 
Re ह « | कारी है। सब प्रकार के विषों से पीडित पुरुप में पान 
घ्मातकाडू ठामलकप्रम्रहकुटजशमीकपित्थाश्मन्त काक- | ( पीने के छिए ), नस्य, अभ्यङ्ग आदि सब में 
चिरबिल्बमहावृक्षारुप्करारलुमधुकमधुशिमशाकगोजी- | द समान महाधियेले आत 
मूबौभूर्जर् दिलत नयेत 3 सस्मान्यो: जाता प सप के समान महाविपंले सपाँ के दप 
Uo BU दाना [- | लिए यह अगद अंकुश रूप में कार्य करता है ॥ ४-७॥ 
हृत्य गवां मूत्रेण क्षारकल्पेन परिस्राव्य विपचेत्‌ , | बिङङ्गत्रिफलादन्तीभ्रदारुहरेणवः | 
दुद्याज्चात्र॒पिप्पल्तीमूलतण्डुलीयकवराह्नचोच मञ्जिष्ठा | तालीशपत्रमञ्जष्ठा केशारोत्पलपद्मकम्‌ । ८ ॥ 
करञ्जिकाहस्तिपिप्पलीमरिचबिडङ्गगृहधूमा नन्तासो म- 


नोट-- 








षष्ठोऽध्यायः 


दाडिमं मालतीपुष्पं रजन्यो सारिवे स्थिरे | 
सरलाबाह्लीकगुडाको शा्ररवेत सषं पचरुणलवणप्लक्षनि- गो 
'चुलकवळ्जुलबक्रालब्धेमानपुत्रश्रेणीसप्तपणंटुण्दुकेलवा- 
लुकनागदन्त्यतिविषाभयाभद्र दारुकुष्ठहरिद्रावचाचूणीनि 
लोहानां च समभागानि, ततः क्षारबदांगतपाकमव- 
तायं लोहकुम्भे निद्ध्यात्‌ || ३ ॥। 
सर्वविष में क्षारागद--धव, अश्वकर्ण, शिरीष, तिनिश 
( सादन ), पलाश ( ढाक), नीम, पाटछा, फरहद आम, 


प्रियद्ुस्तगरं कुष्ठं बृहत्यो चेलवालुकम्‌ ॥ ६ ॥ 
सचन्दनगवाक्षीभिरेतेः सिद्धं विषापहम्‌ | 
सर्पिः कल्याणकं ह्येतदू प्रह्मपस्मारनाशनम्‌ ॥१०॥ 
पाण्डवामयगरश्वासमन्दासिज्चरकासन्नुत्‌ | 
शोर्षिणामल्पशुक्राणां बन्ध्यानां च प्रशस्यते ॥११॥ 


सर्वविष में कल्याणक सरपि-विडङ्ग, त्रिफळा, दुन्ती, 
देवदारु, हरेणु, ताछीशपत्न, मंजिष्ठा, केशर, उत्पळ (कमळ), 


यूथ 


अध्यायः ६ ] 
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पद्माक्त, दाडिमी, चमेळीएुष्प, हछ्दी, दारुहरिद्रा, सारिवा, 
कृष्णसारिवा, झाळपर्णी, पृश्चिपर्णी, प्रियङ्गु, तगर, कुष्ठ 
(कूठ ), बदी कटेरी, छोटी करेरी, एलवालुक, चन्दन, 
इन्द्रायण इनसे सिद्ध किया गया कल्याणक नाम का घृत 
*विषनाशक, ग्रहनिवारक एवं अपस्मार-नाइक है । पाण्डुरोग, 
गरविष, श्वासरोग, अन्दास्ति, ज्वर, कास आदि का नाशक 
है। शोष रोगी, अइपदीर्यवाले भनुष्यों तथा बन्ध्याओं के 
लिए भी बड़ा उपयोगी एवं उत्तम हे ॥ ८-११॥ 


अपामार्गस्य बीजानि शिरीषस्य च माषकान्‌ | 
खेते द्वे काकमाचीं च गां मूत्रेण पेषयेत्‌ ॥१२।। 
सपिंरेतेस्तु संसिद्धं विषसंशमनं परम्‌। 
अमृतं नाम विश्यातमपि संजीवयेन्सृतम्‌॥ ३॥ 
सवेविष में अमृत सपि-अपामागे के बीज, शिरीष के बीजी 
ऽ( अचकार ) श्वेत तथा नीली अपराजिता (कोयल), मकोय 
इनको गोमूत्र सें पीसे और इनसे सिद्ध किया घृत विषनाशक 
के रूप में सर्वश्रेष्ठ हे। इस घत का नाम अस्त घृत है 
तथा यह घृत झूत मनुष्य को भी जीवित कर देने की अपूव 
क्मता रखता है ॥ १२-१३ ॥ 


चन्दनागुरुणी कुष्ठं तगरं तिलपर्णिकम | 
प्रपोण्डरीकं नलदं सरलं देवदार च ॥१४॥ 
भद्रश्रियं यबफलां भार्गी नीलीं सुगन्धिकाम्‌। 
कालेयकं पद्मकं च मधुकं नागरं जटाम्‌ ॥१५॥ 
पुन्नागेलेलबाळूनि गैरिकं ध्यामकं बलाम्‌ | 
तोयं सजेरसं मांसीं शतपुष्पां हरेणुकाम्‌ ॥१६॥ 
तालीशपत्रं छुद्रेलां प्रियङ्कुं सकुटन्नटाम्‌ | 
शिलापुष्पं सशैलेयं पत्रं कालानुसारिबाम्‌ ॥१७। 
कटुत्रिकं शीतशिबं काश्मयं कटुरोहिणीम्‌ । 
सोमराजीमतिविषां प्रृथ्तरीकामिन्द्रबारुणीम्‌ ।।१८॥। 
उशीरं वरुणं मुस्तं कुस्तुम्बुर नखं तथा | 
शवेते हरिद्रे स्थौणेयं लाक्षां च लवणानि च ॥१६॥ 
कुमुदोत्पलपद्मानि पुष्पं चापि तथाऽकजम्‌ | 
चस्पकाशो कसुमनस्तिल्बकप्रसवानि च ।।२०॥। 
पाटलीशाल्मलीशेलुशिरीषाणां तथेब च। 
कुसुमं तृणमूल्याग्व सुरभीसिन्धुवारजम्‌।॥२१॥ 
घवाश्वकणेपाथीनां पुष्पाणि तिनिशस्य च। 
गुग्गुलुं छुङ्कमं बिम्बं सपौक्षीं गन्धनाकुलीम्‌ ॥२२॥ 
एतत्‌ संश्चत्य संभारं सूक्ष्मचूणीनि कारयेत्‌ । 
गोपित्तमधुसपिंभिथुक्तं श्वङ्गे निधापयेत्‌ ॥२३॥ 
भम्नस्कन्धं विवृत्ताश्ष॑ मृव्यो्दष््ान्तरं गतम्‌। 


अनेनागदमुख्येन -मनुष्यं पुनराहरेत्‌ ॥२४॥ 
एघोऽग्निकल्पं दुवोरं क्रुद्धस्याभिततेजसः । 
विषं नागपतेहेन्यात्‌ प्रसभं वासुकेरपि ॥२॥॥ 
महासुगन्धिनामाऽयं पञ्चाशीत्यङ्गसंयुतः । 


राजाऽगदानां सर्वेषां राज्ञो हस्ते भवेत्‌ सदा ॥२६॥ 
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स्नातानुक्तिप्तस्तु नृपो भवेत्‌ सर्वेजनग्रियः | 
भ्राजिप्णुतां च लभते शात्रुमध्यगतोऽपि सन्‌ ॥रण। 
सरव॑विष में महासुगन्धि नामक अगदराज-- चन्दन, अगुरु, 
कुष्ठ, तगर, हुलहुल, प्रपौण्डरीक, उशीरभेद्‌ ( नरद्‌), चीड़ 
( सरळ ), देवदारु, श्वेत चन्दन, यवफला, भाङ्गी, नीली, 
सवंगन्धा. कालेयक ( पीत चन्दन ), पद्माक्ष, मधुयष्टी, 
सोंठ, जटामांसी, नागकेशर, इलायची, एल्चालुक, गेरु, 
कत्तण, बळा, बालक, राळ, छेलछुरीला, सौंफ, हरेणु, तालीश- 
पत्र, छोटी इलायची, प्रियङ्गु, केवटीमोथा, _ मोथा, शिला 
(मेनसिळ ), पुष्प ( कासीस पुष्प ), शिलारस, - तेजपत्र, 
काळानुसायं, त्रिकटु, कपूर ( शीतशिव ), गाम्भारी, कुटकी, 
बावची, अतीस, मोरा जीरा, इन्द्रायण, खस, वरुण, 
सुस्तक, धान्यक ( धनियाँ), नख, श्वेत और नीली 
अपराजिता, हद्दी, दारुहर्दी, स्थौणेय, लाक्षा ( लाख ), 
पाँचोनमक, कुमुद्‌, उत्पल, नीळकमळ, अकपुष्प, चम्पक 
तथा अशोकपुष्प, तिक्वकपुष्प, पाटली, शाल्मळी ( सेमर ), 
लसोढ़ा, शिरीप आदि के भी पुष्प, केवडा, सुरभी ( रास्ना 
अथवा हशाज्ञकी ) तथा निर्गुण्डी के फल, धव, अश्वकण, 
भर्जन तथा तिनिश के पत्र, गुग्गुलु, केशर, कुन्दुरु, सर्पाची, 
गन्धनाकुली, इन सबको एकत्रित कर तथा कूट पीस 
कर सूच चूणं बनावे। इस चूर्ण को गाय के पित्त, मधु 
तथा घृत में मिश्रित कर गाय के सींग में रख देवे। कन्धे 
गिर जाने पर ( स्कन्धभझ होने पर ), नेत्रा के खुळे रह 
जाने पर तथा रूत्यु के पादा में. जकडे हुए मनुष्य को भी 
यह अगद्‌ जीवनदान देकर इस लोक में पुनः लोटा लाता 
है।यह अगद अभ्रि के समान अप्रतिहत शक्तिवाला, क्रोध 
के समान महान्‌ तेजस्वी, सपो के राजा वासुकि के विष को 
भी नष्ट करने की शक्ति रखता है । इस अगद का नाम 
महासुगन्धि अगद है। इसमें सब मिलाकर पचासी औषधियों 
डाळी जाती हैं। यह सब अगदों का राजा है। अतः इस 
महान्‌ अगद्‌ को राजा को सदेव अपने हाथ में ही धारण 
किए रहना चाहिए। खानोपरान्त इसका लेप करने से 
वह नृपति सभी प्रजा तथा परिजनों का प्रिय रहता है तथा 


शत्रुओं के बीच घिरा रहने पर भी तेजस्वी रहता है ॥१४-२७॥ . 


उष्णब्यो बिधिः. कार्यो ब्रिषतीनां बिजानता | 
मुक्त्बा कीटविषं तद्धि शीतेनाभिप्रवधते ॥२८॥। 
विषातुरों को स्वेदन का निषेध-विष से पीडित व्यक्तियों 
में उष्ण को छोड़कर सभी उपक्रमों का प्रयोग करना 
चाहिए । कीट विष की अवस्था में उष्ण उपचार भी करे 
क्योंकि शीत के कारण कीट-विष का प्रभाव भी बढ़ता 
जाता है॥ २८॥ 
अन्नपानविधादुक्तसुपघाये शुभाशुभम्‌ । 
शुभं देयं विषार्तेभ्यो विरुद्धेभ्यश्व वारयेत्‌ ॥२४॥ 
फाणितं रिम्रुसौबीरमजीणोध्यशनं तथा | 
वजेयेच्च समासेन नवधान्यादिकं गणम्‌ ॥३०॥ 
दिबास्वप्नं व्यबायं च व्यायामं क्रोधमात पम्‌ | 
सुरातिलकुलत्थांश्च बजेयेद्धि बिषातुरः॥३१॥ 
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विषातुरों के लिए पथ्यापथ्य-अन्नपान-विधि में कहा 
हुआ हित-अहित विचार करके विषजुष्ट प्राणी को हितकारी 
अन्न दे तथा विरोधी हानिकारक वस्तुओं के प्रयोग का 
त्याग करे। राब ( फाणित), सहजन, कांजी, अजीण, 
अध्यशन एवं संक्षेप में नवधान्यादि गण से, विषजुष्ट प्राणी 
की रक्षा करे | दिन में सोना, मेथुन, व्यायाम, फ्रोध, भूप- 
सेवन सुरापान, तिळ, कुलत्थ आदि को भी विष से पीडित 
व्यक्ति त्याग देवे ॥ २९-३१ ॥ 


विमशः--विर्षा के उपशमनाथर्थ वेदों और पुराणों में भी 
कई योग प्राप्त होते हैं यथा--गरुढपुराण ( १॥१९१ ) में एक 
ऐसे लेप का विधान है जिसे वाद्य यन्त्र तथा ध्वजा पर लगा 
देने से उनके श्रवण एवं दशन मात्र से विष नष्ट हो जाता 
है, यथा-'हरेणुमांसी मञ्जिष्ठा-रजनीमधुकामधु । अक्षत्वक्‌ सुरसा 





सुश्नुतसंहिता 








वार्ताकुसुनिषण्णकाः । चुञ्चुमंण्ड्कपणीं च शाक च कुलकं हितम्‌ ॥ 
धात्री दाडिममम्लार्थे यूषा मुद्गहरेणुमिः । रसाश्चेणाश्च शिखिनां 
लावतेत्तिरपापेताः ॥ विपव्नौषधसंयुक्ता रसा यूपाश्च संरकृताः । 
अविदाहीनि चान्नानि विषार्तानाम्‌ भिषग्जितम्‌ ॥ विरुद्धाध्यशन- 
क्रोधक्षुद्धयायासमेथुनम्‌ । वर्जयेद्विषमुक्तोऽपि दिवास्वप्नं विशेषतः ॥ 
( च० चि० अ० २३।२२३-२२७ ) साधवकार सहोद्य ने 
माधवनिदान में विषसुक्त अथवा चिपषरहित पुरुष के लक्षण 
बताते हुए कहा हे कि--भशान्तदोपं प्रकृतिस्थधातुमन्नाभिकामं 
सममूत्रविट्कम्‌ | प्रसन्नवर्णेन्द्रियभिन्नचेष्टं वेधो5गवच्छेदविपं मनुष्यम्‌॥ 
( माधवनिदान विषरोगनिदानस्‌ ६५) ॥ 
इति सुश्वुतसंहितार्या कल्पस्थाने दुन्दुभिस्वनीयकल्पो 


नाम षष्डोऽध्यायः.॥ ६॥ 
——— OE —— 


लाक्षा रवपित्तं पूवद्‌सुति, ॥ वादित्राणि पताकाश्च पिटटैरे ते: प्रलेपिताः 
चत्वा, स्पष्टा, समाघ्राय सथो भवति निर्विषः ॥ इसी प्रकार गरुड 
पुराण के ( १२१२, १३, १६ ) में एक पेसे धूप का वर्णन 
जो सभी तरह के विषों का अपहरण करता है । ऋग्वेद में 
( १०।९७।७ ) में यचमा के विष को नष्ट करने के लिए अश्वा- 
चती, सोमवती, अजंयन्ती तथा उदोजस नामक चार औष- 
धियो का वर्णन मिळता है, यथा-अइवावती सोमवती अज॑- 
यन्ती उदोजसम्‌ । आविति सर्वा ओषधौरस्या अरिष्टतातये ॥ अथर्द- 
वेद के पाँचवें काण्ड के तेरहवें सूक्त में विष के स्तस्भन, 
निस्सरण के लिए समन्त्रक योग लिखे हैं, इसी प्रकार अथर्च- 
वेद के दसवें काण्ड के चौथे सुक्त में ' पेद्ठ' नामक औषधि को 
बहुत शक्तिशाली माना गया है, इस पेट का उपयोग भी कई 
प्रकार से वर्णित किया गया है । (१) उसके चूर्ण के अभिमन्त्रित 
कर दाहिने अङ्गुष्ठ से रोगी के दाहिने नथुने (Right 1051711) 
में डाला जाता है। (२) सांप वाळे स्थान में इसे अभि- 
मन्त्रित कर डाल देने से सांप भाग जाते हैं। पेठ प्रभाव को 
वर्णित करते हुए वेदों ने स्वयं कहा है-पैद्रो इन्ति कसनींलं पेद- 
खित्रमुतासितम्‌ । पेद्रो रथ्याः शिरः संविभेद पृथक्ताः ॥ पैद्द प्रेहि 
प्रथमो नुत्वा तमतुमेमसि । अह्दीम्‌ वचस्तात्‌ अथो मेनस्यावय- 
मेमसि ॥ इद पेद्वां अजायेते दमस्य परायणम्‌ ॥ पैद्वस्य मन्महे वयं 
स्थिरस्य स्थिरः धाम्नः । इमे पश्चा पृदाजवः दीध्यत अभ्यते ॥ इति॥ 
प्रसन्नदोषं प्रकृतिस्थघातुमन्नाभिकाङक्षं सममूत्रजिह्वम्‌। 
प्रसन्नबणेन्द्रियचित्तचेष्टं बेद्योऽबरच्छेदविषं मनुष्यम्‌ ॥ 


इति सुश्रुतसंहितायां कल्पस्थाने दुन्दु भिस्बनीयकल्पो 
नाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६॥ 
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सध्चसोऽध्यायः 


अथातो सूषिककल्पं व्याख्यास्यामः ॥ १॥। 

यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥२॥ 

मूषिक कल्प का उपक्रम--अब इसके आरे मूषिक कल्प का 
व्याख्यान करेंगे, जैसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने कहा था॥ 
पूवं शुक्रविषा उक्ता मूषिका ये समासतः| 
नामलक्षणभैषज्येरष्टादरा निबोध मे॥ ३॥ 
लालनः पुत्रकः छुषणो हंसिरश्चिक्कि(क्कि) रस्तथा | 
छुच्छुन्दरोऽलसश्चेन कृषायदशनोऽपि च॥ 8॥ 
कुलिङ्गश्चाजितश्चैव चपलः कपिलस्तथा । 
कोकिलोऽरुणसंज्ञश्च महाकृष्णस्तथोन्दुरः ॥ *॥| 
श्वेतेन महता साधे कपिलेनाखुना तथा | 


विषमुक्त के लक्षण-स्वभाव में स्थित वातादि दोष होने 
पर, रसादि धातु और मळ अपने स्वभाव में आने पर, अन्न, 
रुचि होने पर, मन के साथ उचित रूप में रस को ग्रहण 
करने वाळी जिह्वा के होने पर, वण, इन्द्रिय और चेष्टा से 
प्रसन्न ( स्वाभाविक ) हो जाने पर चिकित्सक मनुष्य (विष- 
जुष्ट रोगी ) को विषरहित समझे ॥ ३२॥ 


विमशंः-चरककार विषसेवी के पथ्यापथ्य का वर्णन 
करते हुए लिखते हैं कि-शाल्यः पष्टिकाइचैव कोरदूषाः प्रियज्ञवः । 
भोजनार्थ प्रशस्यन्ते लवणार्थं च सेन्धवम्‌॥ तण्डुळीयकजीबन्ती- 





मूषिकश्च कपोताभस्तथैवाष्टादश स्मृताः ॥ $ ॥ 
शुक्र पतति यत्रैषां शुक्रसुपृष्टेः स्पृशन्ति बा । i 
नखदन्तादिभिस्तसिमिन्‌ गात्रे रक्तं प्रदुष्यति || 
जायन्ते ग्रन्थयः शोफाः कर्णिका मण्डलानि स i 
पिडकोपचयश्चोग्रो बिसपौः किटिभानि च || 
पर्वेभेदो रुजस्तीत्रा मूच्छोऽन्गसदनं ज्वर’ £ 
दौबल्यमरुधिः श्वासो बमथुर्लामहर्षणम | 
दृष्टरूपं समासोक्तमेतद्वथासमतः 
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भट्ठारह्‌ प्रकार के मूषकों के नाम--शुक्र विषवाळे सूषकादि 


जो पहले संक्षेप में कहे गये हैं, वे संख्या में अठारह हैं । उनके 
नाम, छछण और औषध का विवरण मुझसे सुनो। ळाळन, 
पुत्रक, कृष्ण, हंसिर, चिक्र, छुच्छुन्द्र, अळस, कषाय दशन, 
इलिङ्ग, अजित, चपल, कपिल, कोकिळ, अरुण, महाकृष्ण 
उन्दुर, महाश्वेत, कपिल और कपोताअ ये अठारह चूहे हैं ॥ 

मृषकदष्ट के सामान्य लक्षण--इन चूहों का शुक्र जहाँ पर 
गिर जाता है, तथा शुक्रयुक्त चर्तु का जहाँ स्पर्श होता है 
उससे तथा इनके नख, दन्त आदि से उस अङ्ग का रक्त 
दूषित हो जाता है। इनके कारने से, गांठे, शोथ, कर्णिका 
(उभार ), मण्डल, पिडिकाएँ ( छुंसी ), उत्पन्न होना तथा 
उप्र विसपं, किटि, पर्वसेद्‌, तीच वेदना, मूज्छा, भङ्गो की 
शिथिलता, ज्वर, हुबेळता, अरुचि, श्वास, वमन, लोमहषे, 
आदि लक्षण ( संक्षेप में) जानो। अतः अब विस्तारपूर्वक 
इन सबके लक्षण आदि सुनो ॥ ७-९ ॥ 


विमर्शः--प्राचीन आचायो ने सूषक को शुक्र विर बाळा 
माना है क्योंकि जङ्गम चिषों के सम्बन्ध में लिखा है कि 
मूत्र, पुरीष, लाळा, शु, आतव, सुखसंदंश आदि भागों में 
विषां का अधिष्ठान होता है और चहीं पर आचयोँ ने भी 
वणन किया “शूषक्ाः शुक्रविषाः।' मनुष्य के जिस अङ्क पर 
चूहों का शुक्र गिर जाता है अथवा चूहे के शुक्र से स्पशंप्रात् 
मख, दुन्त आदि के कारण किली अङ्ग प खरोंच आदि हो 
जाती है एवं उसके शुक्रकीरों का रक्त से सम्पर्क हो जाता 
है उस अंग में चूहे के विष का प्रभाव होने छगता हैं। 
कहने का अभिप्राय थह ष्टे कि किसी प्रकार घूहे का शुक्र 
रक्त में प्रविष्ट होकर विष के छक्तणों को उत्पन्न करता है। 
एस विष का प्रभाष मन्द स्वरूप का होने के कारण दूषीधिष 
हे समान होता है । शुञ्चतलंहिता के छ्यातनामा टीकाकार 
उशहणाचार्य ने भएनी टीका में कई आधार्यों के मतों का 
संग्रह भी किया है, उन उक्तियों फे आधार पर भी एम थह 
महीं कद सकते कि केवळ चूहे फे शुक्र में दी विष होता है। 
यथा थारस्बायन महोदय का अत है कि--शुक्रेणाथ पुरीषेण 
मूत्रेणापि नखैस्तथा । देंद्राभिर्वा क्षिपन्तीह मूषिकाः पञ्चधा विषम्‌ ॥ ` 
चाहे पांच प्रकार से अपने विषो को मलुष्य-शरीर सें प्रदिष्ट 
करते हैं, शुक्र, मून, पुरीष, नख एवं दम्त के द्वारा । धस 
कथन के आधार पर सो उपर्युक्त पांचों अङ्ग भी विष के 
अधिष्ठान माने जा सकते हैं। हसका समाधान इस प्रकार 
दिया जाता है कि उनका शुक्र यदि मनुष्य-शरीर पर गिर 
जाप पुषं फिर घहो पर उनके दांत षा नख भावि छग जाषें 
तो उसके शुक्र का सस्पके रक्त फे साथ दो जाता है और विष 
का प्रभाव होने लगता है। आज का पाश्चाज्य विज्ञान सूदो 
को पंट्रा-विष घाळा मानता हे, एमफे काटने पर विष का 
सम्पक रक में होकर दो प्रकार फे स्थानिक पुषं 
छश्षण उत्पन्न करता है । कई बार तो ऐसा भी देखा जाता दै 
किसी ष्यक्ति के पेरों के तळवे'भथधा पष्ठी का मांस थूहे खा 
गये किन्तु उस पर कोई भी प्रभाव नहीं हुआ। सग्भषतः 
इसके दो ही कारण हो सकते हैं या तो (१ ) निर्विष 'पूही 
हारा कडा गया हो अथवा (२) रक्त के साथ उनके विद 


2 का सम्पर्क ही न हुआ हो । अस्तु, आधुनिक ग्रन्थों के आधार 
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पर इस विष का कारण स्पाइरोकीटा मासंस म्यूरिस नाम का 
कुन्तलाणु साना जाता है। इन जीवाणुओं से चूहे तथा मूषक 
उपसुष्ट होते हैं और इन्हीं उपखष्ट चूहों के दंश के कारण 
यह मूषकदंश ज्वर (६४७० 1९४९) या विव प्रभाव मनुष्या 
में होता है। चूहे के काटने से मनुष्य में रोगा का संक्रमण 
किस प्रकार होता है, उसके विषय में कतिपय वेंानिकों 
व्ही धारणा है कि काटते समय चूहे के मुख से कुछ लाला 
( 85117० ) दंशस्थान में गिरता दे जिसके जीवाणु मनुष्य 
शरीर में पहुँचते तथा विषःप्रभाव उत्पन्न करते हैं। सूषक 
दंश से त्वचा में प्रविष्ट हुआ विष या जीवाणु छस- 
बाहिनियों द्वारा लसम्रन्थियो में तर्पश्चात्‌ रक्त मे 
प्रविष्ट होकर रोग के लक्षण. उत्पन्न करता है । आचाय 
सुशुत ने चूहों के छाछन, पुन्रक आदि अठारह भेदो 
का उल्लेख किया है, छुछूंदर भी इन्टीं में गिना गया 
है । परन्तु इन जातियों में किसी को सविष अथवा निर्विष 
करके भेद नहीं किया दै, अतः इनके मतानुसार 'चूहद की 
सभी जातियाँ विपेछी होती हैं निविष कोई भी नहीं । 
चूहों फे दाँत बहुत तीचण होते हैं अतः उनके दुंश से 
घिषसंचार अवश्यम्भावी मानकर ही आधच्चार्या ने उऊ 
भत प्रतिपादित किया है जो युक्तियुक्त भी है कि चूहे के 
शुक्र में ही विष होता है, जत्र यह शुक्र मनुष्य के किसी 
अंश पर शिर जाता है और अकस्मात्‌ घूष्ठा वदाँ पुनः नख 
सार पे या दाँत से काट ही छे तो उस शुक्र का रक्त के 
साथ सम्पर्क होता है और मनुष्य पर विष का प्रभाव होने 
छगता है। यष्टी नहीं आचायं सुश्च॒त ने विस्तारपूचं एयक 
पृथक जाति के चूहों की जातियों के दुंशा से होने वाळे लक्तर्णो 
करी भी विवेचना की है । आचार्यं डएहण ने तो एक स्थानं 
पर पुनः कहा है कि--गर्मिण्या मूषिकया दष्टे अम्लादिदोइदः, 
ऋतुमत्या दष्टे रक्तमेहनमाध्मानं रतिशीलत, -च॥? इत्यौद्धि ॥ 
गर्भवती हिया के दंशन से अग्लादि मण्या के सेवन ही 
एण्छा एवं ऋतुमती या रजस्वला चुद्दिया के दु से सन्न में 
रक्त जाना, आध्मान तथा मेथुन की इण्छा दोना आदि 
ळण होते हैं | अस्तु । 
लालाक्षाबो लालनेन दिकका छदिश्च जायते ॥१०॥ 
तण्छुलीयकक्रर्कं तु लिह्मात्तश्न समाक्षिकम्‌ । 
छ।लन दष्ट के रक्षण और चिकित्सा- अब दंश से होने 
बाठे छण॑णों को विस्तार से सुनो । लालन सूहे के कारण 
छाराखाथ। हिचकी, घसन होता हे | ह्स्ते चौलाई दे रहसक 
को सधु मिलाकर चादे १०॥ 
ुत्रकेणाङ्गसादञ्च पाण्डुबणेश्च जायते ॥११॥ 
सीयते म्रन्थिभिश्राज्ञसाखुशाबकसभ्निभेः। 
शिरीषेक्षुदकल्क तु लिह्यात्तत्र समाधिकम्‌ ॥१श।॥ 
पुत्रक दष्ट के लक्षण और चिकित्सा--पुन्नक पृहे के दंशा से 
से सरीर भर लाता हे । इसमें दिरीष तथा इङ्दी ( हिंगोर ) 
का कवक मधु के साथ सेबन करदाये ॥ ११-१२ ॥ 
कृष्णेन दंशो शोफो$5स्रकछर्दिः प्रायश्व दुर्विने । 
शिरीषफलकुष्ठ तु पि किशुकभस्मना ॥१५॥ 





ग्य 





कृष्णदष्ट के लक्षण और चिकित्सा--कृप्ण चहे के कारने से 
शोफ तथा दुर्दिन ( मेघाच्छन्न दिन ) में रक्त का वमन होता 
है। इसमें शिरीप फल, कुष्ट को पलाशपुप्प भस्म में मिला 
कर पानी में घोल कर सेवन कराये ॥ १३ ॥ 
हंसिरेणान्नविद्वेषो ज़म्भा रोम्णां च हषणम्‌ । 
पिबेदारग्बधादि तु सुवान्तस्तत्र मानवः ॥ १४॥ 
हंसिर दष्ट के लक्षण और चिकित्सा-हंसिर चृद्दे के दंश से 
अन्न में विद्वेष, ज्ञम्भा ( जग्हाई आना ) तथा रोमाश्च होता 
है। इसमें वमन ( यथोचित रूप में ) करा क़र आरग्वधादि 
गण के छाथ का सेवन कराए ॥ १४॥ 
चिक्वि(क्कि)रेण शिरोदुःखं शोफो हिक्का बमिस्तथा | 
जालिनीमदनाङ्कोठकषायेवीमयेत्तु तम्‌ ॥ १५॥ 
यवनालषेभीक्षारं ब्रहत्योश्चात्र दापयेत्‌ । 
चिक्तिर दष्ट के लक्षण और चिकित्सा-चिक्किर सूपक के 
दंश से शिर में वेदना, शोफ, हिक्का तथा चमन होता है। 
इसमें कट्ठत॒म्मी ( कडवी तुरई ), मेनफल, अंकोठ, इनके 
कपाण से वमन करावे तथा इसमें जो के क्षार ( यवक्षार ), 
केचांच तया बड़ी करेरी का क्षार भी मिला दे ॥ १५॥ 
छुच्छुन्द्रेण तृद्‌ छर्दिज्यरो दौबल्यमेब च ।।१६।। 
प्रीबास्तम्भः प्रठशोफो गन्धाज्ञानं बिसूचिका | 
चव्यं हरीतकी झुण्ठी विडङ्गं पिप्पली मधु ।।९७॥। 
अङ्कोठबीजं च तथा पिबेदत्र विषापहम्‌ | 
छुच्छुन्दर दष्ट के लक्षण और चिकित्सा-छुछुन्द्र के दंश 
से प्यास, वमन, उवर, दौर्बल्य, ग्रीवास्तम्भ, पीठ में सूजन, 
गन्धञ्ञान का न होना तथा विसूचिका होती है। इसमें 
चव्य, हरइ, सोठ, वायचिडङ्ग, पिप्पली, अकोठ के बीज तथा 
मधु का सेवन करे। यह योग चिपश्न हे॥ १६-१७॥ 
प्रीवास्तम्भोऽलसेनोध्वेचायुदंशो रुजा अ्वरः ॥१८॥ 
महागदं ससपिप्क लिह्यात्तत्र समाक्षिकम्‌ | 
अलस-दष्ट के लक्षणे और चिकित्सा-अळस नाम मूषक के 
दंश स्वरूप ग्रीवास्तम्भ, ऊध्वंवायु, दंश में वेदना तथा ज्वर 
होता हे । इसमें घी तथा मधु के साथ महा अगद'को चारे ॥१८॥ 
निद्रा कषायदन्तेन हृच्छोषः काश्यमेव च ।।१६।। 
क्षीद्रोपेताः शिरीषस्य लिह्यात्‌ सारफलस्वचः | 
कपायदन्त-द्ट के लक्षण और चिकित्सा-कपायद्‌न्त चूहे 
से नींद आना, हृदय-शोष एवं कृशाता होती हे । इसमें शिरीष 
के सार, फळ एवं छाल के चुर्ण को मधु के साथ चारे ॥ १९॥ 
कुलिङ्गेन रुजः शोफो राज्यश्च दशमण्डले ।२०। 
सहे ससिन्धुबारे च लिह्यात्तत्र समाक्षिके | 
कुलिन्ग-दष्ट के लक्षण और चिकित्सा-कुलिङ्ग चूहे से वेदना, 
सूजन एवं दंशा स्थान पर रेखाएं जेसी खिंच जाती है । इसमें 
मुद्गपर्णी, माषपर्णी व सिन्धुवार ( नि्ुंण्डी) को मधु के 
साथ चाटे ॥ २० ॥ 
अजितेनान्नऋष्णत्वं छर्दिमूच्छो च हृद्ग्रहः ॥२१॥ 
स्नुकक्षीरपिष्टां पालिन्दी मञ्जिष्ठां मधुना लिहेत्‌ | 


सुश्नुतसंहिता 


अजित-दष्ट के लक्ष्ण ओर चिकित्सा-अजित के दंश से 
अङ्गो का कृष्ण चर्ण हो जाना, वमन, मूर्च्छा, हदय का जकड़न 
होता है। इसमें निशोथ तथा मजीठ को थृहर के दुग्ध के 
साथ पीस कर मधु के साथ चाट ॥ २१ ॥ 
चपलेन भवेच्छर्दिमूच्छो च सह तृष्णया ॥ २२॥ 
क्षौद्रेण त्रिफलां लिह्याद्‌ भद्रकाएजटान्बिताम्‌ | 

चपल-दंशा से वमन, मूर्च्छा और प्यास होती है । 
इसमें त्रिफळा, देवदार तथा जटामांसी को चारे॥ २२॥ 
कपिलेन त्रणे कोथो ज्वरो अन्थ्युदूगमः सतृट ॥।२३॥ 
लिह्यान्मधुयुतां श्वेतां श्वेतां चापि पुनर्नवाम्‌ | 

कपिल-दष्ट के लक्षण और चिकित्सा-कपिळ नाम के मूषक 
से घण में सडून, ज्वर, गारठा का उत्पन्न होना तथा प्यास 
होती है। इसमें श्वेत अपराजिता ( कोयछ ) और श्वेत 
पुननवा के रस चाटे ॥ २३ ॥ 
ग्रन्थयः कोकिलेनोग्रा ज्वरों दाहश्च दारुण: || २४॥ 
बपोभूनीलिनीक्वाथकल्कसिद्ध॑ घृतं पिवेत | 

को किल-दष्ट के लक्षण तथा चिकित्सा--कोकिल से गांठ, 
तीत्र ज्वर एवं भयानक दाह होता हे । इसमें पुननवा, 
नौलिनी के छाथ तथा कल्क से सिद्ध घृत का पान करे ॥२४॥ 
अरुणेनानिलः क्रद्धो वातजान्‌ कुरुते गदान्‌ ॥२४॥ 
महाकृष्णन पित्तं च श्वेतेन कफ एब च। 
महता कपिलेनास्कू कपोतेन चतुष्टयम्‌ ॥२६॥ 


भबन्ति चेषां दंशेषु ग्रन्थिमण्डलकर्णिकाः | 
पिडकोपचयश्चोग्र शोफश्च भ्रशदारुण: ॥२७॥ 
दधिक्षीरघृतप्रस्थाज्ञयः प्रत्येकशो मताः। 
करञ्जारग्बघव्योषड्रहत्यंशुमतीस्थिराः ।। २८।। 
निष्क्काथ्य चैषां काथस्य चतुर्थोऽशः पुनर्भवेत्‌ । 
त्रिबृद्रो्यसृताबक्रसपेगन्धाः समृत्तिकाः ॥२६॥ 


कपित्थदाडिमत्बक्‌ च श्लदणपिष्टाः प्रदापयेत्‌ | 
तत्त्‌ सर्बमेकतः कृत्वा शानेमेद्ग्निना पचेत्‌ ॥३०॥ 
पञ्चानामरुणादीनां विषमेतद्व-यपोहति । 
काकादनीकाकमाच्योः स्वरसेष्वथवा कृतम्‌ ॥३१॥ 
सिराश्च स्रावयेत्‌ प्राप्ताः कुयौत्‌ संशोधनानि च | 
अरुणादि पांचों से दष्ट के लक्षण और चिकित्सा-भरूण 
नामक मूषक से कुपित चायु वातज रोगों को उत्त्पन्न करती 
है । महाक्ृष्ण से पित्त एवं महाश्‍वेत के विष से कफ प्रकुपित 
होता है । महाकपिल के विप से रक्त तथा कपोत नामक 
सूपक के विपसे चारो दोष प्रकुपित होते हैं। इसके दंश स्थान 
में ग्रन्थियां, चकत्ते तथा कर्णिकाय होती हैं। उग्र वेग वाली 
फुन्सियों की उत्पत्ति तथा भयानक शोथ होता हैं। इसके 
लिए दही, दूध और घी प्रत्येक का एक-एक प्रस्थ, करभ, 
अमलतास, सोंठ, मरिच, पिप्पली, कण्टकारी, ए्िप्णी 
शालपर्णी का काथ बनावे और इस छाथ में छाथ का चतुर्थांश 
निशोथ, गावजवाँ, गुडूची, तगर, सपंगन्धा, काली रूत्तिका 
( मिट्टी ), कपित्थ (केथ) की छाल तथा अनार की छाल को 
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बारीक पीसकर मिलाये। फिर इन सबको झदु अझ्ि से 
पाक करे। यह योग अरुण आदि पार्चो चूहों के "निय 
को न॒ करता हे। अथवा काकादनी ( सफेद गुक्षा ) तथा 
मकोय के स्वरस में घृत को सिद्ध करे। सर्म स्थान की 
सिराओं को छोड़ कर उचित स्थानो पर सिरामोक्षण कर्म करे 
तथा वमन, विरेचन आदि संशोधन कर्मा की व्यवस्था करे ॥ 


चिमशः-सूपिक-दंशज विपा में दो प्रकार के लक्षण 
होते हें-स्थान्तिक तथा सार्वदेहिक । स्थानिक लक्षण इसमें 
दंश-स्थान सें प्रकोप होकर, सब्रणता, पीड़ा, शोथ, कोथ 
( Cangrene ) तथा पिडिकोव्पत्ति होती है। उस स्थान से 
सम्बन्धित लसिकावाहिनियोँ दोषग्रस्त होती हैं तथा 
लसग्रंथिकायं फूल जाती हैं, धीरे धीरे दंश स्थान का शोथ 
बढ़ता ज़ाता है और उस पर कुपित धातु का आवरण बन 
जाता है। सार्वदेहिक लक्षण--इसमें स्थानिक लक्षर्णा के बढ़ने 
के साथ ही ज्वर का सहसा आक्रमण होता है। उवर के 
समय जाडा, मिचळी, चमन, अतिसार, शारीर में पीडा, 
बेचेनी, शिरःशूल आदि लक्षण होते हैं । कभी कभी पूरे शरीर 
पर रक्तवर्ण के स्फोट निकलते हैं। विसपं तथा झीतपित्त जैसे 
मण्डल झारीर पर निकलते हें। तीसरे दिन ज्वर प्रायः 
१०३-१०४ डिग्री तक पहुँच जाता है और प्रायः छठे दिन 
एकाएक उतर जाता है। पुनः ५-६ दिनों के बाद ज्वर का 
दूसरा दौरा आता है जो पांच-छुः दिनों के वाद स्वयं कम हो 
जाता है। इस प्रकार सञ्चर तथा निज्वर अवस्था के दौरे 
महीनों तक अथवा कभी कभी तो कई वर्षों तक चलते रहते 
हैं। उवर के समय सभी लक्षण तीव्र होते हैं तथा उवरझुक्त 
होने पर मन्द हो जाते हैं अथवा विळकुल मिर जाते हैं। 
प्रत्येक दौरे के समय रोगी दुर्बळ हो जाता है तथा अधिक 
दौरे आने पर वह अत्यन्त कृश तथा खुतप्राय हो जाता है। 
आचाय सुश्च॒त द्वारा कथित लक्षण सामान्यतया सूषिक 
विष में ही मिळते हैं । मूषिक दंशज ज्वर ( 118०1६८ {eve ) 
का वर्णन आधुनिक चिकित्साशास् में निम्न रूप में मिलता 
है। उपसृष्ट ( 1९०४९१ ) चूहे के कारने से मनुष्य के शरीर 
में जुद्र चक्राणु ( Sir]. 111105) प्रवेश कर ज्वर, 
स्थानिक रसग्रन्थियों ( 1. ०ए५।६०५ ) की पीडाकर 
बृद्धि, विस्फोट ( ७७) ) तथा श्वेत कायाणूत्कर्षं ( L९०० 
०४०५५ ) आदि लक्षण उत्पन्न करते हें । चूहे के काटने का 
इतिहास, उवर का अनेक बार पुनरावर्तन, विस्फोट, 
स्थानिक लसग्रन्थियों की पीडाकर वृद्धि तथा श्वेतकायाणू- 
स्कषं इस रोग के प्रधान लक्षण हैं। शरीर में चक्राण 
( SPirochnet ) के प्रवेश करने से दूस दिन के अन्दर 
दंशित स्थान में शोथ होता है। स्थानिक (८/०७! ) ळस- 
ग्रन्थियों की पीडाकर वृद्धि होती हे और कम्प ( 1६० ) 
के साथ उवर प्रारम्भ होता है। प्रथम तीन दिन उवर रहता 
हे तस्पश्चात्‌ उवर की तीब्रता में कमी होने लगती हे और 
सप्ताह के अन्त में प्रायः छठे दिन पसीना ( S४९६ ) 
के साथ सहसा तापक्रम ( Temperatणre ) प्राकृत 


( 2०५५) ) हो जाता है। उवर के प्रारम्भ में वक्त तथा बाहु 
पर उत्कर्णिक विक्षोभ ( Papular rash ) निकलते हैं तथा 


रक्त में चक्राणु मिल सकते हैं। एक सप्ताह पर्यन्त तापक्रम 


कल्पस्थानम्‌ 
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रहकर पुनः ज्वर प्रारम्भ हो जाता है फिर यह क्रम चलता 
रहता है। रक्त में श्वेतकायाणृत्कष ( Lencocy t05i3 ) मिळता 
है। रोग का निदान करने में- मूषिक दंश का इतिहास, उवर 
पुनरावर्तन, श्वेत कायाणत्कर्ष, रक्त तथा दंशित स्थान के 
स्राव में चक्राण के मिलने से रोग-विनिश्चित सम्भव है । थह 
रोग घातक नहीं हे परन्तु चिरकालानुबन्धी है । उचित 
चिकित्सा के अभाव में महीनों या वर्षा तक बार-बार 
आक्रमण करता रहत दे धीरे धीरे उसकी तीब्रता घट कर 
चह अपने आप भी अच्छा हो जाता है । इस प्रकार पुनरा- 
वर्तक ज्वर के वार-वार दौरे होते रहने से रोगी अधिकाधिक 
क्षोण हो जाता है एवं इस क्षीणता के फलस्वरूप उसकी 
रत्यु भी हो सकती हे । जापान में यह रोग काफी प्रचलित 
है, वहाँ इससे १० प्रतिशत खत्यु होती हे । भारतवर्ष में भी 
इस रोग से मृत्यु द्वोती है। किन्तु प्रतिशत रूत्यु का प्रमाण 
टीक ठीक मालूम नहीं किया जा सका है । 


सर्वेषां च बिधिः कार्यो मूषिकाणां बिषेष्वयम्‌ ।३२। 

दग्ध्वा विस्रावयेदू दंशा प्रच्छितं च प्रलेपयेत्‌ | 

शिरीष-रजनी-कुष्ठ कुङ्कुमे रमृता युते: ॥३३॥ 
मूषिक विष में दाह, विस्रावण ओर प्रलेप--सब मूपिका-दंश 





'में यह विधि ( सिरावेधन, संशोधन ) करनी चाहिए। अझि 


में तप्त किए घी से दंश स्थान को दग्ध करे फिर पाछ कर 

दंश में से रक्त निकाले । दंशस्थान पर शिरीप, हल्दी, कुष्ठ, 

केशर और गिलोय का लेप करे ॥ ३२-३३ ॥ 

छदनं जालिनीकाथैः शुकाख्याक्लोठयोरपि | 
मूषिक विष में शुकादि योग--जालिनी ( कछुई तुरई ), 

शुकाख्य ( श्योनाक या शिरीप ) और अंकोठ इनके छाथ से 

वमन करावे । 


शुकाख्याकोषवत्योश्च मूलं मदन एवं च॥१४॥ 
देबदालीफलं चेव दध्ना पीत्वा विषं बमेत्‌। 
सर्वमूषिकदष्टानामेष योगः सुखाबहः॥३५। 
शिरीष, कटुतुम्बी इनकी जड़, मेनफल तथा कुकड़लता 
का फळ इनको दही के साथ पीसकर वमन करावे। सब चूहों 
के दंश में यह रोग लाभदायक है ॥ ३७-३५ ॥ 
फलं बचा देवदाली कुष्ठं गोमूत्रपेषितम्‌ । 
पूर्वकल्पेन योज्याः स्युः सर्वोन्दुरुबिषच्छिदः ॥३६॥ 
मूषक विप में फलादि योग- मेनफळ, वच, देवदाली, कूठ 
इनको गोमूत्र में पीसकर दही के साथ पीना चाहिए । यर 
योग सभी चूहों के विष को नष्ट करता है॥ ३६॥ 
त्रिरेचने  त्रिवृद्दन्तीत्रिफलाकल्क इष्यते । 
शिरोविरेचने सारः शिरीषस्य फलानि च ॥३७॥ 
मूषिक विष में विरेचन तथा शिरोविरेचन योग-विरेचन के 
लिए निशोथ, दन्ती (जमालगोटा ) तथा त्रिफळा के कल्क 
का प्रयोग करे। शिरोविरेचन के लिए शिरीष का सार भाग 
( मध्यभाग ) तथा फल का प्रयोग करावे ॥ ३७ ॥ 


'हितस्रिकटुकाढयश्च गोमयर्बरसोऽञ्जने | 
कपित्थगोमयरसौ लिह्यान्माक्षिकसंयुतौ ॥३८॥ 


६० 





रसाञ्जनहरिद्रेन्द्रयवकट्वीषु बा कृतम्‌ | 
प्रातः सातिविषं कल्कं लिह्यान्माक्षिकसंयुतम्‌ ।३।।! 
तण्डुलीयकमूलेषु सर्पिः सिद्धं पिबेन्नरः | 
झास्फोतासूलसिद्ध वा पन्नकापिंत्थमेव बा ।।४०॥ 
मूषिक विष में संशमन योग-त्रिकड्ठ (सॉठ मरिच, पीपल) 
मिलाकर गोबर के रस का अञ्जन करे। कैथ का स्वरस या 
गोबर के रस को मधु के साथ चारे। रसौत, हरदी, इन्द्रयव, 
कटुरोहिणी आदि के कल्क को मधु के साथ सेवन करावे! 
अतीस के कल्क को मधु के साथ प्रातःकाळ खाये। चौलाई 
की मूल से सिद्ध किया हुआ घृत देवे। सारिवा के ,सूल में 


अथवा केथ के पत्ते, फळ, मूल, पुप्प च छाल इनके कषाय 
छाथ में सिद्ध घृत का पान करे ॥ ४८-४० ॥ 


विमर्शः-पाश्चात्य वेचक में आखुविषचिकित्सा में 
(penicillin), संखिया (47५९००) तथा बिस्मथ (Bismuth) 
का सूचिकाभरण करना चाहिए। संखिया के थौगिकों 
में साळवर्सन, नियोसळवासंन, एसिटळसिन, मेफारसाइड 
के प्रयोग से तुरन्त लाभ पहुँचता है । अवरावेग में 
प्रारम्भ में सुई देने से लाभ होता है । 

३५-७५ ग्राम प्रति सप्ताह प्रक बार सिरा द्वारा (17178- 

"९०००४।५) सुई दी जाती है इससे रक्तगत विष या जीवाणु 
नष्ट हो जाते हैं। इस रोग में प्रायः चार या पाँच सूचिका- 
भरण की आवश्यकता पड़ती है । ब्रण की स्थानिक चिकित्सा 
से कोई विशेष लाभ तो नहीं होता तथापि एक्रीफ्लेचिन, 
यूसोळ ( £००! ) तथा अन्य जीवाणुनाशक घोळ ( 30४ 
septic 10००5 ) खे उसको साफ रखना बहुत जरूरी है। 
ह ससे भ्रण का रोपण शीघ्र होता है | चरककार ने भी मूषिक 
के छज्षण तथा चिकित्सा का निल्न प्रकार से वर्णन किया है 
यथा-आदंशाच्छोणितं पाण्डुमण्डलानि ज्वरोऽरुचिः । लोमहर्षश्च 
दाहश्चाप्याखुदू षीविषा दिंते॥ मूच्छाँङ्गशो थवेवर्ण्यक्लेद राब्दाश्रतिज्वराः । 
शिरोयुरुत्वं लाला5सकूछदिश्वाताध्यमूषिकैः ॥ ( च० चि० अ० 
२३।१४६-१४७ ) अर्थात्‌ दूषीविष चूहे के दंशब्रण से स्थान 
की पाण्डुता के साथ रक्त का स्राव होता है। मण्डल 
( चकत्ते) उत्पन्न होते हैं । ज्वर, अरुचि, रोमाञ्च तथा दाह 
अदि लक्षण होते हैं। मूर्च्छा, देह में शोथ, देह की विबणंता, 
देह की क्लिन्नता ब गलना, छाब्द्‌ का सुनाई न पड़ना, ज्वर, 
शिर का भारीपन, ळाळाख्नाच तथा रक्त का वमन ये असाध्य 
सूपिकदष्ट के लक्षण हैं । तथा चिकित्सा का उल्लेख करते हुए 
प्वरककार कहते हैं कि-त्वचं च नागरं चैव समांशं &&णपेषितम्‌ । 
पैयमुष्णाम्युना सर्व॑मूषिकाणां विषापहम्‌ ॥ (च० चि० अ० २६।२०४) 
दालचीनी, सॉठ इनके बारीक पिसे चूर्णा को सम परिमाण 
में मिलाकर गरम जळ से पिलाना चाहिये। यह सब मूषिकों 
के चिप को नए करता है। अष्टाङ्खंग्रहकार ने भी मूषिक के 
लक्चर्णों का प्रतिपादन करते हुए लिखा है, यथा--यस्मिन्नज्ञे 
प्रतत्येषां शुक्रमङ्गैः स्पृशन्ति वा । यच्छुक्लदिग्धैस्तत्रात्रे दूषिते 
पाण्डुतां गते । अन्थयः श्वयथुः कोठो मण्डलानि अ्रमोऽरुचिः । शीत- 
ज्वरोऽतिरुक्‌ सादो वेपथुः पर्वेमेदनम्‌ ॥ रोमहर्षः खुतिमूंच्छौं दीर्घ- 
काछानुबत्धनम्‌ । इळेष्मानुविद्बहाखुपोतकच्छद'नं सकृत्‌ ॥ इति ॥ 
मूषिकाणां विषं प्रायः छुप्यत्यश्रेष्वनिह्ृंतम्‌ । 
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मूपिक विष के शान्त होने पर भी शोधन कार्य--न निकला 
हुआ चूहे का विप प्रायः मेघों से आकाश के घिर जाने पर 
कुपित होता है। अतः यहाँ पर भी यही घमन्न, विरेचन तथा 
शिरोविरे'चन आदि विधि तथा अन्य दूषीविप-नाशक-उपचार 
बरतना चाहिए ॥ ४१ ॥ 


स्थिराणां रजतां बाऽपि ब्रणानां कर्णिकां भिषक्‌ | 
पाटयित्या यथादोषं ज्रणवध्वापि शोधयेत्‌ ॥४२॥ 


आखुविष-कर्णिका की चिकित्सा--स्थिर अर्थात्‌ न भरनेषाले 
अथवा भरते हुए त्रर्णो की कणिका को चिकित्सक 'चीरकर 
तथा दोष के अनुसार एवं त्रण की अवस्थाजुसार चिकित्सा 
करे ॥ ४२॥ 


पम्शगालतरच्वृक्षव्याप्रादीनां यदाइनिलः । 
श्लेष्मप्रदुष्टो सुष्णाति संज्ञां संज्ञावह्मश्रितः ॥8३॥ 
तदा प्र्नस्तलाडगूलहनुस्कन्धो5तिलालवान | 
अत्यथेबधिरोऽन्धञ्च सोडन्योन्यमभिधावति ॥४४॥ 
तेनोन्मत्तेन दष्टस्य दंंष्टिणा सविषेण तु । 
सुप्तता जायते दंशे कृष्ण घातिखबत्यस्तक।।४४ 
दिग्धविद्धस्य लिङ्गेन भायशश्धोपलक्षितः | 


उन्मत्त कुत्ता, “गाल आदि से दष्ट के लक्षण-- कुन्ता, गीदणू 
( सियार), तरछु ( ळकड़बग्चा), रीछ, व्याघ्र आदि फे 
विष के कारण, कफ से दूषित हुई वायु जब संशाबह स्रोतों 
का आश्रय लेकर संज्ञ विनाश कर देती हे तब पशु की पूछ, 
इनु और स्कन्ध ( कन्धे ) बहुत ढीले हो जाते हैं ( उनका 
इन अङ्गां की स्थिति पर कोई बश अथवा नियन्त्रण नहीं 
रहता ), सुख से बहुत सा लाळाज्ञाव होता दे वह पशु 
बहुत बहरा हो जाता है तथा बह एक दूसरे की ओर भागता 
है । उस पागल, विष बाले बुंगरी पछ के काटने से दंशस्थान 
में सुषुप्ति हो जाती है तथा उसमें से काळे रङ्ग का बहुत सा 
रक्त वहता है और प्रायः विषाक्त शल से विद्ध घरण के से 
लकण उत्पन्न होते हैं ॥ ४४-४५ ॥ 


विमर्षा:--पवरककार ने भी पागल कुत्ते के भभिश्ानार्थ 
निन्न लिखित रूक्षणों का उल्लेख किया है, षथा--श्र-भिदोप- 
प्रकोपात्तु तथा भातुविपर्यंयात्‌ । शिरोभितापी छालाल्ञाग्यधो 
वक्त्रकृदेव च ॥ अन्ये ये विविधा व्यालाः फफवातप्रकोपणाः। 
इच्छिरो रुग्ज्वरस्तम्मठुषामूच्छांकरा मताः ॥ ( ख°6 चि० अ० 
२३।१७५-१७६ ) अर्थात्‌ कुत्ते में तीनों दोषों का प्रकोप हो 
जाने से तथा घातुओों में विपरीतता लथषा विकृति होने से 
शिर में अभिताप ( पीला ) होता है। उसके सुख से छार 
टपकती रहती है तथा घद्द सुख नीचे किये हुए अकता है। 
अन्य भी इसी प्रकार के हिंख पशु हें जो कफ-घात को प्रकुपित 
करते हैं । इन सबसे दृष्ट व्यक्तियों में हृदय तथा शिर में बेषुना 
ज्वर, स्तम्भ, प्यास तथा मुच्छ ये लछण होते हैं। अष्टा” 
संग्रहकार ने भी इसका अत्यन्त सुन्दर तथा घेशानिक षण 
दिया दै, यथा-शुनः इळेष्मोल्वणा दोषाः संशां संश्ञाबहाभ्िताः । 
मुष्णन्तः कुवते क्षोभं धातूनामतिदारुणम्‌ ॥ लाळाबानन्ध-बभिरः 





तत्राप्येष बिधिः कार्यो यश्च दृषीबिषापहः।। 8१ || | सवतः सोऽमिधावति । रूस्तपुच्छइनुस्कन्बशिरोदुःखी नताननः॥ | 


अध्याय: ७ ] 
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दंशस्तेन विदष्टस्य स्यः कृष्णं क्षरत्यसक्‌ । हृच्छिरो रुगञ्वरस्तम्भ- 


कल्पस्थानम्‌ 
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जो मनुष्य विना कारण के सहसा ही जळ को देखकर 


वृष्णामूर्च्छोद्धवो$्ञा च ॥ अनेनान्येऽपि बोद्धव्या व्याला दंष्टा- | अथवा छूकर ( स्पशंकर ) डर जाता हैं उसको भी रिष्ट-मत्यु- 


प्रहारिणः | “एगाल: श्वा तरश्चुश्च द्वीपिव्याप्रवृकादयः ॥ ( अ० हृ० 
उ० तं० अ० ३८) इस प्रकार प्राचीन चिकित्सा-ग्रंथो में 
अळकविष की बड़ी साङ्गोपाङ्ग विवेचना प्राप्त होती है। 
वस्तुतः यह रोग कुत्ता, बन्द्र, गीदड़, भेड़िया, छोमबी, 
बिश्‍्ली, सूअर, रीछ आदि प्राणियों के काटने से फेलता है 
परन्तु प्रायः कुत्ते और लियारो से ही मनुष्यों में फेलते हुए 
देखा गया हे । इन प्राणियों फे दंशन से सदेव विष प्रभाव 
नहीं होता । बढिक्र एक विशेष अवस्था में जब ये प्राणी विष 
के प्रभाव से सत्त हो जाते हैं तभी अपने दंश से दूसरे 
प्राणियों को भी उपसृष्ट करते हैं। अळर्क॑चिष एक प्रकार का 
तीत्र विष होता है। कुत्ते या उसके समान जाति के प्राणी 
उससे पीडित होते हैं । उनके काटने से उनके लार ( लाला ) 
द्वारा सनुष्य के घाव में इसका सूष्मद्शकातीत ( ए1t7a- 
010105001० ), स्थन्दुनशील विषाणु ( Filtersble virus ) 
संक्रमित होता हे । यह विषाणु रुग्णः्राणी की छाछा तथा 
नेगरी पिण्ड ( ४९८४] 04९३) सें पाया जाता है तथा 
छालाग्रन्थियों में अधिष्ठान बनाकर पणा रहता है इसीलिए 
छाळाज्ञाव के द्वारा ही इसका संक्रमण होता है । आधुनिक 
च ~ 
बज्ञानिक ऐसा मानते हैं कि इस प्रकार के पागल कुत्ते दस 
दिन के भीतर ही मर जाते हैं। धीरे धीरे इनकी मांसपेशियों 
का घात ( 7919197513 ) होने लगता हे | इनके भोकने की 
आवाज बदल जाती है । तथा इनके लालास्त्राव से विषाणु 

सदेव निकलते रइते हैं। ये विषाणु दृंश स्थान पर लाला- 
जाय द्वारा आते हैं और नाड़ी-सागां का अनुसरण करते इए 
सस्तिप्क तक पहुँचते हैं और यहां पर मस्तिष्क नाडी केन्द्रों 
में नेग्री पिण्ड बनकर अपजनन ( 10०2०7०९४७४०० ) की क्रिया 
का प्रारम्भ करते हैं। यह एक दूषीछिष के स्वभाव का विष 
होता हे अतः सययकाछ ( Incubation period) ३०-४० 
दिनों का होता है तथा कभी-कभी तो तीन महीने के बाद 
हस रोग के छण उत्पन्न होते देखे जाते हैं । 


येन चापि भवेद दष्टस्तस्य चेष्टां रुतं नरः॥४६॥ 
यहुशः प्रतिछुबोणः क्रियाहीनो विनश्यति । 
ष्ट्रिणा येन दष्टश्च तद्रपं यस्तु पश्यति ॥8७॥ 
अप्छु घा यदि बाऽऽदशेऽरिष्टं तस्य विनिर्दिशेत्‌ | 
उन्मत्त श्ादिदष्ट के अरिष्ट-लक्षण--ज़िस प्राणी के द्वारा 
फाटा गया हो, यदि उसी प्राणी के समान चेष्टा तथा शब्द्‌ का 
एणी णाए-षार अनुकरण करता हो तथा जिसकी अपनी 
क्रियाएं नए हो गई हों तो ऐसा मनुष्य मर जाता है। तथा 
जिस पशु से मनुष्य काटा गया हो उसी पशु के रूप को 
यदि रोगी जल या दपण में देखता हे तो इस प्रकार के अरिष्ट 
छऱण से युक्त रोगी अवश्य ही मरेगा ऐसा जान ले ॥४६-४७॥ 


सूचक लक्षण मानना चाहिये। इस अवस्था को 'जळत्रास” 
कहते हें । अथवा यदि दंष्ट्री पशु से न काटे जाने पर भी 
जिसमें जळत्रास के लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं वह रोगी भी 
स्वस्थ नहीं होता। सोकर उठे हुए रोगी को यदि जळत्रास 
हो या स्वस्थ अवस्था में ही जळत्रास हो तो वह भी असाध्य 
है- ऐसा जानना चाहिए ॥ ४८-४९ ॥ 
विमश:ः--जलत्रास-पागल कुत्ते आदि के द्वारा काटे जाने 
पर प्रायः जळत्रास अथवा जळसंत्रास ( घ7०॥०७०००७ ) 
नामक रोग हो जाता है जिसे अलक विष भी नाम दिया 
गया है । आधुनिक चिकित्सा-प्रणाली के मतानुसार यह रोग 
मनुष्य को पागल कुत्ते या उसी प्रकार के जानवरों के काटने 
से ळाळारस ( 89117७ ) द्वारा विषाणु ( ४/7५5) के उपसर्ग 
से उत्पन्न होता है यह रोग प्रधानतया श्वान, श्वगाल, भेडिया 
आदि जानवरों में होता है । विषाणु शारीर में प्रवेश कर परि- 
सरीय वातनाडियां ( ९९७७९७९७8७) 7९८४९५), द्वारा केन्द्रीय 
चातनाडी-संस्थान में पहुँच कर स्थायी (7५९१ ) हो 
जाता है। निगरण कष्ट ( 57४% ), अंगघात ( Pre 
1४53 ), चीत्कार (59) आदि आदि लक्षण होते हैं। 
तीन चार दिनों में रोगी की सत्यु हो जाती है। लक्षण-- 
द॑शित स्थान में विकृति, उवर, निगरणकष्ट, उद्वेष्टन (30०570), 
जळसंत्रास (५१०९०५९), चीत्कार, उन्माद, अंगघात 
तथा लालाखाव का अत्यधिक सञ्चार इस रोग के प्रधान _ 
लक्षण हैं । मनुष्य को कुत्ते के काटने के ३० दिन के बाद 
लक्षणों का प्रारम्भ शीघ्रता से होता है कभी कभी रोग के 
छक्षण कई वर्ष पश्चात्‌ उत्पन्न होते हें । ( १ ) दंशित स्थान 
में रक्ताधिक्य, पीणा स्पर्शासह्यता ( 7७४००९८:०९४५ ) तथा 
संज्ञानाश (०॥९५९५।५) होता हे | ( २) उद्गेष्टन-इस 
रोग में मस्तिष्क में स्थित श्वसन तथा निगरण ( D०४।०४'- 
४००) केन्द्रों में विशेष रूप से विकृति होती है। जळ, भोजन 
तथा वायु के स्पशं से निगरण तथा श्रसनसस्बन्धी पेशियां 
में अत्यन्त पीड़ा युक्त उद्वेशन होते हैं। जळ का शब्द्‌ सुनने 
या जळ को देखने से भी उद्धेश्न होने लगते हैं। (३) 
'वीत्कार--उद्‌वेष्टन के कारण एक बिषिष्ट प्रकार की श्वान के 
समान चीत्कार ध्वनि होती है । ( ४) मानसिक स्थितिः 
रोगी की मानसिक स्थिति प्रायः अन्त तक स्वाभादिक 
( प्राकृत ) रहती है किन्तु कभी कभी अय, उन्माद आदि 
लक्षण होते हैं । (५) उवर-रोग की प्रारम्भिक तथा अंतिम 
अवस्था में ज्वर रहता है। (६) अन्य छक्तषण--अङ्गघात; 
निद्रानाश, कनीनिका-अभिस्तीणता ( Dated एप ७), ` 
ग्रीवा में संकोच. ( ७००७४७०५०० ) अतीत होना, सुख से 
छाळाख़ाव होना आदि रक्षण होते हें । अन्तिम अवस्था सें 
बाणी स्पष्ट हो जाती हे १श्वसन ( Respiration ) खीण एवं. 


अनियमित ( Irregular ) होकर बन्द हो जाता हे । २ घाः is 
तिक प्रकार ( २७7५१४० ४४७० )--रोग का यह एकदे 3 हूं 
प्रकार है । इसमें अङ्गघात ( ?97517515 ) की प्रधानता रहती 

है । ब्यापक अङ्गघात होता है। अन्य लक्षणों की उग्रता प्रायः ; 
कम रहती है। जळसंत्रास के लक्षण की उपस्थिति न होने से ” 


श्रस्यत्यकस्माद्योऽभीदणं दरृष्ट्वा स्पष्द्बाऽपि बा जलम्‌।। 
जलत्रासं तु विद्यात्तं रिष्टं तदपि कीतितम | 
अदष्टो वा जलत्रासी न कथशख्वन सिध्यति ॥ ४६॥ 
प्रसुप्तोऽथोस्थितो वाऽपि स्वस्थ्नस्तो न सिध्यति । 


६२ 
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प्रायः निदान में कठिनाई होती है । रोग की अवधि प्रायः | उक्त विळार शान्त हो जाने पर स्नान कराकर दूसरे डि 


उक सप्ताह होती हे । प्रारम्भ में तीब्र, ज्वर, शिरःशूरू, वमन 

पेशियों में दौ बल्य, असमन्वयता, ( ^१४।६ ) आदि छक्षण 
होते हें । हृद्यातिपात ( ०१४६ [३1७7९ ) होकर रोगी की 
स्यु हो जाती हे । पागल कुत्ते के काटने का इतिहास तथा 
रोग के प्रधान लक्षण निदान की दृष्टि से पर्याप्त प्रमाण हैं। 
निदान--जलसंऋस के रोगी को वायु-स्पश से ही उद्वेप्टन 
शुरू हो जाते हें परन्तु अपतन्त्रक ( [५5६०५४० ) के रोगी में 
वह लक्षण नहीं मिळता । इसलिए रोगी के शरीर पर पंखे 
की वायु स्पश कर उसका प्रभाव देखना चाहिए। चिकित्सा 
की दृष्टि से रोग असाध्य है परन्तु ळच्षणों की उत्पत्ति के 
पहले जलसंत्रास-निरोधी ( ^7४६४।० ) चिकित्सा करने 
से रोग की उत्पत्ति नहीं होती है। 


दंशं विस्लाव्य तेदेष्टे सर्पिषा परिदाहितम्‌ ॥५८॥ 
मदिह्याद्गदैः सर्पिः पुराणं पाययेत च | 
अकक्षीरयुतं ह्यस्य दद्याच्चापि विशोधनम्‌ ॥५१॥ 
श्वेतां पुननंवां चास्य दद्यादूधत्तरकायुताम्‌ | 
पललं तिलतेलं च रूपिकायाः पयो गुडः ॥५२॥ 
निहन्ति विषमालक मेघवृुन्दमिबानिलः | 
मूलस्य रारपुङ्कायाः कष घधत्त्रकार्धिकम्‌ ॥५३॥ 
तण्डुलोदकमादाय पेषयेत्तण्डुलेः सह! 
उन्मत्तकस्य पत्रेस्तु संवेष्टयापूपक॑ पवेत्‌।५४॥। 
खादेदौषधकाले तमलर्कबिषदूषितत । 
करोति श््वविकारांस्तु तस्मिञ्जीयेति चौषधे ।।५४। 
चिकाराः शिशिरे याप्या गृहे वारिविवजिते। 
ततः शान्तचिकारस्तु स्नात्वा चेवापरे5हनि ।।५६।। 
शालिषष्टिकयोरभैक्तं क्षीरेणोष्णेन भोजयेत्‌ | 
दिनत्रये पञमे बा विधिरेषोऽधेमात्रया॥५७ 
कतेंव्यो भिषजाऽबश्यमलर्कविषनाशनः | 
कुप्येत्‌ स्वयं बिषं यस्य न स जीवति मानषः।५८।। 
तस्मात्‌ प्रकोपयेदाझु म्बयं यावत्‌ प्रकुप्यति | 
उन्मत्त श्वादि से दष्ट की चिकित्सा-इन पशुओं के कारने 
पर दंशा स्थान को दुवाकर रक्त निकाले तथा उसके बाद घी 
से जळावे। अगर्दा से दंश पर लेप कर तथा पुराना घृत 
पिळावे । आक के दुग्ध से मिला विरेचन विरेचन के रूप में 
देवे । धतूरे के साथ श्वेत अपराजिता तथा पुननंवा का सेवन 
कराये । पडळ ( तिळकढ्क़् ), तिल तेल और भक दुग्ध तथा 
गुड़ का सेवन वरावे। यह औषधियां पागल जानवरों के 
विष को इस प्रकार नष्ट कर देती हैं जेसे यायु बादलों के 


समूह को । शारपङ्का की जड़ पुक कर्ष, धतूरा आधा कप, 
इनको चाबछों के पानी के साथ तथा चावलों के साथ ही 
सेबन करने के लिए दे। उपर्युक्त द्रव्यो को भी धतूरे के पत्तों 
में पिट्टी की भांति भर कर कचौड़ी बनावे । इनको पागल 
पद्द के विष से दूषित प्राणी औषधि के रूप में खाये। इस 
औषधि के पचने पर मनुष्य उन्मत्त कुत्ते की भांति ही चेष्टा 
करता है । पानी विहीन शीतल गुद में रोगीको ले जाने से 


झालि तथा सांटी के भात को गरम दूध से भोजनार्थ दे। 
तीसरे अथवा पांचवें दिन यही प्रयोग अध॑मात्रा में दुद्दरावे 
पागल कुत्ते आदि के विप को नष्ट करने के लिए यह विधि 
अवश्य ही प्रयोग में छानी चाहिए। जिस मनुष्य में विष 
स्वयं कुपित हो जाता है वह नहीं बचता | अतः विष स्वयं 
कुपित हो इसके पहले ही वेद्य को उसे प्रकुपित कर देना 
चाहिये ॥ ५०-५८ ॥ है 
बीजरल्नोषधीगर्भ: कुर शीता म्बुपूरितः ।४६॥। 
स्नापयेत्त॑ नदीतीरे समन्त्रेवी चतुष्पथे । 
बलिं निवेद्य तत्रापि पिण्याकं पललं दधि ॥६०॥ 
माल्यानि च विचित्राणि मांसं पक्बामकं तथा । 
अलकाधिपते यक्ष सारमेयगणाधिप ! ॥६(॥ 
अलर्कजुष्टमेतन्मे निर्विषं कुरु मा चिरात्‌ | 

पागल कुत्ते से दष्ट के विष में दवा-बीज ( तिलादि ), 
र्र, औषधि इनको पानी भरने के पात्रों ( बरतने ) में 
डालकर तथा इन पात्रों को शीतळ जळ से भर कर पागल 
पशु के द्वारा दंशित व्यक्ति को नदी के तट पर अथवा 
चौराहे पर स्नान करावे । वहां पर तिळखळल, तिलकछ्क 
तथा दही की बलि देकर नाना प्रकार की मालायें, कच्चे एवं 
पकाये हुये मांस की बलि दे (और यह मन्त्र पढे) हे 
अळकाधिपति यक्ष, सारमेयगण के राजा ! पागल कुत्ते से 
काटे हुए सुझे शीघ्र ही निविष कीजिये ॥ ५९-६५ ॥ 
दद्यात्‌ संशोधनं तीदणमेबं स्नातस्य देहिनः ।।६२।। 
अशुद्धस्य सुरूढेऽपि ब्रणे कुप्यति तद्विषम्‌ । 

पागल कुत्ते से दष्ट में तीक्ष्ण संशोधन--इस प्रकार स्नान 
किये ब्यक्ति को तोचण संशोधन देवे क्योंकि अशुद्ध व्यक्ति में 
त्रण के भर जाने. पर विष प्रकुपित होने लगता है ॥ ६२॥ 

विमशः--भारत में आदि काळ से इस रोग की स्थानिक, 
सार्वदेहिक व देविक चिकित्सा की जाती रही है । इसके 
प्रतिषेधक रीके का आचिप्कार पाश्चर ( ( ३५४९०7 ) नाम के 
वेज्ञानिक ने सन्‌ १८८४ ई० में किया था तथा आज तक 
प्रतिषेधक चिकित्सा के अलावा और कोई चिकित्सा सामने 
नहीं है अतः सदेव शीघ्रता से प्रतिपेधक चिकित्सा 
( Prophylactic treatment ) ही करनी चाहिए । इसके 
द्वारा रोगी में रोग-प्रतिक्षमता ( 1००५०11५ ) पेदा हो 
जाती है। स्थानिक चिकित्साः--तीन्र एवं अच्छे अम्ळ भी 
इसके विषाणु को नष्ट नहीं कर पाते हैं अतः व्रण में तीब्र 
नाइट्रिक एसिड ( ००५) था 0970010 4८4 क्रार्बोलिक 
अम्ल लगाकर त्रण का दाह करना चाहिए । इसके अभाव 
में त्त लोह-शछाका से विलेखा विदाह करते हैं 
प्रतिषेधक चिकित्साः-केचळ सन्देह होने पर भी यह चिकित्सा 
तुरन्त प्रारम्म करनी चाहिए । इसके पश्चात्‌ यदि यह 
सिद्ध हो जावे कि कारनेवाळा कुत्ता विषेछा अथवा पागल 
नहीं था तो चिकित्सा बन्द की जा सकती है । अतः 
जहाँ तक हो सके कुत्ते की देख रेख में रखना चाहिए तथा 
यदि दस दिन के भीतर उस कुसे की सत्यु नहीं हो जाती 
तो वह पागल या विपाक्त नहीं हैन जान द 

कर उस मनुष्य की 
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प्रतिषेधक चिकित्सा भी बन्द कर देनी चाहिए । इस 
रोग में प्रयुक्त होनेवाली प्रत्यळक मसूरी ( Antirabic 
४४००॥९ ) कई प्रकार से बनाई जाती है । भारतवप में 
यह भेड़ के मस्तिष्क से बनाई जाती हे तथा इसको कार्बो- 
लिक एसिड के मन्दुबळ विलयन अथवा लवण के हटके 
घोल में बनाते हॅ । यह मसूरी ३, ५, १०, २० सी० सी० 
की मात्राओं में मिळती हे । इसको सदेव ५० सेण्टीग्रेड 
तापवाले स्थान पर रखना होता है। इस प्रकार की मसूरी 
( Vaccine) छुः मास तक चीर्यचानू ( Potential ) चनी 
रहती है । सुई च पिचकारी को भली प्रकार हिलाकर दवा 
पिचकारी में भरना चाहिए । उद्र की भित्ति(Abdomi 
Dal wa ) को टिं० आयोडीन ( 7५, 1००९ ) से साफ कर 
लेना चाहिये । उदर त्वचा के नीचे इसका सूचीवेध करना 
चाहिए । इसकी सुई १४ से २१ दिन तक रोगी व रोग के 
अनुसार लगाई जाती हे । साधारणतया कुत्ते के छाल्णास्ताव 
के लगने अथवा घात के मस्तिष्क से दूर होनेपर २ सी० सी० 
सात दिन तक या ४ दिनों तक ४ सी० सी०, तीत्र उपसग 
में ५० सी० सी० १४ तक देना होता है । इस प्रत्यळक 
मसूरी को शिरामार्ग द्वारा कभी नहीं लगाना चाहिए। 
चिकित्साजन्य उपद्रव--मांसपेशी के ऊपर छोटी-छोटी 
ग्रंथियाँ हो जाती हैं जिनमें कभी कभी कण्डू, पीड़ा व दाह 
भी होता है अतः उस स्थान को सेंकना चाहिए तथा 
केश्सियम चूर्ण सुखमार्ग से प्रयोग कराना चाहिए। 
शिर में पीडा होने पर वेदनाहर यथा एस्पिरीन, सिबात्जिन, 
सेरीडोन आदि देना 'चाहिए । यदि ज्वर हो जावे तो 
लक्षणानुसार उसकी चिकित्सा करे । रोगी को चिकित्सा 
कराते समय कुछ घाता का विशेष ध्यान रखना चाहिए । 
मादक द्रर्व्या--शराब आदि का प्रयोग करते रहने से रोग- 
समता उत्पन्न होने में कठिनाई होती है । पहाइ, पहाडी, 
सीढ़ी आदि ऊँचे स्थानों पर नहीं चढ़ना चाहिए, खेल-कूद 
आदि में भी भाग नहीं लेना चाहिए । रोगी को ठण्डक 
से बचना चाहिए तथा उसे मळ की सम्यक्‌ प्रवृत्ति होती 
रहे इस बात का भी पूरा पूरा ध्यान रखना चाहिए तथा 
गुड़, तेल, मिर्च व खट्टी वस्तुओं का प्रयोग यथासम्भव 
नहीं करता चाहिये । जलसंत्रास रोग उत्पन्न होने के पहले 
यदि प्रतिषेधक चिकित्सा करा ली जावे तो रोगी को निश्चित 
रूप से बचाया जा सकता है, उस समय उसे गुदा द्वारा 
पोषण देना चाहिए तथा अवसादक औषधों यथा अहिफेन 
( Morphia ) का प्रयोग करें व रोगी को गरम तथा अंधेरे 
स्थान पर रखें। इस रोग की चिकित्सा के विशेष केन्द्र 
प्रायः हर बढ़े नगर में सरकार के द्वारा खोले गये हैं अतः 
चिकित्सक को तुरन्त ही ऐसे रोगी को वहाँ चिकित्सा के 
लिए भेज देना चाहिए । 


श्वाद्योऽभिहिता व्याला येऽत्र दृष्टाविषा मया ॥६३॥ 
अतः करोति दष्टस्तु तेषां चेष्टां रुतं नरः | 
बहुशः प्रतिक्ुवीणो न चिरान्म्रिपते च सः ॥६४॥ 


उन्मत्त व्याल से दष्ट के लक्षण ओर चिकित्सा-यहाँ पर 
कुत्ते आदि दुद्रा विषवाळे जो हिंसक पश मैंने कहे हैं उनसे 


कल्पस्थानम्‌ 
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काटा हुआ मनुष्य उनके समान ही चेष्टा तथा शब्द करता 
जो बार बार इनका अनुकरण (नकल ) करता है वह 

शीघ्र ही सत्यु का प्रास बनता है ॥ ६३-६४ ॥ 

नखदन्तक्षतं व्यालेयेत्क्ृतं तद्विमदयेत्‌ | 

सिश्चेत्तेलेन कोष्णेन ते हि वातप्रकोपकाः ।।६४। 


इति सुश्रुतसंहितायां कल्पस्थाने मृषिककल्पो 
नाम सप्तमोऽध्यायः।। ७ ॥| 
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हिंसक पशुओं के नख या दन्तसे जो क्षत बना हो 
उसको मछ देवे तथा उसे गरम सुहाते तेल से सेक करे । 
क्योकि ये नख तथा दाँत वायु को प्रकुपित करते हैं ॥ ६५॥ 

निमशः-चरककार ने नख-दन्त-क्षत के लक्षण तथा 
चिकित्सा का उल्लेख निम्न प्रकार से किया है कि--चतुष्पा- 
द्विद्विपाद्धिवाँ नखदन्तक्षतं तु यत्‌ । शूयते पच्यते वापि स्रवति 
ज्वरयत्यपि ॥ सोमबल्कोऽश्वकर्णश्च गोजिह्वा हंसपद्यपि । रजन्यौ 
गेरिका लेपो नखदन्तविषापद्द: ॥ ( च, चि. अ. २३।२१८-२१९ ) 
चौपाये वा दो पेर वाले प्राणियों के नख “और दाँत के 
चरतो में शोथ, पक जाना और खाव होता है। तथा ज्वर 
भी हो सकता है। सोमवरुक, अश्वकण, गोजिह्वा, हंसपदी, 
हल्दी, दारुहर्दी, गोरु इन्हें एकत्र मिश्रित कर लेप करने से 
नख और दाँतों का विष नष्ट हो जाता हे । सिंह, बन्दर आदि के 
नख एवं दन्त के क्त में चिसर्प हो जाता दै! सींग का छत 
भी नख क्षत के समान ही समझना चाहिए ! 


इति सुश्रुतसंहितायां कल्पस्थाने मूषिककल्पो नाम 
सक्तमोऽध्यायः ॥ ७॥ 


Re 


नोट 


अष्टमोऽध्यायः 


अथातः कीटकल्पं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 

यथोबाच भगवान्‌ घन्बन्तरिः ॥ २॥ 

कौटकल्प का उपक्रम--अब इसके आगे कोटकक्प का 
व्याख्यान किया जायगा जैसा कि भगवान्‌ धन्बन्तरि ने 
कहा था ॥ १-२॥ 





शुक्रविण्मूत्ररावपूत्यण्डसंभबाः । 
धाय्वग्न्यम्बुप्रकरतयः कीटास्तु विविधाः स्मृताः॥ ३॥ 
सबेदोषप्रक्ृति मियुक्तास्ते परिणामतः | 
कीटत्वेऽपि सुधोराः स्युः सबे एब चतुर्विधाः ॥ ४ ॥ 


करों की उत्पत्ति-सॉर्पा के शुक्र, मळ, मूत्र, दाव के | 
सड़ने तथा उनसे अण्डो के उत्पन्न होने से पेदा होनेवाले 
वायु, अग्नि ( पित्त) तथा कफ की प्रकृतिवाले कीट विविध 
प्रकार के कहे गये हैं। परिणामतः ये सब कीट सब दोषों 
की प्रकृति से युक्त होते हैं। कीट छोटे अथवा तुच्छ होने 
पर भी अति भयानक होते हैं । ये चार प्रकार के होते हैं ॥ 


विमशः--सर्पों के ही विष्ठा, मूत्र आदि के सड़ने से 
चार प्रकार के कीटो की उत्पत्ति मानी गई है, दोष भेद 
से भी वातोदवण यित्तोइबण, श्ळेष्मोइबण तथा सान्निपातिक 
इन चारों वर्गो में ३७ प्रकार के कीर्टो की गणना की गई 
है, जिनमें १८ वातज, २४ पित्तज, तथा १३ श्लेप्मा-प्रको पक 
हैं शेष १२ सक्षिपातज हैं जो दारुण, प्राणघातक तथा 
सपंदंश के समान ही वेणों को उत्पन्न करने वाले होते हैं । 
आजकल तो इन कीटों के नाम तथा रूप का ज्ञान भी 
प्रायः नहीं के बराबर ही हे। चरककार ने भी कीटों की 
उत्पत्ति के विषय में निम्नमत प्रतिपादित किया है, यथा— 
सर्पाणामेव विष्मूत्रात्कौटाः स्युः कीटसम्मताः । दूषीविषा; प्राणहरा 
इति संक्षेपतो मताः ॥ ( व. चि. अ. २३।१३९ ) अर्थात्‌ सापो 
छे ही पुरीष, मूत्र आदि से जो कीट उत्पन्न होते हैं उन्हें 
ही यहाँ कीट कहा गयाहदै, वे संडेपतः दो प्रकार के होते 
हैं (१) दूघीविष कीट, (२) प्राणहर कीट । आचार्य 
डल्‍्हण ने भी व्याख्या करते हुए लिखा है कि-'सर्पांगा 
द्वीकर मण्डछिराजिमतां श्ुक्ादिपन्चसम्भवाः, यथासंख्यं वाय्व- 
झयम्बुप्रकृतयः कीटाः | शवो सृतसरपंशरीरं तस्य पूतिः शटनम्‌। 
त्रीन्‌ कौटान्‌ दवीॉकरमण्डरिराजिलसम्बन्धेन वाय्वादिप्रकृतिक्रम।- 
जिदिश्य चतुर्थ स्वभावेन कर्मणा च निहिशन्नाह ।'“'घुधोराः 
त्रिदोषादिकोपनाः, वैकरभसरप॑जातिशुक्रादिसम्भवत्वेन इति ।॥! 


कुम्भीनसस्तुण्डिकेरी स्टडी शतकुलीरकः | 
उच्तिबटिङ्गोऽप्रिनामा च चिच्चिटिङ्गो मयुरिका ।।५॥। 


आवर्ते कस्तथोरश्रः सारिकामुखबैदलौ । 
शरावकुर्दोऽभीराजिः परुषद्चित्रशीषेकः ॥ ६॥ 
शातबाहुय्व यश्चापि रऊराजिश्च कीर्तितः । 


अष्टादरोति वायव्याः कीटाः पवनकोपनाः ॥ ७॥। 
तेर्भवन्तीह् दष्टानां रोगा बातनिमित्तजाः | 


अठ्ठारद प्रकार के वायव्य कीटों के नाम-कुग्भीनस, 


तुण्डिकेरी, शङ्गी, शतकुछीरक, उचसिटिङ्ग, भक्षिनामा, 
चिजिरिङ्ग, मयूरिका, आवतंक, उरश्र, सारिका, मुखवेदृल, 


चित्रशीर्षक, शतबाहु, रकराजि, 
को प्रकुपित करते 
॥ ५-७ ॥ 


सलवकुर्द, अभी राजि, परष, 


हैं। इनके काटने से वातजन्य रोग होते 
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कौण्डिन्यः कणभको वरटी पत्रदृश्चिकः ॥ ८ || 
बिनासिका ब्राह्मणिका बिन्डुलो भ्नमरस्तथा । 
बाह्यकी पिश्चिटः कुम्भी वचःकीटोऽरिमेदकः॥ ६ ॥ 
पझकीटो दुन्टुभिको मंकरः शतपादकः | 
पञ्चालकः पाकमत्स्यः छुष्णलुण्डोऽथ गदेभी ॥१०॥ 
कलीतः कृमिसरारी च यश्चाप्युत्क्लेशकश्तथा | 
एते झभ्निप्र्तयश्चतुर्विशतिरेव च॥११॥ 
तेभेवन्तीह दष्टानां रोगाः पित्तनिमित्तजाः । 


२४ प्रकार के आग्नेय कीटों के नाम--कौण्डिन्य, कणभक, 
वरटी, पत्रशश्चिक, घिनासिका, घ्राह्मणिका, बिन्दु, अमर, 
याहाळी, पिथ्विटि, कुष्भी, वर्चःकी८, अरिसेदुक, पप्मकीट, 
दुन्दुभिक, सकर, शतपादुक, पञ्चालक, पाकमत्स्य, कृष्ण- 
तुण्ड, गदभी, कळीत, छमिसरारी, उत्क्लेशक, थे चौबीस 
पित्त प्रकृतिवाळे हैं, इनके काटने से पिसप्रकोपजन्य रोग 
होते हैं ॥ ८-११ ॥ 


विश्वम्भरः पञ्चषशुक्लः पश्चक्ष्णोऽथ कोकिलः ॥१२॥ 
सेरेयकः म्रचलको बलभः किटिभस्तथा। 
सूचीमुखः छुष्णगोधा यश्च काषायवासिकः॥१३॥ 
कीटो गद्ेभकञ्चेन तथा त्रोटक एवं च। 
त्रयोदशैते सौम्याः स्युः कीटाः श्लेष्मप्रकोपणाः ॥१४॥ 
तेभेबन्तीह दष्टानां रोगाः कफनिमित्तजाः | 


१९ प्रकार के सौम्य कीटो कै नाम-धिश्वर्भर, पञ्चशष्छे, 
पश्चकृष्ण, कोकिल, सेरेयक, प्रचछक, बछभ, किटिभ, 
सूथीयुख, छृुष्णगोधा, काषायवासिक, गदेभक, त्रोटक, थे 
तेरह कीट सौभ्य एष कफप्रकोपक होते हैं, इनके काटने से 
कफजनित रोग होते हें॥ १२-१४ ॥ 


तुङ्गीनासो विचिलकश्तालको बाहकस्तथा |।१४॥ 
कोष्ठागारी फ्रिमिकरो यश्च मण्डलपुच्छकः | 
तुण्ड (ङ्क) नाभः सषेपिको धल्शुलिः शम्बुकस्तथा ॥१६॥ 
अग्निकीटश्च बिश्चेया दवादश प्राणनाशनाः | 
तमेबन्तीह दष्टानां वेगज्ञानानि सर्पवत्त | १७ 
तास्ताश्च वेदनास्तीब्रा रोगा बै सान्निपातिकाः | 
क्षारारिनदरधबदंशो रक्तपीतसितादणः ॥(६॥ 


१९ प्रकार के सांनिपातिक कौटों के नाम--पमुम्लनीनात, 
विखिळक, ताळक, वाहक, कोष्ठागारी, छृमिकर, मण्डल 
पुण्छुक, तुण्डनाभ, सर्वपिक, वश्गुलि, दाम्बूक तथा भगिनकीड 
नामक बारह कीट प्राणनाशक्ष दोते हैं। इनके काटने पर सपो के 
विष की भाँति ही घिषवेग होते हैं तथा उसी प्रकार की 
वेदना होती हैं और ये सञ्रिपात के छक्षण उत्पन्न 
करते हैं। इनका दंश चार या अग्निदग्ध के समान रक्त 
वणे का (लाल), पीला श्वेत या काळे वर्ण का होता 
है॥ १५-१८॥ | 


श्रध्यायः ८ ] 
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(१३) व्याध (१२) 


छुम्भीनस कोण्डिन्यक  विश्ववभर तुङ्ीनास 
तुण्डिकेरी कणभक पञ्चशुक्ल विचिलक 
श्य्ज्नी व्रटी पश्चकृष्ण तारक 
शतङुळीरक पत्रवृश्चिक कोकिल वाहक 
उष्चिटिंग विनासिका सेरेयक कोछागारी 
अग्निनामा ब्राह्मणिका प्रचलक छुमिकट 
चिद्धिरिङ्ग बिन्डुल बलभ मण्डळपुरछुक 
मयूरिका अमर किदिभ तुण्डनाभ 
आवतंक आ्राह्मकी सूचोझुख सषंपिक 
उरन्न पिच्चिट कृष्णगोधा  बब्पुळि 
सारिका छुज्भी काषायबासिक शास्बुक 
सुखवेदूर वचेःकीर ' गदभक अग्निकीट 
शरावकुद अरिसेद्क त्रोटक 
अभीराजि पञ्मकीट 
परुष दुन्दुभीक 
चिन्रशीषक सकर 
शतबाहु शतपादक 
रक्तराजि पञ्चाळक 

पाकमत्स्य 

रकृष्णतुण्ड 

गढ़ भी 

क्लीत 

कुनिसरारी 

उस्क्लेशक 
ज्बराक्षमद्रोमाव्ववेदनाभिः समन्बितः । 


छद्तीसारदुष्णाश्च दाहो मूच्छो विजुम्भिका ॥ १६ ॥ 
वेपथुश्वासदिक्यात्च दाहः शीतं च दारुणम्‌ । 
पिडकोपचयः शोफो ग्रन्थयो मण्डलानि च ॥ २०॥ 
दुद्रबः कर्णिकासेब बिसपीः किटिभानि च । 
तभवन्तीह दष्टानां यथास्वं चा्युपद्रबाः ॥ २१॥ 
येऽन्ये तेषां बिशेषास्तु तूण तेषां समादिशेत्‌ । 
दृषीबिषप्रकोपा्च तथेव बिषलेपमात्‌ ॥ २२॥ 
लिङ्गं तीदणविषेष्वेततू-- 

तीक्ष्णविष कौट के लक्षण-इन तीचण विष वाळे कीरो 
के विप के कारण उबर, अङ्गमर्दं ( अङ्गां का हूटना ), रोमाञ्च 
( वेदना के कारण), छुदिं (वमन) अतिसार, तृष्णा, 
दाह, मुच्छ, जम्भा ( जम्हाई आना), कम्पन, श्वास, 
हिचकी, दाह, अतिशीत, पिडकाओं की वृद्धि होना, शोफ, 
म्रंथियाँ ( गाँठ ), मण्डळ, ददु, कर्णिकाएँ, विसपं, किदिभ 
भादि लक्षण होते हैं, जो तश्सम्बन्धी दोषों के उपत्रब हें 
तथा जो अन्य उपद्रव हैं उनके भेदं को भी दूषीबिष के 
लक्षणा दिकों से, विप के आहारादि भेद ले ज्ञात करे ॥1९-२२॥ 

विमशः-चरककार ने दूषीविप कीटो से दृष्ट के छण 


3 तथा उनके प्राणहर ऊक्षणों का बणेन करते हुए कहा है, कि 


& सु० क० 


कल्पस्थानम्‌ 
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गाश्न॑ रक्तं सितं कुष्णं श्यावं वा पिडकान्वितम्‌ ¦ सकण्डूदाइवी- 
सपंपाकि स्वारकुथितं तथा ॥ कीरे दूंबीबिषेदंऽ्टं छिङ्गं प्राणहरं श्रृणु । 
सपंदष्टे तया शोथो बधते सोग्रगन्ध्यसुक्‌। दंशेऽक्षिगौरवं मूच्छां 
सरुगातंः श्रप्तित्थपि ॥ ( च. चि. अ. २३।१४०-१४१ ) जिस 
अवयव पर दूषीबिष कीट काटता दे । वह स्थान श्वेत, काळा व 
श्याम वर्ण का हो जाता दै। उस पर फुन्सियों निकळ आती 


हैं, खुजडी तथा दाह होता है। विसप हो जाता है अर्थात्‌ 


शोथ फेलता जाता है। वह स्थान पक जाता दै तथा सड- 
गळ जाता हे तथा प्राणहर कीट से दृष्ट के लक्षण में सांप 
से दृष्ट पुरुष में जेसा शोथ होता दै वेसा ही यहां दुंदास्थान 
में शोफ उग्रगन्धयुक्त रक्त के साथ होता हुआ निरन्तर 
दद्धि को प्राप्त होता हे। नेत्र का भारीपन, मूर्च्छा, श्वास 
तथा वेदना से रोगी पीडित होता है। इसी प्रकार अष्टांग- 
संग्रहकार ने भी कहा है कि-बेगाश्च सपंवच्छोफो वर्धिष्णुवि- - 
ज्रक्तता । रिरोऽश्रिगोरवं मूच्छां ञ्रमः श्वासोऽतिवेदना ॥ ( अ. 
सं. उ. तं. अ. ४३ ) चरककार ने पुनः मत. व्यक्त करते हुए 
कहा है कि—तुष्ण/ऽरुचिपरीतश्च मेद्‌ दूषीनिषः्दितः । (च. चि. 
अ. २३-१४२) दूपीविष कीट से दृष्ट पुरुष में पूर्वोक्त 
स्थानीय लक्षणों के अतिरिक्ततृष्णा तथा अरुचि भी होती है। 


—श्व॒णु मन्दविषेष्वतः | 
प्रसेकारो च कच्छ दिशि रोगौरबशीत काः 
पिडकाकोठकण्डूनां जन्म दोषबिभागत्तः। 

मन्दविष कौट के लक्षण-अब मन्दविषो के लक्षणादि 
सुनो-सुख से ळाळाज्ाव, अरोचक, बमन, शिर में भारीपन, 
अबशीतन ( शीत की कमी), पिडिका, कोठ, कण्डु की 
उरपत्ति आदि लक्षण कीरों के दोषों के अनुसार दष्टिगोचर 
होते हैं ॥ २६ ॥ 


योगैनौनाविधेरेषां चूणीनि गरमादिशेत्‌ ॥ २४ ॥ 
दूधीविषप्रकाराणां तथा चाप्यनुलेपनात्‌ | 

गए विष के कक्षण- इन कीर्टो के विविध प्रकार के योगों 
से बने हुए चूर्णो को गर बिष कहना चाहिए। दूपीविष क 
भोति लेप करने से भी इनसे गरविष उत्पन्न दोता दै ॥२४॥ 

विमर्शः--इन विषेले कीटों के वेग सर्पो की भाँति होते 
हॅ । बदनेवाला शोफ, रक्त की विस्तता, शिर तथा ऑर्खा 
का भारीपर, मूर्च्छा, भ्रम, श्वास तथा दुंशस्थान पर पीड़ा 
आदि ळण होते हैं। प्रायः सभी कौर्टा के दुंशस्थान पर 
कर्णिका, मांसांकुर, शोफ, ज्वर, कण्हू तथा नरुचि होती 
हे। विषों का एक छोटा भेद्‌ संयोगन विष का है। इसकी 
कई ग्रंथकारों ने कई संज्ञाएं दी र्ढे । इसक कारण स्वत्यु 
नहीं होती परन्तु यह चिरकालीन रोगों को उपपन्न करता 
है। जेसा कि चरककार ने कहा दै कि--परं संयोगजं चान्यद्‌ 
गरसंशं गदभदम्‌ । कालळास्तरविपाकित्वान्न तदाशु एइरत्यसून्‌ ॥ ` 
( व. चि. अ. २३।१४ ) स्थावर, जङ्गम से अतिरिक्त पक 
और भी विष होता दै जिसे गर नास से कहा जाता है। 
यह संयोगज होता है। यह भी रोगों को उत्पन्न करता है। 
काछान्तर में विपाक होने के कारण यह शीघ्र ही खव्यु का 
कारण नहीं होता। बुद्ध काश्यपकार ने तो गरविष की 


॥ २२ ॥ 


६६ 
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भोर अधिक स्पष्ट व्याख्या की हे यथा--संयोगजन्न द्विविधं 
तृतीयं विषमुच्यते । गरं स्यादविषं तत्र सविषं कृत्रिमं मतम्‌ ॥ 
अर्थात संयोगज विष नामक विष का एक तृतीय चर्य भी 
है यह भी दो प्रकार का होता है] अविष द्रब्यों से निर्मित 
को गर तथा सविष द्रब्यों के संयोग से बने चिप को कृत्रिम 
विष कहते हें । यूनानी चिकित्स के अनुसार भी केचुआ, 
दीरचहूरी, सांडा आदि प्रागियों का प्रयोग योगो में यथा- 
लेपन व खाद्य योगों में किया जाता है उसी प्रकार यदि 
उक्त विपळे कृमियों का प्रयोग करने पर विषजनित 
उपद्र्वादि होने लगते हैं तो वह गर विष कहलाता है । 
इस प्रकार विविध ओऔपधियो के संयोग से बने विप को 
रार विष कहते हैं। इसके प्रभाव से शोफ, पाण्डु, उद्ररोग, 
उन्माद, अशे आदि चिकार होते हैं । नाना प्रकार के प्राणियों 
क अङ्ग से उत्पन्न मळ ( मुत्र, पुरीप, नख, केश, रोम ), 
विरुद्ध ओपधियों के भस्म तथा अल्पवीय वाले विर्षा क 
योग से ये चिप वनते हैं। इसका प्रयोग कुलटा या सौत 
के हेप से छुभित ख्यां अपने सौभाग्य के लिए ब अपने 
पति को अपने वश में रखने के लिए अथवा अपने ऊपर 
अनुरक्त बनाए रखने के लिए करती हैं। यह विप सद्यो- 
घातक न होकर चिरकालिक स्वरूप की कोई व्याधि 
उत्पन्न कर देता हे। इसके अतिरिक्त कई बार राजाओं 
मे चिरकाळ तक कष्ट देकर मारने के लिए भी इसका 
प्रयोग किया जाता रहा है। इस रिथति में शत्रु के द्वारा 
प्रेरित राजा के निकटवर्ती द्रबारीगण राजा पर इसका 
प्रयोग करते हैं। गर बिष प्रायः जीणस्वरूप का होता हे 
परन्तु तीन भी हो सकता है प्रायः इसका प्रयोग गुप्त 
रूप से भोजन में मिलाकर उस भोजन को शत्रु को खिळाकर 
किया जाता है। इस विप से पीडित हुआ व्यक्ति कृश, 
पाण्डुवर्ण, मन्दारिन, कास, श्वास, उवरयुक्त, प्रतिलोम 
वायु से युक्त, निद्रा तथा चिन्ता में हूबा हुआ, उद्ररोगों 
(यकृत बृद्धि, प्टीहावृद्धि आदि) से पीड़ित, दीन-हीन वाणी 
वाला, दुवंछ. आळसी, शोफी, निरन्तर आध्मान से युक्त, 
ग्रहणी तथा कय रोग से युक्त होता है। उसको सपने में 
सियार, बिल्ली, नेचळा, हिंत्न पशु, बन्दर, सूखे वनस्पति 
तथा जळा%य दश्गोचर होते हैं तथा स्वप्न में ही अपने 
को काला या गोरा तथा स्वस्थ होने पर इन्द्रियविद्दीन 
देखता दे । उपयुक्त लक्षर्णा को. देखकर चिकित्सक को 
उसके इतिद्दास तथा परिस्थिति के बारे में जिज्ञासा करनी 
चाहिए। यदि संदिग्ध प्रकार का इतिहास प्राप्त होता हो 
ता गर विष का निश्चय कर लेना चाहिए । यदि रोगी 
तस्काळ भा गया हो ता उसको बमन तथा आमाशय- 
प्रक्ालन कराना चाहिए । उसके याद उसको ताम्रभस्म 
का उपयोग मधु के साथ कराना चाहिए । इसके चटाने 


से हृदय का सम्यक विशोधन हो जाता है । सुवर्णमाक्षिक 
का मधु-शकराके साथ सेवन कराना चाहिए तथा नागदन्ती, 
निशोथ, स्नुहीक्षीर मंनफळ से सिद्ध घृत का प्रयोग 
कराना चाहिए। चिरकाळीन गर विष की चिकित्सा करते 
समय मुर्वा, गुढची, तगर आदि द्वब्यों को तक्र, गरम पानी 


या नीबू के रस से गरपीढित मनुष्य को पिळाना चाहिए। | 





सुश्रुवसंहिता 





स्वर्ण के योगो का सेवन कराना चाहिए। अवस्थानुसार 
उपयुक्त वातों को ध्यान में रखते हुए गरविष प्रारम्भिक 
अवस्था में भोजन विष ( 7००१ 9015017८ ) के रूप में रहता 
है परन्तु जीर्णावस्था मै सन्दचिषमयता (४1०५ 
१०5००; ) का रूप ळे लेता है। आज के वेज्ञानिक भी 
मानते हैं कि किन्ही अज्ञात कारणों से शारीर के विभिन्न 
अंग कुछ विशिष्ट प्रकार के विप बनाने लगते ह जिनक 
कारण शरीर की जीवनीय शक्ति ( ५४1७/४५४ ) घटने 
छगती हे तथा मनुष्य मृस्यु के सुख की ओर अग्रसर 
होता जाता है। इस प्रकार के मन्द्‌ विष को स्वगत 
विषाक्तता ( Auto poisonins ) कहा जाता ट । खरश्भवतः 
आयुर्वेद के अर्थो में वर्णित गरविष जिसका निविप बिक 
रव्य के संयोग से निर्माण होता दे, इसी बरंका अतीत 
होता हे। कुछ आचार्यो का मत हे कि ह नवोय स्थावर 
विप दूपीविष तथा होनदीर्य म्टतसर्प, कीटादि जंगम विर्षा 
के संयोग से निर्मित चूण-प्रलेपादि र हुँ किन्तु 


दह 


™~ 


'रचिप ह र्‌ 
वास्तव मे दोनों पुक ही हें केदळ नाम का भेदमान्न ही दूँ 
क्योंकि दोनों के गुणधम समान ही होते हं, इंति। 
आचार्य डल्हण ने भी उपयुक्ध शळोकों की व्याख्या करते हुये 
आलस्त्रायन नामक आवायं के सत का वर्णन किया है कि 
'मथालम्बायनोक्तः कॉटानां सामान्यश्ञानोपायो लिख्यते-'क्ुऽग- 
भिविन्दुलेखामिः पक्षैः पादेसुंखेनैखेः । शरैः कण्टकळाशुलेः संदिष्टः 
पक्षरोपमिः ॥ स्वकैः प्रमाणेः संस्थानेलिद्गश्चापि झारीरगेः। विष 
वौ येँश्च कीरानां रूपशानं विभाव्यते ॥ इति" "तथा तेषां न देवळं 
नियमेन शूकादिदंशेन विषप्रादुर्माबः, किन्त अभ्यवद्वार चुर्णा- 
नुलेपनेश्च दूषी विष/लब्नप्रदुर्माव इत्याइ-यद्यैत।नि हि चुरा चूर्यते 
लिप्यतेऽयवा । मूत्रादिमिस्तस्य दूपीबिषलिङ्गं समादिशेत ॥' ऽति ॥ 
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एकजातीनतस्तूध्व कीटान्‌, बच्यामि भेदतः ॥२१ 
सामान्यतो दष्टलिङ्गः स्राध्यासाध्यक्रमेण च । 
त्रिकण्टः करिणी चापि हस्तिकक्षोऽपराजितः | 
चत्वार एते कणभा ठ्याख्यातास्तीब्रवेदनाः ॥२६॥ 


तेदष्टस्य श्वयथुरङ्गमदो गुरुता गात्राणां दंशः 
कृष्णश्य भबति ।। २७ || 

४ प्रकार के कणम के नाम और उससे दष्ट के लक्षण--इसक 
आगे एक जातिचाले कीटों का वर्णन सामान्य भेद, कारने 
के लक्षणों तथा साध्यासाध्यता की दृष्टि हते करूंगा । न्निकण्ट, 
करिणी, हस्तिकक्ष, अपराजित ये चार कणभ जाति के हें । 
इनके दंश के कारण तीन्न वेदना होती हे तथा कारने के स्थान 
पर शोथ होता हे एवं अंगों का टूटना, अंगों का भारीपन 
होता है तथा दंदास्थान का वर्ण काळा होता है ॥ २५-२७॥ 

विमशः--चरककारने भी कणभ दृष्ट के लक्षर्णा का 
वर्णन निम्न प्रकार से किया है यथा-विसर्पः श्वयथुः शूलं 
जवरइछदिरयापि वा । लक्षणं कणभेदेष्टें दंशश्चेष विशीर्यते ॥ 
( च. चि. अ. २३१५१ ) अर्थात्‌ कणभ-दष्ट पुरुष में विसपं, 
शोथ, शूल, ज्वर तथा चमन आदि ये लक्षण होते हैं तथा 
इसका दंश झड़कर गिर जाता है । 


प्रतिसूर्यकः, पिङ्गाभासो, बहुबर्णो, निरुपमो 





अध्यायः ८ ] 
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गोवेरक इति पश्च गोघेरकाः,तेदेष्टस्य शोफो दाहरुओ | अग्निप्रभा के दंश से दाह एवं मूर्च्छा उपर्युक्त लक्‍्षर्णा के 


ब भवतः,गोपेरकेणैतदेब प्रन्थिप्राहुभोवो ब्त्ररश्च ॥॥२८॥ 


५ प्रकार के विषखोपरा के नाम तथा उसके दष्ट के लक्षण-- 
प्रतिसूयक, पिज्ञाभास, बहुचर्ण, निरुष्स, गोधेरक ये पाँच 
जाति के हैं । गोधेरक इनके काटने से शोफ, दाह तथा पीड़ा 
होती है। गोधेरक के दंशा में इन छक्षणों के साथ ज्वर और 
ग्रन्थियो ( गाँठों ) की उत्पत्ति.भी होती है ॥ २८ ॥ 

दिमझेः--कविराज हाराणचन्द्र महोदय इस पाठ के 
स्थान पर निम्नलिखित पाठ का औचित्य स्वीकार करते 
ह यथा=प्रतिमृय्यः पिङ्गभासो बहुवर्णों महाशिदाः । तथा निरुपम 
श्वापि पन्न गोधेरकाः स्मृताः ॥ तेभवन्तीद्द दष्टानां वेगश्चानानि सर्प- 
वत्‌ । रुजश्च विविधाकारा ग्रन्थयश्च सुदारुणाः॥? तथा आचार्य 
उएद्ण ने उपयुक्त सूत्र की व्याइया करते हुए एक अन्य 
पाठान्तर का निर्देश किया है यथा--केचित तु प्रतिसूर्यक 
रत्यादि स्थाने एवं पठन्ति अतिसूयं: पिज्गनासो बहुलोमा महा- 
शिराः। तथा निङ्पमइ्चेति पञ्च गोपेरकाः स्मृताः ॥ तेभंवन्तीई 
दष्टानां वेगशान!नि सर्पवत्‌ । रुन्ञश्च विविधाकारग्रन्थयश्च सुदा- 
रणाः ॥ इति । गोषेरकलक्षणं तन्त्रान्तरे-कृष्णसपॅण गोधाया भवेद्‌ 
यस्तु चतुष्पदः । सर्पो गोपेरको नाम तेन दष्टो न जीवति ।! इति॥ 


_ गलगोलिका-श्वेता, कृष्णा, रकराजी, रक्तमणडला, 
सबश्वेता, सषेपिकेत्येबं षड्‌; ताभिदेष्टे सषेपिकाबज 
दाहशोफक्लेदा भवन्ति, सपपिकया ह्ृद्यपीडाऽः 
तिसारश््, तासु मध्ये सषेपिका प्राणहरी २६ ॥ 


६ प्रकार के गछुगोलिका के नाम तथा उसके दष्ट के लक्षण-- 
गळगोलिका--श्वेता, कृष्णा, रक्तराजी, रक्तमण्डला, सर्वश्वेता 
तथा सर्षपिका ये छुः हैं। इनके काटने पर सर्षपिका को 
छोडकर दाह, सूजन और क्लेद होता है । सप॑ऐिका के 
दंश से हृद्य में पीडा तथा अतिसार होता हे। इन ऊपर 
कहे गए ६ कीरों में सर्षपिका का बिष प्राणहर है अर्थात्‌ 
घातक होता है ॥ २९॥ 

विमर्शः-चरककार ने गळ्गोडिका ( गळगोळी = छिप- 
कली ) दृष्ट के क्षण निम्न प्रकार से लिखा है यथा— 
दाइतोदस्वेदशोथकरी तु गछगोडिका ॥ ( च. चि, अ. २३।१५५ ) 
अर्थात्‌ गल्गोडिका दाह, तोद ( व्यथा ), स्वेद एवं शोथ को 
उत्पन्न करती है तथा इसी प्रसंग में अशंगसंग्रहकार का भी 
निम्नलिखित मत प्राप्त होता है कि-गएगोरिकया स्वेदतोद- 
श्रयथुदाहूरान्‌ । क्लेदी च दंशो दष्टस्य हृत्पीडाग्रन्यिसम्भवः 
. (अ सं. उ. तं. अ. ४३) इति। 


शतपद्यस्तु-परुषा, कृष्णा, चित्रा, कपिला, 
पीतिका, रक्ता, श्वेता, अग्निप्र भा, इत्यष्टौ; तामिदेष्टे 
शोफो वेदना दाहश्च हृदये, शवेताग्निप्रभाभ्यामे तदेव; 
दाहो मूच्छी चातिमात्रं ्ेतपिडकोरपत्तिञ्च || ३० ॥। 
८ प्रकार के गोजर के नाम भोर उसके दष्ट के लक्षण 


शतपदी (गोजर)-परुषा, कृष्णा, चित्रा, कपिला, पीतिका, 
रक्ता, श्वेता, भरिनप्रभा ये आठ होती हॅ । उनके कारने 
पर शोफ, वेदना तथा हृदय में दाह होता है । श्वेता तथा 


कल्पस्थानम्‌ 
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साथ विशेषरूप से होते हैं तथा श्वेत वर्ण की पिडिकाएँ 
उत्पन्न होती हैं ॥ ३० ॥ 

विमशः--चर ककार ने शतपदी विष के लक्षर्णा का निग्न 
प्रकार से वर्णन किया है यथा--द॑शे स्वेदं रुजं दाइ कुर्याच्छत- 
पदीविषम्‌ ॥| ( च. चि. अ. २४॥१५५ ) अर्थात्‌ शतपदी द्वारा 
दृष्ट पुरुष के दुंशस्थान पर स्वेद, वेदना, दाह आदि लक्षण 
होते हे । अष्टाङ्गसंग्रहकार ने भी लिखा हे क्रि-पौठः शतपदी- 
दंशः स्वेद्रुग्रागशोफवान्‌ । अतसौपुष्पवर्णा वा पिटकावान्‌ अम- 
प्रदः ॥ ( अ, सं. छ, तं. अ, ४३ ) 


मण्डू का.--7७षण., सार्‌, कुह को, हरितो, रक्तो, 
यबबणीभो, भ्रुकुटी, कोटिकश्चेत्यष्टौ; तेदष्टस्य दंशे 
कण्डूर्भबति पीतफेनागमश्च वक्त्रात्‌, श्रकुटीकोटिका- 
भ्यामेतदेव दाहश्छर्दिमच्छो चातिमात्रम्‌॥ ३१ ॥ 

८ प्रकार के मेढक का नाम ओर उसके दष्ट के लक्षग-मण्डूक 
( मेंढक ), कृष्ण, सार, कुहक, इरित, रक्त, यववर्णाभ, 
भुकटी, कोदिक ये आठ होते हें। इनके काटने पर दंश में 
कण्हू ( खुजली ) होती हे, पीले रंग की श्ञाग मुख से 
निकलती हे । स्ुकुरी तथा कोटिक से लक्षणों क साथ दाइ, 
वमन तथा मूर्छां अधिक मात्रा में होती है ॥ ३१ ॥ 

विमशंः-आचायं डढ्हण ने ब्याख्या करते हुए तन्त्रान्तर 
के पाठ का वर्णन करते हुए लिखा है--अथ मण्डूओसत्तिः 
भृकुटी लक्षणञ्च तन्त्रान्तरोक्त पठ्यते-बषंमाणे सुजेच्छुक्रं प्रावृटकाके 
महोरगः | ततः शरत-प्रतप्तायां भूमौ मण्डो जछस्य हि। तस्मिन्‌ 
मण्डोदके बाता मण्डूकास्तेन संश्चिताः । मण्डूको गोगतिस्तज्शेः 
कोटिकः परिकौत्तितः। तेन दष्टस्य मरणं नास्ति तस्य प्रतिक्रिया ॥ 
इति ॥ चरककार ने सघिपमण्डूक दृष्ट के लक्षणों का निरूपण 
निम्नलिखित प्रकार से किया हरै यथा-एडदंटूदिंतः शूनः 
सरुक्‌ स्यारपीतक्षः सतु<। छदिमिंद्रा च मण्ड्केः सविषेदष्टलक्षण- 
णम्‌ ॥ (पव. चि. अ, २३।१५३ ) अर्थात्‌ सविष मेढक के 
दंश में एक ही दंष्ट्रा से दंश होता है इसमें दंशस्थान सूजा 
हुआ तथा वेदनायुक्त होता है । देइ का बण पीला हो जाता 
है। प्यास लगती है । वमन होता है तथा निद्रा आती हे। 


विश्वम्भराभिदे्टे दंशा. सषेपाकाराभिः पिडकाभिः 
सरुज्ञाभिश्चीयते, शीतञ्त्ररातश्च पुरुषो भवति ॥३२॥ 
विश्वम्भरा दष्ट के लक्षण-विश्रभरा नामक कीट के कारने 
पर दंश सरसों के आकार की एवं वेदना युक्त पिडिकाओं 
से पूर्ण रहता है। तथा रोगी को शीतपूवंक ( जाष़ा देकर ) 
ज्वर आता है ॥ ३२॥ 
अहिण्डुकाभिदष्टे तोददाहकण्डुश्‍्बयथबो भबन्ति 
मोहच कण्ड्‌ मकाभिदेष्टे पीताङ्गर्छद्येतीसारबबरादि- 
भिरभिहन्यते, शुकवुन्ताभिदृंष्ठे कण्डूकोठाः प्रवधेन्ते - 
शुक चात्र लक्ष्यते ।। २२॥ 
जहिण्डुरा-कण्डूमका शूरुइम्ता के दष्ट लक्षण-भहिण्डुका 


के काटने पर तोद, दाह, कण्डू, श्रयधु और सूर्च्छा होती है । 
कुष्हुसका के काटने पर रोगी के भंग पीछे पड़ जाते हैं। 


/ 
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बमन, अतिसार, अवर भादि के कारण रोगी की सत्यु हो 
जाती है। शूकवृन्ता के काटने पर कण्डू तथा कोठ की 
उत्पत्ति होती है तथा दंस्थान पर शूक ( डंक) दिखाई 
पडता हे ॥ ३३॥ 

पिपीलिकाः--स्थू्ञशीषी, संबाहिका, ज्राह्मणिका, 
अङ्कुलिका; कपिलिका, चित्रबर्णति षट्‌ ; तामिदं दंशे 
श्वयथु रग्निरुपशंबहाहदशोफो भषतः ॥ ३४॥ 

६ प्रकार की चीटियों के नाम भोर उनसे दष्ट के लक्षण-- 
पिपीलिका ( चींटियाँ ), स्थूलशीर्षा, संवाहिका, ब्राह्मणिका, 
अंगुलिका, कपिछिका और चित्रवर्णा ये छुः प्रकार की होती 
हैं। इनके काटने पर दंश में शोथ एवं अगिन से जलने (दग्ध) 
की भांति दाह तथा शोथ होता है ॥ ६४॥ 


मक्षिकाः--काभ्तारिका, कृष्णा, पिङ्गला, मधूः 
लिका, काषायी, स्थालिकेत्येबं षट्‌, ताभिदंष्टस्य 
कण्डुशोफदाहरुजो भवन्ति, स्थालिकाकाषायीभ्या- 
सेतदेव श्याबपिडकोत्पत्तिदपद्रबाश्च उबरादयो भवन्ति, 
काषायी स्थालिका च प्राणहरे ॥ १५॥। 

६ प्रकार को मक्खियों के नाम भोर दष्ट के लक्षण 
मक्लियां-कान्तारिका, कृष्णा, पिङ्गला, मधूलिका, काषायी 
तथा स्थालिका ये छुः प्रकार की होती हें। इनके काटने पर 
कण्डू (खुजली), शोफ, दाह, वेदना होती है। स्थालिका तथा 
काषायी से इन लक्षणों के साथ में श्‍यामवण की पिढिकाओं 
की उत्पत्ति तथा ज्वर आदि उपद्रव होते हें । काषायी और 
स्थालिका नामक मक्खियां प्राणनाशक होती हैं ॥ ६५॥ 


विमशः--चरककार ने मक्षिका दंशा फे लक्षणों को निम्न 
लिखित रूप में कहा हे कि=सथः प्र्नाविणी इयावा दाहृमूच्छां- 
उवरान्विताः। पिडिका मक्षिकादरो, तासां तु स्थगिका5सुद्दत ॥ 
( च. चि. अ. २३।१४७) मक्षिका से दष्ट स्थान पर श्याम 
बणे की पिढिकाएँ होती हें। इसमें से तत्काळ ही जाव 
होना प्रारम्भ हो जाता है। इस पिडिका के साथ ही दाह, 
मूच्छ आदि ज्वर ये लख॒ण भी होते हैं। मच्षिकाओं में से 
स्थगिका नाम की मक्खी प्राणहर है । चरककारने सम्भवतः 
सुश्रतोक्त स्थालिका के लिए घ्थगिका नाम का पाठ किया 
है। अष्टांग-संग्रह में भी कहा गया है कि-प्रायेण मक्षिका 
नेत्रे दशन्ति श्रयथूर्णः । तइंशो दाहच्ण्डूमास्तासां तु स्थालिकां 
त्यजेद । तष्टे पिटक! स्याव। स्राविणी भूयुंपद्रवा ॥ ( भ. सं. 

उ. तं. अ.. ४३ ) 

मशकाः--सायुद्रः, परिमण्डलो, हृस्तिमशकः, 
कृष्णः, पाबंतीय इति पञ्च; तदेष्टस्य तीव्रा कण्डूदंश- 
शोफश्च, पावतीयस्तु कीटेः प्राणहरेस्तुल्यलक्षण: ॥३६॥ 
५ प्रकार के मच्छरों के नाम भोर उससे दष्ट के लक्षण-- 
मशक ( मच्छर )¬ सामुद्र, परिमण्डल, हस्तिमशक, कृष्ण 
और पावंतीय ये पांच प्रकार के होते हें । इनके काटने से 
तीव्र कण्डू और दंशस्थान में सूजन होती है। पार्वतीय 

मशक प्राणहर कीर्टो के समान लक्षण वाले होते है ॥ ३६॥ 
विमर्शः--मशक (मच्छर ) दृष्ट के लकण कहते हुए 
चरककार लिखते दें कि-षण्डमान्मशकेरीषच्छोथः स्यान्मन्द- 
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छे समान ही होते हैं । 


वेइनः । भसाण्यकीटसदृशमस।ष्यमशक्क्षतम्‌॥ ( च. चि, अ. 
२३।१५६ ) मज्छुरो के काटने से थोड़ा सा शोथ होता है 
ओर इस शोथ में खुबळी तथा मन्द्‌ वेदना होती है। 
असाध्य सज्छुरों छे काटने पर' ळण असाध्य कीटो के दंश 
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[ 

(१०) पिपीलिका-- | 
हे 4 
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( कान्तारिका 
झष्णा 
पिङ्गला 
मधूलिका 
काषायी 
स्थालिका 
सासुद्रः 
परिमण्डलः 
हस्तिमशकः 
कृष्णः 
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(१२) मशकः-- 
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९ 
नखावळृष्यते5त्यथ पिडकादाहपाका भवन्ति | 
जलौकसां दृष्टलक्षणसुक्त॑ चिक्तित्सितं च ॥ ३७ ॥ 
नख से खरोंच हो नाने पर उत्पन्न विष के छक्षण-नख से 
खरोंच देने पर अतिशय दाह, पाक तथा फिडिकाएंँ होती 
हैं। जोक के काटने के छक्षण तथा चिकित्सा ( सूत्र स्थान में 
जलोकावचारणीय नामक अध्याय ) कह दी है ॥ ३७॥ 


भवन्ति चात्र-- 
गोधेरकः स्थालिका च ये च श्वेताग्निसप्रम | 
स = > 
क्षुकुटी कोटिकश्चेच न सिध्यन्त्येकजातिषु ॥ ३८॥ 


एकजातियों में भसाध्य--पुकजाति के'कीर्टा में गोधेरक, 
स्थालिका, श्वेता, अग्निप्रभा, भ्टकुटी और कोटिक नाम के ये 
कीट असाध्य माने गए हैं ॥ ३८॥ 

विमशः-सण्डूर्का की उत्पत्ति अथवा उत्पत्ति का जो 
भी रहस्य प्राचोनों द्वारा प्रतिपादित किया गया हो परन्तु 
इतना तथ्य तो अवश्य ही प्राप्त होता है कि सपंशुक्र से 
इनकी उत्पत्ति होती हे। जन्य व जनक में समानता होने 
छे कारण मण्डूक भी, विषेले होते हैं फिर भी मेंढकों में 
अधिकतर जातियों निर्विष ही होती हें अतः चिकित्सा 
में प्रायः सुसाध्यता रहती द्वे। इसी प्रकार सविष 
निर्विष भेद से मक्षिका भी दो प्रकार की होती है । निदिष 
मक्खियाँ घरों में रहती हें और प्रायः काटती भी अधिक 
हैं परन्तु इनके दंश से कोई विष प्रभाव नहीं होता है। 
पाश्चात्य विद्वानों तथा अन्वेषकों ने भी कई सविष मक्चिकार्ञा 
का अनुसन्धान किया है, जिनके दंश से चिरकालीन ज्वर, 
काला उवर ( ८६५-५९) तथा सुषुप्ति ज्वर ( 81९९01४ 
$०६९४ ) आदि होते हैं इनमें अफ्रीका महाद्वीप में पाई 
जानेवाळी मद्दाचिषाक्त मक्षिका टिसीटिसी ( 15९ 1५6 09 ) 
भी है इसके अतिरिक्त ( 3९१० ९५४ ) वा मरुमक्षिका, 
हरिस्टङ्ग (02०7107015) नाम की मक्खियाँ भी विषाक्त 
तथा अनेक रोगों की उत्पत्ति का कारण होती हैं। 
सशकों अथवा मच्छुरों के ऊपर भी पाश्चात्य चेज्ञानिकों ने 
बहुत अनुसन्धान किये हैं उन्होंने विषाक्त मच्छरों को 
तीन बढ़ी-बड़ी जातियों (१) एनोफिलीज (450००० 
12), (२) क्युलेक्स ( 0५1९५ ) तथा (३) स्टेगोमाया 
( 8६६६००१०१९ ) में विभक्त किया है। परन्तु इनकी तथा 
प्राचीन आचायाँ की विचार-सरणी में भेद यह है कि 


कल्पस्थानम्‌ 
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प्राचीन आचाय मच्छुरों को स्वतः विषाक्त मानते दें जब 
कि अर्वाचीन वेज्ञानिक उनको विषाक्त न मानकर विषाणुओं 
या जीवाणुओं का बाहक ( 050112: ) मानते हैं। अनेक 
विचार से ये मच्छुर एक प्रकार के माध्यम ( 31९910, ४०5६ ) 
होते हैँ जो रोगजनक कींटाणुओं का वहन करते हैं तथा 


अपने दुंशस्थान के मार्ग द्वारा प्राणियों में कीठाणुओं का 
अन्तभरण ( Inoculation or Injection ) कर देते + 


जिसके परिणामस्वरूप बिषमञबर ( 315180८ ), श्लीपद 
( Filsris ) आदि रोग उतपन्न होते हैं। इत्यादिः इत्यादि । 
शाबमूत्रपुरीषेस्तु सविषेरबमशेनात्‌ । 
स्युः कण्डूदाहकोठारुःपिडकातोदवेदनाः ।।३६॥। 
प्रक्लेद्बांस्तथा ख्नावो भ्रशं संपाचयेत्त्वचम्‌ | 
दिग्धबिद्धक्रियास्तत्र यथावदवचारयेत्‌ ।४०॥। 
विषाक्त शव, मूत्र, पुरीष के स्पशं से होनेवाले लक्षण भोर 
चिकित्सा--विषाक्त शव, मूत्र, मळ आदि के स्पशं से कण्डू 
( खुजली ), दाह ( जलन ), कोठ ( चकत्ते, द्दोरे ), अरूं- 
षिकाएँ, पिडिका, तोद्‌, वेदना, क्लेदोन्नता (कोथ या 
सइना ), स्राव, त्वकपाक ( Cellulitis ) या ( Dermatitis ) 
आदि लक्षण होते हैं। इसमें विषाक्त दक्ष आदि के ळगने के 
समान चिकित्सा करे ॥ ३९-४० ॥ 


नाबसन्नं न चोत्सन्नमतिसंरम्भवेद्नम्‌ | 
दशादौ बिपरीताति कीटदष्टं सुबाधकम्‌ 8१॥ 
सुखसाष्य कौर दष्ट के लक्षण-जो दंश न तो बहुत दवा 
हुआ, और न बहुत उभरा हुभा तथा बहुत झोथयुक्त तथा 
रक्तवणं ( लाळ रंग ) बाला होता है, अतिवेदना युक्त तथा 


दंश से प्रारम्म में विपरीत पीड़ा बाला होता हे वह कीरदृष्ट 
कष्टसाध्य होता है ॥ ४३॥ 
दृष्टानुप्रविषे: कीटः सपंबत्‌ समुपाचरेत्‌ । 
बिविघानां तु पूर्वेषां त्रैविष्येन क्रिया हिताः ।।४२॥ 
उम्रविष कोट चिकित्सा-उम्रविषवाळे कोर्टा ( कीड़ों ) 
के काटने पर सर्पविष की भाँति चिकित्सा करे। दुर्वीकर, 
मण्डली, राजिमान्‌ की शक्रादि योनिभेद से पूर्वोक्त 
तीन प्रकार के कीरो की चिकित्सा भी वातादि भेद के 
अनुसार करे ॥ ४२॥ | 
स्वेदमालेपनं सेकं चोष्णमत्रावचारयेत्‌। 
अन्यत्र मूच्छिताद्‌दंशात्‌ पाककोयप्रपीडितात्‌ ॥४३॥ 
विषध्नं च विधि सब बहुशः शोधनानि च । 
कौटदृष्ट में सामान्य चिकित्सा--स्वेदन, आलेपन तथा 
सेक आदि को उष्ण रूप में ही इनमें प्रयुक्त करे । मूष्छिता- 
वस्था में, दंश के पाक होने पर कंबळ शीतळ स्वेदन, आलेप 
व परिषेक का प्रयोग करे एवं सम्पूण विषज्ञ उपचार करे तथा 
पुनः-एनः शोधन कमे करे ॥ ४३॥ 
विमशः-आचायं डल्हण उपयुक्त श्लोक की व्याब्या 
करते हुए कहते हैं कि-श्दानों सामान्यं चिकित्सितमाइ-- 
स्वेदमाळेपनमित्यादि । भन्यत्र मूच्छितादिति । मूच्छितं बजंयिरवा- 
मूर्छिते न कु्य्यांदित्यथः ।”*'*'संशमनवि्षि पाननस्याभ्यङ्गाछे- 
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चेति । बमनविरेकास्थापनानि, यथादोषमित्यव्याहारः ॥ इति ॥ 
शिरोषकडुकाङुष्वचारजनिसेन्धवैः ॥४४। 
क्षीरसज्जव मासपिं:शुण्ठी पिप्पलिदारुषु | 
उत्कारिका स्थिरादो वा सुकृता स्वेदने हिता ॥9४॥ 


बातादि-दोष-विषइर स्वेद द्रव्यो का निर्देश--शिरीष, कुटकी, 
कुछ ( छूठ ), वच, हश्दी, सेंघानमक, दूध, मजा, वसा, 
घी, सोॉठ, पिप्पली, दारुहढदी इनसे अथवा ज्ञालिपर्णी आदि 
लघु पञ्चमूल से बनाई उत्कारिका ( पुल्टिस, उपनाह ) 


स्वेदनाथं उत्तम होती है ॥ ७४-४५ ॥ 


न स्वेदयेत चादंश धूमं बच्त्यामि वृश्चिके | 
बृश्चिक के दंश में स्वेदन-निषेष--ब्रृश्चिक के दंश में स्वेदन 
कर्म न कर परन्तु आगे कहा गया धूम देवे । 
भगदानेकजातीषु प्रबच्यासि प्रथक्‌ प्रथक्‌ ॥४६॥ 
कुष्ठं वक्रं बचा पाठा बिल्वमूलं सुषर्चिका | 
गृहघूम॑ हरिद्रे द्वे त्रिकण्टकबिषे हिताः ।।४७।। 


ब्रिकण्टक में कुष्ठादि भगद--एकजाति चाले कीरों के ळिये 


प्रयुक्त होने वाले अगर्दा को अब पथक्‌ पृथक कहता हुँ। 


कूठ, तगर, चच, पाठा, बिएवमूल, सुवर्चला ( हुळहुळ ), 


गृहधूम, दर्दी, दारुहरदी यह योग त्रिकण्टक विष में हितकर 
होता है ॥ ३६-४७॥ 
रजन्यायारधूमश्च वक्र छुष्ठं पलाशजम्‌ | 
गलगोलिकदष्टानामगदो बिषनाशनः॥ ४८॥ 
गछगोछिक बिष में रजन्यादि भगद- हरिद्रा ( हद्दी ), 
ग्रहपूम, तगर, कुष्ठ ( कूठ), पलाराघीज यह अगद गल: 
योडिका ( छिपकली ) के विष को नष्ट करता है ॥ ४८॥ 
तगर शिग्र पझकं रजनीद्वयम्‌ | 
अगदो जलपिष्टोऽयं शतपद्विषनाशनः!। ४६॥ 
शतपदी विष में कुङ्कमादि अगद--केशर, तगर, सहजन, 
पद्मा, हरदी, दारहर्दी आदि को जल में पीस कर बनाया 
गया अगद शतपदी ( कनखजूरा या गोजर ) के विष को 
नष्ट करता हे॥ ४९॥ 
मेषश्दरङ्गी बचा पाठा निचुलो रोहणी जलम्‌ | 
सर्बेमण्डूकदष्टानामगदो$5यं विषापहः ॥ ५०॥ 


मण्डूक विष में मेषश्वङ्गयादि-मेषश्छ्ली (सेढाश्टङ्गी), वच, 
पाठा, निडुळ ( जलबॅत ), कुटकी, बालक आदि के द्वारा 
बनाया अगद सभी प्रकार के मण्डूकों ( मेंढकों ) के बिष को 
नष्ट करता दे ॥ ५०॥ [ 
घवाश्वगन्धातिबलाबलासातिग़ुद्दागुद्दाः | 
विश्वम्भरा भिवेष्टानामगदो5यं॑ बिषापहः ॥ ५१॥ 
विश्वम्भरा विष में धवादि भगद--घाय ( घब), अश्वगंधा, 
अतिबळा, बला, शालिपर्णी तथा पटिनपर्णी से बना अगद 
हिश्रम्भराजञाति के कीर्टो के विष का नाशक है ॥ ५१॥ 
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पनपरिषेका्नादिकं वाताढिविषहरद्र्यकर्पितम्‌ । संशोषनानि 


रिरीषं तगरं _ छुष्डं शालिपणी सहा निशे । 
अहण्डुकाभिदष्टानासगादो विषनाशन: ।! ५२॥ 
अहिण्डुक। विष में शिरीपादि अगद--ज्ञिरीप, तगर. कूठ, 
शालपर्णी, सुद्गपणीं, हजदी और दारुहर्दी से बनाया गया 
अगद्‌ अहिण्डुका जाति के कीर्टो के चिप को नष्ट करता है ॥ 
कण्डु मकाभिद्‌्टानां रात्रो शीताः क्रिया हिताः । 
दिवा ते नेव सिध्यन्ति सूर्यरश्सिबलादिताः ॥५३॥ 
, कण्डुमका-विष-चिकित्सा-कण्डूमका जाति के कीटो के 
दश में रात्रि में शीतळ उपचार करे क्योंकि दिन में सूर्य की 
किरणों से बल पाकर यह फिर अच्छा नहीं होता ॥ ५३ ॥ 
चक्रं कुष्ठमपामागः शुकऋदुन्त विषेषगदः | 
भुद्वस्वरसपिष्टा वा कृष्णबल्मीकसत्तिक्का || ४४ | 
शुकशुन्तनविष चिकित्सा--तगर, कूड, अपामार्ग (चिरचिटा) 
इनका अगद शूकद्रन्त कीर्टो के विष में प्रयुक्त किया जाता 
दे अथवा बांबी की काली मिट्टी को भांगरे के रस { भ्ंगराज 
स्वरस ) में पीसकर द्ंशस्थान पर लेप करे ॥ ५४ ।। 
पिपीलिकाभिदेष्टानां मक्षिक्तामशक्ेस्तथा । 
~ ~ हश 
गोमूत्रेण युतो लेपः क्ृष्णबल्मीकमृत्तिका ॥ ४५ || 


पिपी लिका-मक्षिका मशक विष चिकिरसा--चीटी तथा मक्खी 
व सच्छुर कं काटने पर चाग्बी ( चख्मीक ) की काळी मिही 
को गोमूत्र में मिलाकर लेप करे ॥ ५५॥ 
नखावधृ्संजाते शोफे शूङ्गरसो हितः | 
प्रतिसूयेकदष्टानां सर्पेदष्टबदाच रेत्‌ | 
नख से खरोंच लगने व प्रतिसूर्यक दष्ट की चिकिरसा-नख से 
खरोंच लग जाने से उत्पन्न शोथ में स्टङ्गराज-स्वरस का 
प्रयोग उत्तम होता है । तथा प्रतिसूर्यक के दंश में सपंदंशोक्त 
चिकित्सा करे ॥ ५६ ॥ 


त्रिविधा वृश्चिकाः प्रोक्ता मन्दमध्यमह।विषाः ॥५६॥ 
गोशझइत्कोथजा सन्दा मध्याः काष्ठेप्टिकोद्धवाः | 
सर्पकोथोद्धवास्तीक्षणा ये चान्ये बिषसंभवाः ।।५७॥ 
वृश्चिक को ठत्पक्ति--बिण्छू तीन प्रकार के कहे गये हैं 
(१) मन्दविष, (२) मध्यविष तथा (३) महाविष। याय के 
गोबर के सड़ने से उत्पन्न होने वाळे विच्छू मन्द विष वाले, 
काठ ब इंट के सड़ने से उत्पन्न होने चाळे विच्छू मध्यविष तथा 
सपं के स्त शरीर से उत्पन्न होने वाले विच्छू तीब्र विष वाले 
होते हैं तथा अन्य जो भी चिच्छू दूसरे बिषों से उत्पन्न 
हैं वे भी तीव्रदिष बाले होते हैं ॥ ५७॥ 
विमशः--गो बर-कण्डे ( गोहरी ) भादि के इकद्‌ठे करने 
के स्थान पर होने बाळे विच्छ मन्द बिष वाले होते हैं क्योंकि 
गोबर के सड़ने से तथा विच्छू की उत्पत्ति से कोई तात्पर्य 
नहीं निकलता इसी प्रकार ईट ब लकडी आदि के रखने के 
स्थान पर मिलने वाले विच्छ मध्यविष वाले माने जाते हैं 
तथा सपे आदि विषाक्त वस्तुओं के स्थानों के आस पास 
पाये जाने वाळे विच्छू तीम विष वाळे कहे जा सकते हैं। 
कई विद्वानों ने उपर्युक्त श्‍लोक को निम्न प्रकार से प्रहण 
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किया हे--सपेकोथोद्धवास्तीत्रा दिग्धविद्धविपैहते । कोधे भध्य | 
गवादीनां झङ्कद~क्गोथेऽत्रराः स्मृताः ॥ इति ॥ | 
सन्दा द्वादश मध्यास्तु त्रयः पव्वदशोत्तमा: । 
दश विशतिरित्येते संख्यया परिकीतिताः |! ए८ । | 
वृश्चिक संख्या - बिच्छू तीस ( संचया में ) साने गये हैं, 
| बारह मन्दचिए चाळे, तीन मध्यम विष वाले तथा 
पन्द्रह तीव्र विष वाळे कहे जाते हैं ॥ ५८ ॥ | 
विमशेः--आचार्यं गयदास २७ संख्या मानते हुए लिखते | 
क्ि-त्रयोदश प्राणह राख यो मध्यास्तथा परे । मम्दबीर्या दरकश्च | 
शचिका विषवेदिभिः ॥ सप्तविंशतिरित्येते संख्यया परिकीत्तिताः॥ , 
बिच्छू एक विषेळा प्राणी हे तथा इसकी अनेक जातियाँ पाई 
जाती हैं। कुछ जातियों के दंश खे रोगी को कष्ट तो बहुत 
होता हे किन्तु उनकी स्त्यु का डर नहीं रहता है, ऐसे वृश्चिक. 
दंश को रुज्ञाकर ( वेदुनोत्पादक ) मान सकते हैं। इसके 
अतिरिक्त कुछ बिच्छू ऐसे भी पाये जाते हैं जिनके डट्ट ' 
मारते ही शरीर का सांस गळ-गळ कर गिरने लगता दे! 
| 


> 
द्‌ 
वृ 


तथा रोगी की सत्यु हो जाती हे, ऐसे वृश्चिको को सद्योमारक 
अथवा प्राणघातक की कोटि से रखा जा सकता हे । बिच्छू के 
कारने पर दंश स्थान से कुछ ऊपर अंगों में कई बन्ध लगा 
दिए जाते हैं, जिनसे दिप का प्रसार ऊपर की ओर न होने 
पावे क्‍योंकि सर्पदिष के समान ही बिच्छू के विष का 
स्वभाव ऊध्वंगामी होता डे । किन्तु इन दोना कीर्टो क दिप में 
सबसे बड़ा अन्तर यह हे कि सपंदंश में पीड़ा नहीं होती जब 
कि बिच्छू के विप में पीड़ा को पराकाष्ठा हो जाती है । इसी 
छिए लोकभापा में एक प्रसिद्ध कहावत भी है कि 'सांप का 
काटा सोदे । बिच्छू का काटा रोवे ।' ओर वास्तव में सपंदंश 
में निद्रा एवं तन्द्रा सुख्य लक्षण होते भी हैं। वृश्चिक 
विप का प्रधान प्रभाव नाइी-संस्थान पर होता हे अतः तीव्र 
तिप की आवस्था में अन्य स्थानों के दंश हने पर भी 
मस्तिष्क तथा नादिया के द्वारा हृदय, नासिका, जिह्वा आदि 
अंगा भें कम्प, स्तम्भ आदि विकृतियां दष्टिगोचर होती हैं 
किन्तु यह स्थिति प्रायः घातक होती हे । बिच्छू के पुच्छ 
प्रदेश ( पूछ वाळे भाग ) में दो वचिषगभ-प्रन्थियां होती हें। 
डंक मारने से इन थिया का विष दंश द्वारा होता हुआ 
दंश स्थान में प्रविष्ट हो जाता हे जिसके फलस्वरूप दुंदास्थान 
मे तोब्र पीड़ा होती है। अन्य सावंदेहिक छक्षर्णों भें उबर 
तीन से छुः दिनों तक हो सकता हे । इसके अलावा पेट में 
भयंकर शूळ, वमन तथा अतिसार आदि छक्षण भी द्वो 
सकते हं । नाडीमण्डल के प्रभाबित होने पर सर्वाङ्गीण स्वेद- 
प्रवृत्ति, एवं परियां में उद्‌वेष्टन ( \५५५०।३ ८२७९४) आदि 
होते दं । य उदूवष्टन अधिकतर गळे तथा अधोहनु की पेशियो 
में दृष्टिगोचर होते हैं यदि विष बहुत ही तीब्र है तो आगे 
चलकर' श्वासोवरोघ (१५१५7, तथा संन्यास ( C००० ) के 
उपरान्त स्रृस्यु हो जाती हे । प्रायः छोटे बच्चों में वृश्चिकदुंदा 
के कारण होने वाळी खृत्यु की प्रतिशत ( ६९६०९०।१४९ ) 
अधिक पाई जाती है। 


कृष्ण: श्याबः कबुरः पाण्डुवणों 
गोमूज्राभः ककशो मेचकश्च | 


कल्पस्थानम्‌ 


७१ 





पीतो धूम्रो रोमशः शाद्वलाभो 
रक्तः श्वेतेनोद्रेणेति मन्दाः।॥ ५६॥ 
युक्ताश्चेते वृश्चिकाः पुच्छदेशे 
स्युभृयोभिः पचभिश्चेतरेभ्यः । 
एभिद्‌ष्टे वेदना वेपथुश्च 
| गात्रस्तर्भः कृष्ण रक्ताग प्रश्च ॥ ६० ॥। 
शाखाद्ष्टे वेदना चोध्बमेति 
दाहस्वेदी दंशशोफो बवरश्च ।' 
मन्दविष बृश्चिकों के नाम, लक्षण तथा क१--कृप्ण, श्याव, 
कबुर, पाण्हुवर्ण, गोमूत्राम, कक्ररा, मेचक, पीत ( पीला ), 
भूत्रवर्ण, रोमश, शादह्वढाभ ( हरी दूब के वर्ण का) तथा 
लाल ये बारद वृश्चिक उद्र से श्वेत होते हं तथा ये मन्द 
विष वाळे बिच्छू हैं। ये बिच्छू दूसरे बिच्छुन्नों की अपेक्षा 
पच्छ प्रदेश पर बढुपर्वान्वित होते हैं, इनकी पूंछ पर 
बहुत पे जोड़ होते हैं, दूसरे प्रकार के वृश्चिक पर इतने 
अधिक पर्व नहीं होते। इनऊे दंश से वदना, कम्पन, गात्र- 
स्तर्भ, काळे रक्त की प्रवृत्ति होती है । हाथ-पर आदि में 
दुंगा होने पर वेदना ऊध्वंगामी होने के कारण उपर की ओर 
चढती है तथा दाइ, स्वेद, दंशस्थान पर श(थ तथा ज्वर 
होता है ॥ ५९-६०॥ 
विमरां :—कहीं कहीं पर निम्नलिखित पारान्तर भी 
मिळता है, यथा-—'इवेतोइरो रोमशः द्यादलामी रजायते मन्द- 
यीयाँ मतास्तु ॥ इति आचार्य इर्हण ने उपर्युक्त श्लोकों 
की व्याख्या करते हुए लिखा है कि--$*गादयों ६1इशापि श्ेते- 
नोदरेणोपलक्षिताः वेदना चोध्य॑म्रेतीति जिविधान।मपि वृश्चिक्षान। 
सामान्यलश्वणमत्र प्रायोवृत्यापमिहितम्‌ । स्थुभूयोमिः पर्वभिदयेतरेस्य 
इति । इतरेभ्यो मन्दत्रिषा वृश्थिकरा भूयोमिऽहृतरेः पवं'भइपलक्षिता 
मवेयुः इति ॥ 
रक्तः पीतः कापिलेनो द्रेण 
सर्वे धूम्राः पवमिश्च त्रिभिः स्थुः 1 ६१॥ 
एते मूत्रोच्च।रपूत्यण्डजाता 
मध्या ज्ञेया ख्निप्रकारोरगाणाम | 
यस्येतेषामन्वयाद्यः प्रसूतो 
दोषोत्पत्ति तत्स्वरूपां स कुयोत्‌ ॥ ६२॥ 
जिह्ाशोफो भोजनस्यावरोधो 
मूच्छी चोम्रा मध्यबीयोभिदष्टे | 
मध्यविप वृश्चिक के नाम, छक्षण तथा कर्म> मध्यम विष 
वाळे विच्छू लाळ, पीत ( पीला ) तथा कपिल वण के होते 
हैं । इनका उद्र कृष्ण वर्ण का होता हे । इनकी पूंछ पर तीन 
पर्व (जोड़ ) होते दें दर्वीकर, मण्डली तथा राजिमान तीन 
प्रकार के सांपों के मल-मूत्र के सड़ने एवं उनके अण्डो से 
जो उत्पन्न होता है वह बिच्छू उसी के अनुसार दोषोरपत्ति 
को करता है । जिह्वा में शोथ, भोजन का अवरोध, तथा तीव्र 
मूर्छा, मध्यवीयं वाळे बिच्छुओं के दशन से उत्पन्न होती है॥ 
श्वेतश्चित्रः श्यामलो लोहिताभो 
रक्तः श्वेतो रक्तनीलोदरी च ॥ ६३ ॥ 








वृश्चिक 


सेद्‌ 


पीतोऽरको HE OTS 


रक्तो नीलो नीलझुक्लस्तथा च | 


रक्तो बश्चः पूर्वबच्चेकपबी 


यञ्चापवो पबणी द्वे च यस्य ।। ६४ ॥ 


नानारूपा वणतञ्चापि घोरा 


ज्ञेयाश्चेते वृश्चिकाः प्राण चौराः | 


= ® « ° 

जन्मेतेषां सपकोथात्‌ प्रदिष्टं 
देहेभ्यो वा घातितानां विषेण ॥ ६५॥ 
एपिदेष्ट सपवेग प्रवृत्ति: 


स्फोटोत्पत्तिश्रोन्तिदाही ज्वरग्घ । 


खेभ्यः क्ष्णं शोणितं याति तीत्रं 


तस्मात्‌ प्राणस्त्यञ्यते शीध्रमेब ॥ ६६॥। 
[ श्वेत 
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१५ 
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चित्र 

श्यामल 
लोहिताभ 
र'्तश्वेत 
रक्तोद्र 
नीलोद्र 

पीत रष्त 

नील पीत 

रक्त नील 

नील श्वेत 

रक्त वञ्च 

पूंछ पच रहित 
पूळ एक पच 
पूंळु दो पव 
लाळ बण 

उद्र कृष्ण वर्ण 
बहुपर्वान्वित 


पीत वण 
उद्र कृष्ण चण 


बहुपर्वान्वित 
कपिल वर्ण 
उद्र कृष्ण वण 
बहुपर्वान्वित 
कृष्ण 

श्याम 

कवर 

पाण्डु 

गो मृत्राभ 
कक 

मेचक 

पीत , 
धूत्र वण 
रोमश 
शाढळाभ 
लाळ 
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तीक्ष्ण विष वृश्चिको के नाम, लक्ष्ण तथा फर्म-श्वेत, चित्र 
( र्गबिरङ्गा), श्यामल, लोहिताभ, रक्तश्वेत, रक्तोद्र, 
नीलोद्र, पीला-लांल, नौळा-पीळा, छाल-नीला, नीळश्बंत, 
रक्तबक्ष पूं पर पक पव चाळा, एंड पर पर्वरहित, दो पच 
चाले इस प्रकार नाना आकृति एवं वर्ण बाले भयानक बिच्छू 
प्राणहर माने जाते हैं । इनक्री उत्पत्ति सर्पो' के लडने से अथवा 
विष से श्त प्राणी के शरीर से होती हे। इनके काटने पर 
सर्पचिप-वेग के लक्षण, स्फोटं (छा्ला) की उत्पत्ति, न्ति 
दाइ तथा ज्वर आदि लक्षण होते हें । तथा रोमकूर्पो या नाक 
च सुख से काले रंग का रक्त वेग से ( तेजी से) निकलने 
लगता है अतः रोगी शीघ्र ही प्राण व्याग देता है ॥१३-६६॥ 


विमशंः-चरककार ने भी चिच्छू के काटने के साध्य व 
असाध्य लक्षणों का वर्णन निग्न प्रकार से क्रिया है, यथा— 
दहत्यभिरिवादो तु भिनत्तीवोध्वंमाछु च । घश्चिक्रस्य विप याति 
दशे पश्चाच तिष्ठति॥ दष्टोऽपाष्यरतु हृद्घ्राणरसनोपहतो नर! । 
मांसैः पतद्भिरत्यर्थं वेदनातों जद्दात्यसृन्‌ ॥ ( च० चि० भर 

३।१४९-१५० ) अर्थात्‌ बिच्छू का विष प्रारम्भ में भझ्नि के 
सदृश दाह तथा भेदून क सदरा पीडा को उत्पन्न करता दै । 
यह शीघ्र ही ऊपर को ओर बढ़ता हं परन्तु बाद म॑ दृंशस्थान 
पर आकर ठहर जाता हे। तथा प्राणहर त्रृश्चिक के दंश से 
हृदय, नाक और जिह्वा अपना काम करना बन्द कर देते हैं, 
मांस गळ गलकर झड़ने (गिरने) लगता हे तथा बह मनुष्य 
वद्नाओं से पीडित होकर प्राणों का त्याग कर देता है। 
अष्टाङ्गहृद्यकार ने भी वृश्चिक-विप का वर्णन करते हुए 
लिखा है--इश्थिकस्य विषशक्षणम्‌-भादौ दद्दति वद्विवत्‌ । ऊध्वं- 
म।रोइति क्षिप्रं दंशे पश्चात्तु तिष्ठति ॥ (अ० हु० उ> तं अ० ३७) 
निर्नलिखित कोष्ठक में त्रिविध वृश्चिको के पार्थक्य का दिग्दशंन 
कराया गया है :— 


क ( ३०) 
| | र | 
उग्रविष (१५) मध्यचिष (३) मन्दृविष ( १२) 
(सर्प अथवा विष- (ईट तथा लकडी (गोबर तथा कंडे 
जुष्ट प्राणी के कोथ से उत्पन्न होने से उत्पन्न ) 
ग्रस्त शरीर से वाले ) 
उत्पन्न ) 


अग्निवर्ण, दो या 


घूम्रवण कृष्णपाद 


पीले, श्वेत, काले, 


एक पर्वे के लाळ, वाले, तीन पच के, रूत, मेचकवणं के 
काळे या श्वेत बन्न तथा लालिमा रोमयुक्त एवं बहु 
उद्र के । चित्रित । पर्वान्वित । 

एक या होनपर्वा- पुच्छ में तीन पवे पुच्छ में बहुत पच 
न्वित (पुच्छ मे) । होतेहें। होते हैं । 


प्रायः सभी बिच्छू पुच्छ युक्त होते हे । उनके पुच्छ में 
कई सन्धियां या पच बने होते हैं और पुच्छ के अन्त में पुक 
शूक ( सूचीवत्‌ ) के समान कांट! होता है जिसे तुण्ड कहा 
जाता है। इस तुण्ड के द्वारा ही बिच्छू डंक मार कर अपना 
विष प्राणी के दंश स्थान में भर देता है। इस तुण्ड को आळ 
भी कहा जाता है। वृश्चिक आळदिष वाला माना जाता 
क्योंकि इनके मुख में विष का अधिष्ठान न होकर तुण्ड 
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अथवा आल में होता है इसलिये बिच्छ दंश नहीं करता 


घरनू प्राणी के अंग को अपने तुण्ड से विद्ध करता है । 


उग्रमध्यविषेद्‌ष्टं चिकित्सेत्‌ सर्पदष्टबत्‌ । 
आदं स्वेदितं चूर्ण: प्रच्छितं प्रतिसारयेत्‌ ॥६७॥। 
रजनीसन्धनठ्योषशिरीषफलपुष्पजेः | 


उग्र-मध्यविष वृश्चिक-दष्ट को चिकित्सा-तीब्र तथा मध्य 
विष वाले बिच्छुओं के काटने पर सपदष्ट की भांति ही 
चिकित्सा करे । दंश के चारो ओर स्वेदन करके तथा उस 
स्थान को पाछ कर, हल्दी, सेन्धानमक, त्रिकटु ( सोंठ, मरिच 
पीपल ), शिरीष के फल तथा पुष्पों के चूर्ण से दंशा ( विद्ध ) 
स्थान पर प्रतिसारण करे या घर्षण करे वा रगड़े॥ ६७॥ 


विमशेः-चरककार ने बिच्छुओं के विष की विकृति को 
बताकर उसकी चिकित्सा-विधि का सुन्दर वर्णन दिया 
है, कि-वातोल्वणविषाः प्राय उच्चिरिङ्गाः सवृश्चिकाः । वातपित्तो- 
ल्वणाः कीटाः इलेष्मिकाः कणभादयः॥ ( च, चि, अ, २३५१६४) 
अर्थात्‌ उच्चिटिङ्ग तथा बिच्छुओं का विष प्रायः चातप्रधान 
कीरो का विष वातपित्त-प्रधान और कणभ आदि का विष 
कफप्रधान ( श्लेष्मिक) होता है । इसलिए विच्छ और 
उद्विरिङ्गों को छोड़कर शेष सभी और सद स्थानों पर पहुँचे 
हुए विषों में प्रायः शीतोपचार हितकर होता है, तथा-- 
विषेष्वपि च सवेषु सर्वस्थानगतेषु च । अवृश्चिकोच्चिरिङ्गेषु प्रायः शीतो 
विधिहितः ॥ ( चि, चि, अ, २३।१७१ ) अतः वृश्चिक-दृष्ट की 
चिकित्सा निम्न प्रकार से करनी उचित होती है, यथा— 
बृश्चिके स्वेदमभ्यज्गं घृतेन लवणेन च । सेकांश्चोष्णान्प्रयुञ्जीत 
भोज्यं पानं च सर्पिषः ॥ (च, चि, अ, २३।१७२ ) अर्थात्‌ 
बिच्छू के दंशा में स्वेद, घी और संधानमक को मिलाकर 
अभ्यङ्ग तथा घी और संधानमक को मिश्रित कर गरम 
परिपेचन करना चाहिए तथा खान-पान आदि में घी का 
अधिक प्रयोग करे। अष्टाङ्ग-संग्रहकार ने भी चिक्षित्त्सा 
सिद्धान्त का वर्णन करते हुए निर्देश किया है, कि-लवणोन्तम- 
युक्तेन सपिषा वा पुनः पुन; । सिञ्चेत्‌ "` `" `` `°॥ ( अ, सं. 
उ. तं, अ, ४३ ) वृश्चिक दंश ( Scorpion bite ) के लक्षण 
व चिकित्सा का वर्णन आधुनिक चिकित्सा शास्त्र में निम्न 
प्रकार से दिया गया है। बिच्छू के दंश से बाल्यावस्था में 
रोगी की झत्यु हो सकती है । दंशित स्थान से प्रारम्म होकर 
ऊध्वेदिशा की ओर पीड़ा का प्रसार हो जाता हे । 
आक्षेप ( ००५०1४1005 ) तीन्नर उवर, प्रस्वेद ( 9४९१४०४ ), 
उद्वेष्टन ( Cramps) तथा चेतनानाश ( Unconsious- 
ness ) आदि लक्षण होते हं । स्थानिक चिकित्सा-दंशित 
स्थान को काटकर यदि उनका कोई भाग शरीर में रह गया 
हो तब उसको निकाल देना चाहिए । दंशित स्थान पर 
लाइकर पुमोनिया फोट ( Liq. Ammonia 101618), की प्‌क 
बूँद लगाने से पीड़ा कम हो जाती है । तथा दंशित स्थान 
को पोटाशियम परमैंगनेट के घोल से धोना चाहिए । इनके 
अतिरिक्त सद्यः लाभप्रद कई प्रकार के हडा स्वतन्त्र नाडी- 
मण्डल कि क्रिया को पराभूत करने वाळे ( 8770091100 
0010110: ) योगों का व्यवहार करना 'चाहिए । चूँकि 


34 वृश्चिक विष अर्ल प्रतिक्रिया ( 4०१ 1९80०0 ) का होता 
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७३ 
है, अतः ज्षारों या क्षार-प्रतिक्रिया घाले व्र॒ब्यों का प्रयोग 
शीघ्रता से उसका शामक हो जाता है। इसके अतिरिक्त 
संज्ञाहर द्रव्यो के उपयोग से भी सद्यः लाभ होता दै। 
संज्ञाइर द्वब्यों के प्रयोग :-नोचोकेन ( 2२०००७2) ३% 
का २ सी० सी० घोल या सोडीबाई काब ( 5001 ४७1 carb. ) 
के% घोल की सी० सी० का मात्रा सूचिकाभरण द्वारा 
दंशित स्थान के चारो ओर प्रवेश ( 1711४7४1०7 ) करने 
से पीड़ा का शामन होता दै। क्योंकि इस क्रिया से वहाँ 
कि सांवेदनिक नाडियोँ संज्ञाहीन हो जाती हैं, अतः वेदना 
का अनुभव रोगी को नहीं होता। परन्तु यह लाभ अल्प 
काळ तक ही रहता दे। आधे घण्टे के बाद कभी-कभी 
पुनः वेदना शुरू हो जाती है। लसिका ( 8९7०० ) चिकित्सा 
विशिष्ट लसिका की ५ सी० पेशीमाग ( Intra muscu- 
187 ) से सूचिकाभरण करना चाहिए। तारपीन का तेल, 
स्प्रिट, रिंचर आयोडीन च सपषंप तेल के मिश्रण का अभ्यङ्ग 
भी लाभप्रद होता है तथा छोरोफार्म ( 20!07०/07० ) के 
द्वारा वृश्चिक विद्ध रोगी को आंशिक संज्ञाहरण ( Paria] 
( Anaesthesis ) करना चाहिप्‌। इससे रोगी तत्काळ चङ्गा 
हो जाता दै, उसका रोना-धोना जाता रहता है । अम्य 
चिकित्सा-तियंक्‌ ( ४77०५ ), लेक्सिन ( 1.९५।० ) आदि 
का प्रयोग करने से भी लाभ होता है तथा निपात 
( ९०195९ ) आदि की भी उपयुक्त चिकित्सा करनी चाहिए । 
अर्वाचीन काल में एक सिद्ध प्रयोग पोटाशियम परसैंग नेट 
और टार्टरिक या साइट्रिक एसिड ( 0108० 8०१ ) का 
हे। इन दोनों के चूर्णो को अलग-अलग रखना 'चाहिप्‌ । 
बिच्छू के दंश स्थान पर पहले पोटाशियम परमेंगनेट का 
थोड़ा चूर्ण रखे बाद में उसी के ऊपर साइट्रिक एसिड का 
चूणं छोड़े तथा बाद में उसके ऊपर पानी की एक या दो बुँदे 
डाळे। ऐसा करने से वहाँ पर एक फुदकन तथा उभार 
बनेगी पवे बिण्छू का विष गायब हो जायगा । इसी प्रकार 
दंश स्थान पर पोटाश के कुछ कण रखकर नीबू के रस 
का एक यादो बूँद टपकाने से भी यही क्रिया होती है और 
वृश्चिक दंश में सद्यः लाभ होता है किन्तु यदि दंशस्थान 
का टीक पता न रहे तब यह योग उतना लाभकर नहीं होता । 


सातुलुङ्गाम्लगोमूत्रपिष्टं च सुरसाम्रजम्‌॥६्। 

लेपे, स्वेदे सुखोष्णं च गोमयं हितमिष्यते | 

पाने क्षौद्रयुतं सर्पिः क्षीरं बा बहुशकरम्‌ ॥६६॥ 
तुळसी के पत्तों को बिजौरा नीबू के रस तथा योसूस्र 

में पीसकर लेप करे । स्वेदन के लिए सूखे गोबर से सुहाता 

हुआ गरम सेक देवे। पीने के लिए घी को मधु के साथ या 

प्रचुर मात्रा में शकरा मिश्रित दूध दे ॥ ६८-६९॥ 


दंशं सन्द्चिषाणां तु चक्रतेलेन सेचयेत्‌। 
वबिदारीगणसिद्धेन सुखोष्णेनाथबा पुनः ॥७०॥ 
कुयी्चोत्कारिकास्वेद्‌ विषध्नेरुपनाहयेत्‌ । 
गुडोदकं वा सुहिमं चातुजोतकसंयुतम्‌।७१॥ 
पानमस्मे प्रदातव्यं क्षीरं बा सशुडं हिमम्‌ । 
शिखिङुक्कुटषद्दीणि सेन्धबं तैलसपिंषी ॥७२॥ 
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धूसो हन्ति प्रयुक्तस्तु शीघ्रं वृश्चिकं विषम्‌ । मात्रा में फेला हुआ सी बडी कठिनाई खे ही जाना जा 

कुसुम्भपुष्पं रजनी निशा वा कोद्रबं तृणम्‌ ॥७३॥ | सकता है ॥ ७९॥ 

एभिघुताक्तैधपस्तु पायुदेशे प्रयोजितः। ईषत्सकंडु प्रचलं सकोठमव्य'्तब॒ण प्रथमेऽहनि स्यात्‌ 

नाशयेदाझु कीटोत्थं वृश्चिकस्य च यद्विषम्‌ ॥«8॥ | अन्तेषु शूनं परिनिन्नमध्यं प्रव्यक्तरूपं च दिने द्वितीये ॥ 
मन्दविष वृश्चिक-दंश की चिकित्सा-सन्द विष वाले उयहेण यद्दशेयतीह रूपं 

बिच्छुओं में कोल्हू के ताजे तेळ से परिषेक करे अथवा विषं चतुर्थेऽहनि कोपसेति । 

दिदारीगण से सिद्ध तेल से सुहाता हुआ गरम सेक करे। अतोऽधिकेऽह्नि प्रकरोति जन्तो- 

शिरीपादि विपहर दर्व्यो से बनाई उत्कारिका से स्वेदन करे । विंषप्रकोपम्रभवान विकारान्‌ ॥ ८१ ॥ 


विषघ्न द्वर्ब्या से घे डूलाय'चा, ~ ह . 

देजपात, न ष le षे दिने विप्रसृतं ठु सबोच्‌ समंप्रदेशाच्‌ शुशामाडुणोति | 

करके पीने को दे अथवा गुड़वाले द्ध को ठण्डा करके पीने तत्‌ सप्रमेऽत्यर्थपरीतगात्रं व्यापादयेन्सत्यंसतिप्रवुख्म्‌ |! 

के लिए देना चाहिए । मोर, सुर्गो के पंख, संघानसक, तेल, लता विष का ७ दिनों में प्रथक्‌-एथक्‌ लक्षण--मकडी का 

घी इनका घुँआ ( धूम ) बिच्छू के विष को शीघ्र नष्ट करता | विष प्रथम दिन अल्प कण्डू वाला, प्रचळ ( व्यापंक, फलने 
। कुसुम्भ के फूल और हळ्दी अथवा हद्दी और कोद्रव | वाळा 2, कोठयुक्त एवं अव्यक्त वर्ण ( अस्पष्ट रंग) का 

तृण ( कोर्दो घास ), इनको घी में मिलाकर गुदा प्रदेश पर | होता है। दूसरे दिन यह किनारों पर सूजा तथा बीच में 


किया गया धूम कीटों के तथा बिच्छू के विष को शीघ्र ही ( सध्यभाग में ) दबा हुआ तथा स्पष्ट लक्षर्णा बाळा हो 
नष्ट कर डालता हे ॥ ७०-७४ ॥ जाता हे। तीसरे दिन और भी स्पष्ट हो जाता है । चौथे 


पिं र अ दिन यह विष प्रकुपित होता है शर इसके बाद के दिन से 
ळत घोरतसं दुर्विज्ञेयत मं च ततू | विषप्रकोपजन्य रोगों को मलुष्य में उत्पन्न करता है। 
. दुश्चिकित्स्यतमं॑ चांपि भिषग्भिसन्दजुद्धिभिः ।।७४।। | छठे दिन यह विष सम्पूर्ण देह में फॅळ्कर सभी ममं प्रदेशों 
लूता विष की धोरतरता का कधन--मकड़ी का विष अति व विडीव नड जे उन न ता है. किर साय ह 
भयानक न्द्युद्धि | १ व्याप्त हु 
नक तथा कठिनाई से जाना जाता है तथा म॒ Rae 


चाळे वेर्या द्वारा उसकी बदी कठिनाई से चिकित्सा की 
ड बी ह सा विसर्शः--लूता विष की व्याप्ति के विषय में वृद्ध वाग्भट 


द में भी शोता है कि--तृतीये सज्वरो रोमहपंकछूदू 
विष वि जें एक वचन प्राप्त होता हे कि--तृतीये सज्वरो रोमद्द 
आ मेव नि र जि ss | रक्तमण्डल: | शरावशूपस्तोदाढ्यो रोमकूपेषु सास्कः ॥ दुर वाग्भट । 
षघ्नमेब कतेंव्यमविरोधि यदीषधम्‌ ।।७६।। = 
“योगी यास्तीच्णचण्डोग्रविषा हि छूता- 
अगदाना 
दानां हि संयोगो विषजुष्टस्य युब्यते | स्ताः सपरात्रेण नरं निहन्युः । 


निर्विषे मानवे युक्तोऽगदः संपश्यतेऽसुखम्‌ ।।७७॥ 
यस्मात्‌ सवेप्रयत्नेन ज्ञातव्यो विषनिश्चयः | Zh oe मी । ८३ 
अज्ञात्वा वबिषसद्भावं भिषग्व्यापादयेन्नरम्‌ ।।०८॥। यासां कनीयो विषवीर्थेयु 


अगद प्रयोग के लिए विष के निश्चय-शान को आवश्यकता-- ताः पक्षमात्रेण विनाशयन्ति | 
यह विपज्चष्ट है अथवा निर्विष है, यह शङ्का जब मन में er 
उठे तो उसमें विपनाशक एवं रस आदि धातुओं का सा इ योगै: 
विरोध न करनेवाली ओषधि का प्रयोग करना चाहिए । दादंशपाताद्विषघातियोगः ।। ८४ ॥ 
विपजुष्ट व्यक्ति में ही अगदो का प्रयोग उत्तम है । विषरहित तीक्ष्ण-मध्य-मन्द विषवाली लूताओं के काळ की अवधि-- 
मनुष्यों में अगदो के प्रयोग से कष्ट होने लगता है, भतः | जो मकड़याँ तीचण, चण्ड एवं उम्र विष वाळी होती ह 
पूर्णरूपेण सभी यल्न ब प्रयल्रादि से जब विष का प्रयोग | वे सात दिनों में ही रोगी को मार देती हैं। जो मध्यम 
हुआ है तथा थह प्राणी विपजुष्ट है यह निश्चय हो जावे तब | चीयंबाली होती हें चे इनसे अधिक दिनों में भी मार 
ही अगदादि का प्रयोग करना चाहिए । विष की उपस्थिति | सकती हैं तथा जो मन्दविष या मन्द॒ वीयंबाली लाँ 
को न समशता हुआ वेद्य उस विषजु् मनुष्य को निर्विष | होती हैं वे रोगी के प्राणी का नाश पन्ब्र दिनों में कर देती 
जानकर चिकित्सा न कर मार देता है ॥ ७६-७८ ॥ %। अतः चिकित्सक प्रयत्न के साथ दंश के कारण रोगी के 


रोद्भिद्यमानन्हु यथाङ्कुरेण न व्यक्तजातिः प्रविभाति वृष्षः! मरने के पहले ही चिकित्सा दिषनाशक योगों से करे॥८३-८४॥ 
तढदूदुरालच््यतमं हि तासां बिषं शरीरे प्रविकीर्ण मात्रम्‌। बिषं ठु लालानखमूत्रदंष्दारजःपुरीषेरथ चेन्द्रियेण | 

इता विष की दुर्विशेयता--उलनिच्यमान ( फूटते हुए) | सपत प्रकारं विश्वजन्ति ळतास्तदुप्रमध्याबरबीयेयुक्तम्‌ ॥ 
अंकुर से जिस प्रकार वृक्ष, किस जाति का दोगा, का पता भधिष्ठान विशेष से लता विष के विशेष लक्षण-लताए सात 
नही बळत!, इसी प्रकार मकड़ी का विष शरीर में थोड़ी | प्रकार से अपने विष को निकाछती हैं यथा--ळाळा, नख, 


अध्यायः ८ ] 


कल्पस्थानम्‌ 
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मूत्र, दंष्ट्रा, रस, सळ आर शुक्र से तथा यह विष भी उग्र, 


मध्य एवं मन्द्‌ भेद्‌ से तीन प्रकार का होता है ॥ ८५॥ 


सकण्डुकोठं स्थिरमल्पमूलं 
लालाक्तं मन्दरुजं वदन्ति । 
शोफऱ्च कण्डूश्च पुलालिका च 
धूमायनं चेव नखाग्रदंशे ॥ ८६॥ 
दंशं तु सूत्रेण सकृष्णमध्यं 
सरक्तपयन्तमवेहि दीणम | 
दंडाभिरुम कठिनं बिवणं 
जानीहि दंशं स्थिरमण्डलं च ।। ८७ ॥ 
रज:पुरीषेन्द्रियजं हि विद्धि 
स्फोटं विपक्कामलपीलुपाण्डुम्‌ | 
जिस विष में कण्डू, कोठ, स्थिरत्व ( आगे न फेलना ), 
अइप आधार हो चह लाला के कारण उत्पन्न होता है । 
शोफ, कण्डू, रोमाञ्च एवं धूमोद्वार आदि लक्षण नख के 
द्वारा रगे विष में होते हें। यदि दंश बीच में काळा तथा 
किनारों पर रक्त तथा फटा हुआ हो अर्थात्‌ किनारे भी समान 
न होतो विष सूत्र के कारण है ऐसा समझना चाहिए । 
जो दंश दौतों के कारण उत्पन्न हुआ हो चह कठिन, विवण, 
स्थिर मण्डलों बाळा तथा उग्रवीर्य का होता है। रज, मळ, 
एदं शुक्र , उत्पन्न निष में स्फोट ( छाले ) तथा दंश पके 
हुए ओं ` के एल के समान अथवा पीछ के समान पाण्डु 
चर्ण का होता है ॥ ८६-८७॥ 
एतावदेतत्‌ सभुदाह्ृतं तु 
वच्यासि ळूताप्रभबं पुराणम्‌ ॥ ८८ ॥। 
सामान्यतो दष्टमसाध्यसाध्यं 
बिकित्सितं चापि यथाविशेषम्‌ ॥। ८६ ।। 
लूता की प्रथमोत्पत्ति का वर्णन--इतना तो लूताओं के प्रसङ्ग 
में सेंने कहा है, अब उनकी उत्पत्ति का पुरातन इतिहास 


कारने ( दंशा ) के सामान्य लक्षण, साध्यासाध्यता तथा भेदो 
के साथ चिकित्सा का वर्णन करूंगा ॥ ८८-८९॥ 


विश्वामित्रो नृपवरः कदाचिदृषिसत्तमम्‌ | 

वशिष्ठं कोपयासास गत्वाऽऽश्रमपदं किल ॥ ६० ॥ 

कुपितस्य मुनेस्तस्य ललाटात्‌ स्वेदबिन्द्बः | 

अपतन्‌ दशेनादेब रवेस्तत्समतेजसः।। ४१ ॥ 

तृणे महषिणा छने घेन्बथ संश्रतेऽपि च। 

ततो जातास्त्विमा घोरा नानारूपा महाविषाः | 

अपकाराय वतन्ते नुपसाधनबाहने ॥ ६२ | 

यस्माल्ळूनं तृणं प्राप्ता मुनेः प्रस्वेदबिन्द्ब 

तस्माल्ळ्तेति भाष्यन्ते सङ्क'थया ताश्च षोडश ॥ ६३॥ 
प्राचीन काल में कभी राजा विश्वामित्र से ऋषिश्रेष्ठ वशिष्ठ 

को उनके आश्रम में ही जाकर कुपित किया गया था। सूयं 

समान तेजस्वी उन झुनिश्रेष्ठ के क्र होने पर उनके दृशंन 


क TID YO अन- HT 


बिन्दु गौओं के लिए एकत्रित की गई कटी हुई घास पर 
पढ़े इन बिन्दुओं से ही ये महाचिष चाळी नाना प्रकार की 
ख्ूतायें ( मकड्यां) उत्पन्न हुई हैं । राजा विश्वामित्र के 
साधन तथा वाहन का अपकार करने के लिण ( नुकसान 
पहुँचाने के लिए ) ये छ॒ताये बढ़ने ळगीं । क्योंकि वरिष्ठ मुनि 
के स्वेदकण कटी हुई घास पर गिरे इसीळिये इनको लूता कहा 
जाता है, इन छताओं की संख्या सोलह कही गई है ॥९०-९३॥ 


चिमदाः-मकड़ी को आंग्ळभापा में स्पाइडर ( 80100: ) 
कहते हैं । इससे एक सौस्यस्वरूप के विष का प्रभाव बहुत 
ही मन्द्‌ ( हल्का ) या साधारण होता है। किन्तु इसकी एक 
और जाति होती दै जिसको लेट्रोडेकटस ( 1४८००६०६०५ ) 
कहा जाता है। इससे एक अति तीब विष निकलता दै 
जिसके कारण तीन्र पीड़ा ( 4००९ 0७10 ) स्थानीय शोथ, 
शोफ ( 0९०९०६ ), तथा कभी कभी कोथ ( ७७72:९०९८ ), 
रक्तमूत्रता ( 1०९018५019 ) तथा नाड़ी संस्थान की विकृति 
के लक्षण प्रकट होते हैं। इससे दंश स्थान पर संज्ञानाश 
(Anaesthesis) हो जाता है। तथा कभी-कभी श्वसन स्थान- 
गत लक्षण ( Respirtory symptoms) तथा धनुर्वातिक 
पेशीसंकोच ( एetanic Muscle cramps) के लक्षण स्ती 
इ्टिगोचर होते हं j इसमें अन्य पूयजनक ( £५०९०० ) 
जीवाणु का उपसर्ग भी हो सकता है । ऐसी अवस्था में ज्वर 
अधिक तीन्र अथवा उच्च तापक्रमी हो जाता है । 


कृच्छ्साध्यास्तथाऽसाध्या ळतास्तु द्विविधाः स्मृताः । 
तासामष्टौ रूच्छुसाध्या बज्यीस्ताबत्य एब तु ॥ ६४ ॥ 
त्रिमण्डला तथा खेता कपिला पीतिका तथा | 
आलमूत्रषिषा रक्ता कसना चाष्टमी स्मृता ॥ ६५॥ 
ताभिदेष्टे शिरोदुःखं कण्डद्‌शे च वेदना | 
भवन्ति च विशेषेण गदाः श्लेष्मिकवातिकाः ॥ ६६॥ 
सौधणिका लाजवणी जालिन्येणीपदी तथा । 
कष्णाउप्निवणी काकाण्डा मालागुणाऽष्टमी तथा ॥ 
ताभिद्‌ष्टे दंशकोथः प्रवृत्तिः क्षतजस्य च | 
उबरो दाहोऽतिसारश्च गदाः स्युश्च त्रिदोषजाः।। ६८ ॥ 
पिडिका विविधाकारा मण्डलानि महान्ति च । 
महान्तो मृदवः शोफा रक्ताः श्यावाश्चलास्तथा ॥ ६६॥ 
सामान्यं सर्वेळ्तानामेतदादंशलक्षणम्‌ । 


कुच्छसाध्य-असाध्य दता दंश के लक्षण-लूता दो प्रकार की 
कही गई है कष्टसाध्य और असाध्य । इनमें से आठ कष्टसाध्य 
वर्ग की होती हैं तथा आठ ही असाध्य वर्ग की हैं। इनके 
नाम--त्रिमण्डला, श्वेता, कपिला, पीतिका, आळविषा, मूघ्र- 
विषा, रक्ता और कसना हें । इनके काटने पर शिरोबेद्ना, 
दंश स्थान पर कण्डु, वेदना तथा अन्य कफ़वातजन्य उपत्रब 
विशेष रूप से होते हैं। तथा सौवणिका, लाजवर्णी, जाळिनी, 
एणीपदी, कृष्णा, अग्निवर्णा, काकाण्डा एवेमालागुणा असाध्य 
वर्ग की आठ छूतायें हैं। इनके काठने पर दंश स्थान का 
सवना, रक्त का बहना ज्वर, दाह, अतिसार ओर 


मात्र से ही स्वेद के कण मस्तक से गिर ( चू) पडे । ये स्वेद । त्रिदोषजन्य छण वाळे रोग होते हैं। विविध प्रकार की 


७६ सुश्रुतसंहिता 
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पिडिकाये, बड़े बड़े चकत्ते ( मण्डल ), बड़ी भर कोमल, | की मकड़ियों की जाति ही लुप्त हो गई है। इस प्रकार अनेक 
लाल, श्याव, एवं फेलने वाली सूजन होती है । सब लताओं , दिकल्प सम्भव हें । तथा यह एक शोध का विषय है । प्राणि- 
के कारने पर ये लक्षण सामान्य रूप में होते हैं ॥ ९५४७-९९॥ , ल इस बात को मानते हैं कि कालक्रम से कई जीवों की 

विम्शः--चरककार ने भी दूषीविष लूताओं के लक्षणों | जातियों नष्ट हो जाया करती हैं, सग्भवतः यही घटना इन 
का वर्णन निम्नलिखित रूप में किया है यथा-ऱ्दंशस्य | विषाक्त लृताओं के सम्बन्ध में भी घटी हो । फिर भी त्रिकाल- 
यत्क्षणं इयाद वा जलकान्वितम्‌। दद्रवाकृति भृशं पाकक्लेदकोथ- दृशी प्राचीन ऋषिकरप आचार्य के उक्त कथन में शङ्का करना 
ज्वरान्वितम्‌ ॥ दूषीविषामिलूता भिस्तं दष्टमिति निर्दिशेत्‌ । सर्वासा- | ८ लोगों की अज्ञता का योतक है, अतः लताओं की अने- 
मेव तासां च दंशे लक्षणमुच्यते ॥ शोफः इवेताऽसिता रक्ता पीता वा | १० उनके चिपों की मारक शक्ति, उनके लक्षणों की दुर्वि- 
पिडका ज्वरः । प्राणान्तको भवेद्दाइः श्वासह्दिक्काशिरोग्रहाः ॥ छेयता तथा उनकी दुश्चिकित्स्यता-सस्वन्धी सभी बातें सत्य 
(व० चि० अ० २३।१४३-१४५) अर्थात्‌ जो दंशस्थान के मध्य | दी हैं केवल अन्तर इतना ही है कि आज हम अपने अज्ञान 


में काळा व श्याम वर्ण का हो, जो सिरादि जाळ से आवृत से वसमय के प्रभाव से उनको प्रत्यक्ष नहीं देख सुन पाते 


हो, जिसका आकार ददु ( दाद ) के समान हो, जो अत्यधिक इसी लिये शंका का थोड़ा बहुत स्थान तक-वितर्क के रूप में 
हमारे मन में घूमा करता है। अस्तु । 






























पक जाय और जिसमें क्लेद और शोथ अत्यधिक हो, जिसमें 

ज्वर भी हो जाय, उसे दूषीविष लूताओं से दष्ट जानना क्यो (१६) 

चाहिए । तथा सब लूताओं के दंश में होने वाळे लक्षणों का7 

वर्णन इस प्रकार है । देहास्थान में शोथ तथा श्वेत, काळी, more ह ८5 3] 

लाळ व पीली, पिडकाये होती हैं । रोगी को ज्वर और प्राणां- कृष्छुसाध्य असाध्य 

तक अत्यधिक दाह होता है। श्वास, हिचकी, तथा शिर में | ( १ ) त्रिमण्डला ( १) सौचर्णिका 

वेदना हो जाती है। लूता की उत्पत्ति पर भी मतभेद है। | (२) श्वेता (२) लाजबर्णी 

प्राचीन आचायोँ के विचारों में भी विभिन्नता पाई जाती है | (९) कपिला (३६) जाछिनी 

यथा-विइवामित्राय रुष्टस्य वरिष्ठस्य ललाटजाः। स्वेद-लेशाः | ( ४) पीतिका (४) एणीपदा 

स्मृता दता दने ये पतितास्तृणे ॥ इसी प्रकार एक अन्य आचार्य | (५ ) आलविषा ( ५) कृष्णा 

के मतानुसार--खाण्डवे द्चमानानामसुराणां शरीरतः। ये स्फु- | ( ६ ) मूत्रविचा ( ६) अग्निवर्णा 

छिङ्गा विनिश्चेरुस्ते लूता इति केचन ॥ तथा अष्टांगसंग्रहकार के (७) रक्ता (७ ) काकाण्डा 
( ८ ) कसना (८ ) मालागुणा 


मतानुसार--अन्ये वदन्ति भुक्तस्य दुष्टस्यान्नस्य मूच्छेनात्‌। सम्भ- 
बन्ति विषस्फोटा ये छूताकीटलक्षणम्‌। यथास्वं धारयन्तस्ते लूताकीटाश्च 
संशिताः ॥ ( अ० सं० उ० त॑० अ० ४४) इस प्रकार ये तीन 
मतभेद कहे गये हें ( १ ) वशिष्ठ के पशीने के बूँद से लता 
कीटों की उत्पत्ति (२) खाण्डदवन्‌ के दाह के समय असुरो 
के देह से निकली चिनगारियों से लता कीर्टो की उत्पत्ति। ये 
दो मत तो लूता कीरो की प्रागुत्पत्ति बतलाते हैं तथा जब ये 
कीट काटते हैं तब उक्त लक्षणों की उत्पत्ति होती है। तीसरा 
भत यह है कि सुक्त दुष्टानन के कारण ही जो विस्फोट ( विष 
भय ) फोड़े निकलते हैं उन्हें लूता कहते हैं, इनमें भी वायु, 
पित्त तथा कफ आदि के लक्षण कीटवत्‌ ही होते हैं, अतः 
उन्हे लूतादष्ट की संज्ञा दे दी जाती है । अष्टांगसंग्रह के उत्तर 
तन्त्र में लूताओं को २८ प्रकार का कहा गया है। ७ आग्नेयी 
( पित्तविकारोत्पादक ), ७ सोम्य ( श्ळेप्मविकारोत्पादूक ) 
तथा ७ वायव्य ( वातचिकारोत्पादक ) तथा ७ उपपादिक 
( सन्निपात रोग-उत्पादक ) इत्यादि। आजकल व्यवहार 
में न तो इस प्रकार के प्राणघाती कीट मिलते हैं और न मक- 
ड़ियाँ ही प्राप्त होती हॅ । कीटो की परिभाषा के अन्तगंत 
प्रायः प्रकीण सभी जङ्गम विषाक्त अन्तु बृश्चिक आदि आ जाते 
हैं परन्तु मकड़ियों के विष में घातक कल्पना तो कुछ अविश्व- 
सलीय सी ही बात ज्ञात होती है। इसलिए लूतायं यातो 
मकडदिर्यो के अतिरिक्त कोई अन्य कीट हैं या होंगे? या फिर 
आखकळ पाई जाने वाली लतायं समी अल्प ( मन्द ) विष 
अकवा निर्विष टॅ । अथवा सुश्च॒तोक युग में प्राप्त होने वाळी 
मकढ़ियों का सर्वथा अमाव हो गया है या फिर उस आँति 


विशेषलक्षणं तासां बच््यामि सचिकिर्सितम्‌ ॥|१००॥ 
त्रिमण्डलाया दंशेऽस्रक्‌ कृष्णं बति दीयेते | 
बाधिय कलुषा रष्टिस्तथा दाहश्च नेत्रयोः।१०१॥ 
तत्रार्कमूलं रजनी नाकुली एश्निपणिका | 
पानकमेणि शस्यन्ते नस्यालेपाञ्जनेषु च ॥१०२॥ 

त्रिमण्डलादष्ट के लक्षण ओर चिकित्सा-अब इनके विशेष 
लक्षणों च चिकित्सा को कहता हुँ । त्रिमण्डला के कारने पर 
काला रक्त बहुता है, दंश कटा होता है । बहरापन, दृष्टि का 
मन्द्‌ होना तथा नेत्रो में दाह होता है। इसमें अकमूल 
( भाक की जड़), हल्दी रास्ना, एश्निपर्णी इनका उपयोग 
पीने के लिए, नस्य, आलेप तथा अa्जनादिक में करे ॥ 


शवेतायाः पिडका दंशे श्‍वेता कण्डूमती भवेत्‌ | 
दाहमूच्छोउ्बरबती बिसर्पक्ल्ेदरुक्करी ॥१०३॥ 
तत्र चन्दनरास्नेलाहरेणुनलवञ्जुलाः । 
कुष्ठं लामज्जकं वक्र नलदं चागदो हितः।।१०४॥ 
शरेतादष्ट के लक्षण और चिकित्सा-श्वेता के दंश में श्वेत 
वणे. एवं कण्डुयुक्त पिडिका होती है । इसमें दाह, मूर्च्छा, 
उवर, विसप॑, क्ळेदु, पीड़ा होती दै तथा इसमें चन्दन, रास्ना, 
इलायची, हरेणु, नळ, जलवेंत, कूठ, खस, तगर, जटामांसी से 
निर्मित अगद हितकारी होता है ॥ १०३-१०४ ॥ 
आवंरो पिडका ताम्रा कपिलायाः स्थिरा भवेत्‌ | 
शिरसो गौरबं दाहस्तिमिरं ज्रम एवं च ॥१०५॥ 





तत्र पद्मककु्ठेलाकरल्ञककुभत्बच: | 
स्थिराकपर्ण्यपामार्गेदूबीन्राःथो बिषापहाः ॥१०६॥ 
कपिला लता दष्ट के लक्षण और चिकित्सा-कपिला लता के 
दंश में ताञ्र वर्ण की एवं स्थिर पिडिका होती है। शिर में 
भारीपन, दाह, तिमिर और श्रम होता है। इसमें पद्माख, 
कुष्ठ, इलायची, करञ्ज, अजुन की छाल, शाळपर्णी, अकपर्णी, 
भपामार्ग, दूर्वा और ब्राह्मी ये विषज्न द्रव्य लाभप्रद होते हैं ॥ 
आदंशे पीतिकायास्तु पिडका पीतिका स्थिरा | 
भवेच्छर्दिज्वेरः शूलं मूत्नि रक्ते तथाडक्षिणी ॥१०७॥ 
त्रेष्टः क्ुटजोशीरतुङ्गपद्मकबञ्ञुलाः । 
शिरीषकिणिहीशेलुकद्म्बककुभत्वचः ।।१०८॥ 
पीतिका दष्ट के लक्षण और चिकित्सा-पीतिका के कारने पर 
पीले रंग की पिडिका होती है जो स्वभाव में स्थिर प्रकार की 
होती है तथा इससे वमन, ज्वर, शिरः शूल, तथा नेत्रॉमे 
लाली होती है । इसमें कुटज, खस, नागकेसर, पद्माख, जल- 
वेतस, शिरीष, अपामार्ग, सोढा, कदग्ब, अर्जुन-त्वक का 
प्रयोग, उत्तम तथा लाभप्रद होता है ॥ १०७-१०८॥ 
रक्तमण्डनिभे दंशे पिडकाः सषंपा इब। 
जायन्ते तालुशोषश्च दाहश्चालविषादि ते ।।१०६॥ 
तत्र भ्रियडुद्दीबेरकुष्ठटलामज्बझुलाः | 
अगद: रातपुष्पा च सपिप्पलबटाङ्कुराः ॥११०॥ 
आलविष-दष्ट के लक्षण और चिकित्सा-आलविष लूता के 
दश में पिडिका रक्तवर्ण की ( लाल चकत्ते जैसी ) तथा सषंप 
के समान आकार की होती है तथा इसमें तालुशोष व दाह 
होता हे । इसमें प्रियंगु, वेर, कूठ, उशीर (खस), जळवेतस, 
सौंफ, पिप्पली एवं वट ( बरगद ) के कोमल पत्तों से बनाया 
इभा अयद प्रयुक्त करे ॥ १०९-११० ॥ 


पूतिमूत्रविषादंशो विसर्पी कृष्णशोणितः | 


कासश्वासवमीमूच्छोउबरदाहसमन्बितत १११ 
मन:शिलालमधुककुष्ठचन्दनपद्मकेः | 
मधुमिश्रः सलामञ्जेरगदस्तत्र कीततित: ॥११२॥ 


मूत्रविषा दष्ट के लक्षण और चिकित्सा--मृन्नविष वाली लूता 
का दृंश कोथयुक्त हो फेलता है तथा उस स्थान पर का 
रक्त काळे वणे का हो जाता है एवं कास, श्वास, वमन, 
मूच्छ, ज्वर एवं दाह आदि लक्षण उत्पन्न होते हैं। इसमें 
मनसिल, हरताळ, सुलहटी, कूठ, चन्दन, पद्माख व खस को 
मधु के साथ मिलाकर सेवन करावे ॥ १११-११२ ॥ 


आपाण्डुपिडको दंशो दाहछेदसमन्बितः | 
रक्ताया रक्तपर्यन्तो विज्ञेयो रक्तसंयुतः ॥११३॥ 
कायेस्टत्रागदस्तोयचन्दनोशीरपद्म केः | 
तथेबाजुनशेलुभ्यां. त्वग्मिराम्नातकस्य च ॥११४॥ 
रक्तादष्ट के लक्षण और चिकित्सा--रक्तलता का दंश चारों 
` ओर पाण्डुवर्ण की पिडिकाओं से युक्त, दाहयुक्त, बलेब्युरू, 
किनारे पर छाळ तथा रकुय॒क्त होता है। इसमें बाळक, 
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चन्दन, उशीर ( खस), पद्माख से निर्मित किए गए 
अगद का प्रयोग करे तथा अर्जुन, लसोद़ा ( श्लेष्मातक ), 
तथा आम्रतक ( आमडा) की छाल को पानी में घिस कर 
लेप करे ॥ ११३-११४ ॥ 


पिच्छिलं कसनादंशाद्रुधिर शीतलं स्रवेत्‌ । 
कासश्वासौ च तत्रोक्तं रक्तळू्ताचिकित्सितम्‌ ॥११५॥ 
कसनादष्ट के लक्षण और चिकित्सा-कसना लूता के दंदा में 
पिच्छिल ( चिपचिपा ) तथा शीतळ रक्त की प्रवृत्ति होती है 
तथा इसमें कास, श्वास आदि लक्षण भी उत्पन्न होते हैं 
अतः इसके दंश में रक्तालता के प्रसंग में वर्णित चिकित्सा 
का प्रयोग करे॥ ११५॥ 
पुरीषगन्धिरल्पास्ूक कृष्णाया दंश एब तु। 
उबरमूच्छावमीदाहकासश्वा ससमन्वितः ॥११६॥ 
बे लिचन्दने 
तत्रेलावक्रसपोक्षीगन्धनाकुलिचन्दने: | 
महासुगन्धिसहितेः प्रत्यार्यायागदः स्मृतः ।।११७।। 
कृष्णादष्ट के लक्षण और चिकित्सा-कृष्णा लूता का दंश 
सल की गन्ध वाळा, अए्परक्तान्वित, ज्वर, मूच्छा, वमन, 
दाह, कास ब श्वास आदि लक्षणों से युक्त होता है। इसमें 
इलायची, तगर, सर्पाक्षी रास्ना, चन्दन से निर्मित योग 
को महासुगन्धि अगद्‌ के साथ असाध्य कह कर प्रयुक्त 
करे ॥ ११६-११७॥ 


दंशे दाहोऽम्निवक्त्रायाः स्रावोऽत्यथं ज्वरस्तथा | 


चोषकण्डूरोमहषो दाहविस्फोटसंयुतः ॥११८।। 
कृष्णाप्रशमनं चात्र प्रत्याख्याय प्रयोजयेत्‌ | 
सारिबोशीरयष्ठथाह्चन्दनोत्पलपदकम्‌ ॥११६। 


अग्निषङ्गादष्ट के लक्षण ओर चिकित्सा-अग्निवक्रा लूता के 
दंस में दाह, अतिशय खाव, ज्वर, चोष, कण्डू, रोमाञ्च, दाह, 
बिस्फोट ( छाले ) होते हैं। इसको भी असाध्य कहकर ही 
कृष्णा लूता के विष के प्रसंग में कही गई चिकित्सा का 
प्रयोग करे तथा सारिवा, खस, मुलहठी, चन्दन, कमल, 
पद्माख का सेबन कराये ॥ ११८-१३१९ ॥ 


सबोसामेव युञ्जीत बिषे श्लेष्मातकत्वचम | 
भिषक्‌ सवप्रकारेण तथा चाक्षीबपिप्पलम्‌ ॥१२०॥ 


सब लूताओं कौ सामान्य चिकित्सा--चिकित्सक सब लूताओं 
के विष में लसूढ़े की छाल का पान, लेप आदि में सब प्रकार 
से प्रयोग करे । इसी प्रकार अक्षीव पिप्पली का प्रयोग करे ॥ 


विमशः--भा'चायं डल्हण ने उपयुक्त श्‍लोक की ब्याख्या 
करते हुए कहा है कि-“अक्षीबपिप्पछमिति । अक्षीबान्महानिम्बा- 
ज्जातः पिप्पलः अक्षौबपिप्पलः, अन्ये शोभाअनाज्जात इति मन्यते ॥ 
अन्यत्राप्युक्तम्‌-अक्षीबाञ्जातस्य पिप्पलस्य मणिः सवेविषापहृुः। शेल- 
त्बचो वेति । आल्म्बायनोष्प्यत्राह्‌-“दूताविषेषु सर्वेषु पानस्याभ्यक्च- 
नादिना । प्रयोज्यः पिप्पछोऽक्षबाश्जातः शेछत्वचोऽथबाः इति ॥ 
कहने का तात्पय यह है कि- अक्षीथ पिप्पली से 
शोभाअन की पिप्पली अथवा महानिम्ब पर उत्प 
वाळी पिप्पली का ग्रहण करना चाहिये, किन्तु थह पाठ 





०८ सुश्नुतसंहिता 

सन्दिग्ध सा ही प्रतीत होता है । वाग्भटकार ने भी लिखा असाभ्य ताओ की प्रत्याख्यान करके चिकित्सा का निर्देश-- 

है कि--'सवंतो5पह्रेद्रक्त॑ शशङ्गायेः सिरयाऽपि वा। सेका असाध्य लूताओं में भी असाध्य कहकर ही उपर्युक्त उपचार 

स्ततः शीता बोभिरले"्मातकाऽक्षकेः ॥! ( अ० हृ० उ० तं अ० | अथवा चिकित्सा करे । तथा इनमें दोष-विशेष की विशेष- 

३७।४० ) अतः यह भी विचार कई विद्वानों द्वारा व्यक्त किया | रूपेण चिकित्सा करे एवं दाह व्‌ छेदून आदि क्रमों का प्रयोग 

जा सकता है कि पीपल की छाल को दूध में पीसकर सर्व | वर्जित मानकर न करे ॥ १२८ ॥ 

प्रकार से सेचन एवं लेपन आदि के रूप में प्रयोग कराने से | 1४ भितासिर्दछसान्न हि 

अंक दाम मात दो सकता है। जस्ट, सा याभिराभिद्ध्ताभिदष्टमात्रस्य देहिनः | 
बृद्धिपत्रेण सतिसान्‌ सम्यगादंशसुद्धरेत ॥ १२६ ॥ 


कृच्छुसाध्यविषा ह्यष्टौ प्रोक्ता द्वे च यदच्छया | साध्य ळत़ाओं के दंश में तात्कालिक चिकित्सा--कुशल 
अवायविषबीयाणां लक्षणानि निबोध मे॥१२१। | चिकित्सक को चाहिए कि बह साध्य लूताओं के दंशा में सी 
ध्यामः सौबर्णिकादंशः सफेनो मत्स्यगन्धकः । शीघ्र ही वृद्धिपन्न से इनके दुंश को दुंशस्थान से पूर्णरूपेण व 
श्वास: कासो ज्वरस्तृष्णा मूच्छौ चात्र सुदारुणा॥१२२।। | भली भकार खे निकाळ दे ॥ १२९॥ 

आद्‌ंशे लाजवणीया ध्यामं पूति स्रवेदसक | अमर्मेणिःविधातज्ञो वर्जितस्य ज्वरादिसिः । 

दाहो मूच्छाऽतिसारश्च शिरोदुःखं च जायते ॥१२३॥ | दंशस्योत्कतनं  ङयौद्ल्पः्वयशुकस्थय च॥ १३०॥ 
घोरो द्शस्तु जालिन्या राजिमानबदीर्यते। | मधुसेन्धवसंयुक्तेरगदेल॑पयेत्तत: | 

स्तम्भः -श्वासस्तमोवृद्धिस्तालुशोषश्च जायते ।।१२४।। प्रियदुरजनीकुष्ठसमड्रामधुकेस्तथा ॥ १३१॥। 
एणीपद्यास्तथा दंशो भवेत्‌ कृष्णतिलाळृतिः | सारिबां सघुक द्राक्षां पयस्यां क्षीरसोरटम्‌ | 
ठृष्णामूच्छोज्वरच्छर्दिकासश्वाससमन्बितः ॥१२४॥ | विदारीगोक्षुरक्षीद्रमधुकं पाययेत बा॥ १३२॥ 
दृंशः काकाण्डिकादष्टे पाण्डुरक्तोऽतिवेद्नः | क्षीरिणां त्वक्कषायेण सुशीतेन च सेचयेत्‌ | 
ट्ण्मूच्छौश्वासह्ृद्रोगहिक्काकासाः स्युरुच्छ्रिताः॥१२६॥ | उपद्रवान्‌ यथादोषं विपन्नेरेब साधयेत्‌ ॥ १३३॥ 
रक्तो मालागुणादंशो धूमगन्धोऽतिवेदनः । लूता विष में दंश का उत्कत्तेन तथा उसके पश्चात्कर्तब्य कर्म 


बहुधा च विशीर्येत दाहमूच्छोज्वर न्वितः || १२७।। | विधान को समश्नने वाला चिकित्सक, मर्मरहित स्थान में 
ज्वर आदि से रहित तथा अल्पशोधान्वित पुरुष में दंश को 


असाध्य विषवाली छताओं के दंष्टलक्षण-( ऊपर ) आठ | काटकर निकाल दे। फिर मधु तथा सैन्धव नमक युक्त 
लूताएं कष्टसाध्य वर्ग की कह दी गई है उनमें दो कभ अच्छी | अगदों से लेप करे। इसी प्रकार प्रिय, हल्दी, कूठ, मञ्जीठ 
हो जाती हैं और कभी-कभी नहीं भी अच्छी होतीं यथा | तथा झुळहठी का लेप करे। सारिवा, सुलइटी, द्वाक्षा, विदारी, 
कृष्णा व अझिवर्णा । अब्र अप्रतिहत शक्ति वाली ( असाध्य ) | णीरमोरट इनको या चिदारी, गोर ( गोखरू ), मधु तथा 
लूताओं के लक्षणों को मुझसे सुनकर जानो । सौवणिका का | सुलहठी का काथ पिळाये। चर ( बरगद ) आदि क्षीरी बो 
दंश काला, झागदार, मछली जेसी गन्धवाला होता है। | के अतिशीतलळ छाथ से दंंशस्थान का परिषेक करे तधा 
इसके दंश में रोगी को श्वास, कास, ज्वर, तृष्णा व भयानक | दोर्षो के अनुसार उपद्रवो की विषघ औषधियों ले 

मूच्छा आदि लक्षण होते हैं । ळाजवर्णा के दंश में काळे रङ्ग | चिकित्सा करे ॥ १३०-१३३ ॥ 
ER Sas रका $ eR नस्याञ्गनाभ्यञ्जनपानधूमं तथाऽवपीडं कबलम्रहं च । 

3 1) न & टू ४ 
हैं। जालिनी नामक लूता का दंश भयानक, रेखान्वित तथा संशोधनं चोभयतः प्रगाढ कुयोत्सिरामोक्षणमेव चात्र ॥ 
किनारों पर कटा-फटा होता है । इसके कारण जडता, श्वास, छता में १० प्रकार के उपक्रम-छता विष में नस्य, अन्न, 
अभ्यङ्ग, पान, धूम, अवपीड, कवळमग्रह, तीचण वमन, तीण 


अन्धकार का बढ़ते जाना तथा तालुशोष आदि लक्षण होते च 
हैं । एणीपदी का दंश काळे तिळ के समान आकार वाळा | विरेचन और सिरामोक्षण इन दृश विधियों से चिकित्सा करे॥ 


होता हे तथा इसमें रोगी को तृष्णा, ज्वर, कास तथा श्वास कीटदष्टन्रणान्‌ सवीनहिदष्टत्रणानपि | 
re Fe जज या आदाहपाकात्तान्‌ स्वाश्रिकित्सेद्‌ दुष्टबद्धिषग ॥९३५॥ 
1 रोग ता ग के 

को अतिवेदना, तृष्णा, मूर्च्छा, श्वास, हृद्रोग, कास तथा | _ , तण चिकित्सा का कौट, दष्टणणादि में तिदेश -कौर्टो के 

हिक्रा ( हिचकी ) तीव रूप में द्वोती है। माळागुणा का दुंश | टगे से उत्पन्न बणों की सर्पो के, सब दूषित ग की दाह, 

रक्तवर्ण तथा धूम्नगन्धी होता है ! इसमें बहुत वेदना होती है ल पाक अल्या तक चिकित्सक दूषित ब्रणों की मांतति 

तथा यह कई स्थानों पर कटा-फटा हुआ होता है एवं इसमें | ६ Sd सा करे ॥ १ ३५ i | 

रोगो को दाह, मूर्च्छा तथा ज्वर आदि के लक्षणभी होते हैं॥ | बिनिवृत्ते ततः शोफे कर्णिकापातनं हितमू | 
निम्बपत्रं त्रिवृद्दन्ती कुसुम्भं कुसुमं मधु ॥ १३६ ॥ 


असाध्यास्वप्यभिहितं प्रत्याख्यायाधु यो जयेत्‌ | गुग्गुलुः सैन्धवं किण्वं बचेः पाराबतस्य च | 
दोषोच्छायबिशोेषेण दाइच्छेदबिबर्जितम्‌ ॥१२८॥ | बिषश्रद्धिकरं चान्नं हित्वा संभोजनं हितम्‌ ॥ १३७॥ 





श्रध्यायः ८ ] 





दाहादि के निवृत्त होने पर ब्रण में विषोत्पन्न कणिका की | सनातनत्वाद्वेदानामक्षरत्वात्तथेव 
चिकित्सा--शोफ के हट जाने पर कर्णिका को निकाल कर | 


अलग कर देना चाहिए । इसके लिए नीम के पत्ते, निशोथ, 
जमाळगोरा, कुसुम्भ का पुष्प, मु, गुग्गुळ, सेन्धव, सुराबीज, 


कबुतर की यीट ( विष्ठा) उत्तम हें । तिळ, कुलत्थ आदि | 
विष के बढ़ाने वारे भोजना को छोड़कर रोष सब अन्न | 


भोजन उत्तम होते हैं ॥ १३६६-१३७ ॥ 
बिषेभ्यः खल्लु सर्वेभ्यः कर्णिकामरुजां स्थिराम्‌ | 
४५ गे कप 
प्रच्छयित्वा सधून्मिश्रं: शोधनीयेरुपाचरेत्‌ ॥१३८॥ 
सब प्रकार के चिणं में से वेदनारहित तथा स्थिर कणिका 
( मांसग्रन्थि ) पाछुकर निः्बपन्न, दन्तीसूल आदि शोधनीय 
द्रव्यो को मधु में मिलाकर झेप करने के उपरान्त निकाले । 
सप्रपष्ठस्य कीटानां शतस्यैतद्विभागशः | 
दष्टलक्षणमाख्यातं चिकित्सा चाप्यनन्तरम्‌ ।।१३६॥। 
कीरकस्प का उपसंहार--एक सौ: सड़सठ कीटों के दष्ट 
लक्षण अलग-अलग कह दिए हैं तथा उनकी चिकित्सा भी 
उनके बाद में कह दी है ॥ १३९५ ॥ 


सविशमध्यायशतमेतडुक्तं विभागशः । 
इहोहिष्टाननिर्दिटटानथोन्‌ वच्याभ्यथोत्तरे ॥१४०॥ 


सूत्रस्थान, निदानस्थान, दारीरस्थान, कछपस्थान, चिकित्सा 
स्थान के विभाग से एक सौ बीस अध्याय भी कह दिए हैं । 
इन स्थानों में नाम मात्र से कहे हुए, ओ कि विस्तार से नहीं 
कहे गये हैं, उन विषयों को उत्तरस्थान में आगे कहुँगा ॥१४०॥ 


कल्पस्थानम्‌ 
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तथा दृष्टफलत्बाच्च दितत्वादपि देहिनाम्‌ ॥१११॥ 
| वाक्समूददार्थविस्तारात्‌ पूजितत्वाच्च देहिभिः | 
चिकित्सितात्‌ पुण्यतमं न किचिदपि झुश्रुमः १४२ 
ऋषेरिन्द्रप्रभावस्यामृतयोनेभिंषग्शुरोः | 


धारयित्वा तु विमलं मतं परमसंमतम्‌ | 
उक्ताहारसमाचार इह प्रेत्य च मोदते ॥१४३॥ 
इति सुश्रुतसंहितायां कल्पस्थाने कीटकल्पो 
नामाष्टमोऽध्यायः।। ८ || 
-«$- डक 


चिकित्सक का पुण्यतमत्व का कथन--वेदों के सनातन होने 
से तथा आयुवेद के अङ्गों के अक्षर होने से, प्रत्यक्ष फल 
देखने से, मनुष्यों का कल्याणकारी होने से, वाणी-समूह में 
अर्थ का विस्तार के रहने के कारण, मनुर्प्या द्वारा पूजित होने 
से चिकित्सा से बढ़कर और कोई अधिक पुण्यशाली वस्तु 
का वर्णन हम नहीं सुनते । अम्छत की योनि, वेद्यों के गुरु, श्रेष्ठ 
प्रभाव वाले ऋषि के अति संमत, निर्मल मत को धारण करके 
कहे हुए के अनुसार काय करने पर मनुष्य इस लोक में तथा 
परलोक में प्रसन्न तथा सुख से रहता है ॥ १४१-१४३ ॥ इति । 
इति श्रीसुश्वुतसंहितायां कल्पस्थाने कीटकल्पो- 
नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 
A 


इति भगवता श्रीघन्बन्तरिणोपदिष्टायां तच्छिष्येण महर्षिणा सुश्रुतेन विरचितायां सुश्रुतसंहितायां 
पञ्चमं कल्पस्थानं समाप्तम्‌ ॥ ४ ॥ 
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| चिकित्सा-साहित्य ( प्राच्य-पाश्रात्य ) के उत्कृष्ट मननीय ग्रन्थ 


१ आयुवद का वैज्ञानिक इतिद्दास ( सचित्र )। ले०-आचाये प्रियत्रत शर्मा । ` यह प्रन्य चिकित्साशाक्ञ 
के इतिहास के तथ्यात्मक विश्छेषण में पंरमोपयोगी है । प्राक्षषन लेखक-डॉ० कण सिंह, भूतपूर्व स्वास्थ्य एव 


परिवार नियोजन मन्त्री ( भारत ) ( १९८१ ) | १० जा 
२ INTRODUCTION TO DRAVYAGUNA. By Dr, P. V. Sharma (1976) ३०-०० 
३ समाज चिकित्साशास्त्र एवं स्वस्थबुत्त । विवेचनात्मक भूमिका सहित । ब मी लेप खजा । सात 

अध्यायी में विभक्त इस पुस्तक में चिकित्सा विज्ञान का इतिहास, औद्योगिक संस्थाओं में कायं करने वाला 

का स्वास्थ्य, निजी स्वास्थ्य, आहार, पानी, मल-मूत्र आदि विषयों पर अच्छी जानकारी दौ गई है । 

समाजशास््र के अध्येताओं के लिए यह पुस्तक उपादेय है । (१९७६) ३५-००, 
४ आयुर्वेद प्रवतेक देवःा। इसमें आयुर्वेद के अवक देवताओं का प्रामाणिक इतिहास सङ्कलित है । 

उदाहरणार्थ इन्द्र, अमि, सूर्य, रू आदि देवताओं को आयुरचेदीय चिकित्सा पद्धति में जो सिद्धि एवं , 

सफलता मिली थी उनका सप्रमाण उल्लेख किया गया हे । इससे आयुर्वेदेशाज्न की एक सनातन प्राचीन 

परम्परा का उद्घाटन होता है और उत्तरोत्तर विकास की श्यझ्ुला का बोध होता है। आयुर्वेद ही ऐतिहासिकता 

में यह प्रन्य अपूर्व योगदान देनेवाला सिद्ध हो रद्दा है। लेखक-रघुवीर शरण शर्मा । ( १९७९) २०-०० 
५ आयुर्वेद का वैज्ञानिक इतिहास (सचित्र) (संक्षिप्त संस्करण) । ले०-थाचाये प्रयन्त शर्मा (१९८७) ४५-०० 
६ आयुर्वेदीय अनुसन्यान-पद्धति ( सचित्र ) । ले०-आचाये प्रियत्रत शर्मा ( १९८८ ) ७०-०० 
७ पदार्थविनिश्चय । लेखक-भ्री दत्तात्रेय अनन्त कुलकर्णी । ( १९८२ ) ५-०० 
८ योगरल्नमाळां । नागार्जुनविरचिता । श्रीपिद्धघटोयश्वेताम्बरमिश्षुगुणाकरक्ृतलघुविश्वतिसंचछिता । सम्पादक 


आचाय प्रियत्रत शर्मा ( १९७७ ) | २५-०० - 
९ आचार्यप्रियत्रतशाम् : व्यक्तित्व एवं कृतित्व । ले०-डॉ० गुरुप्रसाद शर्मा ( १९८७ ) ५-००. 


१० सचित्र कुमारतंत्र समुञ्चय । ( कौमारभृत्यम्‌ ) डॉ० रमानाय द्विवेदी तया अशोक कुमार वर्मा (१५७७) २५-०० 
११ अभिधानरल्माला ( षड्रसनिघण्टुः ) । सम्पादक-आचाये प्रियव्रत शर्मा ( १९७७ ) २५-०० 
१२ प्रारस्मिक रखशा्न ( सचित्र )। लेखक-श्री सिद्धिनन्द्न मिश्र; जी. ए. एम. एस., एच. पी. ए., ज 
साहित्याचाय ( 1५८२ ) मी ३५-०० 
१३ प्रारम्भिक वनस्पति विज्ञान ( सचित्र ) । लेखक-डा० केलाश चन्द्रमिश्र तथा डा० हृरन्द्रनाय पाण्डेय ३५-०० 
१४ शालाक्य विज्ञान ( सचित्र ) । लेखक-डॉ० रवीन्द्र चन्द्र चोधुरो ( १९८५) ६५-०० कपड़ा जिश्द ७५-०० 
१५. नेत्र चिकित्सा विज्ञान (सचित्र) । लेखक-डॉ० रवीन्द्रचन्द्र चोधुरी, प्रस्तावना लेखक-डॉ० एच. वी. नेमा ४०-१० 
१६ वेद्यजीवनम्‌ । लोलम्बराज विरचित । डॉ० इन्द्रदेव त्रिपाठी कृत “विद्योतिनी' हिन्दी टीका सहित ( १९७८.) ४-०० 
१७ रतिज रोगशारत्र | ले०-शिवकुमार वेद्य शाज्रो (१६७८ ) . भ १५-०० 
१८ सुश्रुत संहिता ( डल्हणाचार्यक्तनिबन्धसंप्रह तथा गयदासकृत न्याय चन्द्रिका सहित ) आरम्भ से चिकित्सा- 
स्थान नवम अध्याय तक वेद्य यादव जी त्रिकमजी आचार्यं तषा शेष नारायणराम आधाय संशोधित । 





भूमिका तथा सम्पादन-आचाय प्रियव्रत शर्मा ( १९८१ ) ३००-०० 
ह | ग्रापतिस्थान | 
के चोखम्मा संस्कृत संस्थान 
पोस्ट बाक्स नं० ११३९, जडाव भवन, २७११६ गोपाल मन्दिर लेन 
वाराणसी ( भारत ) | 
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